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CARTA AL LECTOR

Lo que voy a contarles es verdad, vivo en la cordillera de Los Andes, Chile.
En abril del afio 2000 tuve una revelacion que cambié mi vida para siempre.
10 afios después de caminar con esta vision por delante, supe que los Mayas
tienen una Profecia que relata el fin del MIEDO para el afio 2012, estas

profecias fortalecieron aun mas mi propésito.

Y el problema con el Miedo es que ahi viven energias que se activan y son
las que han producido que nuestra sociedad esté en tan deplorables

condiciones...

No se si podemos dejar de sentir miedo; pero si se, que podemos controlar

gue estas energias vivan a través de nosotros...

Porque matamos a Jesus, a Gandhi y muchos otros?, ¢Por qué acumulamos
tanta materia?, ¢(Por qué invadimos Irak, Afganistan, Porque somos

racistas?

Es fundamental que como humanos, empecemos a introducir este
conocimiento dentro de nuestra cultura. Se ha hablado mucho sobre el

Amor, ahora hablaremos del miedo.

La principal dolencia de nuestra humanidad, ha sido y es actualmente, que
nos estamos nutriendo de esta energia. Somos desconfiados, mentirosos,
violentos, egoistas y competitivos. No vamos a llegar al Amor, si no

tenemos el conocimiento de su opuesto.

Esta revelacion esta relacionada directamente con las consecuencias del
MIEDO en la humanidad.



Son necesarias, nuevas personas que estén superando a sus demonios
internos, los cuales dominan actualmente nuestro planeta. Somos guerreros

y nuestra libertad es también la libertad de toda la humanidad.

Superando nuestro miedo, elevamos la vibracion de la Tierra hacia el Amor,
para asi poder vivir en paz y en armonia unos con otros, con la naturaleza y

con todo lo que nos rodea.

Los mayas hablan del FIN DE LA ERA DEL MIEDO ("las 7 profecias
Mayas", estan libres en la Web) para el solsticio del 21 de diciembre de
2012. Necesitamos comprender (y estamos preparados para hacerlo)
después de mucho tiempo.... que el inicio y el fin de esta ERA, esta
relacionado con, cuando nos desconectamos del amor y cuando volveremos

a conectarnos....

Voy a ser franco, este libro no pretende ser una novela entretenida, ni es un
libro que deje al alma dulce y elevada, ni tampoco describe las 7 profecias
Mayas. Este libro contiene conocimientos sobre el MIEDO, los cuales son
importantes para avanzar hacia el AMOR y no seguir en este camino de

tristezas y soledades.

Manuel Astorga Rogazy
Médico Veterinario MSc
www.profecia2012.com






PROLOGO Y GLOSARIO DE TERMINOS

Conceptos



El concepto de miedo es definido de la siguiente forma en el
Diccionario de la Real Academia de la Lengua (s/v): " (Del latin
metus) Perturbacion angustiosa del animo por un riesgo o dafio real
0 imaginario. Recelo o aprension que uno tiene de que le suceda

una cosa contraria a lo que desea.

“‘Estado emocional ansioso que posee una persona y que se
caracteriza por el miedo ante la posibilidad de perder lo que se
posee o tiene, 0 se considera que se tiene o posee, 0 se deberia
tener o poseer (Amor, poder, imagen profesional o social...).

(Esperanza Gutiérrez Rojas)”

Algunos sinénimos son: alarma, alerta, amenaza, desasosiego,
emergencia, inquietud, intranquilidad, sobresalto, sorpresa, susto,

temor, desconfianza, escama, recelo, sospecha, suspicacia.

Desde el punto de vista psicolégico, miedo es el temor que tenemos

al enfrentarnos a nuestro propio yo. (Gilberto Luria Gonzalez)

“El miedo es un hecho en la vida. Todos experimentamos miedo de
una manera u otra, incluso las personas mas valientes. La valentia
no es entonces, la ausencia de miedo, sino un indicador de la
capacidad de controlar el miedo. En este sentido, resulta esencial
reconocer y evaluar que el miedo siempre esta presente en las

organizaciones. La mayoria de los comportamientos pueden


http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/ripa/ripa.shtml
http://www.sinonimos.org/alarma
http://www.sinonimos.org/alerta
http://www.sinonimos.org/amenaza
http://www.sinonimos.org/desasosiego
http://www.sinonimos.org/emergencia
http://www.sinonimos.org/inquietud
http://www.sinonimos.org/intranquilidad
http://www.sinonimos.org/sobresalto
http://www.sinonimos.org/sorpresa
http://www.sinonimos.org/susto
http://www.sinonimos.org/temor
http://www.sinonimos.org/desconfianza
http://www.sinonimos.org/escama
http://www.sinonimos.org/recelo
http://www.sinonimos.org/sospecha
http://www.sinonimos.org/suspicacia

decirnos mucho sobre la cultura de la organizacién en relacion con
el miedo en el trabajo. Algunos ejemplos son las “batallas
territoriales” entre departamentos o areas, la falta de cooperacion, la
falta de lealtad y confianza, las amenazas directas o indirectas, la
tensidn por no cometer errores, la resistencia al cambio y a las
propuestas, la retencion de informacion, entre otros. El control del
miedo requiere ciertamente, paciencia, perseverancia Yy
compromiso. Exige ademas, un esfuerzo continuo ya que a medida
gue la organizacion crece y se desarrolla, surgen nuevos temores y
expresiones de miedo. Por otra parte, el miedo en el trabajo debe
ser un asunto de interés comun: todos debemos aceptar el reto y
convertirnos en socios en este esfuerzo por combatir el temor y la
paralisis que puede generar. Este desafio requiere pues, trabajo en
equipo. De esta manera, invertiremos menos tiempo en defendernos
de amenazas reales o percibidas y florecera el proceso de mejora
continua, el aprendizaje, la innovacion y la creatividad. Es de prever
también, un aumento en el compromiso con la organizacion y una
mejor comunicacion, cooperacion y sinergia entre todos. Controlar el
miedo es un paso necesario y fundamental, porque al fin y al cabo,
todos reclamamos la oportunidad de poder trabajar con orgullo y sin

miedo” (Lic. Marité Salvat).

“Mentimos porque sentimos miedo a perder nuestra autoridad o
prestigio, para ocultar un error, 0 aparentar una postura, por
ejemplo: si viene su jefe y le pregunta algo que usted deberia saber

por su grado de responsabilidad en la empresa, pero que ignora



¢Qué hace usted? Para salir del paso, ¢Responde con una
informacion falsa y errénea?, cuidando su imagen. Esta conducta
ineficaz puede que sea tranquilizadora, lo es cémo tomar una
aspirina para una infeccion” (Victor Raiban, fundador de la

Asociacion de Coaching Argentina).

En el deporte el miedo también es un factor importante a tomar en
cuenta. “Las mayores dificultades en los saltos de trampolin son
debidas a que el deporte es muy técnico, se deben realizar saltos de
dificultad, ejecutados bien técnicamente bajo condiciones de estrés.
La mayoria de las veces el estrés estad provocado por el miedo. A
veces también por el cansancio. Debes estar concentrado en el
momento de cada salto ya que de ello depende una buena
ejecucidon. Se debe superar el miedo que se puede sentir al realizar
un salto nuevo, un salto que no se tiene todavia perfeccionado, un
salto en el que te has dado un golpe alguna vez. Probablemente
cada saltador pase miedo a diario en algin momento de su
entrenamiento. El saltador tiene que aprender a superar el miedo, el
cansancio... para seguir preparando cada salto y llegar al maximo
de sus posibilidades. A nivel psicoldgico creo que la superacion de
ese miedo es la parte mas dificil” Arnanz Sotelo, Javier (2006,

Enero).

“‘Una criatura segura del afecto de sus padres y sin miedo a

perderlos, seran personas confiadas y sin conflictos de celos



excesivos o irreales” (Centro Sexoldgico-Sexologia Zentroa
“SEXUALIDAD EN LA ETAPA INFANTIL”).

“Cuando los polluelos tienen miedo, se esconden debajo de las alas
Amorosas de la gallina en busca de seguridad. EL nifio asustado
corre en busca de su madre porgue junto a ella se cree seguro. Esta
pues demostrado que el miedo y la busqueda de seguridad se
encuentran intimamente asociados. El hombre que teme verse
asaltado por bandidos busca seguridad en su pistola. El pais que
teme verse atacado por otro pais, comprara cafiones, aviones,
bugques de guerra, y armara ejércitos y se pondra en pie de guerra.
Muchos sujetos que no saben trabajar, aterrorizados ante la miseria,

buscan seguridad en el delito y se vuelven ladrones, asaltantes, etc.

Muchas mujeres faltas de inteligencia, asustadas ante la posibilidad
de la miseria se convierten en prostitutas. El hombre celoso teme
perder a su mujer y busca seguridad en la pistola, mata y después
es claro que va a parar a la carcel. La mujer celosa mata a su rival o
a su marido y asi se convierte en asesina. Ella teme perder a su
marido, queriendo asegurarselo mata a la otra o se resuelve
asesinarlo. Vemos como en nuestra ciudad una mujer, porque su
esposo le fue infiel, un dia al llegar borracho y al dormirse, le echo
gasolina y le prendié fuego. El hombre murié y ella fue condenada a
20 afios de prision. El casero, miedoso de que la gente no le pague
el alquiler de la casa, exige contratos, fiadores, depdsitos, etc.,
queriendo asi asegurarse. Y si una viuda pobre y llena de hijos no

puede llenar tremendos requisitos, y si todos los caseros de una



ciudad hacen lo mismo, al fin la infeliz tendra que irse a dormir con
sus hijos a la calle o en los parques de la ciudad. Todas las guerras
tienen su origen en el miedo. Las Gestapos, las torturas, los campos
de concentracion, las Siberias, las espantosas carceles, destierros,
trabajos forzados, fusilamientos, etc., tienen su origen en el miedo.
Las naciones atacan a otras naciones por miedo; buscan seguridad
en la violencia. Creen que matando, invadiendo, etc., podran
hacerse seguras, fuertes, poderosas. En las oficinas de policia
secreta, contraespionaje, etc., tanto en el Este como en el Oeste, se
tortura a los espias, se teme de ellos, quieren hacerles confesar con
el proposito de hallar seguridad para el Estado. Todos los delitos,
todas las guerras, todos los crimenes, tienen su origen en el miedo y
en la Busqueda de Seguridad. En otros tiempos habia sinceridad en
las gentes. Hoy el miedo y la Busqueda de Seguridad han acabado
con la fragancia maravillosa de la Sinceridad. Stalin, el perverso y
sanguinario Stalin, apesté a Rusia con sus sangrientas purgas. Esa
era la forma de buscar su seguridad. Hitler organizé la Gestapo, la
terrible Gestapo, para seguridad del estado. No cabe duda de que

temia que le derrocaran y por ello fundo la sangrienta Gestapo.

Todas las amarguras de este mundo tienen su origen en el miedo y
la Busqueda de seguridad. El miedo y la Busqueda de seguridad
han convertido el mundo en un espantoso infierno” (Publicado por el

Centro Gnostico Anael, Ultima actualizaciéon 2.006).



“Estaba todo negro, no existia ni cielo ni tierra, solo oscuridad,
sentia frid, estaba desesperado buscando alguna pared o algo en
donde apoyar su cuerpo, pero por mas que buscaba no lograba
encontrar nada. El fri6 se habia transformado en un miedo terrible,
sus ojos desorbitados y su cuerpo ensimismado en sus temores, no

sabia que hacer, que pensar, no sabia que ocurria” (Horacio Pino)

El miedo es lo contrario del Amor; porqué el miedo es el enemigo
supremo de la humanidad. Todo el mundo reconoce este hecho hoy
dia. Toda la psicologia académica esta volviendo su atencion a la
superacion del miedo, y la mayoria de las escuelas de filosofia
también ensefian ahora que el miedo es lo que hay que hacer
desaparecer. Y resulta que el miedo simplemente no es mas que la
ausencia de Amor. «El miedo atormenta, pero el Amor perfecto
acaba el miedo». La uUnica razon por la que tenemos miedo es

porque no amamos a Dios lo suficiente.” (Emmet Fox)



INTRODUCCION

El estudiar el miedo, significa reconocerlo, tener conciencia
cuando estd en nuestro interior, significa también tener
presente las consecuencias de los actos que surjan de esta

energia.



Es fundamental que como humanos, empecemos a introducir este
conocimiento dentro de nuestra cultura. Se ha hablado mucho sobre

el Amor, en este escrito hablaremos del miedo.

Nuestras religiones y nuestros sistemas politicos, no han logrado
conducir a las sociedades humanas, hacia un presente que sea
aceptable, en términos del bienestar de nosotros y de todos los

seres que habitan en la Tierra.

El tan mencionado Amor, es una energia, dentro de la cual, existe la
posibilidad real de lograr el bienestar que todos anhelamos. Dentro
de esta energia, se desarrolla entre otras cosas, la solidaridad, el
respeto, la amabilidad, la amistad, el carifio y el perdén. El opuesto
del Amor es el miedo, tal como el blanco y el negro, la luz y la

oscuridad, el calor y el frio.

Las religiones nos hablan del Amor, del perddn, de la espiritualidad,
sin embargo desarrollan en su interior miedo. Los mandatos de las
religiones estan cargados de miedo, no hay concordancia. Muchas
personas se han alejado de la vida espiritual, debido a que observan

la distancia, entre nuestras religiones y el Amor.

La principal dolencia de nuestra humanidad, ha sido y es
actualmente, que nos estamos nutriendo de esta energia. Somos

desconfiados, mentirosos, violentos, egoistas y competitivos. No



vamos a llegar al Amor, si no tenemos el conocimiento de su

opuesto.

La television, es uno de los canales mas importantes de su
distribucion. Muchas de las noticias que transmite nuestra television,
estan orientadas a lo negativo de la humanidad. La television nos
transmite, que este es un mundo terrible e inseguro. Esta creencia,
hace que vivamos en un mundo terrible e inseguro. En
consecuencia subimos nuestras rejas, compramos armas, Somos
aun mas desconfiados. Necesitamos dinero para adquirir seguridad,
empieza la competencia, la envidia, "necesito mas para estar seguro

en este mundo inseguro".

La cuestion es ¢ para que voy a abandonar mis miedos?, ¢porqué?
La respuesta es simple, estos son los responsables del sufrimiento,
las guerras, el odio, los celos, la violencia, la enfermedad y el

racismo, y de todo lo que nos aleja del Amor.

Ojala que los seres humanos nos demos cuenta de esto, ya que no
existira un mundo de Amor, si n0 superamos como especie a su
opuesto. Muchos escritos han tratado de manera parcial este tema,

en este, toda la realidad es analizada desde este prisma.

El objetivo de este trabajo es introducir al lector en la visualizacion

de esta energia y como ésta, es la responsable, de las todas las



dolencias de nuestra humanidad. Ademas se pretende demostrar,
gue ademas, es la causante de la desconexion de la humanidad con

lo divino.

Tomar la decision de superar nuestros miedos, ademas es una
direccion, que tiene consecuencias, en cada uno de los aspectos de

la vida.



DESARROLLO

LA HISTORIA

Todo empez6 alrededor de marzo de 2000.



En este tiempo trabajaba en La Pintana (una de las comunas mas
pobres del Pais), como encargado de Salud Ambiental, tenia a cargo
operativos masivos de desratizacion y fumigaciéon, debido a la gran

cantidad de garrapatas presentes en La Comuna.

Por esos dias, empecé a pensar en el Amor, a tratar de definirlo, a
observarlo en la sociedad. EI Amor es placentero y produce en el alma
una sensacion grata, cuando por ejemplo, se ayuda a alguien en forma
desinteresada, lo mucho que llena esa sensacion. EI Amor es la
energia de Dios, “Dios es Amor” pensé, como dice la frase. Siendo de

padre y madre ateos, esto era so6lo una divagacion.

Vivia desde hace cinco afios con mi esposa y sin hijos en una
pequefa casita blanca, dentro del terreno de otra casa mas grande, en
Santiago, comuna de Las Condes. Esta casita tenia un gran porton
negro de latdn, no era muy luminosa, tenia pocas ventanas, una
cocina chica, un bafo, living comedor juntos, y un dormitorio. La
relacion con mi esposa, se habia equilibrado en un punto, en el cual ni
ella ni yo, estabamos felices. Ya no camindbamos en la misma

direccion, ya no me gustaba tanto. Los fines de semana, partia fuera



de la ciudad, a San Alfonso, un pueblo ubicado en la cordillera de Los
Andes y preferia irme solo, en donde existe un bar, con masica para
bailar. Yo iba todos los fines de semana; bueno.. al final de esto,
desembocamos en nuestra separacion. En abril del afio 2000 nos

separamos.

Esto fue muy facil en el inicio, yo por mi lado saliendo, como si hubiera
estado encerrado y ella por el suyo. Un dia, como a dos semanas de
estar separados, se me ocurrio llamarla para juntarnos. Las cosas no
salieron como las planeé. Por celular ella me dijo, que estaba con
unos amigos, “quién sabe por donde” y no tenia intenciones de verme,
por lo que pude escuchar, ella lo estaba pasando muy bien. Me cont6
ademas que habia llegado una citacion a mi nombre, y que estaba

dentro de la casa.

Cuando fui a recogerla, encontré que mi mujer, habia cambiado el
candado de la entrada, en ese momento senti un retorcijon de tripas.
Tuve que saltar el enorme portdn de lata negro. Al entrar a la casa, ya
estaba muy afectado, triste y arrepentido. De pronto, era una casa

extrafia para mi. Hace dos semanas, yo vivia en ese lugar, ahora me



parecia distinta. Entré y...., oooh... noooo.., todo desordenado, dos
copas de vino, dos tazas de té en la bandeja verde, donde tomabamos
desayuno. La cocina llena de platos sucios y la cama revuelta. Alguien
habia estado con ella, pensé, durante el tiempo que estuvimos
separados. Ya para ese momento estaba en shock, me llené de
angustia, casi me desmayo, apenas y pude salir de la casa,

nuevamente saltando el enorme porton.

Me fui a la casa de mi padre cerca de alli, estaba tan mal (nunca antes
y nunca después me he sentido asi) que pedi a una amiga que me
abrazara, abrazame por favor, le dije.....(le supliqué), al otro dia me fui
a San Alfonso, a una hermosa casa de madera con barro, rodeada de
montafias. Recuerdo haberme mirado en el espejo y vi mi rostro verde,
no podia manejar, estaba absolutamente fuera de control. Cuando me
vio mi padre, hasta €l se asustdé de mi cara. Este estado de profunda
angustia me duro tres dias, en los cuales estuve pensando seriamente
en volver con ella. Extrafiaba mi mujer, mi casa, mi cama, extraiaba
todo. Ahora dormia en cualquier lado, en algun sofd o en camas
extrafias. No entendia, por qué la echaba tanto de menos, si yo fui

quién termind la relacion, después de un afio de ansiar mi libertad.



No entendia lo que me estaba pasando, al fin era libre, como tanto
deseaba, sin embargo estaba arrepentido. Quiza ya era muy tarde
para recuperarla, pensaba una y otra vez. Estaba destrozado. Esos
tres dias, han sido los mas dolorosos de mi vida. Senti que estaba
muerto, mi cara siguid de un verde palido, a duras penas podia
levantarme en la mafana. Estuve asi, el viernes, el sabado y el
domingo. El domingo en la noche, como a las diez, se me manifesté
una revelacion, la cual me quit6 todo el sufrimiento y me hizo entrar en

un estado de éxtasis.

Entendi profundamente que mi sufrimiento era miedo y que éste, era
el opuesto del Amor. Pude observar todo mi pasado, en relacidon con
esta vision. Esta vision me mostrd, que en el Universo existen dos
caminos, uno es el camino del Amor y el otro es el camino del miedo.
Me mostré ademas, que el camino hacia la luz, la alegria y la paz, es
el camino del Amor y para caminar en este sentido, es necesario
superar la energia del miedo. En ese instante, se me pasé todo el
sufrimiento y senti en todo mi Ser, una sensacion de placer, de

plenitud, de paz, todo se detuvo. La luz de la luna traspasaba el vidrio



e iluminaba la casa por dentro, también iluminaba al pasto de afuera,
que estaba bafado por el rocio de la noche. Senti una paz y armonia
gque no habia sentido anteriormente. Fue tan potente, que esto
significd para mi, el inicio de una nueva vida, un renacer. Pasé de
sentirme muerto, a sentirme totalmente renovado, con una nueva vida.
Como a las cuatro de la mafiana, me di cuenta que tenia que ir a
trabajar, a la Municipalidad de La Pintana, en unas pocas horas mas,
lo cual me preocup0, ya que soy de las personas, que necesita dormir
por lo menos, ocho horas en forma rutinaria. En ese momento, la
visidn se transporté al aqui y ahora, y me dijo que un dia sin dormir, no

es importante, que no me preocupara, que no tuviera miedo.

“Esa noche vi claro, vi las consecuencias del miedo en mi vida y en la
sociedad, vi que los seres humanos vivimos con mucho miedo, y por lo

tanto con poco Amor”

Me liberé del sufrimiento. Ahora estaba feliz de haber tomado la
decision de separarme, me senti libre, senti que no habia limites para
mi existencia. La sensacion que vivi, al momento de recibir la

revelacion, fue tan grata y placentera, que desde entonces la busco.



No existe nada en este mundo que se compare con esa sensacion.
Hablé con mi ex mujer para contarle lo de mi experiencia. Traté de
transmitirle lo del miedo y el Amor, pero fue inatil, ella entré en un
estado de dolor, estaba muy asustada con este cambio. Me
comprometi en seguir apoyandola monetariamente, le pagaba el
arriendo de la casa, en donde ella siguio viviendo y la universidad en
donde estudiaba psicologia. La mitad de mi sueldo se lo daba a ella.
En términos financieros, estaba muy mal, tenia deudas, no me

alcanzaba ni para arrendar una pieza.

Me fui a vivir con mi mama. Por poco le suspendo la ayuda econdmica,
al verme sobrepasado por estas deudas, pero persisti, también por ser
consecuente con la vision del miedo y el Amor, ya que si le suspendia

la ayuda, seria mas por miedo que por Amor.

Al poco tiempo aparecié un nuevo trabajo, complementario al que
tenia en ese entonces. Con el sobresueldo que recibi, me alcanzo
para pagar mis deudas y seguir apoyandola econémicamente. Ahora
tengo incluso dinero ahorrado. Desde entonces no he tenido

problemas de este tipo. Ayudar a mi ex esposa, ha sido el mejor



“negocio” que he hecho. Las consecuencias de la accion relacionada

con el Amor, han sido positivas tanto para ella como para mi.

Para caminar rumbo al Amor, primero empecé a luchar contra mis
miedos. Esto le dio un sentido de entusiasmo y aventura a mi vida,
estaba lleno de energia. Pero no fue tan agradable para las personas
gue me rodeaban, ya que los empecé a incitar a que abandonaran de
igual forma sus miedos. Hablé con muchas personas, sin poder
cambiar a ninguno. Hablé con mi mam4&, mis hermanos, mis amigos,
amigos de mis amigos Yy al final solo consegui que me rechazaran y
me tildaran de loco. Después entendi, que las personas, por su propia
iniciativa, deben enfrentar sus miedos y no que venga alguien a
obligarlos. Por lo demas, es la vida, la que se encarga de que nos

enfrentemos a nuestros miedos.

Al final esta vision, habia provocado que las personas, me rechazaran
como a un leproso y decidi olvidarme de todo esto. Con todo esto del
miedo y el Amor, tenia cansados a medio mundo, yo también estaba
cansado. En esos dias, ya no queria saber mas del tema, esto fue en

diciembre de 2000.



Queria seguir con mi vida normal, ir al trabajo, llegar a mi casa, aspirar
a tener mas recursos economicos, cambiar el auto, etc. En sintesis
seguir siendo como era antes de la revelacion. Olvidarme de todo y
pasar a la siguiente pagina. Estaba tomando esa decision, cuando

paso lo que tenia que pasar.

Era un dia normal en mi trabajo, cuando me encuentro con Andrés, un
hombre que llamaba la atenciéon por relajado y se veia siempre
contento. Conversando con él, acerca de los perros agresivos y sus
consecuencias, yo le dije superficialmente, que para mi, la agresividad
en los perros era causada por el miedo. Mientras mas cobarde el
perro, mas agresivo puede ser. Lo que yo he observado es que en
ciertas razas, como el pastor aleman por ejemplo, cuando es cachorro,
es cobarde y desconfiado, probablemente de adulto sea muy agresivo,
la agresividad es una consecuencia de estar asustado. Nos
adentramos en el tema, también superficialmente le dije, que para mi,
todo se reduce al miedo y al Amor. Entonces Andrés se sentd muy

tranquilo en el computador del jefe, e imprimi6é dos hojas.



Estas hojas decian en sintesis, “Un vidente actual dijo, que el Universo
se rige por dos fuerzas supremas, el miedo y el Amor”. En esas dos
hojas, estaba exactamente, la vision que habia tenido. Era verdad y yo
no estaba loco, recuperé todo el entusiasmo perdido, recuperé mi fe.
Por su lado Andrés me contd, que un dia sintié la urgencia de irse al
Perd. No pas6 mucho tiempo mas y se decidio a ir. Cuando llego, una
persona lo estaba esperando en el aeropuerto de Lima, Andrés se
sorprendié mucho, ya que él, no le habia avisado a nadie del viaje. Sin
embargo esa persona conocia su nombre, vuelo y hora de llegada.
Esta persona lo llevdé donde un chaman, que le ensefio los secretos
del chamanismo peruano. Trabaj6 alli durante un tiempo, hasta que se

convirtié en un chaman.

Luego de esta experiencia, Andrés me contdé que él, en vidas
anteriores habia sido un apdstol de Jesus y un Papa de la iglesia
catdlica, me contdé ademas que tiene maestros en la tierra y maestros
extraterrestres. El Universo habla a través de sefales, me dijo. No
existen las coincidencias, para saber lo que el Universo quiere, hay
que estar atento a las sefiales. Imaginense este tremendo ser,

trabajando absolutamente con bajo perfil, nunca me hubiera imaginado



que Andrés tuviera tanto conocimiento.

Por ejemplo, un amigo es muy dado a tomar licor. Un dia en un partido
de football, le llegd un pelotazo justo en el vaso de “cuba libre” y este
se rompid. Mi amigo se fue a hacer otro vaso de licor y todo pasé
desapercibido, no observé la sefial. Las sefiales son una forma en que
el Universo nos habla. Para observar las sefales hay que estar
atentos. En mi caso el Universo envié a Andrés para que reafirmara mi

fe, en la vision del miedo y Amor.

Andrés me ensefo a leer la Biblia, cosa que fue dificil de aceptar para
mi, La Biblia era en ese momento, a mi entender, un simbolo del
catolicismo y yo era ateo, aun asi la lei y encontré en los evangelios

una vision muy similar a la del miedo y el Amor.

Me sugiri6 ademas que estudiara la Kabbala (misticismo del pueblo
Judio), cosa que hice también. Lei ademas “El libro de los vivos y los
muertos” de los Tibetanos, Castaneda, EI Eneagrama, Antony de

Mello, entre otros muchos libros, leia y leia sin parar.



Con esto afiancé mi fe y me di cuenta que en el mundo hay visiones

iguales o parecidas a la vision del miedo y el Amor.

En el verano del 2001, estaba en Pucon, en un lugar maravilloso del
sur de Chile, es un lugar donde se observan muchos volcanes, lagos y
rios. La vegetacion es de tipo selvatica fria, con arboles de mas de
cien metros de altura y tres mil afios de antigiledad, muy parecida a la
selva amazodnica pero en invierno es fria. La flora es exuberante al
igual que la fauna, se escuchan y observan distintos tipos de aves y

animales, y los insectos con sus colores vuelan por doquier.

Una amiga me invitd a tomar San Pedro (planta de poder). En ese
tiempo estaba fascinado leyendo El Don Del Aguila de Castaneda.
Castaneda relata experiencias con plantas de poder, una de las
razones por las cuales me envalentoné, fue la influencia que estos
libros tenian en mi, en ese momento. La verdad es que le tengo miedo
a las plantas de poder. EI miedo no me la puede ganar. Antes creia
gue me podria volver loco con estas plantas, quedar pegado en el

viaje y no bajar nunca mas, pese a todo esto, tome.



La planta fue cocinada durante toda la noche anterior, nos levantamos
a las siete de la mafana y en ayuno tomamos la planta, mas o menos
después de media hora de la ingesta, nos empezo a hacer efecto. Es
inexplicable con palabras lo que sucede al tomar plantas de poder.
Recuerdo que los insectos me llamaron mucho la atencién. Como
caminaban y volaban, con sus diminutos cuerpos perfectos y
acorazados, verdaderas maquinas de colores, llenas de perfeccion. El
conocimiento humano no alcanza para crear uno de estos, pensé.
También el agua resplandecia, parecia que miles de diamantes
estuvieran ordenados en su superficie. Fue hermoso, las personas al
verlas parecian ancianos. La palabra que utilicé, para describir lo que
sentia y veia en ese momento, fue estar absorto. Estaba absorto y eso

mas o0 menos lo describe todo.

De pronto empecé a sentirme muy mal, empecé a tiritar. Me puse a
caminar, no sé que me pasaba, era miedo, pero no me lo podia sacar
de encima, toda la belleza del lugar desaparecio, los arboles y todo lo
deméas, me parecia amenazante. Este miedo me duré unos 15
minutos, luego algo me llamo la atencion, me fui a caminar sobre las

piedras del rio, y el rio me hablé de un modo que no puedo describir,



también las arafas y los mosquitos.

La superficie de las piedras era como el terciopelo, todo estaba vivo de
una forma extrafa, todo tenia conciencia y entendi que mi sufrimiento
era consecuencia de que era una persona egoista. Después de
entender esto profundamente y de revisar mi vida como si fuera una
pelicula proyectada en una pantalla, se me pasé todo el miedo y
empecé a disfrutar. Estaba extasiado, volvi ya de noche al

campamento. Al tiempo después, conoci a una tribu de chamanes.

En septiembre de 2001, una amiga vino a verme a mi oficina, me dijo
que estaba enferma del Utero. Sufria de hemorragias desde hace dos
meses, y que existia un chaman que le habian recomendado. Yo, por

supuesto, me ofreci para llevarla. Estaba esperando que algo pasara.

Llegamos a la casa del chaman, ubicada en una parcela a las afueras
de Santiago, en el Cajon del Maipo. El hablé con mi amiga sobre su
enfermedad y cual seria el tratamiento, luego hablé6 conmigo y me
invitd a una ceremonia con plantas de poder, el dia 25 de octubre. No

me impresiond mucho este chaman, porque era muy joven, yo le



calculé en ese momento unos 30 afos.

Al otro dia de conocer al chaman, “curiosamente” me lo encontré en la
calle, él estaba parado en la esquina de Vicufia Makenna, con Av.
Gabriela, esperando locomocion. Para mi esa fue una clara sefal,
debia ir a la ceremonia. Después de esperar ansiosamente, el dia
llego por fin, sabia que tomariamos plantas de poder y eso me tenia

un poco nervioso.

Llegué solo, a las seis de la tarde, no conocia a nadie, asi que me
senté por ahi a observar, la parcela que estaba ubicada dentro de una
planicie, donde termina el Cajon del Maipo, rodeado de montafas,
habia un circulo demarcado con piedras, el cual tenia marcadas con
banderas, las cuatro direcciones o puertas y solo se podia entrar por la
puerta Este. También habia en el lugar, una estructura en forma de
igla, hecha con varas, después supe que se llamaba temascal (inipi),
la puerta del temascal estaba alineada con el Este, con la salida
Oeste del circulo y con el lugar del fuego que estaba en el centro del
circulo. En otro lado de la parcela, pero muy cerca de estas

estructuras, habia una carpa (Tipi) de los indios estadounidenses, en



forma de cono, con la entrada alineada al Este

De a poco empezaron a llegar los participantes, eran mas 0 menos
unos 30, habia para mi gusto, puros “locos” con plumas en la cabeza,
mis prejuicios me atacaron sin piedad. Muchas veces me pregunté
¢qué estoy haciendo aqui?, pero la sefial habia sido muy clara, asi
gue me quedé. Nos metimos en la Tipi, la cual estaba adornada con
colores y llena de simbolismos, como pieles de animales y objetos de
poder. Cuando estdbamos adentro, hos sentamos en circulo alrededor
del fuego, que estaba en el centro. Todo esto en un ambiente de

mucho respeto, muy solemne.

Se emitieron saludos a las cuatro direcciones y se pidié permiso a los
espiritus del lugar, entre otras cosas, antes de iniciar la ceremonia.
Luego de esto, empezaron las rondas de San Pedro y Peyote en
polvo, dieron unas tres vueltas, mientras cada una de las personas

cantaba y rezaban por turnos, en el sentido de las manecillas del reloj.

Eran como las 3 de la mafiana, y yo, no sentia nada fuera de lo

comun, miraba al fuego, a ver si lo veia raro, pero nada. En ese



momento salié una persona para encender el fuego del circulo con las
banderas. Me ofreci para ayudarlo. La verdad es que me estaba

aburriendo un poco, estaba quedandome dormido.

La forma como lo encendid, la encontré magistral. Soplaba con un
instrumento de plumas de céndor y con esto el fuego como que
danzaba. Cuando empez0 a encenderse, comenzaron a pasar cosas
“‘no normales”. Las cosas se empezaron a unir, los cantos que venian
de la Tipi, con el viento, las risas y el fuego. Todo se empez6 a unir, 0
mejor dicho, empecé a darme cuenta, que todo estaba unido. Lo de
afuera estaba unido con lo de adentro, mis pensamientos estaban

unidos a las canciones y a las risas, con el fuego y el viento.

Recuerdo que en ese momento senti, que esto que me estaba
pasando, era el mejor regalo que habia recibido, que no habia razon
para desconfiar ni tener miedo en la vida, ya que todo estaba unido en
una conciencia mayor, que en ese momento era puro Amor. De pronto
las personas que asistieron a la ceremonia se convirtieron en
maestros, que me ensefiaban sobre la vida, la muerte, sobre los

elementos, en fin, maestros de increible sabiduria. Pensé también que



eran extraterrestres y que venian por mi. Ellos sabian lo que yo
pensaba. Senti la frase “ser capaz de dejarlo todo” a mi mama, mi
papa, mis hermanos y amigos, e irme con ellos. Estaban unidos con el
viento, los ruidos, con todo. También pensé que me habia muerto, que
habia chocado en algun lugar, camino a la ceremonia y que estaba
muerto, ya que todo lo que estaba pasando no podia ser, no era

l6gico, ni razonable.

El fuego se encendid para calentar las piedras (les llaman abuelas),
gue son metidas dentro del inipi (choza de sudor, en forma de igld,
tapada totalmente con mantas y frazadas). Aqui continu6é la
ceremonia, todos nos sentamos en circulo, dentro del inipi, alrededor
de un pequefio hoyo en el centro, en donde se colocan las abuelas
calientes. Luego se les tira agua y sale una gran cantidad de vapor
muy caliente, se canta y se reza, el lugar esta totalmente oscuro. La
sensacion continug, todo estaba unido de tal forma, que pensé que se
habian puesto de acuerdo. “Estos extraterrestres me leen los
pensamientos” pensé y que me estaban dando la bienvenida. En ese
momento comprendi que todo es verdad, lo de no aferrarse, amar al

préjimo como a uno mismo, amar a Dios por sobre todas las cosas,



fluir. Todos esos términos espirituales teoricos, se hicieron reales y

vividos.

Me uni profundamente a la tribu de chamanes, comencé a pagar una
mensualidad, que me daba derecho a todas las ceremonias, que se
hicieran en ese lugar, trabajé con ellos alrededor de un afio. Con el
tiempo entendi que no estaban de acuerdo, ni eran extraterrestres
como pensaba, eran los abuelos que estan dentro de las personas,
gue hablan si uno los sabe escuchar y que realmente todo esta unido,

como se dice.

En enero del 2002, los chamanes, me invitaron al desierto, a un
parque nacional llamado Pan de Azucar en el norte de Chile, nos
metimos un poco hacia el Este y al poco caminar habia un circulo de
piedras en la cima de una loma, no habia nadie por esos rumbos,
desde alli se podia ver el mar y el desierto. Aquel lugar era precioso y

silencioso.

La verdad no sabia a qué me habian invitado. Cuando llegué me

dijeron que hariamos nuestra primera basqueda de vision. No lo podia



creer, ¢estar en el desierto tres dias sin tomar agua y sin comer?. Otra
vez el miedo llegd con todo su esplendor. EI chaman fue muy astuto
en no decirme a que ibamos, si hubiera sabido probablemente no voy.
En esas fechas es verano en este lugar y el sol pega de frente, la
temperatura fluctia entre los 40 grados centigrados en el dia y menos
2 grados en la noche. Tampoco en el desierto existen lugares donde
guarecerse del sol, no hay arboles ni matorrales, sélo hay cactus. Y
mas encima el chaman esa noche se entretuvo asustandonos. Nos
contaba que al llegar el tercer dia no se puede abrir la boca de sed. La
sequedad de la boca es tal que la saliva actila como pegamento. En

este escenario me fui a dormir.

Temprano en la mafana escuché, "los buscadores de visioooooon... a
levantarseeeee...", el miedo seguia conmigo durante esa mafana.
Tomamos un té y partimos a unos cerros cercanos. En distintos
lugares nos “sembraron”, nos dejaron en circulos imaginarios, de unos
10 metros de diametro. La idea es no salirse del circulo durante estos
tres dias y sus noches. En ese lapso de tiempo, no se bebe liquido ni
se come. Por su lado el chaman y el hombre fuego (algo asi como la

mano derecha del chaman, que ademas esta encargado del fuego en



las ceremonias), prendieron un fuego durante los tres dias que duro el
ayuno. Observando el fuego, sabian como estaba cada uno de
nosotros. Nos dejaron el jueves a medio dia, separados unos de otros
aproximadamente 100 metros y nos fueron a buscar el domingo,

también a medio dia.

La verdad de las cosas es que no me dio ni tanta sed, ni tanta hambre.
Ya que “curiosamente” al tercer dia, vino una niebla que mojé una
gran piedra, ubicada en la mitad de mi circulo, esta niebla, dejo
muchos charquitos de agua en la piedra, de a sorbitos pude tomar
toda el agua que necesitaba. Esta experiencia se parece mucho en el

fondo, a una experiencia que vivi con mi hermano en la montafia.

Un dia nos fuimos con mi hermano menor, a caminar al cerro,
empezamos a subir por unos riscos, buscando plumas de condor.
Luego de subir unos 50 metros, nos dimos cuenta que no podiamos
bajar, asi que seguimos subiendo. Como a los cien metros (treinta
pisos de un edificio), no podiamos subir ni bajar, esto fue un domingo
a medio dia. Senti la energia de la muerte. Lo que senti, fue algo asi

como canales de frio en todo el cuerpo, sobre todo en la cara. Eso si



la vista era maravillosa, desde aquel lugar podiamos observar gran
parte del valle. Practicamente nos paralizamos de miedo, se nos seco
la boca, no podiamos pensar bien. “Curiosamente” iba pasando un
primo, con mucha experiencia en escalar riscos. De hecho en el lugar
en que estdbamos, habia rutas con fijaciones en las rocas, que él
mismo habia puesto anteriormente. Cuando nos vio, se puso a gritar
como un loco, él estaba muy asustado, esta situacion empeoro aun

mas las cosas.

Nos ordend que no nos moviéramos, mientras traia cuerdas para
sacarnos de ahi. Los coéndores volaban a unos diez metros de
nosotros, incluso podiamos ver sus 0jos. La belleza de esta situacion,
nos emocionaba y esta sensacion nos quitaba el miedo. Antes que
llegara mi primo con las cuerdas, mi hermano se lanz6 a escalar, para
él la verglienza de esta situacion era intolerable. No me hizo caso, le
grité muchas veces, que esperaramos las cuerdas, sin embargo siguio
adelante. Lo Unico que me qued6 en ese momento era ir tras él. Mi
hermano encontré6 una ruta y llegamos a la cima del cerro, luego
pudimos bajar sin problemas por un camino lateral. Para mi los

condores también nos salvaron la vida.



Existe una historia que refleja esta situacion para mi gusto, muy bien.
A un marinero se le rompe el bote y se hunde, en la mitad del mar,
luego cercano a morir, se pone a pedirle a Dios que lo ayude.
“Curiosamente”, pasa un barco pesquero por alli, pero el marinero se
niega a subirse al barco, porque quiere que Dios lo salve. Pasa un
helicoptero, pero también se niega. Pasa una lancha y también se
niega, gritando a viva voz, yo quiero que el Creador me salve. Se
termina por ahogar. En el cielo el Creador lo esta esperando, y el
marinero le dice Diosito ¢por qué no me salvaste? , y Dios le
responde, te mandé un barco, un helicéptero y una lancha y no los

usaste.

Aprendi con los chamanes que las plantas de poder o cualquier otra
actividad, que tenga el propdsito de sanacion espiritual, como por
ejemplo subir una montafia o ayunar, se llaman “medicinas”, porque
nos sanan, nos amplian la conciencia, sanan nuestro cuerpo fisico,
mental y espiritual, nos conectan con el Universo. Los chamanes dicen
metakiasis en todos sus rezos, que significa “‘que todas nuestras

relaciones estén bien”. Se dice que volvemos a la tierra una y otra vez,



hasta que sanamos todas nuestras relaciones. Relaciones son por
ejemplo, las relaciones con los padres, con los hermanos, con los
alimentos, la Tierra, los animales, uno mismo, el Gran Espiritu (el
Creador), etc., son como nos relacionamos con todo lo que existe. El
chaman dice que cuando todas las relaciones estan bien, la persona
esta “sana”. Con los chamanes senti y vivi, que la Tierra es nuestra
Madre, que el Creador es nuestro Padre, que somos hermanos en
esta vida, que todo lo que hay en la Tierra y el Universo esta para
nuestra “sanacion”. Me acuerdo de canciones como “abrete corazon,
abrete sentimiento, abrete entendimiento, deja a un lado la razén y
deja brillar el sol, escondido en tu interior”, “agua es mi sangre, tierra
mi cuerpo, viento mi aliento y fuego mi espiritu” o “estamos unidos con
plumas, con plumas construimos nuestras alas, volando alto como el

pajaro de fuego”.

A estas alturas ya tenia claro de la existencia del Creador, de las
energias, de los espiritus, de que la Tierra esta viva y que tiene
conciencia propia, que la realidad es mucho mas de lo que parece a
simple vista. También por ese tiempo conoci el Santo Daime, tengo

muy buenos recuerdos de esas ceremonias.



El Santo Daime es una ceremonia de la Amazona Brasilefia, en la cual
se toma medicina (ayahuasca), se canta y se bailan himnos. Para
asistir a esta ceremonia, todos los participantes hombres y mujeres
deben ir vestidos ojala de blanco. El disefio del Santo Daime, cuando
se esta bailando y mirado desde arriba, parece como un espiral que se

mueve en forma ordenada y ritmica.

Si no tuvieras por misién, vencer mis miedos, no voy a esa ceremonia
por ningun motivo. Cuando llegué habia unas 60 personas, entre
hombres y mujeres, para mi eran gente extrafia, mas encima algunos
de los hombres eran visiblemente homosexuales y en ese momento
tenia fuertes prejuicios con esta orientacion sexual. Pero ya estaba alli
y como dicen los chamanes, “ahd nomas” (que sea lo que Dios
quiera.) Empezaron las tomas de medicina y los bailes. Mis prejuicios
casi me hicieron desistir, pero “tudu bein” como dicen los brasilefios.
Los cantos eran muy hermosos, luego me empecé a concentrar en las
letras, que aunque eran en portugués, las entendia perfectamente.
Cuando perdia la concentracion en estas letras, las sesenta personas,

gue estaban en la ceremonia, paraban de cantar, al volver a



concentrarme, todos volvian a cantar. Al principio pensé que me
estaba “persiguiendo”, luego me di cuenta, que una energia estaba
hablando conmigo. De alguna manera me dijo, que no tuviera miedo,
gue estaba todo bien, que el Creador tiene las riendas de toda
situacion, que es todo poderoso y que eso significa que El tiene todo el
poder en la vida, que de hecho la vida se sustenta en El. Que si creo,
de verdad, en la perfeccion del Universo, no existe espacio para el

miedo. La meta es la expansion que produce el Amor.

Cai al suelo llorando de alegria, fue como una catarsis, al llorar me
quitaba de encima un gran peso, era algo asi como entregarse a la
vida. Ver la vida con sus acontecimientos como algo bueno. Miré mi
pasado y hallé perfeccion en todo lo que me habia sucedido, incluso

entendi que detras de lo “malo”, existe la perfeccion del Amor.

En ese tiempo tenia malas relaciones con mi madre, con mi padre y
algunas otras personas y era principalmente porque las miraba en
menos. En el fondo sentia cierto desprecio por sus vidas “tan
enfermas”. Cuidaba mi energia, no soportaba a ciertas personas que

tenian “mala energia”, me gustaba volar alto, rodearme de gente



“sana”. El rezo metakiasis no estaba concordando con mi vida
cotidiana. En ese tiempo me di cuenta, que me importaba mas ser un
chaman, que cualquier otra cosa. Que la palabra “Amor”, era solo una
palabra y que mis actos, no hablaban de Amor, mas bien de enjuiciar a
los demas, sentirme superior y de tener un “puesto importante” dentro
del grupo. Todo esto me hizo renunciar a la tribu, para seguir mi propio

camino. Ellos se fueron a vivir a Perd, ya casi no nos vemos.

De todos modos el estilo de vida de ellos, es muy distinto al mio. Ellos
siguen tomando plantas de poder, al menos dos veces por semana.
Creen que el camino espiritual, solo esta en la ingesta de plantas.
Recuerdo que decian, que un afio de ingestar plantas, equivale a 20
afios de meditacion. Ahora veo que viven en un extremo y los
extremos no son buenos. Por ese tiempo me empecé a sentir

identificado con el espiritu del colibri.

Después de renunciar a la tribu, empecé a tener suefios y sefales con
los colibries. Estos me ensefiaron con su ejemplo, a nutrirme de todas
las flores del jardin del Universo. Me ensefiaron ademas, que puedo

vivir experiencias distintas, que mi camino no estd, en una escuela en



particular, mas bien esta en tomar la experiencia de toda la vida. La

escuela esta en cada una de las porciones de la vida.

Me ensefd que la vida, con todo lo que contiene, es la ceremonia. Se
puede tomar lo mejor de cada lugar, por ejemplo ahora estoy
trabajando con el yoga, con sanacién por imposicion de manos,
ceremonias de inipi, meditaciones, etc. Tomar el conocimiento de
todas las experiencia de la vida. No existe una experiencia en la vida,
por mas superficial y sin trascendencia que parezca, que no sea un

tesoro.

En febrero del 2003, me invitaron un grupo de mujeres, que se estan
alineando con la energia de la luna, a la montafia. Nos fuimos cuatro
personas. Cuando fui a este trabajo, tampoco sabia exactamente a
gué ibamos, supuse que seria otra busqueda de visién y me preparé
nuevamente para lo peor. Partimos un jueves en la mafiana a caballo,
por unas quebradas, luego de unas dos horas, llegamos a una entrada
que estaba perfectamente camuflada por unos arbustos. Al moverlos
aparecioé un pequefio sendero que conducia a un lugar muy lindo, con

un estero, que al pasar por una gran roca, formaba una pequefia



cascada y donde caia esta cascada, se producia una pequefia laguna.

El agua era pura y cristalina. Habia también arboles que le daban
sombra al lugar. Este trabajo fue dirigido por Carla y estaba destinado
principalmente a conectarse con nuestro interior y con la naturaleza.
Sin necesidad de tomar ninguna planta de poder, nos conectamos con
el lugar y con nosotros mismos. Se produjeron niveles de conciencia
muy hermosos, entendimientos y limpieza. Con esto ademas nos
dimos cuenta que no es necesario tomar plantas de poder, para
alcanzar estados “no normales” de conciencia. En una de las
conversaciones que teniamos por las tardes, sali6 el tema de la
“‘buena” y la “mala” suerte. Camila, una de las participantes (que
después se transformaria en mi mujer y madre de mis hijos) conté una

historia de Lao Tzu, que decia mas o menos asi...

"Un anciano tenia un caballo muy querido por él, hermoso e
inteligente. Un dia un rico hombre le ofrece comprarselo, pero el
anciano se niega, el rico entonces ofrece una gran fortuna por el
animal, pero el anciano continué negandose. A los dos dias el caballo

desaparece del establo del anciano. Se reune el pueblo y le vienen a



decir, que mala suerte tienes, perdiste tu caballo, que valia una
fortuna, ahora no tienes nada. Pero el anciano tranquilo no respondié.
A los dias después de desaparecido, el caballo vuelve con cincuenta
caballos mas, la gente del pueblo comentaba, que buena suerte, ahora
si que tiene una fortuna. Volvié su caballo y trajo consigo cincuenta
caballos mas. El anciano se mantenia en silencio. Se venden algunos
caballos y con el dinero el viejo, se compran un camion. Un dia el hijo
del anciano va al pueblo de compras y choca, quebrandose una
pierna. La gente del pueblo decia, que mala suerte tiene el anciano, su
hijo estd con la pierna fracturada, nadie lo podra ayudar con el
quehacer de su casa. Pero el anciano seguia sin responder. Al poco
tiempo después, se desata una guerra en aquel pais y mandan a
todos los jovenes a dicha guerra, excepto al hijo del anciano que se
gueda en su casa. Todo el pueblo exclama, que buena suerte tu hijo
no ha ido a la guerra donde muchos muertos habra. El anciano por
primera vez les habla y les dice, no existen la buena y la mala suerte,

solo existe la vida con su infinito Amor y sabiduria”.

A fines del verano de 2003, fui a una ceremonia de medicina con un

chaméan peruano, psicologo y duefio de una clinica alternativa de



sanacion, ubicada en la selva amazoénica. La ceremonia dur6 cuatro
dias. Un dia de purga y tres dias de toma de medicina. El primer dia
de toma de medicina, uno de los participantes entré en un estado de
profunda rabia, casi le pega a uno de los organizadores. Luego se fue
caminando a su casa, ubicada como a 15 kilometros de distancia. El
estado en que estabamos, en ese momento, no daba ni para caminar
al bafio a quince metros. La actitud del chaman fue sorprendente, éste
siguioé con la ceremonia, muy tranquilo, como si nada. Me sorprendi6
esa confianza en su trabajo. El tercer dia y el cuarto, nos dedicamos al
trabajo interior sin interrupciones. En estos dias la planta me mostrd
que el cuerpo tiene su propia conciencia y lenguaje. Todas las partes
del cuerpo tienen su sentido, el cuerpo habla el mismo idioma, ya sea
el cuerpo de una persona china, o de una negra, todos hablan el
mismo idioma. Por ejemplo, cuando estamos pensando ponemos la
mano en el mentdén, cuando no entendemos nos rascamos la cabeza,
cuando no queremos ver nos tocamos los ojos. No pensamos en
rascarnos la cabeza, el cuerpo se rasca y nos habla de lo que pasa en
lo profundo del Sentir. Cada parte del cuerpo significa algo muy
particular, en ese entendimiento las enfermedades también son

mensajes del “mas alla” sobre el estado de nuestro Sentir. El cuerpo



necesita atencién, el cuerpo también es como un nifio que necesita
atencion. Siente miedo, tiene necesidades de Amor, nos habla. Sin
embargo nuestra atencidn generalmente esta en otro lado, en la
oficina, en el colegio, en otra persona. En fin, me di cuenta, que yo no
escuchaba a mi cuerpo. Senti que mi Ser se compone de varios seres.
Un nifio, un padre y una madre, que soy un Ser completo en su forma

y fondo.

En diciembre de 2004 fui a mi ultima ceremonia de ayahuasca, en la
selva Amazénica de Ecuador, con Pedro Azuseno Ruiz, un chaman
que vive en las cercanias de un pueblo llamado Archidona.
Recomendable para los guerreros de corazon. Hasta aqui llego con mi

historia personal.....



Espiritus

"Los espiritus son energias con conciencia propia, que se

desarrollan en el Amor o en el miedo"



Al escuchar la palabra “espiritus”, esta nos produce inmediatamente
una reaccion de miedo y desconfianza. La idea de llamarlos por este
nombre es para unir las ensefanzas antiguas sobre “espiritualidad”
(espiritologia) y definirlas como el estudio de los espiritus. Para
entender mejor este tema es necesario mencionar algunos

ejemplos.

La verdad es que, al entender este asunto se abre otra “realidad
paralela” a nuestra “realidad cotidiana”. Si logramos abrir nuestro
entendimiento a esta conciencia, el modo de mirar la vida cambiara

de manera irreversible.

Como se menciond anteriormente los espiritus son energias
concientes, no confundirse con los fantasmas que aparecen en la

television.

Partiremos lentamente introduciéndonos. Para esto es necesario
evitar prejuicios por lo menos hasta no hacer un esfuerzo e intentar

entender y ver de qué se esta hablando aqui.



La primera premisa es que ‘la energia humana fluctia entre el
miedo y el Amor”, como dos polos, los espiritus se mueven y
desarrollan segun la energia imperante. Si la energia es el miedo
llegaran los espiritus del miedo (demonios) a esta dimension, si la
energia es amorosa llegaran también los espiritus del amor
(angeles). A continuacion se describiran de manera simple algunos
espiritus o energias que se desarrollan en el Amor y mas adelante,

del miedo.

Lo que pretendo aqui, es separarnos de los espiritus, discernir entre
ellos, desarrollar la segunda atencidén, para observar lo que
encarnamos en cada momento. Estas energias son externas al
observador interno que todos tenemos. Somos poseidos por estas
energias, asimila esto, primero que todo, en tu interior, antes de
seguir leyendo. Te has fijjado cuando estads enojado, ahora quiero
gue sepas que estas poseido, el enojo te tiene poseido, o la lujuria,
o fijate bien...que te posee?. Puedes ver los espiritus que
encarnas? Esta conciencia es fundamental para saber contra que
nos enfrentamos. Sin esta conciencia, no vale la pena seguir

leyendo, porque estamos ciegos.

Esto es literal, cuando se caricaturiza un angelito en un hombro y un
demonio en el otro, ambos nos hablan, el angelito representa la
energia del Amor y el otro trabaja por el miedo, hemos escuchado a

los diablitos mucho tiempo, la Tierra ya no aguanta mas.



Empecemos a escuchar a los angelitos que nos hablan, si queremos
cambiar el mundo. Eso es todo... quiero transmitir que este inocente

cuento infantil es:

REAL

Los diablitos son los mismos que te hablan a ti 0 a mi, y que les han
hablado a nuestros antepasados por generaciones, desde el
principio del sufrimiento, desde que salimos del Jardin del Edén. No
son muchos, seran una tribu de 15 o 20, no mas. Algunos son muy
poderosos y dafiinos, otros no tanto. Estos diablitos tienen a la
Tierra asi como ustedes la ven, y viven todos en el MIEDO. Te das

cuenta lo importante del tema?

Cuando no hay miedo, aparece sin esfuerzo el Amor, con todos sus
angeles. La solidaridad (el espiritu solidario), que aparece muchas
veces después de las catastrofes. En estas circunstancias la gente
se junta para ayudar. Se puede sentir el espiritu solidario, como se
alinean energéticamente (todos con el mismo pensamiento, el
mismo sentir), todas esas personas en una cadena de ayuda al
necesitado. Este espiritu nos nutre de mas Amor, nos llena de

grandeza y nos une como hermanos.

Cuando hay miedo son otros los espiritus que aparecen. Este tipo
de espiritus es comun observarlo en las guerras, un claro ejemplo

contemporaneo, “la guerra contra el terrorismo”, primero asustar, un



atague a la torres gemelas es de gran ayuda, cuando el miedo esta
en su maximo nivel, le declaramos la guerra al terrorismo y de
pasada matamos nilos y mujeres, para ganarnos unos millones
mas, “terrorismo” quien es realmente el terrorista (el que difunde el

miedo).

Un aspecto importante de los espiritus (demonios), es que se nutren
y nos nutren. Esto significa que nos alimentan y ellos a la vez
también se alimentan de energia. Siguiendo con el ejemplo anterior
los noticiarios, los comentarios de otras personas asustadas,
sumado a nuestra propia paranoia, da como resultado apoyar una

matanza descarnada, injusta y cobarde.

Los espiritus “diablitos”, son invisibles al ojo inexperto, no se
pueden ver con facilidad, se esconden en la oscuridad de nuestra
inconsciencia. Una forma de visualizarlos es a través de nuestro
sentir, sin embargo no todos los seres humanos estan conectados
con su sentir. Otra manera es a través de nuestras relaciones. Las
relaciones entre las personas, con nosotros mismos y con la
naturaleza, son un método para discernir que tipo de energia

canalizamos.

Los seres humanos somos distintos unos de otros, somos Unicos,

sin embargo canalizamos energias muy similares. Muchos de



nosotros sabemos lo que es la desconfianza, los celos, la vanidad,

el orgullo. Ya probablemente hemos canalizado estas energias.

Estas energias muchas veces se ven con mayor claridad desde
afuera. Las personas que nos rodean son un espejo para
observarnos a nosotros mismos. La famosa frase "amar al préjimo",
también tiene relacion con el punto anterior, ya que cuando estamos
en Amor y no somos canales del miedo, podemos amar al projimo y
en ese caso todas nuestras relaciones estan bien. Si por el
contrario, alguna relaciéon no es tan buena. Probablemente es que
alguna energia del miedo esta chocando con su espejo y esta es

una oportunidad, para conocernos mejor a Nnosotros mismos.

Se puede construir el mundo donde queremos vivir. Un sembrador
espiritual, siembra Amor en sus relaciones, luego con el tiempo
cosecha los frutos de esta siembra. Puedes vivir en un mundo
infernal o en un mundo celestial, segun lo que hayas sembrado y lo
que reflejes. Las formas geomeétricas, también nos hablan de
espiritus y no solo eso, sino que todo lo creado nos habla de

espiritualidad.



El Circulo




“El circulo representa el corazon”

Existen personas dentro del circulo y personas fuera del circulo, segun
como sea nuestro corazon, si es grande, habra muchas personas

dentro de él, si es chico, viviran pocas personas dentro de él.

No solo personas viven en nuestro circulo, sino también animales,
insectos, lugares, en fin. Dentro de nuestro circulo cabe toda la
Creacién. Sin embargo no todo el universo vive dentro de este lugar, el
miedo expulsa a partes de este Universo, el miedo nos separa de lo
creado. Un ejemplo clasico de esto, serian los insectos, especialmente
las arafas, casi nadie tiene a las arafias dentro de su circulo de Amor.
Las pobres arafias son masacradas, por los seres humanos, porque

les tenemos miedo.

Cuando una persona estd dentro de nuestro corazén, dentro de
nuestro circulo, estamos en paz con esa persona y compartimos la
alegria de amarnos. Cuando existe una energia del miedo dentro de
nosotros, la vemos reflejada en otra persona y generalmente
expulsamos a esta persona de nuestro corazon. Aunque por fuera

podamos ser educados o cinicos, esa persona esta fuera de nuestro



corazén. Cuando nos quitamos a ese espiritu de nosotros mismos, ya

no se refleja en las personas y estas pueden entrar.

Mientras mas personas vivan en nuestro corazon mas sanos Yy
contentos estamos, cuando logramos meter a todo el Universo dentro
de nuestro corazon, estamos como se dice iluminados. Aceptamos
todo lo creado y reconocemos la perfeccion detras de cada cosa.
Cuando hay algo que no aceptamos de la creacion, reconocemos que
el Universo es imperfecto y nosotros nos sentimos de igual forma,

imperfectos.

Jesus es un buen ejemplo de esto, él aceptd que lo torturaran, que lo
humillaran y que lo mataran. Si Jesus hubiera huido, ante el miedo que
sintio, cuando nuestro Padre le dijo, lo que le iba a suceder. No seria
quien es actualmente. Esto me impresiona mucho, Jesus con todo el
dafio que le estabamos haciendo, rogaba por nosotros, le pedia al
Padre, que nos perdonara, no se asusto, no se salié del Amor, no se

salid de su nave.



Espiritus Il

“Aprendi mucho con los chamanes y las plantas de poder, sin

embargo no conozco ninguna doctrina con jerarquias, en la



cual no habite el espiritu del poder y la tribu de chamanes que

yO0 conoci, se regia estrictamente por jerarquias”

Secretamente yo queria ser un chaméan, para tener entre otras
cosas, mas atencidn, mas respeto, ser importante, incluso ojala
inspirar temor en los demas. Es muy dificil que alguien que ha

probado el sabor dulce del poder, quiera dejarlo después.

El camino de superar nuestro miedo, se camina en silencio, no es
necesario crear instituciones, ni iglesias, ni agrupaciones con
jerarquias, tampoco es necesario tener un maestro con discipulos,
ni un lider. Solo se necesita la decision, de emprender la direccion
de abandonar los miedos y esa direccién también es hacia adentro.

También es cambiar una energia por otra.

Cuando somos nifios, tenemos mucha atencion y Amor, cuando
crecemos, tenemos que encontrar “tacticas” para recibir esa
atencion y Amor. Debido a que de una u otra manera, tenemos que
recibir energia para “vivir’. Todo esto se visualiza mas claramente
como, cambiar una energia por otra. Cuando somos nifos,
recibimos energia en forma de atencidn, de nuestros padres y de

otras personas que nos rodean.



Cuando dejamos de ser nifios, seguimos en la dinamica de recibir
energia de los demas, y aparecen nuestras “tacticas” para
conseguirlo, para llamar la atencion. Ser ‘inteligentes”, ser
‘exitosos”, “bonitos”, “atractivos”, “ricos”, “poderosos”, “famosos”,

“lideres espirituales”, “gurus”. Queremos ser todo eso, para que “nos

quieran”, seguimos pegados en la nostalgia de “ser queridos”.

Algunos espiritus del miedo nos dan energia, por ejemplo cuando
tenemos el espiritu violento dentro de nosotros y agredimos a otra
persona, le quitamos la energia al otro, lo asustamos, le quitamos su
poder. Esta energia, este poder, alimentan a nuestro espiritu
violento y éste nos alimenta a nosotros. Ahora tenemos una

sensacion de energia y poder.

El viaje hacia adentro, consiste en observar de donde sacamos
nuestra energia, del miedo o del Amor y reemplazar las tacticas
para recibir energia del miedo. Reemplazarlas por la energia que
entrega el Amor, como el deseo de dar, de preocuparse por el otro,
de valorar al otro tal como es. Cambiar la fuente de nutricion del

miedo, por la nutricion que da el Amor.

Los espiritus del miedo nos proporcionan ademas, la ilusion de
pretender llenar ese vacio energético, con estas tacticas. La ilusion
de querer ser la mas “bella”, el mas “poderoso”, el mas “exitoso”, el

mas “famoso” o si yo tuviera mas dinero, seria mas feliz, son algo



asi como “trampas”. La mas bella, el mas poderoso, el mas exitoso,
el mas famoso y el mas rico, son probablemente infelices. La
energia que se recibe a través de estos espiritus es energia del
miedo, no del Amor. Y la energia del miedo es enfermedad, dolor y

malas relaciones.

Al reemplazar el nutrirnos de la energia del miedo, por la energia del
Amor, aparecen los frutos de esta energia. Estos frutos son, La Paz,
La Salud, La Plenitud, La Armonia, el Gozo, Las Buenas

Relaciones, La Paciencia y en general todo lo bueno de la vida.

En uno de los trabajos con Ayahuasca entendi que "Como Tratas a
los Otros, asi te Tratas a ti Mismo". Este refran tiene que ver con lo
del espejo, al tratar bien a tu projimo, en realidad te tratas bien a ti
mismo. En el viaje interno aparecen espiritus, si rechazamos a
alguien o algo, afuera de nosotros, cuando estemos en nuestro viaje

interior, vamos a rechazarnos de igual manera.

Cuando rechazo a una persona violenta, la juzgo, hablo mal de esa
persona, manipulo para poner en su contra a otras personas. Pienso
mal de esa persona, le tengo rabia, me cae muy, muy, muy mal, la
maldigo y le deseo mal. En mi viaje al interior probablemente no
quiera ver lo violento que soy yo, y si no puedo ver eso, es dificil que
deje de ser violento. En el mismo sentido los drogadictos luego de

su “rehabilitacion”, rechazan a las drogas, incluso se convierten en



algo asi como luchadores, en contra de las drogas y este rechazo
muestra, que la persona no esta sana, que adentro hay deseo de
drogarse, que este deseo lo asusta y porque esta asustado, lucha

contra las droga.

Para poder superar a un espiritu hay que, primero poder verlo, sin
rechazo ni aferramiento, luego con la luz de la conciencia, poder
aceptarlo. Después de esto el espiritu solito se va, ya no tiene
donde esconderse, su trabajo ha terminado en ti. Estar consciente
es lo que puedo ver de mi y del Universo. Estar inconsciente es lo

gue no puedo ver de mi y del Universo.

El primer trabajo para poder viajar al interior, es amar al projimo, si
no, no soportaremos ver lo que hay dentro de nosotros. Si queremos
gue el Universo nos perdone, tenemos que perdonar a nuestros
hermanos. El que juzgue, sera juzgado y con la misma vara con que
midas, seras medido. Sin Amor, al ver dentro de nuestro

inconsciente, rechazamos lo que vemos, nos asustamos.

Dentro de lo que esta Creado, también estan los espiritus del miedo.
Al amar lo de afuera, amamos lo de adentro. Los espiritus del
miedo, no son superados por la exigencia, la disciplina o el esfuerzo.
Los espiritus del miedo, son superados, con Amor, con compasion,

paciencia, tolerancia, valentia y respeto.



Segundo, no hay que avergonzarse, ni sentirse culpable por lo que
vive en nosotros. Ni tu ni yo queremos tener esto adentro, nadie
quiere estar enfermo, ni sentirse mal, sin embargo asi somos y
estamos. No escogimos tener estos espiritus dentro de nosotros, sin

embargo alli estan, viviendo y alimentandose.

El mundo es como un campo de entrenamiento, gracias a estos
espiritus podemos entrenarnos en el arte de amar. La experiencia
es lo que cuenta, vivir el camino por nosotros mismos. Para jugar
football, poco nos aprovecha saber la teoria de los pases, de los
penales, como atajar, jugar en equipo, mover la pelota, jugar con el

arguero, si no practicamos el juego en la cancha.

En un momento entendemos lo necesario para empezar a actuar, de
hecho todos sabemos cual es el camino, escuchamos una verdad y
la sentimos en nuestro interior. La entendemos profundamente, ya
qgue la reconocemos, porque esa verdad también vive dentro de

nosotros.

En la mente las cosas son faciles de pensar y decir, hacer lo que
pensamos y decimos, es mucho mas dificil. De poco sirve entender,

Si N0 actuamos en consecuencia.



El Poder

“Transferimos nuestro poder cuando le tenemos miedo, como a una

persona, a un animal, una planta u objeto”



En este sentido si nos sentimos celosos de alguien, le estamos
transfiriendo nuestro poder a esa persona. Cuando lo veamos, nos
dolera, probablemente no lo amemos mucho, mas bien nos

sentiremos asustados, tendremos los sintomas del miedo.

Por otro lado, si nos atrae una persona, también podemos
entregarle nuestro poder a esa persona, si sentimos los sintomas
del miedo en nosotros. Si esa persona se da cuenta, si lo siente y no

nos corresponde, sentird que tiene poder sobre nosotros.

Las personas quieren ser bellas, porque quieren poder, quieren
tener poder sobre la mayor cantidad de personas posibles, quieren
esa energia, que entregan las personas, al entregar su poder. Lo
mismo con el dinero, la fama, el éxito. Todas estas cosas otorgan

poder.

El resultado de buscar energia, de las demas personas, a través del
poder, es el sufrimiento, ya que la energia que se recibe proviene
del miedo, no del Amor. Cuando amamos, no entregamos nuestro
poder, cuando amamos, como una madre ama a su hijo, no
entregamos nuestro poder. Al conversar con la mas bonita o el mas
famoso, ya no nos ponemos nerviosos, no sentimos la energia del

miedo.



Cuando le entregamos el poder a un humano, estamos alimentando
la “tactica” que utiliza ese humano para captar energia, estamos
alimentando a sus espiritus del miedo. Si a la mas bonita, le damos
nuestro poder, el espiritu de vanidad se hara mas fuerte y ella estara
mas enferma. Lo mismo para el gurd. Si le damos nuestro poder al
gurd, el espiritu del miedo que vive en él, se alimentara de esa

energia y esa persona estara mas enferma.

Si damos nuestro poder a los humanos, alimentaremos a sus
espiritus del miedo, alimentaremos al diablo, alimentaremos a la
energia del miedo. Si damos Amor a los humanos, alimentaremos a

los espiritus del Amor.

Por otro lado si tomamos el poder de los humanos, asustando, con
nuestra belleza, con nuestro dinero 0 con nuestra fama.

Alimentaremos a los espiritus del miedo que hay en nuestro interior.

El miedo capta la atencibn mas que el Amor, si asustamos a las
personas o animales, tendremos mas atencion, que si damos Amor.
Pero esta energia que recibimos, irA a alimentar nuestro lado

0Scuro, nuestro ego, nuestros espiritus del miedo.

En el mundo sin miedo, probablemente los animales, ya no huyan
de nosotros, si no nos tuvieran miedo, vivirian mas cerca.

Podriamos tocarlos, jugar con ellos. Los pajaros se nos posarian



encima, los conejos se dejarian acariciar, los pumas se verian con
mas frecuencia. Tanto tiempo ha durado el miedo como principe de

este mundo...., es hora de cambiar la energia.



El Amor de Madre

“Un buen ejemplo de un gran Amor, que podemos observar aqui en

la tierra, es el de una madre por su hijo”



Para mi, en la Tierra no existe un Amor mas perfecto, que el Amor
de una madre con su hijo. Para mi, este es el mejor ejemplo de

como deberiamos amarnos los unos a los otros.

Existe una historia, en donde el relato, habla del Amor de las
madres. “En un pais lejano, existian un principe y una princesa, que
se iban a casar. Un dia antes de casarse, la princesa, que era muy
caprichosa, le pide al principe, que le traiga el corazén de su madre,
en una bandeja de plata. Como una condicion, para que se
efectuara el matrimonio y que ella consideraba, una prueba de

Amor.

El principe casi enloquece de dolor, por el requerimiento de su
amada. Una noche, se fue a los aposentos de su madre y con un
cuchillo le saca el corazon. Luego sube a su caballo y se dirige
corriendo al castillo de la princesa. Por el camino, el caballo tropieza
y el principe sale volando, cayendo duramente en el suelo. En ese
momento se escuchd hablar al corazon de la reina, su madre, que

decia, ¢ hijo estas bien?, ¢te ha pasado algo?".

Una madre lo da todo, incluso la vida, por su hijo y este es el Amor
mas grande, el Amor de una persona que da la vida por otra. El
corazbn se encuentra en el centro, desplazado hacia el lado

izquierdo. Este lado del cuerpo, representa el lado femenino, los



seres humanos tenemos la capacidad de “amarnos los unos a los

otros”, tal como una madre ama a sus hijos.

Nacemos de la Tierra, nuestro cuerpo sale de la Tierra, al igual que
nuestro cuerpo también sale de nuestra madre humana. Ademas la
Tierra nos alimenta y nos ensefia, tal como lo hace también nuestra
madre humana. Pero yo puedo pensar que eso no es cierto, que la
Tierra no nos ama, no se ocupa de nosotros, porque hay muertes y
violencia, hay crueldad y asesinatos, hay guerras e injusticias. No
puede amarnos, una madre buena no dejaria que eso le sucediera a
sus hijos. Yo creo que es muy bonito esto de la espiritualidad, pero
no es aplicable a la realidad. ¢COomo nos puede amar, habiendo

tanto sufrimiento en el planeta?

De hecho muchos tenemos esa voz de duda en la mente, por
mucho que creamos, seguimos teniendo esa duda. Tenemos miedo,
a que nos pase todo eso que pasa en la Tierra. Pero fijgmonos bien,
las madres hacen lo mejor para sus hijos, pero los hijos ¢se dan
cuenta de esto?, ¢Cuantas veces los nifios hacen berrinches,
porque no les dan lo que quieren, les quitan lo que les gusta o les
prohiben hacer ciertas cosas? Los humanos no sabemos todas las
dimensiones de nuestro desarrollo. Lo que conocemos sobre la

forma y propdsitos del Universo es muy poco.



Un bebé no entiende y no sabe por que tiene que dormir. El bebé
llora, el suefio y el cansancio lo hacen llorar. Se siente incémodo,
sufre, no sabe que después con los afos, aprendera que
simplemente se acostara a dormir, cuando se sienta cansado y con
suefio. Del mismo modo, estamos en periodos muy béasicos del
desarrollo espiritual. No sabemos cuales son nuestras proximas
etapas. Lloramos, nos sentimos incomodos, juzgamos con
demasiada rapidez los acontecimientos de la vida, como buenos o

malos.

Un bebé no sabe que esta protegido por su padre y su madre, no
sabe, no se puede dar cuanta. Se da cuenta, racionalmente cuando
crece. De la misma forma, cuando crecemos espiritualmente, nos
damos cuenta, que estamos protegidos por nuestro Padre divino y
nuestra Madre divina. No es casualidad que en muchas culturas en
la Tierra, se veneren al Padre divino y a la Madre divina. Cuando los
hijos de la Tierra crecen espiritualmente, pueden ver a su Madre,
tomar conciencia de Ella, comunicarse con Ella, amarla, entenderla,
protegerla y cuidarla, dejar de juzgarla. Ya que no entendemos
todas las aristas de la realidad. Con el desarrollo espiritual, los

humanos vamos a poder hablar con la Tierra.

Cuando somos bebés, no sabemos hablar, no entendemos lo que
nos quieren decir. Tenemos que tener un cierto desarrollo, una
cierta edad, para aprender a hablar y para entender lo que nuestros

padres y semejantes quieren de nosotros. Del mismo modo,



necesitamos una cierta edad espiritual, para comunicarnos con
nuestros Padres divinos. Podemos hablarles y podemos

entenderles, cada vez mas, segun nuestro desarrollo.

Cuando no podemos amar a las personas, tal como una madre ama
a su hijo, tenemos alojando un espiritu del miedo dentro de
nosotros, realmente el miedo esta dominando nuestro mundo, ya

gue es muy dificil amar de esa manera.



Espiritus Il

“El espiritu de lujuria trabaja, impidiendo que amemos al otro,

de verdad”



En el caso de los hombres, si se acerca una mujer con minifalda y
grandes senos, no sabemos, ni nos importa saber, que siente o
como esta, o que quiere profundamente, sus preocupaciones, en fin,
mirarla como una madre mira a su hijo. Este es el espiritu de la
lujuria, nos cierra el corazén y vemos a la mujer como un objeto
sexual. De hecho, muchas veces miramos de igual manera a

nuestra pareja, como un objeto sexual.

De igual manera actua el espiritu homo fébico, impide que amemos
a una persona del mismo sexo. Nos asustamos si amamos a una
persona del mismo sexo. El espiritu homo fébico, nos hace sentir
incobmodos cuando alguien, de nuestro sexo, nos abraza o nos hace
carifio. El espiritu homo fobico nos dice en nuestras mentes, que
aquello estd mal, que los hombres no se pueden tocar. Entonces
salimos corriendo de susto, rechazando todo tipo de carifio,
principalmente corporal, de una persona de nuestro misSmo Sexo.
Cuando éramos nifios, dormiamos con nuestros amigos sin

problemas.

“Cuidado con los falsos profetas,
son lobos rapaces

vestidos con piel de oveja”

Los “Hombre Lobo” estan de moda por estos dias, yo los llamo

también los espiritus de “brujos” o “gurus”. EI modo en que operan



es muy conocido. Primero te enganchan energéticamente,
diciéndote cosas personales de tu vida, de tu pasado o futuro, como
los adivinos, o en el caso de algunos chamanes, que se adjudican el
poder de las plantas, por ejemplo. Las personas que tienen este
espiritu adentro, son personas un poco ciegas espiritualmente
hablando, ya que no son capaces de reconocer a este ser que vive

dentro de ellos.

"Un ciego no puede guiar a otro ciego,

ambos caeran en un hoyo”.

Los hombres lobo son personas, que han avanzado mucho en el
camino espiritual. Saben mucho del camino, han dedicado su vida al
camino, tienen una enorme cantidad de poder personal acumulado.
Son algo asi como un entrenador de football, luego que son muy
buenos jugadores, se retiran y se ponen a entrenar a otros, en
términos espirituales, caen en la tentacion de utilizar su
conocimiento, su poder, en otras personas. Invariablemente el
camino espiritual te entrega poder personal, dan ganas de utilizarlo
en beneficio de nuestro ego. Las personas que canalizan este
espiritu, creen que estan haciendo el bien, no pueden ver, que se
estan aprovechando de estos conocimientos, para obtener energia

de los demas, para alimentase de los demas.



“El mas grande,

sera el mas chico”.

Los verdaderos grandes maestros espirituales, probablemente
pasen totalmente desapercibidos. Ya que la mejor forma de
ensefiar, es con el ejemplo de vida. Poner los conocimientos en

practica en la propia vida, mostrar los frutos de la espiritualidad

Para un humano, que tiene el espiritu de hombre lobo, darse cuenta
de que lo que hace, es para sus fines personales y egoistas, es muy
dificil. El cree que es bueno y que trabaja ensefiando a las personas
el camino espiritual. Est4 bien ensefiar el camino espiritual, pero sin
sacar ventaja de esto, como dinero, sexo, poder, atencion, respeto,
en fin. ¢Queremos ensefar?, ensefilemos con el ejemplo y sin
buscar beneficiarnos de los demas. En el fondo cambiamos

conocimiento y sabiduria por energia.

El espiritu de hombre lobo es muy poderoso y hace que un humano
se alimente de otros de su misma especie. Desde los primeros
tiempos, en que los humanos hemos tratado de encontrar el camino
espiritual, han existido estos espiritus para canalizar esta energia,
en su propio beneficio. El espiritu de hombre lobo, tiene mas apuro

por ensefiar, que por aprender. La energia que recibe de los



humanos, un hombre lobo, es mucha, renunciar a esto, es casi tan

dificil, como que un millonario, renuncie a su fortuna.

Los espiritus tienen conciencia propia (piensa un rato en esto).

Los espiritus del miedo son vida dentro de nuestra vida, solo que no
tienen cuerpos, nos hablan, engafian y ademas se esconden. El
espiritu de hombre lobo nos puede decir en la mente, “Esto que
haces no es abuso, el tener sexo con varios discipulos (as) en
realidad es por su bien, ya que tu energia es divina. Cobra no mas,
porque es malo dar energia sin recibir nada a cambio y tu eres muy
especial, eres un enviado de Dios, tienes la sabiduria y el deber de
salvar a tus hermanos, pero tus hermanos tienen que devolver todo
esto que haces por ellos en forma de dinero u otra forma de energia.
¢,Cuanto vale la salvacion?, estas personas tienen mucho dinero, en
realidad ellos debieran hacer un esfuerzo mayor, si quieren
salvarse, si quieren que tu los salves, pideles que te donen ojala
todos sus bienes, si quieren salvarse.” Y se nos va la vida buscando

conocimiento y poder, para despues, cambiarlo por energia.

Muchas veces el hombre lobo y el vampiro viven cerca, son amigos.
El rico puede tener uno o varios guris, que le hablan de
espiritualidad, a cambio de dinero u otras cosas. Un dia vamos a

poder ver a todos estos “monstruos” que viven en nuestro interior.



A los ricos mas que quererlos, las personas los envidian y ellos méas
gue querer, utilizan a otras personas. Para el rico lo realmente
importante, de hecho, no son las personas, sino el dinero. El espiritu
ladrén nos dice en la mente, “roba no mas, total tiene mucho y algo
que le falte no le hara dafo, nadie se dara cuenta, nadie lo notara, y

si lo nota, total tiene mucho”.

El espiritu asesino nos dice en la mente “mira lo que te hizo, que se
cree, esa persona no es nadie para tratarte asi, mira lo que hizo, se
acosto con tu mujer, el muy maldito, méatalo, nadie se dar& cuenta,
un balazo en la noche, o puedes contratar a alguien para que lo
mate por ti y nadie se dara cuenta, no te pillaran, te quitaras un peso

de encima’.

En el caso del espiritu asesino de animales, nos dice en la mente
“son una plaga, hay demasiados, destruyen las cosechas, son feos,
le hacen dafio a los campesinos, no son del pais, son introducidos,

son peligrosos, pican”.

El espiritu violador nos dice en la mente “ella se lo busco, mira como
anda por la calle, mira como se viste, total ella lo anda buscando, si
le gusta, se nota, aparte nadie se dar& cuenta, yo se que en el fondo
ella quiere, si las mujeres son asi, se hacen las muy puras, son

todas una putas”.



El espiritu de venganza nos dice en la mente “si no te vengas, lo
har4d nuevamente, véngate, castigalo y todo este odio que sientes
sera liberado y no te molestara mas, véngate hace justicia, se lo

merece, quien se cree que es’.

Cuando estamos “poseidos” por los espiritus del miedo, nuestra
mente se nubla, ya no hay claridad de pensamientos. Es como si
nos hundiéramos en un pozo oscuro. En ese momento, aparecen
las frases como “perdona a tus hermanos, para que seas
perdonado” o “da la otra mejilla”, y uno decide, si sigues el espiritu
del Amor o no. Cuando esta la venganza o la ira dentro de nosotros,

no es para nada facil.

La ira y la venganza, se alimentan de nuestro odio, se alimentan de
esa energia que fluye dentro de nosotros. Nos hablan en la oreja,
nos muestran imagenes, no es facil, sacarselos de encima. Muchas
veces estos espiritus, viven con el espiritu asesino. Cuando el odio
circula liboremente por nuestro ser, entonces somos tierra fértil para
el asesino. Todo esto puede desembocar en la muerte de alguien y
con esto ademas, despertar otros espiritus de venganza, en los
seres queridos del asesinado, comenzando entonces, la famosa

cadena del odio.



Estados Unidos de Norteamérica, es un ejemplo muy bueno de esto.
Viven en la cadena del odio y caminan en la direccion contraria,

caminan en la direccién del miedo.

El espiritu adultero nos puede decir en la mente “un hombre
necesita mas de una mujer para ser feliz, o mi pareja me tiene
botada, total no se dara cuenta, la vida es muy corta, sera una sola

vez, me dan ganas y es lo que siento”.

Todos conocemos a los diablitos, ya que vivimos con ellos, desde
hace mucho tiempo. En el caso del espiritu adultero. Si queremos
tener sexo con otra persona, esta bien. El miedo después estara en
decir la verdad. En la luz de la verdad no hay engafio, ni espiritu del

miedo que sobreviva.

Entre Paréntesis, hace poco tiempo un sefior matd por
equivocacion, a un repartidor de electrodomeésticos de una conocida
tienda comercial, que estaba moviendo un televisor. El duefio de
casa lo confundié con un ladréon y lo maté a balazos. Este sefior,
habia sido asaltado de forma traumatica, un tiempo antes. La
primera decision fue comprar una arma (¢,miedo o Amor?), la

segunda, fue dispararle a matar al intruso (¢, miedo o Amor?).



Las consecuencias del miedo son negativas, para el ejecutante de la
accion y para el resto del Universo. Las consecuencias del Amor,

son positivas para el ejecutante y para el resto del Universo.

“Si alguien toma tu manto, dale también tu bolsa” o

‘cuando te golpeen en una mejilla, dale también la otra.”

Si este sefior hubiera tenido claro estos preceptos, no hubiera
matado a nadie y se habrian evitado las consecuencias negativas,

para él y el resto del Universo.



El Templo

“Los humanos somos la casa de los espiritus, somos la

materia, en donde los espiritus se encarnan en esta dimensién”



Nos separamos de los animales, porque nosotros podemos
encarnar el espiritu del Amor Universal, por eso se dice que somos
la casa de Dios, ElI Templo, ya que los humanos tenemos la
capacidad de encarnar o canalizar el espiritu de benevolencia para
con todos los seres o el espiritu de compasion para con todos los
seres. Es mas dificil pedirle a un ledn, que tenga compasion con sus
rivales, o pedirle a una hiena, que cuide a un cervatillo recién

nacido.

Los humanos podemos traer (canalizar) la energia del Amor (Lat. sin
muerte) a la Tierra, al convertirnos en el templo, toda la tierra se
convierte en templo también. La visiéon del miedo, es la lleve para

entrar en el “cielo” (eternamente).

La creacion misma, con lo que contiene, tiene como proposito la
iluminacion (sacarse los miedos para llenarse de Amor) de los
humanos. Los arboles, el agua, el viento, el fuego, el espacio, las
estrellas, los colores, el arco iris, la respiracion, las partes del
cuerpo, las enfermedades, los “malos” espiritus, los “buenos”
espiritus, las “malas” experiencias, las “buenas” experiencias, la
risa, el llanto, nuestros hijos, la luna, el sol, las flores, los animales,

todo, todo es Uno.

Los seres de nuestro alrededor, también estan para ensefarnos,

también son nuestros maestros. Un insecto trae consigo una



ensefianza, tal como un arbol, una planta, un animal, las montafas,
etc., todo lo creado trae consigo una o0 varias ensefianzas
espirituales. No hay porqué tener miedo, vivimos insertos en una
Creacion, en donde cada detalle imaginable, por profundo que sea,
estd para nuestra ensefianza espiritual. Los cientificos, mientras
mas profundo llegan, mas observan la perfecciéon de lo que esta

creado.

El altar del templo es nuestro corazon. No es facil perdonar a
alguien, después que éste nos ofende, del mismo modo, no es facil
perderles el miedo a las arafas, ni a las serpientes venenosas, 0 a
los ratones. Cuando perdonamos de verdad o les perdemos el
miedo, estas cosas entran en nuestro corazén, entran en nuestro
circulo y se convierten en ofrendas, en regalos para Dios, ya que

son de Dios, todo es de Dios.

“Que no sepa tu izquierda lo que hace tu derecha”

Los mejores jugadores de football, son invisibles al ojo inexperto. Si
una persona no sabe nada de football, no puede decir este es el
mejor o0 aquel es el mejor. Del mismo modo los verdaderos maestros
espirituales, son invisibles a los 0jos no preparados. Porque hacen

sus ofrendas a Dios.



El corazon es el altar, en donde se ponen los regalos (ofrendas) al
Creador. Una gota de Amor puesta en el corazén, es un regalo para
las personas, incluyéndonos a nosotros mismos, también para las
plantas y animales, el Universo entero se beneficia del Amor (lat. sin

muerte).

Los humanos estamos como estamos, porque los “diablitos”
dominan el planeta. Estos maestros que viven dentro de nosotros y
gue nosotros los alimentamos, con nuestro miedo, estan alli por
algo, el Creador los hizo por algo. Estos espiritus se marchan
cuando saben que estas preparado para vivir sin ellos. Esto porque
los espiritus del miedo, también nos aman, porque el propdsito del
Creador también vive en ellos. En este sentido satanas o el diablo,
lucifer o como quieran llamarlo es una energia (angel “caido”) que
también esta trabajando para el proposito del Creador, yo lo veo
como el espiritu que endereza a los humanos con el fuego del dolor.

El creador no tiene enemigos (es todo poderoso).



La Mente

“El miedo, llama mas la atencion que el Amor”



Si estamos conversando en un restaurante, y afuera estalla una
bomba, nos asustamos mucho y todos salimos del restaurante a ver
gue paso. Afuera en la calle probablemente también esté lleno de

gente mirando.

Los medios de comunicacion saben esto, por lo tanto, en sus
noticieros, hablan de la mayor cantidad de noticias terrorificas
posible. Se cayd un avién en Chipre, 0 se murieron treinta personas
en una bomba, o se inundd China y murieron quinientas personas, o
un hombre se quemé vivo en lIrak, o violador en serie mata y

destripa a sus victimas. El miedo llama mas la atencién que el Amor.

Si tenemos miedo de que nos echen del trabajo, tendremos puesta
nuestra atencion en eso. Nuestros pensamientos irdn una y otra vez,
a donde estd nuestro miedo. Si tenemos miedo de que nuestra
pareja nos deje, nuestra mente ira una y otra vez a revisar ese tema,
porque nuestra mente estd mostrandonos a lo que le tememos, nos
muestra el lugar, en donde viven nuestros miedos, en donde esta

OSCuro.

Queremos sacarnos la mente de encima y decimos “que mala es la
mente, me hace sufrir. Todos mis problemas estan en mi mente”. Si
la funcion de la mente es indicarnos donde estan nuestros miedos,
sin la mente, ¢cdmo sabriamos donde mirar, donde sanar, donde

iluminar, hacia donde caminar?



Cuando estamos decididos a deshacernos de nuestros miedos, la
mente es nuestra aliada, ella nos muestra con precision infinita y
magica, donde estan nuestros miedos, donde no ha llegado el
Creador. Porque el lugar de nuestro ser, donde hay miedo, es un

lugar donde no hemos dejado entrar al Amor.

Perder el miedo es confiar, es entregarse, es liberarse, es dejar que
entre la luz, es soltar. Todos vamos a morir en algun momento, el
miedo a la muerte, es uno de los mas grandes miedos. Luego de
muerto el cuerpo, probablemente todo sera distinto. COmo saber si
estamos preparados para ese momento, tiene que ver con Si
tenemos superados todos nuestros miedos. En ese momento en el
cual ya no hay cuerpo, ni marcha atras, en ese momento en el cual
se abandona todo, los hijos, los padres, las casas, los maridos, todo.

El miedo debe de ser muy grande.

Tratar de meditar para acallar a la mente, viviendo las mismas vidas,
teniendo las mismas rutinas, no tiene sentido. Lo que si por lo
menos te relaja, pero yo creo que no podemos acallar nuestras
mentes saltdndonos la vida, saltandonos el ejercicio de la vida,

saltandonos las relaciones.

Si mi pareja me engafié con otro, saco poco con meditar, si lo que
mi mente me dice una y mil veces, es que mire en esa direccion,

gue mire lo que pasd con esta situacion, que lo acepte. En estos



casos uno quiere olvidar, quiere que la mente se acalle, no quiere
seguir escuchando tantas tonteras. Pero la mente no calla, no
transa, no tiene tiempo para darnos. Que pasa si el miedo es tan
grande, que no queremos ver, lo que la mente nos muestra.
Entonces tendremos una herida y después con el tiempo una
cicatriz. Muchas veces estas heridas se vuelven a abrir, hasta que
aceptemos lo ocurrido, hasta que nos demos cuenta que asi fue
perfecto, luego esa herida puede sanar de mejor forma e incluso

desaparecer.

Cuando vemos que lo ocurrido, es a beneficio nuestro y de todo el
Universo. Entonces nos calmamos, entonces nos reconciliamos.
Entonces el miedo se va y nos sentimos mejor, nos sentimos
livianos e iluminados. En ese momento la mente nos deja tranquilos,
nos libera. Superamos la prueba, vimos la perfeccion en los
acontecimientos, vimos al Creador detras de lo sucedido, vimos que
todo esto fue por Amor. La mente silenciosa, es el resultado de la
aceptacion, de la confianza, de la entrega, del Amor, de la conexion,

de haber soltado nuestros miedos.



Los Alimentos

“Tenemos variados tipos de alimentos y distintos tipos de

relaciones”



Necesitamos alimentarnos para vivir, ya sea con comida chatarra o
con frutas y verduras, segun sea el tipo de energia que tomamos de
los deméas. Si comemos mucho es que necesitamos mucha energia
de los demas. Si comemos demasiado y luego vomitamos, es
porque tomamos energia de los demas en exceso, luego los
rechazamos internamente y los vomitamos. Si no queremos cometr,
es que no queremos energia de los demas, no los necesitamos.
Queremos prescindir de las relaciones, de las personas, ya no

gueremos Vvivir con las personas, nos queremaos morir.

Una cosa también habla de la otra. Las personas que cuidan mucho
su alimentacion, seleccionan de manera estricta lo que comen vy lo
gue no comen. De un modo similar, seleccionan a las personas con
las cuales se relacionan y las personas con las cuales no se
relacionan, energéticamente hablando. Existe un equilibrio en el
ingerir alimentos, del mismo modo existe un equilibrio, en el dar y

recibir de las relaciones entre las personas.

Cuando decimos a este no lo “puedo tragar”, o estoy “digiriendo” la
experiencia que tuve. Inconscientemente sabemos que el digerir y
que el tragar, tienen que ver ademas con la vida, con la vida de la

relaciones.

Por otro lado hay personas que comen, sin sentir el sabor de los

alimentos, en otras palabras, se lo tragan, del mismo modo se



tragan la energia de los demas. Cuando conversamos o
compartimos con alguien no lo escuchamos, realmente no nos
interesa lo que nos pueda decir, no lo “saboreamos”. Nos tragamos
su energia en forma de su atencion, muchas veces sin siquiera
saber, quién era esa persona, después con el tiempo no recordamos

ni siquiera su nombre.

Los alimentos son un buen diagnostico, para saber como nos
relacionamos con el projimo, para saber cuanta energia
necesitamos de los demas. Que hacemos con esa energia, si la
disfrutamos, si logramos sostener el alimento en la boca, sintiendo
sus sabores y texturas. Si preferimos algun tipo particular de
alimento, si rechazamos comer, si comemos mas cuando hay
mucha gente reunida o si queremos comer solos, Si nos sentimos

culpables o si comemos en exceso.

En este sentido, existe la torta energética, como un método de
diagnostico espiritual. Esta representa la energia total, de un grupo
de personas. Si son (4) la cantidad de personas en un grupo,
entonces la torta tiene (4) porciones. Cada uno de los participantes,
idealmente se debiera alimentar de la porcion que le corresponde,
para que todos se alimenten de la energia del grupo, en forma
equitativa y la dinamica energética del grupo fluya. Los espiritus del
miedo, se comen en proporcion, 0 una mayor o una menor cantidad

de energia, de la que le corresponde a la persona.



Cuando alguien nos presta su atencion nos esta dando energia. Con
esto nosotros podemos expresar lo que halla que expresar en ese
momento. Si no nos prestan atencion, sera dificil exponer lo que

tengamos que exponer, ya que no nos sentiremos escuchados.

Los espiritus del miedo, toman mas energia o0 menos energia, del
pedazo de torta que les corresponde. Segun el tipo de espiritu del
gue se trate. Hay espiritus del miedo que necesitan mucha atencion,
como el espiritu del hombre lobo y hay espiritus del miedo que no
soportan esa atencion, como la timidez. Con el entendimiento de la
Torta Energética podemos observarnos, en relacion con los espiritus

del miedo que poseemos.

La energia fluye como un rio y nosotros somos, uno de los afluentes
de ese rio, que en sumatoria, constituyen el caudal total del
conocimiento grupal del tema en cuestién. Si ho nos atrevemos a
decir, lo que espontdneamente queremos decir, el caudal total del
rio sera distinto y menos completo, que si decimos lo que queremos

decir.

Por otro lado, cuando hablamos mas de lo que nos corresponde o
llamamos la atencién mas de lo que corresponde, es que un espiritu
del miedo esta viviendo dentro de nosotros y esta robando energia
grupal mas de la cuenta y con esto, ademas de molestar a las

demdas personas participantes, el caudal del rio final sera distinto, al



caudal energético ideal. Sera mas pobre, menos variado, se habra

extraido y compartido menos conocimiento del Universo.

Si tenemos un espiritu del miedo en nuestro interior, cuando nos
prestan atencidn sentimos energia y esta energia no queremos
compartirla. No nos importa lo que los demas quieran decir,
creemos que lo que nosotros aportamos es mas importante, porque
pensamos que Somos mas importantes que los demas, que

tenemos mas sabiduria, mas conocimiento.

Pero en el fondo y muchas veces inconscientemente, lo que
gueremos es comer mas Torta Energética, de lo que nos
corresponde en proporcién. Tenemos una intensa hambre cronica,
sentimos un vacio eterno en nuestro interior, que se llena por unos
instantes, mientras estamos recibiendo energia de las demas
personas, a traves de su atencion. Queremos mas energia y no nos
Importa comernos las porciones que le correspondan a las otras

personas.

Queremos tener sabiduria y conocimiento, queremos ser gurues, O
brujos y adivinar el futuro, el pasado o queremos ser famosos.
Queremos tener poder, hacemos cualquier cosa por tener un poco
mas de atencion. No utilizamos nuestra sabiduria y conocimiento en
nuestra vida, sino que la utiizamos para enganchar

energéticamente a otras personas y con esto obtener su atencion.



Lo que hacemos en realidad es alimentarnos de las personas, de su

atencion.

Para saber si estamos en este caso y tenemos el espiritu del
hombre lobo o cualquier otro tipo de espiritu chupador de energia,
dentro de nosotros. Tenemos que observar si somos quién se lleve
la mayoria de la atencion del grupo, seremos quién mas hable,
estaremos “ensefiando” y los demas estaran “aprendiendo”. No nos
interesa aprender de los demas, ya que con esto les devolvemos su

poder, los hacemos iguales a nosotros y los liberamos.



La Nave

“Los humanos también somos como naves espaciales y el

combustible de estas naves es el Amor”



Verdaderas naves espaciales, que pronto vamos a poder ver y sentir
con claridad. El conocimiento del miedo, tiene que ser digerido por
nuestro ser, cuando se digiere y se asimila, pasa a ser parte de

nosotros.

La forma de vivir en el Amor, también se aprende, pero para
aprender primero tiene que existir una decision. Primero tiene la
persona que decidirse a superar sus miedos. Este nuevo rumbo
requiere de trasformar muchos aspectos de la vida, se requiere de
mucha energia, de concentracion, de atencion, de perseverancia y
de fuerza. Con la practica dia tras dia, de esta forma de vivir, el

individuo cambia una forma por otra.

Mientras menos miedo, nuestro sentir se vuelve mas Amoroso y
llega un momento en que estamos preparados para sostener este
sentir en la vida. Ya hemos logrado mantenernos vivos pese a todas
las pruebas, las superamos, nos titulamos en la Universidad de la

Tierra en "Experto en el Amor Grado 1".

La “Nave Espacial”’, no es nada mas que una persona que viaja por
la vida sin miedo, sus decisiones no son influenciadas por los
“diablitos”. Este viaje por el Universo se realiza dentro de la ley de
causa efecto, las causas son el Amor y los efectos son un transito

por este planeta magico e increible.



Dentro de esta nave estamos protegidos y seguros, ya no existe el
tiempo, ni nos falta nada. Dentro de esta nave esta la unidad, la
alegria, el gozo y la salud. Salimos del mundo y entramos en la nave

espacial.

Se puede observar claramente en estos tiempos, que el Universo
nos esta dando un plus de energia para conseguir este proposito,
entre otras cosas, los sucesos de la vida estan mas rapidos. Todo

esto es un empujoncito para que lo logremos.

Si el Amor le da la energia a la nave espacial, el miedo se la quita,
el miedo nos tira para abajo, el Amor para arriba. Mientras mas

miedo, mas abajo, mientras mas Amor, mas arriba.

Estamos sobre el mundo por el miedo, esta fuerza es analoga a la
fuerza de gravedad de la Tierra, esto quiere decir, que si estamos
en la tierra, tenemos miedo y es esta fuerza del miedo primario, la
que tenemos que superar para que la nave espacial se eleve

totalmente.

Este miedo primario lo compartimos todos los humanos (y animales)
en esta dimensiéon. Todo lo de afuera esta también adentro, como
dijimos anteriormente. Estamos "atrapados” (trabajando), en uno de
los muchos mundos, que existen en la Tierra, cada uno es un

diferente sueno. Por ejemplo, el mundo de un rico es distinto al



mundo de un pobre, el mundo de un deportista es distinto al de un
musico. En fin, muchos mundos, lo que se repite dentro de estos
mundos, son los espiritus que alli viven. En todos los mundos existe
el orgullo, la envidia, la vanidad, la avaricia, la gula, la ira, la
competencia, etc. Son diferentes escenarios, diferentes historias,

pero con iguales personajes, iguales espiritus.

Hay mundos de delincuencia, de arte, de musica, de religiones, de
guerras, de prostitucion, de la universidad, del colegio. Miles de
mundos, incluso dentro de una familia, que vive bajo el mismo
techo, las personas viven en distintos mundos y cada uno con su
fuerza de gravedad, que mantiene a los humanos atrapados en el.
Los mundos son los suefios en que “vivimos”, para salir del mundo,

hay que dejar nuestros miedos y superar la fuerza de gravedad.

“El miedo es la fuerza que nos tiene atrapados

en nuestro mundo individual”

Los mundos son muy pequefios en comparacion al Universo, que
contiene a todos los mundos. Con la nave espacial, se puede viajar
por muchos mundos, conocer muchas personas, entrar en el mundo
de esas personas y conocer a los maestros que viven en estos
lugares, MARAVILLOSO.



Si estamos bien consolidados dentro de la nave espacial, vamos a
poder vencer a la muerte. El miedo sigue después de que nuestros
cuerpos fisicos mueren. El miedo es lo que nos saca de la nave

espacial, nos manda de vuelta al mundo y nos hace reencarnar.

También el cuerpo nos habla de como permanecer en esta nave.

Que pena, no conocemos los codigos para traducir este lenguaje.



El Cuerpo

“Nuestro cuerpo nos habla”



Con el cuerpo, todos hablamos el mismo idioma, ya no existen las
diferentas por razas con sus distintos lenguas. Nos rascamos la
porcion superior de la cabeza, si no entendemos algo, 0 nos ponemos
la mano en el mentdn, cuando nos queremos concentrar. ¢Quién fue
el que se rasco la cabeza?, la picazon surge de una conciencia distinta
a la de nosotros. No podemos controlar donde ni cuando aparecera la

sensacion de prurito.

Ahora fijémonos, cuando cruzamos los brazos por enfrente de nuestro
pecho, ¢qué estamos sintiendo cuando hacemos esto?, ¢No hacen
esto mismo todos los seres humanos, al sentir incertidumbre o

ansiedad?

En el cuerpo estan representados los aspectos de nuestro sentir.
¢, Quién maneja al cuerpo?, ¢ quién maneja los latidos cardiacos?, ¢los
movimientos del intestino?, ¢las enfermedades? Existe una parte
importante de nuestro cuerpo, que tiene conciencia propia, no

depende de nuestro yo.

El cuerpo es un maestro, que habla en un idioma universal. Esta
dividido en partes muy especificas, que representan cada una de las
porciones de nuestro Sentir. Como son las manos con sus cinco dedos
y tres articulaciones en cada dedo, excepto en el dedo pulgar que

tiene solo dos, los 0jos, las orejas, los pies, la sangre, los rifiones, etc.



Los seres humanos no hemos descubierto la conciencia del cuerpo,
cada vez que nuestro cuerpo se toca la nariz, fijgmonos por qué es,
del mismo modo, fijémonos cada vez que nos duelen las rodillas.
Nuestro cuerpo estd vivo y tiene mensajes para nosotros, que
provienen de otra conciencia o mejor dicho de una conciencia mas

amplia.

Fijemonos cuando nos rascamos la oreja, ¢ quién debe escuchar?, nos
duele la cabeza ¢ casualidad? Si creemos realmente que no existe la
casualidad, entonces pongamos mas atencion a nuestro cuerpo, nos

estd hablando todo el tiempo, nos esta ensefiando.

Cuando bostezamos por ejemplo, nuestro cuerpo nos esta hablando,
quiso decirnos algo con el bostezo. La conciencia del cuerpo es parte
de nuestra inconsciencia, todavia no llegamos a entenderlo en toda su
magnitud. Los cientificos dirian que nos falta oxigeno y que los niveles
de CO2 estan altos y que por eso se produce el bostezo. No se dan
cuenta que el bostezo es el signo de algo que pasa en lo profundo de
nuestro Sentir y que el cuerpo nos lo esta contando, nos lo esta
mostrando, el bostezo nos habla. Pongamos atencion en lo que
sentimos y pensamos o lo que ocurre a nuestro alrededor y fijémonos
en nuestro cuerpo, como reacciona, nos habla, ¢que nos dice?
Cuando una situacion no es de nuestro agrado, nos rascaremos un

lado del cuello.



Cuando estemos cansados, pero estemos haciendo un esfuerzo por
poner atencion, reclinaremos la cabeza sobre nuestra mano. El cuerpo
exterioriza nuestro sentir, el cuerpo no necesita mentir, él quiere que
nos demos cuenta de cOmo estan las cosas adentro de nosotros, se
rie y llora. El cuerpo no se equivoca, no exagera, es exacto en su
proceder, no se corrompe, no se le puede engafar. En este sentido,
las enfermedades son mensajes de funcionamientos erroneos dentro
de nuestro actuar, bloqueos de nuestro sentir. Incluso los accidentes

tienen un mensaje en este sentido.

Todo esto en realidad es como un rompecabezas, de a poquito vamos
insertando las piezas y con esto se va mostrando otra realidad mas
amplia de la que conocemos. Es tarea de todos completar estas

piezas, buscando los tesoros que estan escondidos.



Conclusion

“Una luz por aqui, otra por all4, hasta que se alumbre lo

suficiente, para poder VER la realidad”



Todo esta alli a simple vista, pero no podemos verlo. Luego que
empecemos a descubrir, como humanidad, el trabajo de la
conciencia del Universo, en cada rincon imaginable, podremos ver el
Amor del cual hablan los que pueden ver mas ampliamente la

realidad.

La creacion puso codigos en todos los rincones de lo creado, no
s6lo en la Tora, sino que en todos los rincones de la realidad. El
Creador poco a poco nos ira despertando a este conocimiento.
Luego los humanos dejaremos de perder el tiempo en las cosas
pasajeras de los mundos, y empezaremos a buscar los tesoros
escondidos de los cuales hablan los cuentos. Tesoros perdurables y

maravillosos.

Cuando un ser humano va llegando a la iluminacion de su
conciencia, encuentra dentro de las demas personas, a seres de su
misma altura. Las otras personas actllan como espejos de su propia
divinidad. Dentro de una misma persona, se puede encontrar lo mas

alto y lo mas bajo, dependiendo lo que busques vy reflejes.

Nuestros sistemas politicos se mueven de un lado para el otro. Por
un lado el capitalismo, por el otro, el comunismo o el socialismo y
entremedio muchos matices. Lo que yo veo es que son la misma
cosa, en términos del poder. Importa muy poco en realidad el

sistema politico imperante, si los espiritus que viven dentro de las



personas que tienen el poder, son espiritus del miedo y no son

identificados, no hay conciencia para verlos.

El miedo hace que los sistemas politicos, se alejen de lo que los
humanos buscamos como forma de organizacién social. Si es un
sistema centralizado probablemente, como consecuencia del miedo,
exista la represion, el abuso de poder, la persecucion y se instauren

sistemas dictatoriales.

Si es un sistema de libre mercado probablemente, también como
consecuencia del miedo, existan la desigualdad, la inseguridad, la
competencia, el egoismo, acumulacion de riquezas y la separacion

de los pueblos en clases sociales.

El miedo entre los paises genera desconfianza, carreras
armamentistas, alianzas de unos y la marginaciéon de otros. Como la
guerra contra el terrorismo, que USA tiene contra el "Eje del Mal”. El
miedo se mueve liboremente por los imperios, con sus sistemas

politicos, no importa cual fuere.

Del miedo no puede brotar nada positivo, si no tenemos conciencia
para observarlo, como un factor a incluir en las decisiones politicas,
probablemente sigamos en este viaje, un poco incomodo para

todos.



El miedo arrasa con las personas, con los paises, con las culturas,

con las religiones, creencias y con los recursos naturales.

Quemaron vivas a las "brujas" en la edad media, por mencionar una
de tantas atrocidades cometidas. Ademas escondieron o trabaron
informacion y conocimiento util a la humanidad, como que la Tierra
es redonda y que gira alrededor del sol. Nuestras religiones estan

lejos de Dios, porque estan muy cercanas al miedo.

Conclusion Ultra:

+x()=0)

() x+=()

(-) X (-) = + (el miedo como energia pura, sin espiritus, es una buena medicina para
contrarrestar a los espiritus del miedo, por ejemplo, si tenemos miedo a robar, pues eso
ayuda a no robar, y asi...miedo a matar, miedo a mentir, miedo al miedo, para que
nunca mds en La Tierra, sea el miedo el que domine. . ...al final tenerle mucho miedo al
miedo. ...., ya que cuando mentimos (siempre por miedo se miente (-) y no tenemos

miedo de mentir (+)...), aparentemente pasamos bien el asunto, pero los hilos del

Universo se mueven, ya que todo se ve y se estd viendo. ...

(+ X + =+)

FIN



