
ESPACIOS 

 

Con qué dación de vida 

te metes en mi cintura 

y en mis espacios 

y apabullas mi soledad 

y hasta dejas 

algunos rastros de ternura 

y luego... 

otra vez / otras noches 

esperan 

el último milagro 

Demasiadas estrellas 

para tan apocado cielo... 

Me maravillas cuando en tu claridad 

desatas la trama de la vida 

y te apareces sonriendo 

como una nada volantinera 

 

temprano cuando la nada luna se ha ido... 

 

III 

 

Acalora el poema 

y tu verbo 

hierve en lo sencillo 

Pegajoso sudor de mares 



a la orilla de una ventana 

donde lees... la vida 

 

temprano cuando las letras 

inundan mis recintos 

 

REFLEJOS 

A Maria Adriana Suárez López 

Sumergido en la sinuosidad de tu cuerpo 
Reencuentro el Sendero Palpitante 
De cada astro en el Universo 

Con su cintilar repiqueteante 
Que lleno de gozo sensibiliza 
Los recovecos de mi materia 

En comunión perfecta con mi alma 
Ansiosa de la unión con el Espíritu 

Y al abrir los ojos me reflejo 
Tan lleno de vida en tu mirada 
Igual de tierna que la galaxia 

En donde habita el Padre Eterno 

Mario Luis Altuzar Suárez 
 

 

AMO TUS INSTANTES 

Tu piel en mis manos es arcilla, 
que se deja modelar al ritmo de mi deseo... 
 

Te entregas... 
Y en tu cuerpo suave agoniza la razón, 

mientras tus sentidos me sienten... 
 
Entonces... 

Le doy a tus manos lo que ansía tu interior 
mientras mi boca y la tuya desaparecen en el beso... 

 
Allí... 

Lleno tus vacíos con mi espacio despierto y, 
sabiendo que el disfrutarte no es eterno, 
troto en tu deseo, sin apurar el llegar a destino... 



 

Escucho tus quejidos... 
Y mis oídos los traducen en dedicación, 

por eso, el explosivo estallido se demora 
atesorando el tiempo de esta conexión, 
extendiendo el plazo de saborearte... 

 
La magia hermosa del momento 

jamás cuestiona el después... 
 
Será que he aprendido  

que el para siempre no existe... 
Solo el recuerdo de tu suave piel mi amor, 

solo la memoria de nuestro deseo compartido 
y estas ganas... 
que no entienden de intervalos 

y se mantienen siempre intactas, 
siempre listas para vos... 

Juan Leandro Alzugaray 

TU ALMA... MI HOGAR 

Mi deseo te recorre, mis ganas te dibujan,  

necesito el mapa de tu cuerpo  
para que el perderme tenga sentido y destino...  

 
Te delineo, ideo tus formas,  
mientras mis manos cansadas de acariciar vacío,  

quieren llenarse de vos...  
 

Eres un ángel, un sueño, una ilusión,  
una imagen extraída de mis fantasías,  

y por la magia de la pasión contenida,  
convertida en realidad ficticia, irreal...  
 

Te deseo,  
mi cuerpo no entiende de razones,  

y tu ausencia, justificada o no,  
te convierte en necesidad,  
en dolorosa sed imposible de saciar...  

 
Cuando llegues,  

explotará el tiempo en mil besos  
y el transitarte será la constante del encuentro...  
 

Mi boca, tu sabor,  
se mezclarán en un juego interminable,  

donde el vencedor y el vencido  



serán imposibles de distinguir  

en medio de la confusión de nuestros cuerpos.  
 

Es que tengo para vos un todo  
del que hoy la nada es su dueño,  
por eso, ven a mí,  

quiero hacer de tu cuerpo mi casa,  
necesito convertir tu alma en mi hogar... 

Juan Leandro 
Alzugaray 

 

 

 
Como el agua, vivífica, 
conductora,  
inasible 

y pura,  
como el agua. 

Juan Andivia 
 

 

 

AGUA 

Somos gotas de rocío, 
agua que colma, suspiro del mundo.. 

lluvia que, cayendo, se reconcilia 
entre las laderas de la memoria 
y los recuerdos inmutables. 

 
Somos gotas de océano profundo, 

templo y guardián de voces arcanas, 
de paz y silencio más allá de la mirada, 
y nuestra esencia se difumina... 

con una sonrisa en el sol. 

Maria Cecilia Camozzi 

 

 

 
EL MODO DE TOCAR TUS LABIOS 

Y si el verso, 
si estas sílabas desnudas, 



fueran el modo 

de entregar el enigma transparente de mi cuerpo 
al viento, 

para que tú lo recojas 
con tu río de fuerza 
y tus manos de plata. 

 
Y si es posible, 

que entre tímidos paisajes de palabras, 
los cuerpos se encadenen dulcemente, 
si entre los murmullos de lluvia 

esparcidos en estas páginas de agua, 
los cuerpos estallan en un halo incandescente, 

reunidos en la cima del mar más alejado, 
conscientes de que entre sus dedos tiembla 
la eterna pureza de un camino inaccesible. 

Yolanda Gelices 
 

SANTIAGO 

de tus cimientos emerjo cotidiana 
una y otra vez recién nacida 
 

En tu cristal me hago trizadura 
cadena basamento 

 
Soy pétalo en tus aguas subterráneas 
quizás también silencio 

 
Y mis muñecas tiemblan 

Ingrid Huet 

 

http://www.poesi.as/ 

 

AQUÍ TE AMO 

La luz de luna llena entra por la ventana, 
tenemos en los rostros un tono anaranjado, 
las farolas de Aluche llenan tu azul de ámbar. 

Nos sonríe la luna y tú despiertas, 
me besas con ternura, con caricias fugaces 

y te duermes. 
Es así, de repente. 



Como el amor y el miedo que nos llega. 

Es el puro presente. 
De lágrimas y abrazos. De pasiones y entregas. 

Pero el mar de Sagunto habita en tu mirada, 
y entonces me recuerda que te amo 
—a veces, se me olvida. Yo soy muy despistada— 

Y cuando el sol sonríe, tus ojos se han cerrado. 
La luna es tu señora, no conoce el invierno. 

La luz de las farolas ocupa mis persianas. 

Soledad López González 
 

SUEÑOS HÚMEDOS 

A mitad de mi frente existe un ojo, 
con el que en lo oscuro de la noche, 

te acaricio y de tus ropas te despojo, 
te beso, te beso, hasta más no poder, 
sueñas conmigo hasta el amanecer. 

 
La mente y el espíritu se unen a viajar, 

por las largas avenidas mi cuerpo volará, 
las sensaciones de recuerdos vividos llamarán, 
sientes mi presencia después de despertar. 

Adriana Madrigal 

 

José Manuel Martínez Sánchez 
 

 
 

. 
 

. 

 
. 

 
 

CONCÉDEME 

Concédeme de pronto la delicia 

de entrar en tu mirada fascinante 
dejando que mis ojos sean guante 

que posen en tu alma su caricia. 
 
Concédele perdón a mi estulticia 

si sabes que no vivo ni un instante 
tranquilo, con el alma vacilante 



que sueña con tu imagen vitalicia. 

 
Concédeme seguir tan solo preso 

y fiel a tu recuerdo que ha formado 
lo dulce de tus labios cuando beso 
 

y el cielo ya me das predestinado 
si logro realizar el gran suceso: 

concédeme un minuto... ¡A tu lado! 

Ángel Mier Garza 

HABLANDO EN BESOS 

Mi cerebro trabaja y busca frases 

que puedan descifrar 
la clave de mi alma. 

Mi cerebro trabaja y busca frases 
que puedan demostrarte 

todo mi cariño. 
Es en vano, no puedo vida mía. 

Pero en cambio, te lo digo 
con mis besos… 

Heber Narelio 
 

¡TE SUEÑO! 

¡Cómo te sueño en mi mar! 

¡cómo te llevo en mí! 
veré espumar aquellas olas 

que me traen recuerdos de ti. 

Encontrare en las estrellas 
el camino que me lleve al fin 

y durante ese tiempo seré 
una esencia… un jazmín, 
un recuerdo… un sonido, 

una lagrima… o un arlequín. 
¡Cómo te sueño en mi mar! 

¡Cómo te llevo, siempre en mí! 

Olga San Isidro 
 

¡QUIÉREME! 

¡Quiéreme! 

busca mi calor en esas fuentes 
donde mana el agua como torrente, 
y los silencios, son gotas silentes 

que caen en aguas, donde el alma 
duerme. 

 
¡Quiéreme! 
y vigila mis manos, si se estremecen 



con el temblor de un miedo naciente, 

y si ves que mi alma atrás se vuelve 
con tu mano, calma mi frente. 

 
¡Quiéreme! 
e indaga, porque en mi cerrada 

mente, 
ya las palabras no son suficientes 

para expresar, que el corazón siente 
que ya el amor, tan solo es muerte. 
 

¡Quiéreme… quiéreme hoy, 
profundamente! 

Olga San Isidro 
  

http://www.poesi.as/ 

ENCUENTRO 

Estabas en mí —esperándote— 
cuando te conocí. 

Estaba ansioso de mí mismo, 
imperfecto, increado, en ti. 

 

 
ORGASMO III 

Se calla la luz  

el sonido se apaga  

el aleteo de un grito  
deja caer sus plumas  

en nuestro lecho  

tus ojos desplomándose  
sobre mi cuerpo vencido  

me están escoltando al delirio 

 
Dina Posada 

 
EXPLORADORAS 

Tus manos  

siempre encuentran en mi piel  
una senda inexplorada  



para zarpar con rabiosa gana  

a la apetecida boca  
del relámpago carnal  

tus manos  

saben evadir la rutina  
cuando las pienso  

se humedece mi memoria  
e impaciente las aguardo 

 
Dina Posada 

SUEÑO 

Te llamé. Me llamaste.  

Brotamos como ríos.  
Alzáronse en el cielo  

los nombres confundidos.  

Te llamé. Me llamaste.  
Brotamos como ríos.  

Nuestros cuerpos quedaron  
frente a frente, vacíos.  

Te llamé. Me llamaste.  
Brotamos como ríos.  

Entre nuestros dos cuerpos,  
¡qué inolvidable abismo! 

 

Emilio Prados 
 

PAISAJE OCULAR  

Si tus miradas  

salen a vagar por las noches  
las mariposas negras huyen despavoridas  

tales son los terrores  
que tu belleza disemina en sus alas. 

 

Óscar Hahn 



 Poema de Joel Del Olmo Parisi 
 
Hay un momento del día 
en que todo, absolutamente todo, es poesía. 
No tiene hora que lo defina, 
Es cuando cierro los ojos 
Y tú estás a mi lado con una sonrisa. 
Es cuando sin querer 
Quiero vivir de ti,  
Y que mi color favorito 
Sea el color que abunda en tus ojos, 
Sin ningún matiz. 

 

LLAMAME, CUANDO SIENTAS QUE EL SUSURRO 

DE LA NOCHE FRÍA Y SOLITARIA TE DESNUDA 

O CUANDO EL SILENCIO BESE TU BOCA 

LLENANDOLA DE INQUIETUD. 

YO SÉ DESVESTIR LA SOLEDAD 

DE MIL FORMAS BELLAS, LLENAR LA NOCHE 

TRÉMULA DE APASIONADAS CARICIAS. 

ACOSTARME CON LOS SUEÑOS INFIELES 

CALLADOS A LA LUZ DEL DÍA. 

LLAMAME, BASTARÁ UN INSTANTE DE MI VIDA 

PARA ETERNIZAR LA DICHA DE SABER QUE EXISTES. 

 

 

 

DECIR TU NOMBRE ES DELETREAR MI DESTINO… 

 

PORQUE, SIN BUSCARTE TE ANDO ENCONTRANDO POR TODOS LADOS, 

PRINCIPALMENTE CUANDO CIERRO LOS OJOS… 

PODRÍA HABLARTE DEL AMOR, PREFIERO QUE LO SIENTAS. 

 



TE PERSEGUIRÉ POR LOS SIGLOS DE LOS SIGLOS 

NO DEJARÉ PIEDRA SIN REMOVER 

NI MIS OJOS HORIZONTES SIN MIRAR. 

DONDE QUIERA QUE MI VOZ HABLE 

LLEGARA SIN PERDÓN A TU OÍDO 

Y MIS PASOS ESTARÁN SIEMPRE 

DENTRO DEL LABERINTO QUE TRACEN LOS TUYOS. 

SE SUCEDERAN MILLONES DE AMANECERES Y DE OCASOS, 

RESUCITARAN LOS MUERTOS Y VOLVERAN A MORIR 

Y ALLÍ DONDE TU ESTES: 

POLVO, LUNA, NADA, TE HE DE ENCONTRAR. 

ME SOÑARAS Y TE SOÑARE 

NO HAY LUGAR PARA NADA, 

SOLOS TU Y YO, 

SOLO UN DESEO, 

SOLO UN SUEÑO, 

SOLO UN CORAZÓN, 

SOLOS TU Y YO. 

 

 

con tus poemas acaríciame la vida ... con tus besos, con tu sudor, con tus mentiras y con tu 

frialdad ... que hoy te quiero sólo para mí ... que hoy no quiero que amanezca ... / Pim 

 

- ¿Puedo hacerte el amor, por última vez ? 

- Sólo si prometes quedarte conmigo una vida entera ... 

 



... guardo 

los papelitos donde 

no hago sino hablar de ti 

No es necesario sentir tu cuerpo para hacerte el amor… 

solo necesito unos segundos para entrar a tu corazón 

y hacer que tu alma acaricie la mía en un canto de dos. 

... y jugando contigo a que somos gatos que no quieren dormirse y quieren jugar hasta que se 

vaya la luna ... y quisiera despertar todos los días viendote despertar ... 

 

Desordene  

atomos tuyos  

para hacerte aparecer 

... y si preguntan por ti,  

sólo diré que te vi  

en mis sueños una noche  

y sólo sueño desde entonces  

para verte cada día junto a mí ... 

No caben tantos besos en este poema  

será mejor que los guarde ...  

te los daré luego 

cuando te vuelva a ver ...  

en mis sueños 

Encima de tu piel quiero dormir  

tu olor invadiéndome  

y tu mano alcanzando mi espalda  

sabiendo que si me alejo un poco  

tus sonidos no me dejaran ir 

Elijo ser un suspiro robado por la noche mientras sueñas, 

elijo ser el agua que humedece tus labios, 

el rayo de sol que ilumina tu rostro, 

el aroma en entra por ti en las mañanas, 

la ultima persona 

que veas al terminar el dia  

y ser la primera que veas al empezarlo... 

Elijo ser tu profundo enamorado 

Edgar Tehozol Perez 

 

Conocer cada rincón de mi piel ... y saber que eres tan real, como el amor mismo ... 



Mientras te encuentro, 

escribiré versos al aire  

para que lleguen a ti. 

Mientras te encuentro 

repartiré sonrisas al viento,  

para provocar un encantamiento  

entre la brisa y tu alma. 

Mientras te encuentro 

lucharé contra mis demonios,mientras tu llegasy me salvas 

Mientras te encuentro, 

Mírame en tus sueños 

Y así la fantasía se apropiara de mi ser. 

 

Siempre esperando  

Que un día  

Quieras amanecer en mi frío 

Hay besos que producen desvaríos  

de amorosa pasión ardiente y loca,  

tú los conoces bien son besos míos  

inventados por mí, para tu boca. 

 

 

 Quiero primaveras mas largas, 
quiero mas canciones de amor, 
quiero mas gotas de lluvia por las noches, 
mas poemas soñadores, 
quiero mas de ti, 
mas de nosotros, 

 Más del mundo,, 

 Quiero aferrarma a tu escencia, 

 Quiero ser tu pensamiento matutino 

 Y tu obsesión nocturna, 

 Tu suspiro constante,  

 Y tu desvelo continuo… 

 Quiero ser la brisa de verano que salpique tu cara, 

 La melodía de tu risa, 

 Y la inspiración de tus versos. 

 El club de los poetas muertos... 

 

Sentir, 
sentir que tu mano es mi caricia, 

http://www.facebook.com/pages/El-club-de-los-poetas-muertos/179908355167?ref=stream


sentir que tu sueño es mi deseo, 
sentir que tu mirada es mi descanso, 
sentir que tu nombre es mi canción, 
sentir que tu boca es mi refugio, 
sentir que tu alma es mi regalo. 
Sentir que existes... 
sentir que vivo para amarte. 

Mece mis sentimientos con tu mirada dulce, deja que me duerma esta noche en tu regazo, 

mientras cierro los ojos y recuerdo tu cara bella para soñar mientras viva. 

Te imagino en la distancia, llena de suspiros de amor y sosiego, con tu mirada perdida en la 
soledad y con un beso que desea escapar de tus labios hacia los míos. 

 

 

Oigo el mar que arrastra tu sentir, que mece tus suspiros como una barca de ternura, oigo tu 
corazón que bombea sentimientos y espera caricias en tu piel, oigo tu voz que me hace temblar 

y oigo tu amor que me hace morir. 
Abrázame para que pueda sentirte, para que no tenga que añorarte, abrázame para 

entregarme a ti y poner tu nombre a mi dicha. 

Fue una mirada, 
un frenesí de besos, 
una lujuria de sentimientos. 
Fue un instante sin fin, 
sin tiempo para soñar. 
Y entonces despertamos, 
... y seguimos amándonos. 

Veo a lo lejos tu mirada 

me hechiza, me cautiva 

eres tú, llena de ti 

me enamoras, sí es amor 

caigo rendido a ti, es amor 

lo reconozco.. es amor. 

 

Corres sigilosa buscando emociones 

yo te sigo, callado, te sigo en la vida 

estoy ahí, como refugio de sensaciones 



tu te detienes, yo te abrazo 

tu besas el aire, yo beso tu alma 

los dos hablamos, hablamos con amor. 

Mientras el mundo sean tus ojos 

estaré sujetando tus deseos 

mientras tu placer sea mi alegría 

estaré debajo de tus sueños 

mientras tu amor me pertenezca 

estaré ahí regalándote mi vida. 

Se llama locura, 

sentimientos de pasión, 

añoranza en ausencia,  

sueños aún despierto, 

se llama amor, 

y tiene tu nombre. 

Uno, apareces 

Dos, me enamoras 

Tres, enloquezco 

Cuatro, me entrego 

Cinco, suspiro 

Seis, me muero por ti. 

Empezar el día pensándote y terminarlo deseando que tuviera más horas... 

un día me tirare al vació, esperando que me reciban tus labios 

Esta noche serás el papel donde plasmaré mis versos, te escribiré sobre tu cuerpo con mis dedos y 

mis besos… 

en un papel un verso  

en una señal un guiño  

en tu boca un beso .. / Pim 

 

 

 

Como se escribe tu nombre, dime con cuales letras puedo yo hacerte mío ? 



Y que hago con este deseo loco y desesperado de escuchar tu voz?..... 

DEJAME CAMINARTE, DEJAME MOJAR MIS PIES DE TI 

QUE SUSURRE EL VIENTO QUE TE DESEO, O QUE LO SOPLE ARRASTRANDO TODO… TOTAL! NI 

EL VIENTO NI YO SABEMOS FINGIR… 

MIENTRAS TANTO EN UN UNIVERSO PARALELO, TU Y O HACEMOS EL AMOR. 

MI LUGAR FAVORITO ES AQUÍ… ENTRE TUS BRAZOS… 

SE HA QUEDADO TU OLOR CONMIGO… 

UFF!!! QUE TUS BESOS ME EXTINGAN… 

SUELEN SER TUS LABIOS EL MEJOR LUGAR PARA ESTAR… 

ERES LA RESPUESTA AL ACERTIJO QUE DESCIFRA MIS DESEOS ESCONDIDOS… 

y ser un poco tuya y ser un poco poesía ... me describes, me desarmas ... 

Estoy enamorada de ti y de todas esas pequeñas cosas que hacen que seas tu… 

No es que muera de amor, muero de ti. Muero de ti, amor, de amor de ti, de urgencia mía 

de mi piel de ti, de mi alma de ti y de mi boca y del insoportable que yo soy sin ti.. 

TE ENCONTRÉ, SUPE QUE ES AMAR TAN SOLO AL BESARTE 

PIDE UN DESEO – DIJERON- CERRÉ LOS OJOS Y TE PEDÍ A TI… 

DIME POR FAVOR CUAL ES LA NOCHE EN QUE VENDRÁS, PARA VELAR TU SUEÑO; QUE NO 

PUEDO VIVIR, PORQUE TE EXTRAÑO; Y QUE NO PUEDO MORIR, PORQUE TE QUIERO… 

SOMOS UNA CASUALIDAD LLENA DE INTENCIÓN…. 

Te tengo en mi cabeza y en mi corazón... pero también quisiera tenerte en mis brazos 

La sonrisa es mia pero el motivo eres tu… 

En tus ojos puedo ver lo que la oscuridad de la noche no me permite distinguir.” 

Dame ahora tu boca, 

me la quiero comer 

con tu sonrisa... 

Todas las palabras se ponen nerviosas cuando tengo que ordenarlas para decirte lo mucho 

que me importas. Pero, es que mi corazón no había latido así antes y siento que te debo 

el te quiero. Siento que hay que quererte, y que estaría loco si no lo hiciese.” 

Desnudar tu mente, enamorarme de tus ideas." 



 

DE TODOS LOS RIESGOS QUE HE CORRIDO POR VOS, EL ÚNICO QUE NO HUBIERA CORRIDO 

NUNCA ES EL DE NO HABERLOS CORRIDO… JEJEJJE… 

¿Me permites ser el motivo de tu sonrisa? 

 

Tengo ganas de ti, 

 por todo lo que he imaginado, soñado, deseado. 

Tengo ganas de ti. 

 Por lo que sé y aún más por lo que no sé. 

Tengo ganas de ti. 

 

A veces quisiera ser el lugar donde te escondes…. 

Antes te soñaba… ahora no me dejas dormir… jejejje…. 

Lo admito tengo ganas de verte, abrazarte y nunca soltarte… 

 

Apoye los labios en el teléfono y oí tu voz apenas salida del sueño. 

Quiero vivirte- susurre con un hilo de voz. 

Me enamoré. 

¿sabes como lo sé? 

Porque ya no quiero conocer a nadie más. 

A NADIE. 

 

Tienes la receta justa para hacerme sonreir…. 

Quiero ser la persona que te deje notas dentro de tus  libros… 

Soy todas las sonrisas que te quedan por soñar. 

Mis mejores versos los hago en tus labios… 

mmm… las madrugadas se hicieron para pensarte…. 

Tienes la mania de acelerar mi ritmo cardiaco… 



 

Quiero sentir tus inhalaciones y exhalaciones. 

Sentir tu aliento, las palabras que callas. 

 

Realmente creo que eres lo mejor que me ha pasado… 

Entre tu piel y mis dedos se amontonan las horas… el deseo de tu voz, las palabras en eco 

desplegándose entorno tuyo… la espera ese beso encendido que reservo a tus labios… 

Sé que en este mundo no se puede tener todo lo que uno quiere, pero me conformo con un beso 

tuyo…. 

No tengas miedo!!! Yo no muerdo… bueno, a veces sí, pero suavecito y sólo cuando beso… 

Solo quiero tres cosas: verte, abrazarte y besarte… 

AMAME, NO MUERDO… JEJEJJE 

QUIERO IRME LEJOS… PERO CONTIGO JEJEJEJ…. 

SABES QUE ME GUSTA DE TI? TODO… JEJJEJEJ 

CON GANAS DE UN BESO TUYO Y TU TAN LEJOS…. 

PUEDO IMAGINAR UNA VIDA A TU LADO… 

 

O ME BESAS O TE BESO… TU DECIDES… JEJEJJE… 

MI MENTE NO PUEDE EVITARTE… 

QUIERO DESPERTAR EN TUS BRAZOS… 

MMM… A TUS LABIOS LES HACE FALTA UNA MORDIDA MIA… JEJEJJE 

Tu haces de la noche poesía cuando  la noche me hace poeta… 

Pienso en ti 16 horas al día las otras ocho horas te sueño…. 

Por eso en lo profundo de mis sueños despiertos 

yo seguiré esperando porque se que algún día 

buscarás el refugio de mis brazos abiertos 

 

No soy capitalista pero me encantaría ser tu propiedad privada… jejejje… 



Imposible no pensarte 

Me sabes en la boca, me sabes en la piel, 

Tu sabor está en el viento, 

Tu aroma está en mis manos que me recorren mientras trato inultilmente de no pensarte 

más… 

Quiero ver tus ojos tan de cerca que nuestros labios se encuentren jejejje…. 

Hoy o cualquier tarde soleada… tu tomando café y yo tomando-te… 

Cuentamen una historia donde tu y yo nos amemos así como lo sañamos… 

Déjame vivir tus días, beber tu sonrisa, soñar que sueñas conmigo… besame y que espere 

la vida… 

Si pudiera te besaría hasta la voz… 

Aunque tuviera mil razones para dejarte, buscaría una para lucharte… 

Sigue llenando este minuto de razones  

para respirar 

ERES LA CRIATURA IMAGINARA… QUE SE ALIMENTA DE MI VIDA REAL 

 

Sueño que sos mi secreto,  

el nombre aquel que nadie  

tiene porque saber … 

Sueño que procuramos reencuentros 

Tan placidos como peligrosos 

Siempre a riesgo de comprometer  

Al corazón… 

Sueños… ese es tu nombre. 

Créeme que me encantaría hablar contigo y decirte las cosas de una manera distinta. Pero 

no puedo. Es difícil buscar palabras cuando solamente lo que quiero es abrazarte y 

quedarme en silencio al lado tuyo. 

 Amarte despacio y sin prisas, sin comas ni puntos, un amor gramaticalmente perfecto. Un amor tan 
tuyo como mío.. un amor de los dos." 

 



que te ame porque quieres, 

deja que te ame libremente, 

¿qué mayor placer habrá? 

Poderte amar, 

sabiendo que estás aquí, 

...por tu propia libertad, 

 Porque me quieres amar 
 Porque no hay cadenas, 
 Porque no hay barrotes 
 Porque… amar es volar en libertad. 

 
CADA RATO CIERRO MIS OJOS Y TE TRAIGO A MI MUNDO EN UN SUSPIRO 
 
 

 

 

TU AMOR ES COMO EL VIENTO: ENLAZA EL AZUL BREVE DE MIS PLACERES, DONDE LA VIDA NAUFRAGA, COMO 
NAUFRAGA LA MAÑANA EN TU BOCA… 

CUENTAME UNA HISTORIA DONDE TU Y YO NOS AMEMOS ASÍ COMO LO SOÑAMOS… TE PROMETO CREERLA¡ 

EXISTE ALGO TAN GRANDE, FUERTE Y PODEROSO, QUE NO PUEDO SACAR DE MI MENTE 

Y CORAZÓN, PERO TAN FÁCIL DE ESCRIBIR COMO ESTO: TÚ… 

Tengo que escribirte estas cosas cuando quisiera no escribirte ni decirte nada, sino 

abrazarte y besarte en silencio, y mirarte, y sentirte a mi lado y estar juntos no más, así, 

todo el tiempo 

 No dejo de mirarte en cada uno de mis recuerdos. 
Te veo en cada espacio de mi cuerpo. 
Te siento... 
Tan mío, tan tierno.  
Tus besos... 
...bésame otra vez! 

 Quiero sentir mi pecho palpitar con tantas emociónes que me provocas, 

 Dulce amor mio, no dejo de pensarte, no dejo de extrañarte. 

 

Hoy me levanté con ganas de ti, 

cómo ayer, cómo antier, 

cómo la primera vez que te escribí.” 

 

SI DIOS TE PUSO A MI LADO… DE AHÍ, NO TE MUEVES… JEJEJJE…. 

Déjame escapar de la siniestra escena de antojo 

de mi carne y por tu cuerpo, 

que abandonando todo, fijo, inmóvil, aletargado y loco 

de deseos por ti achico el universo. 



Por las pupilas de tu mirada 

Se me escapo Dali en un reloj blando 

Un Picasso azul desdibujaba 

su Arlequín Acodado que pensaba 

  

entre el cielo y tú yo me quedo contigo !!! 

EL SILENCIO HABLÓ: DIJO QUE NOS BESARAMOS… JEJEJJE 

POR AHÍ… LLEVAME POR AHÍ, DONDE NO SE PUEDAN CONTAR LOS BESOS QUE QUIERO 

DARTE…. 

"Tiéndete junto a mí. Despierta en la memoria 

esa inquietud que guardan los que acaban de amarse. " 

Pero tú y yo, amor mío, estamos juntos, juntos desde la ropa a las raíces, juntos de otoño, 

de agua, de caderas, hasta ser sólo tú, sólo yo, juntos. 

“Como me encanta cada que me mira a los ojos y me dice “Mi amor” en ese momento 

comprendo como cada centímetro de mi ser es todo suyo” 

Que haces disfrazado de piel? Si yo sé que eres verso? 

 Te juro que no es lo que parece, porque has de pensar que quiero algo contigo cuando en realidad lo 
quiero todo.” 

 

ME GUSTAS COMO PARA MADRUGAR CONTIGO Y CONTAR LAS ESTRELLAS… 

 

 

Tú cuando hablo, tú cuando sueño 

 

 Página en blanco 
Yo soñé con tu boca, 
con tus ojos y tus manos. 
Tus labios me besaron, 
imagina ese mágico momento, 
y tus manos rozaban mi rostro que al apartarse del tuyo, 
...tus ojos penetraron hasta lo más profundo de mi pecho. 
Suspirando he despertado, 
Suspirando me he quedado, 
Suspirando por tus besos, 
Suspirando por tus manos, 
Suspirando por tus ojos, tu dulce mirada enamorada. 
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 Me gusta que me mires... 
cuando lo haces, de una forma misteriosa. 
Casi celestial. 
Me gusta que me mires... 
me haces sentir mariposas en mi abdómen, 
...mis mejillas enrojecen, mi corazón late, como si quisiera escapar. 

 No importa lo que sienta, 

 No dejes de mirarme, 

 Me gusta que me mires,  

 Con tus ojos enamorados 

 Mírame siempre… 

 No dejes de mirarme. 
 

 

"Puede que no seas lo que todo hombre busca en una mujer, pero eres todo lo que 

necesito. 

A mi lado no te prometo los mejores días ni las mejores noches, pero te puedo jurar los 

mejores amaneceres ya que tengo como despertador para ti un concierto de besos y 

sonrisas, no son demasiadas, pero puedo jurar que son las mejores.  

Prometo que quiero amarte despacio y sin prisas, sin comas ni puntos. Un amor 

gramaticalmente imperfecto. Un amor tan tuyo como mío.. un amor de los dos. Pero 

tampoco te podré jurar que este amor será para siempre, pero te prometo que estaré en 

tus recuerdos para toda la vida." 

 

¿Quién eres tú? 

Ahora lo sé 

eres aquel ángel soñado 

Que me cuida en mis sueños, presiento en tu sangre aquel fuego apasionado, la sangre 

me arde como si tuviera mil soles dentro de mi, y hace que se me agite la respiración y el 

corazón me lata como loco, mi ser, mi alma, todo yo se ha enloquecido por ti. 

 

 ... 

Amar y dejarse amar, sin peros, ni cuestionamientos, sin pensar... Amar como tontos, sin 

decisiones de cómo amar.  

Amar y punto! Mañana Dios dirá. 

 

Qué perfume te anuncia cuando vienes  

A rodearme de deseo las horas muertas ... 

 



amo tu sabiduria  

me facina tu sonrisa  

y tu sentido del humor  

...me enloquece tu mirada y tu voz cuando me hablas, también tu respiración. 

 

Decido esta noche callar, cerrar mis ojos y soñarte 
 

 Página en blanco 
Quisiera escaparme un momento, 
volar a tus brazos, 
aunque sea un instante... 
Pero que ese pequeño instante, sea grande en nuestros recuerdos... 

 

sabia que algún día estarías aquí.  

- aquí donde ?  

- aquí, en mí ... en mis labios, en mis caderas, en mis uñas, en mi piel ... 

Ni el mas perfecto de mis poemas  

combinara con la perfección de tu sonrisa . 

 

 Te amo con el alma, 
soy adicta de este amor, 
no quiero dejar de amarte, 
te amaré una y mil eternidades... 
Porque te amo con el alma! 
... 
 

Búscame cuando te apetezca, cuando notes que me echas de menos, cuando te mueras 

de ganas de tenerme, cuando no tengas a nadie que te diga que te quiere, cuando 

extrañes las risas, las caricias, las conversaciones, los abrazos... las locuras" 

 

ME QUIERO LIBRE PERO A TU LADO 

 Te confieso que quisiera tener alas y volar hasta tí, 
para darte un beso. 
Me pregunto por qué será tan hermoso el amor? 
Me haces tan feliz, 
¡ No sabes cuánto! 
Y la ilusión de ver tus dulces ojos, sentir tu mirada… 

 Me haces reir y cantar mi corazón… 

 No me canso de decirte, 

 Quiero que lo sepas 
Que no existan dudas, 
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Te amo… 

 

 

A veces te quiero y a veces… también… jejjeje…. 

YO QUIERO CONFIANZA, INTIMIDAD, TERNURA, TE QUIERO A TI… 

ENTRAS EN MI VIDA COMO SUELE LLEGAR EL VERANO, SIN AVISAR, CON ESA LUZ RADIANTE QUE DESCUBRE UNO 

POR LAS MAÑANAS… 

SUAVES… 

PASE LO QUE PASE… ME ALEGRO TANTO DE HABERTE CONOCIDO… 

ES NORMAL EXTRAÑARTE TANTO? 

VISTEME DE TU AMOR QUE HOY ESTOY DESNUDA…. 

QUIERO QUE SEAMOS FELICES… PERO JUNTOS…. 

TE QUIERO. AQUÍ. AHORA. CONMIGO. SIN NADIE. PARA SIEMPRE. 

T QUEDARÍAS CONMIGO PASE LO QUE PASE? 

 Y SI VIVIERAS CONMIGO TE DEJARÍA CARTAS DEBAJO DE LA ALMOHADA… 

CURSI YO? JAJJAJAJ CURSI LA LUNA QUE SE REFLEJA EN TUS OJOS E IRRADIA LA LUZ PARA ILUMINAR TODO EL 

UNIVERSO DE NUESTRO AMOR… 

POR ALTO QUE ESTE EL CIELO EN EL MUNDO, POR HONDO QUE SEA EL MAR PROFUNDO, NO HABRA UNA 

BARRERA EN EL MUNDO QUE MI AMOR PROFUNDO NO ROMPA POR TI… 

Y si mis lunas se juntan con tus soles? 

y si mis nubes lloviznan arcoiris cuando soplas tus vientos a mi corazón? 

 

YO AQUÍ CON GANAS DE ENCERRARTE EN MI UNIVERSO Y TU ALLÁ AFUERA FORMANDO GALAXIAS 

CON TAN SÓLO SONREÍR… 

Cuando por primera vez te besé  

en aquella fría noche de Diciembre  

supe que serias mía para siempre.  

... 

 En mis sueños eres mío. 

Necesito seguir soñando, necesito repirar tu aroma, 

necesito abrasarte, 

necesito de tus besos para seguir respirando. 

Necesito seguir soñando, 

...para sentir que te estoy amando 

 Porque en mis sueños eres todo mio, 

 Solo en sueños. 



 

 Me he enamorado de tu sonrisa 

tus gestos y tu mirada 

siento que se me sale el corazón del pecho 

cuando te veo. 

Entre tanta gente 

...es imposible confundir tu figura, 

 Porque a mis ojos eres lo más bello 

 Te quiero… lo dice mi corazón enamorado 

 Acción Poética Colombia. 

“Después sabrás que todo mi silencio te nombra, que toda la soledad me sabe a ti, que cerrare los ojos para mirarte y un 

suspiro se unirá a la infinita lista de besos que me guardo para ti, para cuando te vea 

 

DISCULPE LA MOLESTIA Y EL ATREVIMIENTO, ES QUE NECESITO VERLO A LOS OJOS, ME MUERO DE 

CURIOSIDAD POR SABER COMO ES EL CIELO. 

 

EL TIEMPO ES INFINITO A TU LADO… 

 

CASUALIDAD, DESTINO? NO SÉ… PERO TE CONOCÍ POR ALGO… 

 

Y yo aquí recordandote, 

amándote en silencio,  

recordándo tus palabras, tus gestos, tus miradas, tus sonrisas. 

Te recuerdo en mis brazos, acariciando tus cabellos, 

cuanto te amo mi amor, cuanto te recuerdo, 

cuánto te extraño! 

 

Tengo besos que dejé 

a los pies de tu cama, 

por si en la noche te despiertas 

...no los eches en falta 

Sólo quiero amarte. 

Amarte, como si fuera la última vez. 

 

Tú eres seriedad y yo soy risa, 

tú eres soledad y yo compañía, 

tú eres apatía y yo carisma, 

...tu eres crítico y yo comprensión, 

Tu eres insomnio y yo dulces sueños 

Tu eres egoísmo y yo lo doy todo, 

Tu eres cárcel y yo libertad 

Tu eres guerra y yo paz 
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Tu eres cuerpo y yo cuerpo, alma y corazón 

Tu eres todo lo que yo no soy y yo soy todo lo que tu no quieres ser… 

¿te puedo olvidar? 

¡cómo podría si eres mi antónimo favorito! 

 

DEJAME AMARTE EN LOS VERSOS MAS OSCUROS DE MI SOLEDAD. CRUZAR EL MUNDO A LA 

ALTURA DE TU BOCA. HALLARTE EN EL SILENCIO INGENUO DE MI PROPIA MORTALIDAD. 

DESPERTAR A MEDIA NOCHE. DESPERTAR A MEDIA NOCHE Y SABER QUE TE AMO… 

 

te seguiré hasta el final entre los musgos del bosque 

te pediré tantas veces que hagamos nuestra la noche 

te seguiré hasta el final con el tesón del acero 

te buscaré por la lluvia para mojarme en tu beso 

1. ... 

 

“La vida es quererte así, desaforadamente, y lograrte y defenderte. Llanto y risa y ruinas y 

esperanzas es la vida. Y no hay margen en ella para evadirla” 

TE QUIERO DESDE EL POSTE DE LA ESQUINA, DESDE LA ALFOMBRA DE ESE CUARTO A SOLAS, 

EN LAS SABANAS TIBIAS DE TU CUERPO, DONDE SE DUERME UN AGUA DE AMAPOLAS. 

Cuando te miro a los ojos, 

puedo reflejarme en ellos. 

No me canso de mirarte. 

Verte a tí, es como ver un ángel. 

Eres dulce poesía. 

¡Qué suerte la mía! 

de encontrarte y entre tanta gente, fuera a mí a quién veías. 
 

 

LA TARDE SE HUNDE EN MIS PENSAMIENTOS Y SE PIERDE EN LOS SORBOS DE UN CAFÉ.. 

 

Has conquistado mi alma. ¡Mi alma! 

No tan sólo la piel. 

Me has besado en la boca, 

con besos que me alocan. 



Me has visto a los ojos,  

y te has anclado en mis pupilas. 

Me has hablado palabras de amor, 

y tus palabras resuenan en mi corazón. 

Has acariciado mi cuerpo, 

con tus manos, con tus besos. 

Me has amado como nadie, lo sé, 

porque nadie me había hecho sentir tan mujer. 

Tan fresca, 

tan viva, 

tan intensamente feliz, 

tan feliz, que puedo decir, 

que jamás me había sentido así. 

No me importa lo que pase, 

no me importa lo que digan, 

quizás que he perdido la cordura, 

a pesar que soy una fruta madura, 

pero nada me importa,  

sigo siendo tuya. 

Leyla María Granja 

seudónimo 

TE NECESITO AQUÍ 

Deja que te encuentre, 

no te escondas de mí. 

Deja que tu mirada me penetre, 

que tu abrazo me caliente, 

que tus labios me derritan. 

¡No te alejes de mí! 

Te he buscado y no te he encontrado. 

¡Mi amor! 

Encuéntrame tú a mí, 

¡Te necesito aquí! 
 

 

Entras otra vez como música, como luz, 

música sin ondas acústicas, luz sin fotones. 

Caricia sin el tacto, sólo la pura caricia. 

El que inventó el sexo 

¿no sabrá amar? 

 

 

 



de pronto en la ostra de la muerte. 

Quiero comer contigo, estar, amar contigo, 

quiero tocarte, verte. 

Me lo digo, lo dicen en mi cuerpo 

los hilos de mi sangre acostumbrada, 

lo dice este dolor y mis zapatos 

y mi boca y mi almohada. 

Te quiero, amor, amor absurdamente, 

tontamente, perdido, iluminado, 

soñando rosas e inventando estrellas 

y diciéndote adiós yendo a tu lado. 

Te quiero desde el poste de la esquina, 

desde la alfombra de ese cuarto a solas, 

en las sábanas tibias de tu cuerpo 

donde se duerme un agua de amapolas. 

Cabellera del aire desvelado, 

río de noche, platanar oscuro, 

colmena ciega, amor desenterrado, 

voy a seguir tus pasos hacia arriba, 

de tus pies a tu muslo y tu costado. 

 

¿Puedes regalarme un beso? Es que necesito ir a la luna para recatar a un amigo que besó a un 

angel ayer. 

Extrañarte es peor que dar un salto al vacio.... es un horizonte que silva una melodia cansada 

Caminaría eternidades de kilómetros si pudiera verte a los ojos esta noche y cerraría los ojos para 

siempre si fuese mi única oportunidad, para no ver nada más después de ti! 

 

POEMAS ENCONTRADOS ... Sobre celos ...  

 

Siento celos por el viento 

porque tu pelo alborota, 

siento celos de la roca 

donde te acercaste ayer 

y celos siento también 

del sol que viene y te toca. 

 

Celos del agua que besa 

cuando duermes en la arena, 

celos de alguna sirena 

que endiosada por el mar, 

quizás te quiera robar 

y yo me muera de pena. 



Sin horarios  

Sin testigos  

Sin ropa  

Con la luz encendida  

 

olvidar que te tienes que ir ... 

 

Sin prisa  

Sin interrupciones  

Sin tiempos  

Con la luz apagada  

 

olvidar quien esta afuera ...  

 

A veces te imagino junto a mí. 

Cuánto quisiera que fuera así. 

La realidad me hace llorar, 

porque es como aceptar que no eres mío en verdad. 

Por eso prefiero volar... 

Que mi mente empiece a crear, 

un espacio, 

en donde te pueda amar en libertad. 

 

A veces me parece, 

que no entiendes, 

la magnitud del amor que siento por ti. 

 

 

 

Leyla 

Cuando lo pienso, lo entiendo. 

Estoy perdida en tus ojos, 

en tus dulces palabras, 

en tu forma de amar. 

Nada, nada espero más, que verte llegar, para volverte a amar. 

Una vez y otra vez, en secreto, en lo oculto,  

de nuestro universo. 

Porque amar no es pecado, 

pero amarte a tí, me hace pecadora. 

Mi tierno amante,  

arrópame con tus besos, 

y así sea sólo por un momento, 

aleja de mi el vacío, 



el hastío de mi vida. 

Que la luna nos alumbre, 

sea testigo de este encuentro, 

de amores complejos,  

amores secretos. 

Aquí te espero en silencio,  

aguardando por tus besos, 

con el corazón dispuesto, 

a creer que el mundo es nuestro, 

¡tierno amante mío! 

Ven pronto a cubrirme en este invierno frío. 

 

Es tan fácil quererte, verte 

a los labios y decírtelo; 

nunca te he dicho lo fácil 

que es darte cariño. 

Todo. Todo es tan fácil 

cuando lo hago para ti. 

Si es un poema, las palabras 

aparecen solas y se juntan. 

Si son flores, siempre son 

hermosas y brillantes. 

Es tan fácil quererte, verte 

desde lejos los labios 

y sentirte tan distante. 

Que fácil es llorarte, dejar 

fluir el llanto sobre el papel; 

mojando el carbón." 

 

Quiero para mí 

palabras nuevas 

Que no hayas pronunciado antes 

cosas no dichas, 

no escritas,  

no declamadas. 

 

No quiero versos ya regalados, 

no quiero halagos manoseados, 

no quiero letra impresa sin emoción, 

no quiero tinta caduca, 

no quiero sueños 

para múltiples soñadores 

 

No quiero nada de otro 

nada que no sea mío, 

que no me pertenezca. 



No quiero nada que otros 

hayan portado o exhibido, 

no quiero nada de segunda mano, 

no quiero un canje literario. 

 

Estrena para mí, 

ofréceme novedad, 

aunque no haya nada nuevo bajo el sol... 

 

Piensa algo para mí, 

sólo mío ..... 

 

 

  

 

 

Te quiero y nada podrá cambiar esto que siento. 

Te quiero como la luna a las estrellas, 

como el sol a su calor, 

como mi piel a tus manos. 

¡te quiero tanto mi amor! 

Con tu mirada de niño, 

cuando sonríes mientras te beso. 

¡te quiero! 

Enciendes mis sonrisas, 

mi felicidad eres tú. 

Sólo quiero seguir a tu lado, 

llenar mi alma con tu amor, 

sigue a mi lado, quédate conmigo. 

Eres lo que el destino quiso robarme en el camino, 

pero a puras lágrimas he retenido conmigo. 

Me bastan tus palabras para despertar mis latidos, 

me bastan tus caricias para encender mis sentidos, 

me basta tu amor... ¡para quedarme contigo! 
 

 

de noche sueño que tú y yo somos dos plantas 

que se elevaron juntas, con raíces enredadas, 

y que tú conoces la tierra y la lluvia como mi 

boca, porque de tierra y de lluvia estamos hechos ...  

“Quiero primaveras mas largas, 

quiero mas canciones de amor, 

quiero mas gotas de lluvia 



por las noches, 

mas poemas soñadores, 

quiero mas de ti, 

mas de nosotros, 

mas del mundo, 

Quiero aferrarme a tu esencia,  

quiero ser tu pensamiento matutino, 

y tu obsesion nocturna, 

tu suspiro constante, 

y tu desvelo continuo… 

Quiero ser la brisa de verano  

que salpique tu cara, 

la melodía de tu risa, 

y la inspiración de tus verso” 

 

Te seguiré hasta la muerte, 

cuando me alcance o te alcance 

o nos alcance juntos. 

Espero que mis cabellos se blanqueen con los tuyos, 

que las huellas del tiempo se apoderen de mi cuerpo, pero no me encuentren sola. 

Espero cerrar tus ojos, 

espero que tú cierres los míos, 

porque será la única forma de separar este amor, 

Y aún después de lo inesperado, esperado, 

aún después, estoy segura... 

te seguiré amando! 
 

 

"Me asustan los días como hoy. Días en los que siento que si volvieras, lo dejaría todo por ti una 

vez más..." 

 

Soñé contigo esta noche: 

Te desfallecías de mil maneras 

Y murmurabas tantas cosas... 

 

Y yo, así como se saborea una fruta 

Te besaba con toda la boca 

Un poco por todas partes, monte, valle, llanura. 

 

Era de una elasticidad, 

De un resorte verdaderamente admirable: 

Dios... ¡Qué aliento y qué cintura! 

 



Y tú, querida, por tu parte, 

Qué cintura, qué aliento y 

Qué elasticidad de gacela... 

 

Al despertar fue, en tus brazos, 

Pero más aguda y más perfecta, 

¡Exactamente la misma fiesta! 

 

Paul Verlaine 

 

“Contigo no quiero París, ni Santiago, ni Roma. Contigo prefiero quedarme en casa, tomarte de las 

manos y guiarte a donde jamás has viajado; ida sin retorno, amor con insomnio, cafés de 

madrugada y sexo por placer. Contigo hasta enloquecer…” 

 

“Debo decir que a tu espalda le faltan mis besos, a tus labios le faltan mis dientes, jalándolos, 

mordiéndolos, acariciándolos. A tus manos le faltan las mías, sujetándolas, apretándolas. A tu 

cuerpo, cariño mío, le hace falta el mío. Y a los dos nos sobra tanto espacio vacío, que hasta 

parece grosería. Una terrible grosería.” 

 

¿Qué es lo que siento, 

qué será lo que me ocurre, 

qué tienen mis ojos 

que mi osito de felpa 

cada día que pasa 

se parece más y más a ti? 

Jairo Anibal Niño 

 

Cierra los ojos, voy a versarte… perdón a besarte… mmm… o a los dos? jejejje 


