
Mi sol, mi corazón... 

cuanto pena mi ser por no verte, 
cuanto siento tu falta a mi lado, 
a pesar de la distancia... 
te siento... te quiero... 
mi ser se convulsiona 
al leerte, y saberte mio... 
 

La distancia nos separa pero el amor que nos une nos mantiene cerca el uno del otro. Cuanto 
añoro sentir tus besos y tus caricias amado mio. 
 
La distancia ya no existe 
mientras nuestros corazones latan 
mientras viendo las estrellas 

yo dibuje en ellas tu cara 
pues el viento llevara recados 

entre nuestras dos almas 
te amare eternamente niña 
aunque reine entre nosotro la distancia 
 
SI CREES O SABES QUE SOY TUYO 

NO ESPERES A QUE LLEGUE LA NOCHE, 
PORQUE SE VUELVE PARA MI UN REPROCHE, 
Y TENGO QUE ACUDIR AL ORGULLO.  
RAMBAL.  
 
AMOR ,CUAL LENTO ES  
EL TIEMPO SIN TU ROSTRO, 

ANTE MIS OJOS, 
SE HUMEDECEN,AL SENTIR, 
TU AUSENCIA,PRESENCIA,,, 
CUAL KARMA QUE SE ADORMECE. 

EN MI CAMA,,Y MIS DIAS.. 
VEN PRONTO , 

AMOR AUSENTE,,,,TE AMO.... 
 
Mi hermosa alma,  
cuanta falta me haces,  
cuando hay distancia, 
mi ser te extraña  
mis vibras adolecen, 

por tenerte a distancia. 
 
SI YO FUERA ESE TECLADO  
CON MIS DEDOS APRETARIA, 
LAS CURVAS DE ESE PIANO 
PARA GOZAR DE ALEGRIA. 

J.L.O. 

 
No se donde andas, 
no se lo que haces, 
no se si todavia me quieres. 
Solo quiero que sepas. 
que no te olvido, 

te veo en mis sueños, 
con esos ojos ardientes, 
tus labios sonrientes, 
y me queman los senos. 
No hay ningún otro, 



solo tu, 

siempre tu, 
mi aventura, 
hermosa 
y pura. 
Que dura es la lejanía. 
Merche 
 

Amor a la distancia algunas veces he visto 
entre triangulos y rectangulos. 
Mas se es afortunado 
si solo para èl o ella eres. 
Amor a la distancia debes tener, 
cuidado! pues no sea latimado el 

bello corazòn que tù tienes. 
Mas entre poeta y poeta 

el Amor debe ser sincero 
inmaculado y sin doblez 
A ese amor que debe ser 
fiel y, 
Reiteradamente sincero. 

lyi 
 
 
 

 
HE PELEADO EN VARIAS GURRAS 
PERO QUISIERA ENFRENTAR, 

A UNA LEONA ENFURECIDA 
A LA HARA DE GOZAR. 

J.L.O. 
 
En la distancia mi alma vaga 
sobre los tejados de tu risa. 

el eco con tu nombre besa mis cabellos 
salpicados de brisas y nostalgias. 
Aún así te amo en una dimensión 
del recuerdo donde solo 
habita tu rostro. 
(leo) 
 

Mis sueños se alargan, 
al saber que a distancia 
me espera mi alma, 
que con tesón y deseo, 
clama que la distancia, 

no es tanta, cuanto se ama 
 

Se que nos separa la distancia,pero ?Que no pueda el amor y el deceo? se que me escuchas,se 
que me hablas,con el tierno mensaje de tus bellas palabras,en mi mente se anidan,formando 
cascadas de aguas tan cristalinas,como tu dulce mirada,suena el teclado su musica,salen tus 
letras talladas y del otro lado del mundo,tu imagen bella y sabia,no pierdas nunca los brios y 
mucho menos las ganas,porque esa fuerza que tienes,lograra lo que tu clamas! (Robert) 
 

Se que las distancias no pueden con este amor  
te siento tan mio, puedo aspirar el aroma de tu piel 
sentir tus manos tibias acariandome. 
Solo con leerte ,puedo probar el sabor dulce de tus labios 



me cautiva la sensualidad, el ardor y la pasión  

que dominas en tus mágicas palabras... 
Solo con leerte, puedo sentir que mi cuerpo se estremece , 
mi sangre se convierte en un torbellino ardiente... 
para este amor no hay espacios ni tiempos 
solo hacen falta las palabras ...y leerte... 
mic 
 

Las distancias no se sienten 
cuando tienes como cómplice 
a la suave brisa del viento 
que lleva los mensajes de amor 
si miras el inmenso cielo azul  
que nos cubre a los dos 

si miras las estrellas 
que son tan bellas 

cuando sientes el calor del mismo sol 
que te quema la piel, igual que a el 
cuando tienes a ese amor 
dentro de ti profundamente 
Carmen  

 
Estoy buscando una cardióloga para este corazón que no dialoga 
Tal vez una piloto que me enseñe a volar a mil por hora 
Un rato a solas que hablemos de Pitágoras 
El loco no soy yo a mi me buscan las psicólogas 
Que alguna matemática de números periódicos 
Me cure esta nostalgia con algo de su físico 

Si eres de letras tal vez tengamos química 
Arderá la biblioteca con la primera chispa 
Azucarada me sabe fantástica 
Mi media naranja es más dulce que ácida 

Algunas con el myspace lleno de visitas 
Y otras que enamoran sólo a primera vista 

(Pres de los status de animos 
 
Miro el sol besarce con el mar en la distancia 
la misma que separa tu amor del mio 
duele saberte mia y no tenerte 
duelen las noches de ti ausentes 
duele la distancia  

este amor me mata, necesito verte. 
 
(moreliano) 
 
ella mira por la ventana una noche más clara 
Aunque yo empiece con la primera mirada 

Tú siempre te quedas con la última palabra 

¿Dónde crees que vas? Quítate las medias naranjas 
Hay tiempo de sobra no habrá más colores a partir de ahora 
¿Dónde crees que vas? Quítate las medias naranjas 
Tu nombre se borra, no habrá más colores a partir de ahora  
(pre de los status de animos 
 

Amor que padece por esa distancia 
de dulce fragancia que incita a lo lejos, 
quisiera de besos...caricias colmarte 
pero estás ausente... y solo recordarte 



pueden mis adentros sentir este encanto 

en este momento que me dueles tanto! 
 
en este momento  
que no estas 
y canto 
 
Pero si piensas volver algun día, 

será mejor que venda la tristeza y 
deje paso a la alegría, 
que te invite a bañarte este verano en la picina, 
que llene con mis lagrimas cuando no te tenia, 
pero claro da, la soledad es tan amiga mia, 
que no se si cuando vengas seras mejor compañia, 

y si dices que ahora todo esta perdido, 
talvez sea mas bonito 

hecharte de menos que estar contigo, 
ya que el corazon se lo han comido los gusanos 
se mueren las mariposas que habia en mi estomago 
mirame el polvo esta cubriendome los parpados 
oigo mas en sueños que cuando ya he despertado 

con esta herida abierta y con los ojos cerrados 
juego a imaginarme lo que nunca me ha pasado 
este sabado q el corazon me dio entera la vuelta 
imaginado tanto q si vuelves no me dare ni cuenta 
(pre de los estados de animos 
 
Tan lejos o tan cerca. Yo te amo. 

Yo te amo sin importar la distancia. 
Mi amor por ti es mas alla de lo que existe. 
Simplemente te amo. 
 

Puedes pensar  
Que la distancia puede separar nuestro abrazo, 

Que el tiempo hará más lejano nuestro encuentro, 
Que mis besos se perderán en el viento… 
Pero pensar que te he olvidado… 
Nunca… 
 
Mi amor a distancia crece con el sol 
Se llena de esperanza con tu voz al oirla de lejos 

Se viste de mil colores cuando dices un te quiero 
La distancia es un aliado mas en este encuentro 
Hacer más grande la espera es mi mayor tormento 
Pero vale la pena esperarte hasta el fin de los tiempos 
Solo quiero abrazarte y decirte lo mucho que te quiero... 
Y así detener el tiempo para permanecer eternos... 

-Sagui!- 

 
Amor, la distancia no importa 
porque te siento aquí, a mi lado, 
miro tu fotografía, un poco rota 
pero me sirve para decir que no te he olvidado 
y te sigo esperando a distancia 

con mi corazón en la mano... 
te amo, lo demás no tiene importancia 
solo se que te siento a mi lado. 
 



AMOR A LA DISTANCIA, 

ES SENTIR LATIDOS CONSTANTES 
DE UN CORAZÓN REBOZANTE 
QUE PIDE A GRITOS AMOR. 
AMOR A LA DISTANCIA , 
ES ESCUCHAR EL LATIDO DEL VIENTO 
Y RECIBIR CALOR EN EL FRÍO. 
AMOR A LA DISTANCIA, 

ES AMARTE PORQUE SÍ, 
SIN DISCREPANCIAS, 
Y ESPERAR LAS TORMENTAS,  
CON UN RAYO DE SOL... 
ELBA LUCIA VIZIO-MDA 
 

"MI AMOR A LA DISTANCIA": 
 

 
Connverso con "Mi amor a la distancia" 
estando cerca de Mi pensamiento. 
a veces Mi mensajero el viento 
en sus ondas le lleva la fragancia. 

Ca-Yo 
 

 
Mi amor a distancia cada día se hace más fuerte 
Por la espera de amarte cuando te vea... 
Esa dulce desesperación de tenerte entre mis brazos y jamás soltarte 
Delirar con tu presencia me hace volar al firmamento... 

Duermo soñando con estrellas esperanzado a que tu amor siga ahí 
Ahí donde prometiste que estaría cuando yo volviera 

Eres mi amor a distancia... 
Ese amor que nunca acaba a pesar del tiempo y los kilómetros que nos separen... 
-Sagui!- 
 

Es la distancia amor que nos separa 
lo que me separa de ti físicamente, 
pero trato romper esa distancia cada día 
pero cada día estas tú en mi mente.  
Por eso la distancia no ha podido 
hacer que te olvide vida mía, 
los sueños volverán si es que se han ido 

porque tu fuiste siempre mi alegría 
(FICO MENDO) 
 
Para salvar esta distancia, 
tan cruel que ahora nos separa, 

hare con mis manos de la nada 
y en el viento mi suspiro te acercara 

asi no habra tal distancia que sin alas 
si con solo pensarte me acercara 
no habra jamaz barrera que parara 
y mi vuelo en pos de ti me llevara. 
(El Amante 13 ) 
 

y la distancia no puede ser tan larga 
si te espero tan angelicalmente, 
por que en ti reside mi morada, 
donde espero mortalmente 



 

Te amo ardientemente, 
mi cuerpo te extraña, 
aún sin haberte tocado 
mi boca clama por la tuya 
aún sin haberte besado. 
Mis ojos reclaman tu mirada 
aún sin haberlos visto nunca 

Pero mi alma te reconoce y 
te siente cerca... muy cerca, 
TE AMO, TE AMO CON LOCURA 
MI QUERIDO AMOR A LA DISTANCIA... 
(mimis g de g) 
 

con mi amor a la distancia 
desde los recuerdos mas escondidos 

surgen eternos los aromas 
de las noches en tu alcoba 
cuando juntos construiamos 
realidades tibias  
a partir de los sueños 

 
En esta distancia que nos separa es cuando más te pienso, cuando más te necesito, porque eres 
el amor que me ha dado paz, que me da alegría, que ilumina mi vida. 
Eres mi amor en la distancia, y se que la suave brisa se lleva mi pensamiento que solo sabe 
decir "te amo, te extraño, te necesito", porque tu perfume sigue en mí, y en cada estrella veo 
tus ojos, y en cada rayo de luna siento una caricia que le da calor a mi vida. 
 

OH!!! DULCE AMOR DE MI VIDA AUNQUE LEJOS ESTAS DE MI 
PERO SE QUE A LA DISTANCIA TU ME PUEDES SENTIR 
SIEMPRE ESTAS EN MI MENTE,AN MI ALMA Y CORAZON 
SIEMPRE TE TENGO PRESENTE PUES ERES MI GRAN AMOR. 

 
Es una larga letanía la que me oprime 

porque tan lejos te siento y tanto te deseo 
como quisiera romper las distancias 
y en tu alma darme un paseo 
y así por no no tenerte quitarme las ansias  
BENJAMÍN ROMERO 
 
Yo he soportado mil batallas, 

distancia nuestra, castigo mío, 
yo he gastado en buscarte, mis alas, 
y he mutilado, por miedo mi frío. 
(Yo nunca tuve sombra sin tu alma. 
Cuando estás conmigo soy niño.) 
¿Que haría una flor si no hubiera mañanas?, 

¿Que haría el dolor, si no hubiera martirios?, 

¿Que es la distancia cuando uno se ama? 
¿Que es la distancia, si en buenas y en malas estabas conmigo? 
 
Aunque lejana y distante puedo arrullarte con mi alma, 
Siento la suave calidez de tus labios con mis dedos, 
Y la frescura de tus miradas que me sonríe y animan; 

En mi oscura soledad y la melancolía que nace del ayer, 
El látigo quemante de las horas fustiga mis sueños contigo, 
Aniquila esperanzas, reviven ilusiones y anida confusiones. 
Unicornio 10 
 



Mi amor a la distancia es la magia que aún me da la vida 

porque evoco tu sonrisa, tus besos y abrazos que eran míos 
Hoy en la distancia te extraño tanto vida mía 
que si llegara a olvidarte tambén me moriría. 
(Elsy) 
 
Evoco tu silueta 
evoco tu andar candencioso 

de chiquilla traviesa 
jugando con los petalos de las rosas 
evoco tus besos , en la penumbra de la noche 
en la esquina, cerca de tu casa 
en el cafetin alla en la universidad 
te fuiste a otras tierras 

tamaña es la distancia 
de continente a continente 

a crear sueños de esperanza 
alla echaste raices, y de mi te olvidaste 
supe de ti, que andabas sola 
con las cargas a cuestas 
tu piel de blanca se torno cobriza 

y el pelo de amarrillo a cenizo 
aun asi no te olvido 
aun asi, mi amor no se ha perdido 
te envio con esta calida brisa 
el mejor de mis besos 
y no lo dudes siempre te he querido. 
( leon Roch) 

 
Entre sombras de soledades 
conocidas y desconocidas, 
entre reflejos de vacío que rondan 

mis parcelas marchitas. 
Entre recuerdos acuchillando mi mente, 

entre olas de mares que ya no existen... 
te sigo amando,desde mi distancia 
sin tu nombre,te sigo amando. 
 
Amor…amor, todo el día pensando, 
Pensando en tu boca estoy,  
Siento, vacio en mi alma 

Ansió que llegue la noche  
Pues en mis sueños, me amas, me acaricias, me mimas me besas me haces tuyo una y otra vez. 
Nada de reproches, Solo noche, noche ¡Noche!  
Para atosigarte con mis besos. 
Para comerme tus deseos, y tus ganas de hacer el amor 
Para que tu piel se funda con la mía, para que tu sensual boca  

Se llene con lo mío, y mi boca se sacie de lo tuyo. 

Noche, noche, quiero noche, ¿sabes porque amada mía? 
Porque solo en la noche eres mía y yo tuyo. 
Esa maldita distancia es la culpable. 
J M G  
 
Amor a la distancia 

amor infinito, increible 
que contiene una sustancia 
que lo hace irresistible 
Contiene el ingrediente mas puro 
que te puedas imaginar 



por mas que parezca oscuro 

es imposible dejar de amar. 
Madelu 
 
Cuanto pesa en el alma tan solo pensar 
en la enorme distancia, porque el peso 
de la angustia y la soledad destruye lentamente 
el alma que se queda suspirando, 

y su vida lentamente finiquitando.A M.  

 
LA DISTANCIA Y EL INTERES 
FUERON DE PASEO UN DIA, 
Y PUDO MAS EL INTERES 
QUE EL AMOR QUE LE TENIA. 

J.L.O. 

 
ESA DISTANCIA ES LA CULPABLE  
AMOR MIO QUE TU ESTES TAN LEJOS, 
QUE NO PODAMOS NUESTRO AMOR CONCRETAR, 
QUE MIS DIAS SEAN TAN LARGOS... 
ESPERANDO EN LA NOCHES ESTAR CONTIGO 

EN MIS NOCHES DE ENSUEÑOS.... 
 
Y este amor a la distancia, que me atormenta el deseo, 
que me aprisiona el alma y que me quiebra el sueño, 
que no consigo olvidar y por mucho que me duela 
morirá tal vez conmigo, cuando yo también me muera. 
Pues este amor, ya tan viejo y tan nuevo y tan confuso 

me ha roto el corazón, la razón y la cordura, 
y en la distancia que nos separa y nos aleja sin remedio 

me voy sintiendo tan sola y tal vez seas un intruso, 
pero sé que aunque no quiera y a pesar de todo el mundo, 
este amor a la distancia es un algo que yo busco. 
 

LA DISTANCIA PUEDE ACERCARCE 
DE PRONTO, SU TU LO DESEAS, 
SOLO SE LE DA , TIEMPO AL TIEMPO 
Y VERAS QUE CERCA TE QUEDA. 
J.L.O. 
 
No es facil vivir en ahogada estancia, 

el corazòn sufre al amar sin sentir 
un beso intenso que estremece el vivir, 
pero lo siente y duele por existir la distancia. 
Esta pasión evocadora de el ansia 
de tenerte cerca para ya vencer este miedo 

de kilómetros de amor por los que no puedo 
palpar cada milímetro de tu figura 

amar en cuerpo y alma de la manera más pura 
y no complicar así al alma con quien me enredo. 
Virtual sensación de arrolladora fuerza 
que talla las venas con un filo persistente, 
rasgándolas en tiras tan finas en su eminente 
sufrir por la separación con el amor inmersa. 

Pero... la distancia no mella en que yo ejerza 
los sentimientos hacia ti porque no hay partida, 
sino una unión lejana que le da alma a mi vida, 
causal de que te ame con este amor determinante. 



Distancia! - Jamás le ganarás a un digno amante 

que te irrespeta destruyendo todas tus barreras 
por que cuando amo, amo y aunque tu no quieras 
voy a seguir amando e ignorando tu presencia errante... 
- Alviz Neleb - 
 
solo sueño y espero 
encontrarte en mi camino 

hoy estas lejos, pero... 
quien sabe que nos depara el destino. 
Yo apuesto al amor 
es lo mas fuerte que hay 
si hay un dios... en algun momento 
esta distancia...entre tu y yo 

no va a existir mas. 
 

 

Lee todo en: Poema MI AMOR A LA DISTANCIA., en Poemas del Alma http://www.poemas-del-

alma.com/blog/mostrar-poema-91404#ixzz2H2HBbdq8 
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