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Rincón de Poemas, tu Rincón

No es suficiente 
No es suficiente entrelazar palabras, 

sucesión de letras que sin acción 

no dicen nada, 

y que con acción no son necesarias. 

 

No es suficiente, por ejemplo, escribir "Te Amo", 

y en especial este día, 

que podría tomarse como costumbre. 

 

Por eso no quise escribir solo palabras, 

ni utilizar solo un "Te Amo", 

mi intención es hacer algo más 

que mezclarlos con estos versos, 

quiero escribirte mis sinceros besos 

y recitarte un fuerte abrazo, 
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Entregarte rosas de caricias, 

un perfume de te quieros, 

un collar de perlas de verdad y respeto, 

una piedra preciosa que rime con tu belleza. 

 

Porque no es suficiente 

si repito lo de siempre, 

porque deseo que te bañe 

una lluvia de alegría, 

 

Que tus ojos jamás lloren de tristeza, 

que el dolor jamás toque a tu puerta, 

que para ti no existan pesadillas, 

que con tu dulce verdad alumbres cualquier mentira, 

 

 

 

 

 



 

 

 

Que el silencio haga ruido para 
celebrarte, 

que el escándalo se las ingenie para arrullarte, 

que la fe y la esperanza doblen sus rodillas, 

agradecidas por el milagro de dar vida, 

 

Que al tiempo se le olvide visitarte, 

que se de cuenta de su error cuando ya seas eterna, 

que la ternura de ti aprenda 

y llegue a entender lo que es una madre buena. 

 

Porque no es suficiente una vida 

para expresarte lo que siento madre mía, 

aun si cada día durara mil años, 

mis palabras seguirían sonando 

como las de un ermitaño, 

 

 



 

 

 

Porque todavía me harían falta más 
palabras, 

que con lo que significas quedarían eclipsadas, 

y quedaría otra vez como al inicio, 

porque no es suficiente, como escribí al principio. 

 

Que la pureza adopte tu postura, 

igual que la belleza se adueñó de tu figura, 

que el conformismo trabaje aplicado, 

para que también confiese que no es suficiente. 

 

No son suficientes estos versos que ahora escribo, 

se quedan cortos comparados con quien describo, 

porque nada es suficiente para poder expresar 

lo que significas en mi vida, amada Mamá. 

 

 

 

 



 

Rincón de Poemas, tu Rincón

No quiero esperar 
No quiero esperar a que tus ojos se cierren 

para abrir el corazón y sacar las palabras guardadas, 

que aunque libres parecen estar apresadas, 

víctimas de la timidez o de la inmadurez. 

 

No quiero esperar y seguir esperando, 

convencerme de encontrar el momento apropiado, 

ni crear protocolos, ni posponer lo que siento, 

quiero deletrear con el corazón mis sentimientos: 
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Te amo Mamá, 

la frase más "común" que en estos días se 
ha de utilizar, 

nueve letras que no me alcanzan para expresar 

que cada minuto vivido te estoy agradecido 

por la inmensa fortuna de que seas mi Mamá. 

 

Si, Mamá... 

El beso antes de dormir, 

la caricia que me empuja a seguir, 

todas las cosas tan "cotidianas" 

que si no las tuviera me harían llorar. 

 

Si, Mamá... 

porque muchas veces los hijos no entendemos 

que debemos valorar lo que tenemos, 

como esa hermosa sensación 

de llamarte Mamá. 

 



 

 

Si, mi Mamá, 

un beso, una caricia, 

una mirada, una sonrisa, 

un consejo sabio y un amor sincero 

que no tiene caducidad. 

 

Si, mi Mamá, 

una mujer de verdad, 

una dosis de fe, otra de seguridad, 

la que le enseñó el amor a este corazón. 

 

No quiero esperar más tiempo, 

que el tiempo de esperar se cansa, 

luego se va y no lo alcanzamos, 

pensando que lo guardamos, 

realmente lo derrochamos. 

 

 

 



 

 

No quiero esperar a que tus ojos se 
cierren, 

no quiero esperar a que eso llegue, 

para fuertemente pronunciar: 

Te amo Mamá, mi Mamá. 
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Había una vez una Princesa 
Había una vez una Princesa 

que decía un te quiero con tan solo mirar, 

su honestidad era su fortaleza, 

la sinceridad, lo mejor de su lealtad. 

 

Solía vestir de pureza, 

con ternura se adornaba también, 

era más bella que la belleza, 

y su dulzura endulzaba mejor que la miel. 
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Su voz se escuchaba radiante, 

provocaba tranquilidad, 

aun ante lo más desafiante, 

con ella habitaba la seguridad. 

 

Princesa de sonrisa bonita, 

bonita Princesa del ayer, 

ayer sonreías Princesa, 

hoy sonríes Mujer. 

 

Princesa de sabios consejos, 

en tu rostro se puede ver 

que eres el claro reflejo 

de un ejemplo de mujer. 

 

 

 

 

 



 

 

Te vistes de valentía, 

puedes ver hasta lo invisible, 

en tus manos no existe imposibles, 

luz de las noches, resplandor de los días. 

 

Había una vez una Princesa, 

dice te quiero con tan solo mirar, 

ya no la han visto entre las estrellas, 

seguro se marchó a otro lugar. 

 

Y así la llamaban: Princesa, 

"Mi Reina" le dice Papá, 

para mí aunque es Reina y Princesa 

acostumbro llamarla Mamá. 

 

 

 

 

 



 

Rincón de Poemas, tu Rincón

Si pienso en alguien 
Si pienso en alguien que perdone todo 

en mi mente se escribe Mamá, 

que recuerda más que soy su hijo 

que cuando con ella me comporto mal. 

 

Si pienso en alguien que me ame 

con latidos mi corazón dice Mamá, 

que cambiaría con gusto su vida 

por verme rodeado de felicidad. 

 

Alma valiente, valiente guerrera, 

aun no se inventa algo que te detenga 

cuando se trata de a tus hijos defender, 

mujer verdadera, bendita mujer. 

 

 

http://rincondepoemas.wordpress.com/


 

 

Si pienso en alguien que me pueda 
cuidar, 

mi ser se estremece tan solo al recordar 

como guiaste mis pasos 

como me refugiaste en tus brazos, 

 

Como con una sola palabra 

calmabas la tormenta que me acechaba, 

el dolor se sanaba con tu amor, 

al verte a los ojos se reflejaba Dios. 

 

Si pienso en lo más grande que me ha pasado  

todo apunta hacia ti, 

plasmé cada recuerdo tuyo para tenerlo aquí, 

eres la princesa de este maravilloso cuento. 

no solo una historia, eres real, eres lo cierto, 

 

 

 



 

 

En tus ojos parecía que habitaba el mar, 

nunca he vuelto a ver tal profundidad, 

con una sola mirada 

de amor mi corazón llenabas. 

 

Si pienso en el día más triste 

fue ese, en el que te perdí, 

cuando alzaste tus alas al cielo 

y me invadió el dolor y el miedo, 

 

Hasta que un día volví a escribir: 

Si pienso en alguien que me pueda cuidar, 

mi ser se estremece tan solo al recordar 

como guiaste mis pasos... 

como me refugiaste en tus brazos. 

 

 

 

 



 

 

Y pude entender: 

Sigues aquí a mi lado, 

nunca me has dejado, 

sigues siendo la princesa  

que se transformó en reina, 

el amor que se vistió de Mamá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rincón de Poemas, tu Rincón

Mujer 
Mujer, 

si la ternura quisiera una voz elegiría la tuya, 
que calma, consuela, arrulla, 

que aconseja, que apoya 
y que habla verdad. 

 
Mujer, 

si el amor quisiera ver elegiría tus ojos, 
ventanas abiertas de tu alma, 
ventanas que dejan escapar 

la luz de tu mirada. 
 

Mujer, 
contigo hasta la tristeza quiere sonreír, 

si pudiera elegiría tu sonrisa 
y las lágrimas en la mesa 
sonarían a carcajadas. 
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Mujer, 

si la muerte quisiera vivir elegiría tu 
corazón, 

fuerte y valiente, 
apasionado, lleno de todo el amor 

que sólo tu puedes dar. 
 

Mujer, 
si el pasado quisiera volver a estar vigente 

elegiría tu presente, 
vivo, emotivo, 

lleno de razones para cada día despertar. 
 

Mujer, 
si el esfuerzo quisiera esforzarse más, 

elegiría tus manos, 
trabajadoras, que parecen inalcanzables, 

manos llenas de caricias incontables. 
 

Mujer, 
si el consuelo necesitara ser consolado, 

elegiría tus hombros, 
en donde la carga se hace menos pesada, 

donde el dolor cae de rodillas 
y se diluye con saber que estás aquí. 

 

 



 

 
Mujer, 

si mi destino quisiera estar preso, 
seguramente elegiría cada uno de tus 

besos, 
suave toque de tus labios que traducen el amor. 

 
Mujer, 

esencia que enamora, que despierta y provoca al amor, 
que transformas en cielo el lugar en donde estés, 

que haces brillar aun la más oscura de las noches. 
 

Mujer precavida, mujer discreta, 
mujer sencilla, mujer coqueta, 

mujer cariñosa, mujer que tolera, 
mujer comprensiva, mujer verdadera. 

 
Mujer que no te rindes, 

que ni aun herida dejas de luchar, 
mujer que sabe amar, 

mujer que invita a soñar. 
 

Y tan sublime eres 
que hasta el creador con todo su poder 
eligió a una bendita entre las mujeres 

para de ella nacer, 
así eres mujer... bendita mujer. 

 



 

 
 

 

”Eres y das vida, das y provocas 
alegría... y las palabras se quedan cortas, 

no alcanzan las letras, para describir a ciencia cierta lo que tu significas 
mujer... 

Eres esposa, eres madre, eres abuela, eres luchadora, 
eres inteligente, trabajadora, sobresales, eres ejemplo. Eres inspiración y soy 
uno de los tantos agradecidos porque existas. Sin ti no existirían poetas.  

Nadie más podría ser lo que tú eres... ¡Porque eres Mujer!” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A continuación, el poema con el que 
presento mi blog: 

Rincón de Poemas, tu Rincón

Rincón de Poemas 
Para los románticos, para los apasionados, 

para los soñadores y enamorados, 

para los solitarios, para los que callan, 

para los que atraviesan el espejo con una mirada, 

 

Para los que recuerdan con lágrimas 

y mojan almohadas cada noche, 

para los que aman, para los que no les funciona el olvido, 

para aquellos que todavía suspiran. 
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Para los que escriben y tocan el corazón 
con palabras, 

para los que tienden al sol el corazón, para los que sienten,  

para aquellos que de amar no se arrepienten, 

para los que se ilusionan, para los que perdonan. 

 

Para los entregados, para los que no se rinden, 

para todos aquellos que deseen incluirse en la lista, 

para los que los sentimientos valgan más que el temor, 

para los que aun creen,  

para los que una herida todavía les duele. 

 

Para los imperfectos, que tienen uno o más defectos, 

para los desconsolados que buscan consuelo, 

para los que piensan que la esperanza se cansa de esperar, 

para los que se quedaron con besos 
pausados. 

 



 

 

 

 

Para los que necesitan palabras para acompañar su alegría 

o para llorar con su tristeza, 

para aquellos como tú que por casualidad llegaron hasta aquí, 

y para mí, que a pesar de todo... Me negué a rendir. 

 

Para todo este numeroso grupo de hombres y mujeres, 

de niños y niñas, de jóvenes y jovencitas, 

de abuelos y abuelitas, de madres e hijas, 

de padres e hijos, de hermanos y hermanas, 

 

De novios y novias enamorados, 

de esposas y esposos que se aman, 

y para quien en este momento esté solo, sin nadie, 

se creó este Rincón de Poemas, tu Rincón. 
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Apreciados lectores y amigos (as): 

 

¿Cuántas páginas llenaríamos para describir a nuestras Madres?  Estoy 
seguro que muchas.  ¿Cuántas palabras de esas páginas que llenaríamos le 
hemos dicho a nuestra Mamá? 

Muchas veces nos guardamos las palabras para decirlas en el “momento 
apropiado” o esperamos un mañana para hacerlo, sin pensar que a ese 
mañana se le olvide venir. 

Estos poemas los escribí como homenaje y agradecimiento a esas Madres 
buenas (en las que incluyo a mi Mamita por supuesto), abnegadas 
luchadoras que muchas de ellas, a pesar de contar con muchos años y estar 
cansadas toman fuerza para no parecer cansadas, que han soportado 
golpes de la vida y sin embargo siguen de pie.  Para todas esas 
Madrecitas es este pequeño homenaje y deseo con todo el corazón que 
compartas este documento con todas las personas que conoces y puedas 
visitar mi blog Rincón de Poemas, tu Rincón, y puedas leer poemas sobre 
varios temas y si lo deseas dejarme tu comentario que es muy valioso para 
mí. 
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A continuación, te listo unos enlaces a otros poemas que he escrito para las 
mamitas: 

Mamá

Gracias mamá

Te agradezco la vida

Si te vas

Madre y Amiga

¡Luchadora!

Si pudiera regresar

Quisiera otra vez

En un lugar lejano

Poemas para Abuelitas

Con mucho respeto y admiración, 

Henry Ricardo Reyes Castillo
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