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EL ESPACIO Y LA CONCIENCIA
Psicofisiologia de la conciencia
Jacobo Grinberg- Zylberbaum

El psicélogo Grinberg- Zylberbaum reali-
za en esta obra un profundo analisis del
proceso de formacion de las conciencias
y su relacién con el espacio al que perte-
nece el individuo. Haciendo una analo-
gia entre conciencia y realidad, el autor
explica como al ampliarse ésta Gltima se
modifica también la conciencia.

A lo largo de su obra muestra la forma
en que el sistema nervioso transforma en
codigos neuronales la indiferenciada es-
tructura energética del espacio, dando
como resultado una conciencia particu-
lar. Asimismo, ésta se altera constante-
mente, ya sea por el contacto con otros
hombres o por la interaccion de elemen-

tos propios del sujeto.
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Presentacién

Esta obra esta dividida en 6 partes; los libros primero al quin-
to, y una secciéon de apéndices.

El libro primero presenta algunas ideas que se desarrollan y
profundizan en el resto de la obra.

La clara superposicién entre los libros no es accidental. Es
sobre todo por el deseo de aclarar conceptos y fijar en la concien-
cia del lector las ideas que consideré necesario replantear, algunas
postulaciones que se presentan en el libro primero.

Los apéndices contienen datos experimentales e ideas que com-
plementan el resto de la obra.
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Las bases
energéticas
de /a
experiencia



Introduccidén

La experiencia consciente es un atributo humano extraordina-
rio. No solamente su complejidad, sino su sutileza hacen fasci-
nante la labor de analisis de su surgimiento v operaciones.

En esta obra se estudiara la experiencia consciente en sus bases
energéticas fundamentales.

Esto no quiere decir de ninguna manera que la experiencia y
la conciencia se consideren en si mismas fenémenos energéticos.
Mais bien implica que la aparicion del fenédmeno de la experiencia
consciente se acompafia de ciertas operaciones que seran aclara-
das en el resto de la obra.

Sin embargo, se puede afirmar que la experiencia en general y
la experiencia consciente son un contacto de una estructura ener-
gética particular con la informacién contenida en forma de patro-
nes energéticos, localizada en cualquier espacio.

Experimentamos cuando somos capaces de ponernos en con-
tacto, cuando nos transformamos en receptores.

Puesto que las bases de la experiencia consciente son patrones
energéticos, penetraremos en el estudio de estos 1iltimos tomando
como referencia los descubrimientos y descripciones de varias
disciplinas, particularmente la psicofisiologia contemporanea.

El cerebro es un universo lleno de estrellas que no difiere del
macrocosmos mas que en el tamafio y las caracteristicas energé-
ticas de sus elementos.

A nivel de funcionamiento global, tanto el cerebro como un
cielo estrellado crean campos energéticos resultantes de las in-
teracciones entre sus elementos constitutivos.

El campo neuronal (ver Grinberg, J. El cerebro consciente,
México: Editorial Trillas, 1979), como un todo interacttia con la
organizacién energética del espacio y de este contacto surgen
la expericencia y la conciencia,

13



14 LIBRO PRIMERO

La geometria especifica de los patrones energéticos y sus carac-
teristicas distintivas tales como frecuencia, morfologia, etc., deter-
minan el contenido de la experiencia.

En la neurofisiologia contemporanea existen innumerables
muestras de morfologias energéticas registradas, utilizando técni-
cas como la de potenciales provocados o las de registro de la
actividad EEG.

Aunque estos registros han sido analizados en cuanto a su rela-
cién con una serie de variables asociados al funcionamiento psico-
légico, nadie sabe a ciencia cierta cémo una morfologia energética
da lugar a un contenido de experiencia.

Han empezado a aparecer hipétesis acerca de la emergencia
de la experiencia en general y de la conciencia en particular, y los
conceptos de sus defensores van desde consideraciones puramente
“internas” hasta ideas de interaccién espacial.

Urge ya un estudio teérico acerca de patrones energéticos y sus
relaciones con la conciencia y la experiencia. Este libro pretende
ser un bosquejo de ese estudio. Su finalidad no solamente es el
logro de un modelo teérico acerca de las bases de los patrones
energéticos, sino una herramienta que facilite el logro de la armo-
nia. Antes de iniciar el andlisis propiamente dicho, me gustaria
incluir aqui un escrito muy interesante, que aclara el concepto de
experiencia.

N
EL CONCEPTO DE EXPERIENCIA

Nadie mejor que J. W. Dunne ha logrado expresar lo que sig-

nifica el concepto de experiencia. Por ello transcribiré de su libro
An Experiment with Time™ algunos parrafos que expresan la
idea:
“...Vamos a suponer —comienza diciéndonos Dunne— que usted
esta entreteniendo a un visitante de un pais en el cual los habitan-
tes son todos ciegos; y que usted intenta explicar a su huésped
lo que quiere decir «ver». Vamos a suponer también que ustedes
dos tienen, afortunadamente, esto en comdn: ambos son buenos
conocedores del significado de todas las expresiones técnicas em-
pleadas en la ciencias fisicas.

Usando esta base de mutuo entendimiento, usted intenta expli-
car su idea. Describe cémo, en esa pequefia cimara que llamamos
ojo, ocurren cambios energéticos que se transmiten al interior del
cerebro provocando corrientes de “energia nerviosa” y cémo cam-
bios moleculares y atémicos en el cerebro le proporcionan al “ob-
servador” un registro del contorno del objeto distante.

.* J. W. Dunne, An Experiment with Time. Londres: Faber Paper Covered
Editions, pags. 13-16, 1973.
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INTRODUCCION 15

Todo esto podria ser perfectamente apreciado por el visitante.
Ahora bien, el detalle que importa es el siguiente. Hay aqui un
conocimiento acerca del cual el ciego no posee concepcién previa.
Es un conocimiento que él no puede, como usted, adquirir por si
mismo usando el proceso ordinario de experimentacién personal.
En sustitucién, usted le ha ofrecido una descripcion enmarcada
en el lenguaje de la ciencia fisica. Este sustituto ha servido para
transmitir el conocimiento en cuestién, de usted a su huésped.

Pero en el «ver» existe, por supuesto, mucho mas que el mero
registro de contorno. Existe, por ejemplo, color.

Por ello, usted contintia explicando que lo que denominamos
“rojo” se asocia a ondas electromagnéticas de cierta longitud,
el “azul” se asocia con ondas muy similares, s6lo que difieren
ligeramente en este asunto de la longitud. Los 6rganos visuales
estan construidos de tal forma que reconocen y diferencian la
longitud de onda y de esta manera envian informacién de las dife-
rencias, que son finalmente registradas por diferencias correspon-
dientes en cambios fisicos que ocurren en los centros cerebrales.

Desde el punto de vista de su huésped invidente, esta descrip-
cién también seria enteramente satisfactoria. El entenderia a la
perfecciéon cémo es que el cerebro fisico es capaz de registrar
diferencias en longitud de ondas. Mas aun, si usted estuviese
satisfecho con dejar el asunto de este punto, su huésped se despe-
diria gratamente convencido de que el lenguaje de la fisica ha
probado, nuevamente, estar a la altura de las circunstancias y que
la descripcién fisica que usted ha ofrecido lo ha equipado con el
conocimiento de lo que, por ejemplo, la gente llama “rojo” tan
completo como lo que esta gente es capaz de ver.

Pero esta suposicién seria absurda. Simplemente en relacién
con la existencia de una muy asombrosa caracteristica del rojo,
su huésped no sabria nada en absoluto. Y esta caracteristica (pro-
bablemente la mas asombrosa y ciertamente la mas extrafia de
todas) es “lo rojo en si”.

¢Lo rojo en si? Si. Sin preocuparnos acerca de que si ilo rojo
en si! es una cosa, una cualidad, una ilusién o cualquier otra cosa,
uno no puede dejar de un lado el hecho de que: a) es una carac-
teristica de lo rojo de la que usted y cualquier otro vidente son
conscientes, vy también b) que su visitante no podria tener ni
siquiera la mas remota idea que usted o cualquier otro experi-
mentan algo parecido o que algo asi pudiera ser experimentado.

Si ahora usted prosigue con el intento de transmitir a su hués-
ped el conocimiento del asunto del “ver” hasta el mismo nivel en
el que usted mismo ve, existiria otro paso que completar.

Dandose cuenta de esto, usted recorreria mentalmente toda
una lista de expresiones de la fisica, y un instante de inspeccién
scria suficiente para demostrarle que para transmitir a su huésped
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invidente una descripcién de “lo rojo en si” no existe una sola
expresion que pueda tener el minimo uso.

Usted podria hablarle de particulas, y describir éstas como
oscilantes, giratorias, ciclicas, rebotantes en cualquier compleji-
sima danza que usted pudiera imaginarse. Pero en todo ello no
habria nada que permita introducir la nocién de “lo rojo en si”.
Usted podria hablar de ondas, ondas grandes, ondas pequefias,
ondas largas, ondas cortas. Pero la idea de “lo rojo” en si” no
podria nacer de ellas.

Usted podria remitirse a la fisica vieja y discutir acerca de
fuerzas (atracciones y repulsiones), magnéticas, eléctricas y gravi-
tacionales; o usted podria penetrar a la nueva fisica y discutir
espacios no-euclidianos y coordenadas gausianas. Y podria con-
tinuar en las mismas cuestiones hasta el mas completo cansancio;
y mientras, el hombre ciego continuaria sonriendo apreciativa-
mente.

Pero es obvio que al final de todo, €l no tendria un indice me-
jor de lo que (como diria Ward) “usted experimenta en forma
inmediata cuando ve una amapola de campo”, que el que tenia
al iniciar la explicacién.

La descripcién fisica no es capaz de proveer la informacién
que la experiencia es capaz de proporcionar.

Ahora bien, lo “rojo en si” no sera una cosa, pero ciertamente
es un hecho. Vea su alrededor. Es uno de los mds constantes
hechos de la existencia. Se encuentra dondequiera retandolo, de-
mandando, pidiendo ser tomado en cuenta. Y el lenguaje de la
fisica no se adapta en su fundamento para la labor de describir
ese hecho.

Es obvio que el denominar a lo “rojo en si’” una “ilusién” no
ayudaria al fisico. Porque, ¢cémo podria la fisica describir o
tomar en consideracién la entrada del elemento de “lo rojo en si”
en esa ilusién?

El universo que la fisica describe es un universo sin color, y en
ese universo todos los sucesos cerebrales incluyendo “ilusiones”
son cosas sin color. Es la introduccion del color dentro del asun-
to, ya sea como ilusién o bajo cualquier otra denominacién, lo
que requiere ser explicado.

Una vez que usted ha entendido que “lo rojo en si” es algo que
se encuentra méas alld de un complejo de posiciones, movimien-
tos, tensiones o férmulas matematicas, tendra usted poca dificul-
tad en percibir que el color no es el unico hecho dentro de esta
categoria.

Si nuestro hipotético visitante fuera sordo en lugar de ciego,
usted no podria, por mas libros de fisica que le diera para leer,
estimular en él ni siquiera el comienzo de la sospecha acerca de
la naturaleza del “‘sonido” escuchado.
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Ahora, el sonido escuchado es un hecho. (Deje este libro y
escuche).

En el mundo descrito por la fisica no existe un hecho como
ése. Todo lo que la fisica puede darnos es una alteracién en el
arreglo posicional de las particulas cerebrales, o alteraciones en
las tensiones que actiian sobre ellas.

No existe catadlogo acerca de las magnitudes y direcciones de
tales cambios que sefiale siquiera la existencia, en alguna porcién
del universo, de un fenémeno como el que usted experimenta
directamente cuando suena una campana.

De hecho, asi como la fisica no puede lidiar con el elemento de
“lo rojo en si” en lo “rojo”, es también inherentemente incapaz
de explicar la intrusién de la clara y pristina nota de una campana
en un universo que s6lo puede describir como animado diagrama
de agrupaciones, empujes y jalones.

En tal diagrama en que el color y el sonido estin ausentes,
¢tendria alguna utilidad preguntar acerca de fenémenos tales
como “gusto” y “olfato”?...”



La organizacién
N sintérgica

Todas las ciencias son, en ultima instancia, un analisis de la
actividad perceptual. Cuando un fisico habla acerca de las leyes
de la reflexién o refraccion, cuando un astrénomo menciona la
distancia a la que se encuentra una estrella y la composicién qui-
mica de su superficie, cuando un experto en particulas elementales
habla acerca de su velocidad, sus interacciones y transformaciones
de energia, cuando todos ellos discuten los conceptos que mane-
jan, parten y desembocan en el mundo sensorial. Este hecho no
invalida los descubrimientos cientificos ni pone en tela de juicio
su validez objetiva. Ya sabemos que el mundo perceptual es en
si mismo un modelo objetivo de los principios béasicos que rigen
el funcionamiento del universo; un modelo de su estructura y
funciones.

Es precisamente esta conclusion la que también validard nues-
tra discusién acerca de la organizacién sintérgica.

Tal y como mencioné en E!l cerebro consciente, la mejor forma
de conocer la sintergia es partiendo de un analisis fenomenolégico
del proceso perceptual.

Sin embargo, para que este analisis sea verdaderamente tras-
cendente, debe proyectarse en abstraccién creciente.

Un ejemplo claro de lo anterior, fundamento importante de
la consideracién de sintergia, es el hecho de que no vemos obje-
tos, sino el espacio en el cual estd contenida informacién energé-
tica acerca de los mismos. Llama la atencién el que a partir de ese
espacio (apenas de un tamaifio casi microscépico) seamos capaces
de crear un mundo que parece proyectarse al exterior de nuestro
cuerpo.

La verdadera mistica, el real misterio, es esta operacién que
transforma una diminuta porcién del espacio en luces, colores,
formas y objetos (experiencia).
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Cuando vemos, vemos espacio, (lo repito por ser tan funda-
mental). Vemos espacio que nunca alcanza una dimensién mayor
que nuestra retina.

Coloquémonos donde nos coloquemos, siempre transformamos
una porcién de espacio en perceptos.

La organizacién sintérgica del espacio es precisamente la dis-
tribucion, las caracteristicas y la estructura de la informacién
contenida en cada una de las porciones del espacio. ¢Es posible
estudiar esta distribucién partiendo de un analisis perceptual?
Si bien es cierto que cuando vemos un objeto nos vemos a nosotros
mismos, que cuando oimos un sonido nos escuchamos a nos-
otros mismos como creadores y transformadores energéticos, no
es menos cierto que al observarnos como reflejo del mundo per-
ceptual, somos capaces de conocer las caracteristicas propias de
lo que observariamos sin nuestra participacién. En otras pala-
bras, aceptamos ser los creadores fenomenolégicos del universo y
al mismo tiempo los conocedores de ese universo en si mismo.

Existen por lo menos cuatro caracteristicas u operaciones que
definen una organizacién sintérgica (ver el libro segundo para una
expansién de caracteristicas).

Estas cuatro caracteristicas se relacionan con la disposicién y
organizacién de los que he denominado cuantums minimos de
espacio (CME'’s).

Un CME es siempre una dimension relativa y se define como
la minima porcién de espacio capaz de contener una maxima can-
tidad de informacién.

La primera caracteristica de la organizacién sintérgica del espa-
cio es que las dimensiones de los CME’s decrecen con un aumen-
to de distancia con respecto a la materia. Asi, una mesa esta
contenida en un CME menor mientras mas lejano estd el CME
de la mesa.

Un espacio de mayor sintergia es aquel en el que las dimensio-
nes de los CME's son menores. En realidad la tinica diferencia en-
tre el espacio y la materia es que esta ultima tiene una organizacién
sintérgica menos poderosa que el espacio. El espacio y la materia
son un continuo sintérgico al igual que el tiempo y la gravedad
(ver El cerebro consciente). La segunda caracteristica de la orga-
nizacién sintérgica es la duplicidad o redundancia informacional
contenida en poblaciones de CME's.

Un espacio de alta sintergia es aquel en el que la redundan-
cia de CME’s es mayor. Un buen ejemplo de lo anterior es el
siguiente:

Si un cielo estrellado es visto a través de un pequeiio orificio,
es posible mover de posicién este ultimo sin que se pueda diferen-
ciar una imagen de la otra. Puesto que lo que contiene toda la
informacién de las estrellas es el espacio del orificio, es posible
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afirmar que la misma informacién esta contenida en las diferentes
localizaciones. En cambio, viajar en un automévil y ver la orilla
del camino en forma borrosa implica que los CME’s que contienen
informacién acerca de los objetos cercanos al paso del automévil
no estan duplicados. Mientras mas alejado se encuentra un punto
de referencia de la materia, habra mayor redundancia de CME’s
y por tanto, mayor sintergia.

La tercera caracteristica de la organizacién sintérgica del espa-
cio se relaciona con la cantidad de informacién contenida en cada
CME. Obviamente, esta cantidad de informacion se relaciona con
las dimensiones de los cuantums.

Un CME localizado en una porcién de alta sintergia contiene
mayor informacién que la que contiene un CME localizado en una
porcién de baja sintergia.

La cuarta caracteristica es similar a la anterior, pero relativa
al tiempo y no a la cantidad de informacién.

En un CME localizado en un espacio de alta sintergia existe
una mayor concentracién de tiempo que en su contraparte de baja
sintergia.

El cielo estrellado contenido en el espacio del orificio es un
CME que contiene mayores tiempos que un CME localizado en el
interior de un cuerpo material.

Es necesario recordar aqui nuestra consideracién acerca de la
direccionalidad asociada con puntos de referencia. Siempre que
se hable acerca de CME’s contenedores de tiempo en mayor me-
dida que otros CME’s, es necesario definir el punto de referencia
utilizado en su determinacién.

Esto es asi porque un CME localizado cerca de un objeto ma-
terial contiene al objeto material en una dimensién de espacio
muy grande. Al mismo tiempo (y desde otro punto de referencia)
el mismo CME contiene cuantums dimensionalmente mas peque-
fios acerca de objetos localizados en otra direccién. De esta for-
ma la organizacién sintérgica es compuesta en superposicién, y
aunada al factor de redundancia discutido antes esta el factor de
multiplicidad a inclusién de CME'’s dentro de otros.

La organizacién sintérgica es, pues, muy compleja. Su carac-
teristica fundamental es la convergencia, concentracién o inclu-
sién de informacién en diminutos CME’s que contienen informa-
cién de dimensiones mayores de espacio. Asi, el espacio tiene una
organizacién cénica convergente, y los elementos de esta organi-
zacion constituyen la disposicion sintérgica de CME's.

En EI cerebro consciente, tal organizacién se comparé con la
disposicién de circuitos neuronales de convergencia, notandose
que ambos, el espacio y el cerebro, tienen una organizacién ente-
ramente similar. Esta similitud nos permitira llegar a conclusio-
nes muy importantes acerca de las bases fisicas de la experiencia.
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De hecho y como veremos después, la misma organizacién y
reglas de operacién coexisten en diferentes niveles de realidad.

La consideracién acerca de la organizacién convergente del es-
pacio es tan importante para entender la sintergia y el resto del
libro, que vale la pena explicarla con toda claridad. Para ello, me
valdré del ejemplo del cielo estrellado visto a través de un pequeiio
orificio hecho en un papel.

Cuando alguien ve un cielo estrellado a través del orificio de
marras, lo que realmente ve es el orificio o, mejor, la informacién
contenida en el espacio del orificio. Esto es asi porque no vemos
las estrellas en forma directa sino mas bien lo que de ellas llega
como algoritmo informacional (ondas electromagnéticas organi-
zadas) al espacio del orificio.

Supongamos que la dimensién del orificio es de un milimetro
cuadrado. Si el cielo estrellado tiene una dimensién de miles de
billones de afios luz y toda la informacion contenida en tal espa-
cio esta concentrada en un milimetro cuadrado, es inescapable la
conclusion de que de alguna forma existe una convergencia colosal
de informacién. Esta convergencia describe la concentracién in-
formacional dada por una transformacién.

En la misma forma que un cono que por un lado tiene una
dimensiéon mayor que la dimensién de su extremo distal:

FIGURA 1

Asi, 1a dimensién del espacio de las estrellas y la dimensién diminu-
ta del orificio a través del cual son observables, forman una especie
de estructura cénica convergente.

Es precisamente a esta concentracién de una dimensién colosal
en una dimensién diminuta a lo que llamo organizacién convergen-
te del espacio (dimensién aqui tiene dos sentidos entrelazados:
por un lado s¢ refiere a tamafio y por ¢l otro a informacion).



La sintergia
neuronal

Es conocimiento universal el que en diferentes 6érdenes de reali-
dad conviven los mismos patrones y similares organizaciones ener-
géticas. Por lo tanto, debe ser posible encontrar en el cerebro una
organizacién sintérgica parecida a la que describi para el es-
pacio. De hecho, la organizacién sintérgica del espacio analizada
con ayuda de la fenomenologia perceptual debe ser un reflejo de
la organizacién cerebral, y viceversa.

La contestacién a esta interrogante de similitud es absoluta-
mente afirmativa. El alambraje neuronal en uno de sus grandes
y mas importantes capitulos es enteramente similar en organiza-
cion a la distribucién sintérgica del espacio.

Analicemos una por una las cuatro caracteristicas de sintergia
dﬁl espacio y veamos si podemos hallar en el cerebro un simil de
ellas:

1. Decremento dimensional de los CME’s en un alejamiento de
la porcion materia del continuo espacio-materia. Si el continuo
espacio-materia lo trasladamos al cerebro, nos encontramos con
una organizacién de estructuras periféricas hacia estructuras cen-
trales en la que lo periférico seria la porcién materia y lo central
la porcién espacio. En el espacio extracerebral, la dimensién de
los CME'’s se hace menor en las porciones “espacio’ del continuo.
En el cerebro, la misma consideracion vale en relacién al manejo
convergente de la informacién y a la concentracién de grandes
cantidades de informacién en patrones neuronales compuestos.

Ya desde la retina se observa este tipo de organizacién sinter-
gista. Docenas de receptores retinianos convergen en células gan-
glionares que contienen en forma algoritmizada los patrones de
respuesta de estas poblaciones extensas de receptores. La misma
organizacién convergente se observa en el manejo informacional
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de las células simples, complejas o hipercomplejas de la corteza
occipital.

En el sistema auditivo, una organizacién similar explica la
conducta hipercompleja de neuronas centrales capaces de respon-
der a secuencias tonales. Aqui también hay una disminucién di-
mensional ejemplificada como una concentracién de informacién
neuronal gigantesca en un ndmero relativamente pequefio de ele-
mentos neuronales centrales.

2. Incremento en la redundancia informacional en porciones
de alta sintergia. Es bien conocida la ley de recuperacién funcio-
nal en el cerebro.

La tinica forma de explicar cémo después de una lesién de
una estructura o de una parte de una estructura, el cerebro puede
recuperarse funcionalmente, es considerando que existe una gran
redundancia informacional en él. La similitud entre espacio y
cerebro para la consideracién de redundancia se completaria si
ésta aumentara en las porciones de mayor convergencia del ce-
rebro.

La funcién de la légica cerebral de convergencia es el manejo
abstracto de la informacién.

En un circuito de elevada convergencia se realizan operacio-
nes muy complejas de unificacién. Luria dedica gran importan-
cia a ciertas estructuras tales como el l6bulo frontal en el manejo
de estas operaciones (A. R. Luria, The Working Brain, Nueva
York: Penguin Books, 1973).

Seria necesario realizar un estudio comparativo de la capaci-
dad de recuperacién funcional en estructuras de baja y alta con-
vergencia para poder contestar si la segunda caracteristica de la
organizacién sintérgica del espacio también se da en el cerebro.
Desde un punto de vista légico la respuesta pareceria ser afirma-
tiva.

3. Incremento en la cantidad de informacion contenida en
cada CME de un espacio de alta sintergia. Es clara la similitud
en este punto. La organizacién convergente del cerebro puede
dividirse en niveles jerarquicos que incrementan su capacidad
inclusiva.

Analizando la periferia del sistema (la retina por ejemplo),
uno se encuentra con que el nivel jerarquico de células bipolares
contiene mayor informacién que el nivel de receptores, de la mis-
ma forma que el nivel de células ganglionares contiene mayor
informacién que el de bipolares.

En la corteza se observa lo mismo. Hay un ascenso en el con-
tenido informacional de células simples a hipercomplejas.

4, Un CME de un espacio de alta sintergia contiene mayor
tiempo. Esta caracterfstica merece una explicacién tanto para el
espacio como para el cerebro. Si s¢ observa un ciclo estrellado
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desde un CME localizado en la tierra, este CME contendrd en
forma simultanea informacién de elementos estelares cuya luz
tuvo que viajar diferentes tiempos para llegar al mismo. Existe
pues una mayor concentracién simultanea de diferentes tiempos
en un CME de alta sintergia.

En el cerebro sucede exactamente lo mismo. En EI cerebro
consciente, analicé el conoepto de duracién del presente en rela-
cién a la activacién de niveles de convergencia.

Cuando un nivel jerarquico de alta convergencia se activa,
reune en un patrén integrado a todos los tiempos del manejo neu-
ronal previo a su activacién. En otras palabras, si antes de llegar
a ese nivel de alta jerarquia, los impulsos neuronales tuvieron
que atravesar circuitos multisinapticos, toda la codificacién de
éstos se incluira en la aparicién de un patrén neuronal que los
contiene simultdanea y concentradamente.

A medida que el nivel jerirquico aumente su poder de inclu-
sién, los tiempos contenidos en su patrén de activacién serin
mayores; en otras palabras, la duracién del presente se incremen-
tard.* Como vemos, la organizacién sintérgica es comutn al espa-
cio y al cerebro por lo menos en lo que se refiere a la codificacién
convergente de informacion.

Existe aun una quinta caracteristica en comun, y ella es la que
nos permitira introducirnos al fascinante mundo de la sincroni-
cidad. Tanto un CME de alta sintergia como un circuito neuronal
de alta convergencia retnen en un evento simultineo y comun
actividad dispersa.

En términos perceptuales, esto se manifiesta como capacidad
de unificacién sensorial. Asi, el ver un cubo volumétrico como
una unidad sé6lo es posible cuando todos los elementos que lo
forman se unifican en un patrén gestaltico. A nivel consciente
esta operacién permite darse cuenta de la existencia de patrones
complejos, por ejemplo la conducta ciclica de un fonémeno o un
pensamiento.

La similitud entre la sintergia del espacio y la sintergia neuro-
nal es extraordinariamente interesante y nos permitird mas ade-
lante entender muchos fenémenos que hasta la fecha no han reci-
bido explicacién. La sincronicidad y la comunicacién directa
entraran en esta categoria.

Ahora, con esta descripcién acerca de la organizacién energé-
tica del espacio y la correspondiente al cerebro, estamos prepara-
dos para analizar la dimensién experiencia desde un punto de
vista fisioldgico.

* Este incremento equivale a una transformacién del tiempo en espacio.

La dimensién
experiencia

La dimensién conciencia y la dimensién experiencia son crea-
ciones. Si alguien es capaz de vislumbrar el caracter creativo de
la experiencia, se dara cuenta de que no existe una base fisica lo
suficientemente cercana como para explicar la experiencia y la
conciencia.

En obras anteriores he intentado establecer los fundamentos
de toda una serie de transformaciones energéticas capaces de
vislumbrarse si no como responsables directas, si como caminos
de transformacién de propiedades asociadas con la experiencia.

En este capitulo reuniré estas consideraciones y las desarrolla-
ré para que puedan abarcar una serie de fenémenos recientemente
validados.

Sin embargo, antes de proceder al analisis es necesario aclarar
de nuevo los términos experiencia y conciencia. -

El término experiencia es un todo inclusor, aun de la concien-
cia. Todo lo que sentimos, vemos y oimos; todas nuestras emo-
ciones, sensaciones corporales, pensamientos, imégenes, etc., son
experiencias.

Con experiencia no me refiero a técnica, memoria o aprendi-
zaje, ni a una maduracién psicolégica o a una veterania. Expe-
riencia es la luz que un vidente no puede explicar a un ciego o el
sonido que un escucha normal no puede describir a un sordo (vea
la introduccién).

Conciencia es la experiencia del darse cuenta, del ver con clari-
dad desde puntos de referencia mas extensos, generalizados o
inclusivos.

Puesto que un acto consciente es también una experiencia, uti-
lizaré este ultimo término para incluir al otro y, por lo menos en
este capitulo, no haré mas distinciones entre ambos.
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El origen de la experiencia debe estar asociado al manejo ener-
gético realizado por el cerebro. Obviamente, este manejo energé-
tico no es en si mismo la dimensién experiencia, pero si uno de sus
correlativos.

El anilisis detallado de este fnanejo ya ha sido explicado en
otras obras (ver Grinberg, J., Nuevos principios de psicologia
fisioldgica, Editorial Trillas 1978), por lo que aqui sélo menciona-
ré sus aspectos fundamentales.

A través de miles de millones de circuitos celulares microscé-
picos, breves pulsos eléctricos digitalizados viajan de superficie
neuronal a superficie neuronal. Si estos circuitos se localizan en
la parte posterior de la masa encefélica, la experiencia resultante
de su activacién sera luz. En cambio, si su localizacién es lateral,
la experiencia resultante sera sonido. Aunque la localizacién de la
modalidad sensorial no es tan absoluta y definida como podria
creerse, es cierto que diferentes estructuras y circuitos del cerebro
se asocian en forma més directa con modalidades distintas.

Lo extraordinariamente curioso de la relacién entre actividad
neuronal elemental y cualidad sensorial es que diferentes cualida-
des de la experiencia resultan de idéntica actividad energética.
Los elementos energéticos que transmitidos a través de circuitos
occipitales dan lugar a la experiencia de luz no son distinguibles
de los elementos energéticos que resultan en sonido.

Esto quiere decir que no se encuentra en estos elementos la
clave para la dimensién experiencia, sino en alguna de sus trans-
formaciones.

Si se considera el nimero de neuronas y circuitos necesarios
para (al activarse) dar lugar a una experiencia de una cualidad
especifica, se hace claro que la respuesta acerca de la relacién
actividad neuronal-experiencia debe buscarse en una aproxima-
cién mas gestaltica.

En otras palabras, la experiencia no puede ser la actividad
elemental de dendritas, axones o cuerpos neuronales aislados. No
es posible encontrar en tales activaciones electroquimicas vestigio
alguno de luz, sonido, etc.

Tal actividad elemental es practicamente idéntica en estructu-
ras cerebrales que al activarse dan como “resultado” experiencias
cualitativamente disimiles.

En cambio, si consideramos el flujo energético a través de
poblaciones neuronales localizadas en diferentes estructuras, po-
demos hallar diferencias de flujo gestaltico para estructuras aso-
ciadas con diferentes modalidades. Por lo tanto, esta considera-
cién de flujos energéticos globales nos acerca mas a la dimensién
experiencia. :

Sin embargo y a pesar de que ya se puedan hallar diferencias
energéticas asociadas con diferencias de modalidad y cualidad de
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experiencia, tales flujos siguen perteneciendo a una dimensién in-
conmensurable con la experiencia. (Los flujos energéticos a
los que me refiero estan dados por la particular geometria de los
circuitos cerebrales en las diferentes estructuras.) Por lo tanto,
habrd que considerar la posibilidad de nuevas transformaciones
energéticas aun mas globales. Este pensamiento es la base del
concepto del campo neuronal.

Si se consideran todas las interacciones energéticas entre ele-
mentos neuronales localizados en alguna zona especifica del cere-
bro y se toma en cuenta un tiempo minimo de activacién, se puede
suponer que todo el conjunto de interacciones entre elementos
energetizados dé lugar a un campo energético cuya morfologia y
caracteristicas de frecuencia, densidad, parametros de expansion,
etc., se acerque mas a la dimensién experiencia que la actividad
elemental de neuronas y axones.

Mas ann, la paradoja localizacién-cualidad asociada a las dife-
rencias cualitativas que surgen de idénticas energias se resuelve al
introducir un manejo gestaltico tal como el campo neuronal. La
morfologia del campo en diferentes localizaciones cerebrales debe
ser distinta, por lo que dimensiones cualitativamente distintivas de
experiencia pueden basarse en tales morfologias.

A pesar de que la concepcién del campo tiene ventajas induda-
bles por su caracter gestaltico y a pesar que su dimensién empieza
a ser etérea y mas cercana a la dimensién experiencia, no es posi-
ble, sin embargo, encontrar en la morfologia de un campo neuro-
nal nada que pueda asemejarse a una experiencia de cuadquier
tipo.

Es necesario considerar la posibilidad de nuevas transforma-
ciones del campo, propiedades que nos acerquen mds a la dimen-
sién experiencia.

Esta inquietud fue la que me hizo considerar la organizacién
energética del espacio como nuevo elemento gestiltico de in-
teraccidn.

Veamoslo con cierto detalle. Un campo neuronal resultante
de la activacién e interacciones conjuntas de millones de elemen-
tos energetizados, debe actuar en forma similar a un campo eléc-
trico, magnético o electromagnético en lo que se refiere (por lo
menos) a posibilidades de expansién.

En otras palabras, el campo neuronal no debe mantenerse fijo
a la estructura cerebral de donde proviene, sino proyectarse o
expandirse al espacio circundante. Los resultados y las caracte-
risticas de esta expansién permiten nuevas transformaciones ges-
talticas y energéticas.

En primer lugar, a medida que se expande, el campo debe cam-
biar su morfologfa. Nuevas interacciones ocurren en su interior
y & su paso por ¢l espacio.
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En segundo lugar, la interaccién del campo con la organizacién
energética del espacio, particularmente con la distribucién sintér-
gica de CME’s debe (necesariamente) producir o provocar el des-
arrollo de propiedades del todo ausentes sin tal interaccion.

Fenémenos tales como detecciones energéticas directas, comu-
nicaciones directas de experiencias, alteraciones materiales dadas
por actividad cerebral, etc., permiten validar la hipdtesis de inter-
accién entre el campo neuronal y la organizacién energética del
espacio.

En El cerebro consciente, esta interaccién se considerd como
el fundamento ultimo y méas directamente asociado con la emer-
gencia de la experiencia.

Sin embargo, a pesar de que la dimensién interaccién ener-
gética parezca estar tan cercanamente ligada a la dimensién
experiencia, esta ultima sigue siendo inconmensurable con la
interaccion.

No existe nada en la interaccién que se asemeje ni remotamente
a la experiencia y a la conciencia de ella.

Por lo tanto, la interaccién entre campo neuronal y organiza-
cional energética del espacio no es el punto final del analisis.

Pareceria entonces que nos encontramos ante una dificultad
insalvable. La dimensién experiencia no se puede reducir a nin-
guna otra. ¢Qué implica esto? ¢Sera posible hallar un punto de
referencia tan extenso que incluya a todos los demas dentro de un
cuerpo légico y autoestable y fecundo, o es mas fructifera la con-
tinuacién de la bisqueda de nuevas transformaciones?

Si la dimensién experiencia es inconmensurable con cualquier
otra, la busqueda de nuevas transformaciones parece tener un
limite inescapable y total.

Una conclusidén es entonces posible. La dimensién experiencia
y su contraparte conciencia forman no el ltimo, sino el primer
dato. Son lo que se mantiene como punto de referencia estable
y siempre presente.

En otras palabras y al igual que el concepto energia, la expe-
riencia y la conciencia son los elementos fundamentales a partir
de los cuales se construye la estructura, y no al contrario.

Asi, nuestra complejidad organica actiia como sintonizador de
la conciencia en la dimensién experiencia. Nuestro cerebro como
materializacion de la organizacion energética del espacio es capaz
de acercarse a una dimensién experiencia que existe independien-
temente de su estructura organica.

Toda la légica cerebral esta disefiada para estar en contacto
con niveles cada vez mas complejos de experiencia. La creacién
de nuevos circuitos de convergencia y la incrementada capaci-
dad de inclusién que se logra con ellos nos acerca més a un con-
tacto con los simultaneamente infinitesimales o infinitos CME’s.
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Nuestro cerebro es un modelo del universo, de la misma for-
ma que un CME contiene a todo el universo en un algoritmo ener-
gético. La sintonizacién de la conciencia por parte de una estruc-
tura cerebral no es otra cosa mas que el perfeccionamiento del
modelo en direccién a la identidad con el universo.



Interacciones
y patrones

Establecer un contacto con la experiencia y con la conciencia
es lograr una interaccién energética arménica. Caer en inconcien-
cia es destruir la interaccién. En este ultimo caso, la experiencia
permanece, pero ya no se manifiesta a través de la estructura
cerebral. La actividad perceptual es el mas claro ejemplo de in-
teraccién energética. Los objetos que vemos son la Ipez_cla de
nosotros mismos y de la estructura y organizacion sintergica de}
espacio. En términos generales, tal mezcla es verdaderamente e
“nosotros mismos” o el “yo”. '

Es aqui en donde la fisiologia roza el Budlsm‘o.Zen,.que con-
sidera como iluminado al ser que ha alcanzado a vivir su identidad
como continuo con el mundo.

“Lo que veo €s parte
de mi cuerpo...”

Ver con esta conciencia es validar el mundo sensorial como
recipiente y contenedor del conocimiento. g

Esto es asi porque si lo que vemos €s una proyeccion de nos-
otros mismos, podemos comprendernos a traves .de nuestras ima-
genes. No es extrafio que la misma o muy similar organizacién
energética exista en el espacio intracerebral y. extra_cerebral. En
realidad la separacién de interno y externo es ilusoria. _

Por detras de toda manifestacién de experiencia y de concien-
cia, se encuentran relaciones y patrones energéticos de la maxima
complejidad.

Percibir un arbol o una flor es estar en contacto transfqrmado
con esos patrones que sin duda son la base de .las operaciones y
de la actividad de innumerables niveles de realidad (vea el capi-
tulo 29 del libro segundo).
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Esto ltimo es un punto basico en la comprensién del mundo
y de nosotros mismos. Existe una similitud en las operaciones y
leyes que rigen los eventos en diferentes niveles. Los mismos
patrones actiian a un nivel atémico, molecular, neuronal, percep-
tual y social.

La clave del conocimiento consiste en hallar una herramienta-
modelo que brinde la posibilidad de entender el funcionamiento
y caracteristicas de los patrones energéticos. Esto es asi porque
las reglas de interaccién entre eventos se basan en estos patrones
al igual que las caracteristicas y la cualidad de las experiencias.
Puesto que al percibir una imagen lo que vemos son patrones
neuronales transformados y ellos son idénticos a los patrones de
todos los niveles; en nuestra vision esti una de las herramientas
que mencionaba.

Sin embargo, la correspondencia entre todos los niveles no es
unicamente una herramienta que facilita la comprensién de los
mismos, sino un arma que permite estimular eventos sincronis-
ticos (vea el capitulo 29 del libro segundo).

El cerebro es un modelo del espacio, al igual que cada porcién
cuantica del espacio es un modelo de todo el universo. Bastaria
esto ultimo para explicar cémo un nivel de funcionamiento (cere-
bral por ejemplo) es capaz de afectar otros niveles. La afiadidura
del campo neuronal como evento fisico-energético de interaccion
hace atin mas sencilla la labor de explicacion.

Cuando Jung describi6 el fenémeno de sincronicidad, no con-
taba con herramientas conceptuales que le hubiesen permitido
explicar su ocurrencia. Actualmente sabemos que la inexistencia
de azar en el mundo y las extraordinarias conexiones entre even-
tos, mismas que forman la base del fenémeno sincronistico, deben
estar asociadas al funcionamiento y mutuas interacciones entre
campos neuronales.

Pero no es sélo en fenémenos de sincronicidad donde aparece
el campo neuronal como base explicativa.

Sabemos que ninglin pensamiento o emocién son privados.
Ejercemos una accién palpable y directa sobre la marcha del mun-
do y de otras conciencias a través de la expansién de campos
neuronales. En realidad somos todo el universo en el que nos
expandemos.

La consideracién de unidad tiene la misma base. Todas las
interacciones entre sendos campos neuronales y entre ellos y la
organizacién energética del espacio forman una red que en su di-
mension es unitaria. Estamos unidos con el universo y con nues-
tros contemporaneos a través de este tejido energético hiper-
complejo.

La experiencia individual es experiencia colectiva, la afecta y
se ve afectada por ella por esta misma razon. Quicn comprenda
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todo esto y quien haya desarrollado la suficiente sensibilidad, sa-
bra que los efectos entre la conciencia individual y el mundo son
reciprocos, de tal forma que una influye sobre el otro, y viceversa.

Es, pues, clara la importancia de lo que llamamos interaccio-
nes y patrones energéticos.

6

Elementos
y totalidades

Una de las leyes fundamentales de la realidad como conjunto
de realidades es que en un elemento de una situacién esta conte-
nido el todo. La holografia éptica es una magnifica muestra de lo
anterior. La imagen tridimensional que resulta de iluminar la
totalidad de una placa holografica, también aparece cuando cual-
quiera de sus porciones es iluminada.

El espacio en su organizacién sintérgica es otro ejemplo de lo
mismo. Inclusive el cerebro manifiesta la misma situacién.

En el cerebro, el patrén de respuesta de cualquier neurona
permite predecir la conducta global de un animal (Erick Schwartz
y Alexis Ramos, Comunicacion personal, 1975; Alexis Ramos y
Erick Schwartz, Observation of Frequency specific discharge at
the unit level in conditioned cats, en Physiology and Behavior,
vol. 16, num. 5, pag. 649, 1976). Esto significa que en muchos ni-
veles de realidad, un elemento es capaz de contener, representar
o incluir al todo del cual proviene.

Esto significa a su vez que es posible concebir cada nivel de
realidad como modelo de los otros en una cadena continua.

La pregunta que nos vamos a plantear aqui es si lo anterior
permite explicar los llamados eventos sincronisticos, y si también
facilita el entendimiento de las mutuas influencias de un nivel
sobre otro, especificamente de la actividad cerebral sobre la mar-
cha del mundo, y viceversa.

En El cerebro consciente, explicaba las influencias mutuas de
los eventos como resultado de la también mutua interaccion en-
tre campos energéticos. Campos neuronales por un lado y campos
asociados a la organizacién energética del espacio por el otro.
Expliqué cémo a través de una conexién fisico-energética, un
pensamiento influye sobre acontecimientos globales, y estos ulti-
mos afectan el pensamicento.

33
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De hecho, y como ya vimos, no existe distincién alguna entre
la actividad neuronal y la organizacién energética del espacio,
pues ambas forman un continuo indiferenciado en su interfase.
Aqui, ademas de mantener la misma consideracién acerca de la
relacién energética directa y de seguir suponiendo que no existe
dicotomia externo-interno (lo que ya de por si seria suficiente
para explicar la sincronicidad), defenderé la idea de relacién por
principios de similitud.

En otras palabras, si el cerebro es un modelo del universo,
conteniéndolo en forma de una codificacién neuro-estructural,;
si una neurona (a su vez) contiene en forma algoritmica informa-
cién global, entonces es posible no solamente explicar el funciona-
miento de un nivel de realidad conociendo otro, sino también
saber cémo uno afecta al otro determinando la ocurrencia de
eventos sincronisticos.

Esto ultimo es posible observarlo todos los dias. Lo que acon-
tece es todo menos que azar, lo que sucede es lo que debe suceder
y todo se encuentra incluido y entrelazado dentro de una red
complejisima de relaciones que una vez activada explica la secuen-
cia, el orden y las caracteristicas de los cambios y del encadena-
miento de los eventos.

En realidad y en fundamento todo es una unidad indivisible e
imposible de compartimentalizar. Cada uno de nosotros represen-
ta la totalidad del universo en un instante determinado, y por
tanto, estrictamente no es que un cerebro pueda afectar al univer-
so que lo rodea, sino que ambos son lo mismo.

Interacciones
entre campos

El campo neuronal en expansién en el espacio interactia con
organizaciones energéticas asociadas con la expansién de otros
campos neuronales, con organizaciones energéticas de objetos
materiales, de organizaciones vegetales, de campos gravitacionales
y luminicos, etc.

Todas estas interacciones afectan la morfologia del campo
neuronal original y determinan componentes de experiencia aso-
ciados con fenémenos sumamente interesante que analizaremos
en este capitulo.

Tales componentes de experiencia sélo pueden ser comprendi-
dos en forma directa si existe un aprendizaje adecuado de dife-
renciacién, un aumento de sensibilidad y una ausencia de juicios
estructurados. Esto que en otros contextos se denomina desarro-
llo psicolégico no es otra cosa que la decodificacién de la interac-
cién entre campos.

Cuando durante una conversacién los participantes discuten
de un tema particular, siempre realizan una interaccién directa
que manifiesta (en su contenido) una serie de detecciones energé-
ticas transformadas después en experiencias y pensamientos.

La comunicacién directa es el evento mas comun y cotidiano.
No se le ve asi por una serie de condicionamientos que invalidan
la existencia de tal nivel y reducen la comunicacién a niveles de
interaccién menos sutiles tales como el lenguaje verbal.

El aprendizaje de diferenciacién es basico en el proceso de
comunicacién directa. Es necesario, en primer lugar, saber con
certeza de dénde proviene la experiencia, si de uno mismo o de
otra entidad. Cuando la diferenciacién no acontece, el resultado
es la confusién. El sujeto se ve invadido por una serie de expe-
riencias que no sabe diferenciar en cuanto a su procedencia y que
lo dejan sumido en el misterio.
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A medida que el proceso contintia, es posible empezar a en-
contrar evidencias indicadoras de que ciertos componentes (casi
siempre emocionales o afectivos) colorean una verdadera recep-

cién, y que otros mds se asocian con contenidos que no provienen bro es capaz de establecer una comunicacién energética directa

de otr as conciencias, Sino de la propia. . , con otro y/o con un objeto, campo estelar, etc., debe postular un
Obviamente, esto ultimo es relativo, puesto que cualquier con-

.t ! " : 3 mecanismo de recepcién adecuado. Si la estructura cerebral es
ciencia es el todo y no puede ser diferenciada tajantemente de su vislumbrada (sobre todo) como una especie de hipercompleja
medio. Sin embargo, la direccién del flujo energético varia y la

- : a antena de interfase organizacién energética-experiencia, la tan
deteccion de tales variaciones es lo que se aprende durante el buscada explicacién surge clara y naturalmente.
proceso de diferenciacién. .. i Lo que un cerebro transforma es la organizacién energética
Cuando este proceso se completa, la conciencia ademds de del espacio. Cualquier afiadido morfolégico a esta organizacién
aceptar estar en contacto con otras conciencias, comienza a saber (proviniere de donde proviniere) es capaz de recibirse y trans-
el origen y direccionalidad de los mensajes energéticos que la

¢ e d lidad absol 1 o d formarse en un contenido especifico de experiencia. El espacio
impactan. Esto le da realidad absoluta al proceso y aqui la detec- (en el sentido energético) fluye a través de la estructura cerebral,
cién de direccionalidad (el desarrollo en diferenciacién) se co-

0 1 1 i dicien do ] o siendo la totalidad de ésta el receptor del contenido informacional.
mienza a entrelazar con la segunda condicion de interaccion ) La necesidad de diferenciacién es precisamente el decantado
exitosa, a saber, el incremento de sensibilidad. :

o . " del contenido informacional especifico a partir de la matriz hiper-
Cada vez con mayor facilidad, los mensajes son recibidos a

1 nsuficd Jimi compleja del espacio.
peiar de que algunos de ellos tengan insuficiente o diminuta La interaccién directa y la recepcién de informacién es el flujo
potencia. espacio-cerebro sumado a su diferenciacion.
El aumento de sensibilidad no puede desligarse del desarrollo P

: Sy . . h ) El decantado y la diferenciacién son resultantes del trabajo
en diferenciacién, puesto que si lo hiciese acabaria con toda posi- de la légica neuronal. La recepcién de informacién tiene una di-
bilidad de claridad.

G . . reccién espacio-cerebro en tanto que el verdadero contenedor de
Sin embargo, la claridad debe ser trascendida, pues llega un P d

« ! la.informacién es la organizacion energética del espacio. En el
momento en el que la complejidad del proceso sobrepasa cualquier espacio est4 la memoria y el medio, el mensaje y el contenido.
intento de andlisis o explicacién.

Aqui es donde aparece la etapa de falta de juicios en la cual
los mensajes se reciben sin adjudicarles valor moral alguno. Es
la etapa de silencio y transparencia. La experiencia se vive como
si no estuviera separada de la identidad y al mismo tiempo con
absoluta falta de analisis estructurado. Al mismo tiempo, la iden-
tidad se vuelve sindénima de la experiencia. Para que todo el pro-
ceso sea exitoso es necesaria la conciencia clara de lo que acon-
tece. Sin ella un nimero extraordinario de experiencias quedan
desligadas de su contexto real y sobreviene el mayor peligro que
es la negacion del proceso o la confusién de éste con una patologia.

En toda esta consideracién estoy suponiendo que cuando el
campo se ve afectado por una alteracién energética, ésta desem-
boca en un cambio del contenido de experiencia. Si la conciencia
y la experiencia es una particular organizacién energética inde-
pendiente (como primer dato) de la estructura organica, tal cam-
bio en el contenido de la experiencia es un acontecimiento directo
que no requiere de una hipétesis de retroalimentacién. !

En otras palabras, el campo es afectado en forma directa y
después, al fluir a través de la organizacién cerebral, determina
cambios en una particular manifestaciéon de la experiencia.

Esta ultima consideracion es basica para entender la resultante
experiencial de la interaccién entre campos. En realidad, toda
hipétesis que contemple la posibilidad de explicar cémo un cere-

e
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El acceso
de la conciencia

Nuestra experiencia, cambia dependiendo del nivel de codifica-
cién al que tenga acceso. Una abstraccion es la resultante de un
procesamiento de alto nivel jerarquico de inclusién y surge como
resultado de un procesamiento extraordinariamente complejo: un
percepto simple es resultado de un nivel previo. Cada nivel de ese
procesamiento es una diferente realidad, una distinta transforma-
cién del contenido energético puro del espacio. La pregunta que
me plantearé aqui es acerca de las caracteristicas de la expe-
riencia en diferentes niveles de acceso de la conciencia al arbol
convergente neuronal o, si se quiere, a la neuro-sintergia cerebral.

El ultimo nivel de experiencia sensorial es el de nuestros per-
ceptos. Una flor se nos presenta como tal después de multiples
transformaciones. Antes de la aparicién de la flor como percepto
unificado, niveles previos de procesamiento (considerando un acce-
so fenomenoldgico a los mismos) nos harian tener una experien-
cia de elementos perceptuales desconectados entre si, tales como
partes de la flor no relacionadas con otras. Por cierto que éste es
el efecto que Luria describe como resultado de algunas lesiones
cerebrales en humanos.

La evolucion filogenética podria ser el instrumento para el co-
nocimiento fenomenolégico de niveles mas primitivos de experien-
cia si contiramos con un medio que nos permitiera tener un
acceso directo a la experiencia de animales que carecen de estruc-
turas cerebrales tales como corteza o aun tdlamo. Es posible
predecir que algin dia contaramos con un sistema de transmisién
directa de experiencia a través de la duplicacién de campos neu-
ronales.

Por ahora, la descripcién de un nivel previo a la deteccién de
los elementos (independientes uno de lo otro) de una gestalt per-
ceptual es tedrico.
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La experiencia visual de un animal que, como la rana, no posee
una estructura méas compleja que el coliculo, debe ser la deteccién
de lineas y zigzagueos de algo parecido a luces apareciendo en un
contexto o fondo amorfo. La experiencia a este nivel se acerca a
lo mas elemental e indiferenciado.

Suponiendo que un ser humano tuviera la capacidad de expe-
rimentar el mundo a un nivel colicular, es decir, de transformar
la codificacién colicular a perceptos, su experiencia seria la de una
realidad extrafia cercana a la de componentes energéticos simples
en el espacio. El acceso de la conciencia a una experiencia reti-
niana seria (todavia mdas) la de un contacto con la estructura
energética fundamental del espacio. Mas alld de este nivel, el
acceso serfa con la pureza energética previa a cualquier transfor-
macién.

El mundo dejaria de ser diferenciado y la conciencia se perca-
tarfa que la realidad es una matriz de cambios energéticos que
haria valedera la afirmacién de que todo es UNO.

Curiosamente, esta conciencia de unificacién es la que se des-
cribe como iluminacién taoista y la que se obtiene después de una
practica prolongada de técnicas tales como la meditacion.

La conciencia de unidad no es un retorno a lo mas primitivo,
puesto que su obtencién sélo es posible cuando una conciencia
altamente inclusiva es capaz de tener acceso a lo mas elemental,
es decir, a la organizacién energética del espacio previo a cual-
quier decodificacién de la misma.

Aqui es donde nuevamente se unen dos polos de transforma-
ciones. Por un lado, la pureza energética del espacio y por el otro,
la activacién de elementos de altisimo poder neuro-sintérgico, es
decir, de niveles jerarquicos convergentes o inclusivos de altisimo
poder.

La conciencia de unidad es, pues, el resultado de un alto des-
arrollo de conciencia abstracta y al mismo tiempo un acceso a lo
més elemental, a lo previo a cualquier codificacién (a la estructura
energética pura de un espacio sin tiempo).

Si la experiencia se asocia con la aparicién de un campo neuro-
nal y la conciencia surge en la actuacién de altos niveles jerarqui-
cos de inclusién, el acceso de esta ultima (conciencia) a la expe-
riencia es un coincidir de procesamiento y codificaciéon. En otras
palabras, sabemos que la resultante de un procesamiento inclusivo
es siempre la aparicién de fundamentales o, si se prefiere, de
generalizaciones abstractas.

Asi como una resultante del procesamiento inclusivo es una
gestalt perceptual y a un nivel mas poderoso es la conciencia de
una gestalt de gestalt (conciencia de la conciencia), de la misma
manera la experiencia a un nivel retiniano (previo a cualquier otra
codificacion) es el contacto con lo fundamental.
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Cuando tal conciencia tiene un acceso a tal “preprocesamien-
to”, la resultante es la experiencia-conciencia de unificacién o de
unidad.

En otro nivel de abstraccién, el acceso al que hemos hecho
referencia no es otra cosa que la transformacién de contenidos
inconscientes a la conciencia de los mismos. Si lo que llamamos
consciente es el producto final de un procesamiento neuronal y lo
que denominamos inconsciente es toda la informacién neuronal
previa a la aparicién del producto final, el acceso de la conciencia
a lo inconsciente es un viraje en redondo de la resultante sobre sus
elementos constitutivos.

En otras palabras, es el acceso de una gestalt a su propio pro-
cesamiento.

Equivale este acceso a una auto-decodificacién por parte del
codificador final.

Silo que Qijimos antes es cierto, la operacién de decodificacion
corre al parejo de la labor de algoritmizacién, de tal forma que el

producto final de una inclusién es al mismo tiempo los elementos
primarios de la misma.

B
e
g

La unidad

El producto mas acabado del procesamiento inclusivo es la
capacidad de abstraccién consciente y racional.

Sin embargo, este no es, de ninguna manera, el pinaculo de
la capacidad humana de relacién con el universo.

Existe un estado que trasciende a la abstraccién, y éste no es
otra cosa que la experiencia de armonia y unidad.

En el capitulo anterior mencioné que la percepcién de la reali-
dad en su ltimo fundamento, es decir, como una sopa energética
indiferenciada permite una experiencia sensorial directa de la
unidad.

En este capitulo, la misma experiencia de unificacién serd
analizada desde otro contexto.

Supongamos una percepcién del mundo diferenciada y de
complejidad perceptual suficiente. Alguien en un jardin ve flores,
arboles, pasto, etc. Al mismo tiempo, su experiencia es de identi-
ficacién viva con todos estos vegetales.

Los ve tal y como cualquiera podria verlos, pero los siente en
conexién directa los unos con los otros y consigo mismo.

Su experiencia es la de un yo expandido que incluye dentro de
si al mundo que experimenta.

Esta experiencia de unificacién podria explicarse (también)
como resultante de una légica inclusiva. Sin embargo, recientes
descubrimientos electroencefalograficos permiten extender tal in-
terpretacién. Estos resultados consisten en el hallazgo de una
incrementada coherencia en la actividad global cerebral en sujetos
muy evolucionados. En otras palabras, el registro EEG de perso-
nas cuya conciencia se acerca a la conciencia de unidad muestra
que diferentes partes de sus cerebros manifiestan los mismos pa-
trones de actividad, como si un incremento notable en la similitud
de procesamicnto ocurriera en todas las estructuras cerebrales.
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Curiosamente, un hecho similar acontece con la morfologia de
potenciales provocados registrados en diferentes estructuras cere-
brales de animales sometidos a un proceso duradero de apren-
dizaje.

) Ep el caso del ser humano, pareceria que un incremento en la
‘s‘l'mlhtuc}’ de procesamiento neuronal equivalente a una unificacién

interna provoca un acercamiento a la experiencia de unidad con
el mundo aparentemente “externo”.

Detréas de cualquier manifestacién visible, audible, etc., se en-
cuentra lo comun.

La percepcién de ambas cualidades, es decir, lo especifico, el
objeto diferenciado, el sonido caracteristico y al mismo tiempo
lo que se encuentra como factor unificador de lo especifico, es el
contacto con la verdadera conciencia.

La alta coherencia neuronal (factor indispensable en la expe-
riencia de unificacién) debe acompafiarse de una conciencia in-
clusiva que dé como resultado un entendimiento de tal experiencia.

Sélo de esta forma la conciencia de unidad alcanza su real sen-
tido y significado. La experiencia sin conciencia lleva al abandono
y el entendimiento sin experiencia a la futilidad intelectual.

Los dos factores, una alta coherencia neuronal y una activacién
inclusiva .tota'l es la solucién para el logro de una cabal experiencia
con conciencia.

La conciencia
de la conciencia

Existe un estado de conciencia en el que la autoconciencia se
experimenta con claridad y en contemplacién y asombro.

No me refiero aqui a ningin contenido especifico de la con-
ciencia sino a la conciencia en si, a la experiencia de ser.

Pero ni aun lo anterior explica lo que quiero decir. No existe
expresion verbal que permita entender c6mo una estructura hiper-
compleja tal como el cerebro humano pueda manifestar en algin
momento algo parecido a la conciencia de la conciencia. No existe
nada en la estructura y nada en ninguna transformacién energéti-
ca resultante de la activacién de la estructura que se aproxime o
muestre algin indicio de experiencia supra consciente aunque lo
mismo podria decirse de cualquier experiencia como experiencia.

Es interesante meditar en un aspecto que generalmente se ha
dejado a un lado en la psicofisiologia de la conciencia y que tiene
profundas repercusiones sobre la estructura de la conciencia de
la conciencia.

Me refiero a la constante negacién acerca de la existencia de
receptores y sensibilidad de la masa encefalica. Si bien es cierto
que el cerebro no tiene sensibilidad en el sentido de que tocar,
enfriar, calentar, etc., directamente a la masa encefélica no provo-
ca ninguna sensacién correspondiente, es falso pensar que no
exista algiin otro tipo de recepcion directa.

. Obviamente me estoy refiriendo a la capacidad que un cerebro
vivo tiene de detectar la morfologia, intensidad y demds caracte-
risticas de la estructura energética del espacio y de la informacién
contenida en ella. Esta capacidad es la verdadera sensibilidad
cerebral, y la conciencia de la misma representa una entrada en
la conciencia de la conciencia.

Uno de los medios a través de los cuales se realiza esta operacion
cs la interaceion de dos campos y ademas por cambios de actividad
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neuronal directos dados por la transeccién de un campo neuronal
sobre la estructura cerebral celular. Ya Adey se ha encargado de
demostrar la influencia que campos electromagnéticos tienen so-
bre Ia actividad cerebral. Una extensién de esta influencia es esta
interaccién de campos neuronales sobre el cerebro. He aqui uno
de los aspectos de la sensibilidad directa del cerebro vivo.

Por supuesto que lo anterior nada dice (directamente) del
surgimiento de la conciencia y de la conciencia de la conciencia,
sin embargo, es interesante meditar en la sensibilidad del cerebro
desde este punto de vista un tanto alejado de la concepcién orto-
doxa de receptores sensoriales para poder comprender algunas
instancias de funcionamiento cerebral hipercomplejo.

En cuanto a la conciencia en si, pareceria que ésta depende de
una evolucién total de la capacidad de inclusién hasta el grado
en el que el todo cerebral se incluye en un punto de referencia de
absoluta generalizacién. Pero también pareceria que la conciencia
de la conciencia tiene que ver con esta recepcién y posterior inte-
gracién de informacién extracerebral.

Estos dos aspectos no se excluyen entre si, sino que se entrela-
zan, por un lado en lo que serfa un manejo informacional supra-
sensible (recepcién y decodificacién de la estructura del espacio y
de los mensajes contenidos en ella), y por otro, en el analisis
integrado y coherente de tal informacién (manejo inclusivo).

Un ejemplo interesante de tal cofradia de operaciones es el
baile contemporaneo y, sobre todo, el que se cataloga dentro de
una estructura religiosa o mistica. El bailarin consciente sabe que
su cuerpo es un complejo energético y que sus movimientos son
capaces de desencadenar y activar energias extracerebrales. En
realidad no sélo el baile, sino toda técnica marcial contempla tal
contingencia de manejo energético. Es posible afirmar que ciertos
patrones de movimientos complejos son suficientes para estable-
cer un contacto intimo con morfologias energéticas de alto nivel.
Si el desarrollo de tales movimientos se acompaila de un estado
de conciencia adecuado, el bailarin se convierte en eje de un pa-
trén de conciencia poderosisima.

10

La conciencia

de la unidad

Incluidos dentro de la matriz energética hipercompleja del
todo, los campos neuronales individuales dibujan filigranas y en-
tretejen caminos de interacciones. _

Es derivativo directo de la ley de similitudes el que el conteni-
do y operaciones de un micromodelo adecuado ejerce una 1nf1}1en-
cia sobre el contenido y operaciones de lo que modela‘; asi, la
conciencia de la unidad energética resulta de una operacién cere-
bral de incremento de coherencia. )

En otras palabras, y como ya se mencioné en otros capitulos,
la relacién entre el valor de la correlacién de la morfologia ener-
gética de la actividad neuronal entre diferentes estructuras cere-
brales y la experiencia de unidad es directa. . )

La experiencia de unidad es la desaparicién de la dicotomia
externo-interno, objetivo-subjetivo, mundo-individuo..

De la misma forma en la que en el interior del cerebro se rea-
lizan operaciones légicas que determinan patrones de interaccio-
nes entre estructuras, el mundo extracerebral manifiesta las mis-
mas operaciones. Los caminos de activacién intracerebral entre
eventos son una imagen especular, de tal forma que una conciencia
con la adecuada capacidad introspectiva es capaz de profetizar
eventos “‘externos’.

La conciencia de unidad no es requisito indispensable para lo
anterior, pero si necesaria para su cabal comprensién. )

En la conciencia de unidad todas las posibilidades son reali-
zables. Manejos energéticos que parecerian hazafias imposibles
son vistos desde ahi como un juego de nifios. _

La conexién energética campo neuronal-sintergia espacial es
un verdadero continuo, de tal forma que el control adecuado de la
actividad cerebral, es en realidad un manejo de todo el continuo.
Es la conciencia de este continuo y la destreza de su manejo a lo
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que me refiero al hablar de hazafias. Pero sobre todas las cosas,
la conciencia de unidad es una conciencia de amor.

Por otro lado, la unificacién energética es la mejor explicacién
de la ausencia de azar en el universo. Una de las operaciones ba-
sicas para entender los fundamentos energéticos de la conciencia
de unidad ya fue mencionado en el capitulo 6.

A saber, que existe una interaccién directa entre campos y que
el proceso de recepcién primaria de la informacién es el fluir de la
organizacién energética del espacio en la organizacién cerebral.

Un cerebro crea un campo neuronal que se expande en el espa-
cio y a su vez es receptor directo de la organizacién energética
de ese espacio, incluyendo a la morfologia de su propio campo en
él. El proceso de interaccién energética es centrifugo-centripeto
y es continuo.

La experiencia esta en la interaccién neurosintérgica-sintérgica
o, si se prefiere, en la combinacién de morfologias del campo
neuronal y de la organizacion energética del espacio. A su vez, esa
combinacién fluye a través de la estructura cerebral transforman-
do una experiencia (independiente en si misma, atemporal y aes-
pacial) sin componentes temporoespaciales a una experiencia hu-
mana ligada y sometida al tiempo y al espacio.

Es solamente cuando la experiencia se traslada de un ambito
puramente circunstancial (temporal y espacialmente hablando) a
una dimensién césmica (la conciencia de unidad), cuando mais
puramente se puede hablar de la experiencia en si.

La conciencia de unidad pertenece a esta dimensién de inde-
pendencia con respecto al tiempo y al espacio. Es, en otras pala-
bras una experiencia y una conciencia puramente espirituales.

Si se prefiere, es un alejamiento de lo organico y un acerca-
miento a lo energético puro, una exteriorizacién, una verdadera
inspiracion.

Tal experiencia requiere de un trascender la légica, el juicio y
el concepto estructurado (condiciones del refluir a través de la 16-
gica neuronal) y un acercamiento al Ser, es decir al silencio con-
ceptual, a la organizacién energética pura del espacio.

g
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Informacién
y frecuencia

La frecuencia de un CME es practicamente infinita. Sélo asi
es concebible explicar la cantidad de informacién que contiene.
Cuando un cerebro logra reproducir o acercarse en alguno de sus
circuitos de alta jerarquia inclusiva a la frecuencia de un CME,
alcanza el conocimiento.

En condiciones menos extremas, la frecuencia guarda una rela-
cién intima con el matiz emocional de la experiencia. Una fre-
cuencia elevada corresponde a estados emocionales que en una
escala que cubriera un rango desde apatia hasta euforia colocaria
a un sujeto en este tltimo nivel.

Una frecuencia baja corresponde a estados emocionales en el
extremo depresivo o apatico.

Puesto que una de las caracteristicas de los circuitos de inclu-
sién es su caraicter autorretroalimentado, es posible considerar
su posibilidad de algoritmizacién como practicamente infinita.
Esto hace factible la condicién de reproduccién del contenido in-
formacional de un CME por parte del cerebro.

Todo esta interconectado entre si a través de campos energé-
ticos que en si mismos son la tnica realidad factica. Lo que deno-
minamos mente es el conjunto total o la disposicién global de la
organizacién energética del espacio.

La unica realidad es la realidad de la mente y ella se manifies-
ta (como transformacién energética total) en lo que conocemos
como experiencia. A nivel de funcionamiento humano, es la expe-
riencia la dnica realidad.

Un sujeto influye en su ambiente a través de la morfologia y
frecuencia especificas de su campo neuronal. La interaccién del
campo con la organizacién del espacio provoca en el sentido suje-
to-medio alteraciones de conexiones que se manifiestan como
eventos sincronfsticos.
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A través de los circuitos de convergencia se concentra informa-
cién cada vez mas amplia en un algoritmo neuronal. Esta concen-
tracién se lleva a efecto en circuitos neuronales que de alguna
forma incrementan su frecuencia. Este aumento de frecuencia es
mas légico que literal. Es decir, lo que acontece es un incremento
informacional algoritmizado en el mismo “espacio neuronal”.

El incremento es en realidad de sintergia neuronal y, a través
de la expansién de campos neuronales, de sintergia espacial.

Cuando la sintergia del espacio se incrementa, se producen
varios efectos. En primer lugar un cambio en la dimensién tem-
poral, una verdadera expansién en el tiempo que en un nivel de
experiencia, se traduce en una expansién en la duracién del pre-
sente. Por otro lado, una creacién de una fuerza antigravitacional.
En tercer lugar, una conciencia trascendida, esto es, capaz de
vislumbrarse a si misma en un plano de generalizacién y univer-
salidad como contenedora de todo el conocimiento.

12

Resonancia
y lenguajes

Cuando un campo neuronal es capaz de afectar la organiza-
cién energética de objetos materiales con los cuales interactua,
se producen fenémenos tales como movimientos, oscilaciones, ca-
lentamientos, etc., en éstos. Cuando un sonido de frecuencia espe-
cifica es emitido por una fuente sonora, puede hacer vibrar un
objeto material (una cuerda de un violin por ejemplo), con el que
interactia. ‘

Para que lo anterior ocurra, la frecuencia del sonido debe
corresponder a la frecuencia de resonancia del objeto. Todo obje-
to material tiene una frecuencia de resonancia caracteristica.
Esta frecuencia es en realidad una mezcla compleja de diferentes
morfologias vibracionales. Sélo en casos muy extremos la fre-
cuencia de resonancia de un objeto es pura.

Un lenguaje que se precie de ser capaz de reflejar la realidad
objetal deberia estar formado por palabras cuya frecuencia corres-
pondiera con las caracteristicas resonantes de los objetos que
designe. Un lenguaje que sea capaz de reflejar estados emociona-
les deberia estar formado por vocablos cuya frecuencia fuera capaz
de activar en forma especifica los circuitos cerebrales asociados
con esos estados.

De acuerdo con B. Feldman (comunicacién personal, 1977)
tal lenguaje es el sanscrito. No existe, en mi conocimiento un
estudio experimental que lo demuestre aunque seria de tal impor-
tancia realizarlo que vale la pena aqui discutir su metodologia.
Se escogeria al azar un grupo heterogéneo de objetos para los
cuales el sanscrito tenga referentes verbales. Se determinaria la
frecuencia caracteristica de resonancia de cada objeto y se compa-
raria con la morfologia de componentes de frecuencia sonora de
las palabras en sanscrito. Los resultados se compararian con si-
milares estudios utilizando otros lenguajes. Si es cierto que existe
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una correspondencia energética entre el sanscrito y las caracterfs-
ticas de resonancia de objetos, la humanidad cuenta con un len-
guaje extraordinario.

La percepcién de un objeto es la decodificacién de la informa-
cién contenida en el algoritmo de los CME'’s que transecta la retina
o del complejo de frecuencias sonoras que activan el oido interno.
En realidad cada CME o conjunto de CME'’s es la algoritmizacién
de los CME'’s precedentes de la organizacién convergente del es-
pacio.

Una palabra, un CME y un pensamiento son, en su fundamento,
organizaciones complejas de frecuencias. Cuando todo se reduce
a estas morfologias energéticas, es posible concebir, en forma
natural y alejada de cualquier misterio, el efecto que un orden de
eventos tiene sobre otro, puesto que también en este nivel de reali-
dad (como en todos), todo estd interconectado entre si.

El conocimiento de los patrones energéticos no sélo es la base
tedérica sino fundamentalmente la posibilidad de actuar en el
mundo.

Por otro lado (y esto es de importancia fundamental), sélo se
puede amar verdaderamente aquello que se conoce. Entre dos
seres humanos el amor es un asunto fundamentalmente vibra-
cional. Aqui deben ser las caracteristicas de acoplamiento de dos
campos neuronales o del cuerpo todo, la base de una comunicacién
que discutiremos en seguida y que sin lugar a dudas es el préximo
paso evolutivo.

13

La comunicacién
directa

Cuando un pensamiento es capaz de afectar la materia o el
estado de conciencia de un sujeto o cuando la frecuencia de un
sonido corresponde a la de resonancia de un objeto, se puede afir-
mar que lo que ha acontecido no es otra cosa mas que un acopla-
miento especifico en la morfologia de varios campos energéticos.

En la comunicacién humana, el mismo fenémeno debe ser la
base de lo que podriamos denominar “comunicacién directa”.

Esta ultima implica la transmisién y recepcién de mensajes
utilizando para ello la decodificacién de la informacién contenida
en la morfologia de (sobre todo) campos neuronales que interac-
tian en la estructura del espacio.

Para que este nivel de comunicacién ocurra, se requieren de
por lo menos dos condiciones. La primera es que no existan blo-
queos emocionales que desvirtien, desvien o inhiban el fenémeno.

La segunda es que los participantes de ella (comunicacion
directa) hayan desarollado una capacidad de acceso de la concien-
cia a su procesamiento inconsciente. En realidad, la segunda
condicién es redundante en el sentido de que los procesos que
llamamos inconscientes son de naturaleza sutil. En otras pala-
bras, provienen y resultan del manejo energético directo que el
cerebro realiza en su interaccién cotidiana con el mundo.

El acceso de la conciencia al inconsciente es la capacidad de
decodificar mensajes sutiles resultantes de las interacciones direc-
tas entre campos energéticos.

Existen muchas técnicas que permiten este acceso. El yoga, la
meditacién, el psicoanalisis, la bioenergética, etc., por lo que no
se analizardn aqui, ya que el estudioso puede encontrar las fuentes
en otros libros.

Baste decir aqui que todas ellas tienen en comun el que enfocan
su atencion hacia lo que se denominan procesos internos. Antes
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de decir una palabra y previamente a la aparicién de un percepto
visual ocurren millones de procesos neuronales. Dirigir la aten-
cién hacia el interior no es otra cosa mas que decodificar lo pre-
verbal y lo pre-perceptual. Esto automdaticamente lleva al desarro-
llo de la capacidad de decodificar la interaccién entre campos
neuronales, es decir, permite la comunicacién directa.

En ésta, se captan pensamientos de diferentes grados de com-
plejidad y sofisticacién sin necesidad de utilizar puentes verbales
manifiestos. Emociones son transmitidas, estados de conciencia y
cogniciones son captadas en forma directa, etc.

En un estudio experimental hemos notado la aparicién de este
fenémeno con una correspondiente alteracién electroencefalogra-
fica de los sujetos que se comunican. En este mismo estudio ana-
lizamos la correlacion entre los patrones electroencefalograficos
de una pareja en comunicacién y, podemos postular que la corres-
pondencia en la morfologia EEG de los cerebros en el proceso de
interaccién aumenta cuando la comunicaciéon pasa de la etapa ver-
bal a la que hemos llamado de interaccién directa. (Ver apéndice
B al final).

Esta es una demostracién de la realidad del acoplamiento
energético entre campos neuronales durante la comunicacién. No
resisto hacer la afirmacién de que esta interaccién constituye el
fen6meno mas fundamental, constante y cotidiano de cualquier
comunicacién. El verdadero logro es la capacidad de decodifica-
cion especifica de los mensajes.

Lo que la psicologia llama empatia no es otra cosa que alguna
caracteristica especifica de acoplamiento. De la misma forma, los
componentes emocionales que en ocasiones se manifiestan durante
la comunicacién deben ser resultado de algtin factor de interaccién
energética (estimulacién de ciertas frecuencias o morfologias de
ondas).

Una observacién que ejemplifica lo anterior en animales es la
conducta de caza de una vibora amazdnica, la cual ejecuta una
serie de procesos internos que de alguna manera atraen roedores
y pajaros a sus inmediaciones. La vibora inmévil lanza vibracio-
nes de tal frecuencia y morfologia que hacen que estos animalillos
se aproximen a su cuerpo hasta ser engullidos sin la menor resis-
tencia por su parte (Oseso Da Costa Monteiro. Comunicacion
personal, 1977).

14

La astropsicofisiologia

De la misma forma que a través de un cerebro el conjunto de
interacciones neuronales crea la experiencia, asi, el conjunto de in-
teracciones energéticas entre un conjunto de cerebros forma una
trama que en cierto nivel debe poseer conciencia y experiencia.

Experiencia que debe ser vivida en forma muy diferente de la
experiencia humana, pero al fin y al cabo experiencia. Es observa-
cién empirica el que tal experiencia global puede ser “conectada”
por una conciencia individual cuando esta wltima alcanza un
desarrollo trascendente suficientemente poderoso. De la misma
forma, no existe impedimento teérico de suficiente poder como
para dudar que los campos gravitacionales, luminicos y de otra
naturaleza que forman la trama césmica posean como totalidad
gestaltica. . . experiencia, ni que una conciencia individual pueda
tener acceso a esta experiencia césmica.

Es la expansién del yo, su incrementada capacidad inclusiva
la responsable del contacto con la experiencia global. Para que
esta expansién ocurra, se requiere alcanzar un estado de conciencia
trascendente que implica el abandono de estructuras restrictivas
tales como sentimientos de culpa, consideraciones facticas acerca
de la realidad del tiempo, del espacio y la materia. En otras pala-
bras, una vez que se comprende el caracter creativo de la experien-
cia, y de la conciencia, cuando la realidad sensorial y conceptual
es entendida y vivida como una de tantas posibilidades y se aban-
dona el sentido de involucramiento concreto con una realidad
especifica, se sientan las bases para lograr la trascendencia. Es
un hecho fisiolégico que la realidad tal y como la percibimos en
forma de imégenes visuales, contenidos auditivos y aun concep-
ciones explicativas es una creacién producto de nuestra actividad
cerebral. De¢ la misma forma, esta “realidad” existe s6lo como
un producto de la fisiologia pero en sf misma conticne mucho
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mayor informacién y cualidades que las que actualmente somos
capaces de decodificar. Cuando es aceptado el hecho de que puede
ser trascendida y que el efecto de tal trascendencia es beneficioso,
se abren las puertas para la expansién vivencial.

Una de las areas de conocimiento que en tal condicién se pre-
sentan como posibles es lo que he denominado astropsicofisiolo-
gia. Esta nueva ciencia se encargaria de establecer las compara-
ciones entre disposiciones estelares y contenidos de experiencia
dados por el funcionamiento y organizacién de circuitos neuro-
nales en el cerebro.

Requeriria, para ser verdaderamente operativa, ademas de lo
anterior una técnica de registro del campo neuronal con el fin de
comparar la morfologia global de éste con la disposicién energé-
tica gestaltica de la trama estelar.

Todo funciona por analogias transformadas. Puesto que toda-
via no contamos con la técnica de registro tridimensional del cam-
po neuronal, no podemos incorporar a esta discusiéon un analisis
detallado de los componentes de frecuencia que contiene. Sin
embargo, es posible destacar algunas caracteristicas generales de
frecuencia y discutir sus probables fundamentos y efectos.

En primer lugar, el campo neuronal estd constituido por un
hipercomplejo conjunto de componentes de frecuencia, cada uno
de ellos asociado con la activacién de los diferentes niveles jerar-
quicos de convergencia. Mientras mas jerarquizado sea el nivel,
es decir, mientras mayor sea la informacién que concentre, mayor
sera la frecuencia asociada con su activacién.

Cada frecuencia esta (fenomenolégicamente hablando) asocia-
da con un diferente nivel de conciencia, lo que equivale a diferen-
tes modalidades de experiencia.

En realidad, cada modalidad sensorial es una diferente con-
ciencia.

El nivel jedaraquico de mayor convergencia (el yo) es también
el de mayor frecuencia y determina el nivel ultimo presente de
conciencia. Es la interaccién de esta frecuencia con la estructura
del espacio la base de la experiencia consciente y es la interaccion
de esta misma frecuencia con otros campos neuronales la que
determina fenémenos tales como los de empatia, afinidad o re-
chazo de un ser humano hacia otro.

De la misma forma, explica la relacién afectiva y cognoscitiva de
un ser humano con los objetos y condiciones que lo rodean en su
ambiente.

El amor es primordialmente un asunto de afinidad vibracio-
nal, de la misma forma en la que el placer por cierto conocimien-
to lo es.

La sensacién de belleza representa lo mismo. En la astropsico-
fisiologia, los componentes de frecuencia del campo neuronal y
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especialmente los asociados con la activacion de niveles inclusivos
de alta jerarquia interactiian con componentes energéticos de la
organizacién del espacio dados por la disposicién estelar. Esta
ultima (como cualquier otra disposicién de objetos materiales)
estd presente en todos y cada uno de los CME’s, por lo que la in-
teraccién del campo neuronal con estos CME’s se da en todo el
espacio.

También es posible hablar de una conciencia de cada especie
dada por el rango de frecuencias propia de la activacién de los
niveles convergentes de la misma.

Cada nivel de frecuencias determina una posibilidad de co-
nexién y todos ellos (en una especie determinada) identifican una
conciencia animal & vegetal.

Es posible establecer una comunicacién con otra especie y
atn entender contenidos especificos de experiencia vividos por
miembros de la misma u otra especie.

La especie que maneje el mayor rango de frecuencias sera la
que tenga mayores *:)osibilidades de comunicacién.

En el caso de la*especie humana, es posible afirmar la existen-
cia de los mayores niveles jerarquicos. En otras palabras, que los
altimos niveles de convergencia manejen frecuencias inaccesibles
para cualquier otra especie. Esto explica la gran versatilidad
humana y su conciencia incomparable con la de cualquier otra
especie. Lo mismo con respecto al rango de frecuencias maneja-
das. En la especie humana este rango es mayor que en cualquier
otra especie.
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La expansién
del yo

En el capitulo 10 mencioné algunos correlatos fisiolégicos de
conciencia de unidad. Me referf al incremento de coherencia en-
tre diferentes estructuras como requisito paralograr tal concien-
cia. En este capftulo ampliaré los anteriores conceptos e incor-
poraré nuevas cogniciones respecto de la conciencia de unidad.
El punto de arranque para mis consideraciones es la expansién
del yo.

El dltimo nivel de convergencia resulta en la experiencia del
yo, dada por un lado por la concentracién informacional de este
nivel y por su expansién e interaccién con la organizacién energé-
tica del espacio. Siendo el yo el inclusor final y siendo la infor-
macién que maneja la resultante total de los niveles jerarquicos
previos a su activacién, es de esperarse que una expansién de este
ultimo nivel jerdrquico (el yo) determine una expansién del con-
tenido informacional manejado por el cerebro.

Cuando el yo pasa de ser un conciencia corporal a una con-
ciencia més inclusiva, los elementos de esta inclusién son el mundo.

En otras palabras, la conciencia de unidad es la consideracién
y la vivencia del mundo como parte del propio yo. Esta experien-
cia solamente es posible cuando el yo se expande hasta abarcar
el universo extracorpéreo.

Con esto ultimo quiero decir que los elementos de informacién
aferente se incorporan a la estructura del yo de tal forma que
esta ultima abarca todo aquello que se pone en contacto con el
individuo.

Por supuesto que la unidad es un dato fisiolégico incuestiona-
ble. Esto lo apoya el solo hecho de considerar que la experiencia
surge como resultado de la interaccién del campo neuronal con la
organizacién energética del espacio. Una cosa aparte, sin embargo,
es la conciencia de esta unidad.
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Desde un punto de vista fenomenolégico esta conciencia tiene
las posibilidades de aparecer cuando se comprende a la perfeccién
que todo es creacién. Desde un punto de referencia mas estricto,
aparece cuando se crea un nuevo nivel inclusivo. Aqui vale la pena
reflexionar en un problema de importancia fundamental. Si bien
es cierto que el dltimo nivel jerarquico de convergencia sienta las
bases de la conciencia, siempre esta ultima se encuentra en un
punto de extrapolacién o, si se prefiere, en un futuro del procesa-
miento.

En otros términos, el contenido de la conciencia presente para
un sujeto esta determinado por la dltima y mas poderosa inclusién
de la que es capaz su cerebro, pero la conciencia es el observador
que ve este ultimo nivel desde una perspectiva que atn no se ha
estructurado como inclusién y por lo tanto todavia no esta pre-
sente, pero que aparecera en un futuro. La conciencia es un pro-
ceso dindmico y lo que estamos considerando ahora es el problema
del observador. ¢Quién es el que observa al ultimo nivel de in-
clusién?

La unica respuesta posible es que el observador es el todo.

La expansion del yo es la aproximacién de la dindmica infor-
macional cerebral a este todo. Cuando el proceso se completa, la
conciencia de unidad aparece. Por supuesto que la consideracién
de completamiento es relativa. En realidad el proceso es infinito,
pues es posible incluir la unidad dentro de una conciencia atn
mas poderosa.
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Niveles
‘de conciencia

A.ntes de nuestra intervencidn, el todo es una filigrana indife-
r.enc‘l,ada de patrones energéticos. La conciencia de tal indiferen-
ciacién es.la conciencia de unidad pura. Como ya he mencionado
eésta conciencia ocupa uno de los niveles mas avanzados en un
posible continuo de niveles de conciencia.

La conciencia es la experiencia del darse cuenta. Darse cuenta
es fundamentalmente unificar lo previamente disperso. Los corre-
latl\{os neurofisiolégicos de este proceso son la actividad inclusiva
realizada por circuitos de convergencia. Existen diferentes niveles
de 1n£:l}1516n, cada uno de los cuales est4 asociado con un nivel
esl?e_clflcp de conciencia. La conciencia corporal es, por ejemplo, la
unificacién .de todos los elementos corporales en un todo inclusivo

_La conciencia del yo es otro nivel de unificacién uno de los
mas podel-'osos (ver el capitulo 61 del libro quinto).’

Otro nivel de unificacién es el de la experiencia, el darse cuen-
za que @gtrés de cuglquier vivencia ya sea sensorial, emocional,
: ﬁger)l(gseiligl\:?{aeet:;,s?clste algo en comtin, y este algo en comdn es

La’ experiencia se correlaciona con una disposicién energética
espec1f1cg, disposicién de campos neuronales.

_ Los d.lferentes niveles de conciencia asociados con los distintos
niveles Jf'erérquicos de convergencia estan correlacionados con
morf9log1as energeticas cuyos componentes de frecuencia (infor-
macion concentrada) aumentan conforme el poder unificador o
inclusivo se incrementa.

Existen muchas formas de incrementar el nivel inclusivo, o al
menos de ponerse en contacto simultineo y concentrado con in-
formacién dispersa.

_ La fisica conoce varias de estas formas. Cuando el hombre
viaje a velocidades cercanas a la de la luz, el ntimero de CME'’s que
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intersectard en la duracién del presente sera tal que practica-
mente concentrard toda la informacién del universo en la atem-
poralidad. Probablemente esto es lo que acontece como resultado
de la muerte corporal.

Sin embargo no es necesario llegar a tal extremo. Normalmen-
te siendo la experiencia la intersecciéon de dos campos energéticos,
el contacto con el todo es condicién constante del vivir aunque no
necesariamente del ser consciente.

En otras palabras, el campo neuronal debe ‘‘viajar” a una velo-
cidad tal que intersecta en el presente al todo. Sin embargo, el
que la experiencia total producto de tal contacto sea accesible
como experiencia consciente depende de otras condiciones y no
del contacto en si (jel que se produce, haya o no conciencia del
mismo!).

Los niveles de conciencia estan dados por la capacidad inclu-
siva, la cual guarda una relacion directa con la duracién del pre-
sente y con la frecuencia vibratoria del sistema. Cada modalidad
sensorial es una diferente conciencia, o al menos un diferente
nivel de conciencia. Cualquier medio de unificacién es prerrequi-
sito para la creacién de un nuevo nivel de conciencia. La duracién
del presente de una galaxia es el tiempo suficiente para que sus
movimientos se unifiquen en un todo luminico de la misma forma
que un cuerpo humano es visto como unidad cuando la duracién
del presente del observador sobrepasa la magnitud de tiempo
suficiente para observar todas sus trayectorias atémicas, molecu-
lares, etc., en un todo unificado.

La misma consideracion vale para la creacién del campo neu-
ronal el que unifica en una dimensién temporal adecuada y como
un ‘“todo luminico” también al conjunto de interacciones neuro-
nales. El tiempo necesario para que lo anterior ocurra es de alre-
dedor de 50 milisegundos, mientras que la duracién del presente
de una galaxia debe ser de millones o billones de afios.

Por ello es posible predecir eventos con base en el analisis de
la estructura cosmica (astropsicofisiologia).

Millones de presentes humanos son experiencia de un presente
para un astro. Los niveles de conciencia contintian a un nivel
césmico y probablemente no tengan fin. El observador es el todo
o al menos el nivel de conciencia capaz de unificar al todo. El
verdadero acceso al inconsciente es el hallar las conexiones entre
eventos previamente desconectados para una conciencia. Las mis-
mas leyes de inclusién que rigen el funcionamiento cerebral, del
espacio y césmico, se dan entre contenedores humanos de univer-
sos. Por ello, siempre que se retinen varias conciencias, existe un
nivel unificador de las mismas dado por sus interacciones.

Los niveles de conciencia son, entonces, los niveles inclu-
sivos, v ¢stos se dan en todas las dimensiones.
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Ademas de otras, lo anterior tiene las siguientes implicaciones.
En primer lugar, que la conciencia y la experiencia existen en el
observador y que éste es un concepto multidimensional.

Lo que unifica a las varias dimensiones del observador es que
Ia realidad es la de la mente, es decir, la del todo.

17

Un camino
hacia la unidad

Es indudable que quien sea capaz de vivir la unidad afectara a
quienes lo rodean impulsidndolos hacia el mismo lugar. Las co-
nexiones son energéticas de tal forma que la conciencia de unidad
en un ser humano es foco de luz para los demas.

Cuando lanzamos una orden de movimientos hacia un brazo y
éste se mueve en correspondencia, sabemos que no solamente es-
tamos unidos a la extremidad en cuestién, sino que somos uno
con ella. Nos pertenece como las demas partes de nuestro cuerpo.
La identidad corporal es tan obvia para nosotros que jamas du-
damos de su existencia.

Sin embargo, dudamos acerca de nuestra identidad corporal
con el mundo. Vemos un arbol y lo consideramos fuera y separa-
do e independiente de nuestro cuerpo y de nuestro ser. No somos
capaces de reflexionar que aquello que percibimos es tan nuestro
como los movimientos de una mano.

Cuando, en cambio, comprendemos la verdad de la creacion,
sabemos que el arbol, la lluvia y el trueno estin siendo experi-
mentados y vividos solamente porque son nuestra creacién.

Cuando sabemos de la existencia de un todo indiferenciado y
comprendemos la transformacién de ese todo en una experiencia
humana, temporal y presente, comenzamos a vislumbrar lo que
después se convertira en conciencia de unidad.

Cuando un chaman lanza un pensamiento y como resultado
del mismo comienza una tormenta, cuando a fuerza de repeticio-
nes se da cuenta que la caida de la tormenta es tan suya como la
mano que mueve; cuando esto acontece, la puerta a la conciencia
de la unidad se abre.

A partir de ese momento, la conexién queda establecida y su
conceptualizacion, entendimiento y repeticién provocan un cambio
de esencia, una verdadera extension de la conciencia corporal, la
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que en este caso es sinénima de una expansién del yo, de un pro-
fundo y permanente lazo de unién con partes cada vez mads cer-
canas al todo. La conciencia de unidad se adquiere o mas bien
dicho se recuerda cuando el mundo responde.

La conexién con el mundo es tan fisiolégica y directa como el
alambraje neuronal que comunica porciones de la corteza con los
musculos de nuestras extremidades. De la misma forma que un
bebé tuvo que aprender a activar, mantener y coordinar la co-
nexion, asi también debe acontenecer con lo que aparentemente
nos rodea.

Mover una nube es ficil: todo consiste en no dudar de la po-
sibilidad de hacerlo y de convertirse en la nube. Hacer llover tiene
el mismo grado de dificultad, mover objetos con el pensamiento
es la misma dimensién energética que percibirlos.

Nuestro contacto con el universo es constante y se convierte
en fluido y consciente cuando dejamos de dudar. He aqui la clave
para alcanzar la unidad.

Si pudiéramos percibir todo el continuo espacio-materia de la
misma forma en que percibimos a la materia, el ver un ser huma-
no se convertiria en una experiencia de contacto con el todo. Nos
percatariamos de que lo que denominamos cuerpo organico es
sélo aquella parte del continuo de menor sintergia, nos veriamos
unos a los otros como en realidad somos: entidades energéticas
en constante, dinamico y continuo contacto.

Tan real es este contacto (independientemente de su percep-
cién consciente), que no es exagerado decir que hacemos el amor
con nuestro cuerpo energético con el todo, incluyendo otros seres
humanos. Nuestra personalidad se manifiesta en muiltiples for-
mas: los animales, las plantas y los seres humanos son tan parte
nuestra como nuestro cabello. Los efectos de nuestras acciones
son también totales, aunque no siempre tan aparentes. Estando
acostumbrados a percibir efectos en un universo de baja sintergia,
muchas veces nos olvidamos o no reconocemos los mismos efec-
tos en el universo de alta sintergia. Nos aproximamos a este
universo con nuestro pensamiento, que no es otra cosa que la
manifestaciéon temporal de la alta sintergia neuronal. Nuestras
abstracciones son un verdadero contacto con la sintergia incre-
mentada del espacio. Nuestra experiencia (siendo puramente ener-
gética en una dimensién etérea) es la mas clara evidencia de
contacto con tal espacio. Si sélo recordidramos esto, si no nos
perdiéramos en el mundo de particulares de la porcién de baja
sintergia del continuo, sabriamos que la unidad estd dada desde
siempre. :

En esta condicién, tal y como nos amamos a nosotros mismos
amarfamos al todo que en nuestra conciencia expandida seria ese
uno mismo.

CAPITULO DIECISIETE 63

El llegar a tal conciencia requiere de la vivencia de los pasos
previos a su aparicién. Antes pensaba que los saltos son peli-
£rosos y.ahora puedo afirmar que son nefastos. Llevan a la ilusién
de la unidad, pero no a su verdadero y profundo sentido.

Quien salte, debe saber que mas tarde o mas temprano tendra

que llenar los huecos, y mas vale temprano i
cos, . porque la caida desde
las alturas es terrible: Evita la plenitud. - 1



De nuevo
la sintergia

La concepcién sintérgica puede extenderse hacia dominios po-
derosos por su capacidad integrativa y explicativa.

Uno de ellos es la redundancia. Un concepto es fundamen-
talmente redundancia algoritmizada. El concepto ‘“‘mesa” es
inclusivo de todas las mesas, el concepto “mayor que” también,
etc. En otras palabras los conceptos son redundancia sintérgica
incrementada. Las abstracciones son redundancias en un espacio
cerebral de alta sintergia.

Lo repito de nueva cuenta; lo mismo que acontece en el espacio
(las mismas leyes de sintergia) se aplican al cerebro manifestadas
como conceptos (alta redundancia), concentracién informacional
incrementada y expansién en la duracién del presente (aumento
de concentracién temporal).

La sintergia cerebral guarda una relacién positiva y directa con
el grado de evolucién. En el continuo sintérgico, los objetos mate-
riales son curvaturas, alteraciones globales de organizacién sintér-
gica. La aparicién de la fuerza gravitacional en la direccién de
decremento sintérgico es (al igual que la capacidad limitada del
cerebro que nos hace ver sélo una porcién del mismo y no simul-
taneamente todos los CME’s), un fenémeno cuya caracteristica
mas sobresaliente es la direccionalidad.

La incapacidad de percepcién simultdnea de todo el conjunto
de CME'’s es también asunto de direccionalidad. Aun en este pun-
to existe similitud entre el espacio y el cerebro.

Un incremento de sintergia cerebral equivale (como ya hemos
visto) a un aumento de sintergia espacial y a un impulso a este
altimo.

El incremento de sintergia es una activacién de coherencia,
redundancia y complejidad organizacional. Un cerebro en alta
sintergia no tiene direccionalidad, lo mismo que el espacio que
tal cerebro modifique. La falta de direccionalidad es ausencia de
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El sentido temporal
y gravitacional

Solamente la aparicién de la materia (como manifestacién de
un cambio en la organizacién del espacio) se compara con la
vivencia y poder de la fuerza gravitacional.

En realidad, ambas (la gravitacién y la materia) son diferentes
manifestaciones de un mismo proceso. La aparicion perceptual
de la materia ha implicado un proceso de aprendizaje onto y filo-
genético que se ha desarrollado hasta un extremo exquisito por
las presiones del medio. )

Como conciencias puras, nadie tiene necesidad de manejar la
materia, pero como organismos estructuras, si. La superviveppla
de la estructura orgénica requiere del manejo del mundo fisico
representado en forma de objetos, construcciones materiales es-
tructuradas, alimentacion, etc.

Por alguna razén hemos escogido, para un maximo desarrollo,
al mundo visual. Mas bien dicho, el rango de frecuencias que
llamamos luz incluye al mundo de la supervivencia. Por ello nos
hemos imbuido e identificado con él.

En cambio, la fuerza gravitatoria la hemos dejado a un lado
hasta Newton. Newton encontré una similitud entre sus observa-
ciones acerca del fenémeno luminico (recordemos sus famosos
prismas “descomponedores” de la luz) y algo que su cuerpo sentia
sin mayor elaboracién. La fuerza gravitacional (como nuevo ju-
guete en manos de la ciencia) adquirié con €l un caracter uni-
versal sin que en ese momento se le considerara como parte de un
continuo mas expandido. Ahora sabemos que ese continuo existe
e incluye el espacio, la materia y sus interfases; esto es, la gravi-
tacién, el tiempo y la experiencia.

Con respecto a la gravitacién, actualmente, podemos hal?lar
de procesos que alteran incluso la fuerza gravitatoria invirtién-
dola.
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Cualquier técnica que incremente la sintergia de cualquier es-
pacio creara una fuerza antigravitatoria. El fuego (una llama)
es un buen ejemplo de lo anterior. La flama es un espacio de
incrementada sintergia, y por tanto crea una fuerza antigravita-
toria y por ello flota.

Salvo raras excepciones, el subdesarrollado sentido gravitacio-
nal en el hombre no ha logrado (por su misma falta de evolucion)
crear su contraparte, la fuerza antigravitacional. Ahora sin em-
bargo, estamos frente a una revelacién que podra hacernos duefios
verdaderos del espacio. El incremento de sintergia cerebral es
la clave para aumentar la sintergia del espacio y, por ende, crear
una fuerza antigravitacional. ‘

La expansion del presente con sus correlativos neurofisioldgi-
cos podria ser la clave para el logro de este incremento de sinter-
gia cerebral.

Aqui, de nuevo, el tiempo y la gravedad estan entrelazados. La
expansion del presente es un manejo del tiempo que ocasiona
la puesta en marcha de niveles jerdrquicos de convergencia mas
poderosos (mayor concentracién informacional en un algoritmo
neuronal). En términos mas concretos, a una expansiéon del pre-
sente corresponde un incremento de frecuencia (definida frecuen-
cia como incremento del ntimero de “bits” de informacién con-
tenidos o manejados por un algoritmo neuronal).

La capacidad algoritmica del cerebro es tal que un patrén neu-
ronal es capaz de contener informacion gigantesca. El secreto del
incremento de sintergia cerebral es precisamente la obtencién de
un algoritmo neuronal de mucho poder.

El sentido del tiempo es también una actividad poco desarro-
llada. Podemos medir el tiempo, predecir intervalos y sobre todo,
sentir el paso del tiempo; pero poco hemos aprendido acerca de
su control.

Cambios en el sentido y el devenir temporal acompafian a cier-
tos procesos bioldgicos tales como el envejecimiento, pero son
(en la mayor parte de los casos) completamente involuntarios e
inconscientes. El desarrollo de técnicas de control temporal nos
haria poseedores de un instrumento extraordinariamente pode-
roso.

La razén de que el sentido gravitacional y temporal hayan teni-
do un desarrollo tan retardado y lento, es que han contribuido
muy poco a la supervivencia.

El agricultor debe conocer la duracién de las estaciones, los
periodos de siembra y cosecha, etc., pero no va mas alla de ser un
observador pasivo del devenir temporal.

El hombre de la ciudad (tan lleno de compromisos, citas y
reuniones) ha tenido necesidad de medir el tiempo y de conocer
algunas de las sefales, pero esto en lugar de permitirle modificar,
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s6lo ha promovido la aceptacién incondicional de una estructura
temporal arbitraria.

Pareceria que la evolucién corre al parejo de la incrementada
capacidad de conocer, sentir y diferenciar procesos perceptuales
y de conciencia.

El ser humano que es capaz de ver auras, levitar, conocer en
forma directa el pensamiento de los que lo rodean, ver a distancia
y manejar (también) en forma directa (a través del pensamiento)
la materia, ha alcanzado un grado de desarrollo mayor que su con-
temporaneo, quien no ha expandido sus facultades perceptuales.
Urge ya la utilizacién y el desarrollo de técnicas que incrementen
las capacidades del hombre.

Todas ellas, para ser efectivas, deben basarse en lo verdadera-
mente fundamental; el modo de operacién de la conciencia.

LIBRO SEGUNDO

El espacio
y la conciencia



Introduccién

El hombre es, fundamentalmente, la manifestacion de la con-
ciencia. La conciencia se manifiesta en el hombre a través de la
experiencia. Experiencia es la luz que vemos, el sonido que escu-
chamos, la emocién que sentimos.

La labor de desentrafiar los fundamentos dltimos de la expe-
riencia ha ocupado mi atencién durante los dltimos afios.

He expuesto mis ideas en el libro primero y las conclusiones a
las que he llegado se pueden resumir en los siguientes puntos:

1. La experiencia es el resultado de la interaccién entre el campo
neuronal y la estructura sintérgica del espacio.

2. La estructura del cerebro es un modelo de ‘la estructura del
espacio.

3. Una de las principales caracteristicas de esta estructura es la
inclusién informacional.

Siento que ahora he reunido suficiente informacién acerca de
la estructura sintérgica del espacio como para intentar expander
lo discutido al respecto en el libro primero. Pretenderé dar una
visién original del espacio y establecer similitudes entre la orga-
nizacién del cerebro y la del espacio, todo con la intencién de
conocer la conciencia. La finalidad del libro segundo es alcanzar
un mas poderoso nivel de entendimiento acerca del universo y de
nosotros como parte del mismo. Si esta finalidad se cumple, me
daré por satisfecho. En esta parte pretenderé mostrar a quien lo
entienda una nueva forma de ver y entender el universo. En ella
los objetos y la diferenciacién del mundo relativo desapareceran
para dar lugar a lo indiferenciado, a lo absoluto e infinito.

En esta nueva concepcion de la realidad, la conciencia cs el
punto de referencia y todo el resto es creacion a partir de clla,
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Comenzaré diciendo que la forma en la que vemos depende
de nuestro funcionamiento y entrenamiento y que lo indiferen-
ciado es transformado por nosotros en objetos, colores, texturas
y formas, y en general experiencia temporal y espacialmente loca-
lizada.

Pero esta forma de experimentar es s6lo una de un infinito
ntmero de diferentes posibilidades.

Basta un ejemplo para percatarnos de ello. Nuestra percep-
cién visual nos dice que en un exterior y rodeandonos habitan
objetos sélidos de formas diferentes. Consideramos que la reali-
dad es ese exterior diferenciado y separado de nuestro cuerpo
por un espacio omnipresente € invisible.

Esto es falso o mas bien relativo. Lo que en realidad vemos
(el punto de arranque del proceso perceptual) es la interaccién
de una zona limitada del espacio con nuestros receptores retinia-
nos.

En ese espacio estd contenida la informacién acerca de los
objetos. Esa informacién no es otra cosa que una red energética
que en si misma no contiene objeto alguno. La concentracién de
informacién contenida en cada punto de esa red incluye (en for-
ma algoritmizada) a los objetos que s6lo después de que esa red
es transformada por nuestro cerebro aparecen como tales (ex-
periencia).

En otras palabras, si nuestra conciencia tuviese acceso a la
porcién del espacio que nuestra retina transecta, lo que observa-
ria seria un conjunto de patrones energéticos en los que no existen
objetos, luces, colores ni texturas.

Cada punto del espacio es un algoritmo. Un algoritmo es cual-
quier férmula que al ser decodificada permite reconstruir infor-
macién.

Un ejemplo de algoritmo es la férmula de Euler que contiene
las reglas para reconstruir todos y cada uno de los componentes
numéricos de las tablas trigonométricas en una concentracién
matematica de simbolos. Un algoritmo concentra informacién en
una dimensién que no es la de los elementos que se pueden re-
construir a partir de su decodificacién.

Cada punto del espacio es un algoritmo en el cual patrones
energéticos hipercomplejos contienen informacion en forma con-
centrada que al ser decodificada y transformada, da lugar al mun-
do perceptual.

Si la realidad es contemplada desde este punto de referencia,
es posible encontrar las bases ultimas de la organizacion del espa-
cio sin el temor de caer en particularismos humanoides.

En esta introduccién daré algunas bases de esta organizacion
y mencionaré las reglas de transformacién de lo indiferenciado a
1o relativo, de la red encrgética a la experiencia.
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_ Partiré de este ultimo problema que para mi constituye el mas
importante. ~

Decia antes que la realidad fundamental es una indiferenciada
red de patrones energéticos hipercomplejos en los que no existen
objetos ni experiencias de ninguna modalidad.

En otras palabras, antes de nuestra participacién en el uni-
verso. éste es un absoluto. No existe luz, sonido, dolor, tacto ni
calor en ese universo. Lo tnico que hay ahi es una organizacién
de energia que en si misma es “inteligencia” pura.

La luz que vemos y el sonido que oimos no existe como luz ni
sonido en la organizacién energética del espacio.

Somos nosotros los que creamos la luz y el sonido al transfor-
mar la red energética indiferenciada en experiencia humana.

¢Coémo se realiza este portento?

En primer lugar, la participacién del cerebro parece ser indis-
pensable. Sin un sistema nervioso, no existe la experiencia hu-
mana.

Podriamos entonces pensar que si hurgaramos en el interior
del cerebro, encontrariamos ahi la experiencia, la luz y el sonido,
a la emoci6n y al dolor.

Nada es mas falso que eso: por més potentes instrumentos
que usemos, en el cerebro no encontrariamos luz. Hallariamos
actividad electroquimica, potenciales eléctricos, intercambios i6ni-
cos, pero nada que ni remotamente nos diera la impresién o nos
indicara que esa maquinaria orgdnica extraordinaria o que esa
estructura compleja y bellisima esta relacionada con la creacién
de una luz y de un sonido. Supongamos que no conocemos la luz
ni el sonido, que nunca hemos sentido una emocién o un dolor
pero que somos capaces de ver la actividad cerebral. Nada de lo
que viéramos en ella nos indicaria que una cosa tal como la luz,
el sonido, la emocién o el dolor existen.

Solamente cuando esas experiencias son experimentadas y una
alteracién en la actividad cerebral es observada en correlacién con
un cambio en la experiencia, es cuando sospechamos que ese cere-
bro y esa actividad electroquimica se asocian con la experiencia.

Mas atn, somos seres conscientes, nos damos cuenta de las
cosas. No existe nada en la actividad elemental de dendritas,
axones o sinapsis que nos indique que esa conciencia existe o
pueda ser localizada en la masa cerebral.

Ya veremos mas adelante que la organizacién cerebral explica
muchos de los componentes de la experiencia y mucho del modo
de ft’mc_ionar de la conciencia, pero la conciencia y la experiencia
en s{ mismas no.

Y es un no categérico, la experiencia y la conciencia pertenecen
a una dimensién inconmensurable con la actividad cerebral ele-
mental. Si seguimos pensando que a pesar de ello el cerebro debe
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ser el responsable de la experiencia y de la conciencia, debemos ser
mas incisivos y buscar en otra dimensién de la actividad cerebral
el parentesco entre ella y la experiencia.

Quizas alguna transformacion gestaltica, quizds algin cambio
dimensional energético nos acerque a la respuesta.

Consideremos de nuevo la actividad elemental del sistema ner-
vioso. En un milimetro cubico de sustancia cerebral viva habitan
millones de neuronas. Cada una de ellas recibe informacién elec-
troquimicamente codificada y manda a otros elementos neurona-
les sefiales eléctricas.

Miles de millones de interacciones entre esas sefiales ocurren
cada 50 milisegundos. ¢Por qué no pensar que un campo de in-
teracciones, un campo energético es creado como resultado de la
actividad electroquimica? ¢No seria eso un cambio dimensional,
un salto cudntico similar al que diferencia la actividad cerebral de
la experiencia?

Consideremos que ese campo existe.* Como resultado de to-
das las interacciones entre elementos neuronales un campo neuro-
nal es creado en la estructura cerebral. ¢Queda contestada la pre-
gunta? No, no queda contestada; el campo neuronal no es la
experiencia ni la conciencia. Aun habria que pensar en otras trans-
formaciones de dimensién, en nuevas apariciones de propiedades
dimensionalmente m4s cercanas a la experiencia. En este punto,
vale la pena recordar el fundamento de la aparicién de propie-
dades en el universo. Este fundamento es la interacciéon. Veamos
un ejemplo de ello. El agua es una propiedad emergente producto
de la interaccién de dos elementos. El gas oxigeno y el gas hidré-
geno al interactuar dan lugar al liquido agua. Si esto es asi con
el universo fisico, ¢serd posible encontrar alguna interaccion del
campo neuronal con algin otro principio energético que dé lugar
a una propiedad no contenida en el campo? jLa experiencia!

Suponiendo que la interaccién del campo neuronal con otro
proceso pueda dar lugar a la experiencia, ¢cual podria ser este
otro proceso? jSeguramente algin otro campo energéticol En
este punto es donde comienza nuestro analisis del espacio. Espe-
cificamente, de la organizacién energética del espacio.

He denominado a esta organizacién organizacion sintérgica del
espacio. Pienso que la interaccién del campo neuronal con la
organizacién sintérgica del espacio es el antecedente mas inme-
diato en la experiencia y es esta ultima la propiedad de tal inter-
accion.

¥ Existen evidencias experimentales acerca de la existencia de un campo mag-
nético producido por el cerebro, el llamado magnetoencefalograma. La técnica
para registrarlo es la magnetoencefalografia (Cohen, D. Science, 1968, vol. 161,
pag. 184; Science, 1972, vol. 175, pag. 664%
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Analicemos pues la organizacién sintérgica del espacio, después
la organizacién cerebral responsable de la creacién del campo
neuronal y, por dltimo, la interaccién entre ambos y su “resulta-
do”: la experiencia y la conciencia.

A partir de estos analisis, toda una nueva forma de ver la reali-
dad se nos presentara como posibilidad actualizada.



20

La organizacién
sintérgica
del espacio

Vale la pena repetirlo: vemos espacio y no objetos. Los obje-
tos aparecen como resultado de la transformacion de la red ener-
gética que forma el espacio. La transformacién implica la crea-
cién de un campo energético (campo neuronal) y la interaccién
de este campo con la estructura sintérgica del espacio.

Antes de penetrar a esta estructura, vale la pena sefialar que
existe una identidad entre objetos y procesos. La mecdnica cuan-
tica conoce tal identidad y la fisiologia también. Toda nuestra
experiencia, lo que sentimos, vemos, pensamos, €s una creacion
activa.

Aun los objetos que vemos como estables son el resultado de
millones de procesos cerebrales. Los objetos son procesos cere-
brales; en realidad todo es procesamiento cerebral.

El cerebro no es solamente la estructura organica, sino el es-
pacio que el campo neuronal transecta.

Nuestro sentido comin nos dice que existen objetos que se
encuentran fuera de nosotros, que la silla, el techo y las estrellas
que vemos, estdn en un espacio que no nos pertenece y que no es
parte nuestra.

Esto es una equivocacién total. Cuando un recién nacido ve su
mano, seguramente la considera como externa a si mismo. Es a
través del movimiento voluntario y del aprendizaje de tal movi-
miento que el bebé comprende que la mano forma parte de su
cuerpo.

Si este aprendizaje continuara y se extendiera a los objetos
materiales (como sucede en algunos casos), el infante humano
aprenderia que también los objetos son parte de su cuerpo. En-
tenderia que la dicotomia externo-interna es ilusoria, l'o mismo
que la dualidad objetivo-subjetiva. Si la sociedad estuviese (y lo
estard algun dia) lo suficientemente evolucionada como para ense-
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fiar y desarrollar la capacidad de mover objetos a distancia, com-
partir pensamientos, etc., los bebés de tal sociedad aprenderian
que su cuerpo es el todo.

La ciencia fisiolégica estd comenzando a comprender que el
cerebro es todo lo que ocupa el campo neuronal. El espacio es
parte del cerebro. La organizacién sintérgica es la forma como
tal espacio estd (valga la redundancia) organizado.

El término sintergia es un nuevo concepto que incluye una
serie de principios organizacionales. Ya veremos cémo la organi-
zacion sintérgica es comun a varios 6rdenes de la realidad. El es-
pacio, la materia, la evolucidn, el cerebro y la conciencia comparten
la organizacién sintérgica.

Lo repito: la experiencia surge de la interaccién entre la orga-
nizacién sintérgica del espacio y el producto de la organizacién
sintérgica del cerebro, el campo neuronal.

Puesto que esta interaccién ocurre en todos y cualquiera de
las porciones del espacio, la experiencia puede también aparecer
en cualquier porcién del espacio. El lugar de aparicién de la expe-
riencia dependera de la direccionalidad de la interaccién. Esto
explica los casos en los que la experiencia parece abandonar la
estructura organica y da lugar a un observador alejado del cuerpo.

Aqui entra la consideracién acerca del observador. La expe-
riencia surge del punto de interaccién de mayor poder sintérgico.
Ahi esta el observador, y eso es lo que comtinmente denominamos
punto de referencia.

El observador es siempre el algoritmo del algoritmo, la por-
cién sintérgica de mayor concentracién informacional (ver la in-
troduccién para una definicion de algoritmo).

Para recordar los fundamentos de la organizacién sintérgica
retomemos el ejemplo del observador que ve un cielo estrellado a
través de un pequeiio orificio hecho en un papel.

La primera caracteristica de toda organizacién sintérgica es
precisamente la concentraciéon de informacién en elementos di-
mencionalmente diminutos. La organizacién sintérgica es inclu-
siva y convergente en cada punto del espacio.

Lo que se concentra y converge es una serie de algoritmos con-
tenidos en patrones energéticos. Asi, la informacién concentrada
en el orificio del papel es el algoritmo de la informacién estelar.

Cerca de una estrella, el algoritmo capaz de contener toda la
informacién acerca de ella ocupa un espacio mayor que cuando
la estrella es vista desde una distancia considerable. En este ulti-
mo caso, la decodificacién necesaria para reconstruir la informa-
cién es mas compleja porque el algoritmo energético que la con-
tiene es mas poderoso. Sin embargo, los mismos detalles pueden
ser reconstruidos a partir de un algoritmo poderoso o de un algo-
ritmo pobre. Ver una estrella desde una distancia muy pequefia



78 LIBRO SEGUNDO

es estar en contacto con un algoritmo menos poderoso que el
algoritmo que contiene a la misma estrella, pero a mayor distancia
de la misma. Colocar un telescopio en un algoritmo poderoso
equivale a transformar el algoritmo. Las rocas de la luna se pue-
den observar desde la tierra o desde la luna. En ambos casos, los
algoritmos contienen informacién reconstruible de las rocas. Des-
de la tierra es necesario amplificar el algoritmo para decodificar
la informacién acerca de las rocas. Cerca de o en la superficie
de la luna, la amplificacién es natural y no requiere de otro instru-
mento ademas de la retina y el resto del sistema nervioso. Es
posible definir un espacio de alta sintergia con base en el gran
poder algoritmico contenido en cada una de sus porciones mini-
mas. En cambio, un espacio de baja sintergia es un espacio cuyos
algoritmos son pobres. En general, mientras mas lejos se encuen-
tre un observador del objeto de su observacién, el algoritmo de
espacio capaz de contener al objeto sera mas poderoso y con él la
sintergia del espacio considerado serd mayor.

Cerca de un objeto material, la sintergia de] espacio es menor.

Otra forma de ver la misma organizacién es considerando las
dimensiones de espacio capaces de contener informacién. Un es-
pacio de alta sintergia sera aquel en el que las dimensiones de los
puntos del mismo contienen la misma cantidad de informacién
que la contenida en mayores dimensiones de un espacio de baja
sintergia.

Una mesa puede ser observada desde diferentes distancias.
Mientras mas cerca se encuentre un observador de la mesa, mayor
serd la dimension de espacio capaz de contener la informacion
acerca de la mesa.

A una distancia muy grande la dimensién del espacio capaz de
contener la informacién visible de la mesa sera menor.

Un espacio de alta sintergia es un espacio cuyos algoritmos
contienen mayor informacién, son més poderosos y estdn conte-
nidos en una dimensién menor que la de un espacio de baja sin-
tergia.

Es posible considerar una medida relativa de la dimensién
algoritmica que denominamos cuantum minimo de espacio, CME.

Un CME es un algoritmo cuyo poder sera mayor y su dimen-
sién fisica menor en un espacio de alta sintergia.

Lo que un observador percibe es siempre el ultimo de una
serie de cambios algoritmicos que han ocurrido en el espacio que
lo separa del objeto observado. El poder de un algoritmo esta
directamente relacionado con el nimero de transformaciones de
espacio, y éstas con la distancia.

Un espacio de alta sintergia es aquel en el que el niimero de
transformaciones algoritmicas contenidas en cada CME es mayor
que su contraparte “CMEICA” de baja sintergia.

CAPITULO VEINTE 79

El observador siempre sobrepasa la sintergia de lo observado
e incluye el Gltimo algoritmo CMEICO en un algoritmo pertene-
ciente a un espacio de mayor poder sintérgico.

Es posible considerar que la informacién total del universo se
encuentra contenida en cada algoritmo CMEICO. La reconstruc-
cién de la informacién depende del conocimiento y de la aplicacién
de reglas de decodificacién adecuadas.

Ademids de las caracteristicas sintérgicas antes presentadas,
una organizacién sintérgica de alto poder difiere de una organiza-
cion sintérgica de bajo poder en la redundancia CMEICA.

Un espacio de alta sintergia es aquel que posee mayor redun-
dancia CMEICA.

Un ejemplo de lo anterior es la estabilidad de objetos lejanos
a pesar del movimiento del observador.

Si durante un viaje en automévil se observa la luna, se perci-
be como estatica. La luna “sigue” el movimiento del observador
como si estuviera contenida en forma redundante en todos los
puntos CMEICOS del espacio.

Y en verdad asi es, la luna se percibe como estatica porque
a esa distancia de ella al observador, los puntos CMEICOS que
la contienen tienen la misma informacién. En otras palabras, la
retina del observador transecta una poblacién gigantesca de CME’s
cada uno de ellos conteniendo la misma informacién que el adya-
cente. La imagen permanece estéitica porque lo que el observador
transecta es la misma informacién repetida en toda la poblacién
de CME'’s.

La carretera, en cambio, se ve borrosa porque a una pequefia
distancia la redundancia de CME’s es menor.

Por tanto, redundancia, concentracién informacional, dimen-
siones CMEICAS y poder algoritmico son condiciones sintérgicas.

Un espacio de alta sintergia es aquel en el que los CME'’s que
lo forman son de dimensiones minusculas, redundantes, contienen
algoritmos energéticos de alto poder y concentran en un espacio
mindsculo informacién grande. Un espacio de baja sintergia es
aquel en el que los CME’s que lo forman son de dimensiones mayo-
res, poco redundantes, contienen algoritmos de bajo poder y con-
centran poca inforcacién en un espacio relativamente grande.
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La organizacidn
sintérgica
del cerebro

El analisis de la organizacién neuronal demuestra que ésta es
sintérgica.

El observador es siempre el surgimiento de la experiencia a
partir del nivel neuro-sintérgico mas potente.

Este nivel define el alcance perceptual del observador y su
nivel de conciencia. Mientras mayor sea la sintergia cerebral,
mayor sera el nivel de conciencia del observador y su expansion
perceptual.

Todo lo que sobrepase el ultimo y mas poderoso nivel neuro-
sintérgico no creara experiencia. El espacio que vemos como trans-
parente es un buen ejemplo de lo anterior. Su transparencia no es
otra cosa mas que un exceso sintérgico espacial con respecto al
cerebral.

La materia no sobrepasa el ultimo nivel neuro-sintérgico, y por
tanto es perceptualmente visible.

Existe un efecto reciproco neuro-espacial y espacio-neuronal
que altera la sintergia de ambos elementos (el espacio y el cere-
bro) cuando uno de ellos se ve elterado.

Si el cerebro crea un nuevo nivel neuro-sintérgico (un nivel
de mayor poder sintérgico), el espacio que rodea al cerebro sufri-
r4 un incremento sintérgico. Lo contrario también es cierto. Un
cerebro localizado en un espacio de elevada sintergia se vera in-
fluido por la organizacién energética de tal espacio.

La mejor forma de analizar la sintergia cerebral es analizando
la forma en la que el cerebro maneja la informacién aferente.
Puesto que este analisis ya lo he hecho (véase: Grinberg, J., Nue-
vos principios de psicologia fisiolégica, México: Trillas, 1976,
Grinberg J., Los fundamentos de la experiencia, México: Trillas,
1978, y Grinberg, J., El cerebro consciente, México: Trillas, 1979).
Aqui so6lo presentaré sus aspectos sobresalientes.
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La descripcién que sigue nos ayudard a comprender por qué
el observador siempre esta en el mas potente nivel neuro-sintérgico.

Partamos del presente. La vivencia intima del presente es la
concentracién de todos los tiempos que han sido. La fisica habla
de un punto de convergencia en el que el cono del tiempo (tanto
pasado como presente) confluye. El presente del observador es
ese punto. Incluye la convergencia de todo el pasado en un senti-
mijento del mundo. Retne en un elemento de alta sintergia
todas las vivencias del observador y al mismo tiempo, lo deja sin
tiempo. El presente es atemporalidad en marcha, es eternidad
constante sin secuenciacién temporal.

Los correlativos neuronales de tal observador y tal presente
son también los circuitos que deben permitir una concentracién
del todo cerebral (de su lenguaje, codigos y vivencias) en un
algoritmo de alto poder. .

Si analizamos la anatomofisiologia desde este punto de vista,
es decir, tratando de hallar un correlativo estructural y funcional
de tal concentracidén, nos encontraremos con que ciertos circuitos
cerebrales retinen en sus operaciones esta funcién de inclusion,
concentracién o convergencia informacional.

Tales circuitos son los circuitos de convergencia. Se pueden
localizar a partir de la retina. En ella existen 136 millones de
receptores y un millén de fibras en su salida (los axones de la
capa ganglionar). La informacién de 136 millones de elementos
(los receptores retinianos) se concentran en la actividad de un
millén de fibras (los axones ganglionares que forman el nervio
optico). Este es el primer nivel de convergencia en el sistema.
Cada elemento de salida concentra informacién y crea asi un nivel
de mayor sintergia que el de los receptores retinianos.

Los axones del nervio éptico ademas de concentrar informa-
cién concentran tiempo. Los algoritmos neuronales que manejan
contienen en un cédigo unificado los tiempos de transmisién de
todas las cadenas neuronales de los circuitos de células receptoras,
bipolares, horizontales y amacrinas que los preceden. Se cumplen
asi cuatro condiciones de sintergia: a) concentracién de informa-
cién; b) creacion de algoritmos mdas poderosos; ¢) concentracién
de tiempo, y d) reduccién dimensional.

Por otro lado, la condicién de redundancia también se mani-
fiesta en ellos. Se ha demostrado experimentalmente que basta
un 1.5 por ciento de fibras del nervio 6ptico para manejar el mun-
do visual por lo menos en cuanto a discriminacién de patrones
luminosos se refiere (Galambos, R. Norton, T. T. y Frommer, G. P.
Exp. Néurol., 1967, vol. 18, pdgs. 8-25).

Por otro lado, los campos sensoriales de las células ganglio-
nares de la retina se superponen en forma considerable. Detalles
del mundo visual que sin esta superposicién pasarian inadvertidos
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se manejan asi en forma algoritmica. Asi, si cuatro células gan-
glionares tienen campos relativamente superpuestos, las zonas
comunes de esos campos (al ser activadas las cuatro células)
informan al resto del sistema nervioso de una zona de activacién
maés restringida que las dimensiones totales de los campos (la zona
comun).

Ademaés de las caracteristicas sintérgicas antes expuestas, se
observa que el numero de interconexiones a nivel de las células
ganglionares es considerablemente mayor que a nivel de recepto-
res. La coherencia de informacion se eleva de esta forma y se cum-
ple asi aun otra condicién de sintergia.

Una situacion similar es deducible a partir de las operaciones
neuronales asociadas con la actividad de las células simples, com-
plejas e hipercomplejas de la corteza occipital. Las células
complejas reciben informacién convergente de las simples y man-
dan informacién convergente a las hipercomplejas. Se observan
definitivos niveles jerarquicos de inclusién informacional que fun-
cionan con una organizacién sintérgica indudable.

Las células hipercomplejas concentran en un algoritmo neuro-
nal la informacién convergente que reciben. De nuevo se observan
a este nivel las condiciones de incremento en poder algoritmico,
concentracién de tiempos, incremento de redundancia, inclusién
de tiempos y aumento de interconexiones.

De la misma forma que el paso de la materia al espacio es un
incremento sintérgico y una aproximacion a lo indiferenciado, el
camino de la imagen al concepto es también un incremento en po-
der sintérgico y una aproximacién a lo abstracto.

Los circuitos de convergencia del cerebro son los responsables
del continuo percepto-concepto. Cuando un cubo o una roca es
percibida, una de las caracteristicas mas asombrosas de la imagen
es su unicidad. La roca se ve como una unidad y no como un con-
junto de elementos dispersos. La unificacién es un claro producto
del manejo neuro-sintérgico. Los detalles del objeto se unifican
en algoritmos neuronales y esta unificaciéon se traduce en una
gestalt perceptual.

Es muy probable que las operaciones de unificacién perceptual
se realicen en circuitos que (ya fuera de la corteza occipital) con-
tintien la labor sintérgica del sistema.

Células polisensoriales y de gran poder convergente de la cor-
teza inferotemporal, de la corteza frontal o aun del nucleo cau-
dado podrian estar asociadas a esta unificacion.

Una de las resultantes de este proceso neuro-sintérgico es el
lenguaje verbal. Cada palabra es una concentracién colosal de
informacioén en un algoritmo de gran poder sintérgico: la palabra

bosque contiene todos los arboles, el término mesa contiene a
todas las mesas.
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Es clara (ademas de la concentracién informacional) la redun-
dancia de este nivel.

El concepto flor se aplica a todas las flores, contiene, en un
algoritmo de gran poder, informacién altamente redundante y
concentrada de todos los elementos perceptuales que unifica.

Por lo tanto, existe un continuo percepto-concepto de incre-
mento sintérgico idéntico al continuo materia-espacio.

Por supuesto que el tltimo nivel neuro-sintérgico es el que uni-
fica la totalidad de informacién cerebral en un algoritmo de algo-
ritmos. Este nivel es el que da como resultado la sensacién de ser;
el yo, el self son términos que lo describen.

El self es el observador, es el nivel de mayor neurosintergia y
contiene a todos los niveles previos.

El nivel sintérgico del observador es el nivel del presente atem-
poral.

Se pueden hacer ciertas consideraciones hipotéticas en este
punto. En primer lugar, es posible considerar que en la cadena
sintérgica de incremento conceptual las abstracciones y generali-
zaciones de mayor poder se asocian con una frecuencia vibracional
mayor que las de menor poder. Con frecuencia vibracional me
refiero al “instrumento’” que es capaz de contener mayor informa-
cién en una dimensién légica menor. Un algoritmo de mayor
poder que otro es una frecuencia vibracional incrementada. De
la misma forma, un cédigo neuronal asociado con el funciona-
miento de un nivel jerarquico de mayor convergencia es un algo-
ritmo de mayor poder y de mayor frecuencia vibracional que
un cédigo asociado con un nivel jerarquico de menor convergen-
cia.

Por otro lado, un funcionamiento neurosintérgico de mayor po-
der es un acercamiento a lo indiferenciado, a lo completamente
generalizado, a la unidad o a la espiritualidad.

El nivel de conciencia de un sujeto depende de su capacidad
de unificacién. La conciencia en si misma es unificacién, adquisi-
ci6n de puntos de referencia de mayor poder inclusivo, capacidad
de ver desde una perspectiva mas amplia (ver el siguiente capitu-
lo para una discusién de la conciencia).

Mientras mayor sea la capacidad de manejo unificador de un
cerebro, mas “alta” sera la conciencia del sujeto poseedor de ese
cerebro. En otras palabras, mientras mayor sea la neuro-sinter-
gia, mas cerca se hallara el observador de la unificacién total.

Ya veremos en el siguiente capitulo que el nivel de conciencia
mas poderoso es la conciencia de la unidad. Esta conciencia es un
producto de una neurosintergia elevada a su maximo poder.

Las estructuras y las poblaciones celulares polisensoriales del
cerebro son las responsables de la unificacién de todas las moda-
lidades perceptuales en un espacio supramodal unificado. La con-
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ciencia de unidad debe depender de este funcionamiento sintérgico
supramodal.

La sintergia cerebral no es sélo observable en los circuitos
asociados con el manejo visual de la informacion perceptual. El
procesador auditivo también la manifiesta. La codificacién con-
vergente parece ser comun al manejo cerebral independientemente
de la modalidad perceptual que se considere.

En conclusién, podemos afirmar que el cerebro manifiesta una
organizacién sintérgica enteramente similar a la del espacio. El
cerebro se puede conceptualizar como un modelo del espacio.

Si un algoritmo neuronal de alto poder contiene en forma co-
dificada informacién global, debe ser posible afectar la codifica-
cién global interfiriendo con el algoritmo. De la misma forma, si
se reprodujera el neuro algoritmo artificialmente, deberia espe-
rarse que el sistema evocara la informacién contenida en él. En
mi laboratorio realizamos dos experimentos que demuestran lo
anterior. En el primero condicionamos a gatos a ejecutar dos
respuestas complejas ante la presencia de estimulos visuales. Re-
gistramos la actividad de estructuras cerebrales de alta sintergia
(n. caudado c. frontal, centro mediano taldmico y pulvinar). Des-
pués estimulamos estas estructuras con los potenciales registrados
en ausencia de los estimulos condicionantes y observamos que los
animales respondian como si los estimulos hubieran sido presen-
tados. (Grinberg y Riefkohl, observaciones no publicadas, 1974).

En otro experimento, observamos que bastaba que una rata
viera a otra pulsando una palanca en una caja de Skinner para
que aprendiera tal conducta. En un grupo de ratas observadoras
interferimos (durante el aprendizaje por observacién) la actividad
de una estructura cerebral de alta integracién (n. caudado).

La interferencia evité este aprendizaje complejo. (Grinberg-
Zylberbaum, J. y cols., Physiology and Behavior, 1974, vol. 12, pa-
ginas 913918))

. e —————— e ——— -
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La organizacién
sintérgica
de la conciencia

La razén sintergia neuronal/sintergia espacial sn/se define
la capacidad perceptual, el alcance de la conciencia, el nivel de
entendimiento y abstraccién y la inteligencia. La evolucién filo-
genética de la conciencia y de la capacidad perceptual ha consis-
tido en un incremento de poder algoritmizante por un lado y por
el otro, en un incremento de la razén sn/se.

El espacio transparente (cualquier espacio de sintergia eleva-
da) es la organizacién energética mas compleja que existe. Uni-
ficar o algoritmizar la informacién contenida en tal organizacién
ha sido el sino de la evolucién cerebral. Vemos objetos materiales
porque hemos sufrido un incremento de capacidad neurosintérgi-
ca de tal forma que podemos sobrepasar el algoritmo de un objeto
material y observar tal algoritmo desde un algoritmo del algo-
ritmo.

Nos sucede lo mismo que le debié haber sucedido al primer
animal que abandoné el mar para habitar la superficie seca de
la tierra. Antes, el mar (el agua) era el espacio transparente, la
organizacién sintérgica de mayor poder. Después, el mar fue visto
desde una perspectiva mds sintérgica, mas inclusiva y de mayor
poder algoritmico. La transparencia se transformé en “solidez”.
De la misma forma, nosotros avanzamos en nuestra capacidad
perceptual. Seguramente hubo un momento de la evolucién en
el que habitidbamos la luz y éramos luz. Después, pudimos obser-
var la luz desde una perspectiva de mayor poder perceptual.

Los objetos que percibimos estdn localizados en el espacio
que transecta nuestra retina. De la informacién energética conte-
nida en ese espacio, decodificamos los algoritmos asociados con
ciertas organizaciones que nuestra experiencia nos muestra como
objetos. Hubo de pasar mucho tiempo antes de llegar al nivel
de mancjo perceptual que poseemos en la actualidad.

85
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La evolucién continua y nuestra capacidad de decodificaciéon
avanza a medida que nuevos niveles jerarquicos de sintergia (de
convergencia neuronal) se desarrollan en nuestro cerebro. El
espacio transparente esconde en su organizacién informacién que
a medida que avancemos en sintergia se volvera perceptible.

Ya hay quienes pueden ver auras y organizaciones energéticas
que para el comun de la gente todavia permanecen en un estado
de invisibilidad. La evolucién de la conciencia sigue el mismo
camino.

Existe una sola conciencia, pero muchos niveles de ser cons-
cientes. Cada uno de estos niveles incluye el precedente en una
generalizacién m4s amplia, en una perspectiva mas unificadora y
abstracta.

La conciencia es la capacidad de darse cuenta por parte de un
observador. Darse cuenta implica observar lo previamente disper-
so desde una perspectiva de unificaciéon. Un incremento en la
capacidad consciente es, ademas de lo anterior, una capacidad
amplificada para conocer las relaciones entre eventos.

Es claro que la conciencia es una capacidad asociada al mane-
jo sintérgico. Solamente es posible unificar cuando los elementos
por unificarse se incluyen en un algoritmo. La razén sn/se es una
medida de la capacidad de unificacién. Todo lo que no entiende
una conciencia y todo lo que sobrepasa su capacidad perceptual
es una razén sn/se menor a la unidad. Todo lo que sobrepase la
unidad sera comprendido por un cerebro. Siendo una sintergia ele-
vada un lugar de correlacién elevado, la sintergia puede y da lugar
a los llamados fenémenos sincronisticos.

Una conciencia de alta sintergia es capaz de predecir eventos en
el tiempo vy de encontrar relaciones sutiles entre ellos. La con-
ciencia de unidad es una conciencia de elevada sintergia. En
ella suceden fen6menos muy interesantes. Ellos pueden ser enten-
didos siguiendo la siguiente consideracién.

Vamos a suponer que estamos “frente” a un arbol. El arbol se
distingue del espacio que lo rodea por su opacidad. Tanto el arbol
como el espacio que lo separa de nosotros y el que lo rodea, se
contienen en forma algoritmica en el espacio que transecta la
retina. Algo de la organizacién de tal espacio difiere y da como
resultado (al decodificarse) la aparicion del arbol como objeto
material y del espacio como intangible.

Lo que diferencia a la informacién es que el algoritmo del arbol
es menos sintérgico que el algoritmo del espacio.

Un incremento sintérgico es la invisibilidad. Un decremento
sintérgico es la opacidad. Cuando un cerebro incrementa su sin-
tergia, ademas de crear una fuerza antigravitacional, crea omni-
presencia e invisibilidad. Esto sera experiencia real para el futuro
de quien evolucione.
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Cada punto de un espacio de alta sintergia es mas parecido a
otros puntos que el parecido entre puntos de un espacio de baja
sintergia.

Lo mismo sucede con la conciencia. Una conciencia de alta
sintergia es una conciencia que ha trascendido el mundo diferen-
ciado y relativo, y por lo tanto es mds omnipresente y semejante
(en su caracter infinito) que otras conciencias de alta sintergia.

La conciencia de baja sintergia vive todavia en el mundo
diferenciado y relativo, y por tanto es menos parecida que otras
conciencias. El contacto con la informacién global (universo con-
ceptual que es disfrutado por una conciencia de alta sintergia)
es siempre el mismo para cualquier conciencia. Lo que lo hace
similar es que la vivencia de tal conciencia es una vivencia del
Ser en si mismo. La conciencia de alta sintergia se ve a s{ misma
y se experimenta en el mismo proceso de ser conciencia. La expe-
riencia y la conciencia del Ser es idéntica para cualquier concien-
cia, y por ello su correlacién con otras conciencias es la unidad.

Viviendo en el absoluto del Ser, tal conciencia tiene acceso a
todo el universo y se incrusta en €l en una experiencia de identi-
dad total.

Todo el universo relativo surge de lo indiferenciado. Lo indi-
ferenciado es la semilla de lo relativo. Por ello, una conciencia
de alta sintergia es capaz de modificar el universo por estar en
contacto con su fundamento ultimo.

Todo esto son las leyes y operaciones de la conciencia de alta
sintergia, pero no la conciencia en si.

Quiero decir con esto que el conocer los procesos de alta sin-
tergia no explica la emergencia de la misma como conciencia, ni
tampoco nos acerca a la consideracién de la experiencia.

En el siguiente capitulo, intentaré mostrar las bases biolégicas
de la aparicién de la experiencia.

Puesto que para una conciencia de alta sintergia la experiencia
y la conciencia son idénticas (la experiencia es la conciencia y la
conciencia es la experiencia), utilizaré el término conciencia como
sinénimo de experiencia, y viceversa.
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La interaccién
cerebro-espacio:
el campo neuronal

Un espacio de alta sintergia es una aproximacién al vacio ab-
soluto de la mecénica cuéntica. Un cerebro que opera en alta
neurosintergia es una aproximacién al mismo vacio, al silencio del
Ser.

Los elementos a partir de los cuales el cerebro crea su sintergia
estan diferenciados y son relativos, concretos, localizados en un
universo no conceptual. Las operaciones de alta sintergia son
abstracciones que tienden al absoluto.

Existe tal similitud entre las operaciones y la organizacién del
espacio y el cerebro, que una interaccién directa entre ambos (en
los dos sentidos posibles) es altamente probable.

El cerebro es un modelo del espacio, y como tal sigue y se con-
forma con la ley de interaccién por analogias. De acuerdo con ella,
cualquier modelo de un sistema tiene un efecto sobre el sistema
y viceversa.

En el caso de la dualidad cerebro-espacio, la interaccién puede
ser explicada (ademéas de por la ley de analogias), por el desarro-
llo de. fen.(')menos energéticos especificos, el campo neuronal y la
organizacion energética sintérgica del espacio.

La interfase espacio-cerebro es la experiencia como la gravedad
y el tiempo son la interfase espacio-materia.

Dependiendo de la sintergia de un cerebro, sera su capacidad
de contacto con el espacio. Mientras mayor sea la sintergia neu-
ronal, mayor serd la cantidad de informacién manejable, mas
poderosos los algoritmos, y por ello mayor la frecuencia del cam-
po neuronal.

La fisica se ha encargado de describir un efecto muy interesante
asociado con la actividad de superconductores. Si un metal es
enfriado lo suficiente, llega un momento en el que su resistencia
al paso de la corriente se nulifica. El decremento de temperatura
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del metal equivale a una disminucién o “lentificacién” del flujo
temporal. '

En el cerebro, un incremento en la duracién del presente (ver
Grinberg, J., El cerebro consciente, México: Trillas [1979], para un
andlisis de la duracién del presente), equivale a una ausencia de
tiempo. La sintergia neuronal estd relacionada con la duracién
del presente. Por lo tanto, en el cerebro un cambio en neurosin-
tergia se asocia con una alteracién en la duracién del presente.
A su vez, la duracién del presente guarda una relacién directa con
la frecuencia de la actividad EEG. Si esta ultima se toma como
manifestacién indirecta de la morfologia vibracional del campo
neuronal, se podria concluir que un incremento en sintergia neu-
ronal es un incremento en frecuencia del campo neuronal y una
entrada en la atemporalidad de un presente expandido.

En estas condiciones, el sistema nervioso (al igual que un su-
perconductor) no ofrece resistencia alguna ante el paso de infor-
macioén.

El incremento de neurosintergia equivale a un aumento en la
sensibilidad cerebral. Este aumento es sobre todo en relacién con
la informacién detectada de otros campos neuronales y de la es-
tructura energético-sintérgica del espacio.

El ser humano que funciona en una neuro-sintergia elevada es
capaz de detectar pensamientos de otros seres y en general, de
responder ante informacién energética muy sutil.

Por otro lado, la mecanica cuantica ha descrito que dos super-
conductores separados uno del otro por un espacio se “comunican”
de una forma tal que si una corriente se hace pasar por el prime-
ro, esta misma (sus fluctuaciones) puede ser detectada en el
otro.

Por ser la neurosintergia elevada un modelo de superconduc-
tor, se podria esperar que un cerebro en tal condicién ademis de
un incremento de sensibilidad fuera capaz de enviar informacién
que se expandiese en el espacio con mayor facilidad que un cere-
bro que crea un campo neuronal resultante de una neurosintergia
baja.

La comunicacién entre dos cerebros es mas fluida mientras
mayor sintergia manejen ambos cerebros. Cuando la neurosinter-
gia es elevada en una poblacién de cerebros, la morfologia de sus
campos neuronales sera tal que influencias y fluidez informacional
los comuniquen éptimamente.

Esto es similar al muy conocido efecto de incremento de ex-
pansién dimensional de un campo electromagnético directamente
relacionado (el incremento) con la frecuencia del campo. Mien-
tras mayor frecuencia (sintergia) maneje un campo neuronal,
mayor sera su capacidad penetrante y expansiva. Fenémenos de
afinidad cntre seres humanos podrian explicarse tomando c¢n
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cuenta las caracteristicas de funcionamiento sintérgico de los sis-
temas nerviosos interactuantes.

En una interaccién de neurosintergia elevada, la afinidad debe
ser total (maxima frecuencia, maxima penetrabilidad).

Siendo el tiempo un cambio en la organizacién sintérgica del
espacio, una bella forma de demostrar la existencia de la interac-
cién entre el campo neuronal y la organizacién energética del
espacio consiste en medir el tiempo cerca de un cerebro mientras
este ultimo altera voluntariamente su actividad neurosintérgica.
Ya veremos en el capitulo 25 Ia forma de realizar este experimento.

Por otro lado, la interaccién entre dos o mas campos neuro-
nales debe estar asociada con la comunicacién y con los fenéme-
nos de afinidad tal y como lo menciongé antes.

En un experimento estamos demostrando lo anterior. Dos su-
jetos se comunican en una sesién analitica mientras el cerebro de
cada uno es registrado utilizando la técnica electroencefalografica.

Hemos observado que conforme la comunicacién se hace mas
directa y fluida, los patrones EEG de las zonas temporales de
ambos cerebros se vuelven similares. La similitud entre estos
patrones es una evidencia indirecta de una interaccién energética
directa a través de la expansién de sendos campos neuronales
(Grinberg—Zylberbaum, J.,, Cueli J. y Szydlo D., Observaciones
no publicadas, México, 1977) (ver apéndice B). La experiencia
debe involucrar la interaccién de por lo menos dos elementos en
una estructura. Como ya mencionamos, el oxigeno y el hidrégeno
dan lugar al agua; la mezcla de dos elementos quimicos da lugar
a un tercer elemento que siempre es sinérgico con respecto a los
componentes que interactian para producirlo. Por otro lado, se
requiere la interaccién de un rayo reflejado y otro de referencia
para dar lugar a una imagen holografica tridimensional, y asi
sucesivamente.

La experiencia humana es Ia interaccién entre la estructura sin-
térgica del espacio y el campo neuronal. - Esta interaccién resulta
en cambios en el tiempo, lo cual experimentamos como objetos.

Entre la activacién de un conglomerado de receptores y el sur-
gimiento de la experiencia consciente, existe un intervalo determi-
nado por la activacién de circuitos neuronales.

En el interior del cerebro, este intervalo es el suficiente para
lograr la activacién del algoritmo neuronal resultante de la puesta
en marcha de poblaciones neuronales de alta sintergia (polisen-
soriales y de alta convergencia). ,

Es posible considerar un modo de activacién cerebral de alta
sintergia general y otro de baja sintergia. En el primer caso, el
intervalo hasta la aparicién de la experiencia sera menor y en el se-
gundo caso, mayor. Un cerebro de alta sintergia tendré por tanto,
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un mayor nimero %e experiencias en la misma unidad de tiempo
erebro de baja sintergia. .
queEI;Igoc da lugar a g:onsecuenc':ias' en ex‘t}*emo 1nteries(§1ntes.cel:j‘g
primer lugar, la capacidad de discriminacién tempoia de .uréer re
bro de alta sintergia serd mayor que la de uno de baja sin tgda:
Mayores detalles, mayor precision percep’.[ual y una 1qcrir£er;erén
capacidad de detectar los minimos cambios dg expc_arler}la ia serdn
la resultante de un manejo cere.b_ral de alta s.lnterglii. | conocl
miento que tal cerebro édecoc%)l.f}que ;0 IPartlr de la es
Sti espacio sera también mayor. )
ene%gr? trllci:godgi ur{3 claro ejemplo de un funcionamiento cerebral cfg
sintergia incrementada. El niimero de experiencias élue undnllz)
tiene en la unidad del tiempo es mucho mayor que el de un a ulto.
El nifio vive en un presente mas absol}xtq porque p?c tlearg
“tiempo”’ para pensar en el pasado. qu tecmcafdf’ rf:glz 1:1(23 el
campo neuronal nos diria las caracteristicas morfolégica Je tal
funcionamiento neurosintérgico 1ncrementgdo. Sc?guramen e
alta frecuencia del campo seria el co'rrelz.atlvo reglstrailo.d Pl
Ya en la perspectiva de la experiencia como r.egil tg tg 'eun
interaccién entre campo neuronal y espacio, es posit ed el inir "
factor de direccionalidad que dete}‘mlna la localizacion de alemfaer
gencia de la experiencia. Esta ﬁ}tlma pu.e:de aparecer en ]guahqu}ll %
porcién de espacio en el que la interaccion tiene luga'r. e tec: o
en una conciencia expandida la experiencia es omr}llzire:’,sen ‘?é{eS-
que indicaria que el factor direccional se ha “ampliado” o
”n
dOblljldzn.a conciencia convencional, la direcc’iona}lidad c.let?:n.una
la focalizacién de la experiencia; lo cual en términos psicoldgicos
usuales se denomina atencion, tiene para la teoria c’Ie. 1nterac01:$
una importancia fundamental. La focahzacmp en.ergcel:tlcia s:lzgcrién
de, y este aprendizaje en nuestra cultura ha 1m}ihca ola Is1 cle
del cuerpo orgénico como origen y centro de la expexﬁeb e
En otras circunstancias, la direccionalidad podr.la. aberse
tablecido en otra localizacién. De hecho, otras tradlcflc.me.s I(:\(/)e;jg
por ejemplo, Castaneda, C. Los relatos’de‘ poder, Mex1c9t. ondo
de Cultura, 1972), han implementado técnicas que plcirmll len oo
lizar la experiencia fuera de lq estructura orgarllllfca. (()is1 girel? o
viajes astrales o las experiencias p.erceptuales_ u%ra e fcI;’ca-
no son otra cosa mas que la direccionalidad ejercida en una
izacié drea. .
1lzal?:rno‘::cgr?:g;,pdeberia ser posible decodificar en fOI‘n’l{_zl direc‘:ta
la interaccién entre el campo neurongl y !a es.tructura S}nter%lgz
del espacio. La focalizacion extracorpdrea implica SSt(i mlsmto con
el afiadido de que en ella no se requiere el uso de los siste as
sensoriales usuales. El espacio contiene mformacné‘n__ quc r]1:1lngq
sistema de receptores conocidos es capaz de decodificar. El uso
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de técnicas de decodificacion energética directa permitiria extraer
informacién colosal comparada con la pobre decodificacién usual.

La decodificacién directa de la interacciéon entre gl campo
neuronal y el espacio es y serd una verdadera expansion gle la
conciencia. Por otro lado, al igual que un espacio de alta sinter-
gia una conciencia de alta neurosintergia es Fedund_ante con
respecto a otras conciencias de alta neurosintergia. Quiero dec'lr
con esto que puesto que el contenido que tal conciencia maneja
es la totalidad de si misma en una sensacién de Ser absoluto y esta
sensacién es la misma para cualquier otra conciencia de Ser, la
correlacién de ambas es total. ) _

En el espacio tal redundancia se manifiesta como una identi-
dad de contenido informacional CMEICO. En la conciencia la re-
dundancia es en la experiencia fundamental y absoluta del Ser
en si mismo y en todo. La conciencia de alta sintergia es la con-
ciencia de unidad.

24

La evolucién
como organizacion
sintérgica

La evolucién ha avanzado hasta lograr en el cerebro humano
un modelo de la totalidad del universo. Cada uno de nosotros
representa un instante de la totalidad (nos parecemos a un CME).
En el seno materno una disposicién energética protectora nos
cubre y evita influencias adversas.

Probablemente una activacién intensa. de zonas energéticas
maternas actian como pantalla inhibidora.

En el momento del nacimiento, nos ponemos en contacto con
la organizacién sintérgica del espacio y probablemente ese con-
tacto determina la creacién de una disposicion geométrica tridi-
mensional neuronal que actiia como modelo del universo. De la
misma forma en la que una flor colocada en el centro de un cuarto
influye en cada uno de los CME’s del mismo, asi la disposicién
estelar especifica se encuentra algoritmicamente organizada en to-
dos y cada uno de los cuantums minimos de espacio. El neonato
(al surgir del seno materno) interactiia por vez primera con esa
organizacién y quizés a través de la alteracién de su campo neuro-
nal se determina la fijacion estructural de una matriz, copia de la
disposicion estelar de este instante. No existe otra forma de ex-
plicar algunos descubrimientos validados mas que considerando
esta fijacién de un micromodelo cerebral del universo todo.

La extraordinaria capacidad cerebral es el producto de una
evolucién que si se analiza con detenimiento se nos muestra como
manifestacién de una direccionalidad sintérgica. ‘

El cerebro es un modelo del universo, al igual que cada CME
lo es del espacio. Solamente una evolucién con direccién de sin-
tergia incrementada lo puede explicar.

Ya Theilard de Chardin se encargé de mostrarnos cémo la
evolucién siempre ha consistido en un incremento de complejidad
y centralizacion.
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Si nos atenemos a ciertos datos astronémicos que indican que
el universo se expande a la velocidad de la luz, y que act.uqlr.nente
tiene una edad de 10** afios, podemos conjeturar que su inicio fue

tén. g
o r];'.Iiotz(a,JmaI'io actual del universo es de 10*®* cm (su 'c}lametro).
El didmetro de un protén es de 10-** cm. La razén dlamet'ro de
universo y diametro de un protén es 10%. Si la edad de! universo
es 10* afios, si se expande a la velocidad de la lu'z’y sila razon
didzmetro del universo/didmetro proténico es tarnblep 10*, el uni-
verso tuvo su inicio en un protén. A partir de aqui, se inicia la
evolucién sintérgica. El primer atomo del universo fue. un todo
inclusor de lo existente. Particulas elementales se organizaron en
una unidad més compleja, sintérgica y concent.rada en }nforrl}a-
cién que los elementos que la formaron. La primera ufud'ad sin-
térgica vio la luz en la forma de una organizacién atémica ele-
mental (el a&tomo). Una energia insospechadamente direccional
comenzé a funcionar a partir de ese momento. Atomos cada vez
mas complejos, conteniendo mayor informacién fueron forman-
dose. y .

En cierto momento la primera molécula aparecié. Nue\{a} unij-
dad inclusiva, totalizadora y centralizadora de informacml} al
constituirse en nueva unidad de sintergia, la molécula contiene
en forma unificada lo que previamente estaba disperso. ’ .

El mismo proceso de unificacién y centralizacién creé el pri-
mer conglomerado de moléculas. g )

A partir de este momento de la evolucién se crearon sistemas
cada vez mas inclusivos, centralizados y organizados en compleji-
dad creciente. .

Los proteinas, los 4cidos nucleicos, la célula, e} te’Jld.o y el orga-
nismo completo son ejemplos de este proceso sintérgico dc.e con-
centracién informacional en unidades cada vez mas inclusivas y
complejas. '

La célula, por ejemplo, acttia como unidad que concentra en
su seno una organizacién hipercompleja de elementos.. A través c;e
toda la evolucién se ha mantenido como una especie de energia
constante, este impulso hacia una mayor sintergia.

Es interesante meditar en el factor constancia. anr}do un
observador transecta el espacio con un movimiento unidireccio-
nal, los objetos que ve, tienen un movimiento r‘elativo que es ma-
yor mientras mas cercanos estén de él. Los objetos lejgnos estan
(desde el punto de vista del observador) en un espacio mas re-
dundante, mientras que los cercanos no. .

La constancia de los objetos lejanos se da por redundancia.
En general, cualquier espacio de alta redundanc;ia y alta concen-
tracion informacional (esto es, cualquier espacio de alta sinter-
gia) es mas constante.
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Desde luego que son los cuantums de espacio que el observa-
dor transecta en su trayecto los que contienen la alta y la baja
redundancia. Recordemos que la concentracién de informacién
es poderio algoritmico. Por ello, un espacio de alta constancia es
también un espacio cuyas porciones contienen algoritmos mas
poderosos.

Ya mencioné el mismo concepto en relacién con la conciencia.
La conciencia de unidad estd basada en un funcionamiento algo-
ritmico mas poderoso y por tanto redundante. Cuando todos po-
seamos tal conciencia, seremos maés parecidos unos a los otros,
porque todos estaremos en contacto con la totalidad.

Sin embargo, ese contacto también sera individual. Ya vere-
mos mas adelante como se integra la totalidad en la individua-
lidad al fortalecer esta tltima.

La constancia de una organizacién de alta sintergia también
se observa en la evolucién. Cuando se organizé una poblacién de
células para constituir un organismo, éste incluyé dentro de si y
como una unidad de mayor sintergia todo lo que habia sido antes
de él. El organismo como un todo acttia como una especie de algo-
ritmo biolégico muy poderoso capaz de decodificarse a si mismo
(tal es uno de los atributos de la conciencia humana), para tener
asi un acceso posible a su pasado onto y filogenético. La memoria
esta resguardada y mantenida en cada célula y cada tejido. Existen
métodos que permiten reconstituirla, algunos de los cuales seran
tratados después.

La constancia de un organismo de alta sintergia es lo que en
otros lenguajes se ha denominado homeostasis.

El cuerpo humano tiene una capacidad asombrosa para man-
tener constante su témperatura, su presién sanguinea, su capaci-
dad de decodificacion perceptual y su integridad fisica.

Su conciencia ha desarrollado instrumentos que ayudan a
mantener su constancia a pesar de condiciones extremas. Estos
instrumentos tecnolégicos son también producto de una alta sin-
tergia. Un traje espacial, por ejemplo, es el producto concentrado
de la labor de miles de hombres y contiene en una unidad fun-
cional la concentracién de toda la inventiva humana. Su funcién
es la de mantener una constancia del también sintérgico ocupante
que lo usa.

Todos los procesos sintérgicos tienen un limite en el observa-
dor. En é€l, la nueva informacién se traslada constante y continua-
mente de una frontera de cambio a un automatismo capaz de
mantener una constancia. Cuando un nifio aprende a leer, su
conciencia se halla instalada en la frontera de lo cambiante y nue-
vo. Cuando un adulto lee, la operacién es automatica. La nueva
sintergia sc conviertc en vieja sintergia y c¢n el proceso ocurre una
expansion, y un mantenimicnto.
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La evolucién posee las mismas caracteristicas. La aparicion de
una nueva especie es un experimento colosal en el que nueva in-
formacién y originales formas de enfrentarse al medio son inte-
gradas en una constancia de funcionamiento que primero es
frontera de cambio y después (cuando la especie novedosa ad-
quiere vida) se traslada a un plano de automatismo sintérgico.

La aparicién de una nueva especie es la creacién de un nuevo
y mas poderoso bio-algoritmo. Las fases de esta aparicién son las
mismas para el espacio (si un CME se hiciera equivalente a una
nueva especie o a una nueva conciencia) que para la evolucion.

Constancia de un bioalgoritmo de reducido poder sintérgico se
convierte en un bioalgoritmo (léase especie) de mayor poder sin-
térgico.

Un virus es méas fijo, mas redundante con respecto a otros
virus y con mayor capacidad de permanecer vivo en condiciones
en las que un ser humano sin ayuda tecnolégica pereceria. En este
sentido es mas constante, pero su capacidad de manejo informa-
cional es ridicula comparada con la del hombre. Este ultimo bio-
algoritmo (si pudiéramos cuantificar un indice relativo de cons-
tancia que incluya como parametro la complejidad y cantidad de
informacién manejable) es mdas constante en su complejidad.

Las especies (bioalgoritmos de la evolucién), cumplen con las
leyes de la organizacién sintérgica.

Cada bioalgoritmo de mayor poder (esto es, cada nueva espe-
cie) contiene mayor informacién concentrada en una unidad
organica, concentra mayores tiempos, tiene una redundancia auto-
matizada mayor (todos los seres humanos caminamos en forma
similar, contenemos reglas logicas neuronales similares, funcio-
namos perceptualmente en forma semejante, etc.), y se comunica
méas y con mayor complejidad, y asi sucesivamente.

Un conocimiento es mas valido y real mientras mayor poder
explicativo tenga, y mientras mayores niveles de organizacién lo
puedan usar para explicarse a si mismas.

El hecho de que la organizacién sintérgica sea capaz de explicar
el espacio, la conciencia y la evolucién es interesante en este sen-
tido. Pareceria que al hablar de sintergia, estamos tocando uno
de los fundamentos del conocimiento.

Ya veremos en el siguiente capitulo cémo la tan esperada teo-
ria del campo unificado puede construirse a partir de la concep-
cién sintérgica.

25

La teoria
sintérgica
del campo unificado

Acabo de mencionar el elemento de constancia asociado a una
sintergia elevada. Como predmbulo a la teoria del campo unifica-
do, retomaré el concepto de constancia, pero ahora asociado con
lo que podriamos denominar “purificacién vibracional”.

Hablaré en términos muy abstractos, suponiendo que el ma-
nejo conceptual asociado con la sintergia y el espacio es ya fami-
liar para el lector.

Un cerebro de alta sintergia, ademds de mantenerse constante
en la conciencia de unidad, purifica el espacio con el cual interac-
tda. El espacio se transforma en actividad electroquimica al po-
nerse en contacto con el cerebro. En realidad el cerebro y el
espacio forman un continuo y se incluyen uno en el otro a través
de por lo menos dos procesos.

Uno, la transformacién del espacio en actividad neuronal y el
otro, la creacién del campo neuronal. Como si fuera un bloque
de azdcar disolviéndose en el agua, el cerebro se disuelve en el
espacio y el espacio en el cerebro.

Tal continuo tiene efectos mutuos. Un cerebro es capaz de
alter.ar Ia organizacién del espacio y de incrementar o decrementar
su sintergia.

El espacio pasa a través del cerebro como si éste fuera un
filtro en contacto con una corriente de agua o aire. Cuando el
cerebro funciona en alta sintergia, el espacio se transforma y se
purifica. El filtro cerebral quita impurezas de baja sintergia, so-
bre todo asociadas con alteraciones espaciales provocadas por
otros campos neuronales. La geografia del planeta también afecta
la organizacién del espacio. Lugares de complejidad geografica
alta (un ejemplo es Tepoztlan, pueblo rodeado por montafias
de alta complejidad que incrementan la sintergia del espacio) tam-
bién transforman al espacio.

97



o8 LIBRC SEGUNDO

La continuidad espacio-cerebro demostrada por los cambios
mutuos de estas dos organizaciones es el fundamento de la teoria
sintérgica del espacio. Un cerebro de alta sintergia y alta cons-
tancia en su conciencia de unidad, crea alrededor de él un espa-
cio de alta sintergia mantenida; en cambio, un cerebro de baja
sintergia y por tanto en un funcionamiento consciente oscilante
y concreto (una mayor sintergia es una aproximacioén a lo absolu-
to, a lo eterno, un espacio de baja sintergia a lo cambiante, relativo
y a lo concreto) decrementa la sintergia del espacio con el que
forma un continuo.

Es interesante meditar acerca de las condiciones que estimulan
el logro de un espacio de alta sintergia. Ya mencioné el efecto de
campos neuronales y de la geografia planetaria. Otra situacion
con el mismo efecto es la velocidad.

Una velocidad alta equivale (para el observador que se mueve)
a un espacio de alta sintergia.

En un funcionamiento neurosintérgico elevado, se incrementa
el conocimiento y la capacidad de establecer relaciones entre
eventos. Informaciones que de otra manera pasarian desaperci-
bidas son detectadas y reconocidas como si el contacto cerebro-
espacio se incrementara. Se estimulan eventos sincronisticos y
se activa una sensacion de trascendencia. Todo lo anterior se pue-
de deducir a partir de las leyes de sintergia y demuestra la con-
tinuidad cerebro-conciencia-espacio.

La teoria del campo unificado debe basarse en una realidad
energética comun a varios érdenes de la realidad, debe ser capaz
de unificar procesos aparentemente tan dispersos como la materia
y el espacio, la gravedad y el tiempo, la conciencia y la experien-
cia, y unificarlos en un cuerpo conceptual de alto poder.

Pero no unicamente eso. La teoria debe ser capaz de predecir
eventos y también relaciones.

Comencemos pues, por plantear un centro comun capaz de
relacionar la gravedad, el tiempo, la estructura del espacio y la
conciencia. Lo mejor serd planteando un experimento critico que
los unifique. Supongamos que un cambio de conciencia manifes-
tado y medido con un correspondiente cambio en la organizacién
del espacio y, por lo tanto, en el tiempo y en la fuerza gravitacio-
nal pueda demostrarse experimentalmente.

Asi pues, sera necesario idear instrumentos que permitan me-
dir las variables anteriores y por tanto determinar sus relaciones
mutuas.

Se ha demostrado que un incremento de coherencia intra e
interhemisférica es un indice preciso de una conciencia expandida

(en otra terminologia, de una conciencia de alta creatividad,
cercana a la unidad y trascendente, en mi terminologia, de una
conciencia de alta sintergia).
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. Un sujeto entrenado para modificar voluntariamente su acti-
vidad cerebral y llevarla a un estado de alta sintergia, serfa el
centro del experimento. Este sujeto se colocaria en una camara
perfegtamente sonoamortiguada, a prueba de vibraciones y con
un bhr_ldaje adecuado para evitar interferencia electromagnética.
Se registraria su actividad cerebral para determinar sus cambios.
De acuerdo con la teoria sintérgica del campo unificado, la altera-
cién de la actividad cerebral del sujeto modifica la organizacién
del espacio manifestada como un cambio en el tiempo.

Sera necesario medir el tiempo. Esto se puede lograr ilumi-
nando la cdmara con una luz coherente y de frecuencia fija y
constante. Un laser serviria para este efecto. La frecuencia del
lase,r seria el reloj. Esta frecuencia deberia alterarse en la cer-
cania del sujeto cada vez que éste cambia su actividad cerebral.

Otra forma de medir la alteracién temporal seria colocando
relojes atémicos en las distintas localizaciones de la cAmara. Los
cercanos al sujeto deberfan mostrar una alteracién mayor que
los alejados de él.

El efecto sobre la fuerza gravitatoria podria ser medido utili-
zando el método de interferencia por laser, tal y como se maneja
en }a holografia. Un emisor laser apuntado hacia el sujeto refle-
jaria la luz' en una pantalla (placa fotografica de interferencia).
A} mismo tiempo, un espejo también la reflejaria sin hacerla inci-
dir §obre el sujeto pero si sobre la placa de interferencia (haz
lumlposo de referencia).

§1 un cambio gravitatorio ocurre como resultado de una alte-
racién de la actividad cerebral del sujeto, este cambio alterari la
curvatura del espacio alrededor de €l. La distancia entre la cabeza
del sujeto (perfectamente fija e inmovil) y el espejo en el que se
refleja el haz de referencia cambiara y el patrén de interferencia
registrado y fotografiado también.

Si esto acontece, se demostrara la ocurrencia de un cambio
gravitatorio resultante de un cambio de conciencia y de actividad
cerebral. La creacién de una neurosintergia elevada al incrementar
la sintergia del espacio crea una fuerza antigravitacional. Si en
el experimento anterior se midiera con toda precisién el peso del
sujeto y se detectara un cambio del mismo, dado por un incre-
mento neuro-sintérgico, se demostraria la relacién (como antes)
conclencia-gravitacién (ver apéndice A).-

Si la organizacién sintérgica del espacio es el campo unificado,
tamblén deberian esperarse efectos de alteracién en campos eléc-
tricos y electromagnéticos. Durante el experimento se podria
introducir un campo eléctrico y/o electromagnético a fin de detec-
tar sus cambios en relacién con el estado del sujeto.

Por ultimo, deberia ser posible detectar cambios concomitantes
cn la actividad de sujetos dentro de la ciamara v ¢n cercania al
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primero. En un experimento, José Cueli, David Szydlo y yo hemos
podido demostrar que el cambio de actividad EEG de un sujeto
afecta la actividad EEG de otro con quien el primero esté en co-
municacién directa, incrementandose durante ella la similitud de
sus patrones EEG (ver apéndices B).

De acuerdo con la teoria, el experimento critico demostraria
la existencia de un campo comun, unificador del tiempo, la gra-
vedad, la conciencia y fenémenos electromagnéticos.

Debemos esperar la evidencia experimental, (ver apéndices)
sin embargo podemos preguntarnos desde ahora cuestiones fun-
damentales relativas al campo unificado y a sus caracteristicas.
En primer lugar, existen relaciones extraordinariamente claras
entre la actividad y funcionamiento cerebrales, la organizacién y
propiedades del espacio y la fenomenologia de la conciencia.

Cuando Newton formulé las leyes de su mecénica, se basé en su
experiencia sensible. El nivel de su conciencia le permitié abs-
traer a partir de la informacién que percibia principios que él con-
sideré fundamentales. Si dos bloques de granito chocan y la per-
cepcién de su interaccién muestra una serie de efectos como
rebotes, cambios direccionales, etc., una mentalidad como la de
Newton podia abstraer del nivel de lo observado leyes aplicables
al universo en su totalidad. Cuando la fisica relativista hizo su
aparicién, lo percibido en forma directa dej6 de poder ser aplica-
do. Solamente a través de una tecnologia y una instrumentacién
muy sofisticadas se hizo patente a lo sensorio efectos de un mun-
do subatémico que trastornaba en su modo de operar toda pre-
concepcién proveniente de la experiencia sensorial desnuda.

A partir de este momento, la aproximacién al entendimiento
de los fenémenos cuanticos, relativistas y gravitatorios requirié
la adquisicién (por parte del fisico) de un nuevo punto referencial
proveniente de una conciencia que se encuentra funcionando en
una dimensién distinta.

En la actualidad las leyes asociadas al mundo de la mecénica
cuantica pueden vislumbrarse como similares a un estado de con-
ciencia determinado, siempre y cuando se adquiera este estado
de conciencia. En otras palabras, s6lo es posible entender cabal-
mente nociones tales como las de superconductividad, superfluidez,
etc., de un compuesto enfriado casi hasta el cero absoluto si se
adquiere una conciencia que viva (en su conocimiento del mundo)
ese mismo estado.

Por ello, la conceptualizacién de una teoria del campo unificado
es también la adquisicién de una conciencia de unidad en la que y
a partir de la cual la realidad se viva como unidad.

Si la experiencia sensible muestra una realidad consistente en
objetos sélidos diferenciados uno de los otros y del espacio que los
circunda, los conceptos explicativos del funcionamiento de la natu-
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raleza no podrian trascender tal experiencia. Fue interesante (por
ejemplo) el impacto que tuvieron los primeros descubrimientos
fisicos acerca de la naturaleza dual particula-onda de la luz, con-
tradictorios de la experiencia de diferenciacién. Los fisicos se
quedaron sin bases y en una confusién que en los de mayor voca-
cion e involucramiento provoc6 angustia.

Parecia que una parte de la naturaleza, el pensamiento humano
resultante de la actividad cerebral, formaba parte de una realidad
completamente distinta de otra porcién de la naturaleza, la de sus
elementos constitutivos, fotones, electrones y demas particulas ele-
mentales, como si la operacién sinérgica cerebral y el modo de
funcionar de la conciencia global no pudiera acoplarse con el de la
fisica cuantica. Por supuesto que la sinergia de los contenidos
conscientes tiene propiedades distintas de las de los elementos
altimos de la realidad fisica. Sin embargo, la misma sinergia y la
misma conciencia al cambiar de nivel adquieren un funciona-
miento que mimetiza el de las particulas elementales, y desde esa
conciencia es como se puede entender la unificacion.

Veamos un ejemplo relacionado con lo anterior. Un electrén
es una onda de probabilidad cuya localizacién es incierta y sélo
probable. Esta onda probable se encuentra a una distancia espe-
cifica del nucleo atémico. Cuando un atomo recibe energia, el
electrén cambia de estado y puede localizarse ahora en una érbita
mas alejada del nucleo. Esto crea un estado de excitacién. El
4tomo estd en un estado excitado y mads tarde o mdas temprano
retornara a su condicién normal dando como resultado (en el
proceso de retorno) un paquete energético en forma de fotén.

El atomo excitado regresa a su estado inicial y la luz (fotén)
surge como resultante del retorno. La misma situacién se observa
en la conciencia. Cuando ocurre una expansién de conciencia y
ésta alcanza un estado de mayor inclusién, la conciencia esta exci-
tada y mas tarde o mas temprano regresara a su estado inicial.
El regreso involucrara un dar a otra conciencia el nuevo nivel. La
conciencia excitada retorna a su estado inicial dando como resul-
tado “luz”.

La evolucién de las estrellas y de la conciencia es otro ejemplo
de un mismo proceso que ocurre en dos niveles de realidad dife-
rentes. Una estrella comienza su vida como una masa incandes-
cente de hidrégeno puro. A medida que envejece, crea elementos
mas y mas complejos y pesados en su interior. Su calor aumenta
y se expande en el universo circundante. En cierto momento de su
evolucién la estrella comienza a depender de su alrededor para
su manejo energético interno. Se estabiliza y pasa un largo pe-
riodo de su vida en un estado estable hasta que se enfria y muere.

La cvolucién de la conciencia es bastante similar. Comienza
en un estado de incandescente pureza, después crea esquemas que
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equivalen a elementos mas pesados y cqrpplgjos. Alc’apza un Chi
max y después se estabiliza en un equilibrio energético con e
e. )
aml;;?cl; pocos afios Cohen (Science, 1968, vol. 161 pag. 784) dels-
cribié un método experimental y unos resultados acerca de la
existencia de un campo magnético producjco .de la actividad cere-
bral. La magnetoencefalografia \_rio su nacimiento ento_nci:ls.1 Esta
es quizas una de las primeras evidencias de la existencia del cam-
po neuronal. Sin embargo, es dud059 que el tipo de energia aso-
ciada al campo sea puramente magnetica o aun electrorpagnetllca.
El magnetoencefalograma no muestra frecuencias superloref :(;11 gs
pocas docenas de hertz, mientras que el campo neuronal debe
vibrar en un orden de frecuencias mucha mayor.
Probablemente algin nuevo tipo de energia dlstmt,a.de la de
atraccion nuclear, gravitatoria, eléctrica y electromagnética sea la
responsable del campo neuronal, y en general de la red energética

asociada a la organizacion sintérgica del espacio.

20

La sintergia,
el campo cuantico
y la conciencia

Por detras de cualquier objeto diferenciado, de cualquier as-
pecto material, de cualquier particula elemental, existe lo que los
fisicos han denominado el campo cuantico. Este no es otra cosa
que la red energética que todo lo interconecta y penetra.

Diferentes porciones de este campo poseen distintas configu-
raciones. Ya he mencionado la organizacién sintérgica y sus cam-
bios en este contexto. Ahora, intentaré analizar la aparicién de la
materia desde el contexto del campo cuantico y su relacién con
la organizacién sintérgica. Empezaré por el electrén y nuestro
analisis podra ser extendido a cualquier otra particula elemental.
Un electrén no es un objeto especifico, sino mas bien una confi-
guracién energética en forma de un paquete-onda. La aparicién
de un electrén, al igual que la de cualquiera otra “particula”, es
una intensificacién energética especifica en alguna porcién del
campo cuantico. Esto quiere decir que el electrén no es algo que
permanezca en una localizacién o en movimiento. Es mas bien la
alteracion especifica del campo la que se manifiesta como electrén.
Su movimiento es el cambio en la localizacién de la alteracién.

Al igual que la mayoria de las particulas elementales, el elec-
tréon afecta su “ambiente” y otras particulas. El ejemplo maés
conocido de lo anterior es la repulsiéon de un electrén por otro.
Esta repulsién es en realidad un intercambio de fotones que uno
de los electrones despide y el otro capta. Puesto que un fotén
tampoco es un objeto sino una alteracién del campo cuéntico, la
repulsion es una doble alteracién del mismo sustrato energético.
En otras palabras, al ser un electréon una alteracion energética
del campo en un continuo con el resto de éste, la repulsién de un
electrén por otro es el resultado de la zona del campo que ambos
alteran. La aparicién de¢ un electrén, de cualquicr particula ele-
mental, v, en un sentido global, de cualquicr objeto material es
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siempre la manifestacién de una alteracién de lo indiferenciado,
de la red energética que forma el campo cuantico.

Esta alteracién (independientemente de sus caracteristicas es-
pecificas) es la intensificaciéon energética de una morfologia de
onda. En otras palabras, la extraordinaria complejidad y hetero-
geneidad del campo cuéntico se limita y alguna de sus frecuencias
o morfologias de onda sobresale de las otras, lo que da lugar a la
manifestacién material. Un ejemplo ayudara a entender lo ante-
rior. Supongamos que estamos frente a una masa de agua en per-
fecta estabilidad. Esto representaria el campo cuantico. Ahora
un viento sopla y provoca una alteracién en la superficie del agua
que se manifiesta como una onda concéntrica o como una ola.
La ola es la intensificaciéon de alguna propiedad del campo, una
alteracion morfolégica especifica. El caracter del campo cuantico,
como el del agua del ejemplo es tal que dadas las circunstancias
adecuadas cualquier morfologia puede ser estimulada o intensifi-
cada. Es como si el campo formara la base o el sustrato de cual-
quier posibilidad.

La intensificacién de una morfologia especifica (de un paquete
de onda), equivale a una disminucién de sintergia, la misma que en
capitulos anteriores se analiz6 como factor basico de aparicién
de la materia.

Ya en un sentido mas global, el mundo material diferenciado
tal y como aparece a la percepcién humana es en realidad la ma-
nifestacién de una y la misma red energética, el campo cuantico
organizado sintérgicamente.

La conciencia es en conjunto el campo cuantico y las relaciones
energéticas entre seres humanos son al igual que las interacciones
subatémicas, alteraciones de un mismo sustrato energético.

Uno de los mas grandes enigmas de la ciencia queda, sin em-
bargo, sin contestacion. Me refiero a la razén o factor que deter-
mina la alteracién (cualquiera que ésta sea) del campo y que da
lugar a la materia.

¢Por qué —en otras palabras— una morfologia del campo se
intensifica, dando lugar a un electrén o a un fotén o a cualquier

otra particula? ¢Qué fue lo que por primera vez dio lugar al cam-
bio?

21

La conciencia

de unidad

y el campo cuéntico

Quizas se pueda dar un esbozo de respuesta a las preguntas del
capitulo anterior al analizar las posibilidades y la fenomenologia
de la conciencia més evolucionada, la conciencia de unidad. Con
conciencia de unidad quiero decir aquella que es capaz de vivir en
forma directa del campo cuéntico, en otras palabras, la que puede
percibir las interconexiones y el sustrato comun de lo diferen-
ciado.

Antes de internarnos en la conciencia de unidad quisiera, de
nuevo, aclarar el caracter sintérgico del campo cudntico.

Cuando mencioné que las porciones de baja sintergia del espa-
cio eran la materia, pensaba en la fenomenologia perceptual. Des-
de el punto de vista del campo cudntico esta fenomenologia es
manifestacién de algo mas alla de lo puramente humano. Si una
porcién del campo intensifica uno de sus componentes morfolégi-
cos de frecuencia, lo que ocurre en esa porcién del campo es en
realidad una disminucién de complejidad, es decir un decremento
sintérgico. El campo se homogeniza en alguna de sus porciones,
lo que equivale a una disminucién de su contenido informacional.
Esta disminucién no es otra cosa que una transformacién de
un espacio de alta a un espacio de baja sintergia.

Lo que provoca el cambio en alguna porcién del campo es
siempre lo que efectia un intercambio con esa porcién modifi-
cada.

En otras palabras, la materia aparece cuando una porcién del
campo cudntico se intensifica como resultado de una estimulacién
asociada con algin intercambio energético. *

Estos intercambios generalmente se dan por interacciones en-
tre particulas elementales. Si recordamos que toda particula es
una onda, la intensificacién del campo hasta la manifestacién
materia no es otra cosa mas que una interaccion ondulatoria en la
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que un paquete onda estimula una morfologia energética espe-
cifica. Un caso extremo en este sentido es la autoestimulacién o
autoabsorcién de los nucleones. Por ejemplo, un protén continua-
mente estd emitiendo muones. Estos forman una nube alrededor
del protén. Tanto los muones como el protén son ondas; el protén
es capaz de desencadenar ademads de la propia, otras morfologias
de onda. Pero, ademas, el protén absorbe sus propios muones y
esta autoabsorcién es lo que lo mantiene estable. La fisica conoce
gran cantidad de procesos de estimulacién de morfologias del
campo cuantico que se dan por intercambios entre particulas ele-
mentales. Sin embargo, existe otra forma de estimulacién maés
sutil y que es dada por un proceso que basicamente es idéntico
al mencionado anteriormente, pero cuyo nivel es diferente. Me
refiero a la intensificacién de morfologias del campo que da la
conciencia, concretamente por la interaccién del campo neuronal
con el campo cuantico. El ejemplo mas dramético de lo anterior
es la capacidad de un oriental, Sai Baba de materializar un polvo
de textura fina unicamente con su pensamiento.

Si la materia se vislumbra desde el punto de vista ondulatorio
y esta visién se lleva hacia la estructura cerebral, otra cognicion
se estimula. Una neurona, por ejemplo, es un conjunto energético
hipercomplejo, una serie de morfologias ondulatorias la forman
al igual que cualquier otro elemento de la estructura cerebral.

Cualquier cambio en la activacién del cerebro afectara el cam-
po cudntico hasta el grado de la materializacién del espacio y
probablemente sea la conciencia la responsable del mantenimiento
del mundo material.

Ahora, ya en la conciencia de unidad, ésta no es otra cosa que
la vivencia del sustrato comun que se encuentra por detras de toda
manifestacién relativa.

El fundamento en este nivel es de inclusién total. Lo que
se percibe se vive como parte de la misma conciencia o como ella
misma. De la misma forma en la que el campo cuantico es capaz
de dar lugar a cualquier manifestacién material, asi la conciencia
que vive la unidad es capaz de provocar cualquier efecto. La
relacién entre la conciencia de unidad y el campo cuantico es tan
estrecha que deberia ser posible postular algin principio de iden-
tidad energético entre los dos.

Ya he mencoinado que la conciencia de unidad se da por un
funcionamiento neurosintérgico elevado y que el espacio (lo que
en la fisica se llama campo cuéntico) es también una organizacién
energética de alta sintergia.

El punto de unién entre la conciencia de unidad y el campo
cuantico lo habia colocado en la activacién de un campo neuronal
de alta sintergia y la interaccién energética de éste con el espacio.

R gl R
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Aqui ampliaré el punto de vista anterior considerando a la
estructura cerebral y a su activacién como conjunto de paquetes
de onda en un continuo con el campo cuéntico.

Cuando analicé el campo neuronal y mencioné que éste resulta-
ba de todo el conjunto de interacciones electroquimicas entre ele-
mentos neuronales, pasé por alto la posible existencia de otro tipo
de activacion e intercambio neuronales. ‘

Nada impide dudar de la actividad cerebral no esté fundada
en procesos de intercambio mucho mas sutiles que los conocidos
por la electrofisiologia y la neuroquimica contemporanea. Inter-
cambios similares a los que ocurren en cualquier interaccién entre
particulas elementales se deben dar a nivel cerebral, por lo que el
campo neuronal debe resultar no sélo de los intercambios electro-
quimicos entre células neuronales, sino también de las interaccio-
nes energéticas sutiles. Mas aun, la conciencia correlativa de la
interaccién entre el campo neuronal y la estructura del espa-
cio debe también involucrar interacciones entre este mismo espacio
(el campo cudntico) y campos energéticos asociados con el resto
de los 6rganos corporales, y no tnicamente el sistema nervioso.
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El campo cuéntico,
|a conciencia

de unidad y la individualidad

Cuando una porcién del campo cuantico intensifica ;m-a (1:6;1 1:3
morfologias de onda que lo constituyen, aparece1 la materia
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iencia indivi i i osibilidad de lleg
ciencia individual tiene asi la pos! d de 1 I
de mantenerse como particular intensificacién morfolégica. Es

i i i encia
muy probable que la identidad entre campo cuéantico y conct
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de alta sintergia (conciencia de unidad) se base en un incremen-
to de frecuencia del campo neuronal y que en estas condiciones se
manifiesten y aun estimulen fenémenos de alta complejidad tales
como los sincronisticos Jungianos.

Esto ultimo merece una amplia explicacién. Todos, en diferen-
tes circunstancias y edades, hemos experimentado coincidencias
entre eventos que no pueden ser explicados ni con base en un
determinismo formal, ni por medio de la l6gica racional, ni pro-
babilisticamente.

El mismo Jung da un ejemplo claro en este sentido: una pa-
ciente le relataba circunstancias asociadas con un escarabajo y en
ese instante un escarabajo chocé contra la ventana del consultorio.

Anécdotas en la misma linea se podrian transcribir en canti-
dades considerables. Seguramente algiin factor asociado a la tri-
logia sincronicidad, campo cuéntico y sintergia debe ser el respon-
sable de tales eventos.

Cuando un campo neuronal entra en un contacto de identidad
con el campo cuantico, las caracteristicas de incremento de redun-
dancia, omnipresencia informacional y poderosa algoritmizacién
se estimulan tanto energética como experiencialmente. Con ellas,
la capacidad de unificacién se exagera hasta niveles en los que se
determina una relacién directa entre eventos que de otra forma
se mantendrian desconectados. La causalidad no es suficiente cons-
tructo ni adecuado concepto para explicar las relaciones de eventos
durante un fenémeno de sincronicidad. Desde un punto de vista
perceptual existen eventos y objetos diferenciados unos de los
otros. Si uno de estos objetos intersecta el movimiento de otro y
provoca asi una alteracién direccional, decimos que esta tltima es
un efecto y que su causa esté en la interseccién o choque.

Desde el punto de vista del campo cuantico o de una neurosin-
tergia elevada no existen objetos o eventos diferenciados o inde-
pendientes. Todo es una manifestacién del mismo sustrato o
realidad energética comun.

El hecho de que una conciencia establezca un contacto con el
campo cuantico implica la facilitacién de relaciones entre eventos.

Con respecto a la posible determinacién o facilitaciéon de los
eventos sincronisticos, es necesario acudir a la consideracién de
que un cerebro que funciona en una alta neurosintergia afecta las
caracteristicas del campo y da lugar a manifestaciones que de
otra manera no ocurririan.

Las leyes especificas de la relacién sincronicidad-campo cuan-
tico-sintergia son desconocidas en sus detalles, aunque definitiva-
mente deben asociarse a las caracteristicas de toda organizacién
sintérgica. Estas leyes seran tratadas en el préximo capitulo.
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L a trilogia campo
cudntico,
sincronicidad y sintergia
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babilidad de interaccién especifica con otras particulas. La misma
situacién impera en el campo de la conciencia, pero multiplicada
en complejidad.

No sabemos cuales son las caracteristicas morfolégicas de un
campo neuronal que hagan que el poseedor del mismo tenga maés
0 menos probabilidades de interaccién con otros campos. En
otras palabras, ademas de ciertos rasgos generales como el sexo,
edad y circunstancias sociales y familiares que determinan ciertos
patrones de interaccién, no podemos hablar actualmente acerca
de la existencia de un spin, carga o masa humanas determinan-
tes de los peculiares patrones sincronisticos. Serd cuando tenga-
mos técnicas precisas de registro de campos neuronales cuando las
caracteristicas fundamentales de los modos de interactuar se nos
muestren, si no con la claridad y exactitud, si con alguna presen-
cia similar a la de las fotografias de camaras de burbujas de la
fisica.

Por ahora, nos debemos contentar con un analisis tedrico.

En primer lugar, es posible postular que uno de los factores
que determinan la existencia de patrones de sincronicidad especi-
ficos es la sintergia neuronal. Ya habia mencionado que una
de las caracteristicas de una elevada sintergia es la mayor cantidad
y densidad de conexiones. En otras palabras, tanto a nivel CMEI-
CO como de conciencia, un elemento de mayor sintergia es el que
establece mayor nimero de conexiones o interacciones con otros
elementos. Asi, la posibilidad de eventos sincronisticos se incre-
menta conforme lo hace la sintergia.

Por otro lado, un campo neuronal proveniente de un cerebro
de elevada neurosintergia es el que mas cercanamente se identifica
con el campo cuantico sustrato comun de cualquier diferenciacién.

El contacto mas intimo con el campo cuantico a un nivel de
indiferenciacién y el mayor ndmero de conexiones hace que el
campo de la sincronicidad tenga un suelo fértil en una conciencia

- expandida.

Desde un punto de vista fenomenolégico, una neurosintergia
elevada es una capacidad de unificacién perceptual amplificada.
Eventos que para una conciencia sintérgica restringida aparecerian
como si estuvieran desligados unos de los otros, para una concien-
cia basada en una neurosintergia elevada aparecen en intima
relacion. Puesto que los eventos sincronisticos siempre implican la
manifestaciéon y la percepcién de relaciones sutiles o gruesas entre
eventos, la relacién entre sintergia y sincronicidad es clara.

Ya no desde un punto de vista perceptual y fenomenolégico,
sino de estimulacién activa, la relacién directa entre sincronicidad
y sintergia también es clara.

El campo cuantico es el sustrato de cualquier posibilidad. De
ah{ surge la materia en toda su infinita varicdad. Cuando una
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conciencia de elevada sintergia se pone en contacto con e(:il can(lipo
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se vislumbre como una serie de fenémenos aislados. i epen :
del mismo nivel de corte el que se puedan o no estimular interac
CIOr‘lﬁersfl’lltima instancia todo se halla interconectado y por tanto

el universo es en si mismo un evento sincronistico.
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El origen
de la experiencia

Por lo tanto, el origen de la experiencia es la interaccién entre
el campo neuronal y el campo sintérgico.

El campo neuronal es la resultante sinergista del conjunto
total de interacciones neuronales en la duracién del presente. Esta
dltima es el tiempo suficiente como para dar lugar a un percepto
unificado. En el hombre adulto en vigilia, la duracién del presente
es de alrededor de 50 milisegundos.

Por lo tanto, las interacciones neuronales totales que ocurren
en 50 milisegundos de actiivdad cerebral dan lugar a un campo
neuronal de un ser humano adulto. El campo neuronal abandona
la infraestructura cerebral y se expande interndndose en el espacio
circundante e interactuando con su organizacién energética e
informacional. El cerebro constituye el centro del campo neuronal
y el origen de la interaccién de campos.

El campo sintérgico es la organizacién energético-informacio-
nal del espacio independiente del campo neuronal.

La interaccién de ambos campos los afecta mutuamente y acti-
va la existencia de un campo unificado. Este ultimo es el que
experimenta.

Una de las fuentes informacionales del campo sintérgico las
constituyen las modificaciones del espacio-tiempo que en la per-
cepcién humana aparecen como objetos materiales. Estas altera-
ciones de la continuidad espacio-temporal afectan su espacio cir-
cundante hasta zonas en las que el espacio-tiempo vuelve a adqui-
rir su forma original. Esta ultima esta caracterizada por una alta
redundancia informacional y una no menor concentracién infor-
macional en cada una de sus porciones.

La aparicién de un objeto material tiene como efecto el dismi-

nuir la redundancia y el crear zonas de alteracién expandida de
redundancia y convergencia.
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Imaginémonos un espacio vacio en el que se 1ntrodu<ie una
esfera de plomo. A medida que nos alejemos de la esfega, el espa-
cio contendra la informacién acerca de ella en forma cada vez més
redundante. . B

A una distancia infinita de la esfera, cualq.L’ueI.‘ porcién de
espacio, por minima que sea, contendra informacién idéntica acer-
ca de la esfera. Conforme consideramos'zon.a’s de espamg més
cercanas a la esfera, observamos una disminucién de redundancia
energético-informacional. . . )

Egl aumento de redundancia positivamente rel.ac10nada_ conlun
incremento de distancia a partir de una fuepte 1nforp}ac(1ion3 ?e
explica por un aumento de divergencia de la informacién desde la
fuente hacia el espacio. o )

Un espacio de alta redundancia y alta concentracién 1r.1form.a
cional en cada una de sus porciones, es un espacio c!e a}ta sintergia
y en él, cada punto contiene con mayor abundancia, 1n£orn:1:cmin
acerca de fuentes informacionales lejanas, y con menor abundancia
informacién de objetos cercanos. ' . o .

Un espacio de baja redundancia y bajo contenido 1r.1fogma}.3c19
nal unificado en cada uno de sus puntos es un espacio de baja
sintergia. ‘ ) . ) )

En la realidad, los espacios de baja y alta sintergia goe)(cllsten
siendo su cardcter mas relativo que absoluto y dep(eindlen 0 su
caracterizacion de la localizacion relativa _del observa. or. 4

Sin embargo, es concebible la existencia de espacios p}lros1 e
alta sintergia en zonas completamente algadas de cua!qulcel:r ]a; te-
racion espacio-temporal relativa (léase objetos) y espacios de baja
sintergia en el interior de objetos. - _—

La transferencia de un observador de un espacio c!e al.ta sintelr
gia a uno de baja sintergia activa la experiencia gravitacional y la
temporal. De hecho, la fuerza gravitacional aumenta con uga
disminucién de redundancia y disminuye con un incremento le
redundancia y concentracién informacional de tal forma que1 a
fuerza gravitacional y el tiempo se incrementan Fonforrlixe s}el: es
mide durante una aproximacién desde un espacio de alta hacia
un espacio de baja sintergla.., : . . o

El campo neuronal también manifiesta regulaciones sintérgicas

ue se denominan neurosintérgicas. ) ’
4 La infraestructura del campo neuronal (léase cqrebro) eﬁta
formada por circuitos neuronales que dlffleren entre si en m1:1cf os
aspectos siendo uno de tantos su capacidad de concentrar infor-
macién. _

Desde la periferia del sistema hacia sus estructuras cent};fa_lles
se observa un incremento de convergencia y por‘t’an.to de uni 1((:;1—
cién informacional junto con una tendencia tan}blen 1nqrem?nta a
hacia la redundancia a través de circuitos de divergencia informa-
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cional. Las zonas neuronales de mayor redundancia y concentra-
cién informacionales constituyen espacios de alta neurosintergia
y en ellos se activan procesos de abstraccién, de unificacién con-
ceptual y lingiiistica y de sintesis. Las zonas de menos concentra-
cién informacional y redundancia acttian como espacios de baja
sintergia y en su caricter neurosintérgico se asocian con procesos
de diferenciacién perceptual y en general de contacto con patrones
concretos.

El campo neuronal depende en su morfologia del nivel neuro-
sintérgico de la infraestructura responsable de activarlo. Un
campo neuronal proveniente de un espacio de alta neurosintergia
serda mas unificado, redundante y vibrard a mayor frecuencia
(contendra mayor informacién en cada una de sus porciones) que
un campo neuronal de baja neurosintergia.

La sintergia del espacio variara dependiendo de la neurosinter-
gia del campo neuronal que interactua en ella, incrementdndose
o disminuyendo segin sea el caso y correspondientemente, la
neurosintergia del campo neuronal se incrementara en un espacio
de alta sintergia y disminuira en uno de baja sintergia.

Las alteraciones sintérgicas por interaccién de los campos neu-
ronales, se manifestaran en cambios en la estructura del espacio-
tiempo en forma de oscilaciones del campo gravitacional y/o ace-
leraciones o retardos temporales. (Ver apéndices).

Los diferentes niveles del campo sintérgico y del neurosintér-
gico en interaccién determinan cambios en la experiencia.

Algunos de estos cambios se analizaran en seguida.

Entre todos los milagros de la creacién, uno de los mas inex-
plicables es la sensacién de continuidad del uno mismo. Cuando
se logra tener la experiencia del yo trascendiendo todas las ilusio-
nes, se le reconoce como siempre existente y se intuye que la
misma sensacién de poseerlo debe ser comun para cualquier ser
humano que sea capaz de sentirse a si mismo trascendidos los
engafios y las ilusiones del ego.

No menos milagroso, sin embargo, es la cambiante experiencia
sensorial y la diversidad de los estados corporales subjetivos.
Entre estos dltimos, los de la experiencia sensorial y los del yo
mismo; parece vislumbrarse una escala cuyos diferentes niveles
son diferentes tiempos de permanencia de una experiencia y di-
versas velocidades y frecuencias de los cambios de contenido de
la misma experiencia.

En otras palabras, es posible considerar a la aparentemente
permanente sensacién del yo mismo ocupando el nivel de mayor
continuidad de la experiencia (de cualquier experiencia) y a la
experiencia sensorial caracterizada por cambios abruptos, rapidos
y en “alta frecuencia” ocupando el extremo opuesto caracterizado
por una absoluta falta de continuidad,
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¢Por qué es asi y qué correlativos sintérgicos y neurosintérgi-
cos se asocian con esta escala?

Paréceme que en el analisis de redundancia informacional y su
relacién con la distancia con respecto a la infraestructura respon-
sable del campo neuronal, estd la respuesta. _

El problema no es simple ni falto de trascendencia. . En reali-
dad forma parte de una de las interrogantes mas antiguas que
se ha planteado el hombre. De hecho, la aproximacion oriental
ha denominado a los dos extremos de la escala antes descrita con
los nombres absoluto y relativo.

El mundo relativo es el mundo de los perceptos cambiantes y
de poca duracién. Una persona identificada con el mundo relativo
depende de sus impresiones sensoriales, es mas concreta y disper-
sa que quien se basa en la sensacién “‘permanente de si misma.

La tradicién occidental en manos de uno de sus psicélogos; H.
Witkin ha denominado a los dos extremos y a las gentes que se
encuentran en ellos como dependientes e independientes del cam-
po. Los sujetos dependientes del campo son los que se identifican
con el mundo relativo de las impresiones perceptuales. Cambiara
su humor, confianza, etc., con cambios correlativos de sus apa-
ratos perceptuales. En cambio, los independientes del campo son
sujetos seguros de si mismos, identificados con su yo y no depen-
dientes de los cambios en las condiciones perceptuales. En reali-
dad sabemos que tanto la experiencia perceptual como la sensa-
cién de poseer un yo mismo son un contacto con la totalidad por
lo que la denominacién de relativo y absoluto deja mucho que
desear desde este punto de vista lo mismo que la de dependencia
e independencia del campo. Sin embargo, desde un punto de refe-
rencia practico y fenomenol6gico son denominaciones acept?.blgs.

¢Qué es pues lo que diferencia a un sujeto centrado en si mis-
mo y con una sensacién continua de mismicidad de aquel que se
localiza en la periferia de su cambiante sistema perceptual?

Recordemos por un momento la ya mencionada relacion entre
redundancia informacional y distancia con respecto a un observa-
dor. _

Un punto del espacio o una zona del mismo contendré infor-
macién mas redundante acerca de objetos situados a una distancia
mayor y menos redundante en relacién a informacién espacial
localizada en su cercania.

Si en lugar de un punto en el espacio nos imaginamos el centro
expansivo de un campo neuronal, y a la experiencia como ’logah-
zada en alguna zona de su interfase con el campo sintérgico,
podemos afirmar que la tal localizacién determinara el nivel de
continuidad de la experiencia.

Obviamente con localizacién no quiero decir una concreta posi-
cién en el espacio sino mas bien un factor dindmico de activacién
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energética que en otros lugares he denominado factor de direccio-
nalidad y que determina junto con la interaccién de campos, el
caracter de la experiencia.

Habra zonas de la interacciéon que reflejen en mayor grado
una alta redundancia y un contacto con el resto de la informacién,
en cambio otras manifestaran una redundancia baja. Postulo que
cuando la experiencia se localiza en las zonas de mayor redun-
dancia el nivel de la escala de continuidad de la experiencia sera
alto. En cambio la experiencia sera cambiante cuando la zona de
interaccién sea de baja redundancia.

En nuestra vida cotidiana estamos simultineamente interac-
tuando con un espacio de baja redundancia asociado con la cerca-
nia de objetos y con un espacio de alta redundancia en el que se
concentra informacién acerca de la disposicién estelar.

Cualquier zona del espacio contiene las dos organizaciones
informacionales por lo que el campo neuronal interactiia con
ambas. El factor de direccionalidad determina si la experiencia
se asociard con las zonas de menor redundancia (zonas de baja
sintergia) o con las de mayor redundancia (zonas de alta sinter-
gia). La localizacién en las porciones de baja sintergia dara como
resultado la experiencia del mundo relativo, el cambio, la falta
de continuidad y permanencia y la dependencia del campo.

En cambio, la localizacién en las zonas de alta sintergia daran
como resultado una experiencia de mayor permanencia, un con-
tacto con el absoluto, etc.

En realidad es la neurosintergia cerebral y por tanto los dife-
rentes niveles morfolégicos del campo neuronal los que determi-
naran la localizacién del factor de direccionalidad y por ende el
caracter y nivel de la experiencia subjetiva. Asi una neurosintergia
elevada y por tanto un campo neuronal de alta frecuencia interac-
tuara con la organizacién de elevada sintergia del espacio activan-
do una experiencia mas absoluta. En contraste, una neurosintergia
baja y por tanto un campo neuronal de baja frecuencia sélo podra
interactuar con regiones homoélogas del espacio, es decir con las
porciones del mismo de sintergia baja, dando como resultado una
experiencia cambiante y relativa.

Es necesario aclarar el término interaccién. Cuando menciono
que un campo neuronal de elevada neurosintergia interactda con
la organizacién espacial de alta sintergia en forma preferencial,
lo que quiero decir es que solamente en contacto con ese nivel de
organizacién el campo neuronal se vera afectado.

Un ejemplo que aclara lo anterior es la imposibilidad de detec-
tar una imagen cuando una placa holografica se ilumina con la luz
del sol y la facilidad de creacién de la imagen hologrifica cuando
se utiliza luz laser. Obviamente ambas, la luz solar y la laser
interactian con la placa holografica pero solamente la laser es
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capaz de activar la imagen hologrifica porque tanto el patrén
de interferencia inscrito en la placa como la frecuencia y coheren-
cia de la luz laser son més compatibles.

De la misma forma, un campo neuronal de alta neurosintergia
es mas compatible con su campo espacial de elevada sintergia e
interactiia mas satisfactoriamente con él que con un campo de
baja sintergia.

Lo opuesto también es cierto, es decir, que la interaccién de un
campo neuronal de baja neurosintergia es mas compatible con las
zonas de baja sintergia del espacio que con las de elevada sinter-
gia del mismo espacio.

Todo esto indica que en realidad existe un tinico campo y no
dos, y que el tnico campo se ve afectado en un sentido o en otro
por porciones focales dentro de si mismo. En otras palabras, la
experiencia subjetiva es la experiencia de un campo unificado y
los cambios de la experiencia son alteraciones de este tinico campo
por el desarrollo de procesos energéticos que se originan y se
expanden en su propio seno.

De esta manera se explica que cuando un sujeto se pone en
contacto con su verdadero centro, establece un contacto con el
centro de todos.

Cuando en el laboratorio observamos (ver los apéndices que
vienen al final) que un incremento en la coherencia cortical cere-
bral de dos sujetos (léase un incremento en la neurosintergia
cortical de dos sujetos) hace que su comunicacién se incremente
y en momentos llegue a ser directa o cuando en el mismo labora-
torio demostramos que las alteraciones en la coherencia cortical
de un sujeto provocan alteraciones del campo gravitacional en el
espacio circundante, lo que realmente estamos diciendo es que
existe un solo campo y diferentes formas de afectarlo y experi-
mentarlo.

Dos sujetos aumentan su comunicaciéon cuando al elevar su
neurosintergia establecen una interaccién mas fluida con la matriz
energética del campo sintérgico.

Un sujeto es capaz de alterar la fuerza gravitacional al cambiar
las caracteristicas del espacio-tiempo a través de un campo neu-
ronal proveniente de un cerebro en el que ocurren cambios neuro-
sintérgicos. (Ver los apéndices al final).

La experiencia humana aparece cuando al tnico campo se
introducen campos neuronales que lo afectan.

El efecto de los campos neuronales sobre el unico campo
es fundamentalmente una alteracién en el espacio-tiempo del
mismo.

Una fuerza gravitacional es un cambio en el espacio-tiempo.
El espacio se curva en la cercania de un objeto material y a esto
le lamamos gravedad.
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Cualquier objeto en si mismo es una alteracién en la curvatura
del espacio-tiempo. Cualquier planta, animal o ser viviente crea
alteraciones del espacio-tiempo.

El campo neuronal es, entre todas las manifestaciones energé-
ticas, el mas complejo y por lo tanto, su interaccién con el campo
sintérgico altera las caracteristicas espacio-temporales de este
ultimo en una forma tan extraordinaria que resulta no solamen-
te (como ya lo hemos demostrado) en una alteracién de los
campos gravitacionales sino en el surgimiento de la experiencia
humana.

Cuando la neurosintergia alcanza niveles muy elevados y por
lo tanto se pone en contacto con una sintergia espacial también
muy alta, la experiencia resultante tiende a ser la del mismo cam-
po unico o unificado y por ello la experiencia humana roza en
esos instantes el absoluto trascendiendo los mismos limites del
campo neuronal.

Por otro lado, las imégenes visuales son en realidad la visién
indirecta de uno de los niveles de organizacién del campo unifi-
cado.

Nuestros perceptos visuales son la manifestacién de la interac-
cién del campo neuronal con el sintérgico en un cierto nivel de la
misma (interaccién). Se antoja recordar la descripcién de la per-
cepcién sensorial como una especie de burbuja que refleja en sus
paredes al mismo observador y por tanto le da una visién de si
mismo en una mezcla sofisticada con la realidad. Esta percepcién
sensorial es, no cabe duda, resultante de interacciones de relativa
baja sintergia. Lo que se encuentra por detras de la burbuja, el
trascender del mundo relativo, se produce cuando en un incremen-
to neurosintérgico el observador se pone en contacto con la misma
fuente que lo nutre y experimenta atisbos de un absoluto por
detras y mas alla de su propio reflejo iluminado en las paredes
de su interaccion con los espacios de baja sintergia.

He aqui pues una defensa de la realidad del mundo sensorial y
una invitacién a trascenderlo para descubrir niveles mas absolu-
tos de la misma realidad. ,

Queda claro que los niveles de experiencia de mayor constancia
y por lo tanto de mayor unificacién y profundidad estan relacio-
nados con la experiencia directa del campo unificado o con su
representaciéon como patrén de alta sintergia en el espacio mien-
tras que la experiencia de objetos concretos cambiantes, relativa
y de menor constancia resulta de la interaccién de baja sintergia
entre un campo neuronal y el campo sintérgico.

La pregunta obvia que cualquiera podria plantear es acerca de
niveles intermedios entre una experiencia del mundo relativo y una
del absoluto. Desde un punto de vista fenomenolégico, la respues-
ta existe y es clara.
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Existen innumerables niveles de experiencia intermedios que
van desde los relativamente cambiantes estados de &nimo, los
temporales deseos e inclinaciones, etc.

La psicologia tradicional se ha encargado de describir estados
y formas de experiencia que asociadas con aspectos de la perso-
nalidad y el caracter tienen larga permanencia, y otras como las
emociones cuya vida es corta pero larga comparada con la de los
perceptos sensoriales.

¢Es posible hallar organizaciones energético-informacionales
del campo sintérgico cuya vida media corresponda a las sefialadas
interiormente?

Definitivamente si y ademas se ajustan sus patrones o ciclos
que parecen corresponder con la fenomenologia y la observaciéon
“externa” de pautas de comportamiento y de experiencia subjetiva.

En un mismo espacio coexiste la informacién energética rela-
tiva a objetos cercanos y la influencia energética y gravitacional
de objetos lejanos. La influencia lunar es un buen ejemplo de lo
anterior de la misma forma que la solar y la correspondiente a
otros planetas del sistema solar en el que vivimos.

Un instrumento de la adecuada sensibilidad podria (teérica-
mente) detectar informacién proveniente de los planetas y las
estrellas en cualquier zona del espacio transectada por campos
neuronales. Obviamente, la informacién acerca de estrellas lejanas
estara representada en forma mas redundante y constante que la
informacién de cuerpos césmicos mas cercanos. Dependiendo de
la neurosintergia del campo neuronal es posible predecir con qué
grado de redundancia espacial éste podria interactuar de tal forma
de activar el surgimiento de la experiencia. Postulo que incre-
mentos neurosintérgicos harian mas factible la activacién de
experiencias asociadas con eventos muy lejanos, y por tanto con
una representacién mdas constante, continua y redundante.

Patrones de movimientos relativos de masas estelares, estre-
llas, soles, satélites y planetas deben estar representados en pa-
trones energéticos muy complejos en cualquier zona del espacio.

La expansién de campos neuronales hacen que esta manifesta-
tacién de la actividad cerebral sea la mas apropiada herramienta
para interactuar con esos patrones energéticos y por tanto activar
experiencias subjetivas asociadas con ellos.

Es tiempo que la psicofisiologia se interese en establecer corre-

lativos serios entre los patrones césmicos y estelares y la expe-
riencia subjetiva.

LIBRO TERCERO

La creacion
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de /as conciencias



Introduccién

Existe una conciencia de grupo. Lo he “visto” innumerables
veces y comprendido cuando recuerdo la imposibilidad légica de
ciertos estados de conciencia que se comparten y solamente apa-
recen en unién de otros seres.

El sistema nervioso transforma a cédigos neuronales la estruc-
tura energética del espacio. Experimentamos y vemos siempre
nuestra propia actividad neuronal transformada en experiencia.

De todas las posibilidades de creacién, nuestra estructura cere-
bral y un factor de direccionalidad deciden, transforman y decodi-
fican una parte y esa transformacién es nuestra experiencia rela-
tiva. No existe limite alguno para la decisién excepto aquél dado
por la cultura, el aprendizaje y la estructura genética.

La creacién de las conciencias es la creacién de las realidades
especificas a partir del conjunto total de realidades latentes en la
indiferenciada estructura energética del espacio. La unién con
otros seres amplia el rango de posibilidades de creacién de nuevas
realidades y conciencias. Conciencia y realidad son (en los térmi-
nos anteriores) sinénimos y asi se manejaran en el resto de esta
obra.

La creacién de una conciencia comienza en cualquier interac-
ci6n humana. El campo cuantico matriz energética sustrato del
todo se intensifica y una nueva manifestacion aparece siempre que
dos seres humanos interactaan.

Es necesario un periodo de reacomodo para que los campos
neuronales de una pareja alcancen la posibilidad de materializar
en lo organico a un nuevo ser.

En ocasiones esto ultimo nunca sucede. Los campos se han
anulado y la intensificacién del campo cuéntico ha sido revertida.
En general, la creacion de las conciencias es la transformacion a
experiencia de algun rango o parte de lo indiferenciado.

123
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El campo tiene en su capacidad la de manipular instrumentos
que a lo largo de la evolucién se han constituido en constantes fisi-
cas, que transfieren la modificacién (del campo) puramente ener-
gético, en activacién de estructuras fisicoquimicas, como el dcido
desoxiribonucleico y los cuerpos organicos.

La formacion de la conciencia no es un fenémeno puramente
grupal. El caso de dos seres humanos es quizds su climax de
complejidad. En un solo “elemento” la formacién también se da
aunque limitada en capacidad creativa.

En ocasiones la creacién de una nueva conciencia se manifiesta
antes de su transformacién material.

En términos sintérgicos la creacién antecedente a la materiali-
zacién tiene mayor sintergia que ésta. El proceso, a grandes ras-
gos es la formacién primaria (durante la interaccién y antes de la
materializacion) de un espacio de muy alta sintergia y la subse-
cuente disminucion de ésta hasta llegar a lo orgénico.

La muerte de lo organico es un proceso inverso. Aqui la con-
ciencia alcanza la sintergia inicial y en ocasiones la sobrepasa.
Cuando esto ocurre vuelve al campo cuantico y se confunde con
él. Lo que en el Oriente se llama reencarnacion y finalizacién de
la cadena reencarnativa tiene que ver con lo anterior.

Por otro lado, existe una conciencia que se da cuenta de un
contenido y una conciencia de la conciencia que se da cuenta que
se dio cuenta del contenido de cualquier experiencia. La creacién
de las conciencias es también este continuo englobamiento o
inclusién de una conciencia por otra. En realidad es la misma
conciencia la que cambia de nivel.

La mejor forma de comprender esta inclusién (correlativo de
cualquier incremento sintérgico) es analizando la operacién de los
circuitos convergentes cerebrales y la organizaciéon convergente
del espacio.

En el cerebro es la creacién de nuevos algoritmos el resultado
de la inclusion convergente.

El proceso es infinito y no debe explicarse por ningtin ente
metafisico sino por un circuito de retroalimentacién que conecta
los wltimos niveles de convergencia con los iniciales. De esta for-
ma los algoritmos neuronales finales forman los elementos inicia-
les de un nuevo ademas de continuo proceso.

La creacién de las conciencias es pues (por un lado) resultado
de interacciones globales entre dos o mas seres integros y por el
otro, resultado de una interaccién inclusiva entre los elementos
de un mismo ser.

En el primer caso el resultado es la creacién de una conciencia
humana absolutamente original y en el segundo la transformacién
sintérgica creciente de una conciencia ya existente. Esto ultimo
implica siempre una incrementada capacidad de percibir relacio-
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nes y patrones. Una nueva conciencia se crea en cada nuevo pa-
trén de relaciones que se experimenta.

_ En este libro, ademas de profundizar en el analisis de lo ante-
rior, intentaré continuar con la investigacién de los correlativos
energéticos de la conciencia.
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Interacciones
energéticas

Recordemos que el hecho de que podamos percibir un objeto
material a distancia, implica que la informacion acerca del ob-
jeto se encuentra contenida en la porcién de espacio con la cual
interacttia nuestra retina. i

Es una porcién de espacio la que transformamos en imagen
visual. La colosal cantidad de informacién que contiene cualquier
imagen es (en la porcién de espacio con la que {r}teractualzn.os)
una no menos colosal e hipercompleja organizacién energética.
Esta organizacién forma el sustrato de cualql.}ier manifestacién
material y es conocida en la fisica contemporanea como campo
cudntico. )

Si “frente” a nosotros se encuentra un arbol, éste pue.de perci-
birse visualmente desde cualquier localizacién espacigl, siempre y
cuando no se encuentre un obstaculo material que intercepte al
arbol con el observador del mismo. » .

Implica esto que la organizacién energética que contiene la
informacién acerca del arbol es omnipresente para cualquier loca:
lizacién. En otras palabras, la informacién acerca del arbol estd
contenida en forma relativamente redundante en todo el espacio.
Esta informacién y el drbol mismo son organizaciones energéticas
que en si mismas no contienen cualidad alguna de? experiencia.

El arbol tal y como aparece a nuestra percepcion, es E'e_sultado
de la transformacién de una porcion de la red energética que
constituye el campo cuantico en actividad neuronal. »

La actividad neuronal a su vez da lugar a un campo energético
neuronal que al interactuar con el campo cuéntico activa la ex-
periencia visual. _ y

La porcién de espacio capaz de contener tqda la informacién
visual acerca del arbol disminuye sus dimensiones copforme el
observador se aleja del arbol. Esta disminucién dimensional rela-
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tiva a la distancia es la manifestacién de la organizacién conver-
gente sintérgica de la informacién contenida en el campo cuan-
tico.

La convergencia informacional explica la redundancia que
también es parte de la organizacién energética del espacio.

A una distancia de varios kilémetros del arbol, la informacién
acerca del mismo converge en porciones de espacio mas diminutas
que a un metro. Estas porciones diminutas son redundantes y
omnipresentes para cualquier localizacién.

Si el observador se mueve; la imagen del arbol es méas cons-
tante y redundante dimensionalmente a los 10 kilémetros que a
una distancia menor.

La luna, vista desde la tierra permanece inmévil en el campo
perceptual de un observador a pesar de los movimientos del mis-
mo. A la distancia, entre la tierra y su satélite, la convergencia
informacional de este ultimo es maxima al igual que su redun-
dancia. En otras palabras, a mayor convergencia, la misma infor-
macién estd contenida en diferentes porciones del campo. La
redundancia es omnipresencia. La alta convergencia es alta sin-
tergia, por tanto, a mayor sintergia mayor redundancia.

Varias preguntas se pueden plantear en este punto. En primer
lugar acerca del trasfondo energético de la convergencia y de la
redundancia. En segundo lugar, acerca del efecto energético de
un objeto material sobre el espacio que lo circunda.

Puesto que estas preguntas implican un conocimiento acerca
del campo cuéntico, la materializacién y el manejo energético de
la informacién, comenzaré el analisis en el primer punto de la
trilogia anterior y después utilizaré cualquier herramienta a mi
alcance (la holografia por ejemplo) para atender el segundo y el
tercer punto.

La omnipresencia informacional, el hecho de que la misma in-
formacién acerca de un objeto material esté contenida en una
colosal cantidad de porciones de espacio, (sobre todo cuando este
espacio es de alta sintergia) depende de una divergencia energé-
tica. En otras palabras, la redundancia y la convergencia son un
resultado directo de la divergencia.

Esto, que parece paradéjico, se puede entender con el siguiente
ejemplo. Supongamos que iluminamos una pieza de ajedrez con
una luz intensa. Ahora, nos alejamos 100 km de la pieza y la ob-
s€rvamos con un potente telescopio. No importa cuantas veces
movamos de lugar el telescopio, siempre veremos (conservando
una direccionalidad) la pieza de ajedrez.

La informacién de la pieza esta contenida en todos los puntos
de observacién del espacio. La dimensién de los puntos del espa-
cio en los cuales converge la informacién de la pieza es microscé-
pica (a esa distancia). Existe pues una gran convergencia infor-
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macional y una no menor redundancia. Ambas estan dadas por
una divergencia informacional. Esto es, la pieza refleja la luz en
“abanicos” divergentes en expansién y por tanto todos los puntos
del espacio se “bafian” con la misma informacién. Aquf entra la
consideracién acerca del campo cuantico.

En la fisica contemporanea, es usual encontrarse con la apa-
rente creaciéon de particulas elementales y con la eventual desapa-
ricién de las mismas como si la “nada” les diera nacimiento y la
misma ‘“‘nada” las engullera.

Con el conocimiento de que una particula es en realidad un
paquete-onda, una morfologia ondulatoria especifica, nada era
mas légico que considerar que esa “nada” aparente es una especie
de receptaculo energético o una red informacional estructurada
como matriz energética hipercompleja. Esta matriz es de tal
complejidad que nada, ni siquiera un cerebro humano, es capaz
de decodificarla y por tanto de percibirla.

Una particula elemental es la intensificacién de una morfolo-
gia energética especifica de entre todas las que constituyen el
campo. La aparicién de una particula a partir de la “nada” es
la diferenciacién de una porcién del campo. Su desaparicién en la
nada es la incorporacién del paquete onda especifico a la matriz
energética sustrato del todo.

Mis ain, los efectos de atraccién y repulsién entre particulas
y todas sus mutuas interacciones son explicadas en el mismo con-
texto como alteraciones expandidas del campo.

Veamos esto ultimo, con detalle.

Uno de los mas asombrosos fenémenos de la fisica es el de
interacciones a distancia. Existen varios niveles en el que tales
interacciones pueden ser catalogadas.

Primero, la fuerza gravitacional; segundo, la eléctrica y electro-
magnética; tercero, las llamadas interacciones débiles, y cuarto, la
fuerza nuclear que mantiene a las particulas elementales de los
nucleos atémicos unidas entre si.

Todas estas fuerzas actian a distancia sin que aparentemente
medie ningtin sustrato material que las explique.

Actualmente se piensa* que las interacciones a distancia son
realmente intercambio de particulas. Para la fuerza gravitatoria,
el gravitén, para las interacciones electromagnéticas, los fotones,
para las interacciones nucleares, los mesones.

Veamos el caso de una interaccién entre electrones.

El siguiente diagrama la describe:

* The Tao of Physics, Fritjof Capra. Bantam Books Edition 1977.
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‘e electrén
o fotén

FIGURA 2

El electrén A despide un fotén y al hacerlo desvia su trayecto-
ria hacia la izquierda. El electrén B capta el fotén y desvia su
trayectoria hacia la derecha. Ha ocurrido una interaccién a dis-
tancia de repulsién dada por un intercambio de una particula
elemental, el fotén.

En realidad, el fotén al igual que los electrones son paquetes-
3nda, intensificaciones del campo cuantico mutuamente afecta-

as.

Si vemos esta interaccién desde una perspectiva puramente
ondulatoria, podemos afirmar que ha ocurrido una mutua interfe-
rencia ondulatoria dada por cambios energéticos en el campo
cuantico. (Véase figura 3, en la pagina siguiente.)

Inclusive podriamos explicar la mutua repulsién entre electro-

?3;8 )de la siguiente forma (J. Gilbert, Comunicacién personal
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FIGURA 3

Un electrén y otro en cercania serian dos campos ondulatorios
en cuya interfase ocurre una intensificacién energética que se
interpone en su trayectoria:

O O

FIGURA 4

De la misma forma en la que dos crestas de sendas ondas se
amplifican cuando se superponen, asi, la interfase entre los dos
paquetes-onda (electrones) crean una intensificacién del campo
cuantico de tal naturaleza que no son capaces de aproximarse.

El caso de dos protones seria semejante. Para las fuerzas nu-
cleares, la siguiente descripcién es pertinente: Cuando dos proto-
nes se acercan lo suficiente, la fuerza eléctrica de repulsién desapa-
rece para dar lugar a la llamada fuerza nuclear. Esta es atractiva
y de una intensidad tal que hace que los nucleones en el nicleo
permanezcan unidos entre si. Si entre dos protones se intensifica
el campo cuantico cuando estas particulas estan a la distancia
minima que ocupa la intensificacion, se convierten en la intensi-
ficacién misma de tal manera que forman un todo integrado. Eso
explicaria su aparente y clara atraccién mutua.
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La fuerza de atraccién entre particulas con carga opuesta po-
dria explicarse si en lugar de una intensificacién del campo en su
interfase, ocurriera una amplificacién negativa del mismo. Se
crearia entonces una especie de vacio energético que atraeria a las
particulas.

La relacién de estas consideraciones con el problema que nos
ocupa es directa.

La informacién dentro del campo se transfiere a distintas loca-
lizaciones del mismo a través de la intensificacién de morfologias
energéticas especificas. La divergencia informacional de la que
hablaba antes, es la expansién (en todas las direcciones del
campo) de esta intensificacién. La convergencia seria dada por
las interacciones entre los elementos ondulatorios interactuantes
en todas las direcciones. La redundancia seria la repeticién mul-
tiplicada de la misma serie de interacciones dada por la misma
divergencia.

Obviamente en toda la descripcién precedente es clave la idea
de que una intensificacién del campo cuéantico (manifestada a
nuestra percepcién como un objeto material), influye en el espacio
circundante.

Por otro lado, tal influencia se expande a la velocidad de la luz
creando alteraciones energéticas en porciones alejadas del campo.

Ahora intentaré atn mayor precisiéon. Ya sabemos que un
objeto material afecta el espacio que lo rodea a través de un efecto
de intensificacién y modificacién de la red energética que consti-
tuye el campo cuantico.

¢Por qué y cémo se realiza la convergencia energética y cuéles
son las bases energéticas informacionales de la convergencia y la
redundancia?

Si un punto del espacio contiene informacién colosal, ¢cémo
es la organizacién energética que sirve de sustrato a tal conver-
gencia?

Para contestar estas preguntas en un nivel aiin mas directo
que el que he tocado hasta el momento, me valdré de una herra-
mienta y un fenémeno 6ptico que manifiesta las mismas propieda-
des que el espacio en cuanto a convergencia-redundancia. Me re-
fiero a la holografia.

Un holograma es una placa fotografica translicida, la que al
ser iluminada por la luz del sol deja ver una serie de sombras
complejas, formadas por trazos diminutos que no forman imagen
alguna. El verdadero holograma es, sin embargo, microscépico
y cuando se amplifica se observan lineas, puntos, rayas oscuras y
espacios transparentes formando una filigrana hipercompleja.

Cuando, la placa holografica se ilumina con luz laser homogé-
nea, un espectaculo insospechado aparece a la vista. La placa foto-
grafica sin sentido se transforma en una especie de ventana que
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deja ver (por detras y flotando en el espacio) una figura perfecta
y tridimensional. Tan cercana es la visién a la de un asomarse
por una ventana, que la figura tridimensional cambia de perspec-
tiva dependiendo de la porcién del holograma que se vea.

Asi, si la figura es una roca, €l ver la parte superior del holo-
grama permite ver la porcion superior de la roca y la inferior la
de abajo. Inclusive se tiene la impresién de que asomandose lo
suficiente, se podria vislumbrar la porcién posterior del objeto.

De alguna manera, un plano fotografico de dos dimensiones
sirve de sustrato a una imagen tridimensional.

Pero esto no es lo mas extraordinario. Si ahora se corta el
holograma por su mitad, y se vuelve a cortar innumerables veces
hasta dejar pequefios pedazos, y cada uno de ellos se ilumina con
la luz laser, la imagen tridimensional y total de la roca aparece en
cada uno de ellos. Implica esto una alta concentracién y una alta
redundancia informacional en cada una de las diminutas porcio-
nes del holograma.

De alguna forma también el holograma reproduce las leyes
sintérgicas del espacio, a saber:

1. Cada porcién del espacio contiene informacién gigantesca
concentrada y convergente.

2. Existe una redundancia informacional en cada porcién del
espacio.

Puesto que en la placa holografica la informacién ha quedado
registrada en un medio manejable y materializado, su anélisis
se facilita y promete ayudarnos a contestar las preguntas acerca
del sustrato energético-informacional de la convergencia y la re-
dundancia.

Penetremos un poco mds a la técnica holografica analizando
primero el procedimiento que se utiliza para obtener un hologra-
ma.

El esquema de la pagina siguiente lo describe:

s

o)
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FIGURA 5

El proyector A, atraviesa el semiespejo B e ilumina el objeto
D, que a su vez refleja la luz en la placa fotografica E.

La misma luz del proyector se refleja en el semiespejo B, inci-
diendo en el espejo C, que la desvia hasta la misma placa foto-
grafica E.

Tenemos pues un haz de luz reflejado por el objeto y un haz
de luz de referencia.

En la placa fotografica los dos haces se mezclan y dejan inscri-
ta en la emulsién un patrén de interferencia. Este patrén es el
que contiene la informacién total y tridimensional acerca del
objeto, informacién que crea una imagen tridimensional cuando
la placa holografica es iluminada con la misma luz laser que se
utilizé para registrarla.

La luz laser es una luz coherente de una frecuencia pura y
homogénea. Se produce al hacer que todos los 4tomos de un rubi,
o un gas, cambien de nivel energético (salten orbitales atémicos)
al aplicarles una energia. Los electrones de los 4tomos al retornar
a su orbital original, desprenden la energia recibida, emitiendo
fotones de una sola frecuencia.

Cuando esta luz incide sobre el objeto y llega a la placa foto-
grafica “inscribe” en ella un patrén que en referencia a la luz de
referencia es un cambio de frentes de ondas que contiencn infor-
macion acerca de las caracterfsticas tridimensionales del objeto.
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Ademas de esta informacién se inscriben como diferencias de
magnitud los cambios de iluminacién asociados con las areas mas
o menos claras del objeto.

Basta que en el patréon de interferencia obtenido estén los dos
elementos informacionales anteriores (magnitud y fase de la ondas
luminosas) para reproducir al objeto.

El patrén de interferencia holografico es en realidad producto
de la interaccién ondulatoria entre el haz de referencia y el refle-
jado.

Para entender lo que se quiere decir por un patrén de interfe-
rencia, el siguiente ejemplo es 1util: :

Imaginemos un recipiente rectangular conteniendo agua y una
barrera en su parte intermedia:

Agua Barrera Agua

FIGURA 6

Si en el compartimento A creamos ondas concéntricas, éstas
no pasaran al compartimento B por la barrera:

;.%
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FIGURA 7

Sin embargo, la interseccién de sus ondas en A crearin un
patrén complejo en el que la coincidencia de ondas producira
~ir'lterferencias entre las mismas. Este es un patrén de interferen-
cia.

Ahora abramos varios orificios en la barrera de separacién y
volvamos a crear las ondas concéntricas.

Observamos que cada orificio actiia como una fuente de ondas
que se manifiestan en el compartimento B:

FIGURA 8

El patrén de interferencia en B es especifico y relativo al pa-
tron A.
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M4s atn, si logramos reproducir el patrén B, se creara el
patrén A.

Este es precisamente el principio de la holografia. Cuando se
hace incidir la luz laser sobre la placa fotografica que contiene el
patrén de interferencia resultante de la interaccién entre el haz
reflejado y el de referencia, se reproduce el objeto en sus carac-
teristicas ondulatorias y por ello se percibe.

El holograma equivale a la disposicién de orificios en la barre-
ra del ejemplo que actiian como fuentes de onda al ‘incidirles de
nueva cuenta el haz de referencia.

Si representamos la luz laser de la siguiente forma:

Y

FIGURA 9

y la placa holografica como un plano lleno de “orificios” de dife-
rente forma, inclinacién y dimensiones:

FIGURA 10
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La luz al incidir sobre la placa creard un efecto como el si-
guente:

FIGURA 11

El patrén de interferencia en el espacio B ser4a percibido como
“la imagen tridimensional” del objeto.

La redundancia y la convergencia holografica se explican por-
que cada diminuta porcién de la placa holografica contiene la
misma o muy similar disposicién de “orificios” que sirviendo
(cada uno de ellos) como una fuente de ondas (al ser traspasados
por la luz laser) crean una imagen resultante de un patrén de
interferencia ondulatorio localizado en el espacio.

La redundancia holografica es pues esta reproduccién de fuen-
tes de onda dada por la grabacién repetitiva de los mismos “orifi-
cios” en la placa fotografica. 4

La imagen holografica proviene, por tanto, de una distribucién
energética que en si misma no es imagen alguna. La convergencia
y la redundancia que se observan en un holograma y que estin
basadas en una divergencia ondulatoria ayudan a entender la
convergencia y la redundancia del espacio y ¢l campo cuéntico.
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La conciencia
y la expansién
del presente

Toda una familia de propiedades nuevas, son el resultado de
procesos de interaccién energética. Un ejemplo muy claro en este
sentido es la propia imagen holografica que resulta de la interac-
cién de dos haces luminosos. Otro ejemplo es la experiencia, la
cual resulta de la interaccion de dos campos energéticos. Nuestra
percepcién del mundo visual también es un proceso que original-
mente involucra una interaccidn, la de la organizacién energética
del espacio con nuestros receptores retinianos.

En este capitulo analizaré algunas ideas relacionadas con la
expansion de la duracién del presente, la percepcion de patro-
nes y la creacién de relaciones entre eventos y la conciencia.

La experiencia siempre representa el contenido de un particular
nivel de conciencia. Cada ser humano manifiesta en su experien-
cia consciente su contacto y relaciéon con un nivel de la realidad.

Esta relacién no es otra cosa mas que la vivencia de patrones
experimentados como elementos o unidades.

La conciencia es la capacidad de detectar relaciones. Un ser
humano es mas consciente que otro, mientras mas expandida sea
(en él) esta capacidad.

La posibilidad de detectar relaciones esta directamente asocia-
da con la duracién del presente en la que funciona cada ser hu-
mano.

Véamoslo con un ejemplo: nosotros no somos capaces de per-
cibir el movimiento atémico. Los electrones en un atomo y el
atomo entero se mueve a tal velocidad que, ver los detalles de tal
movimiento, sélo podria ser posible si nuestro funcionamiento
fuera completamente distinto.

En un adulto sano, la duracién promedio del presente es de
aldededor de 50 milisegundos. Todo lo que sucede en ese tiempo
se percibe como simultaneo y atemporal.
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Vemos un cuerpo organico unitario, porque en la duracién del
presente, todos los movimientos atémicos y moleculares que cons-
tituyen y forman el cuerpo se han unificado en una gestalt.

En realidad, lo que percibimos son patrones hipercomplejos
de relaciones entre eventos unificados en imagenes unitarias.

Si la duracién de nuestro presente fuese de un millén de afios,
en lugar de 50 milisegundos, veriamos en lugar de estrellas inmo-
viles, cuerpos luminicos hipercomplejos en los que las trazas
luminosas asociadas con los movimientos estelares habran tejido
un patrén gestaltico y unificado.

En otras palabras, la duracién del presente determina el nivel de
relaciones o patrones a los que somos sensibles perceptualmente.

El nivel de conciencia de un sujeto se relaciona en forma direc-
ta con la capacidad de detectar relaciones. Asi, una expansién en
la duracién del presente, implica un cambio en el nivel de con-
ciencia.

Supongamos que nuestra duracién del presente no sea ni de
50 milisegundos ni de un millén de afios, sino de 30 minutos.

Supongamos también que con esta duracién del presente asis-
timos a una reunién. Nuestra percepciéon de los invitados seria
muy diferente a la usual. En lugar de cuerpos humanos movién-
dose en un espacio en el que cada uno de ellos aparece en una
posiciéon determinada y después en la siguiente desapareciendo
de la primera, lo que observariamos serian trazos de cuerpos
ocupando simultdneamente grandes porciones de espacio.

Asi, si una mujer entra por una puerta, se acerca al anfitrién,
le da un beso, se sienta en un sillén, se para, y baila y todo esto
acontece en los 30 minutos de duracién de nuestro presente
expandido, la percepcién seria la de una huella de luz mantenida
desde la puerta hasta el baile y formando un patrén complejo
conteniendo todas las interacciones ocurridas en los 30 minutos.

La figura 12 que aparece en la pagina siguiente ejemplifica lo
anterior.

En el caso B, la visita desaparece como unidad y lo que se
transforma en unidad es su continuo de movimientos y todas sus
interacciones. La demads gente forma un todo indivisible con la
visita, mientras que en A la percepcion es discontinua.

Es muy interesante que la fisica contemporanea ya no defina y
analice al electrén o a cualquier otra particula elemental como
unidad separada de otras particulas o independiente de sus in-
teracciones. La fisica actual considera que el electrén es el pa-
quete-onda que se verbaliza con ese término, su trayectoria y todas
sus interacciones. La fisica ha expandido la duracién de su pre-
sente y ha cambiado de nivel de conciencia. Lo mismo acontece
en una duracién expandida del presente humano, la unidad es el
patron percibido y no ¢l elemento aislado.
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FIGURA 12

En un presente expandido, las relaciones se manifiestan directa
y perceptualmente en forma de patrones complejos.

Existe alli una expansién de conciencia y de capacidad percep-
tual concomitante, ambas basadas en la percepcién directa de
relaciones.

Es llamativo el hecho de que la duracién del presente se ex-
panda con la edad. Un nifio pequefio tiene una duracién del pre-
sente menor que la de un adulto, por lo que experimenta un mayor
numero de vivencias en la unidad de tiempo (comparativamente
con el adulto) y su capacidad de encontrar y percibir relaciones
es restringida.

Un adulto (en cambio) paga con una disminucién del niimero
de experiencias en la unidad de tiempo, una capacidad expandi-
da de percibir relaciones.

Para un anciano sano los dias transcurren con una rapidez
desmesurada, al mismo tiempo que lo que percibe son ciclos de
eventos. Le llama la atencién las relaciones expandidas en el tiem-
po, los eventos que recurren cada cierto niimero de afios, y no las
experiencias que para un nifio constituyen los elementos vivencia-
les de su infancia.

Un anciano vive mas los ciclos, un nifio las experencias con-
cretas.

CAPITULO TREINTA Y DOS 141

Es casi inconcebible vivir en una duracién del presente muy
expandida. El ver un cuerpo como trayectoria o huella omnipre-
sente en el espacio nos pareceria demasiado extrafio. Sin embargo,
de hecho vivimos en un presente expandido con respecto a nues-
tras células. Ellas se “asombrarian” de nuestra percepcion de uni-
dades corporales complejas de la misma forma que nosotros nos
asombrariamos de un ser que no viviera viendo objetos digitali-
zados, sino mas bien trayectorias temporales expandidas.

Es claro entonces que la capacidad de percibir relaciones se
expande con una expansién del presente y que esto implica un
cambio de conciencia; un desarrollo de la misma.

La expansion de la duracién del presente; el desarrollo de la
conciencia en una capacidad incrementada de percepcién de rela-
ciones son avances sintérgicos de la conciencia.

Al lector le parecera extrafio que reinicie una discusién acerca
de la organizacién sintérgica del espacio hablando de la experien-
cia consciente asociada con una expansion en la duracién del
presente. Si es asi, le pido disculpas, aunque espero volver a de-
mostrarle que la conciencia, el espacio y la experiencia, se unifican
si son vistos desde una referencia sintérgica. Mas aun, espero
volver a ser capaz de demostrar que las propiedades de la con-
ciencia y sus operaciones, son idénticas a las del espacio, y que
ambas (la conciencia y el espacio) manifiestan una organizacién
sintérgica similar.

Ya sabemos que los cambios perceptuales y de conciencia aso-
ciados con una expansién del presente son s6lo una propiedad de
las muchas en la que se encuentra una relacién con la llamada
organizacién sintérgica del espacio.

Antes de volver a penetrar de lleno en el analisis de esta orga-
nizacién, quisiera replantear dos consideraciones que parecen des-
conectadas entre si, pero que mas adelante se expanderan y forma-
ran las bases de nuevas unificaciones.

Por un lado, la de una nueva conciencia se crea siempre que
aparece un patrén de relaciones mas inclusivo.

De acuerdo con José Cueli (Comunicacién personal, 1977),
cuando una relacién entre eventos no es percibida, forma parte de
la inconsciente, de tal forma que este ultimo término es verdade-
ramente las relaciones no experimentadas como tales.

Lo inconsciente se transforma en consciente cuando las rela-
ciones entre eventos, aparentemente desconectados entre si, se
vislumbran.

En este contexto, se crea un nuevo nivel de conciencia, cuando
un patrén de relaciones antes inexistente, es percibido.

Ya recordaremos mas adelante que cada expansion sintérgica o
desarrollo de sintergia es una creacién de un nuevo nivel de relacio-
nes. La discusion previa acerca de la expansion del presente esta
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en la misma linea. Cada expansién del presente implica la crea-
cién de un nuevo nivel de relaciones. La expansion del presente
es, a su vez una expansién en poderio sintérgico de cualquier
organizacién. Por ello el desarrollo sintérgico es siempre un des-
arrollo de la conciencia.

La segunda consideracion se relaciona con el concepto de

campo cudntico, constancia de la velocidad de la luz y organizacién
sintérgica del espacio.

La fisica sufri6 una verdadera sacudida cuando se demostré
que la velocidad de la luz permanecia constante independiente-
mente de los movimientos del observador encargado de medirla.
En otras palabras, si un observador viaja en un avién y ve aproxi-
marse a otro avién, para él, la velocidad del avién que se aproxima
es una suma. Si un avién viaja a 1000 km por hora vy otro viaja
a la misma velocidad pero aproximandose al primero, la velocidad
del que se aproxima sera de 2 000 km por hora para un observador
situado en el primer avién. En forma similar, si dos aviones viajan
en la misma direccién con una velocidad idéntica, un observador
desde un avién vera como inmovil al segundo. En otras palabras
la velocidad relativa del segundo con respecto a la del primero
sera nula.

Esto no acontece con la velocidad de la luz, ésta permanece
constante independientemente del movimiento relativo del obser-
vador.

Aun mias, la velocidad de la luz es el limite de velocidad.

La unica forma de entender lo anterior es considerando que la
luz es realmente inmdévil y que manifiesta la existencia de una
matriz energética omnipresente. Un buen ejemplo para entender
lo anterior, es una tela de arafia alumbrada por el sol. Al moverse
el sol, el reflejo de los hilos plateados de la tela cambiara de
posicién, de tal forma que para cualquier observador parecera
como si la luz se moviera en si misma y no que es un cambio de
reflejo en algo presente de antemano.

La misma ilusién apareceria, si en lugar de movimiento solar,
lo que se trasladara de posicién fuera el observador. Aqui no
es la luz la que se mueve en la tela de arafia sino mas bien es el
observador el que se mueve.

La tela de arafia equivale a la matriz energética de la que ha-
blaba, y la velocidad de la luz seria la misma matriz y no algo
moviéndose en ella.

Aqui entra la consideracién acerca del campo cudntico. La luz
es la manifestaciéon del omnipresente campo cuantico. Su velo-
cidad en realidad no es en si, sino para el observador humano. En
realidad la luz es el nivel basal y lo que verdaderamente asombra
es que algo pueda “moverse” a una velocidad menor que la de
la luz.
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Ya veremos mas adelante que un incremento sintérgico es un
acercamiento a la omniprecencia del campo cuantico y por tanto
a la luz.

i Con estas dos consideraciones en mente y con nuestra discu-
sién acerca de la expansién en la duracién del presente y su rela-
cién con la percepcién de relaciones y creacién de conciencia,
estamos preparados para introducirnos a la organizacién sintér-
gica vislumbrandola desde la referencia de la conciencia.
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La organizacién
sintérgica
y la conciencia

De la misma forma en la que existe un continuo sintérgico del
espacio en el cual uno de sus extremos (minima sintergia) es la
materia y el otro (maxima sintergia) es el espacio y el campo
cuantico, as{ también existe un continuo neurosintérgico de la
congciencia.

Lo inconsciente es lo que se percibe como azaroso, lo que no se
vislumbra relacionado. Cuando dos eventos parecen desconecta-
dos, hay inconsciencia. La conciencia es el darse cuenta de la
existencia de relaciones, el vivirlas como alejadas de cualquier
azar. Todo aquello que estimule la percepcién de relaciones, im-
pulsara la conciencia. Lo que en un nivel se percibe como elemfen-
tos independientes, en otro (nivel) mas inclusivo y sintérgico
se ve como conectado.

Supongamos que mantenemos constantes las dimensiones de
una porcién de espacio, y que somos capaces de analizar la infor-
macién contenida en ella. Aun mas, consideremos que contamos
con un instrumento que nos permite cuantificar las relaciones
entre los elementos informacionales contenidos en la dimensién
constante de espacio antes enunciada. Lo que observaremos al
trasladar esa porcién de un espacio de baja a un espacio de alta
sintergia es que la cantidad de informacién y las relaciones entre
elementos informacionales se incrementan a medida que nos acer-
quemos a una sintergia espacial elevada.

Todavia mas, lo que en un espacio de baja sintergia era la
totalidad informacional, en el siguiente mas elevado nivel se con-
vierte en un elemento de una totalidad mas expandida. Con
totalidad me refiero a toda la porcién del espacio considerada.
Para la neurosintergia el panorama es equivalente.

A nivel de los receptores retinianos (nivel de sintergia neuro-
nal minima) las relaciones entre elementos neuronales cs inexis-
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tente. En cambio, a nivel de las células bipolares de la retina, la
relacién comienza a ser estimulada por y a través de una codifi-
cacién convergente.

La situacién se “amplifica” a nivel de las células ganglionares
de la retina. Aqui cantidades considerables de receptores se rela-
cionan. Las relaciones inexistentes en un nivel neurosintérgico
pobre (los receptores retinianos), se hacen aparentes a medida
que se incrementa la neurosintergia (células ganglionares).

El continuo neurosintérgico va desde la activacién de recep-
tores hasta los procesos de abstracciéon y la intuicion.

Una mesa es percibida como unidad porque a cierto nivel
neurosintérgico de su procesamiento, todos los elementos infor-
macionales que la constituyen se han unificado.

Los elementos que maneja un nivel neurosintérgico elevado son
concentraciones informacionales colosales. Un ejemplo claro en
este sentido es el lenguaje verbal. Una palabra concentra infor-
macidén gigantesca en una unidad que se transforma en elemento
hiperinclusivo de analisis.

Cuando los elementos de manejo informacional son de una
neurosintergia muy elevada, aparece la intuicién. Esta, no es otra
cosa sino un manejo de informacién colosal que ya no puede apa-
recer en una secuencia légica o racional conocida, puesto que
sobrepasa toda descripcién y toda decodificacién algoritmica.

Asi, si la conciencia es el darse cuenta y la vivencia de la ine-
xistencia de azar, es decir, el manejo y la vivencia de las relaciones
entre eventos, entonces, por definicién, cualquier manejo neuro-
sintérgico elevado equivale a una expansién de conciencia. En otras
palabras, un elemento de manejo neurosintérgico elevado es, en
si mismo, producto de la inclusién de relaciones en una unidad
de analisis. Por tanto, estas unidades que contienen relaciones,
al ser los bloques o elementos de relaciones atin mas poderosos,
expanden la conciencia. Los niveles intuitivos son el extremo en
este incremento de inclusién de relaciones.

Uno de los fenémenos relacionados con la expansién de con-
ciencia y con el logro de niveles neurosintérgicos mas elevados
lo comenzamos a analizar en la expansién de la duracién del pre-
sente.

Mientras més expandida sea esta duracién, mas directamente
podran ser percibidas relaciones entre eventos formando patrones
perceptuales. Como mencioné antes, con la duracién virtual del
presente en el nivel humano, de alrededor de 50 milisegundos,
el hombre es capaz de ver cuerpos organicos como unidades y
objetos materiales como unidades y no sumas inconexas de con-
juntos de células y de atomos.

El percibir un cuerpo humano como un todo, es haber alcanza-
do un poder evolutivo de percepeion directa de patrones complcjos.
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Si en lugar de 50 milisegundos, nuestro presente durara 50
minutos, los elementos unitarios que percibiriamos no serian cuer-
pos humanos desligados unos de otros, sino trayectorias de cuer-
pos y interrelaciones entre éstos.

Si en los 50 minutos, alguien se encuentra y relaciona con obje-
tos, gente, animales, viaja, se mueve de un lugar a otro, etc., ese
alguien serfa (para nuestra percepcién expandida) toda la serie de
sus movimientos e interacciones. En otras palabras, nuestra per-
cepcién seria la de patrones complejos vislumbrados como unida-
des. Esto es lo que actualmente verbalizamos y lo que en un
futuro percibiremos directamente.

El mismo desarrollo en la direccién de una expansién en la
duracion del presente se observa en la fisica. Ya vimos que en
ella, el electrén, el protén y el neutrén dejan de ser los elementos
de analisis y en su lugar se considera como elemento a todas las
interacciones de varias particulas.

Existen patrones de interacciones entre particulas mas proba-
bles de aparecer y repetirse que otros patrones. Cuando el ele-
mento de andlisis es un patrén de interacciones y la identidad de
una particula es ella misma junto con todas las relaciones que
establece con otras particulas, la capacidad de percibir relaciones
se expande colosalmente. -

Este desarrollo de la fisica es en realidad un incremento sin-
térgico enteramente similar al que se observa en un ser humano
que con una neurosintergia elevada y una expandida duracién del
presente percibe relaciones complejas en forma directa. Es decir,
de un ser humano con una conciencia elevada.

El climax de tal conciencia es la unidad. Aqui, la vivencia
perceptual es la de un todo formando un elemento, el tinico y mas
global. Aqui también desaparece la dicotomia observador-obser-
vado, externo-interno, subjetivo-objetivo.

Por tanto, al hablar de un incremento sintérgico en el fenéme-
no de la conciencia, siempre me refiero a una expandida capacidad
de unificacién, es decir, de construccién y vivencia de patrones
como unidades perceptuales.

En los libros anteriores defini la sintergia de acuerdo con una
lista de propiedades organizacionales.

Intentaré penetrar en la hipercompleja organizacién sintérgica
listando las propiedades que la describen. La discucién previa a
este listado nos permitira vislumbrar a la organizacién sintérgica
desde un punto de referencia profundo.

Las siguientes son listas de propiedades de la organizacién
sintérgica.

Para una organizacién sintérgica elevada del espacio se pueden
considerar:
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Incremento de convergencia.

Incremento de concentracién informacional.
Incremento de redundancia informacional.
Atemporalidad.

Incremento de inclusién informacional.

Aparicién de patrones complejos.

Desaparicién de la fuerza gravitacional.
Correlacion incrementada entre elementos.
Decremento dimensional de unidades de dimensién (CME).
Conexién mas directa con el campo cuantico.
Incremento de frecuencia vibracional.
Incremento de orden y coherencia.

Efectos més directos de una porcién sobre otras.
Alejamiento de lo material y concreto.

. Pa}ra los incrementos sintérgicos de la experiencia y la con-
ciencia:

Incremento de convergencia informacional.
Incremento de concentracién informacional.
Incremento de redundancia informacional.
Experiencia de atemporalidad.

Incremento de inclusién.

Percepcién directa de patrones complejos.
Experiencia a-gravitatoria.

Experiencia de transparencia vivencial.
Experiencia de la inexistencia del azar.
Percepcién estimulada de correlaciones entre eventos.
Unidades de abstraccién mas poderosas.
Experiencia de unién con el campo cuantico.
Experiencia de transformarse en espacio.

Alejamiento de la materializacién por incremento en capacidad
de abstraccion.

Alejamiento de lo concreto.

Incremento de frecuencia vibracional.

Incremento de orden y coherencia.

Efectos directos sobre la materia, otras conciencias y el espacio.
Estimulacién de capacidades psiquicas.
Desaparicién de la dicotomia subjetivo-objetivo.
Desaparicién de la dicotomia externo-interno.
Desaparicién de la dicotomia observador-observado.
Estimulacién de la vivencia de unidad.
Omniprescencia.

Contacto con el absoluto.

Expansién del presente.

Acercamiento a la totalidad de uno mismo.
Experiencia de trascendencia.

Expansién de la capacidad de reconocer relaciones.

Capacidad incrementada de comunicacién con otros scres y
y otras conciencias.
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31. Cumplimiento de deseos. ) .
32. Conexién directa con el sustrato comun a toda manifestacién.

33. Invisibilidad.
34. Mayor probabilidad de vivir eventos sincronisticos.

En el resto de esta obra, se expandiran las propiedades ante-
riores y se analizaran algunas de ellas con detalle.

Por ahora es interesante el hecho de la alta correspondencia
entre la organizacién del espacio y la de la experiencia.

Por otro lado, resulta estimulante darse cuenta de que las pro-
piedades sintérgicas de la conciencia coinciden con la desg:ripcién
de poderes psiquicos que se encuentra en las filosofias orientales.

34

Las propiedades
sintérgicas

En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo
era Dios. Este era en el principio con Dios. Todas las cosas por
él fueron hechas, y sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho
(San Juan).

En el principio era el campo cuantico, y el campo cuantico era
con la conciencia y la conciencia era el campo cuantico. Este era
en el principio con la conciencia. Y alteraciones en porciones del
campo fueron hechas y la primera particula material fue manifes-
tada. Y a partir de su creacién; a partir del campo otras parti-
culas fueron creadas.

Y el principio era el final y el final principio. Si se habia ini-
ciado en el campo, en él debia terminar.

Y la conciencia jugé con su creacién y a partir de mutuas in-
teracciones las particulas se organizaron en unidades cada vez més
complejas.

Asi aparecieron los 4tomos y en una vertiginosa direccién y
energia las unidades se complicaron, todo para alguna vez regre-
sar al principio.

Y de la misma forma en la que una mayor concentracién se
disuelve en una menor a través de un gradiente, asi como un
soluto ocupa hasta el minimo recodo de su solvente, asi la ley de
complejificacién fue creando unidades cada vez mas parecidas a
su sustrato, el campo cudntico.

La sintergia infinita del campo podia alcanzarse si la comple-
jidad de una organizacién material rozaba el absoluto.

Asi, de los atomos se pasé a las moléculas y de éstas a la cé-
lulas, tejidos y organismos.

Con los cerebros el aumento de sintergia pasé a ser de com-
plejidad quimica a inclusion de patrones neuronales en arboles
de convergencia.

149
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Demasiado tiempo llevaba crear nuevas especies. Asi la con-
ciencia anterior al campo prefirié experimentar con la légica neu-
ronal. La evolucién fue acelerada y el gradiente de concentracién
disminuyé su distancia. El principio y el final se acercaron.

Cerebros de cada vez mayor sintergia fueron puestos a funcio-
nar y todo para regresar al campo.

Por fin algunos especimenes lograron la transparencia, fluidez
vy unificacién suficiente y su experiencia se volvié atemporal,
a-espacial e infinita.

Las propiedades sintérgicas son las propiedades del campo
cuantico. En el capitulo anterior las mencioné sin entrar en su
analisis. En este capitulo intentaré volver a penetrar en las pro-
piedades sintérgicas analizando su contenido.

Conforme se incrementa la sintergia de cualquier organizacién,
la posibilidad de unificacién se estimula. Las relaciones entre
elementos se aclaran y se establecen como inherentes en el préximo
nivel sintérgico que se alcanza. Patrones complejos comienzan a
ser los nuevos elementos de unificacion y los detalles de los pa-
trones pierden su individualidad y carécter distintivo.

Todo lo anterior es la propiedad de inclusién dada por un
incremento en la convergencia informacional.

La propiedad inclusiva aplicada a la conciencia explica como
ésta se identifica cada vez mdas con patrones y no con elementos.

En el espacio, la inclusién se manifiesta en el colosal contenido
informacional concentrado en todos y cada uno de los puntos del
espacio.

Conforme aumenta la sintergia espacial, la redundancia se
incrementa de tal forma que la manifestacion gravitatoria de la
interfase espacio-materia desaparece.

En otras palabras, un espacio de alta sintergia deja atras su
curvatura y se homogeneiza.

La ausencia de fuerza gravitatoria en un espacio de alta sinter-
gia es también ausencia de tiempo. La incrementada redundancia
es por divergencia y su manifestacién es un espacio sin cambios.
Por ello ni la gravedad ni el tiempo existen en un espacio de alta
sintergia.

La incrementada redundancia informacional es omnipresencia.

El hecho de que cada punto de un espacio de alta sintergia
contenga al todo, hace que la labor de decodificar algin patrén
organizacional de tal espacio exceda la capacidad de manejo
informacional cerebral. Por ello el espacio es transparente para
nuestra percepcion.

La materia, en cambio, siendo un espacio de baja sintergia no
es omnipresente en si misma, ni altamente redundante. Su orga-
nizacién se puede reducir a un algoritmo neuronal y eso la hace
visible como opacidad.
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En el cerebro, una elevada neturosintergia se manifiesta en la
redundancia conceptual y la abstraccién unificadora.

Cuando dos observadores viajan a la misma velocidad, desde
la referencia de uno de ellos, el otro permanece inmévil. Existe
aqui una constancia de tal forma que si un observador viajara a
la misma velocidad (simultdneamente y en todas direcciones) que
lo observado, siempre viviria en una constancia de no-movimiento.
Este es precisamente el caso de la luz.

La constancia de la velocidad de la luz es en realidad mani-
festacién de ausencia de movimiento. Un objeto viajando a la
velocidad de la luz crea un espacio de alta sintergia. Su omnipres-
cencia es aparente al igual que su identidad con el campo cuéantico.
Este tltimo es el espacio de mayor sintergia. Su creacién es im-
posible de testificar en tanto que no se conoce un antecedente a
su formacion.

La redundancia incrementada de un espacio de alta sintergia
se manifiesta como maxima coherencia y correlaciéon entre los
elementos que lo forman.

Una conciencia de alta neurosintergia de la misma forma, se
manifiesta en un incremento de coherencia EEG definida como
una alta similitud en la morfologia de patrones EEG registrados
de diferentes zonas cerebrales.

Por otro lado, la concentracién inclusiva implica un funciona-
miento en frecuencias altas lo que facilita la penetracién energé-
tica. Asi, un cerebro de neurosintergia elevada es capaz de estable-
cer contacto directo con otros cerebros y diferentes entidades.

Al mismo tiempo, puesto que en una conciencia de alta neuro-
sintergia los elementos de analisis son gestalten complejas, los
procesos intuitivos son mas aparentes en ella que en una concien-
cia de sintergia restringida.

La unificacién de elementos manifestada como percepcién
directa y de patrones y relaciones, da lugar a una certeza acerca de
la inexistencia del azar.

El contacto de una conciencia de sintergia elevada con el cam-
po cudntico da lugar a eventos sincronisticos y a la percepcién
directa de lo que para otras conciencias permanece como conte-
nido inconsciente.

La unificacién informacional estimula la conciencia de unidad
y la expansién del yo.

Las dos propiedades anteriores se manifiestan en una incre-
mentada y asombrosa capacidad de provocar cambios fisicos utili-
zando como tunica herramienta el pensamiento.

Cuando una conciencia eleva su sintergia, se acerca (en viven-
cia) a la experiencia de espacio confundiéndose con este tltimo.
Allf desaparece el observador y lo unico que persiste es la expe-
riencia en si misma.
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El principio
de exclusién
gravitacional

La morfologia de un campo neuronal proveniente de un cere-
bro de neurosintergia elevada es tal, que altera las caracteristicas
organizacionales del campo cuantico, dando lugar a una zona del
espacio independiente de la fuerza gravitatoria. En otras palabras,
se determina una exclusién de una zona del espacio y las ondas
gravitacionales no penetran en ella.

La fuerza gravitacional es una alteracién de la organizacién
sintérgica del espacio. Cualquier zona de este ultimo (espacio)
que manifieste alteraciones en su sintergia dara lugar a una fuerza
gravitatoria. Una sintergia espacial elevada equivale a una homo-
geneizacién del espacio debida a un incremento colosal de redun-
dancia informacional. En este espacio, la gravedad no existe.
Cualquier medio que incremente la sintergia del espacio provocara
una zona a-gravitatoria en el mismo (ver apéndices).

El incremento de redundancia equivale a una homogeneizacién
porque se incrementa enormemente la correlaciéon entre cuantums
minimo de espacio (CME’s). Esto ocurre cuando se incrementa la
frecuencia vibracional de cada CME.

Un campo neuronal proveniente de un cerebro funcionando en
una sintergia elevada, incrementa la sintergia del espacio que lo
rodea. De esta forma, ese espacio actiia como una barrera para la
intromisién de cualesquiera onda gravitatoria. Asi, una zona del
espacio se transforma en a-gravitacional y todo lo que se encuen-
tre en esa zona quedara libre de influencias gravitatorias. A este
fenémeno le llamaré, principio de exclusion gravitacional (peg).

El peg es lo que permite la levitacién humana. Esta ocurre
cuando la conciencia humana se aproxima a la unidad.

Esto es asi, porque la conciencia de unidad es la maxima inclu-
sién y por tanto el sistema nervioso que la manifiesta es aquel que
logra activar los algoritmos neuronales mas poderosos.

El peg es pues un subproducto de la organizacién sintérgica.
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El factor
de direccionalidad

En repetidas ocasiones he mencionado que la aparicién de la
experiencia requiere, ademas de dos campos energéticos en in-
teraccién, un tercer elemento al que he denominado “factor de
direccionalidad”. Sin este tltimo factor no seria posible explicar
el caracter especifico y espacialmente localizado de la experiencia.

La experiencia, en otras palabras, puede surgir en cualquier
zona de interaccién de los dos campos energéticos y ademas simul-
tdneamente en varias localizaciones.

El que esto no ocurra asi resulta del haber aprendido a consi-
derar como posible una sola localizacién y de haber aprendido
a considerar como imposible la simultaneidad.

Si el aprendizaje de direccionalidad hubiera sido diferente, la
experiencia no seria la que la mayoria de nosotros vive como
normal.

De hecho Carlos Castaneda (Relatos de poder. Edit. Fondo
de Cultura Econémica), reporta vivencias de ausencia de direccio-
nalidad y por tanto de aparicién de la experiencia en diferentes
localizaciones del espacio y en situaciones de simultaneidad.

Después de una experiencia en la que el mismo Castaneda se
vive desintegrado en decenas de conciencias, Don Juan lo explica:

~—El secreto de doble radica en la burbuja de la percepcién, que en
tu caso estaba, aquella noche, en lo alto del pefiasco y en el fondo
del barranco al mismo tiempo. El racimo de sentimientos puede

agruparse al instante en cualquier parte. En otras palabras, pode-
mos percibir a la vez el aqui v el alli.

Lo que aqui llamo direccionalidad, Don Juan lo denomina
Voluntad. Lo que Don Juan denomina nagual, yo lo llamo campo
cudntico. La relacién entre voluntad y nagual, o entre direcciona-
lidad y campo cuéntico, para la creacion de una experiencia unifi-
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cada, queda descrita en los Relatos de poder de la siguiente
forma:

—No hay manera de referirse a lo desconocido. Uno sdlo puede
presenciarlo. La explicacion de los brujos dice que cada uno de
nosotros tiene un centro desde el cual podemos presenciar el na-
gual: la voluntad. Asi un guerrero puede aventurarse en el nagual
y dejar que su racimo se organice y se reorganice en todas las
formas posibles. Te he dicho que la expresién del nagual es un
asunto personal. Con eso quise decir que depende del guerrero
mismo dirigir la organizacion y reorganizacion de ese racimo. La
forma humana o el sentimiento humano es el arreglo original;
capaz, para nosotros, esa es la mds dulce de todas las formas; sin
embargo, hay un nimero infinito de formas alternas que el racimo
puede adoptar. Te he dicho que un brujo puede adoptar la forma
que quiera. Eso es cierto. Un brujo que estd en posesion de la
totalidad de si mismo puede dirigir las partes de su racimo para
que se unan en cualquier forma concebible. La fuerza de la vida
es lo que hace posible ese barajeo, pero una vez que la fuerza de
la vida se agota, no hay modo de reintegrar el racimo.

La experiencia unificada es la resultante final de un procesa-
miento hipercomplejo. Cada nivel de procesamiento es una expe-
riencia diferente al resto.

Los circuitos de convergencia unifican todas esas experiencias
en una sola y obviamente la unificacién puede variar de la misma
forma que su resultante.

En la siguiente descripcién Don Juan explica su conocimiento
del ser unificado:

—Esta es la explicacion de los brujos. El nagual es lo impronun-
ciable. Todos los sentimientos y todos los seres, y todos los uno
mismos que son posibles flotan en él para siempre, como barcas,
apacibles y constantes. Entonces la goma de la vida pega a algunos
de ellos. ..

Cuando la goma de lavida pega a esos sentimientos se crea un ser,
un ser que pierde el sentido de su verdadera naturaleza y se ciega
con el brillo y el clamor del drea donde estdn los seres: el tonal.
El tonal es donde existe toda la organizacion unificada. Un ser entra
al tonal una vez que la fuerza de la vida ha unido los sentimientos
que se necesitan. Una vez te dije que el tonal empieza al nacer y
termina al morir; lo dije porque sé que, apenas la fuerza de la vida
deja el cuerpo, todos esos pedazos aislados o que forman el racimo
se desintegran y regresan al sitio de donde vinieron: el nagual. Lo
que un guerrero hace al viajar a lo desconocido se parece mucho a
la muerte, excepto que su racimo de sentimientos aislados no se
desintegra, sino que se expande un poco sin perder la unién. En
la muerte, sin embargo, todos se hunden en lo profundo y se mue-
ven por su propia cuenta, como si nunca hubieran sido una unidad.
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Cuando el campo cu4ntico intensifica algunas de sus porciones
se crea la materia en todas sus formas. F] nagual se transforma
en tongl. La unificacién de sentimientos equivale a lo que yo he
denominado incremento sintérgico.

La experiencia que Don Juan trata de explicar es la siguiente:

—Experimenté nuevamente las sensaciones de ser arrojado, girar
Y caer a tremenda velocidad. Luego estallé. Me desintegré. Alg(;
chzo en mi; solté algo que yo habia retenido toda mi vida. Me
di perfecta cuenta entonces de que mi reserva secreta habia sido
perforada y se vertia sin restricciones. Ya no habia la dulce uni-
dad que llamo “yo”. No habia nadg Y sin embargo esa nada estaba
llena. No era luz ni oscuridad, calor ni frio, agradable ni desagra-
dable. Yo no me movia ni flotaba, ni me hallaba estacionario: tam-
poco era una unidad, un yo mismo, como estoy acostumbr’ado a
serlo._ Yo era una miriada de yo mismos y todos eran “yo”, una
colonia de unidades independientes, que tenian una alianza ’espe-
cial entre si e inevitablemente se unirian para integrar una sola
conciencia, mi conciencia humana. No era que yo “supiese” sin
lzliuda g,lguna, porque no habia nada con lo que hubiera podido
saber”, pero todos mis yo mismos “sabian” que el “yo” de mi
mundo famzl_zar era una colonia, un conglomerado de sentimientos
separados e independientes, que poseian una inflexible solidaridad
mutua. La solidaridad inflexible de mis incontables conciencias
la alianza mutua de esas partes, era mi fuerza vital. '
Una manera de describir aquella sensacion unificada seria decir
que las pepitas de conciencia se hallaban dispersas; cada una po-
seia conciencia de si y ninguna predominaba mds que otra. En-
tonces algo las agitaba, Y se reunian para emerger en una zona
donde todas tenian que juntarse en un bloque, el “yo” que conozco
Luego,. “yo”, como “yo mismo”, presenciaba una éscena coherente
de actividad mundanq, O una escena referente a otros mundos y
que me parecia pura imaginacién, o una escena que pertenecia al
pensamiento puro’”; es decir, visiones de sistemas intelectuales, o
de ideas concatenadas como verbalizaciones. .. Después de ca’da

una de esas visiones coherentes, el “yo” ;
yo" se desintegraba y volvi
no ser nada. ’ g y volvia a

La visién parece hablar de cuantums minimos de espacio
cac.lq uno de ellos constituyendo sendas conciencias y luego su
unificacién én un sistema de inclusién materializado.

) Las.relac1ones entre CME's podrian estar asociadas a las leyes
sintérgicas y las particularidades de las interacciones energéticas
discutidas antes.

El factor de direccionalidad seria, en este nivel las leyes de
unificacién. '

_ Er.x, el nivel de la interaccién del campo neuronal con la orga-
nizacion cnergética del espacio como sustrato de la expericncia
¢l Tactor de direccionalidad parccerfa estar intimamente ligado a
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la l6gica de interaccién de porciones del campo. Unfjemplo muy
fundamental en este sentido es las leyes de interaccion entre par-
ticulas elementales. .

La relacién de atraccién entre cargas opuestas y gle repulsién
entre iguales es en si misma el factor de direccionalidad en este
nivel elemental. .

Para morfologias tan complejas como las asoc1ad?s con el cam-
po neuronal y el campo cuantico, el. factor' fle d1recc1pna11dad
pareceria dado por caracteristicas de interaccién glependlfantes de
una multitud de factores los que sélo podran analizarse si el cam-
po neuronal en su interaccion con el campo cuéantico pudiese ser

istrado. . '
reg;(t)r ahora es necesario repetir que el factor de direcmon_ahdgd
determina la zona de interaccién en la cual surge la experiencia.

La creacién de las conciencias debe estar también fundamen-
tada en ese factor de direccionalidad y sus operaciones y carac-
teristicas.

3

El principio
terciario

Las diferentes evidencias que indican que la experiencia puede
crearse en una atemporalidad total son otras tantas demostracio-
nes de que mas alld de todo principio fisico conocido, la experien-
cia y la conciencia tienen vida propia y son en si mismas existen-
tes sin sustrato.

Antes postulé tal independencia y adverti que no es la materia
la que se transforma en experiencia y conciencia sino la conciencia
es la creadora de lo material.

En El cerebro consciente (Psicofiologia de la conciencia II.
Editorial Trillas), afirmé que el sistema nervioso es en realidad
una antena hipercompleja para la conciencia manifestando a ésta
como experiencia humana temporal.

En este capitulo, mencionaré las evidencias de atemporalidad
y analizaré lo que he dado en llamar principio terciario. En este
altimo, la conciencia adquiere conciencia de su realidad atemporal
y de su identidad como unidad con el todo.

La primera evidencia de atemporalidad se da en la técnica de-
nominada “parar el tiempo”.

En ella, un sujeto entrenado a detener perceptualmente-el mo-
vimiento del segundero de un reloj, reporta que durante tal deten-
cién persiste la conciencia y la experiencia continua, aunque en un
contexto completamente distinto al usual. En realidad, la expe-
riencia durante esta detencién se caracteriza por su contenido
abstracto y por su aceleraciéon. Esta evidencia se ha replicado un
numero considerable de veces por lo que su realidad no deja lugar
a dudas.*

La segunda evidencia la constituye la experiencia de “trascen-
der” observada en los periodos de climax durante la Meditacién.

* Stalking the Wild Pendulum on the Mechanics of Consciosness. Itzhak Ben-
tov, E. P. Dutton, Nueva York 1977.
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Aqui el sujeto que medita aleja su experiencia de todo contexto
temporal y espacial, de tal forma que puede vivir experiencias de
una duracién subjetiva colosal, mientras el tiempo objetivo (me-
dido con un reloj) es insignificante.

La tercera evidencia estd contenida en la descripcién de la
experiencia durante los lamados desdoblamientos, exteriorizacio-
nes o viajes astrales y en la vivencia de pacientes terminales. Aqui
la experiencia pierde toda relacién temporal y se convierte en
experiencia en si.

Todas estas evidencias indican que lo que denominamos expe-
riencia y lo que llamamos conciencia son fenémenos que (aunque
generalmente estan ligados con un transcurrir temporal objetivo)
en si mismos son independientes de la dimensién temporal, de la
espacial y en general de cualquier parametro o sustrato fisico
conocido.

En el capitulo anterior inclui la descripcién de Carlos Cas-
taneda relativa a la posibilidad de localizar la experiencia en cual-
quier lugar del espacio, inclusive en dos lugares al mismo tiempo.
Esto demuestra la independencia de la experiencia con respecto a
la localizacién especial. Evidencias como ésta estan de acuerdo
en que la experiencia surge como resultado de la interaccién de
campos en cualquier zona del espacio.

Sin embargo, a pesar de estas relaciones, entre la interaccién
de campos y la experiencia en si existe un abismo inconmensu-
rable.

En realidad y en fundamento el uinico sustrato posible para la
conciencia es el mismo campo cuantico. Este es una unidad abso-
luta, indiferenciada e indivisible. ‘

Durante el desarrollo ontogenético la conciencia surge de este
campo y poco a poco el sistema nervioso actiia para decodificarlo.

En otras palabras, la conciencia en si es el campo, el que es
penetrado por un cerebro vivo para lograr su transformacién a
c6digos neuronales. :

Las primeras etapas del desarrollo de un ser humano se carac-
terizan por un contacto indiferenciado con la unidad (el campo
cuantico).

En este estadio existe la experiencia en si sin asignacién de
contenidos légicos. Es (esta etapa) lo que los psicoanalistas deno-
minan proceso primario.

Aqui el infante no ha logrado diferenciarse de lo que le rodea,
estableciendo con los objetos y los seres una relacién de conti-
nuidad sin limites o barreras.

Con la conciencia corporal y la independencia objetal, comien-
za el desarrollo del proceso secundario. Cuando este proceso se
completa, el sujeto se siente con una identidad separada y tunica.
La conciencia del yo es clara y dramaética en el proceso secunda-
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rio, el que se define como la aparicién y desarrollo de un yo inde-
pendiente y autorreconocido como tnico y aislado.

Lo.que.denomino proceso terciario es un desarrollo a partir
del primario y una continuacién del secundario.

_ El proceso terciario es el contacto vivencial con el campo cu4n-
tico y la ausencia de una identidad yoica separada del resto de
objetos y seres.

En el proceso terciario, el adulto retorna al proceso primario
pero con una clara conciencia de unidad.

Es necesario completar el proceso primario y el secundario
bara penetrar en el terciario.

_ Esto es asi porque la verdadera conciencia de unidad es con-
ciencia y es unidad. En el proceso primario solamente existe uni-
glad y en el secundario ésta se sacrifica en aras del logro de la
identidad separada.

Solamente cuando la inutilidad de tal separacién es vivida, la
penetracién a lo terciario se hace posible. ,

1_31 proceso terciario trae como consecuencia la vivencia de la
pez}ahdad como conjunto de todas las experiencias y la considera-
cién de que nada es irreal. Asi, un sujeto en el proceso terciario
sabe que lo que se imagina tiene tanta realidad fisica como lo que
Ve y comienza a experimentar el efecto directo de sus pensamien-
tos sobre objetos y seres humanos. Si con su mente traza una
linea en el espacio, sabe que esa linea existe como entidad fisica
Por otro lado, en el proceso terciario, los fenémenos sincrom’sti-.
cos se estimulan.

E:,n) este punto, es necesario hacer una aclaracién. Cuando
apallce la concentracién informacional incrementada en un espa-
cio de alta sintergia, mencioné que cada CME de tal espacio con-
tiene (en forma de una organizacién energética compleja) las
resultantes informacionales de todo lo que le antecede. En otras
palabras, convergen en ese CME todos los CME'’s previos.

Es.ta concentracion informacional no debe entenderse como
una simple suma de informacién en una porcién de espacio, sino
como la creacion de algoritmos mas poderosos. En otras’pala-
bra§, el manejo informacional en porciones de alta sintergia es, en
r(?a‘lldad, una transformacién algoritmica. Una porcién de espa;cio
dl’fl'ere de otra, precisamente en el caracter de los algoritmos ener-
géticos que la conforman.

En un espacio de alta sintergia, el algoritmo energético sera
aqu:el que, con mayor propiedad, unifique en una misma organi-
zacién energética, lo previamente disperso. Esta caracteristica es
la que explica la relacién entre elevada sintergia y sincronicidad
En esta ultima, relaciones entre eventos aparentemente desconec:
tados cntre si, aparccen y se manifiestan.
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Una conciencia basada en una neurosintergia elevada no sola-
mente vive los eventos como conectados entre si, sino que deter-
mina relaciones y conexiones entre ellos. ) .

Precisamente por estar basada en una neurosintergia elevada,
la conciencia, funcionando en principio terciario, tiene acceso a
fenémenos de unificacién como el mencionado de sincronicidad.

38

El Ser y la simetria
local y global

Existe la experiencia pura, pero no la conciencia pura. La
conciencia siempre es de contenidos. La experiencia puede ser en
si misma.

La técnica para llegar a la experiencia pura consiste en una
identificacién total con lo percibido. Se transforma al observador
en observado y lo dnico que persiste es la experiencia en si, sin
un sujeto que la perciba.

El mantenimiento de la experiencia pura es extremadamente
complejo. Son necesarios aprendizajes “terribles”, en los cuales el
mundo ensefia a no perderse en trampas inuatiles y desventajosas.
En otras palabras, a transformar lo que la fisica denomina sime-
trias globales en simetrias locales, introduciendo campos in-
clusivos.

Esta transformacioén es lo que permite mantener invariante al
Ser a pesar de todas las transformaciones.

Quiero decir que, aun cuando la transformacién implique el
logro de la experiencia pura, el Ser y la conciencia persisten. La
conciencia es la que posee el caracter y manifiesta el proceso de
simetria local. La experiencia pura es, una simetria global man-
tenida invariante por la introduccién del campo de la conciencia
como simetria local.

La conciencia es una invariante que se mantiene a pesar de
cualquier transformacién cuando su caracter simétrico se mani-
fiesta.

La experiencia es la transformacién y el cambio; la conciencia
mantiene la constancia del Ser. Es lo que ocurre cuando se forma
el caracter.

Previamente al encuentro del Ser consigo mismo, no existe
constancia ni invarianza, aun de la conciencia. Después, ésta ulti-
ma sc conserva a pesar de todas las experiencias.
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Para comprender lo que la fisica llama simetria local y global,
transcribiré un texto reciente de Daniel Z. Freedman y Peter van
Nieuwenhuizen. (Scientific American, febrero 1978. Pags. 126-143).

Dicen los autores:

Una simetria puede entenderse como un movimiento que deja in-
variante la forma de un patrén o un objetivo. Por ejemplg un gubo
rotado 90° aparece como sin cambio, y una esfera es invariante
después de cualquier rotacion sobre su centro. )

Las teorias fisicas pueden tener simetrias del mismo tipo, pero
lo que permanece invariante después de una transformacion no
es un patrén o un objeto, sino las leyes matemdticas de la propia
teoria.

Los fisicos reconocen ahora el conocimiento de la Simetria
como bdsico en nuestro entendimiento de la naturaleza. Como un
ejemplo de una simetria fundamental, consideren los astronautas
estudiando fendmenos electromagnéticos desde dos naves (flotand.o
libremente y con una velocidad relativa constante) en el espacio
interestelar.

Cada astronauta define un sistema de coordenadas centrado en
su posicion y con una orientacién diferente a la del otro.

Los dos astronautas identifican por tanto eventos externos con
coordenadas diferentes, por lo que el registro de sus observaciones
serd también diferente.

Sin embargo, si ellos reducen sus datos a leyes fisicas, ambos
encuentran que las leyes de Maxwell son vdlidas.

El principio demostrado por este experimento imaginario es
llamado de invarianza de Poincaré (en nombre del matemdtico
francés Henri Poincaré). Es la simetria del espacio-tiempo, sustra-
to de la teoria espacial de la Relatividad.

Comparaciones de las observaciones hechas por los dos astro-
nautas, demostrarian que sus sistemas de coordenadas estdn rela-
cionados en la forma que requiere la relatividad espacial.

La invarianza de Poincaré se aplica siempre y cuando los dos
sistemas de observacién mantengan una constancia en su veloci-
dad relativa.

...Existen simetrias locales y globales.

...La transicién de una simetria global a una local describe el ori-
gen de las fuerzas gravitacionales y electromagnéticas, y existen
razones para sospechar que las otras fuerzas también emerjan de
simetrias locales. Una simetria global es aquella en la que una
transformacion es aplicada uniformemente a todos los puntos del
espacio; en una simetria local, cada punto es transformado inde-
pendientemente.

El ejemplo de una simetria global es una esfera que gira sobre
su eje. Todos los puntos de la esfera se transforman en forma
similar y la esfera mantienc su forma.
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Con una esfera ideal se podrian mover cada punto indepen-
dientemente de los otros, empujando o jalando cada punto de su
superficie, pero conservando la distancia constante entre esos
puntos y el centro.

Puesto que la esfera conserva su forma, se puede hablar de una
simetria. Sin embargo, cada punto es transformado independien-
temente de los otros, y por ello es una simetria local.

Existe una diferencia fundamental. Si la esfera es de hule, la
simetria local crea jalones de su membrana por el movimiento
independiente de los puntos en ella.

Fuerzas elasticas son creadas similares a las fuerzas que apa-
recen cuando una teoria fisica posee una simetria local.

Las fuerzas son las unificadoras de las transformaciones loca-
les puesto que actiian sostenidas por un patrén que descubren
cuando son activadas. (Las fuerzas son una manifestacién de la
forma total.) Siguen los autores:

La invarianza de Poincaré es una simetria global porque una trans-
formacion entre los dos grupos de coordenadas empleados para
describir un determinado punto en el espacio-tiempo es la misma
para todos los puntos.

Una limitacion mucho mds fuerte para la invarianza local de
Poincaré es establecida al requerir que las leyes de la fisica con-
serven su misma forma cuando las coordenadas de cada punto son
transformadas en forma independiente. Este cambio es equivalen-
te a dejar que los dos observadores tengan movimientos acelerados
uno con respecto al otro.

A primera vista pareceria que los observadores en estas cir-
cunstancias no derivardn las mismas leyes de la fisica porque un
observador en aceleracion percibe fuerzas “ficticias” como la fuerza
centrifuga o el movimiento rotacional.

Einstein reconocié que las fuerzas ficticias inducidas por la
aceleracion estdn cercanamente relacionadas a las fuerzas gravita-
cionales asociadas con masas.

Demostré que las leyes de la fisica pueden mantenerse invarian-
tes si un campo gravitacional es introducido a las ecuaciones. El
resultado es la teoria general de la relatividad.

Este ejemplo ilustra la poderosa y generalizada caracteristica
de la relacién entre simetrias globales y locales.

Si un grupo de leyes fisicas es invariante en una simetria global,
el requerimiento mds poderoso de invarianza bajo una simetria
local sdlo puede resolverse introduciendo nuevos campos, los que
dan lugar a nuevas fuerzas.

La invarianza del Ser es precisamente la existencia de un nue-
VO campo.

Un algoritmo neuronal de alta sintergia equivale a una teoria

fisica que sc mantiene invariante a pesar de transformaciones de
su contenido.
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De la misma forma, la conciencia se mantiene invariante a pe-
sar de que ocurran transformaciones en la experiencia.

Esto sucede a partir del momento en el que el algoritmo neuro-
nal sea de tan alta sintergia que se manifieste como omnipresente,
altamente redundante e inclusivo.

En otras palabras, cuando el Ser se transforma en un modelo
consciente de todo el universo.

Su totalidad equivale a la creacién de un nuevo campo de fuer-
zas. Lo mismo acontece con su capacidad inclusiva.

La interaccién de un campo neuronal con el campo cuantico
es el nuevo campo de fuerzas necesario para mantener la simetria
global de la conciencia y la local de la experiencia.

La interaccién implica la transformacién de todos los puntos
del espacio conservando (sin embargo), la forma fundamental de
éste como sustrato del campo cuéntico.

La decisién acerca de si la experiencia es la simetria global y
la conciencia la local es extremadamente compleja.

Si bien es verdad que “la experiencia” y las experiencias son al-
teraciones particulares del campo de la conciencia, y por lo tanto
crean fuerzas; la conciencia es el campo que las unifica, por lo
que la experiencia debiera denominarse simetria global y la con-
ciencia local, también es cierto que la conciencia es un caso par-
ticular- de la experiencia pura, por lo que esta tltima es el campo
que unifica a todas las experiencias incluyendo a la conciencia
como una experiencia mas.

Desde este dltimo punto de referencia, la experiencia pura seria
el campo de fuerzas necesario para unificar las transformaciones
independientes de todas las conciencias. Las conciencias serian las
simetrias globales enclavadas dentro del todo que es la experiencia
pura (simetria local).

En realidad la simetria local es una inclusién mas poderosa y
la global menos.

El desarrollo de la fisica muestra la aparicién de concepciones
cada vez mas unificadoras, transformando a las simetrias globales
en locales por el contacto con universos mas expandidos.

En otras palabras, la aparicién de un nuevo campo de fuerza
unificador es a su vez, elemento de una matriz mas amplia y que
le sirve de trasfondo o sustrato al campo de fuerzas.

Este ultimo es la manifestacion (una de tantas) del sustrato.

Asi, el campo cudntico es menos inclusivo que el espacio. Es
concebible un espacio sin campo cuantico, peroc no un campo
cuantico sin espacio. El espacio es la simetria local y el cam-
po cuantico la global.

De la misma forma, entre la experiencia, la conciencia y el Ser,
existen una serie de relaciones de inclusién que son otras tantas
simetrias locales.
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Esto dltimo es de suprema importancia para entender el des-
arrollo humano.

' C9n31de}"ando a la experiencia como pura, ya dije que la con-
ciencia seria la simetria global y la experiencia la local.

Sin embarg,_ro, si_la experiencia pura es experimentada, debe
serlo por algule'n. Buesto que la experiencia pura es trascender
todo factor de direccionalidad, el experimentador de la experiencia
pura debe ser el todo.

En otras palabras, la interaccién del cam
campo cudntico en el espacio.

Llamemos a esta nueva simetria local; el Ser.

El Ser seria la interaccién misma.

po neuronal con el



Los mecanismos
del ver

El hallazgo de una nueva simetria local irr}plica .l’a unificacién

de lo previamente disperso dentro de una inclusién de mayor
algoritmico. )

pOdS;a gd.e las leyes sintérgicas asociadas con este incremento

inclusivo es que desde el nuevo punto de referencia se tiene la

capacidad de modificar cualquier elemento del procesamiento que

le dio lugar. - o '

Muchas veces el logro de una nueva inclusién 1rqp11ca el des-
cubrimiento de algin nuevo hecho que sirve como pivote para la
nueva concepcion de mayor capacidad de un1f1<;ac1or}. |

Es precisamente la deteccién de nuevas simetrias locales lo
que denomino ver. .

Un buen ejemplo de lo anterior son los resul'tados_exp.e’rlmen-
tales y la concepcién tedrica subyacente a una investigacién que
me gustaria comentar. o |

Con el objeto de demostrar que la fuerza_t gr"av1tac1onal' se al-
tera con la actividad cerebral, disefiamos el siguiente experimento
(ver apéndices). 5 . . )

Sujetos entrenados en introspeccién, meditan en_el interior
de una cimara silente blindada y adaptada para amortiguar ylbra-
ciones mientras su actividad EEG es registrada desde una cadmara
adyacente. _

Junto a la cabeza de los sujetos se coloca un transductor hiper-
sensible a cambios en el peso de una pequefia pesa que cuelgg del
mismo. Uno de los canales de registro poligrafico son las sefiales
de alteraciones de peso registradas con el transductor. .

Cada vez que una alteracién es detectada, se le informa a}l suje-
to a través de un sistema de retroalimentacion que consiste en
una serie de destellos luminosos. El sujeto debe encontrar la cla-
ve para hacer que la luz se mantenga.
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Los resultados hasta la fecha obtenidos indican que existen
cambios francos de peso, asociados con alteraciones de la activi-
dad EEG de los sujetos.

La teorfa sintérgica habia postulado que deberian esperarse
tales cambios en la fuerza gravitacional, por lo que el resultado
obtenido apoya la teoria.

Sin embargo, lo mis extraordinario del experimento (al que
he bautizado como retroalimentacion gravitacional), es el estado
de conciencia que el sujeto debe alcanzar para que el cambio
gravitacional ocurra.

Quizés la mejor descripcién de este estado de conciencia esté
incluido en las palabras de uno de los sujetos:

... Siento que me dan la luz cuando algo en mi se aclara. Multitud
de imdgenes y recuerdos vienen Yy no es sino hasta que lo que es
comdn a todos ellos aparece clara a mi conciencia que recibo la
luz. Es como si empezara a ver todo desde las alturas, desde un
lugar en el que ya no hay detalles sino unificacion.

La descripcién es claramente sugestiva de un incremento en
la capacidad neurosintérgica. Este incremento no es otra cosa
sino una ampliada capacidad de ver.

Quisiera reproducir un escrito del gran maestro espiritual hin-
di Swami Vivekananda, que habla acerca de lo que yo denomino
incremento de sintergia.

Dice Vivekananda:

Una particularidad de la mente hindd es inquirir para alcanzar la
ultima generalizacién posible, dejando para mds adelante el logro
de los detalles. Esta cuestién fue formulada en los vedas: “¢Qué
es aquello conocido (a partir de) lo cual conocemos todas las co-
sas?”, De modo que, toda escritura y toda filosofia que haya sido
escrita se ha hecho solamente para demostrar la existencia de
“aquello”, conocido lo cual, todo queda conocido. Si un hombre
quiere conocer este universo pedacito por pedacito, tendrd que
conocer uno por uno cada grano de arena, lo que significa disponer
de infinito tiempo; no podra nunca conocer todo. Entonces, ¢cémo
buede tenerse el conocimiento? ¢Cémo es posible para el hombre
ser todo conocedor por medio de los detalles? El yogui dice que
detrds de todas estas manifestaciones particulares hay una gene-
ralizacién. Tras toda idea particular hay un principio generalizado,
abstracto; alcanzando éste se han logrado todas las cosas. (Swami
Vivekananda, Raya Yoga, Editorial Kier.)

De acuerdo con la teoria sintérgica y con el Raya Yoga, desde
el principio generalizador todo lo demas puede controlarse y co-
nocerse.

En términos matemaéticos esto implica que el algoritmo de
mayor poder s ¢l que puede mancjar toda la informacion.
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Los mecanismos del ver son precisamente los procesos neuro-
sintérgicos y el acceso de la conciencia a su propio procesamiento.

Desde un punto de vista concreto, la percepcién visual siempre
es de objetos que poseen una organizacién sintérgica menor que
la cerebral. Lo invisible es aquello que sobrepasa la neurosinter-
gia. Cualquier objeto que corresponda en complejidad a la neu-
rosintergia, aparecerd a nuestra percepciéon como opaco, de la
misma manera que todos los objetos que posean menor sintergia
que aquél.

De la misma forma, todo incremento neurosintérgico coloca
al observador en un nivel de expansion, de tal forma que tiene
acceso a planos de complejidad. El ver y sus mecanismos son
estos incrementos y sus operaciones.

Podria decir que todo aquello que puede ser reducido a un
algoritmo neuronal puede ser visto. En cambio, lo que no puede
decodificarse por poseer mayor sintergia que la que el cerebro
puede manejar, permanece invisible hasta que el desarrollo incre-
mente la neurosintergia hasta hacerla llegar a la posibilidad de
manejo algoritmico adecuado.

Por otro lado, toda organizacién posee propiedades sinergistas.
La resultante final de cualquier organizacién es siempre distante
en cualidad y caracteristicas a las de los elementos que la forman.

Los elementos no pueden experimentar la resultante sinérgica,
pero se ven afectados por ella.

Existen muchos niveles sinérgicos, cada uno de ellos mas inclu-
sivo y cercano a la unidad. Ver es de alguna manera tener acceso
desde el ultimo nivel sinérgico (en el que se encuentra la concien-
cia) a los niveles previos.

Ver es también conocer un nivel sinérgico mas complejo y uni-
ficado a través de las consecuencias que ese nivel evoca sobre el
observador colocado en un nivel menos unificado. Para un cere-
bro vivo, la experiencia resulta de todo el conjunto de interaccio-
nes entre los elementos neuronales que lo forman. La resultante
sinérgica afecta cada uno de los elementos y determina su con-
ducta. Un elemento neuronal que tuviera la capacidad de ver,
podria acercarse a la resultante sinérgica a través del analisis de
los cambios que suceden en é€l.

De la misma forma, cada ser humano forma parte de la Noos-
fera pensante. El nivel sintérgico de la Noosfera es inaccesible
para el elemento humano excepto cuando éste puede adquirir con-
ciencia de sus relaciones. En otras palabras cuando, a partir de su
conducta, puede vislumbrarse como participe de una totalidad mas
expandida de la cual forma parte.

En realidad, el ultimo nivel sinérgico es el del Ser, de tal forma
que cuando se vive al Ser, se tiene acceso a la unidad atemporal y
aespacial.

ElSer, la sintergia
y la coherencia

cerebral

En el aforismo 49 sobre Yoga de Patanyali, este autor afirma:

El conocimiento que se logra por el testimonio e inferencia se
refiere a los objetos comunes. Aquel que proviene del samadhi
antes mencionado es de un orden muy superior, siendo capaz de
penetrar donde la inferencia vy el testimonio no pueden llegar.

Swami Vivekananda comenta:

La‘ldea €s que tenemos que conseguir nuestro conocimiento de los
objetos ordinarios por la percepcién directa y por la inferencia de
ella, y por el testimonio de la gente que es competente. Cuando
los.yoguls dicen “gente que es competente” se refiere a los rishis,
o videntes (que han realizado) las palabras registradas en las escri-
turas (lps Vedas). Segun ellos, la unica prueba de la verdad de
las escrituras es que ellas reflejan el testimonio de personas com-
petentes, aunque dicen también que las escrituras no pueden
llevarnos a la_realizacién. Podemos leer todos los Vedas y sin em-
lzargo no realizar cosa alguna, pero cuando practicamos sus ense-
nanzas alcanzamos ese estado del cual habla la escritura, que
penetra donde ni la razén, ni la percepcion, ni la inferencia pueden
llegar y donde no pueden servirnos los testimonios de los dema3s.
Esto. es lo que se quiere decir en el aforismo. La realizacion (per-
cepcién iptlma de la verdad) es real religion, todo el resto sélo es
preparacién —escuchar conferencias, leer libros, es meramente
preparar el terreno; no es religién. Asentimiento o disentimiento
intelectual no es religién. La idea central de los yoguis es que asi
como nos podemos poner en contacto directo con los objetos de
los sentidos, podemos de manera semejante percibir directamente
la religién, pero en un sentido enormemente mas intenso. Las
verdades de la religién, como Dios y Alma, no pucden ser percibi-
das (realizadas intimamente) por medio de los sentidos externos.
Yo no pucdo ver a Dios con mis ojos, ni tocar a Bl con mis manos,
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y todos sabemos que tampoco podemos razonar mas alld de los
sentidos. La razén nos lleva a un punto excesivamente du.doso;
podemos razonar toda nuestra vida, como lo ha estado haciendo
el hombre por millares de afios, y el resultado de ello es que en-
contramos que somos incompetentes para probar o desaprobar los
hechos de la religién. Aquello que percibimos directamente lo to-
mamos como base y es sobre esa base que razonamos. De’: manera
que es obvio que todo razonar debe girar dentro de los limites de
la percepcién. Nunca puede ir mas alla; por tanto, el campo todo
de la realizacién est4 mas allid de la percepcion sensoria. El yogui
dice que el hombre puede ir mis alld de su percepcién sensoria
directa y también de su razén. El hombre tiene en si Ia, facultad,
el poder de trascender hasta su intelecto; poder que esti en cada
ser, en cada criatura. Por la practica del yoga este pod_er es des-
pertado y entonces el hombre trasciende los lm}ltes (?rdlna}“1os de
la razén y percibe directamente cosas que estan mas alld de la
razén.

Desde un punto de vista psicofisiolégico, la posibilidad de es-
tar en el Ser esta dada cuando el cerebro funciona en forma total-
mente coherente y con una elevada sintergia. ) )

Trataré de explicar lo anterior con el maximo cq1da€1c? puesto
que constituye el mas elevado nivel de pOSEbll.ldad cientifica para
entender el Ser y promete extraordinarias técnicas para implemen-
tarse. '

Una alta coherencia cerebral implica que diferentes zonas del
cerebro manejan similares contenidos. Cuando esto S}lche no
existen estructuras que manifiesten alteraciones restringidas a
contenidos concretos. En otras palabras no existe olas en el lago
de la mente. L o

Equivale lo anterior a la condicién basal. del campo cudntico
antes o por detras de la aparicién de cualquier particula elemen-
tal.Cuando la alta coherencia se combina con una alta sintergia
del contenido informacional de cada elemento; y esto a su vez
se suma con la posibilidad de encontrar el patrén qnlflcador de
todos los elementos informacionales de alta sintergia; el Ser se
manifiesta. .

La alta coherencia cerebral permite la fluidez to.tal mientras
que la posibilidad de unificacién de todos los contenidos 1mphf:a
la adquisicién del punto de referencia que trasaepde a los mis-
mos. En realidad, en cada uno de los niveles de los arboles de con-
vergencia se da el mismo proceso de trascender contenidos. Cuan-
do la coherencia cerebral es méaxima, el trascender se convierte en
total. . .

La pregunta que surge de inmediato es acerca del observador.
¢Quién es el que puede llegar a la vivencia del Ser al trascender
todos los contenidos de los circuitos de sintergia?
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La respuesta es de caracter sinérgico. En otras palabras y para
dar un ejemplo, pensemos en la quimica de los compuestos. Cual-
quier combinacién de elementos quimicos da lugar a propiedades
emergentes no contenidas en los elementos.

El liquido agua, surge de la combinacién del gas hidrégeno y
del gas oxigeno.

O en un ejemplo de la biologia: Un conjunto de moléculas es-
pectacularmente complejas que no poseen vida dan lugar a la cé
lula viva.

Ningan elemento constitutivo de la célula puede trascender sus
limites para llegar a la vida. Es necesario la creacién de una nueva
organizacién para que sus caminos de interaccién como un todo
posean vida.

De la misma forma, todos los elementos cerebrales funcionando
en una elevada sintergia muestran (en un caracter global) la capa-
cidad de verse a si mismos mas alli de cualquier contenido espe-
cifico.

Esta conciencia de Ser no es posible cuando una zona del todo
cerebral actia como fuente de heterogeneidad exagerada. En
otras palabras, cuando existe una ola en el lago se percibe la ola
pero no el sustrato.

Lo que Vivekananda comenta de la siguiente forma:

Hemos visto en el aforismo anterior que la dnica manera de alcan-
zar el estado supraconsciente es la concentracién, y también hemos
visto que lo que obstaculiza a la mente para lograr la concentra-
cioén son los pasados samskaras, impresiones pasadas. Todos vos-
otros habéis podido observar que cuando estais tratando de con-
centrar vuestra mente, vuestros pensamientos vagabundean.
Cuando estais tratando de pensar en Dios ese es el momento justo
€n que aparecen esos samskaras. En otros momentos no son tan
activos, pero cuando vosotros no lo queréis estad seguros de que
alli estaran haciendo el maximo de esfuerzo para poblar vuestras
mentes. ¢Por qué es eso asi? ¢Por qué tienen que ser ellos mucho
més potentes en los momentos de concentracién? Es porque los
estais reprimiendo y reaccionan con toda su fuerza. En otros mo-
mentos no reaccionan. {Cuan innumerables deben ser esas viejas
impresiones del pasado, todas alojadas en algun lugar del chitta,
listas esperando como tigres para saltar! Estas deben ser suprimi-
das para que la tnica idea que nosotros queremos pueda levantarse,
con exclusién de todas las otras. En cambio todas ellas estan
luchando para ascender al mismo tiempo. Esos son los diferentes
poderes que tienen los samskaras para obstaculizar la concentra-
cién de la mente. De modo que el samadhi que ha sido expuesto
es cl mejor para ser practicado en razén de su poder en suprimir
los samskaras. Bl samskara que pueda alzarse con esta clase de
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concentracién sera tan poderoso que impedira la accién de los
otros y los tendra sofocados.

Sin lugar a dudas, la resultante de este proceso es la vivencia
del Ser.
Patanyali menciona un estado atin mas trascendente:

Por la contencion hasta de ésta (impresion que impide la aparicion
de toda otra impresion, estando todo bajo control), llega el sama-
dhi “sin simiente”.

Aqui inclusive las tendencias no manifiestas a identificaciones
con contenidos concretos quedan abolidas (samadhi “sin simien-
te”).

En el siguiente aforismo, es clara la consideracién de opera-
ciones inclusivas y de incremento sintérgico extremo. La impre-
sién es la de una unificacién de cualquier contenido de experiencia
dentro de la consideracién genérica de experiencia y un estado de
trascender aun a esta ultima en el Ser.

Dice Patanyali y comenta Vivekananda:

Lo experimentado estd compuesto de elementos y organos, su na-
turaleza es la iluminacion, accion e inercia y tiene el propdsito de
tener experiencia y liberar (al experimentador).

Lo experimentado, que es la naturaleza, esta compuesto de elemen-
tos y drganos —los elementos densos y sutiles, que componen la
totalidad de la naturaleza, y los drganos de los sentidos, mente,
etcétera—, y su naturaleza es la iluminacién, sattva; accion, rayas,
e inercia, tamas. ¢(Cual es el propésito de la naturaleza toda? Que
el Purusha pueda adquirir experiencia. El Purusha, podria decirse,
ha olvidado su naturaleza real que es magna, divina. Hay un cuento
en el que el rey de los dioses, Indra, se volvio cerdo y se solazaba
viviendo y revolcandose en ¢l barro; tenia una compaiiera y unos
cuantos chanchitos, y se sentia muy feliz. Algunos dioses al verlo
en tan lastimoso estado se acercaron y le dijeron: ‘“Tu eres el rey
de los dioses, tienes todos los dioses bajo tus drdenes ¢por qué
estas aqui?”. Pero Indra replicé: “No me importa; yo estoy bien
aqui; no me preocupa el cielo mientras tenga esta cerda y los le-
choncitos”. Los pobres dioses quedaron cortados, sin saber qué
decir. Después de un tiempo ellos decidieron matar los lechoncitos,
uno tras otro. Cuando todos fueron muertos, Indra comenzé a
reir cuando se dio cuenta del odioso suefio que habia tenido; ¢él,
rey de los dioses, haberse vuelto cerdo y pensado que la vida de
cerdo era la tnica vida? No sélo eso, sino que hubiera querido
ique el universo todo llevara la vida de cerdo! El Purusha, cuando
se identifica a si mismo con la naturaleza, olvida que es puro e
infinito. El Purusha no ama, es el amor en si. No existe, es la
existencia en si. El alma no conoce, es el conocimiento ¢n si. Es
una equivocacién decir que el alma ama, cxiste o conoce. Amor,
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ex1ste_ncxa y conocimiento no son cualidades del Purusha, sino su
esencia. Cuando son reflejadas sobre alguna cosa podéis llamarlas
cualidades de esa cosa. Esos tres no son las cualidades sino la

esencia del Purushfz, el gran Atman, el Ser Infinito, sin nacimiento
O muerte, establecido en su propia gloria.
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La sintergia
y la hipersensibilidad

Ya vimos que la relacién entre la neurosintergia (ns) v la sin-
tergia asociada con cualquier organizacién energética (sop) deter-
mina la posibilidad de percibir. Cuando la razén ns/ SOp es mayor
que la unidad, se percibe. Cuando es menor que la unidad, no se
percibe. El espacio aparece como invisible y transparente porque
su complejidad sobrepasa la de la neurosintergia.

Cualquier incremento neurosintérgico implica un aumento de
sensibilidad precisamente por lo expuesto antes. ‘

Por otro lado, el Ser es el reflejo de su propia luz. La ciencia
podra conocerlo en sus operaciones pero la sensacién en si misma
le esta vedada.

La aproximacién de una conciencia a esta sensacién ocurre
cuando las operaciones cerebrales que la sustentan (a la concien-
cia) se aproximan al sustrato de lo relativo. En otras palabras,
cuando la neurosintergia se incrementa. En las palabras de Pa-
tanyali:

Cuando ésta (la mente) abandonando todas las formas, refleja so-
lamente el significado, esto es samadhi.

La asignacién de significado con independencia de las formas
ocurre aproximadamente a los 160 mseg., después de presentar
un estimulo (Grinberg-Zylberbaum J. y E. Roy John. Obsgrvqczo-
nes no publicadas, 1974). Esto, ademds de datos tedricos, indican
que el significado es una operacion sintérgica que debf: cursar
(antes de su aparicién) a través de muchos r_1iveles de unificacién
y por lo tanto aparecer tarde en el procesamiento cerebral. .

Si extrapolaramos a partir de lo anterior, podriamos aflym,ar
que el Ser es el mas elevado nivel sintérgico y, por tanto, es idén-
tico a la conciencia de unidad.
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Sin embargo, esta identidad es méas bien inclusién. El Ser es
incambiable y permanente. Sélo esto es posible si el Ser es la sime-
tria local de la conciencia de unidad o el nivel de inclusién desde
el cual se percibe a la conciencia de unidad.

En términos matematicos lo anterior equivale a decir que la
conciencia de unidad es el algoritmo final de una serie tan expan-
dida de algoritmos que dificilmente cualquier variacién en la ca-
dena algoritmica previa a su aparicién es capaz de modificarlo.
Por tanto, el Ser como meta-algoritmo del algoritmo final es eterno
y absolutamente inmodificable.

Puesto que este meta-algoritmo contiene a todos los demas, a
partir del mismo, cualquier modificacién sobre la naturaleza es
posible.

El acceso del meta-agoritmo a los demas algoritmos es también
posible. Esto permite que la conciencia pueda recorrer todo su
procesamiento a partir inclusive de la organizacién energética del
espacio.

Alli se obtiene todo el conocimiento esencial acerca de la es-
tructura de la naturaleza.

A partir de tal experiencia, el Ser es capaz de diferenciar la
resultante final de cualquier procesamiento (una imagen visual
por ejemplo) del procesamiento mismo.

Se tiene asi discernimiento entre la forma y el significado de
cualquier evento.

En las palabras de Patanyali:

Dharna es mantener la mente sobre algin objeto particular.

Un ininterrumpido fluir de conocimiento de ese objeto es dhiana.
Cuando ésta (la mente), abandonando todas las formas, refleja so-
lamente el significado, esto es samadhi.

Estos tres (dharana, dhiana y samadhi) con relacion a un objeto
es samyama.

El acceso al procesamiento, o en otras palabras, la asignacién
de significado es la base de cualquier conocimiento real y por
tanto objetivo de cualquier objeto, evento, etc.

El conocimiento objetivo, después de ser vislumbrado por el
Ser, es abandonado para solamente experimentar el si mismo in-
clusor del yo.

La hipersensibilidad que acompaifia cualquier incremento neu-
rosintérgico es precisamente el rescate del Ser trascendiendo todas
sus manifestaciones.

En un experimento grupal que consiste en impulsar la neuro-
sintergia de un conjunto de 11 conciencias he observado que el
proceso para llegar al Ser cursa a través de por lo menos, tres
etapas. En la primera de ellas, el samyama sc practica con objctos
“externos”. En la segunda, ¢l samyama se hace con ¢l procesa
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miento “interno”’. En la tercera el samyama se hace sobre el sam-
yama y se llega asi al Ser.

Solamente cuando las dos primeras etapas se completan, el
abandono de toda manifestacién subjetiva en la forma de objetos
externos y procesamiento interno, es posible dando lugar enton-
ces, a la percepcién objetiva de la conciencia por la conciencia
misma. Cuando aun este conocimiento objetivo se trasciende,
aparece el Ser.

El proceso de unificacién es explicado por Vivekananda des-
pués de este aforismo de Patanyali:

Los estados de la mente son siempre conocidos porque el Sefior de
la mente, el Purusha, es incambiable.

La clave total de esta teoria es que el universo es mental y material.
Los dos estan en constante estado de flujo. ¢Qué es este libro?
Es una combinacién de moléculas en constante cambio. Una por-
cién sale y otra entra; es un remolino, pero, ¢qué hace la unidad?
¢Qué hace que sea el mismo libro? Los cambios son ritmicos; en
armonioso orden ellos estan enviando impresiones a mi mente, y
esos fragmentos unidos forman un cuadro continuo, aunque las
partes estan cambiando incesantemente. La mente misma esta
continuamente cambiando. La mente y el cuerpo son como dos
capas de la misma sustancia, moviéndose a diferentes tipos de
velocidad. Siendo, relativamente, una lenta y la otra rapida, pode-
mos hacer la distincién entre los dos movimientos. Por ejemplo,
un tren esta en movimiento, y un carruaje también, a un costado.
Es posible considerar el movimiento de los dos hasta un cierto
punto. Es necesario todavia alguna otra cosa mas. El movimiento
puede sdlo ser percibido cuando hay alguna otra cosa que no esta
moviéndose. Pero cuando dos o tres cosas estan en relativo movi-
miento, lo que primero percibimos es el movimiento mas rapido,
y luego el menos rapido. ¢Cémo esta la mente para percibir esto?
Esta también en flujo. Por tanto, otra cosa que se mueva mas
lentamente es necesario; luego, debéis conseguir otra cosa cuyo
movimiento es todavia mas lento, y asi por el estilo, sin término.
De modo que, la l6gica os compele a parar en alguna parte. Debéis
completar las series conociendo algo que nunca cambia. Detras
de esta cadena sin fin de movimientos esta el Purusha, inmutable,
incoloro, puro. Todas estas impresiones son meros reflejos sobre
él, como las imagenes que una literna magica proyecta en la pan-
talla, sin mancillar en modo alguno la pureza del Purusha.

La percepcién de patrones ritmicos implican la existencia de
una duracién del presente. La expansion de esta percepcién de pa-
trones implica también una expansién en la duracién del pre-
sente.

Los procesos de unificacién (de cualquier nivel) concluyen con
la asignacién de un algoritmo al patrém ritmico. El proceso es
reductivo de detalles y amplificador en poder de abstraccion.
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Puesto que el Ser es el meta-algoritmo, unifica en su vivencia
al todo y por tanto se vuelve independiente de la naturaleza.

Esj:a 1{1dependenc1a explica lo que antes describi acerca de las
experiencias de Carlos Castaneda y de Don Juan.

_ En otras palabras, la capacidad de crear un doble y la expe-

riencia de omnipresencia.

El Ser (Purusha en 12_1 terminologfa sanscrita) es independiente
de la naturaleza. Los siguientes aforismos de Patanyali con sus

respectivos comentarios de Vivekananda expresan claramente lo
anterior:

Siendo un objeto, la mente no tiene luz propia.

Tremendo poder es manifestado en todas partes por la naturaleza,
pero esto no tiene luz propia ni es esencialmente inteligente. El
Purusha es el unico que posee luz propia, y da su luz a todas las

cosas. El poder del Purusha es el que penetra a través de toda
materia y energia.

Siendo incapaz de conocer los dos al mismo tiempo.

Sila mente tuviera luz propia seria capaz de conocerse a si misma
y sus objetos al mismo tiempo, Io cual no puede, cuando percibe
el objeto no se puede reflejar sobre s{ misma. Por tanto, el Puru-
sha es autoluminoso, y la mente no lo es. ’

Suponiendo que hubiere otra mente conocedora no habria término
a esta suposicion y el resultado seria confundir la memoria.

S.upongamos que hubiere otra mente que conoce la mente ordina-
Iria, entonces tendria que haber otra mente todavia para conocer
ala primera, y asi no se terminaria nunca. Habria confusién de la
memoria, y no habria donde almacenar ésta.

La esencia del conocimiento (el Purusha) siendo irzcambiable, cuan-
do la mente toma su forma, se vuelve consciente,

Patanyali dif:e esto para hacer mas claro que el conocimiento no
es una cuahd?d del Purusha. Cuando la mente se acerca, el Pu-
rusha es reflejado, por decirlo asi, sobre la mente, y la mente, du-

rante ese tiempo, se vuelve conocedora i
I Yy aparece como siendo e
misma el Purusha. P tla

Coloreada por el veedor y lo visto, 1
a mente es capaz de -
der todas las cosas. ’ baz compren

A un lado de la mente el m i i
undo extern J
jado, y en ¢l oury e el munc 0, lo visto, esta sicndo refle-
ado, ado, ¢l veedor estd siendo reflejado: asf es como
viene ¢l poder de todo conocimiento a la mente,
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La mente aunque veteada por innumerables _deseos actua por otro
(el Purusha), porque ella actia en combinacion.

La mente es un compuesto de varias cosas y por eso no puede
actuar por si misma. Toda cosa que es una c9mbg1acmn en este
mundo tiene alglin objeto que causa esa combmacmq, alg_l}na ter-
cera cosa por la cual ésta continda. Por eso esta combinacién de la
mente es causada por el Purusha.

Cesa para el discernidor la percepcion de la mente como Atman.

Por medio del discernimiento el yogui conoce que el Purusha no
es la mente.

Entonces, dedicada al discernimiento, la mente alcanza el estado
previo al kaivalia (aislamiento).

De modo que la practica del yoga conduce al poder c_lel discerni-
miento, a clarificar la visién. El velo cae de nuestros ojos, y vemos
las cosas como son: Vemos que la naturaleza es un compuesto, y
que estid mostrando su panorama para el Purusha, que es el testi-
go; que la naturaleza no es el Sefior, que fcodas las comb1nac1onqs
de la naturaleza son simplemente con el fin de mostrar este feno-
meno al Purusha, el rey entronizado en lo intimo. Cuando por
larga practica llega el discernimiento, cesa el temor, y la mente
alcanza el aislamiento.

Los pensamientos que se levantan como obstrucciones a eso, pro-
vienen de las impresiones.

Todas las variadas ideas que se levantan l}aciéndonos creer que
necesitamos alguna cosa externa para ser fellce§, son obstrucciones
a esa perfeccién. El Purusha es fel}c1§1ad y blgnaver}turanza, ;ior
propia naturaleza. Pero este conocimiento esti cubierto por las
impresiones pasadas. Estas impresiones tienen que agotarse por
si mismas.

Se destruyen de igual manera que a la ignorancia, egoismo, etcé-
tera, conforme a lo dicho antes.

Aun habiendo llegado al recto conocimiento de las esencias por
medio del discernimiento, ante aquel que .abandona los frutos le
llega, como resultado del perfecto discernimiento, el samadhi lla-
mado: nube de la virtud.

Cuando el yogui ha alcanzado este discernimientg, todos los pode-
res (mencionados en el dltimo capitulo) llegan a el., pero el verda.de-
ro yogui rechaza todos ellos. Ante él llega un conocimiento pequhar,
una particular luz llamada el dharma megha, la nu‘be de la v1r.tud.
Todos los grandes profetas del mundo que ha registrado la histo-
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ria lo tuvieron. Ellos encontraron dentro de si mismos el funda-
mento total del conocimiento. La verdad para ellos se hizo real.
Después que renunciaron a la vanidad de los poderes, la paz y la
calma, y la perfecta pureza devinieron su propia naturaleza.

De eso viene la cesacidn de pesares y acciones.

Cuando llega esa nube de la virtud, entonces no hay mas temor de
caer, nada puede arrastrar al yogui. Nunca mas habra males para
€l. Nunca ma4s tendra pesares.

Entonces el conocimiento, despojado de capas e impurezas, se hace
infinito, volviéndose lo cognoscible insignificante.

El conocimiento en si esta ahi; lo que lo cubria se fue. Una de las
escrituras budhistas define lo que significa Budha (que es el
nombre de un estado) como infinito conocimiento, infinito como
el cielo. Jesus lo alcanzé y se volvié Cristo. Todos vosotros llega-
réis a este estado. Volviéndose infinito el conocimiento, lo cognos-
cible resulta insignificante. El universo todo, con todos sus objetos
del conocimiento, se convierten en una naderia ante el Purusha. El
hombre comin se considera a si mismo como muy pequefio porque
para €l aparece lo cognoscible como siendo infinito.

Entonces terminan las sucesivas transformaciones de las cualida-
des, habiendo ellas llegado a su fin.

Entonces todas esas variadas transformaciones de las cualidades,
que cambian de una a otra especie, cesan para siempre.

Los cambios que existen con relacidn a los “momentos” v los cuales
y

son percibidos al otro extremo (al final de una serie) son una
sucesicn.

Patanyali define aqui la palabra sucesién, como los cambios que
existen con relacién a un determinado tiempo. Mientras pienso
muchos momentos pasan, y con cada momento hay un cambio de
idea, pero yo sélo percibo esos cambios al término de una serie.
Esto es llamado sucesién; pero, para la mente que ha realizado la
omnipresencia no hay ninguna sucesién. Todas las cosas para ella
se han vuelto presente; para ella solamente existe el presente; el
pasado y el futuro se han perdido. El tiempo esta controlado; todo

conocimiento esta ahi en un segundo. Toda cosa es conocida como
en un reldampago.

La resolucion de las cualidades en el orden inverso, despejadas de
cualquier motivo de accién para el Purusha, es kaivalia, o estable-
cimiento del poder de conocer su propia naturaleza.

Terminé la obra, esta tarea inegofsta que nuestra dulee nodriza,
la naturaleza, clla misma se ha impuesto. Carinosamente tomo
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de la mano al alma que, por asi decir, se olvidé de si mismz}, y le
mostré todas las experiencias en el universo, todas }as manifesta-
ciones elevindola cada vez mas por medio de variados cuerpos
hasta que su perdida gloria retorné, y el alma record$ su. propia y
real naturaleza. Entonces, la tierra madre se vuelve por el camino
que vino, para ayudar a otros que también extraviaron el sendero
en medio del desolado desierto de la vida. Y asi esta ella obrando,
sin principio y sin fin. Y de este modo a través_ del placer y dolor,
a través del bien y mal, el rio infinito de almas individuales glese_:rp—
boca y se diluye en el océano de la perfeccién, en la realizacion
del Ser.

{Gloria a aquellos que han realizado su propia naturaleza real; que
sus bendiciones noslleguen a todos nosotros!

42

La independencia

del Ser

La capacidad de acceso de la conciencia a su propio procesa-
miento y la idea de que de este procesamiento emerge la concien-
cia, son contradictorias y mutuamente excluyentes. Por lo tanto,
debe existir un Ser independiente del procesamiento y de la con-
ciencia.

En una serie algoritmica, el algoritmo final contiene a toda la
serie, pero su existencia no se puede desligar de la serie, de tal
forma que no podria conservarse como algoritmo final y al mismo
tiempo, recorrer un paso previo a su emergencia. Para la concien-
cia no existe recorrido, sino vivencia absoluta, por tanto, al conec-
tarse con cualquier algoritmo de la serie, se transformaria en éste
y no podria conservar el punto de referencia del algoritmo final al
mismo tiempo que vivir un algoritmo previo.

Por ello, es necesario un tercer principio completamente inde-
pendiente del procesamiento y de la conciencia, y éste es el Ser.

Retomando dos aforismos de Patanyali:

Los estados de la mente son siempre conocidos porque el Sefior
de la mente, el Purusha, es incambiable.

La esencia del conocimiento (el Purusha) siendo incambiable, cuan-
do la mente toma su forma, se vuelve consciente.

En términos fisiolégicos, lo anterior ocurre cuando el campo
neuronal interactda con el campo cuantico sin afectarlo. Implica
esto que la morfologia del campo neuronal encaja perfectamente
en el campo cuéntico. Sélo es posible llegar a este nivel si la neu-
rosintergia fuera capaz de volverse infinita. Esto ocurriria si y
solo si, los dltimos niveles neurosintérgicos de cualquier procesa-
miento inclusivo fueran retroalimentados a los niveles iniciales.
Veamos lo anterior con mayor detalle.

181
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Cualquier proceso perceptual implica por lo menos tres opera-
ciones: En primer lugar, el contacto de los receptores con la
organizacién del espacio que contiene la informacién algoritmi-
zada de un objeto.

En segundo lugar, la transformacién de ese espacio a un cédigo
neuronal, por tltimo, todas las operaciones de interaccién de cam-
pos que he descrito.

En algiin momento del procesamiento surge la experiencia per-
ceptual y la conciencia de la misma. Este momento es muy poste-
rior a la activacién de los receptores y a la codificacién y decodi-
ficacién neuronal, y sin embargo, la conciencia puede tener acceso
a los instantes iniciales de procesamiento.

Desde un punto de vista fisiolégico ortodoxo, lo anterior es un
absurdo. Implicaria una independencia de la conciencia con res-
pecto a su procesamiento, pues solo esta independencia podria
explicar la capacidad de acceso.

Ahora, esta capacidad no es ilusoria, Patanyali describié el
método para lograrla y este método no es otra cosa mas que Sam-
yama aplicada al propio proceso perceptual. De hecho, aplicando
este método, la experiencia de la conciencia recorriéndose a si mis-
ma es absolutamente vivencial y realizable por cualquier ser hu-
mano. Ademas de los extraordinarios beneficios del Samyama
aplicado al proceso perceptual, la vivencia directa de acceso al
procesamiento hace resaltar la incégnita de independencia en toda
su fuerza.

Antes de continuar en el analisis de esta independencia, me
gustaria hablar un momento acerca de los beneficios del Samyama
aplicado al procesamiento perceptual.

Recordemos que todo Samyama involucra tres pasos:

Primero, la concentracion total en el fenémeno, objeto o even-
to que se desea conocer.

En segundo término, un mantenimiento de esta concentracién
hasta que comienza a ocurrir un fluir de conocimiento directo
relativo al objeto.

En tercer lugar, la transformacién de la forma del objeto al
significado del mismo. Este ultimo punto es una expansién neu-
rosintérgica al igual que cualquier asignacién de significado.

Pues bien, cuando el Samyama se aplica al proceso perceptual
y se logra independizar la primera fase de este proceso, es decir,
el contacto de los receptores con la organizacion del espacio, del
resto del mismo, se adquiere la capacidad de reconocer en forma
directa la estructura y el significado del espacio previo a cualquier
intervencién neuronal en el mismo.

En otras palabras, se logra independizar el contenido infor-
macional objetivo de un fenémeno o un objeto de la intervencién
y procesamiento cerebral del mismo.
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Este hecho implica el desarrollo de la capacidad de conocer
en su esencia a la creaciéon de la experiencia.

El sujeto que logra hacer lo anterior sabe que él interviene
activamente en esta creacién y reconoce su participacién en la
misma. Logra asi un autoconocimiento profundo al mismo tiempo
que un conocimiento objetivo acerca de la realidad.

El término objetivo estd empleado aqui en un sentido menos
totalizador que en el capitulo anterior. En aquél, objetivo hacia
referencia a cualquier experiencia. Aqui, objetivo se refiere a la
informacién contenida en la organizacién del espacio antes de
la intervencién del cerebro en su decodificacién.

Una técnica de retroalimentacién que estoy investigando en
la actualidad permite realizar Samyama sobre el procesamiento
perceptual. Consiste en presentarle a un sujeto el registro de sus
potenciales provocados por una luz. Esta retroalimentacién per-
mite que el sujeto aprenda a reconocer y a controlar todos y cada
uno de los componentes de sus potenciales. Este reconocimiento
es en realidad un acceso al propio procesamiento y constituye una
nueva aplicacién del antiquisimo método de Samyama. Es un
Samyama aplicado a potenciales provocados.

Por supuesto que lo anterior nada dice acerca de la indepen-
dencia del Ser y de la conciencia, excepto que existe.

Ahora retomaré este problema.

El pensamiento occidental no acepta la independencia del Ser,
y por ello acude al anilisis como medio para adquirir conoci-
miento.

El pensamiento oriental se basa y da por un hecho la realidad
de la independenecia y considera que el conocimiento se da (fluye)
cuando se logra establecer un contacto con el Ser.

La Cabala judia habla de la existencia de un espiritu indepen-
diente que coI]orea y da luz a la experiencia.

El pensamiento hindd considera la existencia de un cuerpo,
una mente ligada al mismo y un Ser independiente de ambos.

La Cienciologia considera la existencia de un Thetan (Ser o
conciencia) independiente y creadora de todo lo existente.

Solamente la Fisiologia como parte del pensamiento occidental
no acepta la independencia, aunque toda la evidencia de acceso
al procesamiento la apoye (a la concepcién de independencia) .

Sami Vivekananda habla de la naturaleza y del Ser como de
dos entidades separadas e independientes.

El problema que enfrenta el pensamiento fisiolégico tradicio-
nal al considerar la independencia del Ser, es la necesidad inhe-
rente al andlisis de encontrar algiin sustrato energético al Ser y a
la independencia.

Con la mayor facilidad, este pensamiento tradicional puede
llegar a considerar como necesaria (para aceptar la independen-
cia) la obligacién de detallar o al menos hipotetizar en la exis-
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tencia de algin principio energético completamente diferente de
todos los conocidos.

Este pensamiento es falso y relativo. Implica el no aband.ono
de una estructura establecida que considera basico el determinar
un sustrato cualquiera que éste sea. Ademads es aristotélico e in-
capaz de trascender la consideracién de causa-efecto.

La independencia del Ser es precisamente al abandono de la
consideracién de sustrato y la aceptacién de un principio acausal.

El Ser, como primer dato y como principio, es dificil de aceptar
por el pensamiento occidental, pero esta dificultad no es prueba
concluyente de la inexistencia de la independencia. Si analizamos
a la experiencia como propiedad emergente, nos encontramos con
un limite. Este limite es la inconmensurabilidad de la experiencia
en si, con respecto al altimo proceso fisiol6gico que puede hipote-
tizarse como su sustrato; esto es, la interaccién del campo neu-
ronal con la sintergia del espacio. Entre esta interaccién y la
experiencia existe un abismo. Si el Ser y la experiencia en si es
vislumbrada como primer dato independiente; la dificultad de la
inconmensurabilidad se salva sin que se invalide la interaccién de
campos como proceso necesario para trasladar al Ser a un plano
temporal y espacial.

De esta forma, aldn partiendo de la experiencia como prgpiedad
emergente, se llega a la misma conclusién de independe.nc1?. )

‘Por supuesto que la independencia del Ser plantea incégnitas
muy profundas. Quiza ayude a resolverlas el segundo aforismo de
Patanyali, y el comentario de Vivekananda:

El yoga es impedir, por el control, que la sustanciq (o elemento
fundamental) que constituye la mente (chitta) tome diversas formas
(vrittis). ‘

Esto requiere bastante explicacién. Tenemos que comprender qué
es el chitta, y qué son los vrittis. Yo tengo ojos. Los ojos no ven.
Separemos el centro cerebral que esta en la cabeza; los ojos segui-
ran ahi, con la retina completa, asi como también las imagenes
de los objetos sobre ella y no obstante los ojos no ven. De modo
que los ojos sélo son un instrumento secundario, no el ,érgano de
la visién. El érgano de la visién estd en un centro nervioso del
cerebro. Los dos ojos no son suficientes, Algunas veces un hpmbre
esta dormido con sus ojos abiertos. La luz esta ahi y también los
. objetos estdn ahi, pero es necesario una tercera cosa; la mente
debe conectarse al 6rgano. El ojo es el instrumento externo; ne-
‘cesitamos también el centro cerebral y la actuacién de la mente.
‘Pasan vehiculos por la calle, pero no escuchiis esos rui'd-os. gPo_r
queé? Porque la mente no se ha adherido al érgano audltlvq. Pri-
mero, esta el instrumento, luego el 6érgano y en tercer término, la
conexién de la mente a ellos dos. La mente toma la impresién
ulteriormente y se la presenta a la facultad determinativa —bud-
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dhi—, la cual reacciona. A la par de esta reaccién surge en forma
repentina y rapida la idea del “yo” individual. Luego esta mezcla
de accién y reaccién es presentada al Purusha, el Alma real, que
percibe un objeto en el conjunto de esa mezcla. Los 6rganos
(indriyas) junto con la mente (manas), la facultad determinativa
(buddhi) y el ego (ahdmkara) forma el grupo llamado antahkarana
(instrumento interno). Ellos no son sino variados procesos de la
mente material (chitta). Las olas de pensamiento que se levantan
en el chitta son llamadas vrittis (literalmente: remolinos). ¢;Qué
es el pensamiento? El pensamiento es una fuerza, como lo es la
gravitacién o la repulsién. Del almacén infinito de fuerza de la na-
turaleza, el instrumento llamado chitta saca algo, lo absorbe y
lo envia al exterior como pensamiento. Nosotros tomamos la fuer-
za del alimento y de este alimento el cuerpo adquiere el poder de
moverse, etc. Las otras, las fuerzas sutiles, son emitidas en aquello
que llamamos pensamiento. De modo que vemos que la mente no
es inteligente; sin embargo aparece como siendo inteligente. ¢Por
qué? porque el alma inteligente est4 detras de ella. Vosotros sois
el tinico Ser senciente: la mente es sélo el instrumento por medio
del cual captiis el mundo exterior. Tomemos este libro; como
libro no existe afuera, lo que existe afuera es desconocido e incog-
noscible. Lo incognoscible lleva la sugestién que golpea la mente
-y la mente proclama la reaccién en la forma de un libro, de igual
manera que cuando es tirada una piedra en el agua, el agua reac-
ciona en contra en la forma de ondas. El universo real es el que
ocasiona la reaccién de la mente. Una forma de libro, o una forma
de elefante, o la forma de un hombre, no est4 afuera; todo lo que
nosotros conocemos es nuestra reaccién mental de la sugestion
externa. Dijo Juan Stuart Mill: “La materia es la permanente
posibilidad de sensaciones.” Es solamente la sugestién que esta
- afuera. Tomemos una ostra, por ejemplo. Sabemos como se hace
la perla. Un parasito entra en la valva y causa una irritacién; la os-
tra segrega una especie de esmalte y lo encierra, y eso hace la
perla. El universo de la experiencia es nuestro propio esmalte,
podria decirse, y el universo real es el parasito sirviendo de ntcleo.
El hombre ordinario nunca entendera esto, porque cuando trata
de hacerlo, extrae un esmalte y lo que ve solamente es su propio
esmalte, nunca ve el nicleo. Ahora nosotros comprendemos qué
quiere decir vrittis. El hombre real esta detras de la mente; la
mente es el instrumento en sus nianos; es su inteligencia la que se
estd filtrando a través de la mente. Sélo cuando os parais detras
de la mente ella se vuelve inteligente. Cuando el hombre la aban-
dona cae hecha trizas 'y no es nada. De manera que ahora com-
prendéis que significa chitta. Es la sustancia o elemento funda-
mental de la mente, y vrittis son las ondas y olas que se levantan
cuando una causa externa tropieza con ella. Estos vrittis son nues-
tro universo.
Cuando su superficie est4 cubierta de rizadas olas no podemos ver
el fondo de un lago. Solamente podemos tener una vislumbre del
fondo cuando se han apaciguado las olas y el agua cstd calma. Si
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el agua esta turbia, o esta agitada continuamente, el fondo no sera
visto. Si estd clara y no hay olas veremos el fondo. El fondo del
lago es nuestro propio Ser; el lago es el chitta y las olas son los
vrittis. Por otra parte, la mente actiia en tres estados, uno de los
cuales es torpidez, llamado tamas, que se encuentra entre los bru-
tos e idiotas; sélo produce actos dafiinos. Ninguna otra idea entra
en ese estado mental. Luego estd el estado activo de la mente,
rayas, cuyo objetivo principal es: poder y placer. Alimenta esta
idea: “Seré poderoso y dominaré a los demas”. Después sigue el
estado llamado sattva, de serenidad, calma, en el cual cesa toda ola
y el agua del lago de la mente se vuelve clara. No es inactiva, sino
mas bien intensamente activa. Ser calmo es la mas grande mani-
festacién de poder. Es facil ser activo. Aflojad las riendas y los
caballos os arrastrardn en su carrera. Cualquiera puede hacer eso,
pero aquél que puede refrenar los indémitos caballos es el hombre
fuerte. ¢Quién requiere mayor fuerza, aquel que suelta las riendas
o aquel que es capaz de frenar? El hombre calmo no es torpe,
negado u obtuso. No debéis confundir sattva con torpeza, igno-
rancia o pereza. El hombre calmo es aquel que tiene control sobre
las olas mentales. La manifestacién inferior de la fuerza es la
actividad, y la superior es la calma.

El chitta esti tratando siempre de retornar a su natural estado
puro, pero los 6rganos lo dirigen hacia afuera. Restringir y dete-
ner esta tendencia a exteriorizarse y comenzar el viaje de retorno
hacia la esencia de la inteligencia es el primer paso en el raya yoga,
porque solamente en esta forma el chitta puede obrar adecuada-
mente dentro de su propia esfera.

Aunque el chitta estd en todo animal, desde el mas inferior al mas
elevado, Uinicamente en la forma humana es donde lo encontramos
como intelecto. Hasta tanto la esencia o sustancia mental no pue-
da tomar la forma de intelecto no es posible para ella retornar a
través de todas esas etapas y liberar al alma. El logro de la sal-
vacién por via directa, en forma intuitiva, es algo imposible para
Ia vaca o el perro, aunque ellos tienen también mente, porque su
chitta no puede todavia asumir esa forma que llamamos intelecto.
El chitta se manifiesta en las siguientes formas: dispersa; confusa;
esforzandose por reunirse; tratando de mantenerse en una tema,
y concentrada. La forma “dispersa” es actividad. Su tendencia
es manifestarse como placer o dolor. La forma “confusa” es refle-
jo de la ignorancia; tiende a dafiar. El comentador dice que la
primera forma es natural en los devas, dngeles, y la segunda en los
demonios. La forma que sigue es cuando trata de juntar las fuer-
zas dispersas y reunirlas. Luego tenemos el esfuerzo por sujetarla
o mantenerla en un sitio, tema u objeto. Y finalmente la forma
“concentrada” es lo que nos lleva al samadhi.

La facultad determinativa equivale a la comparacién de los
neuroalgoritmos del arbol de convergencia con los neuroalgo-
ritmos almacenados en la memoria. La repentina y rapida
aparicién del yo, no es otra cosa mas que la actividad del meta-
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algoritmo y la unificacién de la actividad cerebral en el campo
neuronal.

Vivekananda dice que la mezcla de accién-reaccién es presen-
tada al Purusha, el alma real, que percibe un objeto en el con-
junto de esta mezcla.

Esto equivale a la interaccién del campo neuronal con la es-
tructura energética del espacio bajo la focalizacién del factor de
direccionalidad. Cuando el campo neuronal proviene de un fun-
cionamiento altamente neurosintérgico, la morfologia y la estruc-
tura del mismo se vuelven indistinguibles de la estructura del
campo cuantico.

Esto equivale a cumplir la condicién expresada en el aforismo:

...impedir que la sustancia (o elemento fundamental) que consti-
tuye la mente (chitta) tome diversas formas (vrittis).
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La conciencia
fisiolégica

Cuando un estimulo impacta el sistema nervioso, provoca un
patrén de activacion hipercomplejo. Esta transformacién esta
intimamente ligada a la memoria de tal forma que como lo ha
demostrado E. Roy John, todo patrén electrofisiolégico en forn’la
de potenciales provocados, resulta de la mezcla. de las caracteris-
ticas peculiares del estimulo y de la que éste activa en la memoria.

Asi, lo que percibimos siempre es nuestra propia act%v1.dad.
Aqui, sin embargo, comienzan las incégnitas. Al decir percibimos
estoy suponiendo la existencia de algo que tiene acceso al, patron
electrofisiolégico y lo transforma en experiencia. El patrén en si
mismo no es mas que una alteracién energética muy sofisticada
pero no es la experiencia. Esta ultima implica} un obser_vador, y
puesto que éste debe pertenecer a una dimensién inclusiva fie la
actividad cerebral, debe considerarsele independiente de la misma.

El método de Samyama sobre potenciales provocados promete
y permite la vivencia de la independencia fiel observador.

Oigamos que tiene que decir Patanyali y Vivekananda acerca
de lo anterior:

Durante ese tiempo (el tiempo de la co'ncent(a'cidn) el veedor (Pu-
rusha) descansa en su propio estado (inmodificado).

Tan pronto como las olas han cesado y el lago se ha aquletz’ldo,
nosotros vemos su fondo. Asi ocurre con la mente; cuando esta en
calma, percibimos qué es nuestra propia naturaleza; real; no es que
nos asociemos a nuestro ser, sino que permanecemos establecidos
en nuestro propio ser.

La electrofisiologia contemporanea reconoce que existen clases
o tipos de actividades cerebrales cada una de ellas asociada con
un diferente estado de conciencia.

De acuerdo con Patanyali-Vivekananda:
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Memoria es: cuando (los vrittis aquello que ha sido percibido no
desaparece. de inmediato (y por medio de impresiones retorna al
plano de la conciencia).

Podemos tener memoria de la percepcién directa, falso conoci-
miento, engafiosa expresién verbal y del suefio con ensuefios. Por
ejemplo, escuchamos una palabra. Esta palabra es como una pie-
dra tirada en el lago del chitta; causa una onda y esta onda produce
una serie de nuevas ondas; esto es la memoria. Lo mismo eocurre
con el suefio. Cuando la clase peculiar de onda llamada suefio
impele al chitta en una onda de la memoria, se llama sofiar. El
sofiar es otra forma de la onda que en el estado de vigilia es llama-
da memoria.

Supongamos que nuestro cerebro se activa de tal forma que la
actividad electrofisiolégica de la corteza es desincrénica y es de
bajo voltaje al mismo tiempo que aparecen las espigas ponto-
geniculo-corticales y la actividad del hipocampo es theta. A esto le
llamamos suefio paradéjico y se acompafia de una serie de expe-
riencias peculiares (imagenes oniricas).

Las imdgenes oniricas son la transformacién que el observador
hace de la actividad cerebral peculiar. Algo debe acontecer entre
la actividad electrofisioldgica y la experiencia, para que la primera
se transforme en esta ultima. El intermediario no es otra cosa
mas que el observador cuya esencia y naturaleza es el Ser.

Entre la activacién de los receptores y la aparicién de la expe-
riencia consciente, suceden una serie de transformaciones energé-
ticas. Existe un momento en la cadena de acontecimientos en el
que el contacto con el observador se produce.

Desde el punto de vista de la teoria neurosintérgica y del cam-
po, este momento es cuando la actividad cerebral es unificada en
un meta-algoritmo y el campo neuronal resultante alcanza la com-
plejidad suficiente como para establecer un contacto directo con
el campo cuéntico.

Este contacto es el correlativo méas cercano a lo que llamo el
observador, sin embargo, no es el observador en si.

De la misma forma, el factor de direccionalidad estd determi-
nado por la forma pecular de activacién cerebral, y sin embar-
go este factor se determina desde otro nivel inconmensurable con
esta actividad.

La experiencia de luz, tal y como la conocemos los humanos,
esta definida por el tipo especifico de patrén cerebral que es acti-
vado por una transformacién de una alteracién en la organizacién
energética del espacio. Esta peculiar activacién cerebral determi-
na la modalidad de la experiencia (y por tanto es parte correlativa
del factor de direccionalidad) pcro no es en sf misma el factor de
direccionalidad.
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El observador y el Ser que lo incluye tienen yida propia se;fpa:
rada de las ondas cerebrales, pero al I_)erc1b1r a éstas las tgans or
man en experiencia temporal y espacialmente carac(tieleza as. n

Una de las preguntas mas funda}mentales que podrlaqlos S;; an
tear en este punto esl, g(}ué sucederia con el observador si ce

cerebrales: )
fos ggtiligrrlne:nte la transformacion de la a‘ctiv1dadl cerebral .e’:g
experiencia no tendria lugar al cesar el obJeto1 Qe la pe&c;gcgel
(los patrones electlrofisiol(’)glcos) . Por tanto, el unico obj

eria él mismo. N ‘
obs%ﬁvggg rses vislumbraria a si mismo como la unica .reah(;lad. l

De acuerdo con Patanyali “El veedor es la zn?elzglent(:ztf, sola-
mente y aunque es puro, ve a través del coloreado intelecto.
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Las transformaciones
dimensionales

El cerebro es un transformador energético y dimensional. Lo
que esta contenido en el campo cudntico como una matriz energé-
tica hipercompleja, es transformado por el cerebro en actividad
neuronal y después en un campo neuronal.

Recordemos que la interaccién de este campo con el campo
cuantico, con la participacién del factor de direccionalidad, dan
lugar a la experiencia humana temporal y especialmente localizada.

El indiferenciado campo cudntico se transforma asi en expe-
riencia. Lo que previamente era una “sopa” energética sin cualida-
des especificas es transformada a una dimensién distinta. No es
correcto afirmar que la experiencia es creada a partir de la activi-
dad cerebral.

Mas bien lo preexistente indiferenciado sufre una transforma-
cién y se nos manifiesta como experiencia.

Lo tinico que no sufre transformacioén alguna es el observador
o Ser independiente.

Las transformaciones dimensionales son el tema de este capi-
tulo y de cualquier pensamiento que intente entender los funda-
mentos de la actividad cerebral.

Las transformaciones dimensionales siempre implican, mas
que una creacién, una penetracién a lo previamente existente como
envolvente o contenedor implicito de lo que después se transforma
en explicito.

El siguiente ejemplo ayudara a entender lo anterior. Las hojas
elementales de una rama de palmera tienen la misma forma bidi-
mensional que la rama a la que se adhieren.

Entre la hoja y la rama no ocurre un cambio dimensional pro-
piamente dicho. Sec conserva la bidimensionalidad y la forma, y sc
expande un principio comin de organizacion que es la inclusion.
La inclusion es la transformacion de la forma y de la orpanizacion

v
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de la hoja y de la rama al significado de la misma (recuerdese aqui
la técnica de Samyama). )

Cuando todas las ramas de la palmera se observan, entonces si
se vislumbra una transformacion dlr?ensmnal. La palmera como

j i esfera.
un todo es un eje sosteniendo una ¢ : . .

De hoja a rama se conserva la dimensionalidad de espacio, pero
de rama a palmera acontece una penetracion a la tridimensiona-
lidad. o ‘

En otras palabras, ocurre una transformacion dlmensmr.lal pe1:£o
no por creacién sino mas bien por penetracién en lo previamente
existente. o

La tridimensionalidad no fue creada sino 1n1corporada por una

izacié < de penetrarla.
organizacion cuando ésta es capaz o _
gLo mismo acontece con cualquier otra transformacién dimen:
sional. g

El caso del cerebro humano no es una excepcion a lal regla
anterior. Aqui, el procesador (en este caso el cerebro, en cf ante-
rior la palmera) alcanza una complejldac.l tal que es capaz de pene
trar a la dimensién experiencia y a la dimensién Ser. L

La experiencia se alcanza cuando ocurre la penetrafcmn a
campo cuantico. La dimensién Ser se penetra cu‘a’ndo f campo
neuronal se vuelve indiferenciado con la organizacion del espacio.

En el caso de la palmera, €l espacio tnd1men§1ona}l existe arlltes
de que la palmera penetre al mismo. El cambio dimensional es
penetracion y no creacion.
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La unificacién
emocional
y la conciencia corporal

Supongamos que en cierto instante la amigdala cerebral se
activa con cierta frecuencia simultdneamente con un cambio en
la frecuencia de descarga de las células hipocampicas, y con una
disminucién en la coherencia de la actividad de los circuitos lim-
bicos.

Asi, todo este cuadro de activaciones especificas podria ser
representado en un neuroalgoritmo y este ultimo, junto con la
activacién anteriormente descrita, dar lugar a una emocién espe-
cifica.

Supongamos ahora que el lébulo frontal se desincroniza si-
multineamente con una sincronizacién en ritmo theta del hipo-
campo y una disminucién en la frecuencia de disparo de las célu-
las del Nucleo Caudado.

Todo este patrén de activacion tridimensional también se po-
dria incluir en un neuroalgoritmo, el que junto con la activacién
global, despertaria una emocién diferente a la anterior.

A nivel del campo neuronal, existirian (en los ejemplos ante-
riores) dos morfologias tetradimensionales diferentes entre si
como correlativos cercanos de la experiencia emocional.

Cada una de las morfologias de los campos neuronales asi acti-
vados alteraria la organizacién del campo cudntico al interactuar
con él, determinando asi un cambio en la organizacién energética

del espacio y del espacio mismo, estableciéndose asi un contacto
con el observador.

Cuando en cambio, la activacién cerebral es de coherencia to-
ttal, no existe una alteracién diferenciada de la organizacién ener-
gética del espacio, sino una sintonfa indiferenciada con el campo
cudntico. En este caso, el observador esta localizado en sf mismo
y la experiencia resultante es ¢l Ser.
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Generalmente somos incapaces de diferenciar los elementos
electrofisiolégicos que construyen una emocién. Estas ultimas,
son experimentadas como resultantes finales unificadas proba-
blemente como efecto de la unificacion neuroalgoritmica.

De la misma forma en la que un conjunto de activaciones cere-
brales diferenciadas en sus elementos pero unificadas l6gicamente
en un neuroalgoritmo dan lugar a una experiencia emocional unifi-
cada, también el cuerpo en cada una de sus estructuras y érganos
posee la capacidad de activacién diferencial, de unificacién y de
activacién de experiencias.

Cada érgano de nuestro cuerpo es sinténico con cierta morfo-
logia y frecuencia de campos energéticos y los activa al ponerse
en funcionamiento. La totalidad de nuestro cuerpo organico ac-
tia como un conjunto de captadores y emisores morfo-energéti-
cos, que en conjunto son experimentados como una conciencia
corporal.

Nuestro cuerpo se da cuenta y manifiesta reacciones que mu-
chas veces se alejan de nuestros razonamientos y légica cognos-
citiva, Nuestro cuerpo es capaz de recibir y enviar mensajes que
pueden o no ser acequibles a un escrutinio conciente.

Existe una sabiduria corporal que en muchos casos es mucho
mas sensible, poderosa y directa que la conciencia cerebral.

El acceso consciente a tal sabiduria es uno de los determinantes
de la expansi6n y un paso evolutivo innegable.

Volviendo a la consideracién del observador en la experiencia
del Ser, es indudable que ésta constituye un misterio que desafia
todo intento de analisis.

La consideracién de que el Ser es experimentado durante un
incremento de coherencia cerebral y en general durante un aumen-
to neurosintérgico, esta basada en observaciéon empirica y no con-
tradice la construccién sintérgico-tedrica.

Sin embargo, al igual que cualquier experiencia en si misma,
una consideracién teérica o una observacion empirica no alcanza
a explicar en forma directa la vivencia actual de la misma (de la
experiencia) .

A pesar de esto, vale la pena meditar en la experiencia del Ser
como resultantes de un indiferenciado contacto del campo neuro-
nal con la estructura energética del espacio, meditacién a la que
me dedicaré en seguida.

Recordemos que cuando nuestro sistema nervioso se pone en
contacto con la organizacién energética del espacio, la transforma
en actividad neuronal.

Vale la pena repetir que lo que experimentamos y vemos son
patrones neuronales. Sin embargo, estos patrones neuronales se
nos presentan como experiencias, cada una de las cuales posee una
cualidad inefable.
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Es necesario asumir que quien observa los patrones neuronales
en forma de experiencias ejecuta una transformacién colosal.
Este observador es al mismo tiempo alguna resultante de la
actividad cerebral y algo que permanece distanciado de la misma.

La experiencia introspectiva muestra que este distanciamiento
puede llegar a ser total, de tal forma que lo tinico experimentado
es la existencia en si (el Ser) sin contenido relativo alguno.

En esta instancia, el observador se transforma en la misma
organizacién indiferenciada del espacio. La identidad con este
absoluto indiferenciado ocurre como resultado de un incremento
neurosintérgico.

El observador siendo la interaccién entre el campo neuronal
y €l campo cuantico, es por ello simultdneamente una resultante
de la actividad cerebral y un “algo” distanciado de la misma.

La condicién de experiencia relativa implica una cuasi-arbitra-
ria seleccién de una particular realidad de todo el conjunto de rea-
lidades posibles contenidas en forma “implicita” o en potencia en
la estructura energética del espacio. Esta seleccién es por un lado
resultado de una organizacién cerebral heredada y por el otro de
la activacién de un factor direccional que determina la porcién
o el rango energético de la interaccién de campos que sera puesta
a la disposicién del observador.

La experiencia del Ser implica o una desaparicién del factor
direccional o la apertura en abanico del mismo, expandiendo asi
el rango de realidades transformables y por tanto acercando al
observador a la experiencia de lo indiferenciado.

La existencia de un factor direccional implica que su procesa-
miento y puesta en marcha es realizada tras una decisién que nece-
sariamente debe realizar aquello que tiene acceso a todas las posi-
bilidades de transformacion.

En otras palabras, por detras de lo que creamos como expe-
riencia especifica, debe hallarse aquello que decide la especificidad
y esto solo es posible si el mismo “aquello” tiene la capacidad de
establecer un contacto con la fuente total de posibilidades de las
que va a decidir transformar alguna.

Este “aquello” es el Ser antes de cualquier transformacién
neuronal.

Puesto que un ser humano es capaz de establecer un contacto
directo con este Ser localizado por detras de lo especifico; al ha-
cerlo tiene la posibilidad de ejercer el poder de decisién cons-
ciente acerca de la realidad especifica que le gustaria experimentar.

El contacto con el Ser es entonces el contacto con lo absoluto
y la fuente de cualquier posibilidad de creacién.



de la experiencia

Un Sufi le pedia a Dios:

““Muéstrame tu presencia sin el velo de tus atributos’,
Dios le contestaba:

“Si lo hago, no soportaras la soledad de mi divina unidad’’.
El Sufi ansioso le volvia a suplicar:

""Eso es precisamente lo que deseo, ver tu divina unidad’’.
Dios le contestd:

‘* iBien!, sabes entonces que tu eres aquello...”.




Introduccién

¢Para quién escribo este libro?

Aun en esta época de crisis en la que la mayor parte de las con-
ciencias han olvidado la “luz”, existen seres que se respetan y
que saben que la historia personal no determina al Ser. Seres que
experimentan lo trascendente y que reconocen en si mismos a la
divinidad por encima de cualquier evento concreto.

Seres amantes de la abstraccién, valientes opositores de los
limites, seres puros que saben de la absoluta inexistencia del azar
y que encuentran que no existe separacién entre ellos mismos y
el resto de la creacion.

Seres en continua renovacién y permanente meditacién que se
horrorizan cuando alguien habla de la existencia de un estado
usual o normal del Ser, separado de otro que “idealizan” como
mistico, iluminado o trascendido.

Seres que conservan su inocencia y para quienes los conven-

cionalismos y las estructuras son asuntos risibles si no es que
despreciables.

iPara ellos escribo!

El azar no existe, creamos nuestra experiencia y estamos unidos
y cada vez mas sentimos y vivimos la existencia de una conciencia
sublime que esta detris y por encima de cualquier evento concre-
to; he aqui las tesis que escudrifiaré. No digo demostraré, porque
no me interesa el acuerdo y porque tales verdades no requieren
demostracién.

Me he guardado de comenzar esta obra durante meses porque
en mis multiples caidas olvidé. .., y solamente cuando comprendi
que las tales caidas eran lecciones y pude conservar mi optimismo,
a pesar de un mundo cada vez mas ignorante, materializado y
borracho con creaciones adormecedoras y malsanas. .. s6lo enton-
ces me decidi a deleitarme con la verbalizacion de mis cogniciones.
199
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Sé, sin embargo, que soy instrumento de la mente un@versal
con la que he tenido el grandioso honor de establecer un dilogo,
hasta que recibi autorizacién para considerarlo un monélogo.

No creo ser el tnico y al mismo tiempo sé que existe un solo
Ser y los aparentes muchos que primero dialogamos con él y des-
pués monologamos somos uno.

He recibido ayuda y deseo agradecer a Pyr Vilayat Inayat Khan,
a Eric Schwartz, a Estusha, a Karl Pribram, a Joanna y a Patty, su
amor e impulso.

Que Dios me dé suficiente claridad y que este libro ayude a
impulsar a los que sabemos que estamos a punto de llegar a una
masa critica para traspasar el umbral que separa la "oscur.ldad
de la “luz”, la ignorancia de la sabiduria y sobre todo el odio del
amor.

La creacién
de la experiencia

He preguntado cudl es el fenémeno que conocido permite el
conocimiento del todo y siempre he recibido una contestacién. . .
“jconoce c6mo se crea la experiencia y sabras el resto de la crea-
ci6én, porque reconoceras que el resto y la experiencia son uno!”

Por ello, en mis escritos anteriores he puesto tanto énfasis en
el asunto de la creacién de la experiencia y paréceme que lo segui-
ré haciendo. Inclusive después de pensarlo mucho me he atrevido
a titular a este capitulo... La creacion de la experiencia.

Reconozco que todavia no logro desentrafiar todo el misterio
majestuoso que implicaria contestar la pregunta, y debo confesar
que atin ahora, en ocasiones, olvido el significado (deberia decir
la vivencia) del planteamiento de la misma interrogante.

Encuentro una razén poderosa para el olvido, aunque no he
llegado al cinismo de considerar justificada la amnesia.

La razén es muy simple y al mismo tiempo verdaderamente
triste. Encuentro que los seres humanos con los que comparto
la casa planetaria que en esta vida me ha tocado “disfrutar”, estan
tan convencidos que su participacién en la creacién de la realidad
es tan pobre que paréceme se consideran una especie de “nada”
experimentando un mundo que viven como dado, hecho, termina-
do, incambiable y externo. '

Dicen cosas tan alarmantes como que el sonido existe indepen-
dientemente de ellos, que el sol esta alli afuera y que su calor es
calor y que su luz es luz y apenas se les recuerda que tienen un
cerebro se escandalizan por la herejia y la ausencia de modestia.

Pero he “exagerado”, me parece que si por lo menos conside-
raran la cuestién aun cuando su conclusién fuera (como lo es)
que no participan en la creacion, la situacién seria mas optimista.

El verdadero problema es que, puesto que sus intereses se
reducen a sofisticaciones tales como la situacion cconémica de una
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industria, los robos de algun politico, sus presentes, pasados o
futuros amantes, los suicidios colectivos, el artista de moda y mil
y un olvidos mas, jaméas recuerdan lo verdaderamente esencial.

Vivir en una sociedad asi y conservar la vivencia de creacion
de la experiencia, es demostracién de fuerza y adquisicién de la
misma.

Por ello, agradezco la suerte de vivir en medio de tanto olvido,
aunque mi cuerpo resienta y se muestre rehacio a aceptar como
gracia lo que le ha causado tanto dolor.

Todo es un proceso, y la consideracién de existencia de metas
es tan falsa como la idea de que existe lo concreto.

El hombre que no es capaz de seguir, a voluntad, cualquiera
de sus procesos “internos”; el que no tiene una percepcién clara
del origen de sus pensamientos, ni siquiera esta vivo para lo que
se le ofrece como “producto acabado”.

Veo una flor y si no recuerdo ni tengo acceso al proceso que
le da vida en mi percepcién, desconozco y soy ignorante de la mitad
del universo.

Esta ignorancia es tan comuin para los miembros de la cultura
contemporanea que no es muy aventurado afirmar que lo “exter-
no” ha ganado la partida y que la meta de la sociedad de consumo
se ha alcanzado.

Sin embargo, no es mi intencién el plantear una critica, gene-
ralizada y demoledora hacia lo “externo”. Mas bien, hacer recor-
dar que Io que llamamos “externo” es un proceso “cerebral” y que
lo que vemos es un reflejo de nuestra actividad “‘neuronal”. Cuan-
do recordamos que lo “externo” proviene de lo “interno”, trascen-
demos una ilusién, lo que necesariamente ayuda. En otras pala-
bras, impulsa el desarrollo hacia la unidad.

Es delicioso vivir en el mundo cuando se recuerda que la visién
del mismo es una demostracién de nuestra capacidad creativa y
cuando se sabe que esta capacidad proviene de nuestra misma
esencia.

Por otro lado, el término experiencia es semanticamente peli-
groso y roza lo inadecuado. Por lo menos existen dos acepciones
para el mismo, las que en ocasiones se confunden. En una, expe-
riencia es entendida como capacidad. Decimos que fulanito tiene
mucha experiencia porque conoce la vida o ha tenido vivencias
que le permiten reconocer y elaborar en forma adecuada, realista
o madura la “realidad”.

En otra acepcién, experiencia es todo lo que se siente, percibe
y vivencia.

En esta segundo acepcién la que he manejado en otros escritos
y la que elaboraré en este puesto que incluye a la primera. Expe-
riencia es la luz que percibimos, el scnido que escuchamos, el
miedo, amor, dolor, placer, etc., que sentimos. Con mayor cxacti-
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tud, lo que se encuentra por “detras” de cualquier vivencia, no lo
que la “colorea” sino lo que es en si misma.

Por lo tanto, cuando hable de experiencia siempre haré referen-
cia a lo.que r:1e comtn “fenomenolégicamente” hablando tiene cual-
quier vivencia.

Creacioén es otro término que requiere aclaracién. En realidad
toda creacién es una transformacién. Cuando aseguro que la expe-
riencia se crea, lo que quiero decir es que el sujeto ejerce una
funcién transformadora sobre el conjunto total de realidades
posibles vivenciando un rango restringido de las mismas.

En este contexto, la luz que se experimenta, forma parte del
conjunto de la creacién de la experiencia, porque campos electro-
magnéticos de cierta frecuencia son transformados por el sistema
nervioso en actividad neuronal, la que después se percibe como
luz.

En tanto que la luz no existe (fuera de nuestra participacién)
sino como determinados rangos de frecuencia de campos electro-
magnéticos, la luz como experiencia es una transformacién dimen-
sional a partir de tales campos. Creacién es, entonces, transfor-
macién y sobre todo transformacién dimensional.

El estudio de la creacién de la experiencia es entonces el ana-
lisis de las transformaciones dimensionales que un sujeto ejerce
sobre una matriz indiferenciada hasta convertirla en vivencia
fenomenolégica y diferenciada.

Detras de cualquier experiencia existe “la experiencia” y ésta es
el punto de partida y al mismo tiempo la cognicién suprema.

Cada modalidad de la experiencia no es mas que un caso par-
ticular o una manifestacién relativa del fenémeno mismo y esen-
cial del experimentar. Asi, la luz, el sonido, la emocién, etc., son
casos particulares del hecho de experimentar.

Si estamos lejos de conocer las bases de la creacién de la expe-
riencia, el conocimiento del fundamento de cada una de sus moda-
lidades esta todavia mas distante para nuestro entendimiento.

Sin embargo, espero ser capaz de explicar lo que yo considero
ser el punto de partida para lograr este entendimiento.

En mi vida, el acercamiento y la elaboracién de una intuicién
puede o no estar acompafiada de amor, como si este tltimo fuera
una elemento o quizd matriz independiente cuya “funcién mante-
ne'dora de la motivaciéon” pudiera o no “colorear” el entendi-
miento.

Quizas suceda lo mismo para quien esto lea. Lo cierto es que
se antoja pensar que de la misma forma en la que se puede encon-
trar el experimentar por detras de cualquier experiencia, también
el amor constituye una funcién bésica.

Confieso que en ausencia de esta “fuerza motivadora”, nada
ticne asidero y ¢l conocimiento se transforma en puramente aciv
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démico y sin valor porque, ¢qué séntido tiene el mencionar que
existe una fuerza impulsora de la evolucién o que existe toda una
técnica que permite obtener un conocimiento directo y total de
cualquier fenémeno si la aventura de utilizarla no se acompaiia
de amor?

El amor, como la vida y quiz4 la experiencia misma, sobrepasan
todo intento reflexivo que quiera darles una explicacién racional.
No se crea que no estoy al tanto de tal consideracién, por lo que
lo tnico que puedo permitirme es mostrar un conocimiento con-
fiando que, al igual que yo, el lector lo matice con amor.

De esta forma, y con esta advertencia que, por supuesto, tiene
su contraparte, es decir, que aquél que no sienta amor por conocer
céomo crea su experiencia deberia dejar aqui esta lectura; inicio
la discusién.

En primer lugar, el Ser no esta determinado por la experiencia.
Cuando parece estarlo, el hombre ha perdido la nocién de la
esencia,

- Esta ultima es lo inefable, lo que permanece y se encuen-
tra por detras de cualquier manifestacién. Yo lo llamo el Ser y
considero que la experiencia en cualquiera de sus modalidades
es s6lo un producto secundario, una manifestacién relativa del
Ser.

Este ultimo, es la experiencia a la que hacia referencia antes.
Decia que es posible abstraer lo que de comun tiene cualquier
experiencia y esto no es otra cosa mas que el mismo acto de expe-
rimentar, experimentando en forma absolutamente pura y sin
ningin otro contenido mas que el si mismo.

En cualquier experiencia esta este Ser y es caracteristica fun-
damental de la experiencia el que su misma vivencia transpire lo
esencial.

Cuando veo una luz, por detras de su cualidad esta el hecho
mismo de experimentarla y este hecho de caracter absolutamente
inefable, pero al mismo tiempo certero, convierte a la luz que
percibo en el Ser que se experimenta a si mismo en si mismo.

En realidad no es necesario considerar un objeto o sensacién
o modalidad cualesquiera para entender lo anterior. Antes al con-
trario, seria la desaparicién de cualquier contenido de experiencia
lo que daria como primer dato vivencial la realidad del Ser en la
experiencia que quedaria después de que cualquier experiencia
concreta terminara.

Asi, un ser humano sordo, ciego, sin tacto y en un completo
silencio de pensamientos se vivira experimentando lo que podria
denominarse el si mismo sin contenido, es decir, el Ser.

Este Ser es el primer dato y lo verdaderamente permanente. De
él surge el resto de la creacién como si la contuviera algoritmizada
e hiperconcentrada en la experiencia de mismicidad.
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Conteniendo al todo, el Ser es capaz de manifestar una dentro
de un numero infinito de realidades. Por ello no existe el azar y
nada es imposible.

La creaci6én de una realidad dentro del conjunto infinito de las
posibles se hace de acuerdo a determinadas leyes y en ellas esta
la ausencia de azar.

De esta forma, cualquier conocimiento puede llegar a ser real,
aunque si existe uno verdadero y es el que logre desentrafiar el
misterio del Ser y el de la creacién de la experincia.

El Ser utiliza herramientas para crear realidades. El cerebro es
una de estas herramientas, por lo que se puede considerar como
vélida la consideracién de que el sistema nervioso es una especie
de “lente” a través de la cual el Ser percibe una realidad. La idea
de externo surge de la similitud en la estructura de la “lente”. En
otras palabras, compartimos (los seres humanos) un cerebro si-
milar y por tanto vivimos una realidad semejante, lo que nos hace
suponer que esa realidad es la tnica valedera y objetiva.

Cuando en cambio, el Ser trasciende la estructura que el mismo
ha creado, se encuentra con que todo el contenido de la realidad
que consideraba como la tinica valedera, se desmorona y se crea
otra y con suerte ninguna excepto la vivencia del mismo Ser.

La vivencia de la posibilidad de creacién de cualquier realidad
es la verdadera libertad y ésta se puede ganar a través del enten-
dimiento de la creacién de la experiencia.

_ De aqui resulta que todo lo que nos sucede es creacién propia,
incluyendo desgracias, accidentes y enfermedades. El conoci-
miento adecuado de lo anterior es la comprensién de la verdadera
responsabilidad y (por supuesto) su aceptacién.

Mas alla, estd el manejo consciente de la creacién o sea la
capacidad ilimitada de ejercer poder, pero de ello quizds hable
después.

Por ahora, preguntémonos lo que sucede cuando se toca una
campana. El metal de la misma comienza a vibrar, y junto con ¢l
las moléculas del aire que la circundan. Por supuesto que nho
existe sonido a este nivel, sino tnicamente movimiento vibra-
cional.

_ Es de la mayor importancia entender que fuera de nuestra par-
ticipacion, no existe ninguna cualidad sensorial. Lo que denomina-
mos sonido de una campana es producto de una multitud de pro-
cesos “cerebrales” y no existe por si mismo fuera de éstos.

El sonido es una resultante y en el nivel espacio “entre” la
campana y el observador, s6lo pueden ser detectados movimientos
vibracionales en elementos moleculares. Cuando estas vibraciones
activan la membrana timpanica, ésta transfiere las vibraciones a
la cadena de huesesillos del oido medio y éstos las comunican al
ofdo interno en el cual los receptores ciliados transforman las
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oscilaciones de su medio a sefiales eléctricas que en los receptores
son conocidas como potenciales generadores. Ocurre aqui una
transformacién energética, pero el sonido todavia no existe a este
nivel.

Las vibraciones de la campana y del espacio circgndante se
transmiten en un rango de frecuencias relativaments bajo y requie-
ren (para su transmisién) de un medio li.gado ala materia”. Sgn
por tanto definitivamente menos evolucionadas que las vibracio-
nes asociadas con otras modalidades.

De hecho, cada modalidad sensorial estd encadenada a un
rango restringido de frecuencias y ya veremos después que, gl
igual que los diferentes niveles de conciencia, se _puede definir
una escala en la que el sonido ocuparia un lugar bajo.

En el caso de las frecuencias electromagnéticas asociadas a la
emisién de fotones, la experiencia resultante de la activacién neu-
ronal, lo que llamamos luz, ocupa un rango mucho ynés.elevado
que el sonido, y sin embargo, la creacién de la. experiencia luz es
muy similar a la del sonido, por lo que se refiere a los procesos
iniciales de su activacidn.

Al igual que con las vibraciones producidas al golpear una cam-
pana, las ondas que emite una lampara incandescente no son luz
en el espacio que “separa” al observador del foco emisor. Tod9
lo que ocurre en ese espacio es una serie de ondulaciones energé-
ticas que, al transectar la retina, activan los receptores espec;1a'11-
zados (conos y bastones) que transforman la energia ondulatoria-
foténica en potenciales generadores.

De la misma manera que con la activacién coclear, en la retina
tampoco se puede hablar de luz.

La activacién de receptores es, por lo tanto, el primer nivel de
transformacién energética y es similar en sus aspectos fundamen-
tales para la luz, el sonido y cualesquiera otra modalidad.

El caso de la transmisién foténica es, sin embargo, extraordina-
riamente interesante, porque el andlisis de sus caracteristicas per-
mite reconocer la estructura fundamental del espacio y lo que he
dado en llamar la organizacién sintérgica del mismo.

El conocimiento de esta organizacién es fundamental para en-
tender la creacion de la experiencia. Por ello, dejaré para un poco
mas adelante lo que acontece después de la activacion de los po-
tenciales generadores para analizar ahora la estructura sintérgica
del espacio.

En toda la discusién que sigue, utilizaré al observador humano
como instrumento de analisis de la estructura del espacio, sin que
esto implique que estoy suponiendo que esta estructura no puede
ser abstraida utilizando cualquier otro instrumento, de tal forma
que se pueda afirmar que existe en si misma y no es un artefacto
ligado al observador.
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Desde luego que en otro nivel, aun la estructura del espacio es
producto del observador (nivel que discutiré mas adelante), pero
en otro, no lo es.

Por tanto, la organizacién sintérgica del espacio se puede abs-
traer a partir del anélisis fenomenolégico del observador pero al
mismo tiempo tiene vida propia.

Permitaseme considerar el mismo ejemplo que he utilizado
para el analisis de la organizacién sintérgica.

Si un observador toma un pedazo de papel y con un delgado
alfiler hace un orificio en el mismo y ve “a través” de éste, un
cielo estrellado, sabiendo que lo que ve no son las estrellas sino la
informacién energética contenida en el espacio del orificio, le bas-
taran sélo unos cuantos segundos de reflexién para reconocer que
una de las caracteristicas de la organizacién de la informacién en
el espacio, es la concentracién de grandes cantidades de informa-
cién provenientes de una dimensién de espacio gigantesca en di-
mensiones de espacio diminutas.

Esta convergencia informacional se asemeja a la fenomenologia
del estado de conciencia denominado “atestiguador”.

En este tltimo, un observador es capaz de vivir (por ejemplo)
un estado emocional desde fuera del mismo, no reprimiéndolo ni
controléndolo; sino simplemente atestiguando su ocurrencia; sin
someter la misma a ninguna integracién racional, teérica o anali-
tica, excepto la que le brinda su mismo estado de atestiguar.

En otras palabras, aqui, el sujeto se separa de su experiencia
y la observa desde la inocencia del Ser asombrado de que el “mi-
lagro” del sentir ocurra pero sin identificarse con este ultimo.

La experiencia es vislumbrada desde un “balcén” que la incluye
o integra independiente de los elementos de inclusién pero ligado
a ellos por la conciencia.

En el caso del orificio, éste se constituye en punto de unifica-
cién independiente de los elementos informacionales que concen-
tra (las ondas-particulas emitidas por las estrellas) pero ligado
a ellas por una transformacién energético-algoritmica. Natural-
mente, el orificio hecho en el papel es tnicamente un modelo
diddctico cuya importancia es la de mostrar que cada punto del
espacio contiene informacién hiperconcentrada. Asi, la informa-
cién en el espacio tiene una distribucién cénica o convergente en
el sentido dimensional y en el informacional.

Un cielo estrellado de una dimensién astronémica y conte-
niendo miles de billones de astros, puede ser visto “a través” del
orificio de nuestro ejemplo. “A través” est4 entrecomillado porque
lo que vemos no son estrellas sino el espacio mismo del orificio,
en el cual la informacién de las estrellas estd contenida.

La dimensién del orificio es infinitamente menor que la dimen-
sion de espacio que algoritmiza. La informacion en ¢l espacio del
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orificio, estd concentrada en una dimensién diminuta y sin em-
bargo es la misma que la del espacio estrellado pero transformada.

Un observador, en contacto fisico con una estrella, sera capaz
de ver mutitud de detalles; el mismo observador en contacto con
el espacio del orificio también sera capaz de percibirlos, aunque
debera utilizar un instrumento amplificador como un telescopio.
Este ultimo escudrifia el espacio del orificio “desdoblando” la
concentracién informacional del mismo y permitiendo observar los
detalles de los algoritmos energéticos concentrados.

Cuando un ser humano se mueve, su retina transecta millones
de “puntos” dimensionales similares a los del ejemplo del orificio.
Cada uno de estos puntos concentra informaci6n gigantesca, siendo
su distribucién infinita. No existe el espacio vacio. Antes al con-
trario, estamos sumergidos en un mar energético el que en cada
uno de sus puntos concentra informacién colosal.

Ese es el espacio en el que vivimos y del cual formamos parte.
En este espacio no existen ni sonidos ni luces, ni cualquier otra
cualidad sensorial, sino solamente la distribucién cénica de infor-
macién hiperconcentrada en cada una de sus localizaciones dimi-
nutas.

Dentro de ese espacio que he denominado sintérgico existen
zonas diferenciadas por las caracteristicas globales de su distri-
bucién informacional.

Un ejemplo sencillo ayudara a visualizar lo anterior. Vamos
a suponer que viajamos en una nave estelar y nos aproximamos
a un planeta desconocido. Nuestra nave posee un instrumento
capaz de determinar la dimensién minima de espacio capaz de
contener toda la informacién visible del planeta en cuestién.

A medida que nos aproximamos a la masa estelar planetaria el
instrumento indicard que la minima zona incrementa su dimen-
sién. Recordemos, que llamamos a esta zona minima capaz de
contener toda la informacién visible del planeta el cuantum mi-
nimo de espacio (CME) para ese planeta.

La dimensién de los CME'’s para ese planeta guardan una rela-
cién inversa con respecto a la distancia.

Lejos del planeta, los CME'’s del planeta serdn muy pequefios.
Cerca del planeta seran mayores. Es muy probable que la relacién
entre dimensién de CME'’s y distancia sea la misma que Newton
describié para la relacién entre la fuerza gravitacional y distancia,
es decir, que la fuerza decrece en relacién inversa con el cuadrado
de la distancia. En el caso de la concepcién CMEICA, la dimensién
decrece en relacién inversa con el cuadrado de la distancia, con-
servando constante la cantidad de informacién contenida en cada
CME.

Ya veremos mas adelante que existe una relaciéon interesante
entre fuerzas gravitacionales y distribuciones CMEICAS.
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_Es posible concebir una zona de espacio alejada de cualquier
objeto material. Esa zona estaria repleta de CME’s infinitamente
pequeilos, conteniendo cantidades inmensas de informacién. Esa
zona de altisima concentracién informacional y minima dimensio-
nalidad CMEICA posee caracteristicas extraordinarias.

En primer lugar, su homogeneidad seria altisima. En otras
palabras, la redundancia CMEICA seria maxima. Si partimos de
€sa zona y nos aproximamos a otra en la que existan estrellas
y planetas, a medida que lo hagamos la homogeneidad y la redun-
dancia disminuira y las dimensiones CMEICAS cambiaran (aumen-
tarin).

Globalmente vislumbrado, el espacio se transformaria hasta
que en el extremo del contacto directo con una masa planetaria
o estelar, un CME seria todo un planeta o una estrella.

Este cambio de distribucién CMEICA es la que Einstein deno-
miné una curvatura en el espacio-tiempo.

A medida que un espacio disminuye su redundancia y aumenta
el tamafio de los CME'’s que contiene, varias fuerzas se manifiestan
en el mismo.

La més aparente es la fuerza gravitacional y la menos aparente
es el tiempo.

La fuerza gravitacional se incrementa en relacién directa con
el incremento en las dimensiones CMEICAS, y con la disminu-
cién de su redundancia. El tiempo hace lo mismo.

Un espacio absolutamente redundante, CMEICAMENTE ha-
blando, es un espacio en el que no existe ni tiempo ni fuerza gra-
vitacional.

Puesto que en este espacio cada CME contiene una maxima can-
tidac! de informacién, cada CME es idéntico con respecto a los
demds y por tanto omnipresente y omnisciente. Llamo a ese espa-
cio espacio de alta sintergia.

Un observador viajando a través de un espacio de alta sintergia
percibira lo mismo, independientemente de la direccién y la velo-
cidad a la cual viaje.

_ Su retina transectara la misma informacién y su sistema ner-
vioso la transformara en idéntica representacién neuronal en toda
su trayectoria.

) pn observador viajando en un espacio de alta sintergia se vi-
vira en una impresién de estar en todos los lugares al mismo tiem-
po y en todos los tiempos en el mismo tiempo, es decir, vivirad en
una sensacién de omnipresencia y atemporalidad total.

Para ese observador, el tiempo no transcurrira ni tampoco la
fuerza gravitacional tendr4 para ¢l realidad alguna. Su visién sera
la de un todo incambiable y eterno.

Ya veremos maés adelante que existe un nivel de concicncia
que tiene las caracteristicas anteriores y que se obticne cuando ol
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sistema nervioso reproduce las caracteristicas de un espacio de
alta sintergia. ,

En el continuo sintérgico, la materia es el extremo de menor
sintergia y el espacio alejado de cualquier objeto material es el
extremo de mayor sintergia.

Fuera de estos extremos, la distribuciéon CMEICA es muy coml-
pleja y depende, entre otras cosas, de un factor de direccionalidad.

Un ejemplo de lo anterior es un observador viajando sobre
la superficie del planeta Tierra y observando la Luna. A la distan-
cia entre la Tierra y la Luna, ésta se representa en CME'’s diminu-
tos y altamente redundantes. Conservando la direccionalidad de su
trayectoria y de su punto de observacién, el observador del ejem-
plo tendré la impresion de que la Luna no se mueve y sigue su
trayectoria como si lo acompafiara.

En cambio, si voltea a ver la carretera, la vera borrosa. Estan-
do en el mismo espacio, en una direccién percibira todas las ca-
racteristicas de una alta sintergia y en otra de una baja sintergia.
En otras palabras, entre los extremos sintérgicos existe una rela-
tividad CMEICA.

Varias de las caracteristicas de un espacio de alta sintergia se
mimifican para un observador viajando a una velocidad muy alta.
Este observador transectara una dimension gigantesca de espacio
durante un solo cuadro perceptual.

Desde la activacién de los receptores, hasta la aparicién de un
percepto, transcurre un cierto tiempo. Este tiempo necesario para
la creacién de la experiencia es la duracién del presente del obser-
vador. No transcurre tiempo subjetivo durante el presente y su
duracién varia entre otras cosas dependiendo de la velocidad rela-
tiva del observador.

Un cuadro perceptual asociado a una duracién del presente
especifico equivale a un CME, pero en este caso “subjetivo”. En
el limite de la velocidad de la luz, la duracién del presente del
observador tendera a hacerse infinita por lo que se incrementara
la concentracién y la redundancia de su observacién. En otras
palabras, interactuard con el todo en cada presente, por lo que
vivira en una maxima inclusion y redundancia y su vivencia sera
idéntica a la de un observador inmovil en un espacio de alta sin-
tergia. A la velocidad de la luz, el tiempo desaparece, lo que esta
de acuerdo con la interpretacién anterior.

Desde luego que seria posible hablar de CME’s subjetivos, los
que dependen del funcionamiento cerebral; en particular de la
activacién de circuitos convergentes y polisensoriales, de la cohe-
rencia cerebral y de la duracién del presente del observador. De
los CME’s subjetivos hablaremos mas adelante con amplitud.

Por ahora recordemos que un espacio de alta sintergia cs aquél

en el que no existe la fuerza gravitacional ni el tiempo, la concen-
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tracién .informacional en cada CME de ese espacio es practica
te infinita e infinitesimal la dimensién de cada CME. e
neicllna(t)g }(’)terguil:;iloé ;Segna:ffaCIO de aéta redundancia y homoge-

RS depla 1uzcilue un observador vislumbraria via-

1.>or cierto que existen multitud de aplicaciones practicas
pOSI})les a partir de la concepcién sintérgica. Una de las maés lla-
mativas es la creacién de motores antigravitacionales :
~Si fue:x:a posible incrementar artificialmente la 'cantidad de
1nform?01on, la redundancia y la homogeneidad de un espaci
cualquloera, se crearia una fuerza antigravitacional. pacio

_ Un instrumento que ha demostrado ser capaz de lograr lo ante-
rior es el f:ere.:bro humano durante la levitacién. ©

Una méaquina antigravitatoria podria ser un motor holografico
capaz de incrementar la redundancia y concentracién informacio-
nal CMEICA de un espacio cualquiera. Un CME es un inclusor in-
formacmnal.. Cualquier CME vislumbrado desde otro CME que lo
incluya contiene una totalidad dentro de otra totalidad. El e(:lstado

d.e conciencia de “atestiguar” al que hacia referencia antes, es
similar a la inclusién CMEICA y de hecho tiene las mismas bases
En un caso, una porcion de espacio incluye a otra y en el otro un
patrén neuronal incluye a otro (ver mas adelante).

o El inundl?. que vemos es, como decia antes, una creacién nues-

roc}és osh objetos que lo formap son la resultante final de un
gitulos? ipercomplejo que analizaré en éste y los préximos ca-

- En este proceso creativo, el espacio repleto de CME’s es ana
lizado, y a partir de una decodificacién en la que las dimensiones-
CMEICAS, la redundancia y los cambios globales de organizacién
son transformados, primero en actividad neuronal y después en
perceptos, una visién del mundo es lograda. P )

. Los cambios globales de organizacién (la curvatura del espacio-
t1ep1po) se nos ofrece como sensaciones de transcurrir temporal
zi 1;n;gr_emone&wde peso y fuerza gra\{itacional. Los cambios de

i siones CA EICAS y de redundancia nos dan la ilusién de apro-
ximaci6n y alejamiento con respecto a objetos materiales en tanto
que estos altimos no son otra cosa méas que la ilusién de solidez
a partir de una organizacién energética que en si misma es etérea

Por supuesto que dentro de la misma categoria de ilusién estéﬂ
la proyeccion externa del mundo y la transparencia del espacio

Vivimos los objetos como externos a nosotros mismos cgand '
en realidad la exteriorizacién es falsa. Percibimos una separaciég
entre nuestro cuerpo y los objetos cuando en realidad la vivencia
d.e espacio trasparente solo resulta de una incapacidad para perci
bir simultancamente (odos los CME’s que forman ¢l vsl;ut-i(? e
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Esto ultimo merece una explicacién: Generalmente estamos en
contacto con una cantidad restringida de CME'’s aquellos que in-
teractiian con nuestra superficie retiniana. Esta restriccién nos
hace suponer la existencia de un espacio transparente. Si fuésemos
capaces de percibir simultaneamente todos los CME’s del espacio,
éste se materializaria y dejarfamos de pensar que el espacio existe.
De hecho, en un nivel de conciencia caracterizado por una alta
coherencia cerebral, el espacio se anula al desaparecer la artificiosa
divisién dialéctica sujeto-objeto.

Detras del mundo de las apariencias relativas, de los objetos
separados unos de los otros y de un espacio transparente en el
cual objetos y seres “solidos” se nos presentan como localizados,
existe 1o indiferenciado, lo que es uno sin divisiones y de lo cual
procede nuestra experiencia.

La fisica contemporanea ha intentado aproximarse a la unidad
y el concepto de campo cuantico es quizas una de las concepciones
nas cercanas al ideal Einsteniano de conceptualizar y darle validez
al campo unificado. Segun Fritjof Capra, el campo cuantico es
una especie de “sopa”’ energética, la que contiene en “potencia”
la posibilidad de manifestarse como una o una multitud de par-
ticulas elementales, y en la cual éstas desaparecen cuando una
particula elemental se pone en contacto con su antiparticula (ver
“The Tao of Physics” de Fritjof Capra).

En la Psicofisiologia contemporéanea, Karl Pribram habl6 de
una universo holografico (comunicacién personal 1978), base y
origen de cualquier manifestacion relativa.

La concepcion de Pribram es muy similar a la mia propia y el
concepto de holograma (excepto por su caracter estatico) vislum-
bra la existencia de CME’s de alta concentracién informacional y
redundancia como elementos fundamentales de la estructura del
espacio y del cerebro.

La concepcién sintérgica y lo que podria denominarse el campo
sintérgico, también contemplan como ideal la consideracién de
unidad.

Después de nuestra discusion acerca de la organizacién sintér-
gica del espacio, es concebible que el lector se pregunte, ¢(como a
partir de tal concepcion se puede llegar a la experiencia?

La contestacién a tan dificil interrogante requiere ademas del
conocimiento acerca de la estructura del espacio, un analisis some-
ro de algunas caracteristicas de la organizacién anatémica y fun-
cional del cerebro. Recordemos que desde la activacion de la
retina, hasta la percepcién de una imagen, transcurren aproxima-
damente 50 milisegundos. Este es el intervalo que se conoce como
la duracién del presente en un estado de vigilia tranquila.

En esta duracién del presente, la organizacion sintérgica del
espacio es transformada en actividad neuronal y ésta en experien-
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cia como producto final de una serie de procesos que al principio
del cap}tulo analicé hasta la activacién de potenciales generadores.

_Decia que, independientemente del sistema sensorial activado
existe una similar transformacién energética inicial, que es la
activacion de receptores en forma de potenciales gener’adores:

Estos son depolarizaciones lentas de las membranas celulares
provocadas por un intercambio iénico masivo al ser activado ur;
receptor.

_En la retina, la activacién de receptores estimula la capa de
células bipolares y después las células ganglionares, cuyos axones
forman el nervio éptico. De la capa de receptores a la de neuronas
ganglionares, la activacién cursa a través de circuitos convergen-
tes, los que concentran informacion de tal forma que cada axén
fiel nervio optico, al activarse, contiene en un patrén neuronal
informacién proveniente de decenas de receptores.

_ Se podra conceptualizar lo anterior como una especie de algo-
rltmlzaci(?n de informacién similar a la CMEICA espacial.

La activacion de toda la retina es un evento analégico, mientras
que la del nervio éptico es digital. Lo mismo sucede en la trans-
ferencia de informacién de céclea a nervio auditivo y en general
para cualquier modalidad.

La activacién digital es, en el sistema nervioso, el mecanismo
de transfeyencia de informacioén de una estructura a otra, mientras
que la activacién analégica es la base de la activacién de campos
neuronales fund:.amentales para la creacién de la experiencia.

Tanto en el sistema visual como en el auditivo, la informacién
proveniente de las estructuras receptoras se comunica al talamo
En _esta estructura la informacién es transformada de sefiales
rapidas digitalizadas a potenciales lentos analégicos.

En el sistema visual del hombre existen 136 millones de recep-
tores en 9ada retina y un millén de axones en cada nervio 6ptico
e igual numero de neuronas visuales en el cuerpo geniculado late-
rgl. La activacién analégica de la retina y del talamo visual podria
vislumbrarse como la transformacién de la organizacién sintér-
gica del espacio a un conjunto hipercomplejo de frentes de onda
globales, cuya importancia para entender la experiencia es fun-
damental como veremos mds adelante.

Del cuerpo geniculado lateral a la corteza visual, los circuitos
neuronales poseen como caracteristica fundamental la divergencia
Cadg neurona del geniculado se comunica con docenas de neuronas
corticales en gbanicc‘)‘s divergentes que hacen que multitud de
Ezuégrrlliaéi lgtc)lxc;tllcales reproduzcan” la activacién de una célula

Es posible considerar aqui la cuestion de redundancia neuro-
pal, aunque ¢sta ya se obscrva desde la retina. En realidad vy al
igual que con ¢l espacio, existe una relacion divecta entre L'nn.vc‘l'—
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gencia y redundancia. Mientras mds convergencia exista, mayor
redundancia se produce, hasta el limite de un espacio de maxima
sintergia, en el cual la totalidad est4 representada en cada CME y
por tanto la similitud entre CME’s es maxima.

En el caso de la retina, el grupo de Galambos ha demostrado
que es posible lesionar el 98.5% de las fibras del nervio éptico de
gatos sin que se afecte la discriminacién visual compleja de éstos.
Esto demuestra la extraordinaria redundancia informacional a este
nivel, seguramente dada por los circuitos retinianos de conver-
gencia.

La divergencia geniculo-cortical debe incrementar esta redun-
dancia y como veremos méas adelante, probablemente explica la
organizacién anatomofuncional cortical descubierta recientemente
por Eric Schwartz (comunicacién personal 1978).

Los circuitos de convergencia que se observan a nivel de la reti-
na son también postulados en la corteza visual y, aunque no se
puede asegurar cual es su proposicién, existen evidencias que indi-
can (ver los trabajos de Hubel y Wiesel) que su funcion es similar
que los de la retina, es decir, concentran informacién dispersa en
patrones neuronales inclusivos.

Recordemos que se puede hablar de una sintergia neuronal
(neurosintergia) definida como capacidad de concentracién infor-
macional y redundancia. Un cerebro de una elevada neurosinter-
gia seria un cerebro con mayor capacidad de unificacién y de
integracién. Probablemente los objetos que vemos como sélidos
poseen una menor sintergia que la neuronal, mientras que lo trans-
parente o invisible posee una mayor sintergia que la neuronal.
La razén neurosintergia-sintergia determina nuestra capacidad
perceptual y presumiblemente ha sufrido un incremento durante
la evolucién filo y ontogenética.

La funcién de la conciencia es permitir la integracién de infor-
macion aparentemente no relacionada entre si en un todo con-
gruente que trascienda los elementos que lo integran. Esto es
facilmente observable en el desarrollo de la conciencia. Un infante
logra, en una etapa relativamente temprana de su crecimiento,
visualizar su cuerpo como un todo y poco a poco llega a sentirse
a si mismo como una entidad independiente y unificada, como si
en su procesamiento de informacién lograra percibir lo que de
comun tienen una serie de elementos informacionales, hasta lograr
adquirir un punto de referencia inclusivo y centralizador de los
mismos.

La misma operacién centralizadora e inclusiva se observa a lo
largo de la evolucién del universo, en la cual un conjunto de
particulas elementales se integran en un atomo, el que funciona
como una unidad inclusiva que trasciende los elementos quc lo
constituyen para después unificarse a su vez en una moléeula, una

|
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proteina, una célula, un tejido y por tltimo un organismo com-
pleto. En cada etapa de centralizacién, la unidad nueva sobrepasa
a sus elementos unificindolos y dando lugar a propiedades emer-
gentes no contenidas en lo disperso sino uinicamente en lo inclu-
sivo.

Estas caracteristicas de inclusién, unificacién o centralizacién
son comunes para la organizacién sintérgica del espacio, la neuro-
sintérgica del cerebro y para la expansién de la conciencia y fueron
magistralmente interpretadas por Theilard de Chardin y actual-
mente se puede considerar que también ocurren en el interior del
cerebro.a través de la activacién de circuitos inclusores o de con-
vergencia.

Estos dltimos, ademéas de existir en la retina y en la corteza vi-
sual se observan en estructuras polisensoriales como la corteza
inferotemporal.

La activacién de estos circuitos puede explicar ciertos aspectos
de la légica o infraestructura de la experiencia, en particular la
relacién entre la duracién del presente y la neurosintergia y la re-
lacién entre ésta ultima y la percepcién de objetos sélidos.

Ya mencioné la relacién entre neurosintergia y sintergia. Un
cerebro de elevada neurosintergia es capaz de percibir lo que
para un cerebro de menor neurosintergia pasaria desapercibido.
La neurosintergia, ademéds de lo anterior, guarda una relacién
directa con la duracién del presente.

En mi laboratorio, Enriqueta Canseco y Cecilia Torres han
demostrado que la duracién del presente es variable y que guarda
una relacién con la frecuencia de la actividad electroencefalografi-
ca. Esto explica por qué un nifio con una actividad EEG lenta
tiene una duracién del presente breve y su adulto con una fre-
cuencia EEG mayor, funciona en una duracién del presente mas
expandida.

Fenomenolégicamente hablando, el nifio vive un niimero consi-
del:ablemente mayor de experiencias que el adulto en la misma
unidad de tiempo por lo que el tiempo subjetivo (comparado con
el objetivo) transcurre mas lentamente para un infante que para
un adulto.

Si es que se requiere un nivel de inclusién minimo para dar
lugar a una experiencia y si el desarrollo de circuitos de conver-
gencia contintia con el desarrollo, se explica por qué la duracién
del presente es mayor para un adulto que para un infante. Presu-
miblemente la neurosintergia asociada con una activacién mas
poderosa de la légica inclusiva se incrementa con la edad y la
aparicién de un percepto que incluya en una unidad una cantidad
mayor de informacién debe asociarse con una duracién del presen-

te y con una neurosintergia mas elevada que un percepto de menor
apacidad integradora.
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Durante la duracién del presente no existe el tiempo y los
eventos que se viven durante su transcurrir se perciben como si-
multaneos. Una expansién de esta duracién, asociada con una
activacién mas poderosa de la 16gica cerebral de inclusién, permite
el logro de integraciones mas poderosas al incluirse en un solo
elemento de unificacién mayor informacién.

Obviamente, la activacién de un patrén neuronal inclusivo no
ocurre en una sola neurona sino en poblaciones neuronales gigan-
tescas que manifiestan su actividad en forma de conglomerados
globales de ondas lentas en voldmenes cerebrales tridimensiona-
les. Estas ondas lentas son, en parte, €l conjunto de potenciales
dendriticos de la poblacién neuronal activada. Cuando la retina se
pone en contacto con la estructura sintérgica del espacio ésta, a
nivel cortical se representa como un conjunto hipercomplejo de
ondas lentas resultantes, en parte, de la activacién inclusiva.

La concentracién informacional resultante de la activacién de
circuitos inclusivos y representada cortical y subcorticalmente
como conjuntos (seguramente redundantes) de ondas es tan simi-
lar a la concepcién sintérgico CMEICA y al modelo holografico de
Karl Pribram que no es extrafio que una gran cantidad de trabajos
teéricos y experimentales hayan enfocado su atencién en su posible
representacién matematica.

Existe de hecho un método matematico que parece altamente
prometedor en este sentido.

Si una onda de morfologia compleja, tal como un potencial
provocado, es sometido al llamado analisis de Fourier, es posible
describir un conjunto de ondas sinusoidales simples pero de dife-
rente frecuencia que combinadas dan lugar a la onda compleja.

Es concebible representar de esta forma cualquier figura geo-
métrica por mas compleja que ésta sea. De la misma manera, es
posible realizar similar tipo de analisis para la actividad cerebral.

Probablemente si una forma pictérica se proyecta en la retina,
los componentes del analisis de Fourier para esta imagen “externa”
seran isomérficos con los componentes del analisis de Fourier
aplicado en la actividad cortical resultante. El isomorfismo debe
incrementarse en relacién directa con el aumento neurosintérgico.
Este isomorfismo lo discutiré mas adelante en relacién a la con-
cepcién del campo neuronal y del campo unificado.

Es concebible suponer que las caracteristicas del campo neuro-
nal dependan, entre otras cosas, de la particular geometria tridi-
mensional de las diferentes estructuras cerebrales, de la frecuen-
cia a la que funcionan y de la neurosintergia.

Los frentes de ondas provocados por potenciales dendriticos
en poblaciones neuronales colosales, serian quizés el correlato
intracerebral mas cercano de la verdadera morfologia del campo
neuronal.
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Por otro lado, resulta extraordinariamente dificil imaginar la
complejidad de interaccién, entre el campo neuronal y el espacio.

Basta pensar en la cantidad infinita de CME's y en la distribu-
cién sintérgica espacial para reconocer que ninguna visualizacién
imaginaria podria ni siquiera asemejarse a la verdadera estructu-
ra del espacio.

Si ahora pensamos en un campo neuronal hipercomplejo tran-
sectando la distribucién CMEICA, solo queda el asombro inmenso
por lo que cada uno de nosotros hace.

Obviamente, deben existir alteraciones en la organizacién sin-
térgica resultantes de la expansién de campos neuronales que pue-
dan ser detectadas y que permitan demostrar experimentalmente
la existencia del campo neuronal y la interaccién de éste con el
campo sintérgico. Una posibilidad en este sentido seria una altera-
cién en la fuerza gravitacional.

Ya mencioné que cualquier cambio global en la estructura
sintérgica del espacio, se manifiesta como fuerza gravitacional. Si
se incrementa la redundancia CMEICA y la concentracién informa-
cional en cada CME se aumenta, la fuerza gravitacional deberia
disminuir.

Si las caracteristicas de un campo neuronal reflejan los modos
de activacién cerebral y afectan a la organizacién sintérgica del
espacio en la misma direccién, se podria esperar que un incremen-
to de neurosintergia acompafiado de una elevacién en la coherencia
cerebral (ver mas adelante), produzca un cambio gravitacional
intenso disminuyendo la fuerza gravitatoria.

Un aumento de coherencia cerebral es un incremento de la
redundancia neuronal. Un incremento neurosintérgico, ademas de
implicar lo anterior, se acompafia de una expansién en la duracién
del presente y de una elevacién en la frecuencia electroencefalo-
grafica.

El campo neuronal resultante de un incremento neurosintér-
gico, deberia ser mas redundante, de mayor frecuencia y con mayor
contenido informacional que un campo neuronal proveniente de
un cerebro funcionando en una baja neurosintergia. La sintergia
del espacio en interaccién con un campo neuronal proveniente de
un cerebro funcionando en una elevada neurosintergia, deberia
incrementarse y decrementarse con una neurosintergia baja.

En mi laboratorio, Fay Tabachnick, Joana Ornelas, Jorge Romo
y yo, hemos demostrado que existen cambios gravitacionales aso-
ciados con alteraciones de la actividad cerebral y aunque todavia
no conocemos todos los detalles de estos cambios, éstos indican
que son en la misma direccién que lo que predicen nuestras postu-
laciones tedricas, (ver apéndices).

~ Hemos denominado a ¢sta técnica experimental refroalimenta-
cidn gravitacional.
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Estos resultados nos demuestran que si existe un campo neuro-
nal y que éste interactia con la organizacién sintérgica del espacio.

La posible relacién de los hallazgos anteriores con la creacién
de la experiencia son claros.

Si la experiencia es la interaccién entre estos dos campos, con-
clusiones de la mayor trascendencia se pueden postular.

En primer lugar, no existird impedimento teérico alguno para
considerar que la localizacién de la experiencia pudiera ser en
cualquier zona de la interaccién, o en todas simultdneamente.

Para la organizacién sintérgica del espacio, percibida desde el
punto de referencia de un observador, mencioné la necesidad de
involucrar un factor de direccionalidad especifico que define el
modo de decodificacién. La localizacién del surgimiento de la
experiencia debe involucrar, ademds de la interaccién de dos cam-
pos, también un factor de direccionalidad que determinaria el
lugar de creacién.

Generalmente esta localizacion es el cuerpo organico y tende-
mos a considerar como imposible que la experiencia pueda surgir
en otra localizacién alejada del mismo. Es mi opinién que esta
consideracién es falsa, y sélo depende de factores aprendidos y
culturales, de tal forma que se podrian desarrollar técnicas de
aprendizaje para hacer surgir la experiencia fuera del cuerpo. De
hecho el shamanismo mexicano conoce estas técnicas y las aplica
con maestria (Don Lucio. Comunicacién personal 1976. Pachita,
Comunicacién personal, 1978).

La posibilidad de hacer surgir la experiencia a lo ancho y a lo
largo de toda la interaccién de campos es conocido en la mistica
como omnipresencia. Existen técnicas de meditacién que logran
este estado (Maharishi Mahesh Yogui. Comunicacién personal
1978).

De hecho, el movimiento Sufi en el Oeste, ha detectado el ini-
cio de una nueva etapa caracterizada por un abandono de lo que
la década de los 70’ se consideré como tema basico. .. estar aqui

y ahora ... para trasladarlo a un ... estar en todos lados al mis-
mo tiempo... (Pyr Vilayat Inayat Khan. Comunicacién personal
1978).

Ya mencioné que en un espacio de alta sintergia no existe el
tiempo, la gravitacién desaparece y la redundancia es maxima, de
tal forma que cada localizacién de tal espacio es omnipresente con
respecto a las demis.

Este énfasis en la omniprescencia y la atemporalidad es el
reconocimiento de la existencia de una elevada sintergia como ni-
vel basico y de una elevada neurosintergia como ideal de funciona-
miento consciente, siempre y cuando la capacidad de decodifica-
cién permanezca. Las descripciones de los Sidhas del movimiento
de Maharishi Mahesh Yogui, acerca del fenémeno de levitacion y
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los registros electroencefalograficos indicativos de un funciona-
miento en alta coherencia y elevada frecuencia electroencefalogra-
fica durante esta conducta también estan de acuerdo con la hipé-
tesis de una elevacién neurosintérgica como correlato de niveles
elevados de experiencia y de conciencia.

Desde otro punto de vista, el momento en el que un cerebro
logra incrementar su coherencia, contenido informacional y fre-
cuencia, la separacién entre el espacio y el sistema nervioso se
derrumba y la experiencia resultante de esta desaparicién de
la separacion entre sujeto y objeto es la unidad, con el todo y la
atemporalidad.

De hecho, en ese momento dejan de existir dos campos en
interaccién para volverse uno solo. Volveré a este punto mas
adelante, aunque quisiera adelantar que el campo unificado es el
Ser y la interaccién del campo neuronal con el campo sintérgico
cuando el primero todavia no logra el nivel sintérgico del segundo
es lo que denominamos modalidades sensoriales especificas y en
general el mundo relativo.

Otra de las conclusiones resultantes de la hipétesis de interac-
cién de dos campos es que el sistema nervioso se encuentra en un
constante intercambio energético con el espacio y que, al menos
desde un punto de vista tedrico, nuestros sistemas receptores no
son indispensables para la percepcién.

En otras palabras, deberia ser suficiente la interaccién del cam-
po neuronal con el campo sintérgico para permitir la percepcién
del mundo sin la utilizacién de la retina o de cualquier otra super-
ficie de receptores. De hecho, yo he tenido oportunidad de conocer
una mujer ciega, pero con esta capacidad perceptual directa. Re-
conozco, sin embargo, que los casos conocidos son anecdéticos y
permaneceran en esta categoria hasta que la ciencia haga estudios
precisos de la interaccién de campos.

En este sentido, en mi laboratorio José Cueli, Patricia Villa-
nueva, David Szydlo, Fay Tabachnick y yo, hemos iniciado una
serie de estudios para demostrar la existencia de una comunica-
cion energética directa y averiguar sus correlatos neurofisiolégicos
(ver apéndices).

E] estudio consiste en el registro de la actividad electroencefa-
lografica de pares de sujetos en un proceso de comunicacién que
comienza por ser verbal y tiende hacia la completa empatia defini-
da como la capacidad (generalmente averbal) de compartir expe-
riencias.

En otras palabras, capacidad de alcanzar un nivel de relacién
en el que ambos sujetos experimenten sensaciones; emociones y
aun imagenes similares. Hemos logrado este estado de empatia
o de comunicacion directa en un solo par de sujetos en tanto que
¢l resto (tres pares) no lo han logrado.
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En el par empatico hemos hallado un simultaneo incremento
en la coherencia electroencefalografica de ambos cerebros. Este
estado de alta coherencia cerebral es individual para cada sujeto
del par empatico y se mantiene todo el tiempo que dura la comu-
nicacién directa.

En el caso de los pares no empaticos (hemos denominado sim-
biética su comunicacién), la coherencia de ambos sujetos se carac-
teriza por estar desfasada 90°. En otras palabras, en el momento
en el que un sujeto del par simbiético alcanza un estado de alta
coherencia, el otro sujeto pierde su coherencia y viceversa. Si-
multdneamente con esto, una zona cortical (T-5) funciona en
ambos cerebros en un alto nivel de correlacién intersujetos. Es
decir, la morfologia de la actividad EEG en la zona T-5 de ambos
cerebros es practicamente idéntica entre si.

Hemos interpretado estos resultados como sugiriendo que en
la comunicacién empdética no existe un verdadero intercambio
informacional en el sentido convencional, sino que ambos sujetos
penetran en el mismo nivel de conciencia que se caracteriza por
un estado de orden, independencia y centro. En otras palabras, el
penetrar simultaneamente en un estado de alta coherencia equivale
a permanecer en el Ser y eso es lo que se comunica.

En cambio, en la comunicacién simbiética, los sujetos no se en-
cuentran en ese estado sino por el contrario su comunicacién se
basa en la intencionalidad, la expectancia y el cumplimiento de
necesidades con una pérdida de independencia y centro.

Es interesante analizar los resultados anteriores desde el punto
de referencia sintérgico.

Este andlisis indica que en un estado de elevada neurosintergia
desaparece la separacion sujeto-objeto y que la experiencia resul-
tante. . .el Ser, es en si mismo la organizacién energética del espa-
cio sin la interfase neurosintergia-sintergia.

De esta forma, un estado de elevada neurosintergia caracteri-
zado por una alta coherencia cerebral da lugar a experiencias que
cada vez mas se asemejan al estado de conciencia caracterizado
con un estar en el Ser.

En este sentido, el incremento de coherencia pareceria ser
una condicién indispensable para establecer un contacto directo
y fluido con la organizacién sintérgica del espacio, de tal forma
que no es extrafio que durante ese contacto, la comunicacién entre
dos seres sea total, porque ambos seres se convierten en UNO.

Mas aun, pareceria que cuando la coherencia se comparte, ade-
méas de permitir la comunicacién empatica directa, fortalece la
permanencia en tal estado en el que la separacién entre los sujetos
y de éstos con el espacio desaparece. Se podria conjeturar que la
interaccién de campos neuronales en la estructura sintérgica del
espacio siguc ciertas leyes de umbral expansivo y aunque nuesiros
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datos nada dicen (directamente) en este sentido, existen eviden-
cias que apoyan lo anterior.

En un estudio etolégico realizado en las islas japonesas sobre
una colonia de monos, se observé que en una ocasién, uno de los
miembros de la colonia realizé6 una conducta altamente creativa
para los de su especie; tomé un platano del suelo, se dirigié a un
rio cercano, lavé el platano en el mismo y después lo ingirié.

Esta conducta fue rapidamente imitada por otros monos, has-
ta que por lo menos 100 animales de la colonia la realizaban coti-
dianamente. En ese momento, en una isla localizada a 20 millas
de distancia y sin ningiin medio de comunicacién fisico con la
primera, la misma conducta aparecié subitamente (descrito por
Lyall Watson 1978).

Este ejemplo indica que existe una “masa” critica de campos
neuronales funcionando en el mismo nivel neurosintérgico que
logran trasponer un umbral alterando las caracteristicas sintérgi-
cas de la organizacién espacial en una forma tal que logran ejercer
efectos poderosos a distancia incrementando la posibilidad de que
otros seres penetren en el mismo modo de actividad neurosintér-
gica manifestada en cambios conductuales.

Esta descripcién apoya la postulaciéon de interaccién entre
campos, como base para el surgimiento de la experiencia e indica
que es posible modificar el campo sintérgico en forma tal que
acelere o fortalezca ciertas experiencias.

En la misma direccién y sentido esté la descripcién del llamado
efecto Maharishi, en el cual si un 1% de una poblacién medita
consuetudinariamente, se observa un efecto generalizado de incre-
mento neurosintérgico en toda la poblacién de la cual este 1%
es parte.

En un futuro no muy lejano alguien desarrollard una técni-
ca que desde ahora podria denominarse de purificacion vibracional
que consiste en incrementar artificialmente la sintergia del espacio
y asi facilitar la experiencia de elevados niveles de conciencia en
grandes poblaciones. Es urgente la investigaciéon de alto nivel
en este sentido, en principio replicando las condiciones del efecto
Mabharishi, pero en una situacion experimental mas controlada,
exacta y objetiva.

En resumen, un cerebro funcionando en un estado elevado
de conciencia o en una alta neurosintergia, afecta la experiencia de
otros cerebros a través de ejercer una influencia sobre la organi-
zacién energética del espacio. Esta es quiza la base de las llama-
das curaciones psiquicas y de las influencias directas de unos
seres humanos sobre otros.

Estas influencias se observan en todos los niveles sin excep-
cién. De hecho, la fisica de las particulas elementales ya poseia
cste conocimiento desde la postulacion de la hipotesis Einstein-



222 LIBRO CUARTO

Rozen-Podolovsky. Estos tres fisicos consideraban al espacio como
una especie de “mar de resonancias” y le comunicaron al fisico
Bell una posibilidad experimental de demostrar que ningin evento,
a nivel de particulas elementales es independientemente de otros
eventos.

La descripcién detallada del experimento en cuestién se puede
leer en los tratados especializados en fisica por lo que aqui solo
mencionaré que si dos particulas elementales provenientes de la
misma interaccién, son sometidas a una maniobra en la que una
de ellas es impactada por un campo electromagnético que altere
su trayectoria; la otra particula (independientemente de su distan-
cia con respecto a la primera) tendra las mismas alteraciones.

Este extraordinario hallazgo indica que, ademas de la existencia
de una unidad entre todos los eventos ninguna conducta por méas
elemental que sea, estd desconectada del resto y por lo tanto que
el azar no existe. Lo que Jung llamoé sincronicidad, se desprende
de lo anterior.

En los eventos sincronisticos se manifiesta lo que se encuentra
implicito en el Ser. Cuando una conciencia se pone en contacto
con su verdadera esencia, se percata que el fenémeno de sincro-
nicidad no es excepcional ni raro, sino antes al contrario, lo mas
usual y normal. Todas las relaciones se encuentran en cada CME
de un espacio de alta sintergia y en el Ser, pinaculo de la neuro-
sintergia.

Por ello no existen eventos aislados o independientes y una
sabiduria sublime permea todo lo que somos y nos rodea.

Sin embargo, resulta extraordinario el momento en el que una
conciencia se percata de que todo lo que le sucede tiene una razén
de ser y asi penetra en lo que podria denominarse didlogo direc-
to con el mundo. En ese momento la inexistencia del azar se ofrece
como Unica alternativa para explicar este didlogo con la naturaleza
y en un paso mas adelantado desemboca en la inescapacable con-
clusién de la unidad.

Hemos llegado al punto crucial de este capitulo. Como diria
Pyr Vilayat Inayat Khan, hemos analizado la obra musical pero
explicitamente no hemos indagado acerca del compositor.

¢Quién es el observador y quién el Ser?

¢Quién es el que siente y quién se percibe a si mismo perci-
biendo?

Antes mencionaba que posiblemente existe un isomorfismo en
los componentes del andlisis de Fourier para el espacio y para la
actividad cerebral.

Me atreveria a postular que ese isomorfismo es total cuando la
neurosintergia cerebral alcanza la sintergia del espacio.

En otras palabras, cuando la actividad cerebral y el campo
ncturonal resultante de la misma logran la misma redundancia v
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concentraciéon informacional que cada CME del espacio, la con-
ciencia se pone en contacto con el Ser y éste pareceria ser uno y el
mismo como indica nuestra investigacién acerca de la comunica-
cién directa.

En mi laboratorio, Joana Ornelas, Jorge Romo, Fay Tabachnik
y yo, hemos iniciado un estudio de una técnica de retroalimenta-
cién de la coherencia cerebral que permite que un sujeto incre-
mente su neurosintergia. Los resultados iniciales indican que el
estado de conciencia que se logra estimular asi, es precisamente
el del contacto con el Ser.

Estos hallazgos junto con los resultados experimentales y las
especulaciones teéricas antes mencionadas, me llevan a postular
que la conciencia en si misma, el Ser, el observador son uno y lo
mismo que el todo.

La descripcién del Ser en palabras resulta extremadamente di-
ficil si no es que completamente imposible, porque su vivencia
involucra el contacto con lo que se encuentra mas all4 de cualquier
manifestacién o contenido concreto de la experiencia. Es un estado
de absoluta calma, paz y resulta completamente natural para
quien lo haya experimentado. La postulacién de que este estado
se logra cuando desaparece toda interface entre la actividad cere-
bral y el resto del universo, es decir cuando existe un contacto de
identidad con la totalidad, implica que la experiencia en su nivel
mas basico y fundamental no requiere de la actividad cerebral y
que el sistema nervioso es una lente o herramienta que transforma
el absoluto sintérgico en realidades especificas o concretas que
se constituyen en el contenido de nuestra percepcién.

Resulta extraordinariamente dificil demostrar experimental-
mente lo anterior y sin embargo, es posible como lo demuestra una
investigacién que realizamos Patricia Villanueva, David Szydlo,
Fay Tabachnik y yo en mi laboratorio.

Hemos denominado a este experimento Samyama en potencia-
les provocados, en honor de Patanyali el creador del Yoga.

Patanyali describi6é en sus aforismos sobre yoga una técnica
que permite lograr el conocimiento directo de cualquier evento;
técnica a la que denominé Samyama.

Si un sujeto aplica esta técnica a sus propios potenciales
provocados retroalimentados visualmente, posee un medio para
introducirse a su actividad cerebral con la maxima objetividad y
exactitud. La retroalimentacién de potenciales provocados la lo-
gramos presentando éstos en una pantalla de osciloscopio e ins-
truyendo al sujeto para detectar cambios en el contenido de su
experiencia asociados con alteraciones en los distintos componen-
tes de sus potenciales provocados corticales.

El sujeto aplica esta técnica primero para los componentes de
mayor latencia y cuando logra establecer la relacion de éstos con
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su experiencia, trabaja con componentes de menor latencia, hasta
lograr penetrar en los primeros componentes de sus potenciales
provocados.

Hasta ahora anicamente en una ocasién un sujeto ha logrado
lo anterior y la descripcién de su estado subjetivo es la de haberse
introducido a un universo en el que no existe el tiempo, hallandose
completamente separado de su propio cuerpo. De nuevo, la expe-
riencia es dificil de describir y seguramente podra ser replicada
cuando otros laboratorios decidan implementar esta técnica de
Samyama y retroalimentacién de potenciales provocados.

Estos resultados que sin lugar a dudas requieren mayor expe-
rimentacién, indican que el Ser es independiente y que no surge
como producto sinergista de la actividad cerebral, sino que existe
en si mismo desligado del sistema nervioso.

El desarrollo onto y filogenético de nuestra percepcién visual
ha cursado por etapas en las que de un mundo visual indiferen-
ciado y ausente de colores ha surgido la percepcién de multitud
de formas con exquisito detalle, color y textura.

Es concebible que la percepcién directa de la interaccién de
campos curse por un camino similar y lo que en la actualidad se
manifiesta como sensaciones “vibracionales” indiferenciadas des-
pués se transforme en detalles exquisitos que nos informen acerca
de nuestra relacién intima con la totalidad.

El Ser como percepcién directa de la totalidad por la totalidad
misma, indica que existe un solo campo unificado.

Las modalidades sensoriales especificas surgen cuando el cam-
po neuronal no alcanza atn la complejidad sintérgica del espacio.

En este ultimo caso se puede hablar de la existencia de dos
campos que conforme avanzamos en nuestra evolucién cerebral,
se transforman en uno solo.

Sé que se requiere investigacién experimental de muy alto
nivel para lograr la comprobacién total de las ideas que he expre-
sado y espero que éstas impulsen el desarrollo de nuevas técnicas
y métodos dirigidos a la expansién de la conciencia. Lo que en
la actualidad se puede afirmar sin lugar a dudas es que toda la
evidencia tedrica y experimental indica que el Ser es el campo
unificado y que de él proviene la creacién de la experiencia y todo
el mundo relativo. Como totalidad, el Ser es independiente y se
manifiesta en cada ser humano en toda su plenitud en la experien-
cia de mismicidad, cuando se incrementa la neurosintergia hasta el
nivel de la desaparicién de la interfase cerebro-espacio. Esta uni-
dad es el verdadero sentido de la evolucién. En los préximos capi-
tulos extenderé estas ideas y profundizaré atin mas en su signifi-
cado y fenomenologia.
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El campo
unificado

Estar en contacto con el Ser es convertirse en el campo uni-
ficado y esto se logra cuando previamente ha ocurrido una puri-
ficacién en la cual se han abandonado estructuras cognoscitivas
limitantes y se ha aceptado que mas all4d de cualquier intento de
explicacién racional, la experiencia existe y el observador es un
sentimiento.

En el Ser existe un solo campo, pero la experiencia relativa
conserva una interfase que, como he dicho antes, implica que el
campo neuronal no ha alcanzado el mismo nivel sintérgico que
el espacio. Lo que determina cada modalidad sensorial es la
caracteristica frecuencia y morfologia del campo neuronal que le
da origen al interactuar con el campo sintérgico.

Cada modalidad sensorial y en general cada experiencia especi-
fica podria conceptualizarse como una diferente “conciencia”
coexistiendo para el observador.

Cuando el campo neuronal no ha alcanzado la sintergia del
espacio, existe la multidimensionalidad. En cambio en el nivel
del campo unificado la unidimensionalidad es el vnico modo de
experiencia.

El desarrollo necesario para lograr la experiencia del Ser, re-
quiere de retroalimentacién repetitiva. En otras palabras, asi
como cada modalidad sensorial se ha desarrollado alcanzando
cada vez mayor detalle, exquisitez de formas y discriminacién a
través de una constante retroalimentacién, la sinonimia de Ser
y experiencia avanza en la misma direccién.

El conocimiento total se encuentra en cada uno de nosotros a
pesar de que la conciencia no manifieste este conocimiento en el
lenguaje que ha aprendido en su relacién con el mundo relativo.
Cuando en cambio la conciencia comienza a vislumbrar la realidad
del Ser, se da cuenta que sicmpre ha sabido.
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Aqui es donde la rememoracién encuentra que siempre existie-
ron evidencias claras de la inexistencia del azar, pero nunca fueron
percibidas con la lucidez suficiente o si lo fueron, fueron interpre-
tadas err6neamente.

El desarrollo de la vivencia de la experiencia del Ser como cam-
po unificado es un proceso lento que, como decia antes, requiere
de retroalimentaciéon constante de sefiales que primero son inter-
pretadas como provenientes del mundo externo y después del
interno-externo sin interfases. Estas sefiales han sido interpre-
tadas en épocas diferentes como milagros, poderes sobrenaturales,
mensajes de la divinidad o accidentes. Actualmente sabemos que
provienen de la realidad del Ser como unidad con el todo y de
este ultimo como campo unificado.

La modificacién del campo sintérgico por la interaccién de
campos neuronales que por no poseer la suficiente neurosintergia
actuan impartiendo direccionalidad al primero; es lo que conoce-
mos como mundo relativo y como modalidades sensoriales espe-
cificas.

Otra de las avenidas reflexivas que desembocan en la realidad
del campo unificado esta relacionada con un factor que no hemos
considerado aqui y que podria denominarse. .. “gradiente de atem-
poralidad CMEICA”.

El tiempo necesario para que una informacién foténica-ondu-
latoria llegue a un CME de un espacio de alta sintergia estd en
relacién directa con la distancia del foco emisor con respecto al
CME en cuestién.

Cualquier CME de tal espacio concentra en una simultaneidad
atemporal, informacién que ha tardado diferentes “tiempos” en
impactarlo. El gradiente de atemporalidad CMEICA es minimo
etn un espacio de baja sintergia y maximo en uno de alta sintergia.

En este dltimo, un infinito tiempo se encuentra en cada CME lo
que equivale a una duracién del presente infinita.

Como vimos antes, para un ser humano, la duracién del pre-
sente es variable y estd determinada, en parte, por la capacidad
neuroinclusiva de su sistema nervioso. La relacién entre capaci-
dad de inclusién y duracién del presente es directa y determina la
capacidad de integracién perceptual.

La duracién del presente podria compararse con el tiempo que
dura abierto un diafragma de una camara fotografica. Si uno de
estos artefactos 6pticos es enfocado en direccién a un cielo estre-
llado y la duracién de la exposicién fotografica es breve, la placa
fotografica resultante contendri una serie de puntos brillantes
independientes, representando el cielo estrellado. Si, en cambio, la
exposicion se alarga hasta hacerse de horas, los puntos desapare-
ceran y en lugar de ellos se registraran circulos continuos de luz
reflejando el movimiento rotacional relativo de la Tierra.
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_ En este dltimo caso, la fotografia concentra en una imagen
simultdnea mayor duracién temporal y la resultante empieza a ser
ya no de elementos aislados (como en el caso de una exposicion
breve de las estrellas), sino de relaciones complejas dadas por una
expansion temporal de analisis.

En el caso de un observador humano; si en lugar de que la
duracién de su presente fuese de 50 mseg., fuera de varias horas,
el cuadro perceptual resultante seria de trazos continuos y com-
plejos de seres dejando huellas de su camino entrelazado con el
de otros seres.

El observador veria algo que interpretaria no como la huella de
elementos aislados en movimiento complejo, sino como una uni-
dad d’e trazos en la que la individualidad de los elementos desapa-
receria.

Seria posible, inclusive, pensar en hipotéticas duraciones del
presente colosales, que harian aparecer a una constelacién de
estrellas o aun a una galaxia entera como un solo Ser.

_ En realidad., nuestra percepcion actual del mundo (con nuestra
limitada duracién del presente), nos permite percibir como unida-
gles lo que en una duracién del presente menor serian elementos
1ndependiep‘§es en interaccién compleja. El caso m4s demostrativo
de esta unificacién es el propio cuerpo que, estando constituido
por billones de células y billones de billones de dtomos, se nos
presenta como una Gestalt unificada.

Si pudiéramos determinar la duracién del presente para dife-
rentes especies ordenadas a lo largo de la serie evolutiva, nos
darl)ar.nos cuenta que a medida que se incrementa la complejidad
orgdnica, la duracién del presente se expande, de tal forma que
para un mosquito, lo que nosotros percibimos como unidades per-
ceptuales, debe de “parecerle” un “absurdo”.

No e)giste razén alguna para no suponer que existan conciencias
que nos incluyan como podria ser el caso de la nooesfera de Thei-
lard de Chardin. Este pensador consideraba que la interaccién de
todqs los seres humanos crea un ser en si mismo, el que de acuerdo
a mis consideraciones, deberfa de funcionar en una duracién del
presente grandiosamente expandida, por lo que sus “cuadros per-
ceptuales” incluirfan en un presente simultédneo y atemporal (qui-
zd) toda la historia de una civilizacién o los acaeceres globales
de una cultura.

Inclusive podria postularse la existencia de conciencias galac-
ticas para las que los cuadros perceptuales y la duracién del pre-
sente nooesféricos serfan insignificantes. Tales seres aterrorizado-
ramente colosales verfan el universo como un telar en el que el
nacimicnto, maduracién y muerte de todo un sistema planctario
serfa un solo cuadro pereeptual.
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El hombre ha intentado mimetizar la duracién del presente
nooesférico y por ello ha desarrollado la ciencia de la historia.
Inclusive se ha atrevido a penetrar a la conciencia galactica, y
habla de la evolucién del universo... “una frase de un tratado
acerca del nacimiento, desarrollo, maduraciéon y muerte de una
Super-Nova se puede leer (casi) en la duracién del presente de
cualquier humano”. ..

Asi, el incremento en la duracién del presente, da lugar a una
unificacién y es un camino para lograr la unidad. En el caso de la
organizacién CMEICA, de un espacio de méxima sintergia, la con-
centraciéon temporal en cada CME es tal, que una duracién del pre-
sente correspondiente a la misma seria practicamente infinita. En
esta consideracién esta contenida la idea del campo unificado.

En el nivel de la experiencia, tal duracién infinita del presente
equivaldria a la atemporalidad del Ser en la vivencia intima con el
todo del campo unificado. Aqui reside la identidad del espacio,
del tiempo y de la experiencia.

La duracién del presente y el gradiente de atemporalidad CMEI-
CA, guardan una relacién directa con la redundancia y con la
concentracion informacional.

Las relaciones mutuas entre dimensionalidad CMEICA, redun-
dancia, concentracién informacional y concentracién temporal
merecen ser sometidas a un analisis matematico que las integre
al lado de los cambios gravitacionales. Seguramente este analisis
(para el que me declaro completamente incompetente) permitira
que surjan cogniciones que trasciendan mi limitada capacidad
lingiiistica.

Sin embargo, es posible considerar aqui algunas de estas rela-
ciones. En principio, a medida que se incrementa la duracién del
presente, debe aumentar la redundancia y por supuesto, la concen-
tracién informacional integrada en unidades cada vez mas atem-
porales. En el caso de la experiencia, el Ser es igual para todos, de
tal forma que su vivencia, es la verdadera comunién cristiana, el
Jehova judio o el Buda hindu. Esta alta redundancia del Ser no
debe extrafiarnos, ya que la identidad del Ser con el campo uni-
ficado la explica.

Desde el inicio de la investigacién tedrica y experimental de la
ciencia de la fisica, los expertos de esta disciplina han descrito
la existencia de varias fuerzas de interaccién entre las cuales se
encuentran la fuerza gravitacional, la eléctrica, la electromagné-
tica, las fuerzas de interaccién nucleares y las llamadas interaccio-
nes débiles. El fisico siempre ha sentido el anhelo de hallar la
simetria local que unifique todas las fuerzas en una sola. En otras
palabras, descubrir aquella fuerza que incluye a todas las demas
como casos particulares. Si el Ser es el campo unificado, un ser
humano que se encuentre en el Ser debe ser capaz de ejercer una
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influencia y de manejar sin problemas todas las fuerzas descritas
por la fisica.

Que esto parece ser realidad, se desprende de nuestro experi-
mento .de retroalimentacién gravitacional. Seria extraordinaria-
mente interesante iniciar una investigacién que tuviera como fina-
lidad mostrar que de la misma manera en la que es posible alterar
la fuerza gravitacional, es factible modificar las demas fuerzas pues
esto demostraria experimentalmente la identidad entre el Ser y

el campo unificado. Postularia que el experimento tendria éxito
indudable.
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Mundos

sobre mundos

La conciencia del campo unificado es dialéctica pero su expe-
riencia no lo es.

En el Ser, el tnico modo de percibir es el si mismo, y éste no
puede vislumbrarse desde fuera porque en ese instante deja de
ser. Sin embargo, la conciencia puede analizar tal estado y en este
sentido pareceria ser independiente, inclusive del campo unificado.
Obviamente, lo anterior indica que existe algo completamente
independiente de todo lo imaginable y aunque pareceria extrafio y
contradictorio considerar aqui su existencia después de haber
afirmado que el Ser es el todo, por otro lado resulta natural.

Otro modo de analisis desemboca en la misma conclusiér.l, aun-
que confieso que existe algo en la razén que no puede ni debe
aproximarse a tal conocimiento. No por temor, ni por algupa’cc.m-
sideracién de estructura, sino porque no existen términos ni légica
adecuada para considerarlo. Sin embargo, helo aqui. Suponga-
mos que hacemos interactuar todos los elementos de un sistema
y tenemos formas de determinar el momento en el que surge del
mismo alguna propiedad. .

Tal propiedad contendra al todo y lo incluira, y en cierto sen-
tido se podria afirmar que su misma identidad es el todo del'cual
surge. Sin embargo, atin asi, serfa independiente de esa totahdac!.

De la misma forma, la conciencia que puede ver el campo uni-
ficado en la vivencia del Ser resulta idéntica al todo, pero simulta-
neamente independiente del mismo. Implica lo anterior que al
lado del universo fisico (Ilamesele campos energéticos, partigulas
elementales, objetos, ondas, etc.), existe una realidad que es inde-
pendiente de aquél, pero ligada al mismo.

Mundo espiritual, es como se ha denominado a tal indepen-
dencia, y ésta s¢ pucede empezar a vislumbrar si se profundiza en
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la consideracién de la inexistencia de azar. De esta ultima se des-
prende lo que he denominado mundos sobre mundos aunque cual-
quier otra denominacién podria ser valedera para lo que deseo
decir.

Todo es un proceso independientemente del nivel en el que se
considere la “realidad” y simultdneamente todo pertenece a un
nivel de resultante.

Un claro ejemplo en este sentido es la percepcién visual. Ob-
viamente, todo en ella es proceso. Desde la activacién retiniana
hasta la interaccién del campo neuronal con el sintérgico, ocurren
tantas operaciones que se siguen unas a las otras sin un claro
limite o interfase, que pareceria una proceso continuo que seria
imposible catalogar o considerar en forma discreta.

Y sin embargo, existe un nivel de luz y uno de objetos, y en
general, una resultante final que podriamos denominar percepto,
cuadro perceptual o siplemente imagen, que se diferencia del
proceso neuronal antecedente y también de la interaccién de cam-
pos energéticos.

De esta forma, el proceso y la resultante provienen uno del
otro, mimetizando la consideracién de simultaneidad entre crea-
cién sinergista e independencia de la misma.

Por supuesto que la consideracién de simultaneidad entre la
independencia y la creacién, y entre las resultantes y los procesos,
se puede plantear para el caso de la individualidad.

Esta udltima existe y no existe también en forma simultdnea.
No existe en el nivel del Ser de la misma forma que existe en el
nivel del experimentar relativo. Aun en este ultimo caso, no existe
en tanto que es impensable la existencia de una experiencia con-
creta solamente capaz de ser vivida por un ser humano. La luz la
vemos todos y todos sentimos similares dolores. La individuali-
dad total implicaria la relatividad total y ésta no existe.

¢Quién es entonces el que experimenta? {Es seguramente el
mismo que decide!

Las decisiones tampoco son individuales, sino que provienen y
estan determinadas por un conglomerado o matriz de relaciones
complejas, cuyas manifestaciones pueden ser observadas en el
mundo “externo”. Sin embargo, la individualidad permanece como
sensacion aun cuando no exista en el sentido estricto. En otras
palabras, atin el Ser se siente como individualizado, aun cuando su
origen sea el mismo campo unificado.

La localizacién de la experiencia puede ser en cualquier zona
del espacio. El sujeto que vive la experiencia, independientemente
de su localizacién, la sigue sintiendo como suya propia, significan-
do esto ultimo una clara vivencia de individualidad a pesar de que
ésta no existe en un sentido estricto. Desde un punto de vista
racional, la emergencia de la experiencia, independientemente de
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su localizacién, es contradictoria con el mantenimiento de la indi-
vidualidad. En realidad no lo es como veremos mas adelante.
Cuando un ser humano se percata que en cierto nivel su experien-
cia es compartida y que esta ausencia aparente de individualidad
no determina la pérdida de su sensacién de existencia, se abre
la posibilidad de una real vivencia de unidad y de amor. Cuando al
mismo tiempo aparece la conciencia de que lo que acontece en
el “exterior” es idéntico a lo que sucede en el interior, se termina
la dicotomia sujeto-objeto.

La vivencia de similitud entre toda experiencia puede provenir
del analisis teérico de la creacién de la experiencia, de la vivencia
de la ausencia de diferencias entre sensaciones corporales locali-
zadas y localizacién de eventos externos o de la clara conciencia
del proceso de experimentar desde la perspectiva del Ser. En
cualquier caso, se llega a la misma conclusidn y ésta es que al lado
del observador mismo, existe otra realidad que es su experimentar,
siendo esta tltima realidad un universo aparte del si mismo cen-
tralizado. Es precisamente aqui, en donde se valida la considera-
cién de la existencia de mundos sobre mundos.

Para el caso del observador comparado con el mundo del
experimentar relativo, es clara la existencia de dos mundos, uno
(el observador), incluyendo al otro (el mundo relativo).

Desde otra perspectiva se puede arribar a la misma conclusién
y ésta es la consideracion de los mundos de las relaciones.

Si tomamos como elementos de analisis los objetos concre-
tos resultantes finales del proceso perceptual, un mundo seria
el del movimiento, transformaciones y cambios de los objetos en
s{ mismos.

Si en cambio, enfocamos nuestra atencién en el mundo de las
relaciones entre eventos particulares, se manifiesta la existencia de
otro mundo que trasciende la manifestacién concreta y que es (en
si mismo) la légica de las relaciones. Este nuevo mundo es inde-
pendiente y simultineamente creado a partir de los eventos con-
cretos, aunque desde otra perspectiva, la direccién de la creacién
pueda ser diferente.

Cuando se observan las relaciones entre eventos concretos,
salta a la vista la existencia de una conciencia sublime, determi-
nando (de alguna forma) una légica congruente.

El mundo de las relaciones y el mundo de los eventos concre-
tos es un mundo sobre otro mundo.

Cuando la conciencia se instala en el mundo de las relaciones,
se percata de la inexistencia del azar e intuye la realidad de una
sabiduria del mundo colosalmente superior a la de cualquier con-
ciencia “individual”.

Obviamente, la capacidad del sistema nervioso es tal, que des-
pués de que un individuo se percata del mundo de las relaciones,
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puede mimetizarlo en su actividad cerebral expandiendo asi su
individualidad, hasta que ésta se vuelva idéntica a la conciencia
que antes se percibié como sublime y separada del centro de
individualidad desde el cual se observaba.

En realidad, la expansién de la individualidad es otro de los
caminos hacia la unidad; quizas el mdas valedero.

La atencién enfocada en el mundo de las relaciones entre even-
tos “concretos’” mas que en estos tltimos, necesariamente conlleva
a la vivencia de lo que podria llamarse un didlogo directo con el
mundo.

Mundo aqui es mundo todavia vislumbrado como externo, por-
que solamente antes de ser incluido en el Ser puede vislumbrar-
sele.

En este nivel, un pensamiento siempre tiene una referencia,
contestacién o relacién intima con un evento “externo”, de tal for-
ma que todo contesta y todo es sefial.

Mas adelante, se adquiere fe y por ultimo subita e irreversible-
mente acontece que la experiencia deja de vivirse como separada
de los eventos “externos” para ser ella misma éstos.

Obviamente, tal vivencia de unidad puede facilmente confun-
dirse con otro estado similar que la patologia ha catalogado como
paranoia.

El que haya aprendido a diferenciar, jamas confundiria ambos
estados, mientras que el que los confunde no pasa de ser un
ignorante.

Quiza la afirmacién de que la individualidad no existe, no resis-
ta el analisis cuando éste es horizontal y lo que se pueda postular
(en su lugar) es que la individualidad se expande y en cierto mo-
mento representa la totalidad. En este iltimo nivel deja de existir,
aunque los elementos que la forman no lo sientan asi, simplemente
porque la individualidad del campo unitario se les ha transferido.

Cuando se adquiere la conciencia de la existencia de diferentes
niveles de conciencia, se comprenden las aparentes incongruencias
de la conducta de particulas elementales, puesto que se intuye que
las leyes que rigen las operaciones de la resultante final del pro-
ceso perceptual son solamente validas para este nivel, aunque
contengan elementos de integracién valederos para cualquier nivel.

En cambio, la confusién entre los procesos y las resultantes
lleva al fanatismo miope de los incompetentes anti-introspeccio-
nistas.

Los diferentes niveles de conciencia a los que hacia referencia
son los mundos sobre mundos.

El mundo de los eventos vistos en la dnica perspectiva que
brinda la resultante final del proceso perceptual, es lo que en otras
obras (véase, Mds alld de los Lenguajes, de Editorial Trillas), he
llamado primer lenguaje.



234 LIBRO CUARTO

El mundo de las relaciones es otro nivel de conciencia al que
he denominado segundo lenguaje.

La vivencia del segundo lenguaje es el ideal del movimiento
psicoanalitico, el que la ha conceptualizado como una transfor-
macién del inconsciente al consciente, o como un acceso de este
ultimo al primero. ' .

Para quien no se conforme con ideales limltant_es, existe el
tercer lenguaje que no es otra cosa méas que la realizacién de la
existencia de una inteligencia que determina y es determinada por
el mundo de las relaciones. Se comprende aqui la razén de la
inexistencia del azar y se adquiere una mistica y una fe que tras-
ciende el positivismo infantil del primero y aun del segundo len-
guaje. o
Cuando el tercer lenguaje se vive en forma cotidiana, la indivi-
dualidad se transfiere y surge la “iluminacién”.

Desde un punto de vista estrictamente psicofisiolégico (véase
mi obra Nuevos principios de psicologia fisioldgica. La expansion
de la conciencia. Editorial Trillas), el proceso es inclusivo y algo-
ritmizante, de tal forma que siempre la nueva conciencia es un
sentimiento ausente de detalles.

El proceso de expansién de la individualidad o de desarrollo
de los niveles de conciencia, siempre sigue las mismas leyes. Una de
ellas es que no se puede alcanzar un siguiente nivel y permanecer
en él en forma permanente, en tanto que no se haya recorrido
(horizontalmente) todo el nivel precedente. . y

Esto es precisamente lo que valida la postulacién de inclusién
como mecanismo basico para la expansién.

En la inclusién se observa con claridad lo que se denomina
“trascender” y también se fundamenta el proceso de algoritmiza-
cién y el de emergencia de nuevos niveles.

En la vida cotidiana, lo anterior implica la prohibicién de efec-
tuar “saltos”.

La conciencia debe acompaiiar el proceso de su misma expan-
sién. De otra forma se pierde perspectiva del proceso y puesto
que todo es un proceso, se acaba en él sin sentido. .

Aprender a aprender es lo que se ha denominado a lo anterior.

Aqui resulta interesante analizar dos posiciones aparentemente
divergentes que, sin embargo, desembocan en el mismo estado.

En el Budismo Zen, cada experiencia es el todo que no requiere
provenir de algin nivel “superior” para ser validada ni tampoco
ajustarse a determinado nivel de pensamiento o desarrollo para
tener el cardcter de digna. Cada experiencia es en si misma valida
y absoluta. No existe Dios para el budista ni necesidad de lograr
el absoluto religioso. Lo que existe es la experiencia misma la que
no puede ni debe juzgarse. No existe la habituacién en el Zen ni
tampoco consideraciones de nivel.
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La mente budista es virgen y desapegada con respecto a doctri-
nas, pero absolutamente identificada con la experiencia.

Si el Ser es un lago y cada pensamiento una ola, el budista vive
la ola y el lago y el si mismo como idénticos.

En el pensamiento Yoga Hindt, sobre todo el que se ajusta a la
tradicién de Patanyali, es un error identificarse con la experiencia
relativa y una virtud vivir la “reina” de las experiencias. Las olas
del lago no interesan sino mas bien la quietud del mismo, tnica
alternativa para verlo completo y trascenderlo.

El yogui habla de la necesidad de trascender las impresiones
sensoriales y de considerar como tnicamente valido el Ser insta-
lado en si mismo.

Desde alli, dice el yogui, todo lo demas, adquiere una adecuada
perspectiva.

Fuera de alli todo es dependencia.

En cambio, para el budista no interesa el nivel del experimen-
tar. Vive cada impresién como un todo sin interfases o dicoto-
mias. No existe el bien y el mal y lo tnico que se puede afirmar es
que todo es. Asi, para el budista, el mundo terrenal existe mientras
que para el yogui lo tinico que no es ilusién es el Ser.

El proceso de transferencia de la individualidad emergente a
los elementos interactuantes puede y debe controlarse en el inicio
de tales experiencias hasta adquirir la maestria suficiente como
para dejarlo libre y fluido.

El proceso de aprendizaje es similar al que han descrito los
Sufis de la orden del Oeste para los bailes grupales que ejecutan.
En éstos, el sujeto interactta y se da al grupo para después regre-
sar al si mismo centralizado previo a la emergente. El proceso se
repite hasta que desaparece la diferencia individuo-grupo, pero no
en un sentido simbiético, sino mas bien maduro, similar al que
describi para nuestro experimento de comunicacién.

El sufi que tiene conciencia del proceso se sabe idéntico con-
sigo mismo previo a la emergente de la misma forma en la que el
budista se vive como idéntico a su experiencia y también en
forma similar en la que el yogui se vive trascendido.

En el sufi desemboca el budista y el yogui en una combinacién
de amor hacia la experiencia en si misma sin el olvido de la nece-
sidad de trascender a través del ascenso en la adquisicién de la
maestria en la transferencia de las emergentes individualizadas.

La expansién de la conciencia es la expansién en la capacidad
de ser la individualidad emergente. La verdadera madurez es
cuando esta expansién conlleva el mensaje sufi de amor a la
experiencia.

La conciencia es necesaria y cn cierto sentido su cxistencia es
o involucra la capacidad de decodificacion.
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Por otro lado, en el desarrollo ontogénetico ocurre una expan-
sién en la duracién del presente.

Esta expansién, como ya dije, implica que la experiencia aso-
ciada a la ocurrencia de un cuadro perceptual contiene (mas y
mas) integraciones asociadas con lo que (en la infancia) era sim-
plemente una imagen.

En otras palabras, el nifio vive su experiencia en una total ino-
cencia de significados, juicios o integraciones valorativas. El adul-
to, en cambio, experimenta en un todo simultdneo el juicio y la
experiencia en si misma.

El incremento en la duracién del presente explica lo anterior
y es lo que usualmente se denomina proceso de maduracién.

El incremento en neurosintergia puede convertirse en un ale-
jamiento de la inocencia del experimentar puro cuando no se
acompaiia de la capacidad de auto-decodificacién. La capacidad
de decodificacion es aptitud para el analisis y es conciencia.

Cuando la expansién en neurosintergia no se acompaiia de lo
anterior, existe envejecimiento y en tiltima instancia senilidad.

El Ser es exquisito en la informacién que concentra, pero po-
bre en detalles.

Es solamente a través de un proceso muy complejo de deco-
dificacién que se puede conocer a si mismo y en este conocimiento
esta contenida una nueva forma de inocencia.

Cuando en cambio la neurosintergia solo existe en si misma,
la rigidez es la resultante.

La conciencia del budista es tan dificil de adquirir porque impli-
ca una especie de reduccién en la neurosintergia, un abandono de
integraciones légicas que han probado ser relativamente efectivas
para, en cambio, sumergirse en la valoracién absoluta de una re-
sultante final (la experiencia tal y como es dada como producto
final de la percepcién) y el abandono del anélisis del proceso.

La conciencia de yoga, sobre todo del Raya yoga, esti intere-
sada en el proceso aun cuando éste no es analizado de la manera
usual, sino con una base fenomenolégica directa.

Si se quisiera hacer la comparacién general, el budista repre-
senta a la conciencia femenina, mientras que el Raya yogui a la
masculina.

La combinacién y el equilibrio de ambas probablemente esta
vislumbrado en el sufi.

Independientemente de lo anterior, a mi me pareceria que
el nivel ideal es el equilibrio entre el analisis de los procesos y el
amor a las resultantes sobre todo cuando cada paso del proceso
adquiere el status de resultante.

Aqui, el desarrollo neurosintérgico no se contrapone con la
inocencia y el amor y en cada nivel de producto final se vislumbra

(amandolo) ¢l proceso y viceversa.
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En realidad, este nivel implica la desaparicién total de la
dicotomia proceso-resultante. En este nivel ocurre una sinonimia
entre experiencia y conciencia. Esto ultimo merece una aclaracién.

La conciencia esta determinada por la experiencia, mientras
que a esta tltima la determina el Ser.

El mundo de las relaciones es una experiencia en si misma, lo
mismo que una conciencia. Alguien que no sea capaz de experi-
mentar el mundo de las relaciones, todavia posee enormes poten-
cialidades de experiencia sin acceso.

En realidad el acceso de la conciencia a la experiencia es tan
infinito, como las posibilidades del experimentar y seguramente
en un nivel desaparece también la dicotomia entre experiencia y
conciencia.

Esto es taoismo puro y en él se comprende la no necesidad
de actuar.

Cuando la experiencia y la conciencia alcanzan la sinonimia,
cada experiencia se convierte en el todo desapareciendo cualquier
intento categorizante.

Aqui, el ser humano alcanza el verdadero sentido de su vida
terrenal y comprende que el haber logrado que cada acto, respira-
cién, sensacién corporal, pensamiento o sentimiento, sea vislum-
brado como tunico e irrepetible y al mismo tiempo como manifes-
tacién directa de su verdadera naturaleza esencial, lo convierten
en un gigante y digno representante de la especie.

Puesto que no existe valoracién, todo adquiere el caracter de
profundidad, realidad y esencia que verdaderamente posee y el
observador disfruta de su creacién viviéndola como tal, asombra-
do de la exquisita atemporalidad de la experiencia y de la riqueza
de su vivencia.

La vivencia de la identidad entre conciencia y experiencia im-
plica ademas, la capacidad de reconocer el origen de la segunda
y su verdadero significado, el que siempre transpira la unidad
por encima de cualquiera otra fenomenologia.

La comunidad entre experiencia y conciencia no afecta, sin em-
bargo, al observador. El que vivencia, el verdadero Ser siempre
permanece independiente de su propia creacién.

Cuando mencioné que cualquier propiedad es independiente
y creada y dije que la razén no podia comprender (ni sus opera-
ciones englobar) la realidad del Ser como simultdneamente creado
e independiente, pensaba, sobre todo, en la direccién de la crea-
cién. Una emergente aparece “después” de que ha ocurrido un
proceso de interaccién. Sobradamente complejo es el pensamiento
anterior como para (intentar) intuir la direccién opuesta (es de-
cir, que la interaccién entre elementos aparece después que la
cmergente) .

Sin embargo, ¢n ¢l caso del Ser, lo emergente es ¢l primer dato.
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Esto significa que no es la légica el camino adecuado para lo-
grar el entendimiento de la independencia del Ser por lo que este
ultimo, mas que derivativa racional, debe ser vivencia directa.

Existe algo que trasciende la razén y el universo en el que se
penetra cuando esto sucede es inimaginable por la razén. De
nuevo aqui se nos presenta la existencia de mundos sobre mundos.
Por un lado, el mundo asociado a los eventos elementales, por el
otro, el mundo de la experiencia y mas alla el de la existencia del
observador capaz de vislumbrar su creacién como unificada por
ser creacién, el mundo de las relaciones y de las individualidades
emergentes y el de la independencia del Ser.

Seria falso e inexacto considerar que existen leyes y procesos
completamente diferentes en cada mundo. Antes al contrario, lo
que se observa es que similares operaciones se manifiestan como
si por detras de todos los mundos existiera algo que los determina.

La afirmacién del shamanismo mexicano (Don Lucio, comuni-
cacién personal, 1977), de que el aqui, el alla y el mas all4 son lo
mismo, es una manifestacion de la cognicién de similitud de pro-
cesos en los diferentes planos de la existencia.

Para adquirir y vivir la conciencia de unificacién es necesario
liberar espacios sintérgicos del pasado. La purificacién es necesa-
ria para lograr la fluidez.

La fluidez total se consigue cuando dejan de existir considera-
ciones redundantes que necesariamente ocupan espacios neurosin-
térgicos. Ya sea como activacién de poblaciones o circuitos neuro-
nales que de otra forma permanecerian esclavizados como para
fluir con el todo o (en otro nivel) como dependencia de una légica
limitante o una estructura rigida, la falta de fluidez hace que el
humano desconozca la realidad como cambio permanente.

La fluidez total es la meditaciéon permanente.

49

La individualidad

emergente

Decia antes que aun cuando todo es un proceso continuo, se
pueden detectar resultantes que tienen vida propia y se manifies-
tan como niveles discretos que se caracterizan por su emergencia.

El mas claro ejemplo de lo anterior es el proceso perceptual
con el que nos conectamos en el nivel de percepto final y excepcio-
nalmente con los procesos que preceden a la imagen. La dificultad
para percibir el proceso depende de una ausencia de entrena-
miento mas que de una imposibilidad esencial. La técnica de
retroalimentacion de potenciales provocados, demuestra que cuan-
do existe una manifestacién objetiva de los componentes del pro-
ceso, éste puede experimentarse de la misma forma en la que
normalmente puede vivirse la resultante final.

Obviamente esto plantea las mds interesantes interrogantes,
sobre todo al respecto de la independencia del observador en rela-
cién al proceso que aparentemente le da origen.

Digo aparentemente porque pareceria que la palabra observa-
dor no es muy adecuada. Al decir observador pareceriamos hacer
referencia a “algo” ligado a cierto mundo perceptual. Dificilmente
el concepto puede separarse del mundo perceptual cuando en rea-
lidad a lo que se refiere (por lo menos lo que yo quiero decir con
observador) es aquello que es capaz de experimentar indepen-
dientemente de los atributos o cualidades concretas de la expe-
riencia.

El observador es el Ser o el Purusha hindu.

Decia entonces que el observador tiende a conectarse con cier-
tos niveles del proceso, mientras que con otros no y que la capa-
cidad de establecer contacto proviene mas que de una imposibili-
dad esencial, de una falta de entrenamiento adecuado.

El observador est4 asociado a lo que se puede denominar “mun-
do espiritual” y las operaciones v leyes que se asocian con su acti-

239
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vacién estan intimamente ligadas con el concepto de individuali-
dad emergente. o

No quiero decir que el observador sea (f:n si mlsmo) una pro-
piedad emergente, ni tampoco que su caracter independiente lo
desligue de algin proceso de creacién. -

La légica proviene del anilisis de las resultantes finales del
proceso perceptual y sélo es aplicable en ellas de tal forma que
aunque nuestra percepcién nos indique que caemos en una con-
tradicion al pensar que existe la simultaneu‘iad entre independen-
cia y creacién; en el nivel elemental,-su existencia es aparente y
sigue una “légica” completamente diferente a la acostumbrada.

¢Qué es entonces lo que obliga al observador a presentarse so-
lamente al final de ciertos procesos?

Analicemos el fenémeno de la individualidad emergente porque
de él se desprenden cogniciones que nos ayudaran a resolver la
interrogante anterior. )

En cualquier sistema en el que existan elementos en interac-
cién, surgen propiedades globales, emergentes y gestalticamente
determinadas que trascienden a los elemen:cos y los engloba.n.
Estas propiedades son la individualidad del sistema y se transfie-
ren a los elementos siempre y cuando éstos posean una compleji-
dad suficiente. En el caso de interacciones simples entre eler_nen-
tos pobres en complejidad, la transferencia de la individualidad
emergente debe tener un limite. En el caso de cerebros humanos
en interaccién, la individualidad emergente debe ser capaz de
transferirse a los elementos porque éstos pueden mimetizar las
condiciones del conjunto emergente.

Para que lo anterior ocurra, el cerebro humano debe poseer
espacios neurosintérgicos libres. En el nivel de campos neurona-
les, la interaccién entre varios de ellos da lugar a l_o que en otras
obras (ver: Los fundamentos de la experiencia, Editorial Trillas),
he denominado campos multineuronales globales (cmg)_. o

Los cmg al interactuar con un Campo Neuronal 1pd’1v1§1ual,
transformaran la experiencia de este Ultimo y la haran idéntica a
la asociada con la individualidad emergente, siempre y cuando el
cerebro que desarrolla el campo neuronal individual no ploquee
los componentes de experiencia resultantes de la interacci6n entre
su campo neuronal y los cmg (la ausencia de blpqt_leos estd deter:
minada por la existencia de espacios neurosintérgicos libres). Si
la experiencia es la interaccién de campos, algo en la morfologia
de éstos o en sus caracteristicas energéticas es el experimentar y
no existe razén alguna para dudar que la organizacién en}erg_étlca
del espacio mismo, lo que se ha denominado campo cuéntico o
campo sintérgico, posean tal fenémeno. . ‘

Cuando un cerebro incrementa su neurosintergia y su campo
neuronal se hace idéntico al campo sintérgico, la experiencia es la
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del Ser (observador) centrado en si mismo, es decir, la experiencia
es la vivencia que el campo sintérgico tiene de si mismo. Esta in-
dividualidad emergente existe sin necesidad de campos neuronales
y sin sistemas nerviosos por lo que su ocurrencia es independiente
de aquéllos y de éstos. El observador es el Ser del campo sintér-
gico. El observador individual se convierte en este Ser cuando su
sistema es capaz de trasladarse de una neurosintergia limitada a
la sintergia elevada del campo cudntico.

Por ello, solamente cuando el proceso perceptual alcanza cier-
to nivel de complejidad aparece la conexién. El asunto parece
reducirse a un problema de localizacién del observador o de la
experiencia misma, de tal forma que cuando se da un entrenamien-
to adecuado, el observador queda localizado en el mismo campo
cudntico y desde alli puede tener acceso a cualquier proceso.

Esto ultimo es claramente visible en lo que podria denominarse
desarrollo expansivo de la individualidad o experiencia mistica.

El mistico habla de la existencia de por lo menos dos localiza-
ciones de la experiencia. En una de ellas (la menos desarrollada)
existe un ego personal y el funcionamiento consciente es restrin-
gido y limitado por una serie de asociaciones determinadas por
deseos, intenciones, historia personal y demads limitantes.

Aqui la localizaci6n es individual en el sentido personal. Cuan-
do en cambio ha ocurrido un proceso expansivo en el que el ego
individual ha sido transformado y puesto en contacto con un nivel
mas general de experiencia, el mistico habla de la aparicién de una
sabiduria impersonal y “divina”.

El sujeto deja de funcionar desde la perspectiva de una histo-
ria personal restringida y se pone en contacto con lo general, lo
asociado con una sabiduria impersonal y la individualidad se
traslada desde un plano limitante a la transferencia de la indivi-
dualidad emergente. Este es el nivel de unidad en el que se reco-
noce la existencia del UNO (el Dios unico, Jehova o Ala). Por lo
tanto, existe ciertamente una dificultad mayuscula para que el
observador tenga acceso al proceso perceptual cuando la comple-
jidad del campo neuronal no ha alcanzado la del campo sintérgico.
Cuando, en cambio, la alcanza, ocurre un salto de localizacién de
la experiencia y se abren las compuertas que permiten el acceso a
los procesos.

En un nivel, el observador emerge del proceso perceptual y en
otro existe independientemente de este tltimo. En el primer caso
no existe posibilidad alguna de acceso, mientras que en el segundo,
el acceso se permea.

Obviamente acceso no quiere decir entendimiento 16gico o ra-
cional o intelectual sino vivencia directa.

La existencia de diferentes localizaciones de la experiencia es

clara en lo que el shamanismo mexicano denomina “desarrollo”’
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(Pachita, comunicacion personal 1978, Don Lucio, comunicacion
personal 1976).

El shaman utiliza técnicas que le permiten localizar su expe-
riencia fuera del cuerpo orgdnico y ensefia estas técnicas a sus
discipulos.

Aqui se trata de una localizacién en el espacio mientras que
las consideraciones que antes hacia en referencia a la interaccién
del campo neuronal con el campo sintérgico hablan mas que de
una localizacién espacial, de una localizacién expansiva de la indi-
vidualidad.

En ambos casos, sin embargo, el proceso es similar y se hace
necesario considerar el existencia de un factor de direccionalidad
determinante de la localizacién.

Para el caso de shaman, el factor de direccionalidad debe acti-
var cierta porcién de la interaccién de campos para que la expe-
riencia surja en ella y no en otra.

De esta forma, el shaman puede tener la impresién de viajar de
una localizacién espacial a otra cuando en realidad estd en todas
al mismo tiempo.

La existencia de campos neuronales es en realidad la existencia
de un cuerpo “orgéanico” que ocupa todo el espacio. El lugar de
éste que se siente como “centro del experimentar relativo” es va-
riable y depende de un entrenamiento en el que se rompe la con-
sideracién de cuerpo fisico como centro.

Obviamente esto implica que todas nuestras consideraciones
acerca del cuerpo organico como centro de experiencia estan equi-
vocadas y que la manera en la que la cultura ensefia a sus miem-
bros a experimentarse y a experimentar el mundo es limitante.

Por otro lado, plantea las mas profundas interrogantes acerca
del Ser y de la experiencia.

En relacion al Ser, el factor de direccionalidad més que deter-
minando (como ya dije) una localizacién espacial de la experien-
cia, determina la vivencia del Ser mismo como independiente o
como ligado al ego personal.

Se desprende de todo lo anterior que es condicién necesaria
para la conexién con el observador el poseer una complejidad
morfolégica suficiente. Que cuando el proceso perceptual alcanza
cierto desarrollo esta complejidad aparece y con ella la experiencia
y el observador; también, que cuando la complejidad alcanza la
organizacién del campo sintérgico, el observador se libera del pro-
ceso perceptual, se independiza del mismo y por tanto es capaz de
tener acceso a todos los componentes del proceso.

En este ultimo caso, aparece lo que se denomina didlogo con
el mundo, en el que todo se convierte en sefial desapareciendo la
dicotomfa entre observador y observacion, y entre lo externo y
lo interno.
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Se podria inclusive considerar la existencia de un continuo de
complejlc!.ad creciente que se inicia con la primera transformacion
del espacio al interactuar con receptores, que alcanza un nivel de
experiencia cuando ocurre la interaccién de un campo neuronal
con un campo sintérgico y que contintia hasta que ambos campos
se vuelven idénticos. En cierta “etapa” del continuo aparece el
€go personal y el observador mantiene una dependencia con res-
pecto a la resultante final del proceso perceptual del cual aparen-
temente emerge. Mas all4, el observador se centra en si miIs)
se 1ndepengliza de cualquier proceso. ey

En realidad, la independencia existe desde siempre pero no se

¢s consciente de ella sino hasta que desaparece la barrera que se-
para al observador de lo observado.
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La conciencia
de la creacion
de la experiencia

El secreto del verdadero amor esta en la vivencia y €l entendi-
miento de que cualquier existencia es milagrosa. En este estado se
comprende la inocencia del budista para quien no existe .la habi-
tuacién simplemente porque reconoce el milagro del sentir desde
el “balcén” de la inexistencia. _

Aqui, en una completa ausencia de juicios se ve cual_quler ma-
nifestacién como proveniente de lo que podria conc.eblrse como
un milagroso salto en el vacio. Lo mismo podria decirse c}e .cual-
quier acto creativo. La aparicién de la flama del entendl}'xllentg
en el vacio de la abstraccién o como el cabalista diria; la imposi-
bilidad de entender cémo el conocimiento se conecta con el obser-
vador. g

Desde un punto de vista neurofisiolégico, la afirmacioén de
Cristo de que s6lo aquél que sea como un nifio sera capaz de al-
canzar el reino de los cielos implica la reduccién en la duraqic?n
del presente hasta que la experiencia se purifique defcodo juicio
y la existencia de una imagen se desconecte de c‘ual’qu¥er interpre-
tacién, que involucre el uso de espacios neurosinterglicos. E’stos';
libres, pueden usarse para permanecer en un estado de “arbérea
fluidez. '

Obviamente lo anterior se completa cuando ademas de la puri-
ficacién antes mencionada, la experiencia y la conciencia alcanzan
la sinonimia. _

La inocencia del que es capaz de percibir sin juicio se convierte
en majestad de madurez cuando ademas se reconoce que la expe-
riencia es creada.

La conciencia de la creacién de la experiencia es el reconoci-
miento y la vivencia en la creatividad.total.

Nuestra naturaleza original es el silencio. En otro nivel, la
misma situacién se alcanza cuando la duracion del presente sc
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expande hacia el infinito trascendiéndose asi las limitaciones de
espacio y tiempo.

Existe una expansién en la capacidad de ser consciente de la
creacién de la experiencia y aquella se vislumbra con claridad en
el caso de las individualidades emergentes.

Si toda interaccién involucra la creaciéon de un nuevo nivel de
individualidad, no existe razén alguna para dudar de que el acceso
de la conciencia a los nuevos niveles no se convierta en experiencia
habitual.

De hecho, cuando mencioné que una de las caracteristicas de
toda individualidad emergente es su capacidad de transferirse a
los elementos que la “originan”, estaba pensando en la transfor-
macién en experiencia perceptual de tal individualidad por parte
de los elementos interactuantes.

Esta expansion es un acceso de la conciencia a una regién mas
cercana a su totalidad; verdadera identidad del Ser. Y aunque tal
acceso parezca indicar que el sentido de la creacién es desde el
elemento interactuante hacia la individualidad emergente, en rea-
lidad la direccionalidad es inversa. Mas atin, en un sentido estricto
el Ser como totalidad es el que determina el nivel del acceso a si
mismo.

Las leyes y reglas que rigen tal determinacién son lo que cons-
tituye el entrenamiento espiritual.

La apertura de un nuevo sentido sensorial, como es el caso del
acceso de los elementos interactuantes a la vivencia de las indivi-
dualidades emergentes, no tiene sentido alguno en si mismo si no
se acompafia de la conciencia y el entendimiento de que tal aper-
tura es un acercamiento al verdadero Ser, es decir, una aproxima-
cién a la unidad.

Cuando hablo de elementos en interaccién me refiero a cual-
quier organismo o matriz energética individualizada pero sobre
todo al ser humano.

El entrenamiento espiritual para el ser humano es, sobre todo,
un aprendizaje de purificacién y un incremento en la capacidad
de amar, aunado a un entendimiento consciente del propio des-
arrollo como unificado con todo el universo.

Todas las corrientes e interacciones energéticas que ocurren
en el cuerpo humano son un modelo de las que acontecen en nive-
les més expandidos. De hecho, esto se traslada de modelo a iden-
tidad cuando como parte integrante del cuerpo organico se inclu-
yen los campos energéticos (uno de ellos el neuronal) que la
interaccién celular activa.

El conocimiento oriental menciona la existencia de diferentes
zonas corporales que al activarse determinan la activacién de cam-
pos cnergéticos. Estos centros se llaman chakras y aunque no
posco un conocimicnto profundo de los mismos, me da la impre
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sién que al menos uno de ellos (el chakra ajna o tercer ojo) es
importante en el control del factor de direccionalidad, elemento
basico para la localizacién de la experiencia.

Esta ultima, al surgir de la interaccién entre el campo neuro-
nal y la estructura sintérgica del espacio, es capaz de aparecer en
cualquier localizacién pero para la conciencia la experiencia parece
estar localizada como si fuese necesario que “algo” de la interac-
cién se activara para darle lugar.

El campo neuronal se ha denominado mente en la tradicién
espiritual y la estructura sintérgica del espacio se ha llamado Ser.

La interaccién entre la mente y el Ser es la experiencia y su
localizacién posiblemente la determina la direccionalidad activada
por la puesta en marcha y el control del chakra ajna. Obviamente
con localizacién no solamente quiero decir lugar en el espacio, sino
algo mas general.

Hablando de la evolucion filogénetica, es claro que si a un nivel
organico las organizaciones corporales son extraordinariamente
complejas, las matrices energéticas que resultan de las interaccio-
nes celulares lo deben ser aan méas. Localizacion se refiere a los
patrones energéticos que son activados con la consecuente mani-
festacién en términos de experiencia.

En el ser humano parece no existir limite alguno para la com-
plejidad de los patrones energéticos activados por lo que se hace
indispensable, un mecanismo de control y decodificacién adecuada
de los mismos. El factor de direccionalidad lo he postulado como
tal mecanismo y la activacién del ajna como posible manifestacion
de su puesta en marcha.

En realidad, tenemos la ventaja que nos da la evolucién, de
contar con sistemas automatizados de decodificaciéon que sin
lugar a dudas, en alguna ocasién del pasado tuvieron que ser
desarrollados a través de un manejo voluntario hasta que la con-
ciencia de su uso los transformé en experiencias cotidianas. Tal
es el caso del sensorio visual, auditorio, tactil, etc. La posibilidad
de activar la emergencia de la experiencia en cualquier zona de la
interaccién entre campos es precisamente el sobrepasar lo que
limita al mundo visual. Pareceria que en cualquier nuevo desarro-
1lo sensorial, la nueva decodificacién es elaborada transfiriendo el
proceso original a los sistemas sensoriales en uso. Es decir, utili-
zando herramientas familiares en la aventura del conocimiento
nuevo, hasta que la maestria de este tltimo activa una diferente
forma de experimentar. Sucede lo mismo que con el conocimiento
del Ser. Este no se puede presentar en si mismo, sino que mds
bien uiliza manifestaciones familiares y diferenciadas que permi-
ten vislumbrar un absoluto que se encuentra por detras de ellas.

Durante siglos el hombre se ha debatido entre dos posiciones
aparentemente antitéticas, pero que desembocan en lo mismo, por

CAPITULO CINCUENTA 247

un lado la manifestacién del mundo relativo, es decir, los eventos
“concretos” asociados con el devenir de objetos, seres y fenéme-
nos discretos y por el otro, la existencia de un absoluto que no es
reducible a ninguna manifestacién concreta y que incluye a todas
estas trascendiéndolas. Sucede lo mismo que en la historia de una
conversacién de un sufi con Dios.

Un sufi le pide a Dios.

o r . - .
Muéstrame tu presencia sin el velo de tus atributos...”

A lo que Dios responde:

“iNo! porque si lo hago no soportards la soledad de mi divina
UNIDAD...”

El sufi insiste:

“«, . . .. .
dud ,Pe’ro st eso es precisamente lo que deseo!, ver tu divina uni-
ad. ..

Por fin Dios lo complace:
[ - ]
Pues bien, sabe entonces que tii eres aquello.”

La Céabala considera que el mundo fisico no es una caida sino
mas bien un medio de aprendizaje, en tanto que el sujeto que
aprende no olvide que todo proviene de una unidad que es capaz
df: n‘r}anifestarse en formas infinitas, y que detras de cada experien-
cia “concreta” se encuentra la clave del conocimiento.

El hecho de que todo es un proceso y la consideracién anterior
hacen que la aparente contradiccién y conflicto entre lo relativo y
lo absoluto se resuelvan.

La expansién de la conciencia es la expansién en el grado del
experimentar la totalidad y lleva aparejada una multiplicacién en
la capacidad de manifestar la diversidad. Mientras mas completo
sea el desarrollo de un ser humano, mayor sera su capacidad de
vivir diferentes realidades y mayor riqueza de experiencias y sen-
sibilidad poseera.

Sucede lo mismo que con un incremento de neurosintergia, el
que equivale a la “decantacién” de algoritmos mas poderosos y
por tanto de mds potentes inclusiones.

El Ser como la totalidad es el algoritmo mas colosal y por
tanto un ser humano en desarrollo hacia el Ser contiene, cada vez
mas, riqueza en su capacidad de ser diverso. Si a esta capacidad
se une la conciencia del proceso, las posibilidades de vivir la “divi-
na unidad” no como tristeza, sino en un gozo permanente se in-
crementan.

_ La conciencia de la creacién de la experiencia es, en todos los
niveles de desarrollo hacia el Ser, un fenémeno siempre presente y
por tanto se constituye en el pilar de la posibilidad de tener con-
ciencia del proceso.

Decfa en otros capitulos, que la unidad se puede experimentar
en formas muy diversas v que son muchos los caminos que condu-
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cen a ella. Uno que parece esencial y que, sin lugar a dudas, cons-
tituye la base de lo que llamé entrenamiento espiritual, es el
didlogo con el mundo.

Existen reglas de desarrollo que al ser violadas traen como
consecuencias (mas o menos inmediata) eventos que son inter-
pretados como provenientes del mundo externo. Cuando se ha
dejado atrds la supersticiosa y superficial idea de que existen
accidentes y coincidencias, los eventos a los que hacia referencia
se reconocen como contestacién a la violacién. De igual forma se
interpretan los eventos que surgen como resultado de un respeto
a las reglas de desarrollo.

El didlogo con el mundo no es otra cosa mas que la real com-
prensién de los eventos como sefiales, indicadores o si se quiere
mensajes de la existencia de la unidad.

Mencionaba antes la relacién entre la activacién del chakra
ajna y el control de la interaccién de campos. Debo explicar ahora
algunas observaciones experimentales que apoyan lo anterior. En
primer lugar, cualquier experimentador que intente estudiar las
relaciones entre activaciones chéakricas y otras variables, debe ser
capaz de reconocer la puesta en marcha de los centros energéticos
de su propio cuerpo y de sus sujetos de experimentacién.

Cuando la activacién del chakra ajna ocurre, el EEG muestra un
incremento notable de coherencia y al mismo tiempo aparecen
imagenes vividas de lugares lejanos. El incremento de coherencia
cerebral indica una “conexién” mas “fluida” con el campo sintér-
gico y se manifiesta en la aparicién de imagenes como si la locali-
zacién de la creacién de la experiencia sufriera una alteracién. El
hecho de que la activacién del chakra ajna ocurra simultdneamente
con lo anterior indica que este centro energético se relaciona con
cambios en la interaccién de campos y especificamente con el fac-
tor de direccionalidad.

De toda la discusién precedente, se desprenden interrogantes
muy interesantes. En principio si todos provenimos de lo mismo
y en esencia existe una ausencia de individualidad, ¢por qué es
més comun la sensacién de aislamiento y separacién que la de
comunién entre los seres humanos?

Cada vez que nos enfrentamos a una conciencia que se nos
muestra incomprensible por diferente, surge la duda acerca de la
unidad. Existe tal diversidad en los modos de sentir que lo tinico
que es posible afirmar es que las manifestaciones del uno son
infinitas.

En segundo lugar, ¢por qué la conciencia no tiene un completo
acceso a la totalidad del Ser como si éste y aquélla fueran dos
entidades separadas?

o)

La conciencia
y el Ser

Existe un sentido y una direccién en el desarrollo de la concien-
cia que se manifiesta como una expansién en el darse cuenta de
que la verdadera identidad es el todo.

Las dos preguntas que me planteaba desembocan en una con-
testacién clara cuando se vislumbran en referencia a ese sentido
y a esa direccién. En el extremo de la identidad de la concien-
cia con el Ser todo es comunién y la conciencia, el Ser y la expe-
riencia se vuelven uno. Antes de ese momento la diversidad se nos
muestra como separacién e independencia de los objetos del lla-
mado mundo material. Por supuesto que cualquier objeto que es
percibido como perteneciente a la familia de lo fisico es tan crea-
ci6én de la experiencia como el darse cuenta de la conciencia. Por
ello, ain y quizas desde el mundo material, todo es unificacién
y apoyo del Ser como creador de realidades.

A esta conclusién he llegado y, aunque con peligro de caer
en redundancia, permitaseme analizar, de nueva cuenta, el camino.

En el capitulo III (2) del libro I de la obra La vida Divina, la
realidad omnipresente y el universo, (Editorial KIER, 1971), Sri
Aurobindo dice:

“...Y atn existe un mds alld. Pues del otro lado de la conciencia
cosmica existe, asequible para nosotros, una conciencia todavia
mds trascendente, —trascendente no sélo del Ego, sino del Cosmos
mismo— contra la cual el universo parece proyectarse como un
diminuto cuadro en un inconmensurable fondo. Eso soporta la
actividad universal —o tal vez sélo la tolera—. Eso abarca la vida
con su vastedad, o también la rechaza desde su infinitud.

Si el materialista estd justificado en su punto de vista de insistir
en la Materia como realidad en el mundo relativo como tnica cosa
de la que, en cierto sentido, podemos estar seguros, v en el Mds
Alld como totalmente incognoscible, si no inexistente, un suerio de
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la mente, una abstraccion del Pensamiento divorciado de la reali-
dad, de igual manera lo estd el Sannyasin, enamorado de ese Mds
Alld, justificado en su punto de vista de insistir en el puro Espiritu
como realidad, en la cosa unica libre de mutacion, nacimiento,
muerte, y lo relativo como creacion de la mente y los sentidos, un
suefio, una abstraccion en sentido contrario de la Mentalidad que
se aparte del Conocimiento puro y eterno. ¢Qué justificacion, lo-
gica o experimental, puede proponerse en apoyo de un extremo
que no se halle con una ldgica igualmente convincente y una expe-
riencia igualmente vdlida en el otro extremo?

El mundo de la Materia se afirma en la experiencia de las sensa-
ciones fisicas, las que, puesto que son incapaces de percibir algo
inmaterial o no organizado como burda Materia, nos persuadirian
de que lo suprasensible es irreal. Este vulgar o ristico error de
nuestros drganos corporales no cobra validez por ser promovido
en el dominio del razonamiento filosdfico. Obviamente, su preten-
sion es infundada. Incluso en el mundo de la Materia hay existen-
cias de las cuales los sentidos fisicos son incapaces de tomar cono-
cimiento. Incluso la negacion de lo Suprasensible como si fuese
necesariamente una ilusion o una alucinacion depende de esta cons-
tante asociacion sensual de lo real con lo materialmente percep-
tible, que en si mismo es una alucinacién. Dando por sentado
cuanto se propone probar, se torna en argumento de circulo vicioso
y no puede tener validez para el razonamiento imparcial...”

El materialista y el samyasin tienen razén y sus diferencias lo
son solamente en el nivel de la resultante que han aceptado.
Ambos experimentan en lo que se encuentra por detras de su
experimentar estd su unidad. El samyasin, sin embargo, posee mas
conciencia y capacidad para llegar al Ser.

Ya habia mencionado que la razén neurosintérgica/sintergia
es la que determina el umbral de lo sensible con respecto a lo
suprasensible, lo que nada dice del verdadero observador el que
necesariamente esta encargado de efectuar la transformacion de lo
sensible y de lo suprasensible a la experiencia.

- Sri Aurobindo marca, con toda claridad, la existencia del con-
flicto entre lo relativo y lo absoluto que se resuelve parcialmente
por el argumento que presenta y totalmente al enfocar la atencién
en la creacién de la experiencia.

La experiencia que es inconsciente para la conciencia es cons-
ciente para el Ser y por tanto aun cuando la persona sea incapaz
de vivenciar algo como sensible, el patrén del cual ese algo forma
parte, es experiencia para su totalidad.

Un evento sincronistico que se vive como externo al punto de
referencia personal, es sin duda, experiencia “interna” del Ser.

La experiencia es entonces el estado instantdaneo del Ser mien-
tras que la conciencia es el acceso (primero parcial y después
total) a la experiencia del Ser.
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Desde un punto de vista estrictamente psicofisiolégico, el Ser
es el campo unificado; la experiencia del Ser es el estado instan-
taneo del campo unificado, mientras que la experiencia parcial y
la conciencia de tal experiencia se asocian con la porcién del
campo afectada por el factor de direccionalidad.

Asi, el problema de lo relativo y lo absoluto podrian ejempli-
ficarse como una especie de esfera cuya totalidad es el Ser y como
una flecha que toca diferentes puntos de su superficie dando lu-
gar a la experiencia relativa.

Obviamente tal imagen y aun la discusién precedente acerca
del campo unificado y del factor de direccionalidad dejan mucho
que desear y no resuelven, de manera clara, el problema plantea-
do, ¢por qué, qué es repito, la diferencia esencial entre el Ser y la
conciencia y en qué “lugar” est4 la experiencia?

En toda esta obra he considerado a la experiencia como inter-
accién entre el campo neuronal y el campo sintérgico y al Ser como
la totalidad de la interaccidn que se traslada a la nocién de campo
unificado y también he mencionado que aun independiente del
campo unificado existe algo que lo trasciende, el “atn existe un
mas alla” de Sri Aurobindo.

Quizas, como Tao podria bautizarsele, quizas como ser esencial
o en el lenguaje cabalistico como eheieh.

Lo cierto es que todo el mundo fenoménico se puede concep-
tualizar como un ser al lado del cual, independiente pero ligado
al mismo esta el observador.

De la misma forma, cualquier razonamiento que se base en la
existencia, interacciones y transformaciones de campos energéti-
cos tiene un limite que no soporta la consideracién de indepen-
dencia y aun de la experiencia misma.

Sin embargo, el conflicto entre mundo relativo y absoluto se
resuelve si se considera al primero como manifestaciéon del segun-
do y se reconoce que en el experimentar en cualquier nivel esta
contenido el observador.

Las manifestaciones del mundo relativo son necesarias para la
conciencia pero no para el Ser. De esta forma, el experimentar
(excepto la experiencia del Ser por el Ser mismo) es una herra-
mienta que permite que la conciencia actiie. Me temo, sin embar-
g0, que la divisién entre Ser, experiencia y conciencia es arbitraria,
porque en cierto nivel todo se convierte en lo mismo y el analisis
se vislumbra como un artificioso juego de quien todavia busca
respuestas y no ha encontrado en si mismo la tnica razén de
existencia.

Al menos en mi propio desarrollo noto una ciclicidad en la que
el punto de partida es la vivencia del mi mismo todo inclusor, para
después vislumbrar la existencia de un ser que incluye a todo el
mundo [fsico y con quicn establezco un caballerozo didlogo para
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mas adelante, de nuevo, integrarlo en el si mismo en un mondlogo
y asi sucesivamente. Probablemente no soy el tnico y todos nos
convertimos en una especie de tenticulos de quien experimenta
para después identificarnos con él.

Lo cierto es que existe un experimentar inconsciente para nos-
otros, pero seguramente vivido y cristalino para nuestra totalidad.

Creo que ese experimentar por parte de la totalidad incluye
cualquier experiencia particular incluso aquella que sé6lo puede
surgir como resultado de patrones colosales de los cuales el ser
humano sélo experimenta una diminuta periferia o a lo sumo un
infinitesimal apéndice. _

El analisis depende del punto de referencia. Se puede hablar
de la existencia de un didlogo con el mundo solamente cuando se
esta alejado de la totalidad y en proceso de comprenderla. En
cambio, en el Ser mismo, el budista es el que tiene razén y lo tinico
que existe es experiencia. Lo cierto es que cambiamos y en mo-
mentos nuestra identidad parece permanecer en cierto nivel para
enseguida trasladarse a otro desde el cual todo se ve diferente, no
invalidando el periodo precedente sino simplemente entendién-
dolo como parte de un proceso.

La diferencia entre la conciencia y el Ser es que la primera es
manifestacién de los cambios de referencia y del proceso, mientras
que el segundo incluye todas las posibilidades del darse cuenta
dentro de una experiencia de mismicidad y unidad con el todo.

Acerca de las bases fisiolégicas de la conciencia, sigo pensando
que se relacionan con el fenémeno de inclusién y con la aparicién
de patrones integrados. Estos (morfolégicamente considerados)
son cada vez més similares a la estructura de lo que contiene en
cada elemento al todo por lo que en el extremo sintérgico de mayor
redundancia y concentracién informacional el Ser y la conciencia
se vuelven uno y la experiencia de tal matrimonio es el observador
vislumbrandose a si mismo trascendidos todos los elementos del
mundo relativo y experimentindolo a este ultimo como parte inte-
grante del si mismo.

La tradicién espiritual habla de la existencia de un ego perso-
nal y de una identidad que se identifica con un yo divino. Esta
identificacién es la luz para el Shaman mexicano y la inspiracién
para el artista o la intuicién creadora del pensador. Todos ellos
sienten que en momentos se alejan de una serie de identificacio-
nes restringidas y en otros se ponen en contacto con ‘“algo” que
posee el conocimiento y en quien encuentran la verdadera identi-
dad alejada de cualquier limitacién, emocién mundana y aun
sensacion de existencia como individualidad ligada a una historia
personal. :

El religioso llama a tal estado comunidén con Dios y el Hassid,
didlogo alegre con Jehova.
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Puesto que la experiencia es capaz de cambiar la localizacién
de su surgimiento y la conciencia también, este didlogo es cierta-
mente un mondlogo en el que la conciencia y la experiencia ocupan
el lugar de un patrén de interacciones que antes era vislumbrado
desde la perspectiva del elemento interactuante y ahora ocupan
la identidad del mismo conjunto.

Es ilusoria la centralizaciéon de la experiencia en el cuerpo
organico, de la misma forma, el Ser y la conciencia siempre son
extracorpéreos.

Una célula de nuestro cuerpo es incapaz de vislumbrar una
realidad de conciencia y experiencia que la trasciendan como ele-
mento y de la cual es participe inconsciente; de la misma manera
que una conciencia y una experiencia centrada en el ego personal
son incapaces de percibirse como elementos de una experiencia
mas expandida.

Pareceria que en el proceso hacia la unidad, el catalizador pue-
de ser la conciencia o la experiencia. En el primer caso, alquien
puede darse cuenta de la existencia de una realidad mas expandida
y después transformar ese darse cuenta en experiencia o al con-
trario y en el segundo caso experimentar lo desconocido y des-
pués darse cuenta, ser consciente de su significado.

Probablemente el primer caso sea méas caracteristico de la con-
ciencia masculina, mientras que el segundo de la femenina.

En cualquier caso se podrian postular experiencias y concien-
cias expandidas. Una de ellas podria ser la conciencia y la expe-
riencia planetarias las que (definitivamente) son accesibles para
el ser humano, siempre y cuando éste haya desarrollado la sensi-
bilidad adecuada para transferir su localizacién de experiencia al
campo noosférico a través de una reorientaciéon de su factor de
direccionalidad.

Esta reorientacién no solamente es receptiva sino también
ejerce una funcion transformadora.

Ya mencioné que una neurosintergia elevada puede lograr-
se viajando en cualquier espacio a una velocidad elevada. En
ausencia de esta condicidn, el sistema nervioso puede crearla. De
la misma forma y como ya dije, la estaticidad en un espacio aleja-
do de cualquier objeto material es altamente sintérgica. Cuando
el sistema nervioso aumenta su neurosintergia, a pesar de encon-
trarse en un espacio de baja sintergia, debe ejercer un manejo
activo y transformador sobre el espacio. Obviamente ésta es una
de las funciones de la conciencia, la que siempre es mas activa que
la experiencia.

El incremento de la sintergia a través de un manejo neurosin-
térgico requiere de un conocimiento claro en referencia a los ele-
mentos informacionales “externos” y una especial capacidad que
bicn podria denominarse fuerza o poder personal.
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La conciencia avanza hacia el Ser y a través del incremento o
fortalecimiento de ese poder personal es capaz de transferir su
neurosintergia al espacio y a otras conciencias.

La funcién transformadora estd basada en la operacién de
trascender, misma que se correlaciona con la activacién de la
neuro-légica inclusiva.

Los elementos necesarios para lograr un incremento neurosin-
térgico estan asociados a la experiencia y son experiencias que
cuando se logran incluir en un patrén integrado y consciente dan
lugar a experiencias mas globales. El interjuego entre experiencia
y conciencia no tiene limite y en todo su acaecer ejerce profundas
modificaciones en el espacio.

Es decir, no solamente la neurosintergia se ve afectada sino la
sintergia misma del espacio.

Hablaba de la existencia de una conciencia planetaria y de una
experiencia también planetaria. Es muy clara la similitud entre
el cerebro humano y lo que bien podria denominarse cerebro pla-
netario. Si en el cerebro existen estructuras reconocibles por su
caracteristica forma tridimensional y por el tipo de neuronas que
las constituyen, en el planeta estas estructuras son las ciudades,
villas y pueblos, valles y montafias, rios, lagos y mares.

Sus potenciales de accién son todos los medios de transporte
de una estructura a otra y sus axones y nervios, las carreteras,
caminos y veredas,

El campo neuronal planetario son el conjunto de interacciones
entre los cerebros humanos que en €l habitan. Existen partes
hipertrofiadas dentro del gran cerebro planetario (las ciudades
gigantescas) y colosales procesos de convergencia y divergencia
informacionales (las estaciones de T.V., los cines, las universida-
des, los estados de futbol, las mismas ciudades).

Si se quisiera identificar el punto de desarrollo actual de la
conciencia planetaria, este pareceria estar relacionado con el
aprendizaje en el control y manejo voluntario de su propio cam-
po “neuronal”.

Este trabajo es inquietud actual del planeta y se manifiesta en
todas las operaciones y procesos asociados con el volar, la comu-
nicacién inalambrica, los viajes espaciales, etc. Estos tultimos han
permitido que elementos fisicos participantes en la creacién del
campo neuronal planetario se alejen del mismo facilitindose en
ellos la deteccién de individualidades emergentes.

Resulta extraordinario vivir dentro del campo neuronal plane-
tario (la nooesfera) reconociendo la matriz emergente resultante
de la interaccién de elementos. Esta operacion requiere del cono-
cimiento y del uso de técnicas que permiten trascender. El tras-
cender implica el contacto intimo con el significado. Cuando un
evento “‘concreto” es trascendido, esto implica que se ha podido

-
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establecer un contacto con su significado. Este ultimo siempre
se vislumbra cuando es posible encontrar la familia de relaciones
de la cual el evento es manifestaciéon “concreta”.

La vivencia del mundo de las relaciones siempre desemboca en
la unidad y aqui es la tnica condicién en la que la identidad es
posible.

Cada ser humano cambia su nivel de resultante pero todos
sabemos que el tnico que puede llevarnos al ideal es la aceptacion
de un solo Ser.

La identidad con el campo nooesférico es una nueva localiza-
cién de la experiencia de la conciencia. El Ser se encuentra toda-
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via “mas alld”.



o)

La localizacién
de la experiencia

Abrase la Biblia en cualquier pagina sin mas intencién que una
pregunta y en un completo silencio y siempre se encontrara la
respuesta precisa. Utilicese el I Ching de la misma forma y el
hexagrama obtenido siempre sera el adecuado. Vivase en silencio
y las gentes y eventos que ocurran durante el dia nunca seran aza-
rosos y contestaran preguntas y seran sefiales y muestras e indi-
cadores del camino a seguir.

Existe un conocimiento que trasciende la conciencia centrada
en el ego y una sabiduria que fluye y se manifiesta siempre y
cuando se le permita hacerlo. Quien haya vivido en libertad sabra
de lo que hablo y se asombrara, como yo, de la ceguera de quien
no ve y de la propia cuando de la libertad se pasa al apego o a la
dependencia.

Dialogo con el mundo he llamado a la condicién de ver y ahora
puedo afirmar que quien en tal condicién viva, mas tarde o mas
temprano trasladari su conciencia a un nivel en el cual los eventos
del didlogo dejarian de ser vividos como externos para convertirse
en parte integrante de la conciencia personal. Habra un reconoci-
miento directo de la unidad con el mundo hasta que el darse cuen-
ta de la conciencia se transforme en experiencia directa.

Este es uno de los campos de localizacién de la experiencia.
Implica dejar atras un ego personal, y el logro de un acercamiento
a una individualidad expandida e impersonal.

La sensacién de que un “yo” permanece y sigue experimentan-
do se conserva y lo que cambia es el alcance y la dimensién del
“universo” que se siente como propio e individualizado.

¢Quién es el yo que se conserva a pesar de la expansién de su
campo de experiencia?

¢Cual es la fisica y la psicofisiologia capaz de explicar el cambio
en la localizacion del surgimicento de la experiencia y la expansion
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de la conciencia sin la perdida de la sensacién del yo y de la indi-
vidualidad? ‘

La conciencia y la experiencia son extracorpéreas. El yo que
me creo ser no esta localizado en mi cuerpo ni en un lugar con-
creto del espacio.

¢Quién es entonces el que experimenta?

El Shaman habla de una capacidad voluntaria para separarse
de su cuerpo, verlo desde fuera y viajar a lugares remotos, incluso
al interior de otros cuerpos y otras conciencias.

He intentado contestar estas preguntas postulando que la ex-
periencia es la interaccién del campo neuronal con el sintérgico y
que cualquier zona de la interaccién puede convertirse en el cen-
tro del experimentar con tal de que ocurra un reacomodo en la
orientacién de un factor de direccionalidad.

Implicitamente he dejado ver que quien decide y maneja el
factor de direccionalidad es el Ser, cuya identidad es completa-
mente independiente del mundo fisico; inclusive de la existencia
de campo energéticos como el sintérgico y el neuronal.

Esa ha sido mi respuesta y sin embargo siento que todavia
no logro contestar la pregunta acerca de la creacién de la expe-
riencia.

Contestarla en su totalidad implica responder acerca del yo y
su permanencia independientemente de su localizacién; implica
reconocer al ego personal y al impersonal; a la “luz” y a la “oscu-
ridad”; a la individualidad corporalizada y a la emergente y mil
cuestiones mas.

Contestar la pregunta acerca de la creacién de la experiencia
es saber como se conecta el conocimiento con la sabiduria, la “luz”
con el entendimiento, la conciencia con el Ser... y la experiencia
con la conciencia. . .y el Ser con la experiencia. . .

Tantas preguntas que el hallar un modelo que las incorpore a
todas es un reto colosal.

Dice Sri Aurobindo:

“Y con todo, la cuestién no puede resolverse mediante légica que
argumente sobre datos de nuestra ordinaria existencia fisica; pues
en esos datos siempre hay una grieta de la experiencia que deja in-
conclusa toda argumentacién. Normalmente, no tenemos ninguna
experiencia definitiva de una mente césmica o supercésmica ligada
a la vida del cuerpo individual, ni, por otra parte, ningin limite de
experiencia que nos justifique en la suposiciéon de que nuestro Yo
subjetivo realmente depende de la estructura fisica y no pueda
sobrevivir ni agrandarse més alla del cuerpo fisico. Sélo mediante
una extensiéon del campo de nuestra conciencia o un inesperado
incremento de nuestros instrumentos del conocimiento puede diri-
mirse la antigua disputa.



258 LIBRO CUARTO

La extensién de nuestra conciencia, para ser satisfactoria, debe ne-
cesariamente consistir en alargarse interiormente el individuo den-
tro de la existencia césmica. Pues el Testigo, si existe, no es la cor-
porizada mente individual nacida en el mundo, sino esa Conciencia
Césmica que abarca el universo y parece una inteligencia inma-
nente en todas sus obras ante la que el mundo subsiste eterna y
realmente como su propia existencia activa o de la que nace y en
la que desaparece por un acto del conocimiento o por un acto del
poder consciente. El Testigo de la existencia césmica y su Sefior
no es la Mente organizada, sino la que calma y eterna, anida por
igual en la tierra viviente y en el cuerpo humano viviente, y para
Ia cual la mente y los sentidos son instrumentos dispensables...”

(Sri Aurobindo —La vida divina, Libro I— La realidad Omnipre-
sente y el universo. Editorial Kier, 1971).

El Ser posee toda la sabiduria y sabe cuales experiencias son
necesarias para que la conciencia pueda aproximarsele. El Ser es
el testigo y su sefior de Sri Aurobindo. El Ser crea el escenario de
la experiencia a través de focalizaciones diferenciadas y aparente-
mente sucesivas del factor de direccionalidad. De esta forma, se
crean experiencias y la conciencia surge a partir de los patrones
de experiencias elementales que, como matriz o telar, se consti-
tuyen en la identidad del acto consciente y en la conciencia misma.

En tanto que la conciencia no sea idéntica al Ser, existe una
direccién del desarrollo, la que siempre tiende a la unidad.

En el Ser y en la unidad no existe direccionalidad. Sucede lo
mismo que en un espacio de méxima sintergia, en el cual la
redundancia y la concentracién informacional son totales.

Existe, sin embargo, en mi una inquietud al respecto de si la
unidad es el punto final de desarrollo. Me parece que €l Ser incon-
cebiblemente la trasciende, por lo menos aquella asociada con el
universo dominado por patrones energéticos.

Habia mencionado la postulacién de independencia del Ser,
pero siento que todavia existe un punto de duda en el argumento.

Quisiera reproducir aqui un anpalisis de Usharbudh Arya que
ilustra esta inquietud.

Dice este autor:

“Dos de las principales escuelas de filosofia meditacional son la
Vedanta y la Sankhya. En la filosofia Vedanta, el universo entero
es la proyeccién de un grandioso, unico y supremo Self conocido
como Brahman, cuya naturaleza propia y esencial es triple: existen-
cia, conciencia y gozo.

Todas las diferencias atribuidas a los jivas individuales o unidades
de la energia viviente entre los diferentes seres vivientes, existen
solamente en forma temporal en el nivel de una realidad ilusoria y
la experiencia trascendental es la unidad de toda la energfa vi-
viente.
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En el sistema filosofico Sankhya, la realidad material estd comple-
tamente separada de la realidad espiritual, y ambas realidades
son coexistentes e interactuantes. La multiplicidad es real y no
ilusoria.

En ]a filosofia Vedanta, la ignorancia, la dependencia y los apegos
consisten en confundir la multiplicidad cuando lo que existe es
una realidad trascendental. ,

En la filosofia Sankhya, la ignorancia consiste en consentir que el
self consciente e individual asuma una identidad equivocada o
que se identifique con la naturaleza material.

En la Vedanta, la iluminacién total y la liberacién consisten en la
realizacién de la suprema y trascendental unidad, mientras que
en la Sankhya, la iluminacién es que el self individual y consciente
se dé cuenta de su real identidad y discrimine entre un self y la
naturaleza material, reconociendo que la aparente identidad de
ambas, antes del logro de la discriminacién final, era solamente
una interaccién. En otras palabras, el Sankhya reconoce al sujeto
y al objeto como completamente separados, siendo la ignorancia
espiritual el olvido de tal separacién; en la Vedanta la separacioén
es ilusoria y debe ser trascendida para que la realidad subjetiva y
objetiva, la existencia material y la espiritual se reconozcan como
la emanacién de un unico y supremo Self.

La pregunta surge entonces en relacién a cual de estas dos escuelas
debe adherirse un meditador y la respuesta es que tanto en la Ve-
danta como en la Sankhya el primer caso consiste en diferenciar lo
subjetivo de lo objetivo, discriminando entre el Self y el no self.
Aun cuando en la Vedanta, la realidad trascendental es toda ella el
Self, una vez que el mundo aparece, existe una dicotomia entre lo
trascendental y lo empirico, entre lo absoluto y lo relativo, entre
lo consciente y lo inconsciente. Una vez que la individuacién ha
ocurrido, el espiritu individual también debe ser reconocido aun si
en la ultima realizacién, se liberara a si mismo de las ligaduras de
tal limitacién”,

(_Pandit ]?r. Usharbudh Arya, Volumen 1. Superconscious Medita-
tion —Himalayan International Institute of Yoga Science and
Philosophy of USA.).

Pienso que la separacién que el Sankhya propone entre el mun-
do material y el espiritual es un desconocimiento del fenémeno
de la creacion de la experiencia y una ignorancia del factor psico-
fisiolégico que determina tal creacién. Un objeto concreto no es
materia sino proceso, por lo que pertenece a un nivel de resultante
del proceso perceptual. Lo que posee vida propia aunque tampo-
co desligada del Ser en el campo sintérgico, cuya organizacién al
ser decodificado produce la aparicién de objetos que parecen des-
ligados unos de los otros y del observador mismo.

En realidad todo es una unidad, pero el Ser es independiente
del mundo ffsico. En este punto la Vedanta estd cquivocada y
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confunde las leyes de los procesos perceptuales (de las que pro-
viene la légica del sentido comiin) con lo que no puede concep-
tualizar como simultaneamente independiente y ligado. Ya lo
mencionaba en relacién al proceso de individualidad emergente
y solo repetiré aqui que es necesario abandonar la légica conven-
cional para aceptar que algo es independiente y dependiente al
mismo tiempo.

El Ser es independiente del mundo “fisico” pero al mismo tiem-
po lo crea de tal forma que la verdad filoséfica no es ni la Vedanta
ni el Sankhya, sino un equilibrio entre ambos. Dentro de las carac-
teristicas del Ser esta la atemporalidad, la que en nuestro universo
conceptual se confunde con inmortalidad.

De la manifestaciéon del mundo relativo a la unidad del Ser,
ocurre un desarrollo que trasciende el espacio y el tiempo y la
soledad de la divina unidad coexiste con la diversidad del mundo
relativo.

El punto pinacular es la vivencia en la unidad del Ser sin per-
der la capacidad de disfrutar y aprender del mundo de las mani-
festaciones, las que desde la perspectiva de la autocentralizacién
del Ser supremo, son vistas como dignas de ser amadas.

¢Por qué tuvo necesidad el Ser de crear la diversidad?

Quiza porque la conciencia requiere de elementos de experien-
cia diversificados para encontrar en ellos los patrones globales y
asi “retornar” a su verdadera sinonimia con el Ser.

La razén verdadera de la apariciéon de lo relativo no la sé, pero
conozco que en el momento en el que una conciencia alcanza la
vivencia directa de inmortalidad y de unidad, requiere una soste-
nida alimentacién del amor hacia si misma, si no quiere perecer
ahogada por la soledad.

Quiza esa es la verdadera razén de la existencia de las parejas y
el sentido real del amor de un hombre hacia una mujer. En esa
situacién se da toda posibilidad de aprender a amar al Ser y si en
lugar de ello se cae en el absurdo de los apegos y las estructuras,
mas tarde o mas temprano la relacion humana cae hecha pedazos
porque el Ser sume en tinieblas a aquel que se aparte de su luz y
al que en lugar de estimular su contacto con la esencia y con la
unidad, refuerce el contacto con el mundo relativo sin mayor pers-
pectiva y conciencia que la dependencia. '

La conciencia es un patrén de experiencias. Un telar de even-
tos que nace cuando la vida teje una tela gestaltica con los hilos y
los entrecruzamientos de diferentes vivencias.

El Ser es el que tiene la capacidad de ver toda la urdimbre
desde la perspectiva mas inclusiva.

La conciencia, después de ser un telar es tejida en otro utili-
zando como hilo ¢l telar anterior hasta que de nuevo surge como
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magnifica red de telares y contintia hasta que al llegar al maximo
grado de unificacién se vuelve idéntica al Ser.

El tejido y el camino nunca son azarosos y asombra la sabidu-
ria del Ser quien, como compositor maestro, mueve los hilos y
desencadena los nudos a través de un manejo maestro colosal del
factor de direccionalidad.

La experiencia corre al parejo de la creacién de patrones de
conciencia. En realidad ocurre que existe un umbral a partir del
cual_ la conciencia y la experiencia se vuelven sinénimos y lo que
se vivencia son patrones y no elementos y mas tarde patrones de
patrones.

¢Cuales son las bases fisicas de este desenvolvimiento?

Si un patrén de interacciones puede ser algoritmizado como
morfologia de campo, la interaccién seguiria siendo la base psico-
fisiolégica de la conciencia como lo es de la experiencia. Sin
embargo, la reduccién de la conciencia al intercurso de dos mor-
fologias energéticas es insultante para la experiencia misma del
ser consciente por lo que, aunque pueda ser valida y ayude en la
conceptualizacién, la interaccién de morfologias no es suficiente
para abarcar el fenémeno.

El surgimiento de patrones de experiencia y su unificacién en
la conciencia hasta que esta misma se transforma en experiencia
y asi sucesivamente, implica un cambio en la localizacién de la
experiencia, aunque el cambio no se realiza en un sentido hori-
zontal, sino en uno vertical siguiendo el eje de inclusién.

El factor de direccionalidad determina el flujo energético a
través de este eje de la misma forma que en la evolucién filogené-
tica un eje similar corre paralelo al ascenso en complejificacién
y centralizacién de las diferentes especies en su recorrido hacia el
punto Omega de Theilhard de Chardin.

En este recorrido, la conciencia desemboca en experiencias que
antes eran privativas del Ser e inconscientes para el ego personal.

Se establece asi un didlogo que trasciende el que he denomi-

nado didlogo con el mundo, y que bien podria denominarse dialogo
con el Ser. ’



33
Del didlogo

conel mundo
al didlogo con el Ser

No es posible concebir el amor al Ser sin el correspondiente
amor a sus manifestaciones. Tan errado esta el que se aparta del
mundo por considerar lo relativo como ilusorio, como quien en la
vivencia de las manifestaciones olvida la unidad que transpira por
detras de ellos. .

Ni el materialista ni el Sannyasin tienen razon, y ambos _la tie-
nen. El Ser es el todo y por tanto cualquier flor, nube, cielo y
estrella son una amorosa creacién a partir de lo que no es flor,
nube, cielo y estrella, sino madre creadora de; las mismas.

Este amor a cualquier manifestacion rfalatlva requiere, para ser
completo, de la clara conciencia de su origen y nat.uraleza intima.
La diversidad es real en tanto que forma y se constituye e€n uno de
los niveles ciertos del procesamiento y en tanto que actua como
ensefianza de la existencia del mismo Ser que les da origen.

En este ultimo punto la percepcién y las sensaciones junto con
la conciencia sufren cambios de nivel. En un estadio del desqrro—
llo, los elementos del universo de las manifestaciones se perglben
como elementos concretos. Su belleza es su belleza y no requieren
de ninguna otra conciencia para ser disfr:utado§. Tal es el sino de
la infancia y de su caracteristica inocencia. Mas adelante, los ele-
mentos confluyen en matrices y el interjuego del sus mamf.esta-
ciones da lugar a patrones que transpiran una l.oglc‘a_ esencial y
deliciosa. Tal es el universo del conocimiento cientifico y de l/a
comprensién de las leyes naturales y en él, los elementos (a través
de la colosal légica neuro-inclusiva) dejan de ser lo que fueron y
se trasladan en un salto cuantico, a ser elementos-patrones o ele-
mentos-matrices. La percepcion cambia como consecuencia y se
vuelve natural una visién del mundo “expandida”.

Si la l6gica de las resultantes finales del proceso perceptual se
logra diferenciar de la légica de los patrones extracerebrales y no
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se cae en el absurdo del positivista ni en la ingenuidad de quien
juzga como inexistentes eventos simplemente porque éstos no se
ajustan a las leyes restringidas de la légica de los procesos per-
ceptuales, entonces se establece el verdadero didlogo con el mundo
y se reconoce una sabiduria suprema que algunos espiritus origi-
nales han intentado conceptualizar como acausal y sincronistica.

La vivencia del mundo se vuelve propositiva o focalizada en el
camino del desarrollo hacia el Ser y los patrones ya no se consi-
deran como tinicamente resultantes de cadenas cuyo origen es un
pasado y se explican como legalizados por asociacién, condiciona-
miento y otras “‘barbaridades” sino que, cada vez mas, como deter-
minadas por la sabiduria del futuro ocupado por lo que “sabe”.
No son las contingencias las que determinan el desarrollo sino el
Ser es el que determina las contingencias.

Después se reconoce que tanto la consideracién de pasado como
de futuro son falsas y se vislumbra la atemporalidad como hébitat
del verdadero Ser quien decide la orientacién del factor de direc-
cionalidad y quien lleva de la mano a la conciencia hacia la viven-
cia de si misma.

Tal es el comienzo de la fe y su justificacién. El didlogo con
el mundo no seria posible sin ella y sin la capacidad de transferen-
cia de la individualidad emergente.

Esto ultimo es la base de otro salto en el que los elementos del
dialogo con el mundo dejan de ser vividos como externos para, en
cambio, internalizarse no como una absorcién de un universo por
otro sino como una identidad real.

Ya no se sintetiza a partir de la observacién del interjuego
entre elementos la existencia de un patrén y ya no se hace necesa-
rio ejercer el poder de la mente para reconocerlo sino que se vive
como parte integrante de la conciencia del mismo patrén. Esto
es lo que quiero decir con transferencia de la individualidad emer-
gente y algo mas.

La unidad no puede ser vivida permanentemente como parte
integrante de la misma simplemente porque la conciencia es capaz
de vislumbrar y por tanto trasladarse desde la perspectiva de ser
un elemento mas de un patrén colosal hacia ser inclusor del mis-
mo. Acompafiando a todas las matrices de interacciones que se
dan en el mundo fisico y en el organico se encuentra una realidad
lFarte por lo que el Ser se resiste a vivir siempre en unidad con
el todo y en cambio (como un polluelo rompiendo el cascarén de
un universo restringido para asomarse a otro mas expandido) una
necesidad urgente lo impulsa a ir mas alla inclusive de si mismo.

En este desarrollo primero observa desde fuera y luego desde
dentro. Tiende a transformarlo todo en experiencia interna. Ya
dije que lo que para el Ser es experiencia puede ser incons-
clente para la conciencia que todavia no abandona ¢l ego personal.
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Asi, un patrén de interacciones que es vivido en una partic:,ipgcién
elemental y en el que la conciencia individual se siente a si misma
como elemento sujeto a la voluntad suprema del patrén debe tras-
cenderse y la misma conciencia colocarse en ic}entlflad con e,:l
patrén y no con ninguno de sus elementos y despufzs, aun mas alla,
ver todo el patrén como parte incluida en el si mismo.

Es como la observacién de un evento sincronistico del .cual
uno es personaje al lado de otros hasta que la vivencia del mismo
evento se transforma en la perspectiva de quien no solo conoce
su razén de ser sino de quien lo incluye como parte de su propia
sabiduria e identidad.

En este salto, la identidad de la conciencia se expande y en
lugar de su ya acostumbrado didlogo con el munc}o, penetra en
un didlogo directo con el Ser y después ain mas alla, en un moné-
logo en el mismo Ser. )

Es, si se quiere, la creacién de un cerebro extracorpéreo y su
vivencia primero como neurona o circuito eleme_ntal del mismo
y después como individualidad emergente que lo incluye en cual-
quier experiencia y en todo acto consciente. . .

En el cerebro organico, un cuadro perceptual incluye la acti-
vidad de todos los elementos neuronales que interactuando entre
si le dieron origen. En la infancia, la conciencia logra ser el cua-
dro perceptual y por lo tanto el yo logra incl'L,ur a todos los ele-
mentos neuronales que participan en su creacién.

La sensacidén de ser, sin embargo, pronto se traslada al campo
extracerebral y su localizacién también. La conciencia que ya
aprendié a “surgir” de la totalidad de la masa encefalica t1}en‘de
a intentar surgir de otra masa encefélica de la cual lo organico
es sélo elemento interactuante. Asi como en el nivel procedente el
bebé tuvo que aprender a recorrer su organicidad restringida y
corporalizada y sélo hasta que logré controlar su musculatura,
su voz, sus sentidos perceptuales, salié de ella y se puso en con-
tacto con los objetos extracorpéreos, después ésto.s se constltu}fc?n
(al lado de su cuerpo) en otro cuerpo mas expgndldo que también
debe aprender a recorrer. Cual una arafia tejiendo su red, el ser
humano vive cuerpos sobre cuerpos o mundos sobre mundos y
'mas tarde o mas temprano se da cuenta que en cada salto de cuer-
po, la experiencia y la conciencia fueron fieles acompafiantes y
sélo en las interfases parecieron desaparecer para dar lugar a una
sensacion de confusién que, sin embargo, pronto fue transformada
en conciencia del nuevo nivel y asi sucesivamente en lo que pare-
cerian ser vueltas de una espiral logaritmica en ascenso hacia su
verdadera identidad con y como el todo. .

Asi pues, en cada nuevo cuerpo ocurre una m_e’gamorfosw: y
como las viboras, pieles inclusoras de cuerpos viejos se ‘cle]an
atras hasta que todos los cuerpos se comprenden pertenecientes
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a uno solo y se dejan de ver cuerpos para en cambio entender el
compositor de las sucesivas metamorfosis y en este conocimiento
se reconoce que su sabiduria sin tiempo creé la parafernalia para
su propio deleite y para llevar a una reluciente conciencia a un
contacto con el Ser y asi dar més “luz” y quiza reforzar la propia.

La creacién de nuevos cuerpos (o si se prefiere cerebros) es
también parte de un patrén en el que la posibilidad de vislum-
brarlo depende de una cierta recurrencia que deje ver la forma
general de la espiral de la conciencia y no solamente partes res-
tringidas de cada una de sus vueltas y giros.

El cerebro de quien se puede ver a sf mismo en la creacién de
todos sus cerebros es inconcebible para cualquiera de estos ulti-
mos y su identidad escapa a cualquier intento descriptivo que sur-
ja de la capacidad verbal.

Sin embargo, aun cuando la inclusién haya llegado a limites
colosales, el contacto con todos los mundos “previos” no se pierde
y se reconoce la necesidad de elevarlos a todos para asegurar la
propia elevacién.

Llega un momento en el que de una conciencia elevada surge
la necesidad de ayuda y colaboracién puesto que tal conciencia
ya es todas las conciencias y no puede permitir que en su cuerpo
colosalmente expandido persistan células enfermas.

Se penetra asi al noveno mundo del decalogo budista porque,
en cierto sentido, ya se esta en el décimo.

La voz del profeta es la de la divinidad utilizando las cuerdas
vocales de un cuerpo que ha dejado atras. La inspiracién es el con-
tacto con el cerebro extracorpéreo en algunos de sus niveles. No
quiero decir que en el cuerpo orgénico no exista la inspiracién. En
cada nivel existe sabiduria pero es la ley que el desarrollo conti-
nde y nunca se detenga. Lo que se siente como original, verdadero
y creativo es el contacto de un mundo con el siguiente. El artista
sabe lo que digo y reconoce que la interfase es dolorosa; es un dar
a luz que en los primeros hijos todavia no es psicoprofilactico y
que muchas veces requiere de cesareas.

Existe una interfase de todas las posibles a partir de la cual se
atraviesa un umbral que cual masa critica actta de la periferia al
centro impidiendo el retroceso. Es el amor de Dios de la concep-
cién cristiana que vela por sus hijos y los mantiene y alimenta.
Es el “cirujano de las cesareas” el que, cual celosa y furibunda-
madre, castiga a sus retofios para hacerlos regresar al camino. Es
el Jehova judio inmensamente poderoso, terrible en sus decisiones
pero también compasivo y para quien el que se acerca es tan bien
amado como el que apenas “comienza” el camino. El “comienzo”
es ln masa critica y el umbral al que hacia referencia.

Dios ama a quicn mads castiga porque el castigo cs de un mundo
i otro del mismo cuerpo y quien mas vislumbra los sipuientes
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niveles es el que mas temor de Jehova tiene y por tanto quien mas
lejos llegara.

El llegar, sin embargo, es una especie de retorno; el mismo del
cuento budista:

“Un maestro budista tomé para su proteccién a un discipulo y
como era la tradicién lo colocé al servicio de su casa. El discipulo
se dedicaba a cortar lefia y a llevar agua de un pozo a la casa de su
maestro. El agua era agua para él y la madera madera, el caminar
caminar y la comida comida.

El maestro le empez6 a ensefiar y poco a poco el agua dejé de ser
agua, la madera dejo de ser madera y el caminar dej6é de ser ca-
minar.

Muchos afios durd el entrenamiento y al final, el nuevo maestro
seguia cortando lefia, trayendo agua y caminando.

Por fin, el entrenamiento se completé y en su quehacer cotidiano
el nuevo ser vivia el agua como agua, la madera como madera y el
caminar como caminar. . .habia sin embargo una diferencia. ..”.

o4

El conocimiento
y la sabiduria

Es por medio de Vidya (el conocimiento de la Unidad) que cono-
cemos a Dios; sin esa, Avidya, la conciencia relativa y muiltiple, es
16brega noche y un desorden de la ignorancia. Y si excluimos el
campo de esa ignorancia, si nos desembarazamos de Avidya como
si fuese una cosa no-existente e irreal, entonces el Conocimiento
mismo se convierte en una suerte de oscuridad y fuente de imper-
feccion. Somos como hombres cegados por la luz, de modo que ya
no podemos ver el campo que la luz ilumina.

(Sri Aurobindo — La vida divina)

La verdadera divinidad de la naturaleza consiste en no abandonar
lo inferior a si mismo, sino en transfigurarlo a la luz de lo superior
que hemos alcanzado.

(Sri Aurobindo — La vida divina)

El conocimiento es la realizacién de la unidad y por tanto de

la inexistencia del azar.

La sabiduria es la capacidad para vivir este conocimiento en

cada uno y en todos los eventos de la vida.

La sabiduria es amor y para que éste se manifieste en toda su

verdad y fuerza es necesaria la purificaciéon. Esta ultima consiste
en la discriminacién de lo que es el verdadero Ser con el consi-
guiente abandono de identificaciones falsas e ilusorias.

Sin embargo, esto no es suficiente porque en la conciencia de

unidad, este Ser deja de excluir cualesquier manifestacién. Pare-
cerfa que la etapa de discriminacion es necesaria para que la uni-
dad posterior se mantenga. En realidad en la primera etapa de
la vida corporal el bebé se vive en unidad pero es una unidad
amorfa y sin conciencia. Proceso primario le ha llamado el psico-
andlisis considerandolo antecedente del funcionamiento “secun-
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dario” en el cual un ego ha sido establecido y comprendido en
separacién de objetos y otros egos.

Al secundario debe seguirle un proceso terciario en el cual la

unidad retorna pero vislumbrada con conciencia y desde la pers-
pectiva de quien la unifica.

La culminacién del proceso, como ya dije, es el equilibrio en-
tre Vedanta y Sannkya cuando se reconoce a un Ser trascenden-
tal verdadero y a un mundo relativo proveniente del Ser pero tam-
bién real.

Podriamos hablar de un solo Ser manifestado en infinitas for-
mas independiente de éstas pero dandoles vida.

Ninguna manifestacién del mundo relativo es el Ser aunque
todas se incluyen y provienen de él.

El conocimiento profundo de lo anterior es' la no identifica-
cién con nombres, roles, emociones, pensamientos, profesiones o
logros.

El Ser no tiene cuerpo, familia, pais nombre ni profesién. Es
lo que es y ninguna ideologia, pensamiento ¢ concepcién son
capaces de definirlo.

La meditacién lleva al contacto con él y a la visién del mundo
como resultante y manifestacién de su existencia.

Su esencia es la existencia pura a partir de la cual todo el resto
se vislumbra como amorosa creacion.

En esta condicién se da el amor porque todo se reconoce como
milagrosa existencia y el universo se ama en su exquisita variacién
cual campo colosal en el que flores de todos colores y formas se
mueven tejiendo una red multicolor y magnifica.

Con ninguna flor hay identificacién ni apego, simplemente
porque se vive una existencia desde la cual todo se puede ver desde
la altura inefable del Ser.

Existe, ciertamente, una sensacién de iniciacién que es tan
dificil de describir como lo es la de la existencia. En aquélla, del
vacio del sentimiento sin contenido, “algo” elabora la cognicién
discriminada del momento en el que se vive y una voz indica lo
que se encuentra sucediendo como proceso.

Un “alter ego” se presenta como posibilidad de transferencia
de cierta individualizacién personal que siempre se ha mostrado
como yo, e invita a considerar la transferencia de este yo hacia el
mundo.

Asi, dice aquella voz que del self personalizado al self del mun-
do lo tinico que permanece es la sensacién de existencia y que ésta
es el verdadero Ser permanente porque todo lo demas, incluso la
conciencia de unidad, cambia.

Es como decir que participe de la manifestacién relativa es el
pensamicento y la mente que trascendidos el uno y la otra lo unico
que subsiste es la vida.
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Debe ser dificil, me digo, estimular el amor a la vida cuando
ésta se presenta en un completo vacio de contenido o mas bien
cuando su contenido adquiere tal fluidez que nada de su visién
perdura.

Sin embargo, sucede lo mismo que con el Ser el cual como la
existencia misma es un vacio de contenido en la llanura de la exis-
tencia pura.

Me parece a mi que nunca existe mayor peligro como cuando
se confunde el proceso con una ilusoria sensacién de arribo a una
meta. Quiero decir que para considerar a la existencia como lo
Unico vivo se requiere abandonar todo intento de explicacién foca-
lizada y aunque esto dltimo pueda ser el sino de la iluminacién,
para mi todavia es necesario que la conciencia acompaiie al pro-
ceso.

Por ello de la decisién de transferencia de mi self al mundo
prefiero la personalizacién limitada que aunque restringida, toda-
via me permite ser duefio de mi mismo.

Diran que esto es una incongruencia y quizds lo sea, pero no
encuentro otra forma de decir que en la iniciacién ocurren tantas
cosas que pasando desapercibidas dejarian un hueco tan terrible
de conciencia que es importante mantener una claridad y un con-
trol sobre la mente antes de ofrecerla al mundo para que sea su-
mergida en sus patrones.

También me dirdn que esto dltimo es lo que siempre sucede
con o sin el acto voluntario de no sometimiento y yo podria con-
testar también que quiza asi sea pero que no encuentro otra forma
de decir que en el periodo histérico en el que vivimos, el sacrifi-
cio de la mente para el mundo es el sometimiento a la voluntad del
positivista, recalcitrante defensor de las manifestaciones relativas
como tnica realidad y del amante del control poderoso a través
de un manejo de voluntades hipertrofiadas en el consumismo.

Por ello, la aceptacion del “alter ego mundis” y la participa-
cién en sus medidas constituyen una especie de prostitucion en
la que me rehuso a participar.

Ma4s bien lo otro me atrae, la vivencia del Ser por encima de
cualquier relativismo. Ni siquiera la aceptacién de la existencia
0 de la vida como lo tinico permanente sino de lo otro, lo repito,
lo que se me muestra como voz de iniciacién y me recuerda que
es posible reconocer en conciencia la existencia de un algo sobre
tocﬁ; el resto, de una fuerza que no admite mundos en decadencia
como necesidades de identificaciones.

Es a ese “algo” a lo que me adhiero y de lo que quisiera hablar
como puente para conectar el conocimiento con la sabiduria.
Decfa que la sabiduria es amor y vivencia de las manifestacio-
nes y los eventos como milagrosas creaciones.

JCreaciones a partir de qué punto de observacion?
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El puente entre conocimiento y sabiduria se tiende cuando se
logra responder esta pregunta. .
Quiza unas palabras de Usharbudh Arya ayuden aqui:

“La personalidad no es el Self. La personalidad es un compuesto y
agregado de muchos componentes. El Ser es uno, sin tacha. La
personalidad es material, el Self es energia espiritual. La persona-
lidad cambia constantemente, el Self es incambiable. La perso-
nalidad es transiente, el Self es permanente. El Self es intocable, no
puede ser afectado, siempre puro, siempre sabio, sierr_lpre libr.e.
Ni es atraido ni es repelido por nada y nunca esta en ignorancia
porque su naturaleza esencial es la conciencia. La personalidad
esta dividida en muchos niveles y planos, desde el mas denso hasta
el mas fino, pero el Sel es indivisible. El Bhagavad-gita dice que
las armas no pueden herirlo, el fuego no puede quemarlo, las aguas
no pueden mojarlo y los vientos no pueden secarlo. L.a_ pex:sonah-
dad es la vestimenta y el Self quien la viste. La identificacién del
Self con la personalidad es ignorancia y apego.

(Superconscious Meditation. Himalayan International Institute of
Yoga, Science and Philosophy of USA.)

El Self de Usharbudh Arya es el Ser, el testigo de Sri Aurobindo
y el puente de unién entre el conocimiento y la sabiduria.

Quien habite en el Ser amara toda manifestacién puesto que en
un estado de permanente mismicidad se maravillara de todos los
eventos, actos y del mundo.

La unidad sera parte de su personalidad iluminada pero su ser
estara localizado més alld del Universo, en un lugar cuya esencia
es la “luz”.

Dice Sri Aurobindo:

“Asi como no necesitamos descartar la vida corporal para lograr lo
mental y espiritual, de igual manera podemos llegar a un punto en
el que la preservacién de las actividades individuales no guarde ya
falta de correspondencia con nuestra comprension de la conciencia
césmica o nuestro logro de la trascendente y supracésmica. Pues
el Mundo Trascendente abarca al Universo, es uno con él y no lo
excluye; asi como el Universo es uno con €l y no lo excluye. El
individuo es un centro de toda la conciencia universal; el Universo
es una forma y definicién que ocupa la entera inmanencia de lo
amorfo e indefinible. Esta es siempre la verdadera relacién, velada
a nosotros por nuestra ignorancia o equivocada conciencia de las
cosas. Cuando alcanzamos el conocimiento o la conciencia correc-
tos, nada esencial cambia en la eterna relacidn, y sélo se modifica
la visién interior y exterior desde el centro del individuo y por con-
siguiente el espiritu y efecto de su actividad. El indivjduo es aun
necesario para la accién de lo Trascendente en el universo y esa
accion en él no cesa de ser posible por su iluminacién.
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Por el contrario, dado que la manifestacién consciente de lo Tras-
cendente en el individuo es el medio por el que lo colectivo, lo
universal también se torna consciente por si mismo (el subrayado
es mio) la continuacién del individuo iluminado en la accién del
mundo es una necesidad imperiosa. Si es norma su inexorable
eliminacién a través del acto mismo de la iluminacién, entonces
el mundo estd condenado a permanecer eternamente en el escena-
rio de la oscuridad, la muerte y el sufrimiento irredentos. Y ese
mundo sélo puede ser una cruel ordalia o una ilusién mecanica.
Es asi como la filosofia ascética tiende a concebir eso. Pero la salva-
cién individual no puede tener real sentido si la existencia en el cos-
mos es una ilusién. Segiin el criterio monistico, el alma individual
es una con lo Supremo, su sentido de separacién una ignorancia,
el escape del sentido de separacién y la identidad con lo supremo
son su salvacién. ¢Mas quién se beneficia con esta huida? No el
Yo supremo, pues se lo supone siempre e inalienablemente libre,
inmovil, silencioso y puro. No el mundo, pues éste permanece
constantemente en cautiverio y no se libera con la huida de cual-
quier alma individual de la Ilusién universal. Es el alma individual
misma la que realiza su bien supremo huyendo del pesar y la divi-
sién hacia la paz y la bienaventuranza. Pareceria entonces existir
cierto género de realidad del alma individual tan diferente del mun-
do como de lo Supremo, incluso en el caso de la libertad y la ilu-
minacién. M4s para el Ilusionista, el alma individual es una ilusién
y no-existente excepto en el inexplicable misterio de Maya. Por
tanto llegamos a la huida de una ilusoria alma no-existente, del
ilusorio cautiverio no-existente, en un ilusorio mundo no-existente,
como bien supremo por el que ha de pugnar el alma no-existente.
Pues esta es la ultima palabra del Conocimiento: “No hay nadie
confinado, nadie liberado, nadie que busque liberarse”. Vidya re-
sulta tan parte de lo Fenoménico como Avidya; Maya nos encuentra
incluso en nuestra huida y risas en la triunfante l6gica que parecié
cortar el nudo de su misterio.

Estas cosas, se dice, no pueden explicarse; son el milagro inicial e
insoluble. Son para nosotros un hecho practico y han de acep-
tarse. Hemos de huir por la confusién de una confusién. El alma
individual sélo puede cortar el nudo del ego mediante un acto
supremo de egoismo, un exclusivo apego a su propia salvacién
individual que aporta una absoluta asercién de su existencia sepa-
rada en Maya. Tendemos a considerar las otras almas como confi-
guraciones de nuestra mente y su salvacién sin importancia como
si s6lo nuestra alma fuera enteramente real y su salvacién la tinica
cosa que cuenta. Vengo a considerar mi huida personal del cauti-
verio como real jmientras otras almas que son iguales a mi perma-
necen detrds en cautiverio! '

Es sélo cuando hacemos a un lado toda irreconciliable antinomia
entre Yo y el mundo, que las cosas caen en su sitio por medio de
una légica menos paradéjica. Debemos aceptar la multilateralidad
de la manifestacién incluso cuando afirmamos la unidad de lo ma-
nifestado, ¢/ Y no c¢s ésta, después de todo, 1a verdad que persegui-
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mos doquiera miremos, a menos que, viendo, prefiramos no ver?
¢No es éste después de todo, el misterio perfectamente natural y
simple del Ser Consciente que no esta atado ni por su unidad ni por
su multiplicidad? Es “absoluto” en el sentido de ser enteramente
libre para incluir y disponer a su propio modo todos los términos
posibles de su autoexpresion. No hay nadie confinado, nadie libe-
rado, nadie que busque liberarse, pues eso siempre es una libertad
perfecta. Es tan libre que ni siquiera esta limitado por su libertad.
Puede jugar a estar confinado sin caer en un cautiverio real. Su
cadena es una convencional (subrayado mio) autoimposicién, su
limitacién en el ego un artilugio transicional que usa para reiterar
su trascendencia y universalidad en el esquema del Brahaman
individual”.

(Sri Aurobindo. La vida Divina).

De acuerdo con todo excepto con la nocién de convencionali-
dad. El Ser es libre para decidir y de hecho su manejo del factor
de direccionalidad (aunque pase desapercibido por la “conciencia
individual” y sea dificil para ella aceptar que todo lo que experi-
menta y vive es decisién soberana de su verdadera totalidad), es
muestra de su liberacién, pero esto no quiere decir que sus deci-
siones son convencionales o que no exista una direccionalidad
global en sus acciones.

Direccionalidad es mal término pero no encuentro otro que
pueda definir con mayor exactitud la tendencia inmanente en el
Ser para llevar a su misma liberacién a la conciencia, apéndice
tentacular de su soberania.

Por supuesto que estoy hablando de una especie de dicotomia
en la que Ser y conciencia individual (en el sentido en el que Sri
Aurobindo maneja la conciencia individual como referida a un
ego personal) estan separados porque si no lo estuviesen en cierto
periodo del desarrollo, no existiria la diversidad y por tanto seria
imposible (inclusive) escribir una sola frase diferente de otras.

Por tanto y por una razén que desconozco, el Ser se representa
a si mismo en la multiplicidad de conciencias individuales y ma-
neja sus vidas para llevarlas, pausada y pacientemente, a la sino-
nimia consigo mismo.

Existe, por lo tanto, un patrén de expansién y este jamas es con-
vencional. La relacién entre conocimiento y sabiduria es la.capa-
cidad para fluir sin bloqueos en las decisiones del Ser conociendo
que ninguna vivencia es resultado de azar o convencionalismos
caprichosos sino antes al contrario que todo dirige hacia la liber-
tad del Ser mismo en si mismo.

Ninguna otra cosa significa la nocién y la vivencia de la exis-
tencia pura o de la conciencia pura.

En ésta, la unica manifestacion es la vivencia del si mismo en
¢l si mismo.

39

El Tao

Las sucesivas orientaciones del factor de direccionalidad hacen
que diferentes niveles de la interaccién entre el campo neuronal
y el sintérgico sean focalizadas, dando lugar a experiencias que
también se viven en sucesién. Las experiencias asf creadas forman
parte de patrones que concluyen cuando los circuitos cerebra-
les logran sintetizar los neuroalgoritmos que los representan. El
proceso es autorregulado puesto que no es posible obtener un
neuroalgoritmo sino hasta que se completa un patrén y un pa-
trén no concluye sino hasta que es posible incluirlo en un neuro-
algoritmo.

La conciencia es el patrén de experiencias en su representacién
neuroalgoritmica. El “;darse cuenta!” de la conciencia es la sinte-
sis neuroalgoritmica y su vislumbramiento desde la nueva focali-
zacién del factor de direccionalidad el que de alguna manera so-
brepasa e incluye el neuroalgoritmo “previamente” sintetizado.

La “sintesis” de neuroalgoritmos es un evento recurrente y
repetitivo a través de todo el proceso de expansién de la concien-
cia. Esta recurrencia hace posible que en otro nivel de inclusién
la conciencia tenga acceso a la misma operacién de neuroalgorit-
mizacién, de tal forma que a partir de este nivel el modo de
neuroalgoritmizar se convierte en conciencia del proceso.

Asi, de la experiencia concreta al patrén de experiencias y mas
tarde al patrén del patrén de experiencias, la conciencia asciende
hacia su encuentro con el Ser.

Puesto que este ultimo es el que decide la focalizacién del
factor de direccionalidad hasta que sus sucesivas activaciones lo-
gren completar un patrén (el cual se constituye en conciencia de
motu propio) el reconocimiento o acceso al modo de algoritmiza-
cién de los patrones es un acercamiento a la esencia misma del
decididor.
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Cuando la conciencia ya no es unicamente el patrén de expe-
riencias sino, cada vez mas, el patrén del patrén, se reconoce una
direccionalidad gestaltica de todo el proceso de expansién y en un
paso mas, la existencia de quien, en un estado de permanente tras-
cendencia y soberana libertad, Es quien Es.

Ahora bien, lo que hago al analizar estos procesos, es colocar-
me en la posicién de testigo vislumbrando el interjuego entre Ser,
conciencia y experiencia desde un lugar que incluye a la trilogia.

Lo mismo ocurre cuando la conciencia tiene acceso a su propio
procesamiento. Aqui, la conciencia abandona su experimentarse
como parte de la creacién de patrones y ve el proceso de su misma
creacién desde una identidad que no es ni la experiencia, ni el
patrén, ni atn el patrén del patrén, sino algo mas alla para lo que
no existe ni definicién ni descripto conceptual.

Es un ver desde adentro que sélo quien no lo haya experimen-
tado podria confundir con una teorizacién. Lo que hago no se
trata de cogniciones elaboradas “matematicamente” a través de
la utilizacién de reglas légicas externas sino mas bien de un acceso
directo al procesamiento mismo.

Ya en este contexto, siempre es asombrosa la operacién de ac-
ceso al propio procesamiento, e imposible vislumbrar al autor de
la misma porque no existe (en mi vida como ser consciente y
sensible) ninguna otra situacién en la que la mismicidad sea ma-
yor. No me puedo separar de aquél que se ve a si mismo puesto
que soy completamente yo. Ese es, por ahora, mi limite y sé a
ciencia cierta que sobrepasa la vivencia de unién con el universo,
la experiencia de cualquier manifestacién del mundo relativo pero
todavia no la creacién de esta experiencia de mismicidad total y
prodigiosamente poderosa.

En esta experiencia no existe ni tiempo ni espacio, ni externo
ni interno, ni observador y observado sino tnicamente ver como
conocimiento directo y acceso.

En capitulos anteriores intenté explicar mi insatisfaccién con
consideraciones finalistas tales como que la experiencia de unidad
es el pinaculo de la conciencia o de que el Ser es la totalidad del
universo, etc., etc., sintiendo que mas alla de cualquier intento
descriptivo y de cualquier consideracién explicativa existia un
“algo” mas alla.

No creo que el punto final sea lograr la unidad sino mas bien
que ésta es un producto cierto y necesario, pero secundario y deri-
vativo a partir de la condicién de Ser.

El ver que he tratado de explicar en este capitulo se acerca
mas a lo que podria considerar como verdaderamente real.

Y ahora, de nuevo intento sobrepasar “mi” propio limite pues-

to que adn soy capaz de ver el ver. (Qué es aquello que ve su pro-
pio ver?. ..
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Nunca he estado mas de acuerdo con Lao Tze y con su nocién
del Tao.

El Tao es, pues, lo que no puede definirse, describirse, expli-
carse y lo que sobrepasa cualquier intento finalista.

No tiene ni espacio ni tiempo y el universo en su totalidad no
puede abarcarlo y menos atn incluirlo.

No surge de la totalidad ni es ella ni se transfiere aunque de

pronto se “conecta” con el yo y lo traslada hacia alturas inefables
y magnificas.
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La légica
de los patrones
de experiencias

En cierto nivel, la experiencia y la conciencia se vuelven siné-
nimos pero en otro aparecen separadas. ) )

La experiencia es una sola focalizacién del factor .de direccio-
nalidad. La experiencia es un elemento que no requiere dq con-
ciencia para existir. La conciencia, en cambio, es un patron de
experiencias que puede ser reducido a un nel,’lroalgorlt.m(.). El
neuroalgoritmo vuelve a ser experiencia (he aqui la sinonimia en-
tre conciencia y experiencia) para junto con otros nc.auroalg’orl'gmos
dar lugar a un patrén méas general que es conciencia en sl mismo
y asi sucesivamente. .

Al mencionar la existencia de patrones de experiencias estoy
suponiendo que existen y ademas que pueden ser ;econocidos.
Este reconocimiento es lo que denominamos conciencia y sus .ba-
ses neuroalgitmicas son su fundamento psicofisiolégico. Existe
ciertamente una unicidad en cada conciencia y ésta es, por un
lado, su particular capacidad de reconocimiento y por el otro, la
individual sucesién y caracteristicas de la experiencias que for-
mando patrones le dan origen.

Esta unicidad esta asociada con la conciencia individual la que
en ultima instancia estd intimamente ligada al Tao.

Sin embargo, al lado de esta unicidad existe una caracteristica
comun a todos los patrones, independientemente de la concien-
cia individual a la que pertenezcan. Esta comunién es precisamen-
te la l6gica de los patrones de experiencias la que es generalizada
y redundante para todos los individuos. o

¢Existen realmente patrones reconocibles de experiencias?

Antes de penetrar a esta pregunta debo aclarar de nuevo y con
toda exactitud que la diferencia entre experiencia y conciencia es
que csta ultima siempre es un patrén organizado cuyos elementos
constitutivos son experiencias.
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De esta forma, existen niveles de conciencia cada uno de los
cuales representa patrones integrados de experiencias. En este
contexto, la conciencia depende de las experiencias que entrete-
jidas dentro de un patrén congruente y gestaltico le dan origen.

El Ser determina la focalizacién del factor de direccionalidad
y con esta operacién da lugar a la creacién de experiencias especi-
ficas. Ademas de esto, también controla la sucesién de experien-
cias hasta lograr que sus mutuas interrelaciones transpiren un
patrén que el Ser ya contenia escondido en su unicidad.

De esta manera, el Ser se manifiesta y en los patrones de expe-
riencias que entreteje esta la oportunidad y los elementos del
conocimiento que pueden llevar a la conciencia, al encuentro o
identidad con el Ser.

Decia antes que todo conjunto de elementos entrelazados que
pueda ser reducido (en su totalidad) a un algoritmo forman parte
y son un patrén. Si la algoritmizacién fuera imposible querria
decir que no existe patrén.

La pregunta acerca de la realidad de la existencia de patrones
de experiencia es la pregunta acerca de la realidad de la concien-
cia y la respuesta a su existencia es francamente afirmativa.

La légica cerebral de inclusién ejecuta operaciones de neuro-
algoritmizacién y permite integrar en un patrén congruente ele-
mentos de experiencias que sin la operacién inclusiva permane-
cerian dispersos.

La l6gica de los patrones de experiencia es en parte la légica
de los circuitos cerebrales y en otra la que el Ser contiene en si
mismo.

Adn mas, al observador se le presentan eventos que le indican
la existencia de patrones extracerebrales que poseen vida propia.

Estos eventos también se ajustan a patrones que poseen una
légica.

Lo que deberia intentar es el analisis de las similitudes esen-
ciales entre todos estos patrones y también de sus caracteristicas
diferenciales. Obviamente el reto no es ligero e involucra el poner-
se en contacto con la sabiduria misma del Ser.

Resulta claro que el trabajo que implica desentrafiar esta légi-
ca implica una nueva obra y no un capitulo mas de ésta. Finalizo
aquf este libro para iniciar Los patrones del Ser.
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Introduccién

Entre lo relativo y lo absoluto existe un puente de unién. En
la trinidad cristiana, este puente es el Espiritu Santo, quien conec-
ta al Padre (lo absoluto) con el Hijo (lo relativo). En la Cabala
judia es Ruah (espiritu) quien conecta a Nefesh (alma) con
Neshamah (Dios). El Ser es lo absoluto. Nos internaremos en el
estudio de los patrones del Ser. El Ser atrae a las conciencias in-
dividuales hacia si mismo y a través del manejo del “factor de di-
reccionalidad” determina la experiencia y las secuencias de expe-
riencias que formando patrones son conciencias.

Los patrones de experiencias acercan a las conciencias hacia el
Ser porque manifiestan conexiones entre experiencias, unificacio-
nes de estas dltimas y expansiones en su caracter inclusivo.

Existen patrones de experiencias que son conciencias y existe
una légica compartida de los patrones y un sentido o direccién en
su ocurrencia.

La atraccién que ejerce el Ser sobre las conciencias individuales
es esta direccién cuyo sentido es la unidad y mas alld el mismo
Ser y aun mas all4 el Tao.

La légica de los patrones debe ser entendida bajo la luz de la
direccionalidad atractiva del Ser.

El pensamiento opera de acuerdo con patrones. Una secuencia
de ideas es un todo légico y el individuo que experimenta su pen-
samiento como un fluir no duda ni se asombra de su unidad ex-
pandida.

Los eventos del mundo que vive una conciencia también forman
y son patrones y aqui a diferencia que con el pensamiento, la con-
ciencia siempre se asombra de una légica que primero intuye como
magistral y después reconoce como extraordinaria manifestacion
de un Ser unico que nos engloba.
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La unidad, sin embargo, no es el ultimo y pinacular estado de
la conciencia. Al lado de ella est4 lo que no puede nombrarse.

El reconocimiento de la existencia de patrones de experiencias
es un desarrollo fenomenal de la conciencia por la conciencia
misma. El intento de desentrafiar la 16gica comun que teje los
elementos de los patrones (ya sean éstos de pensamientos o de
eventos “externos”) es el deseo de entender la forma de operar del
Ser y su esencia misma. )

No se puede conocer al Ser sino a través de cualquier de sus
manifestaciones hasta que en la identidad total con él no exista
reconocimiento sino vivencia directa.

La experiencia es la interaccién de campos, la cfonciencia es el
patrén de sucesivas interacciones y el Ser el decididor de la foca-
lizacion elemental y sucesiva del factor de direccionalidad indis-
pensable para que la interaccién de campos se localice. 5

El Ser es el campo unificado, pero atin mas. Si en La creacion
de la experiencia analicé la interaccién de campos y sus opera-
ciones, en Los patrones del Ser me internaré en la légica de las
secuencias de experiencias, en el modo de surgimiento de la con-
ciencia y en la sabiduria misma del creador.

-

oY

Patrones

Recordemos que cualquier experiencia por elemental que sea
implica un patrén. Un ejemplo muy claro es el procesamiento per-
ceptual en el cual un hipercomplejo proceso de interacciones
neuronales da lugar a una imagen. La imagen es una experiencia
elemental pero también es un patrén y por tanto implica una con-
ciencia.

Desde luego que la conceptualizacién de experiencia elemental
es relativista porque cada especie vive experiencias elementales
de diferentes niveles. En el ser humano, la experiencia elemental
imagen, sonido, emocién, etc., es un conglomerado de un casi
infinito nimero de procesamientos neuronales cada uno de los
cuales pasa desapercibido para el humano, pero seguramente cons-
tituye el nivel de experiencias elementales para especies menos
evolucionadas.

Aqui se observa una direccionalidad clara en el sentido filoge-
nético. La conciencia es un patrén de experiencias elementales
aunque cada experiencia elemental es a su vez otro patrén de
experiencias elementales y asi sucesivamente. La expansién de la
conciencia filogenética esta dado por la complejidad del patrén
que se constituye en experiencia elemental.

Asi, lo que para nosotros es una experiencia elemental, seria
para un mosquito el patrén del patrén del patrén. . .n de sus pro-
pias experiencias elementales.

En el ser humano existe una tendencia a expander su concien-
cla en la misma direccidén a través de la integracién de experiencias
en todos légicos o patrones y la subsecuente reduccién de los
patrones asi sintetizados en cadenas neuroalgoritmicas.

En términos mas cotidianos; alguien experimenta vivencias en
la mafiana de un dfa y otras en la tarde del mismo dfa. Segura-
mente todas estas vivencias estdn interconectadas v forman un
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patrén. Cuando este patrén es descubierto se adquiere conciencia.
Fsta no contiene ni es el detalle de todas las experiencias sino mas
bien una gestalt unificada.

Un proceso subyacente al encuentro y sintesis algoritmica de
patrones de experiencias es la expansién en la duracién del pre-
sente. En ésta, se integran diversas experiencias dentro de un
mismo cuadro perceptual el que al incrementar su tiempo de pro-
cesamiento, incorpora mayor numero de experiencias dentro de
una y por lo tanto extiende la capacidad de vivir patrones de expe-
riencias como una sola experiencia elemental.

Cualquier secuencia, interaccién o conexién entre varios even-
tos constituye un patrén en tanto pueda ser reducido a un algo-
ritmo. El algoritmo demuestra y es demostracién de la existencia
de un patrén. El evento elemental en interaccién puede ser el mis-
mo algoritmo de tal forma que la interaccién de varios de éstos
forma un nuevo patrén que a su vez puede ser reducido a un algo-
ritmo mas poderoso y asi sucesivamente.

Existen, por tanto, niveles de algoritmizacién y niveles de pa-
trones.

En términos de la conciencia, esto implica la existencia de
diferentes niveles de conciencia. »

Una de las preguntas esenciales que se pueden plantear es de
si existe una légica comun a diferentes patrones.

La respuesta es afirmativa en el sentido inclusivo. Los niveles
de algoritmizacién implican inclusién y ésta es comtn en cualquier
desarrollo de la conciencia.

La inclusién incrementada implica un acercamiento a la unidad
del Ser lo que a su vez implica que este ultimo es el que determina
la direccionalidad de la conciencia.

La siguiente descripcién es un ejemplo, en el lenguaje de la
musica, de una organizacién inclusiva que por un lado demuestra
la conclusién anterior de unificacién y de direccionalidad (la idea
original es de Juan Tubert).

En una sinfonia se pueden observar patrones que en un nivel
elemental son capaces de ser reducidos a algoritmos y por lo tanto
verbalizados. Las notas reciben un nombre y una secuencia de
ellas constituyen un compas. Un determinado compds puede ser
descrito también con un nombre y por tanto reproducido y comu-
nicado objetivamente. Cuando varios compaces se unen la secuen-
cia de los mismos todavia no alcanza una complejidad suficiente
que impida su algoritmizacién.

Sin embargo, un movimiento completo de una sinfonia es ex-
traordinariamente dificil de ser reducido a un algoritmo. Cuando
alguien menciona el tercer movimiento de la tercera sinfonfa de
Prokofiev (por ejemplo) y dice de él que es un Allegro agitato, en
realidad utiliza la misma denominacién que para otro movimiento

CAPITULO CINCUENTA Y SIETE - 285

de cualquier otra sinfonia y por ello la denominacién no constitu-
ye un algoritmo especifico.

La unificacién de todo un movimiento sinfénico se produce,
pero en niveles imposibles de verbalizar. Quizi el movimiento
provoque un sentimiento especifico o una idea muy abstracta.

El compositor parte de una sensacién global la que mas ade-
lante se transforma en una Sinfonia. La direccionalidad est4d dada
por esa unificacién y el producto acabado tiene como caracteristi-
ca global tal sentimiento imposible de verbalizar.

Sucede aqui que un patrén hipercomplejo construido en base
a la secuenciacién de patrones elementales se acerca a un nivel de
unificacién similar (pero definitivamente infinitamente inferior)
a la del Ser. En ambos casos se nota la misma légica y las mismas
leyes.

El lenguaje cotidiano presenta las mismas caracteristicas. Si
se sigue el desarrollo del lenguaje en un nifio, resultard claro que
una de las caracteristicas mas sobresalientes del mismo es la direc-
cionalidad inclusiva y unificadora en la cual primero sonidos ais-
lados son pronunciados, los que mas adelante forman silabas y
estas (secuenciadas) palabras completas, frases, oraciones y por
dltimo verdaderos discursos.

El analisis elemental del lenguaje muestra asi una direcciona-
lidad inclusiva mientras que la transformacién inversa, (de idea a
expresioén) es siempre divergente partiendo de una unidad preesta-
blecida y desembocando en la articulacién secuenciada de palabras.

La misma consideracién es valida para la conducta motora en
la cual el punto de partida es una “idea” y la resultante una serie
de movimientos que la expresan. La “idea” es siempre mas unifi-
cada y tnica; en cambio la secuencia de movimientos constituye
una serie de elementos discretos entrelazados.

La légica de un patrén de movimientos puede deducirse a par-
tir de la abstraccién de éstos encontrando una unificacién que
dirige la accion y que se constituye en el subtexto de la misma.

A medida que la manifestacién de lo previamente unificado
es mas compleja, larga y original, la unidad que se puede abstraer
de la misma resulta mds dificil de hallar y por tanto de algoritmi-
zar y de verbalizar.

De la misma forma ocurre con la conciencia la que en sus
niveles de unificacion mas poderosos no puede comunicarse a
través de ninguna manifestacién excepto la vivencia directa del
mismo estado de conciencia.

El camino y la direccionalidad inclusiva parecen ser comunes a
multitud de patrones pertenecientes a diferentes manifestaciones.

A pesar de que lo anterior constituye una aproximacién al estu-
dio de patrones, deja sin contestar lo que mas me interesa por el
momento y cs la légica interna de los mismos.
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¢Qué es lo comiin en una obra musical, el lenguaje articulado,
una danza, una teoria matematica y los eventos “externos’ cotidia-
nos que se cognitan como patrones?

La obra cumbre de Herman Hesse; El juego de abalorios plan-
tea la misma interrogante y la instrumenta (sin realmente contes-
tarla) en la forma de un juego magistral que es jugado en una
sociedad ideal localizada en la legendaria Castalia y formando par-
te de una orden vastisima encargada de ensefiar el juego y dirigida
por un excelso Magister Ludi.

La idea de Hesse es que nada es azar y que existe una légica
comun a cualquier patrén.

Que lo que intento sea el inicio de una especie de juego de aba-
lorios es claro para mi aunque las probabilidades de lograr éxito
me parecen remotisimas.

Intuyo que una posibilidad de acceso al “juego” surja del
analisis de patrones neuronales y lo pienso asi porque lo que se
experimenta en esencia es la transformacién de estos patrones en
campos neuronales en interaccion con la estructura sintérgica del
espacio.

Asi, si todo lo que vivimos y percibimos son patrones neuro-
nales, la légica que entrelaza vivencias que aparentemente provie-
nen del “mundo externo” y la que determina todas las creaciones
del quehacer humano debe encontrarse en la estructura misma
responsable del surgimiento de los patrones neuronales y en su
neurofisiologia. Puesto que al mismo tiempo, esta experiencia re-
quiere (para crearse) de la interaccién entre los patrones neuro-
nales con la estructura sintérgica del espacio, el analisis de esta
ultima debe proporcionarnos claves ciertas para penetrar en la
légica de los patrones.

Quiero aclarar, sin embargo, que (como ya mencioné antes)
existe un factor de direccionalidad y un decididor de su focaliza-
cién. Este decididor es el verdadero “Magister Ludi del juego de

abalorios” y su légica sobrepasa a la interna y comun de cualquier

patrén especifico.

Si el analisis anatémico y neurofisiolégico del sistema nervioso
puede proporcionar datos que nos ayuden a entender el “juego”,
su verdadera comprension requerira del analisis del pensamiento
directo del Magister, atrevimiento que intentaré en capitulos pos-
teriores.

Por otro lado, ya he analizado, la estructura sintérgica del
espacio y la estructura cerebral neuroinclusiva.

Me propongo, por tanto, avanzar en este analisis sin recapitular
(en lo posible) lo dicho en otras obras.

Quisiera enfatizar que todo es un proceso y que los elementos
del mismo estan sujetos a una interaccién multifactorial cuyo ana-
lisis nos puede dar luz y explicar un cicrto nivel pero jamds nos

R
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acercaran al verdadero decididor a menos que en nuestra capaci-
dad de explicacién trascendamos el nivel multifactorial indepen-
dientemente de su complejidad y aparente suficiencia.

Un ejemplo que aclarari lo que deseo puntualizar estd conte-
nido en el didlogo que sostuvieron Cebes y Sécrates el dia de la
muerte de este ultimo.

Sécrates menciona que una ocasién leyé de Anaxagoras su aser-
si6on de que es la mente la que produce orden y es la causa de
todo. “Esta afirmacidn (sigue diciendo Sdcrates) me satisfizo so-
bremanera pero mds tarde, después de pensar que Anaxdgoras era
una autoridad en el asunto de la causacion me decepcioné porque
el mismo sujeto, mds adelante, atendia a razones tales como el
aire, éter, y agua para explicar.

Seria lo mismo que alguien dijera que la causa de todo lo que
Sdcrates hace es su mente y después explicara mis acciones dicien-
do que la razon que me tiene aqui tendido es que mi cuerpo estd
compuesto de huesos, muisculos, etc., y que su estructura es la
causa de que haya decidido aceptar el edicto de muerte de Atenas,
o que la causa de que hable contigo es el aire, el sonido y la
audicion.

Llamar a estas cosas causas es absurdo porque si bien es cierto
que sin ellas, no podria estar aqui, ellas no son la causa de esto. ..”
(La transcripcién abreviada es mia.)

Asi, no se crea que el analisis neurofisiolégico nos dira algo del
Magister Ludi en su esencia. De la misma forma, no es la activi-
dad del sistema nervioso la que determina a los patrones. Mas
bien, algo que decide mas alla de sistemas nerviosos individuales
y corporalizados es quien determina la légica y la existencia (aiin)
de los patrones neuronales, aunque el analisis de estos dltimos
(por ser fundamentales para la experiencia) es ttil para entender
la l6gica comun de multitud de patrones. v :

Dice la cébala que la existencia negativa no se puede entender
en si misma por lo que se debe aproximar a través del estudio de
sus emanaciones.

Esta aseveracion contiene en forma implicita la consideracién
de que existe una analogia en la légica de cualquier manifestacién
por lo que el estudio profundo de las “emanaciones” no sélo es
irremediable sino 1til porque cada una de ellas es una especie de
micromodelo del “decididor”.

El analisis neurofisiolégico y neuroanatémico lo iré intercalan-
do a lo largo del texto cada vez que sea necesario. Por ahora
hablaré de la vida cotidiana y de la existencia de patrones comple-
jos en la misma.

En la vida cotidiana se tienen atisbos de la relacién entre Ser
y conciencia que indican que la direccionalidad es doble. Por un
lado, una tendencia hacia la unificaciéon y por ¢l otro y a partir de
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ella una vivencia del mundo relativo en su realidad restringid?..

Pareceria que en el proceso de desarrollo; el Sery la conciencia
se reconocen como diferentes (siendo este reconocimiento un
avance gigantesco) para después alcanzar una sinonimia.

Antes de ese momento, la conciencia centralizada en el ego
no reconoce la ausencia de azar en los eventos que vive, pero poco
a poco vislumbra que esta ausencia es su propia naturaleza. Ob-
viamente, el proceso es expansivo en identidad por lo que lo que
antes era el todo, se transforma en algo particular.

El darse cuenta que un evento esta relacionado con otro mas
alla de cualquier intencién consciente es el primer paso en el
desarrollo hacia el Ser. No se trata aqui del descubrimiento del
inconsciente freudiano sino mas bien del supraconsciente ploti-
niano.

El puente de unién entre lo relativo y lo absoluto es pre-
cisamente esta cognicién o nueva conciencia que se aparta de
cualquier limite personal y se empieza a ver a si misma en lo que
acontece. .

Cualquier neurofisiélogo podria intentar reducir el atlgbo.y la
existencia de los patrones de la vida cotidiana a un redu001oq1§mo
simplista afirmando que puesto que la experiencia es creacion a
partir de la actividad del sistema nervioso, todo queda entrelazado
por esta actividad y no por si mismo. .

La afirmacién seria correcta en tanto se aceptara como sistema
nervioso al todo, pero sin esta aceptacién, sélo es vélid_a para un
tipo particular de experiencias que no incluyen la realidad de la
supraconciencia.

Esta tltima existe en si misma como patrones globales de los
cuales los fenémenos de sincronicidad jungiana son una manifes-
tacién.

El desarrollo hacia la unificacién implica que el punto de refe-
rencia se traslada a partir de una identificacién corporalizada
hacia lo extracorpéreo y generalizado.

Esto es, de nueva cuenta, puente de unién entre lo relativo y lo
absoluto y con él, la cada vez mas clara conciencia que }a direfccio-
nalidad del proceso no es de elementos discretos hacia inclusiones
sino mas bien de lo unificado hacia lo disperso.

Segun L. Arditti (comunicacién personal 1979), tal es también
el sino del arte pictérico abstraccionista, el que se inicia con un
repudio hacia las formas concretas para (cada vez més) colocarse
en la disposicién y la referencia del uno y de lo inclusivo. .

Aqui vale la pena hacer notar que lo inclusivo no necesariamen-
te es algoritmizable sino muchas veces procedimiento heuristico
el que a través de sucesivas pruebas y aproximacic?nes con respecto
a un patrén, encuentra pagmatismos que lo unifican en utilitaris-
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mos més o menos empiricos. Este es precisamente el proceso que
se echa a andar en la meditacién. El sistema unificador de la con-
ciencia es (en este sentido) oscilatorio aunque con un poder tan
grande que méas tarde o més temprano la oscilacién heuristica se
transforma en algoritmica.

Es aqui cuando el artista abstracto comienza a producir una
obra que mas que detalles concretos refleja una légica unificada.

La ausencia de azar se refleja en todo acaecer y a través de su
contemplacién se vislumbra que no existe otra alternativa mas
que la aceptacién total. Pareceria que la direccionalidad hacia el
Ser es una especie de camino en el que existen muchos niveles
cada uno de los cuales se alcanza a través de diferente vereda
hasta que después de un umbral todas ellas se van angostando y
se convierten en una sola que no admite desviacién alguna.

Cada nuevo nivel exige que el previo se encuentre “purificado”
de tal manera que el nuevo conocimiento encuentra al aceptor
del mismo con espacios neurosintérgicos libres. Cuando un nivel
se ha completado, se alcanza un estado de homeostasis que para
ser trasladado al nuevo nivel debe ser alterada. Esto se experi-
menta como dolor el que (a medida que se repiten situaciones
similares), se comienza a sentir como necesario. En todo evento
biolégico el dar a luz necesita un parto y éste siempre involucra
una muerte y un renacimiento.

Lo mismo acontece con el camino del despertar que siempre
involucra una expansién de realizacién de la realidad del Ser como
inclusor y origen real de cualesquier experiencia elemental y de
todos los patrones.

También, en la vida cotidiana es cada vez mas claro que el ver-
dadero nivel de accién es siempre sutil y que toda manifestacién
es una resultante de cambios en el pensamiento.

Esta realizacién se hace mas pristina a medida que se reconoce
que la aparente dicotomia sujeto-objeto es ilusoria y que los patro-
nes neuronales tienen tanto realidad en la activacién de circuitos
neuronales corporalizados como en la estructura sintérgica del
espacio.

En este ultimo reino energético, el efecto de las conocidas fuer-
zas fisicas se vuelve uno con la actividad cerebral, sobre todo cuan-
do su fisiologia produce campos neuronales similares a los campos
sintérgicos. En esta identidad estd una de las llaves para entender
la ausencia de azar. .

En mi laboratorio hemos demostrado que el incremento de
coherencia cerebral est4 intimamente relacionado con cambios en
la fuerza gravitacional: lo que est4 de acuerdo con el pensamiento
precedente (ver apéndices). Obviamente, el resultado anterior
plantea una de las mas importantes interrogantes asociadas al
desarrollo y aparicion de patrones y ésta es la ocurrencia de cam-



200 LIBRO QUINTO

bios o transformaciones energéticas y dimensionales como resul-
tado de la estimulacién de organizaciones cpr_nplejas de elem_ent(_)s.

En otras palabras, al igual que la aparicién de la experiencia,
los cambios gravitacionales asociados con incrementos de-coher.eln-
cia cerebral ocurren como una especie de salto entre un dlmen.s1on
de actividad a otra. Pareceria que cuando un patrén alcanza cierta
complejidad, la energia de sus elementos interactuantes Qa lugar
a su misma transformacién de tal forma que lo que previamente
era (por ejemplo) interaccién 'neuronal, ahora se convierte en
fuerza gravitacional o experiencia. o 1 ai

En el primer caso (cambios gravitacionales) se pue e acudir
a nociones explicativas tales como la ley .de ‘las afzal‘o.gzas que
estipula que cuando una organizacion I‘e’StI.'IIlglda mimifica orga-
nizaciones mas amplias, afecta a estas tultimas. ) q

Asi, un incremento de coherencia cersabral §qu1va1e al logrq e
un micromodelo de un espacio de alta sintergia y por tanto tiene
el mismo efecto que este ultimo en lo que se refiere a gravitacion
v tl?’I(?rp;)upuesto que tanto la gravitaci(’)r,l como el tiempo son deno-
minaciones arbitrarias para lo que en si mismo son cambios (_)rgai
nizacionales de la misma matriz energ.e’tlca. Sucede que al 1§ua
que la experiencia, la gravitacién y el tiempo son rfesultantes ina-
les de procesos que en s mismos 1o son ni el. uno ni la otra.

Con respecto a la transformacién experiencia, la situacign gs
mucho mas dificil de resolver y aunque en cierto ser}tldo se puede
reducir a la accién de la ley de analogias, esta reduccién no alcanza
a explicar la realidad del fenémeno. 5 .

La interaccién de campos con el agregado de la accién .focgh—
zadora de un factor de direccionalidad tiene mas fuerza explicativa
aunque deja sin explicar lo esencial que es el corazén de las trans-
formaciones dimensionales.

Retomando la vida cotidiana, resulta claro que una de l?s tram-
pas que involucra, es la consideracion y vivencia de un.mvel par-
ticular de resultante final del procesamiento como realidad abso-
luta. .

La enajenacién y la ignorancia res-u_ltan.de este .desgrac1ado
error y confusién que en parte se justifica si se coqmdera que el
acceso a los procesos precedentes a las resultantes finales percep-
tuales esta vedado para la gran mayoria de los seres hum_anos.

La dificultad de acceso es una de las razones que explican que
la conciencia y el Ser permanezcan separados y que la realizacién
del Ser sea un proceso tan dificil y tedioso por parte de la con-
ciencia. . .

Resulta curioso, sin embargo, que la separacién exista porque
para quien “despierta” resulta clarp que el Ser no se crea sino mas
bien sc¢ descubre como siempre existente.
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Este descubrimiento requiere de manifestaciones especificas
0 emanaciones que siempre demuestran la existencia de una sabi-
duria infinita. Un ejemplo de esta sabiduria es el I Ching en el que
el sujeto que lo utiliza pareceria conocer todo el contenido de Ia
obra, hexagrama por hexagrama, sin la necesidad de haberla “es-
tudiado” o “leido” previamente

Un procedimiento interesante que permite tener un atisbo a
esta sabiduria del Ser, consiste en plantearse una pregunta y segui-
damente abrir la Biblia en cualquier pagina y sin intenciones de
localizacién voluntaria y en un completo silencio ‘“mental”. En
mi experiencia, la pagina resultante siempre responde la pregunta
en una forma absolutamente certera como si el Ser (asi conectado)
supiese de memoria cada una de las frases del libro, y su ubicacion
exacta.

Un procedimiento similar era utilizado por Ludwig Wittgens-
tain como método de lectura. Se dice que este fil6sofo colocaba
fajos de cien hojas de un libro frente a él (enrollados con un lis-
tén) y que le bastaba concentrarse en el paquete para aprehender
de €l.

De nuevo, aqui se manifiesta la existencia de un conocimiento
total que (cuando se utiliza el procedimiento adecuado y la actitud
precisa) sirve de puente de unién entre el Ser y la conciencia. Las
transformaciones dimensionales a las que hacia referencia antes,
explican cémo un patrén de un nivel se vuelve mimético con
patrones de diferentes niveles y quiza cémo se activan. El conoci-
miento de cémo se realizan estas transformaciones es basico, pero
desgraciadamente todavia un misterio.

Sin embargo, este estado de sinonimia es mas aparente que
real. Una de las concepciones mds antiguas del Ser proviene de las
ensefianzas de Hermes Trismegisto quien vivié en Egipto hace
miles de afios y quien definia la realidad como el estado del Ser
verdadero, eterno, permanente y fijo. El mismo Hermes conside-
raba que el Ser (¢l lo denominaba el todo) es incognosible y que
uno de los mayores peligros es precisamente la consideracién de
sinonimia antes mencionada.

Yo estoy de acuerdo con Hermes, y por ello dije que esta sino-
nimia es mas aparente que real. La conciencia ciertamente tiene
vislumbres del Ser, pero este tltimo se encuentra mas alld de cual-
quier intento de aprehensién.

Por otro lado y volviendo a los patrones de la vida cotidiana,
me gustaria reproducir aqui una historia que se dice proviene de
Lao Tse y que los taoistas han repetido como medio didactico
durante centurias.

La historia revela la consideracién de patrones y su existencia
mas all4 de todo juicio pero sobre todo habla de la inutilidad y del
absurdo del juzgar y de la necesidad de 1a aceptacion:
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“En un pueblo vivia un viejo muy pobre. Su casa era una granja y
en un establo de su propiedad tenia un bellisimo caballo blanco. To-
dos los reyes y grandes sefiores de los alrededores envidiaban su
posesién y en muchas ocasiones le habian propuesto la compra
del caballo ofreciéndole cuantiosas sumas de dinero. El viejo se
habia negado siempre, considerando que su caballo no era un ob-
jeto sino un amigo y compafiero no apto de ser intercambiado o
reducido a una operacién comercial.

Los habitantes del pueblo consideraban que el viejo estaba loco
porque preferia vivir en la pobreza en lugar de aceptar las propo-
siciones tan tentadoras de los reyes.

El viejo les contestaba diciendo que un amigo no puede venderse.
Una mariana, el establo amanecié vacio. El pueblo, reunido frente
a la granja criticaba la mala mentalidad del viejo diciéndole que
ahora se habia quedado sin caballo y sin dinero.

Oyéndolos, el viejo les contestaba: No se puede juzgar si esto es
una maldicién o una bendicién! No podemos conocer la totalidad
sino unicamente sus fragmentos, todo lo que puede afirmarse es
que el caballo ya no habita en el establo.

El pueblo criticaba al viejo diciéndole que nada era mads claro, que
el suceso significaba una maldicion.

Una tarde, tres semanas después, el caballo regresé a la granja tra-
yendo consigo 12 caballos blancos que habia encontrado en sus
correrias.

El pueblo se volvid a reunir para rectificar su juicio. Tenias razon,
le decian al viejo, lo que te sucedio no fue una maldicion sino una
bendicion.

El viejo los miraba sorprendido. Me extrafia, les decia, su falta de
entendimiento. Lo tinico que se puede decir ahora es que en el
establo habitan 13 caballos blancos. Que sea una maldicion o una
bendicién nadie lo sabe. Solo vemos fragmentos y no la totali-
dad. ..

El viejo tenia un solo hijo y este comenzo a entrenar a los caballos.
Un dia, uno de ellos resbalé cayendo sobre las piernas del joven
inutilizdndolas por completo.

El pueblo se volvid a reunir jtenias razon de nueva cuental, lo que
te sucedid fue una maldicion y no una bendicion.

El viejo no lo podia creer. Miraba a sus paisanos y les dijo: De
nuevo se comportan ustedes sin entendimiento. Son unos necios
y tontos. Nadie sabe si esto es una bendicién o una maldicion.
Solo vemos fragmentos y no la totalidad. Lo unico que se puede
decir es que mi hijo ya no puede caminar.

Los habitantes del pueblo se debatian entre si. Algunos considera-
ban que el viejo tenia razdn pero otros no podian creer que un
padre no considerara como maldicion la invalidez de un hijo.

A los pocos meses, el pais vecino al pueblo declard la guerra a este
y el gobierno mandd llamar a todos los jovenes de edad militar. La
derrota era segura y todas las familias se pusieron de duelo al
despedir a sus hijos para siempre. El unico que no fue llamado fue
el invdlido hijo del viejo.
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Otra vez, el pueblo se reunid frente a la granja del viejo, ;De nue-
vo tenian razon! le decian, la invalidez de tu hijo no es maldicion
sino bendicién.

El viejo se encolerizé. ¢Cudndo comprenderéis? Sdélo vemos un
fragmento y no la totalidad. Por ello no es permitido juzgar...”

La historia habla por si misma y lo tinico que podria afiadir
es que los sucesos en este pueblo remotisimo o en cualquier ciu-
dad, villa o pueblo contemporaneo no son azarosos y en cambio
estan regidos por leyes supremas las que al entenderse transpiran
una sabiduria majestuosa y esencial.

El acceso para el reconocimiento de cualquier patrén comienza
con la percepcién de dos eventos elementales, interconectados o
relacionados entre si. Para detectar relaciones, nuestro sistema
posee una capacidad inherente. La mejor prueba de lo anterior
es la percepcién de nuestro cuerpo organico.

Este es, en realidad, un conjunto hipercomplejo de relaciones
entre elementos celulares que es percibido como un todo gestal
tico o0 una unidad.

_ Es quiza por la facilidad y el automatismo perceptual sintoni-
nizado para verlo como unidad que consideramos al cuerpo como
nuestra identidad. Esta identidad, sin embargo, es mas expandida
y su percepcién también involucra la deteccién de relaciones ex-
tracorpolares.

En otras palabras, al igual que todas las interacciones celula-
res nos dan la ilusién de una unidad corporalizada, la percepcién
de la interaccién entre experiencias elementales pueden ser vislum-
bradas como determinando unidades mas expandidas que el cuerpo
orgénico pero que a semejanza de éste, son capaces de activar
gestalts perceptuales.

El proceso ocurre también en el interior del cerebro y se vis-
lumbra con toda claridad cuando cualquier sistema sensorial es
analizado en sus funciones y operaciones elementales neurofisio-
légicas. En el sistema auditivo, por ejemplo, se sabe que cualquier
tono activa una poblacién de receptores ciliados los que, a su vez,
desarrollan patrones neuronales globales que son decodificados
como tales en las estructuras centrales del sistema. El hecho
de que dos tonos de diferente frecuencia activen una poblacién de
receptores con la consiguiente superposicién de los mismos, indi-
can que no es un receptor unico el encargado de la transformacion
ni un unico conjunto de vias las encargadas de transmitir el men-
saje, sino mas bien poblaciones gigantes de neuronas en las que
los modos de decodificacién son mas que activaciones localizadas
cn elementos simples, patrones neuronales globales.

Sucede que la activacién de uno de estos patrones da lugar a
la experiencia unificada de un tono sonoro igual que ¢l conjunto
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global de experiencias elementales es capaz de dar lugar a un acto
consciente unificado.

En un organismo unicelular, la capacidad de detectar patro-
nes es sumamente restringida. Un estimulo simple activa el pro-
toplasma y éste es el alcance y el limite de su poder transforma-
cional y de decodificacion.

En el cerebro humano no se manejan estimulos simples sino
patrones, pero al igual que en el organismo unicelular, la resul-
tante final del procesamiento siempre es una unificacién. Asi, el
caso de un tono sonoro es la experiencia de una unificacién resul-
tante final de un procesamiento y no la experiencia del procesa-
miento. Nadie duda que la percepcién de un tono es una experien-
cia elemental para un ser humano, pero pocos saben lo que implica
como antecedentes en términos de procesamiento.

Pareceria ser modo generalizado de accién la percepcién uni-
ficadora y acompaiiante comun de todo desarrollo filogenético la
complicacién incrementada del ntimero total de elementos interac-
tuantes que le dan lugar independientemente de la modalidad
activada.

Se manifiesta aqui, de nueva cuenta, la ley de la inclusién y la
ley de correspondencia por analogia.

Por supuesto que la experiencia elemental unificada a partir de
un procesamiento previo y su relacion directa con la evolucién en
términos del incremento del namero de elementos interactuantes
y de la complicacién de los mismos es lo que denominamos expan-
sién de la conciencia, la que siempre involucra la captacién de
patrones.

Pareceria, también, ser comun a toda expansién el cursar por
lo menos, dos diferentes procesos. El primero de ellos involu-
cra una accion “voluntaria”, mientras que el segundo se automa-
tiza una vez que el primer modo de procesamiento alcanza un
cierto nivel de maestria.

Asi, lo que primero es percepcién consciente de interacciones
entre experiencias elementales, después se transforma en nivel
basico y automatizado de la conciencia-experiencia.

El proceso de automatizacién permite que las unidades que se
procesan se expandan y con ellas la conciencia.

De nuevo, el caso de la percepcién auditiva de un tono es
ilustrativo. Si el tono de marras no estuviera automatizado como
elemento de unificacién de un procesamiento y en lugar de ello
tuviéramos que atender y construir consciente y voluntariamente
a este ultimo, jamas podriamos componer sinfonias; el lenguaje
verbal seria imposible, lo mismo que la percepcién de cualesquiera
patrén sonoro. La automatizacién inclusiva tiene la ventaja de
expander la capacidad de percibir y crear patrones y la desventaja
de impedir el acceso a los clementos interactuantes.
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En otras palabras y generalizando podria decir que un incre-
mento en capacidad intuitiva guarda una relacién inversa con una
capacidad analitica.

Uno de los fenémenos mas sorprendentes asociado con la per-
cepcién unitaria o unificada de patrones es la cualidad. Antes de
la aparicién de una infraestructura capaz de crear patrones neu-
ronales asociados con transformaciones de vibraciones “sonoras”
el sonido como cualidad sensorial era impensable e impredecible.
La incrementada capacidad de manejar patrones es también la
oportunidad de activar nuevas cualidades de experiencia.

Asi, la unificacién, en un acto consciente, de un conjunto de
experiencias elementales y su automatizacién debe ser capaz
de dar lugar a cualidades de conciencia que al automatizarse pro-
verdn al ser humano con nuevos universos de experiencias.

He mencionado en otras obras que existe una razén neurosin-
tergia-sintergia que determina la capacidad perceptual. A medida
que la neurosintergia se incrementa, el espacio sufre una mate-
rializacién y lo que antes del incremento era invisible se torna en
perceptible.

La ley de inclusién no implica la consideracién de que un con-
junto hipercomplejo y disperso de activaciones simples se concen-
tre en un Unico elemento convergente. Esta visién seria demasiado
simplista y falsa.

En el caso del sistema nervioso, un conjunto de activaciones
neuronales convergente en un circuito de alta inclusién no es el
unico procedimiento de unificacién de patrones. Mas bien lo es
la} posibilidad de creacién de nuevas y mas complejas configura-
ciones energéticas.

En este punto debo corregir mis obras anteriores en las que
los procedimientos de inclusién cerebral eran vistos en una forma
miés simplista que la que actualmente sostengo y aunque nunca
llegue a considerar la existencia de unidades gnésticas al estilo
Konorsky, tampoco descarté la convergencia en canales como
medio de inclusién.

No es esta dltima la clave para entender la unificacién sino
mas bien (lo repito) la creacién de conformaciones energéticas
globales.

Por supuesto que esta tltima idea requiere que exista una clave
para decodificar una conformacién energética global como unidad.
Me parece que esta clave es la estructura energético-sintérgica del
espacio y el modo de decodificacién es altamente dinamico y ocu-
rre cuando la conformacién energética hipercompleja del campo
neuronal interactda con la organizacién sintérgica del espacio.

Esta altima, para poder efectuar la unificacién, debe ser poten-
cialmente mas compleja que cualquier complejidad morfolégica
del campo neuronal.
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Queda asi resuelto uno de los problemas més intrincados de la
neurofisiologia contemporanea.

Me he referido a un hipotético factor de direccionalidad como
necesario para determinar la localizacién y cualidad de la expe-
riencia. Me atreveria a sugerir que este factor es precisamente el
equilibrio morfolégico o mas bien el nivel en el que una morfolo-
gia del campo neuronal coincide con una morfologia del campo
sintérgico.

La interaccién antigeno-anticuerpo, como basada en morfolo-
gias equivalentes podria ser un modelo de lo que quiero dar a
entender.

Inclusive hace unos afios realicé un experimento en el cual de-
mostré la interaccién entre fenémenos de aprendizaje y relaciones
antigeno-anticuerpo. Este experimento reproducido en el tercer
volumen de mis Bases psicofisiolégicas de la memoria y el apren-
dizaje (Editorial Trillas, 1980), podria ser la base para considerar
que la similitud entre las interacciones energéticas en el campo de
la inmunologia y en el de la experiencia son mas que una extra-
polacién conceptual basada en la ley de las analogias, una realidad
indiscutible.

La consideracién del factor de direccionalidad como equilibrio
o interaccién “estereoenergética”’, entre el campo neuronal y el
campo sintérgico, evita que este factor sea considerado como mis-
teriosa entidad metafisica y aclara que la consideracién de foca-
lizacién energética y aun mi concepcién del Ser, no deben confun-
dirse con una especie de reduccionismo simplista o con una
concretizacién personalizada, sino mas bien con un proceso dina-
mico que est4 atin lejos de ser entendido en sus bases y principios.

La direccionalidad global del factor de direccionalidad; en
otras palabras, la tendencia de la conciencia a acercarse al Ser es
el incremento de la complejidad energética que se observa a todo
lo largo de la evolucién.

Esta tltima es un acercamiento a la unificacién y ésta como
experiencia es, al igual que cualquier nueva experiencia creada
por una unificacién mas poderosa, impensable cuando todavia la
conciencia esta separada del Ser.

Sin embargo y basandome en la ley de las analogias, la que
postula que los procesos de diferentes niveles son similares y por
tanto, extrapolables, es posible decir que el estado actual de la
evolucién corporalizada del ser humano le permite vislumbrar, en
base a su experiencia cotidiana, los niveles futuros de su evolucién
sin que esto permita conocer la exacta cualidad de los nuevos uni-
versos de experiencia por venir.

De esta forma, en cualquier experiencia perceptual actual,
existe unificacién y es predecible que la atencién focalizada en
patrones de experiencia sea necesaria para impulsar la evolucion.

!
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El conocimiento es siempre entendimiento de patrones y su
unificacién, como experiencias poseyendo una cualidad tanica.

La aplicacién de este principio produce verdaderas hazafias de
conciencia. Supongamos que queremos conocer un insecto. Bas-
tara observar su conducta hasta lograr unificar sus movimientos
discretos en un patrén. “Hablar” con el insecto sera transformar
el patrén observado en una sensacién con una cualidad unifica-
dora. “Sentir” el insecto sera manejar esta sensacién en relacién
con él. Este ejemplo puede extenderse a cualquier conocimiento.
A medida que los patrones son “sentidos”, se despierta lo que se
denomina conocimiento intuitivo, que no es otra cosa mas que un
grado de unificacién muy poderosa que trasciende el conocimiento
analitico de los elementos que lo forman. Por esta razén Kant
llamé intuicién a la imagen visual y, en general, a cualquier acto
perceptual automatizado.

El incremento en la complejidad del campo neuronal pareceria
estar asociado con un aumento de unificacién. En otra aproxi-
macioén; cuando se incorporan nuevos elementos a una morfologia,
su unidad permanece en tanto que el algoritmo que la describe
como tal (como unidad) se simplifica.

Una de las interrogantes mas basicas que surgen de lo anterior
se refiere a la relacién del observador con respecto a la nueva
unificacién. En términos de la vida cotidiana, bastara un ejemplo
para aclarar lo anterior.

Supongamos que alguien tiene varios problemas concretos que
requieren de solucién practica y medita acerca de ellos. Durante
esta meditacidn, la solucién se le presenta y mientras mantiene su
atencién enfocada en ella se siente como participando y en iden-
tidad con los problemas y su solucién. De pronto, satisfecho del
desarrollo de sus pensamientos comienza a sentir que él, como
observador incluye a los problemas y su solucién pero que intima-
mente se encuentra separado de ellos. En otras palabras, dife-
rencia lo que podria denominarse el mi del yo. El mi seria lo que
se conecta con los problemas y su solucién o con cualquier conte-
nido concreto y especifico de experiencia tal como emociones,
sensaciones corporales, percepciones de objetos, etc. En cambio
el yo es la sensacién incambiable y separada de ser. El yo unifica
al mi y lo incluye. Lo que es identidad en el mi es sélo un aspecto
restringido del yo, por lo que este ultimo es mas unificado que
aquél.

En la transformacién del mi al yo del ejemplo, el sujeto tiene
la clara sensacién de trasladarse de un universo restringido y con-
creto a otro inefable pero de mucha mayor realidad y fuerza.

Desde el punto de vista de interaccién energética, la morfolo-
gia del campo asociado con el mi es menos compleja que la del yo,
puesto que este altimo incluye al otro.
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¢Como, en este ejemplo, o en cualquier otro, se traslada la
sensacién de ser de uno a otro nivel de unificacién?

¢Qué es lo que permanece independientemente del contenido
de la experiencia? i3

En este punto me gustaria incluir un cuento basado en la tra-

dicién alquimica:

“Se dice que un aprendiz de alquimista todavia no comprendia el
verdadero sentido de la alquimia y consideraba que éste era la
transformacién de metales en oro. Durante muchos afios estudio
las técnicas alquimicas pero jamds obtuvo éxito.

Cansado, se refugid en una cueva y en una noche de tormenta com-
prendié que lo que llamamos universo fisico (incluyendo el or:o)
es simplemente pensamientos. Convencido de la verdad de. su in-
tuicién comprendid que el verdadero sentido de la alquimia es la
transmutacién mental.

Si estoy triste, se decia a si mismo, el universo estd triste; lo que
debo aprender es a transformar mi tristeza en alegria. Durante
los siguientes afios y encerrado en su cueva se dedicé a aprender la
forma de transformar sus pensamientos y su mente y tras largos
esfuerzos adquirié una maestria inigualable en la verdadera cien-
cia alquimica. En ese momento decidié reintegrarse al mundq para
probar si sus métodos eran adecuados y para comprobar si todo
en realidad era su mente y su pensamiento.

El mundo lo enfrenté con la existencia de mentes y pensamientos
diferentes a los suyos y lo sumid en una confusion terrible.

Una mafiana desperté sudoroso después de un suefio revelador.
En él, su maestro le mostré que todas las diferentes mentes for-
maban parte de una sola y todos los hombres de un solo cuerpo.
Supo entonces que su conviccion de que todo era pensamiento y
mente no estaba errada, pero en cambio si la consideracion de que
su mente y su pensamiento eran el todo.

Se dedicé entonces a vivir en la conciencia del unico cuerpo sabién-
dose participe de él y de la unica mente conociendo su participa-
cién en la misma.

Al final de su vida, todo lo que experimentaba, los animales, las
plantas, los hombres y las cosas, las veia como hermanadas en la
construccion del uno.

Antes de dejar su cuerpo le confesé a un amigo que todo lo que
habia aprendido se podia reducir a una frase: {Todo es mente y

ésta es unal...”

Lo que se conserva en las sucesivas unificaciones es precisa-
mente lo anterior, junto con la sensacién de existencia.

Desde un punto de vista psicofiolégico, lo que se mantiene
es el decididor de la focalizacién del factor de direccionalidad, es
decir, lo que decide la particular complejidad que las morfologias
energéticas en interaccion.
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Dice Plotino en la Enédada VI, 9:

El estd siempre presente, puesto que no tiene ninguna disimilitud;
mientras que nosotros no lo presenciamos hasta que no desecha-
mos nuestra disimilitud. El no viene a nosotros y nos rodea; somos
nosotros los que tendemos hacia El y lo rodeamos. Pero, aunque
estemos siempre en torno de él, no siempre lo contemplamos.

Lo mismo acontece con la realizaciéon de la existencia de los
patrones del Ser. Cada experiencia y cada vivencia es un elemento
df: una trama majestuosa que se va hilvanando para el que todavia
piensa que el tiempo existe pero que, en realidad, es simultédnea y
totalmente presente.

La capacidad de realizacién depende, por un lado, de la con-
ciencia de la inexistencia del azar y por el otro de una necesaria
purificacién y abandono de estructuras limitantes asociadas con
el pasado.

Lo que la tradicién llama iniciacién, es el umbral que, traspa-
sado, pone en contacto a la experiencia con la conciencia y a esta
Gltima con el Ser de tal forma que se conoce la necesidad de la
aceptaciéon total fundamentada en la fe absoluta del Ser como
decididor del factor de direccionalidad.

La conciencia centrada en el ego debe trascenderse a si misma
y experimentarse como participe de una identidad més expandida.
Cuando esto se logra, la sensacién de existencia no se pierde y en
cambio surge la vivencia de una identidad con los patrones y con
la sabiduria que los determina.

El paso de una identidad concentrada en el ego a una identidad
en la cual la dicotomia observador-observado se diluye en una
sensacion de ser es dolorosa pero necesaria para ponerse en con-
tacto vivencial con los patrones.

En realidad, y como dice Plotino, éstos siempre estan presen-
tes por lo que su conciencia es mas que un encuentro con algo
nuevo, un reencuentro con lo existente y siempre presente aunque
(hasta entonces) no realizado o comprendido.

La transformacién desde una visién del mundo centralizada en
el ego personal hacia una vivencia en la cual la dicotomia obser-
vador-observado se diluye en la sensacién de ser simultdneamen-
te lo externo y lo interno requiere de muchas muertes y otros
tantos renacimientos.

Puesto que cada experiencia es una conciencia, las muertes y
renacimientos son un acompafiante del vivir en la manifestacién.
Lo que siempre se conserva, sin embargo, es aquello que decide
y (cuando se ha avanzado lo suficiente) conscientemente observa
este vivir.

En rcalidad la muerte corporal es uno de tantos renacimientos
hacia un nuevo nivel de conciencia en el que se comprende que
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los anteriores no diferian en esencia de éste y se reconoce que en
la inexistencia del azar estaba y estd contenido este conocimiento.

El aqui, el alld y el mas alld son lo mismo, dicen los shamanes
mexicanos, por lo que atin aqui (en este conocimiento) se vislum-
bra una de las caracteristicas mas asombrosas de los patrones
que es el que cada elemento o parte contiene una representacion
de la totalidad.

De la misma manera, cualquier nivel es un modelo de los que
le siguen por lo que su conocimiento da lugar a la trascendencia.
Este punto es basico porque resuelve la paradoja de vivir en el
mundo relativo y simultdneamente en el absoluto.

Quien penetra en el conocimiento de los patrones del Ser debe,
necesariamente, resolver su vivencia en el mundo relativo y esto
se logra adquiriendo conciencia de la ley de las analogias y de la
algoritmizacién del todo en cada una de sus partes. En otras pala-
bras, cada experiencia debe vivirse como la totalidad sin que esto
evite mantener la conciencia del Ser como trascendente.

En términos mas cotidianos y en segundo lenguaje (véase:
Mds alld de los lenguajes. Editorial Trillas), debe haber una com-
plementacién del amor y del conocimiento como unico recurso
para llegar a la sabiduria.

Se manifiesta en la vida cotidiana una tensién entre estos dos
polos que debe necesariamente encontrar su equilibrio.

Sucede con los patrones algo similar. Pareceria que siempre
se originan como efecto de la existencia de dos polos entre los
cuales se teje una trama que no siendo otra cosa que un camino
hacia el equilibrio, se manifiesta como patrén.

En el estudio de los patrones se vislumbra como posibilidad de
su entendimiento y decodificacién la aplicacion de la ley de las
analogias. Esto ya lo hemos visto en algunos casos y ahora me
gustaria proponer una posible herramienta de analisis precisamen-
te basada en las correspondencias que existen entre diferentes
niveles. La proposicién se basa, ademas, en la consideracién de
que los extremos se tocan y practicamente siguen los mismos
procesos. Si esto es correcto en muchos reinos se antoja pensar
que el extremo de funcionamiento consciente pueda (en sus pa-
trones) ser conocido analizando la trayectoria, interacciones y
demas procesos que ocurren entre particulas subatémicas.

La creacién y desintegracién de particulas como resultado de
interacciones esta magnificamente descrito (en sus bases) en
The Tao of Physics de Fritjof Capra, por lo que no lo trataré aqui.
Tampoco intentaré realizar la comparacién entre los patrones de
interaccién subatémica y los patrones de la conciencia porque su
estudio merece toda una nueva obra. Aqui solo me atreveria a

afirmar que la similitud existe y que valdria la pena que algin lec-
tor interesado se interne en este fascinante universo conceptual.
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. Lo que si recordaré es la obra de Hans Jenny (Cymatics. Basi-
IIHS Presse Basel 1967-1974), quien se ha interesado en la activa-
cién de patrones como resultado de la interaccién de un proceso
vibratorio con diferentes medios (liquidos, arena fina, talco, etc.),
Jenny describe la formacién visible de patrones extraordinaria-
mente complejos que se crean cuando (por ejemplo) un sonido de
determinada frecuencia hace vibrar una superficie metalica sobre
la cual se ha esparcido un talco finisimo (lycopodium). Estos
patrones son dindmicos y en ocasiones, mimifican arborizaciones
dendriticas y estructuras celulares.

El estudio es extraordinariamente seminal porque en él se
observa el resultado de una interaccién entre una organizacién
vi.bracional espacial y un elemento estructural que aun siendo ina-
nimado manifiesta respuestas complejas que podrian ser la base
de la formacién de patrones en otros niveles. Particularmente ex-
citante es la idea de que la interaccién entre el sistema nervioso y
la structura sintérgica vibracional del espacio dé lugar a la misma
fgrmacién de patrones que Jenny ha logrado crear. La experien-
cia en particular y los patrones complejos de la conciencia en
particular, podrian estar basados en la influencia que un medio
energético constituido por vibraciones hipercomplejas tenga en
la estructura cerebral y en la resultante de su activacién (el campo
neuronal).

Mas adn, se podria concebir que la estructura misma del cere-
bro se determina por la organizacién sintérgica del espacio, lo que
podria ser la base cientifica de una astrologia seria.

E.n términos atn més atrevidos, se podria postular que ni la
conciencia, ni la experiencia son propiedades emergentes, sino mas
bien resultantes de un contacto y de la formacién de patrones
energéticos hipercomplejos estimados por la organizacién espacial.

La conciencia y el Ser estdn separados y es el logro de una
neurosintergia elevada lo que hace que la primera se vuelva idén-
tica al Ser. La interaccién cymdtica (término acufiado por Jenny
para la nueva ciencia) seria la base de la conexion.

En la vida cotidiana la adecuada sensibilidad y el conocimiento
de la inexistencia del azar dan lugar a una percepcién del mundo
en la cual lo mas sobresaliente es la existencia de patrones. Estos
siempre surgen como resultado de interacciones que muy bien
podrian catalogarse como cymaticas.

La jlusoria separacién entre observador y observado, o entre
sujeto y objeto se da cuando no se es capaz de detectar la existen-
cia de patrones. Acostumbrados como estamos a considerar la
realidad perceptual como la tinica valida, sin tomar en cuenta
que ¢sta no es mas que un nivel de resultante final del procesa-
miento neuronal, nos debatimos unos contra otros por la ilusi6n
de separacién sin saber que en realidad estamos inmersos en un
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solo Ser. Aun la ciencia cae en la trampa y formula leyes y teorias
basadas en la percepcién sin recordar que ésta es producto de un
procesamiento. ) g el

Sucede que la sensacién de separacion desaparece cuando
nivel de conciencia es capaz de tener acceso al pr.ocesa.mlento y en
él encuentra que la sensacion de sepa!ram_()n era }lgsorla. La sepa-
racién existe sélo en niveles de conciencia primitivos y desapare-
ce en niveles mas inclusivos. En estos ultimos es donde se detectan
los patrones. ) )

]I-E)sta deteccién es (como ya dije) un impulso hacia la unidad y
simultaneamente, la manifestacién de la misma. En este punto la
consideracién en la que se basa la ciencia contemporanea, es de-
cir, la idea de que existe una realidad independiente del observa-
dor y por tanto objetiva, se derrumba. ‘

El observador es tan parte de lo que percibe como 19 observado
lo es del observador. Ambos constituyen una unidad 1nse’;’)arable,
interactuando a través de muchos procesos tentaculares’, sobre

de tipo energético. '
tOdgualquli)er pensimiento o hipétesis d_e un investigador tiene Il)o-
tencialidad de materializarse, de la misma forma en la que los
objetos de la percepcion se materializan. . N

En el campo de la fisica de particulas subatémicas, no se han
hecho suficientes controles para descartar la influencia de lgs
investigadores sobre la trayectoria, apariclon o desintegracién de
particulas. ¢Hasta donde la expectancia de encontrar una nueva
particula la crea...? o _ .

Para quien el mundo deja de consistir en objetos separados
unos de los otros y del observador, las anteriores consideraciones

no seran meras hipotesis sin base, sino al contrario fundamentos .

de la verdadera realidad. .

Cada experiencia y cada suceso que expc?nmentamos no son
azarosos en su ocurrencia y secuenciacién’, sino por el contrario,
son partes de un patrén colosal del que s6lo vemos fragmentos y
por tanto desconocemos su unidad. Nada escapa a este sino
y todo lo conforma y lo nutre. - o

Desde luego que esto no implica que exista un d.eterm1n'1smo
inflexible. Algo se gana con la existencia y nuevas interacciones
son posibles en el camino de la conciencia hac1a’el S-er., Si asi o
fuese, el mundo de las manifestaciones no tendrla ningn sentido
y se derrumbaria como castillo de arena imaginado de antemano
en la mente del todo.

El determinismo no es de contenido pero si de proceso. Lo que
se conserva es la ley mas no las manifestaciones concretas que
se regulan por ella. Comprendiendo el proceso y las leyes que 19
regulan se vislumbra lo que se encuentra por detras de las mani-
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festaciones concretas. En otras palabras, se percibe lo que trans-
pira por detras de lo que aparece.

Esto lleva aparejado el conocimiento del significado real de
los eventos y ademads su razén de ser tanto causal como final.

La visién de un evento ya no es la percepcién de sus caracteris-
ticas concretas, sino de su relacién con otros y con las patrones
de los cuales forman parte. Por lo tanto, esta visién contiene en una
simultaneidad perceptual atemporal el pasado y el futuro, la razén
de ser y el propédsito de cualquier accién, pensamiento, acto o
evento fenoménico.

A este modo de percibir se le llama contemplacién y de nuevo,
su relacién con la existencia y dinamica de patrones es clara y
evidente.

No pretendo afirmar que este modo de percibir la realidad sea
analitico, voluntario y acorde con una légica lineal. Generalmente
se da en forma intuitiva y “automatica”. De la misma forma en
la que la unificacién de un procesamiento resulta en una cualidad
nueva de experiencia, la contemplacién de los significados es una
forma cualitativamente novedosa de percibir.

Sin embargo, la percepcion de los significados antes que de los
contenidos concretos sélo es real si se acompaifia de amor. Mati-
zada por cualquier otra emocién se justifica la sospecha de que
lo que verdaderamente se percibe sea una estructura. El amor
implica asombro, admiracion y trascendencia. La razén de que un
significado que no se acompafie de amor sea falso es muy sencilla;
los verdaderos significados siempre estdn en resonancia y mani-
fiestan la armonia y la belleza del orden natural. El amor es el
perfecto equilibrio y por tanto surge siempre y cuando la concien-
cia adquiere acceso al orden integrado y coherente. Mas aiin, asi
como cualquier experiencia es una interaccién entre campos de
tal forma que surge como un contacto y no como una emergente,
el amor es en si mismo un ser con quien se establece un contacto
por lo que su vivencia es la misma realidad del Ser.

En este punto la Cabala estd de acuerdo conmigo. No existe
ninguna razén para el pesimismo cuando se comprende que lo que
sucede es precisamente lo que debe suceder de acuerdo a la ley
de la direccionalidad de la conciencia hacia el Ser.

Recapacitese sobre la vida y se vera que lo que en alguna oca-
sién se interpreté como desgracia mas tarde o mas temprano se
vislumbra en su real sentido de impulso de la conciencia hacia
la totalidad del Ser.

En este punto, yo podria debatir el cuento de Lao Tze afirman-
do que todo es una bendicién cuando se le mira con la perspectiva
adecuada. No existe la tristeza en vano ni el dolor vacio. En
realidad todo es sefial y mensaje con un significado pristino para
el que sepa ver.
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Por otro lado, existen muchos niveles en el “ver”, pero sélo uno
de etllos es capaz de revelar el verdadero significado. Este nivel
incluye a los otros y en €l se da lo que he dado en llamar didlogo
con el mundo. En este ultimo, todo evento se reconoce en intima
conexioén con la conciencia por lo que su significado aparece pris-
tino y certero. El didlogo con el mundo es en realidad el nivel
del campo unificado o aquél en el que la neurosintergia alcanza la
sintergia del espacio y por lo tanto cualquier organizacién de este
ultimo se vive sin interfases con el observador. En la cymatica
contemporénea se ha visto que el incremento en la frecuencia del
medio vibracional utilizado para crear patrones provoca que éstos
incrementen su complejidad sin que esto conlleve una pérdida de
una forma o matriz que se conserva a través de una gran gama
de frecuencias. Lo mismo sucede con la conciencia del Ser, la que
incrementa su complejidad a medida que la neurosintergia se in-
crementa pero mantiene un patrén fundamental a través de todo
el desarrollo.

La aparente inamovilidad del Ser y el hecho de que la existen-
cia lo enriquezca no son contradictorios si se toma en considera-
cién que un patrén fundamental o una forma esencial es mante-
nida aun cuando su complejidad se incremente.

En la Figura 13 se observa un mismo patrén fundamental cy-
matico con un incremento en el nimero de elementos que lo
forman a medida que se incrementa la frecuencia de un sonido
en interaccién con un medio cymatico.

Resuelve esto una de las mas importantes contradicciones
aparentes de la realidad del Ser como uno y al mismo tiempo del
valor de la existencia la que siempre persigue acercar a la concien-
cia hacia el Ser no significando esto que durante el proceso el
Ser no se enriquezca aunque al mismo tiempo no cambie.

En otras palabras, en todo desarrollo existe una forma funda-
mental que se conserva como una especie de fondo sobre el cual se
trazan las filigranas de cada vez mas complicados detalles. Desde
la aparicién de la forma fundamental pura, hasta el extremo de su
hipercomplicacién, la matriz fundamental se mantiene y sobre ella
se crea un patrén cada vez mas complejo.

Todo ser humano que recapacite sobre si mismo encontrara
que su sensacién de Ser no se ha modificado a pesar de que se ha
enriquecido notablemente. '

El conocimiento de la cymatica ha aportado, ademas de lo
anterior, muchas otras cogniciones entre las cuales destaca el que
a medida que se aumenta la frecuencia vibracional, los patrones
que han incrementado su complejidad, pero conservado su matriz
fundamental y su bidimensionalidad, de pronto se alteran pene-
trando en el espacio tridimensional. He aqui un cambio dimen-
sional cualitativo provocado por un incremento cuantitativo de

, serie de experiencias que se repiten c

| trascendente que habiendo detectado
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FIGURA 13. Los cuatro imé I
. 'magenes muestran el mismo patrén, pero el ndmero d
ei!emen_flgs aumenta a medida que un fono incrementa su frecuencia. Las frecuen?
Clas utilizadas fueron A1690, B2500, C4820 y D7800 cps. Tomado de Cymatics
Hans Jenny, 1967, 1974. '

ﬁgcugpaa. Me atreveria a postular que existen umbrales de cam-
s dimensionales cuyo estudio es fundamental para entender 1a
experiencia y la conciencia.
. En ladv1da cotidiana existe ciertamente un umbral que al ser
raspasado dg\ lugar a cambios de conciencia., Las denominadas
cogniciones siguen una ley de umbral relativo.,
teceUna codgnlcmn extraordinariamente interesante es la que acon-
cuando un ser humano, se da cuenta que existen toda una

onstantemente como si los
erminados por una voluntad
algupa carencia, presenta en
tuaciones que estimulan tal
omar conciencia de la misma

eventos asociados con ellas fuesen det

forma repetitiva precisamente las si
carencia dando asi oportunidad de t
¥ por tanto resolverla.

tungo mti riflero aqui a los casos en los que el sujeto busca cons-
by eli'nen '€ 1a repeticién y por tanto continuamente se introduce
a, sino més bien a los acontecimientos que involucran la

repeticién pero estimulados por “algo” .
personal. p algo” que trasciende el ego

La difercncia es muy sutil,

. y cualquier psicoanalista consi -
Mo que todo es producto de ) e

I sujeto funcionando dentro de los



304 . LIBRO QUINTO

Por otro lado, existen muchos niveles en el “ver”, pero sélo uno
de etllos es capaz de revelar el verdadero significado. Este nivel
incluye a los otros y en €l se da lo que he dado en llamar didlogo
con el mundo. En este ultimo, todo evento se reconoce en intima
conexién con la conciencia por lo que su significado aparece pris-
tino y certero. El didlogo con el mundo es en realidad el nivel
del campo unificado o aquél en el que la neurosintergia alcanza la
sintergia del espacio y por lo tanto cualquier organizacién de este
ultimo se vive sin interfases con el observador. En la cymética
contemporanea se ha visto que el incremento en la frecuencia del
medio vibracional utilizado para crear patrones provoca que éstos
incrementen su complejidad sin que esto conlleve una pérdida de
una forma o matriz que se conserva a través de una gran gama
de frecuencias. Lo mismo sucede con la conciencia del Ser, la que
incrementa su complejidad a medida que la neurosintergia se in-
crementa pero mantiene un patrén fundamental a través de todo
el desarrollo.

La aparente inamovilidad del Ser y el hecho de que la existen-
cia lo enriquezca no son contradictorios si se toma en considera-
cién que un patrén fundamental o una forma esencial es mante-
nida aun cuando su complejidad se incremente.

En la Figura 13 se observa un mismo patrén fundamental cy-
matico con un incremento en el nimero de elementos que lo
forman a medida que se incrementa la frecuencia de un sonido
en interaccién con un medio cymatico.

Resuelve esto una de las mas importantes contradicciones
aparentes de la realidad del Ser como uno y al mismo tiempo del
valor de la existencia la que siempre persigue acercar a la concien-
cia hacia el Ser no significando esto que durante el proceso el
Ser no se enriquezca aunque al mismo tiempo no cambie.

En otras palabras, en todo desarrollo existe una forma funda-
mental que se conserva como una especie de fondo sobre el cual se
trazan las filigranas de cada vez mas complicados detalles. Desde
la aparicién de la forma fundamental pura, hasta el extremo de su
hipercomplicacién, la matriz fundamental se mantiene y sobre ella
se crea un patrén cada vez mas complejo.

Todo ser humano que recapacite sobre si mismo encontrara
que su sensacién de Ser no se ha modificado a pesar de que se ha
enriquecido notablemente. '

El conocimiento de la cymatica ha aportado, ademas de lo
anterior, muchas otras cogniciones entre las cuales destaca el que
a medida que se aumenta la frecuencia vibracional, los patrones
que han incrementado su complejidad, pero conservado su matriz
fundamental y su bidimensionalidad, de pronto se alteran pene-
trando en el espacio tridimensional. He aqui un cambio dimen-
sional cualitativo provocado por un incremento cuantitativo de
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FIGURA 13. las cuatro imégenes muestran el mismo patrén, pero el nimero de

elementos aumenta a medida que un tono incrementa su frecuencia. Llas frecuen-

cias utilizadas fueron A1690, B2500, C4820 y D7800 cps. Tomado de Cymatics.
Hans Jenny, 1947, 1974,

frecuencia. Me atreveria a postular que existen umbrales de cam-
bios dimensionales cuyo estudio es fundamental para entender la
experiencia y la conciencia.

En la vida cotidiana existe ciertamente un umbral que al ser
traspasado da lugar a cambios de conciencia. Las denominadas
cogniciones siguen una ley de umbral relativo.

Una cognicién extraordinariamente interesante es la que acon-
tece cuando un ser humano, se da cuenta que existen toda una
serie de experiencias que se repiten constantemente como si los
eventos asociados con ellas fuesen determinados por una voluntad
trascendente que habiendo detectado alguna carencia, presenta en
forma 'repetitiva precisamente las situaciones que estimulan tal
carencia dando asi oportunidad de tomar conciencia de la misma
y por tanto resolverla.

No me refiero aqui a los casos en los que el sujeto busca cons-
tantemente la repeticién y por tanto continuamente se introduce
en ella, sino mas bien a los acontecimientos que involucran la
repeticiéon pero estimulados por “algo” que trasciende el ego
personal.

La diferencia es muy sutil, y cualquier psicoanalista considera-
ria que todo es producto del sujeto funcionando dentro de los
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limites de su individualidad. Probablemente esto es cierto siempre
y cuando (como ya mencioné antes) la individualidad y el sujeto
se contemplen desde la referencia del Ser dnico.

De nuevo aqui es necesario distinguir entre conciencia y Ser. . .,
y entre el mecanismo que actdia como proceso de interaccién entre
ambos. Este 1ltimo factor de direccionalidad no es otra cosa mas
que un organizador similar a los organizadores celulares.

Un organizador tiene como funcién no solamente el hacer posi-
ble una integraciéon de informacién, sino mds aun una secuen-
ciacién ordenada de eventos. El factor de direccionalidad esta
regulado a su vez desde un nivel en el cual no existen visiones par-
ciales de alguna parte de un patrén, sino més bien percepciones
globales del conjunto de patrones. Surge esta idea de la clara
concatenacién de eventos (maéas alla del ego personal) que se pre-
sentan en forma de secuencias de experiencias para la conciencia.

En otros términos, el Ser comanda el factor de direccionalidad,
mientras que la conciencia vive parcialmente al Ser a través de
experiencias parciales cuya secuencia y orden esta comandada por
las localizaciones especificas del factor de direccionalidad.

Desde luego, existe una clara similitud entre lo anterior y la
consideracién de que el desarrollo cursa a través de sucesivas in-
clusiones dadas por el procesamiento a través del arbol de con-
vergencia.

Pyr Vilayat Inayat Khan menciona que convergencia deberia
ser sustituida como palabra por el término congruencia. Estoy de
acuerdo con €l y podria proponer que la codificacién convergente
es congruente en cada uno de sus niveles en el sentido de que se
unifican (en ellos) cada vez mayor niumero de elementos dando
lugar a la aparicién de patrones cada vez mas amplios e inclusivos,
los que dirigen a la conciencia hacia la totalidad del Ser. La con-
ciencia es patrones por lo que existe una identidad entre niveles
de cada vez mayor congruencia y niveles de conciencia.

El factor de direccionalidad es un organizador de patrones
operando a través del procesamiento inclusivo. La légica de con-
gruencia, es decir, la forma en la que los elementos de sucesivos
niveles se unifican en patrones cada vez mas amplios y congruen-
tes se puede entresacar y comprender a través del analisis de los
circuitos cerebrales encargados y asociados con los arboles de con-
vergencia.

Un magnifico modelo de esta légica esta contenido en la orga-
nizacién retiniana en la que se pueden observar ademas de circui-
tos unificadores de convergencia, otros que siendo transversales
comunican diversas estructuras longitudinales de inclusion.

En este sentido, casi se podria postular que junto a la incre-
mentada capacidad de inclusién, siempre existe otra, no mecnos
potente, de activaciéon perpendicular.
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Una de las_ caracteristicas mds asombrosas del procesamiento
de congruencia es que en cierto nivel de unificacién aparece un
estrato de procesamiento capaz de tener acceso transversal a todos
los niveles longitudinales de inclusién. Algo asi como un metasis-
tema de procesamiento y observacién se activa, capaz de trascen-
der a todos los niveles longitudinales ofreciendo una perspectiva
engloba.dorg mas total de los mismos. El metaprocesamiepnto es
lg. conciencia de la conciencia y su relacién con el factor de di
cionalidad y con el Ser es clara. o e
camEI(l) términos energéticos, esto implica que la morfologia del

p neuron.al de un cerebro en el proceso de desarrollar un
n}?taprocesamleqto debe ser cada vez m4s parecida a la organiza-
cién del campo sintérgico del espacio. En este proceso, la diferen-
g:)a;l :intrie; c:lmgl)o neugop}al Yy campo sintérgico se derrumba con la
gons Egbsrel: r?z : c;e(iaparlclon de la dicotomia sujeto-objeto u obser-

El verdad’ero metanivel es el Ser y este es uno, de tal forma que
el todo podria conceptualizarse como un solo cerebro 0 una lﬁugica
mente cuyas partes constitutivas laboran para lograr un ac
miento hacia la totalidad de la que provienen. e
e ti;li,vglad; csmbiolt dedc':onciencia, incluyendo la aparicién del
et: n salto dimensional proba Ati
similar a la transformacién tridirnensil())nal (})el elﬁlleg;?rgr};nl;?élico ,
sional como resultado del incremento cuantitativo de frecue;llicgn-
Desde un punto de vista funcional, la aparicién de un metaniv:i
no puede (i.lstlngulrse de la misma l6gica inclusiva en el sentido de
que cada nivel de procesamiento contiene integrados el resto de los
niveles de tal forma que en realidad cada nivel tiene acceso (al
ritmico pero no transversal) al resto. e

En otras palabras, el metanivel es en realidad cada nuevo nivel
de 1nclu51qn con respecto a los previos y que éstos “percible‘;l”

xc'leslpeqto al arbol de convergencia pero que en realidad forma parte
e Ifmsmo procesamiento inclusivo.
ocun?e rclluse lileflmtnl/gmente acontece es que en el procesamiento
altos cualitativos cuyo entendimi i j
) m

Souren y 1ento es todavia lejano
nosLar ;‘eahtdad de la experiencia estd basada en estos saltos que
nomI;n sentan patrones como experiencias unificadas a las que de-
nom} ?II?OS cualidades o modalidades sensoriales. Cada una de
: Mitimas es en realidad una distinta conciencia siendo su
identidad un patrén. ’
los .‘égeui :setpocgia plantgar la pregunta del por qué no percibimos
s el mlcn os de cuglquler experiencia como relativamente aisla-
m(‘l 'IL-lln-O con sus interacciones, y en lugar de cllo unilicamos

O ¢l conjunto en forma de cualidades pereeptuales. En ofras
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palabras, cuando percibo un paisaje, lo veo como unificado en
una cualidad visual sin ser capaz de vislumbrarlo como proceso de
interaccién hipercompleja entre elementos energéticos, o como un
patrén en el que las lineas y canales de interaccién fueran perci-
bidos como tales.

¢Por qué al ver un objeto, éste se me presenta como unificado
y no como procesamiento?

La respuesta parcial es precisamente la operacion y los resul-
tados de la unificacién inclusiva, aunque en realidad, la respuesta
s6lo podria hallarse cuando se aclare la misteriosa localizacion de
la experiencia y de la conciencia.

En otras palabras, si la focalizacién del factor de direccionali-
dad hace que sélo una localizacién de la interaccién de campos
aparezca como experiencia, ¢cémo se traslada o se conecta el
observador con tal localizacién?

Aunque muy fundamental, el problema no es verdaderamente
general puesto que se puede demostrar y vivenciar experiencias de
omnipresencia por lo que la localizacién particularizada (a lo
sumo) es un caso secundario.

Sin embargo, claras diferencias de localizacién acontecen por
lo que la pregunta es valida aunque provenga de un nivel de fun-
cionamiento todavia separado del absoluto por un abismo de cog-
niciones.

Cada nivel de inclusién es una especie de esfera que cuando
es penetrada produce un conjunto de manifestaciones, las mas de
ellas, patrones e interacciones. Un cambio de conciencia de un
observador implica la penetracién a una de estas esferas y junto
con ella un cambio total de vida. En realidad no es distinguible el
momento de la muerte organica puesto que sobreviene después de
tantas muertes y otros tantos acercamientos y penetraciones a di-
ferentes esferas de inclusién que se podria afirmar que asi como
existe la posibilidad de diferentes procesamientos de la realidad
perceptual y por tanto de multitud de niveles de resultantes fina-
les, de la misma forma, las esferas de inclusién son infinitas.

De acuerdo con la ley de las analogias, cada una de las ante-
riores (esferas) se rige por leyes particulares pero al mismo tiem-
po compartidas de tal forma que el conocimiento de la esencia de
un nivel o de una esfera se puede extrapolar a todas. Una de estas
leyes de la de sincronicidad por patrones.

En realidad toda esta unido por lo que la ley anterior es sélo
una manifestacion de la unidad. Sin embargo, al englobar a las
anteriores, la penetracién a una esfera de conocimiento mas inclu-
siva hace mas aparentes las conexiones y los patrones.

Todo evento tiene un significado dentro de la gran unidad y
este significado se vuelve cada vez mas amplio y poderoso con-
forme sc avanza en el desarrollo hacia el Scr.
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Ahora bien, tanto el andlisis de las distintas localizaciones
gle la experiencia como el de la penetracién en diferentes esferas de
inclusién no aclaran, por si mismos, la experiencia unificada. Con
mayor precisién, aclaran la unificacién pero no la experiencia. O
ain con mayor exactitud, hablan de la l6gica de unificacién y de
la existencia de diferentes reinos pero no explican la realidad del
observador.

Este se mantiene en todos los niveles, esferas o inclusiones; por
lo que pareceria ser independiente de éstos, éstas y aquéllas.

_ En este punto, toda consideracién acerca de patrones se tras-
ciende y la pregunta acerca de la légica de los mismos queda rele-
gada a un segundo plano oscurecido por la brillantez de la nueva
interrogante.

~ En otras palabras, cualquier experiencia podria ser conceptua-
lizada como una especie de proyeccién sobre una pantalla que es
observada_por un observador. El factor de direccionalidad seria
la’ secuencia de imagenes que se proyectan y el decididor el cama-
régrafo quien previamente y a través de un guién ha planeado las
fotografias.

La existencia de patrones de imagenes seria un producto del
pensamiento de un hipotético director y todo podria reducirse al
mecanismo y antecedentes de la proyeccién cinematografica excep-
to el observador mismo. ‘

De la misma manera es posible percibir el mundo y la vida, y
lograr entender los patrones de vivencias y eventos junto con su
légica, pero de nuevo, el observador permaneceria como incégnita
suprema capaz de transformar la proyecciéon en experiencias.
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El observador

¢Quién se traslada de nivel en nivel? ¢Quién es el que siente?
¢Quién observa la interaccién de campos y la transforma en expe-
riencia? ¢Quién experimenta una determinada morfologia energé-
tica como cualidad sensorial asociada con una particular modali-
dad de experiencia? ¢Quién se conserva a lo largo del desarrollo?

Al hablar de la existencia de la experiencia de diversas cualida-
des sensoriales, y al mencionar la conservacién de un observador
que se puede diferenciar de éstas; aparentemente estoy conside-
rando la existencia de dos seres distintos; el de la sensacién en si
y el que es capaz de experimentarla.

Veo el mundo como una grandiosa obra de arte, pero me sé
observador de la misma aunque no pueda sustraerme de su parti-
cipacién.

Existo como experiencia y como conciencia que se reconoce
observadora de la experiencia. ¢Soy dos “entidades” distintas o
una sola?

Me parece a mi que lo que aparenta ser dual es en realidad uno,
pero solamente si se vislumbra la realidad desde la referencia de
la cabalistica existencia negativa.

Supongamos que no existo y que en el instante siguiente co-
mienzo a experimentar cualquier sensacién. Puesto que aun la
sensacién de existencia o la visién de'mi mismo como observador
es una experiencia, debo concluir que mas alld de quien se siente
yo existe aquel que experimenta una idetidad como observador.

Temo que no soy capaz de expresar con claridad lo que deseo
decir.

Lo intentaré de nuevo:

La visién de mi mismo como observador separado de una rea-
lidad que se proyecta en mi es, en si misma, otra experiencia por
lo que la experiencia de mi sentirme como separado y la de la
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proyeccién misma se unifican en el hecho de que ambas son ex-
periencia.

Desde la existencia negativa cualquier sentir es un milagro que
conlleva (mas alla del observador) la esencia de la existencia.

¢Qué decir, podria alguien objetar, de los patrones que no
experimenta pero que permanecen como realidades fuera del acce-
so de mi conciencia?

¢Qué decir de aquello que existe como experiencia para el Ser,
pero que todavia no se experimenta en la conciencia?

¢Si la experiencia es la unificacion, aquello que no experimenta
mi conciencia pero si mi ser no se incluye en la unificacién?

¢Por qué, si no se incluye, después se llega a experimentar?

¢Quién es el que primero no experimenta y después llega a
hacerlo?

¢Por qué la conciencia esta separada del Ser en la experiencia,
pero no lo esta en si mismo?

¢Quién es el que viaja hacia su propia totalidad, no experimen-
tando primero lo que mas adelante si experimenta?

Vemos fragmentos y no la totalidad, aunque en el camino los
fragmentos que percibimos son cada vez menos fragmentos y mas
totalidad.

Nos experimentamos primero como un cuerpo, luego como ex-
periencia y poco a poco como patrones, pero ¢quién es el que
“salta” de nivel en nivel y se localiza primero en uno y luego en
otro?

Es relativamente sencillo afirmar que todo consiste en un in-
cremento de neurosintergia, hasta lograr la identidad con la sin-
tergia del espacio; que la interaccién en todos los niveles es lo que
llamamos experiencia y que existe un factor de direccionalidad
comandado por el Ser. Es sencillo y en cierto nivel aceptable
como explicacién, pero en otro no lo es.

Llegar también a la conclusién de la existencia de la realidad
del observador como absolutamente independiente es un cierto
nivel aceptable como explicacién, pero en otro, tampoco lo es.

Este otro nivel surge precisamente de las diferencias de loca-
lizacién del observador y de su incapacidad para experimentar la
totalidad y en cambio de vivir los fragmentos.

Intentaré contestar algunas de las interrogantes con una pos-
tulacién extrema, pero capaz de ser verificada.

Sostengo que en realidad no experimentamos fragmentos, sino
la totalidad, pero que ésta se nos presenta en forma velada y no
siempre (mds bien casi nunca) revelada como tal.

Supongamos que en un determinado instante, las condiciones
del universo todo cambian, y un ser humano (en ese momento)
conversa con un amigo. Repentinamente, ambos sienten algo, uno
un dolor de estomago, ¢l otro nduscas. Sus experiencias son la de
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la totalidad, pero manifestadas en formas aparentemente restrin-
gidas. La experiencia de la totalidad esta alli y no contiene ningtin
elemento inconsciente, pero si una manifestacién interpretada
como diferente a la totalidad misma.

Otras veces es el nivel de ruido el bloqueo de la experiencia de
la totalidad, y no la ausencia misma de esta experiencia, puesto
que en el silencio ésta aparece y se reconoce como previamente
existente.

Obviamente el problema es entonces la diferenciacién de la
experiencia de la totalidad, pero no su ausencia. En otras pala-
bras, lo inconsciente es de interpretacién, mas no de experiencia.

Si asi es, no se puede decir que el observador experimenta cada
vez mas su totalidad, y que por tanto existen saltos de localizacién,
sino mas bien que la totalidad siempre se experimenta y lo que
ocurre es que no se la diferencia.

La diferencia es crucial porque resuelve el problema del expe-
rimentar trascendiendo la consideracién de interaccién de campos
para en cambio situar (al observador y a su experimentar) como
idénticos al zodo.

El problema es entonces entender cémo ese todo se diferencia.

Ver en cada experiencia
al todo.

Tal es la realidad

de la experiencia.

La visién es magnifica, pero en la resolucién del problema de
la diferenciacién estd, de nueva cuenta, la introduccién del obser-
vador restringido, porque si cada experiencia es el todo experi-
menténdose a si mismo, ¢porqué existen experiencias diferentes?

De nuevo aqui debo postular que la diferencia es sélo aparente,
lo mismo que la individualidad. Con mayor exactitud, la experien-
cia en si misma es idéntica para todos y es igual al todo.

En la experiencia en si misma se unifican: observador, expe-
riencia, conciencia y Ser.

Quisiera que esto se entendiera en sus fundamentos. La vida
puede vivirse a partir y desde la visién de realidades restringidas
y relativas, o puede ser guiada por una pregunta, la que mas abar-
card mientras mas esencial sea.

En el acto de experimentar esta la ausencia de individualidad
y la identidad con el todo. El observador es esto ultimo, lo mismo
que el acto mismo de experimentar.

Cuando la pregunta es acerca del origen de la creacién de la
experiencia, la respuesta abarca al todo, porque en el hecho de
sentir y experimentar estd ese todo; unico capaz de ser en si
mismo.
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Con mayor exactitud, el unico que experimenta y siente es la
totalidad, y cada ser la es pero con diferente grado de realizacion
de la misma.

Véase la realidad desde esta perspectiva y cada evento coinci-
dira con el todo y cada experiencia sera el todo experimentiandose
a si mismo.

Diran que desvario y que al contrario de lo que digo, lo mas
aparente es la individualidad, la separacion y el sentir diferente,
que nada es igual a otra cosa, y que la consideracién de que el
tnico que puede experimentar es el todo no tiene asidero y en
cambio invalida al cerebro individual como con capacidad de
experiencia.

Me temo que quien tal objecién manifieste, nunca ha sentido
la unidad y tampoco ha entendido lo que quiere decir la experien-
cia en si misma.

Todo lo anterior resuelve la interrogante acerca de la identidad
fundamental del observador y de lo observado, pero no responde
la pregunta acerca de la dimensién experiencia en si misma. Con
mayor exactitud, contesta la cuestién acerca del origen de la expe-
riencia, pero todavia no es capaz de aclararla en si misma (a la
experiencia).

Sin embargo, la consideracién de la experiencia como idénti-
ca al todo, encierra posibilidades de desarrollo extraordinarias,
Una de ellas es la expansién de la capacidad perceptual a través
de la identificacién de contenidos de experiencia externa-interna,
y su correlacién.

De la misma manera en la que un elemento de alta sintergia
de una totalidad puede transformar a esta tltima y que la activi-
dad cerebral afecta la organizacién sintérgica del espacio a través
de la interaccién de esta ultima con campos neuronales; igualmen-
te, la diferenciacién de un contenido particular de experiencia y
la localizacién de sus correlativos “externos” puede transformar
las condiciones de estos ultimos a través de la transformacién de
los contenidos de experiencia.

Todas estas consideraciones estdn en clara oposicién con la idea
de la existencia de la dicotomia subjetivo-objetivo y externo-inter-
no, y mas bien postulan la existencia de una sola realidad.

Los alquimistas conocian profundamente los métodos y las
técnicas necesarias para lograr transformaciones de la realidad a
través del manejo consciente de la misma, siendo la transmutacién
de metales una manifestacién velada y superficial de su trabajo
real.

Es interesante que lo que la época contemporanea ha dado en
llamar edad oscura o media, fue un hervidero de estos conocimien-
tos que nuestra moderna tecnologia y materialismo todavia des-
conocen.



314 LIBRO QUINTO

A medida que la conciencia se expande y cada vez més grandio-
sos patrones son percibidos como pertenecientes al propio yo, la
posibilidad de transformacién también se expande. Sin embargo,
al mismo tiempo se reconoce que cualquier patrén es elemento
de un patrén atn mas global y por lo tanto las posibilidades de
transformacién consciente sélo son factibles para aquello que ya
forma parte de la identidad consciente, pero no lo son para aquello
que engloba a ésta.

Por ello, al mismo tiempo que se adquiere poder se gana hu-
mildad.

Ciertamente existe un umbral en el cual una direccionalidad
se activa y a partir de ese momento la humildad se transforma en
fe. Nunca se conoce la totalidad, pero los fragmentos que cons-
cientemente se perciben se acercan a ella y en la direccionalidad
adquirida, el avance en el desarrollo se palpa como inevitable,
mientras que la fe que se adquiere es permanente robustecida por
eventos sincronisticos. Estos se reconocen como siempre existen-
tes (aun antes de la percepcién consciente de los mismos), por lo
que este desarrollo es de atencién, de reconocimiento, de signifi-
cados y de conciencia.

La légica comun de todos los patrones estd intimamente ligada
con el impulso hacia la totalidad y por lo tanto se asocia con el
incremento en inclucién.

El paso de nivel a nivel inclusivo no es realmente una cadena
continua, sino mas bien cudntica, en la que cada nuevo nivel es
un original modo de percibir, que, aunque incluye a los previos,
no mantiene su misma dimensionalidad. Esto ultimo es funda-
mental para entender el desarrollo de la conciencia.

Los niveles son infinitos, pero uno de ellos parece ser altamente
seminal para entender el resto. Me refiero a la conciencia de uni-
dad manifestada en la percepciéon pristina de la inexistencia del
azar.

59

La inexistencia
del azar

Existe un nivel de conciencia en el que la realidad se percibe
desde una perspectiva en la cual es clara la inexistencia del azar.

La sensacién al estar alli es que la verdadera realidad es una
matriz colosalmente sabia de interacciones en la que un observa-
dOI.‘ que se siente separado del resto de la creacién se mueve., Es
la 11u51o’r’1 de separacién la que permite hablar de la “inexistencia
del azar”, porque si desde un principio todo se vislumbrari como
en.realidad es, es decir, como una unidad, el término azar ni si-
quiera se hubiera inventado, y el concepto de inexistencia del azar
se veria como absurdo.

Quien se siente unido al todo en sus multiples manifestaciones
sabe que su cuerpo las contiene de tal forma que en su percepciér;
del rr}undo, no existe lo externo y lo interno como dos reinos inde-
pendientes pero interconectados, ni tampoco el observador y lo
observgdo como dos realidades dicotomizadas. Mas bien una es
la realidad y ésta no admite separaciones en “entidades” indepen-
dientes.

El cuerpo orgénico es un modelo del cuerpo universal y por
lo tanto en su funcionamiento ests la clave para comprender el
resto. Una célula estd inmersa dentro de una matriz energética
que la nutre y de la que forma parte indisoluble. Nada es azar
para una célula vista desde la perspectiva de la integridad corpo-
ral y de su cuspide, . . . la conciencia. :

De la misma fprma ocurre con esta ultima, la que vislumbrada
de§de 'la perspectiva giel ‘cuerpo universal”, se constituye en célu-
12} indisolublemente ligada a galaxias, estrellas y a otros concien-
cias, formando un todo colosalmente organizado en el cual nada
se escapa para independizarse.

Sin embargo, desde la perspectiva de la célula individual o de
la conciencia individualizada, ¢l mundo se presenta como externo,
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cadtico y desligado, en su fundamento, de una unicidad corpora-
lizada y rara vez expandida mas alla de la frontera membranosa
de la cobertura de la pared celular o de la piel humana. No es
ausencia de verdadera unidad, sino solamente error de perspectiva,
que se comprende cabalmente cuando aparecen las primeras sefia-
les indicativas de una ausencia de azar.

Por ello es tan importante comprender a la matriz del todo
como o6rgano del propio cuerpo, y sentir a la conciencia y a la
experiencia como manifestaciones de la totalidad en un presente
infinito y atemporal. No por el conocimiento mismo de los patro-
nes, ni por el acceso a todas las leyes de interaccién (aunque po-
derosamente significativo e interesante) se cursa la vida sino mas
bien para apoyarse en este conocimiento, para trascenderlo y
lograr asi la pérdida de la ilusién de separacién.

Mis alla de la unidad estd el Tao, quien no puede explicarse
en base al todo, ni siquiera cuando se abandona el intento de con-
siderarlo como emergente y se cae en el conocimiente de un mun-
do fuera de este mundo; en un Tao inefable e inexplicable.

La verdadera pregunta es la existencia de cualquier existencia,
considerando a la experiencia (a cualquier experiencia) como
sinénimo de existencia.

A la pregunta de por qué sentimos, no puede responderse con
reduccionismos ni con expansiones corporales. Ciertamente en
cualquier experiencia esta el todo, pero desde el milagroso estado
de asombro por la ocurrencia del sentir se conoce que no existe
explicacién plausible y satisfactoria para la presencia del mismo.

Bien podria denominarsele pureza a tal estado o si se prefiere,
encantamiento. Cualquier nombre resulta insuficiente para trans-
mitir el milagro del experienciar desde un balcén vacio, pero mas
alla, aun el planteamiento de la interrogante guarda un misterio
© atin méas profundo, porque es algo que trasciende el sentir el unico
capaz de vislumbrar su existencia.

Asi la pregunta acerca del origen del experimentar siempre
se traslada hacia la interrogante acerca de la identidad de quien
plantea la existencia de la manifestacién.

El capitulo anterior fue dedicado a esta pregunta y en éste, la
inexistencia del azar debe ser penetrada a partir de la conciencia
de unidad, mas para indagar acerca de las leyes particulares de
las interacciones que para ofrecer la ultima de las contestaciones
(pretension por lo demas absurda y altisonante).

Ya en este contexto es necesario resolver: 1) ¢Cudl es el nivel
en el que el didlogo con el mundo ocurre? 2) ¢Cuil es la direccién
de la ausencia del azar? 3) ¢Qué significado evolutivo tiene? y
4) ¢Cuadles son los puntales que sostienen a las matrices de rela-
ciones?
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En principio, es posible afirmar que el Ser decide los patrones
y las experiencias necesarias para llevar al observador consciente
hacia estados cada vez mas expandidos de realizacién o de “darse
cuenta”’. En cualquier situacién humana, nada es inconsciente
para el Ser y por tanto éste reconoce la necesidad de crear pa-
trones de experiencias que traigan como consecuencia la elabora-
cién de contenidos erréneamente codificados, asociados con even-
tos del pasado, y asi, acercar la conciencia al Ser.

Asi, cada patrén tiene como finalidad el procurar el incremento
del conocimiento por parte del observador junto con la resolucién
de errores de procesamiento. La direccionalidad esta dada por el
mismo Ser, quien intenta trasladar al observador consciente hacia
si mismo.

En realidad, cada experiencia es decidida de antemano por el
Ser y sus consecuencias evaluadas para lograr una mayor con-
ciencia.

La direccién de la ausencia de azar es un eje que incorpora a la
conciencia en un extremo y al Ser en el otro. El Ser, sin embargo,
no es estatico. En su expansién la conciencia lo enriquece. El
significado evolutivo es el logro de la conciencia de unidad, pues
esta ultima es el sino del Ser. Los puntales que sostienen las ma-
trices de relaciones son el Ser y la conciencia.

La conciencia de unidad no implica una pérdida de individuali-
dad, sino por el contrario, una expansién de la misma. En un
nivel poco evolucionado, la individualidad y la unidad se viven
como excluyentes, pero en otro (més avanzado) son la misma
vivencia.

El dialogo con el mundo ocurre cuando se logra el nivel de
conciencia en el cual la individualidad y la unidad se vuelven con-
gruentes. No existe un solo camino para lograr lo anterior, sino
tantos como seres.

De la misma manera en la que el agua trasciende los elementos
que la forman y al mismo tiempo es la unidad de ellos, asi también
el Ser es la unidad, pero simultdneamente la trasciende.

Pareceria que el equilibrio o la congruencia entre pares de
“opuestos” es fundamental para el desarrollo. Asi sucede con la
individualidad-unidad, con la conciencia-experiencia, con los pa-
trones-elementos, etc.

Cuando un par de “opuestos” se trasciende, el efecto no sélo es
personal sino més bien incorpora los fen6menos que son parte de
cualquier conciencia expandida, al conjunto de todos los campos
neuronales y a todos los seres.

Este fenémeno estd basado en el efecto de correspondencia de
diferentes niveles y en la ley de las analogias.

En otras palabras, cuando un “individuo” resuelve la dicoto-
mfa individualidad-unidad, la resolucién afecta todo lo que este
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individuo ha incorporado en su expansién de conciencia. Sin em-
bargo, en raras ocasiones el efecto es consciente. Esto ultimo plan-
tea, de nueva cuenta, la interrogante acerca del por qué la concien-
cia tiene un acceso limitado al procesamiento y al todo.

Pareceria como si la realidad estuviese dividida en niveles cada
uno de los cuales forma una especie de esfera a la que se penetra
cuando existe la adecuada preparacién. La penetracién a cualquier
esfera es una entrada a un mundo de relaciones particular en el
cual el observador se pone en contacto con-otras conciencias que
también habitan esa particular esfera.

La ausencia de azar es notable en todas las esferas, pero se
vuelve mas inclusiva y poderosa conforme el observador avanza.

Pareceria también que cada esfera engloba a las precedentes y
de alli la observacion de su caricter inclusivo. Los cabalistas sos-
tenian una idea parecida.

No se puede determinar si las esferas pertenecen al procesa-
miento “interno” o si son basicamente matrices de interacciones
entre eventos “externos”. Pareceria que si acaso se pudiera hablar
de “interno y externo”, es siempre un acceso al procesamiento
“interno” lo que da como resultado una conciencia de las matrices
“externas” de interacciones. En realidad, mientras mayor sea el
acceso de la conciencia a todas las etapas de su propio procesa-
miento, méas profundo es el conocimiento del mundo.

La misma estructura del Ser es la que se abre y asi, el observa-
dor, ademéas de permanecer ligado a una resultante final de pro-
cesamiento, la trasciende y accede a experimentar el proceso
previo a las emergentes.

La existencia indudable del didlogo con el mundo se produce
cuando el acceso al interior se abre, mostrando asi la identidad
de mundo “exterior e interior”.

Pero el mundo que se percibe no es de los eventos concretos,
sino mas bien el de sus interacciones, como si el observador co-
menzara a transformar en conciencia las redes que interconectan
eventos, y asf les otorgara (a las redes) una realidad atin mayor
que la que poseen (como resultantes finales) los objetos.

Una conciencia extraordinaria es la del cabalista, quien per-
cibe cualquier resultante final como conciencia y describe la rea-
lidad como interacciones entre estas conciencias.

Si una cualidad sensorial es resultado de un cambio dimensio-
nal de una matriz energética hipercompleja, la visién del cabalista
es, en realidad, la de un ser capaz de percibir las relaciones inti-
mas entre unidades colosalmente congruentes de elementos.

En la conciencia del didlogo con el mundo sucede algo similar
y aunque solo vemos las manifestaciones de las interacciones
energéticas, podemos vislumbrar las leyes y reglas que desde la
perspectiva de resultantes finales transpiran su realidad energética.

dl

La unidad
y la individualidad

Aunque todo indica que el unico sentimiento posible es el
de unidad, la individualidad existe y puede llegar a un extremo
tal que oscurezca la unidad.

Pareceria que cuando un organismo alcanza cierto nivel de
complejidad aparece la sensacién de si mismo como distinto
de cualquier otro ser.

En esta sensacién de individualidad existe una direccionalidad
que se manifiesta en el fenémeno de la atencidén, atencién vista
no en un sentido restringido sino méas bien extenso como facultad
para incorporar cierto tipo de experiencias y no otras. Quizas,
la individualidad es un camino del factor de direccionalidad y la
unidad lo que se encuentra por detrds de cualquier factor de
direccionalidad.

Lo cierto es que la sensacién de ser un individuo, existe y el
sentimento de existencia individualizada también. La sensacién
de individualidad tiene muchos otros niveles. El mas superficial
es aquél en el que existe un desconocimiento total de la existencia
de otros seres, ignorancia rayana en egoismo. En un nivel mas
profundo, la individualidad es conciencia de existencia propia con
conocimiento de la existencia de otros seres.

. Aun mas .ew’i,olucionada es la sensacién de individualidad en
transparencia” corporal. Antes de este nivel el yo se identifica
con un cuerpo, una estructura social, un nombre, una obra, etc.
Cuando ocurren experiencia de “transparencia”, la individualidad
se reconoce como independiente del cuerpo o de otras estructuras
y por lo tanto mas libre y soberana e independiente de puntos de
referencia relativos, pero al fin y al cabo individualidad.

El paso de la individualidad asociada e identificada con un
cuerpo a la individualidad independiente de estructuras es un des-
arrollo gigantesco de la conciencia.
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Cuando la sensacién de ser se percibe en la dimensién que he
denominado “transparencia”, las experiencias son vislumbradas
como poseyendo un caracter etéreo, pero todavia referidas al pun-
to de referencia del yo. En este nivel, ocurre un proceso de. inde-
pendizacién, primero del mundo material y luego aun del universo
de experiencias. : g

Quiero decir con esto que aqui aparece la sensacién clara <.ie la
existencia de un observador independiente primero de los obj etos
y eventos que percibe (de la misma manera que c}e Su cuerpo orga-
nico) y después aun de sus propias experiencias excepto la de
sentirse un yo individualizado. )

Este es un grado muy elevado de liberacién, porque aqui el
observador comienza a entender la diferencia que existe entre
el mundo relativo y el absoluto. En la consideracion y vivencia .d,el
mundo relativo entran las experiencias temporales, la percepcién
de objetos y del propio cuerpo y todo aquello que es mamfc?sta}-
cién concreta o resultante final del procesamiento neurofisiols-
gico. . ]

Por supuesto que en este nivel de individualidad, es la misma
sensacién de ser la que se conceptualiza como mundo absoluto,
puesto que se experimenta como atemporal, aespa;ial y no depen-
diente de ninguna experiencia concreta y ademadas separada del
universo fisico.

Sin embargo, este nivel de evolucién todavia no incorpora a la
unidad dentro de la sensacién de ser.

Para que la unidad se incorpore a la individualidad, debe ser
necesario tener atisbos de la ausencia de azar o de otro modo, una
percepcién directa de la identidad como basada en el todo. .

Mientras tanto, el sujeto que ha logrado vivirse a si mismo
como poseyendo una identidad libre de estructuras, por tanto in-
dependiente de su cuerpo y del mundo fisico, sigue evolucionando.

En cierto momento se le aparece la clara conciencia de su des-
arrollo, al que percibe desde una especie de metanivel capaz de
identificar con claridad el punto de la evolucién en la que se en-
cuentra como entidad. )

Asi, es capaz de identificar su propia individualidad y el univer-
so de sus experiencias en una metaperspectiva, la que mas adelante
debe vivenciar como identidad.

Hasta este punto se pueden trazar con claridad los niveles de
desarrollo de la individualidad.

La identificacién del observador co nsu metaperspectiva, es la
identidad de la individualidad con la conciencia. La metaperspecti-
va o conciencia de la concienia es, sin embargo, una estructura,
porque no se conserva o al menos se mantiene hasta el momento
en el que se incorpora al universo de experiencias, vivencias
que no pueden catalogarse, compararse o entenderse desde
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ninguna perspectiva o punto de referencia conocido. Queda en-
tonces solamente la experiencia de identidad imposible de expli-
carse a s{ misma.

A partir de este momento, se establece el contacto con la uni-
dad. Los primeros reconocimientos de la ausencia del azar y de
la existencia de patrones supraindividuales impactan a esa indivi-
dualidad que, por un lado, intenta dejar de serlo, y por otro, se
aterroriza ante la perspectiva de perder el tnico punto de referen-
cia que ha probado resistir todas las embestidas y los vaivenes
del experimentar el mundo relativo.

Este dltimo, sin embargo, se presenta cada vez méas unido y
relacionado con la propia conciencia, estableciéndose asi el didlo-
8o con el mundo.

A pesar de que es cada vez mas clara la existencia de un orden
global y unificado al que la individualidad pertenece, ésta es man-
tenida.

Se requiere la recurrencia de multitud de patrones y el aban-
dono de la consideracién de mundo relativo para que el individuo
acceda al compromiso de la fe y con él al atrevimiento de soltar
las riendas de su propia identidad.

En ese momento, la individualidad parece expandirse y aban-
donar las fronteras impuestas por la metaperspectiva o cualquier
otra conciencia de la conciencia y el Ser, asi liberado, decide incor-
porar dentro de si lo que antes habia abandonado como identidad.
En otras palabras, accede a considerarse a sf mismo ya no como
sujeto separado de los objetos, sino como observador y observado,
sujeto-objeto simultineamente.

Su contacto con la unidad se establece asi y poco a poco su
identidad con el todo también. Sin embargo, la sensacién de exis-
tencia contintia, aunque deja de ser una verdadera individualidad
para transformarse, en cambio, en una identidad con el mundo.

La dicotomia individualidad-unidad se resquebraja y en su
lugar algo inefable aparece. La pérdida de la individualidad pue-
de llevar al vacio cuando el contacto con la unidad es stbito
(como en el caso de la ingestién de algunas drogas) y cuando con-
lleva la pérdida de la sensacién de existencia.

La sensacién de existencia pura es el equilibrio entre la indivi-
dualidad y la unidad, y jamas debe confundirse con el vacio.

Cuando en un capitulo anterior llegué a la conclusién de que
la experiencia (cualquier experiencia) es la totalidad, me referfa
precisamente al nivel de la experiencia de la existencia pura.
Maimonides se refiere a este mismo estado diciendo que Dios es
una unidad simple y no compuesta. Su esencia y su conocimiento
y todas las cualidades y atributos del uno no agregan o se compo-
nen en su ser, sino que son una absoluta unidad simple.
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Los poderes

En este estado de la conciencia de la existencia pura en la que
la unidad y la individualidad se trascienden, aparecen los pode-
rets. En la existencia pura no existen deseos, puesto que nada se
puede desear cuando se posee todo. o

Puesto que se ha trascendido toda identlflcacmfl.estructurac!a
con el tiempo, el espacio, la materia y el universo fisico para, més
adelante, volverse uno con él, cualquier contenido de experiencia
se materializa y cualquier avance en el desarrollo trae consigo una
alteracién de todo el universo.

El medio energético a través del cual se ejerce este poder es el
campo neuronal, que en este estado se ha vuelto idéntico al campo
sintérgico. . _

Cada ser humano es uno con la totalidad y al mismo tiempo
es una expresion unica de todo el universo.

De la misma forma que la cymatica ha demostrado que un
conjunto de vibraciones sonoras crean un patrén en un medio, asi,
el campo sintérgico imprime en el primer contacto d.e un ser con
esta estructura energética del espacio, un patrén hipercomplejo
(en el medio neuronal) activando de esta manera el desarrollo de
una irrepetible matriz cerebral que al mismo tiempo que represen-
ta al universo en su totalidad es una manifestacién dnica e indivi-
dual del mismo.

De esta manera, es concebible que cuando un ser humano aban-
dona estructuras restringidas y opresoras y se independiza de las
mismas hasta alcanzar el estado de existencia pura, readquiera la
capacidad de fluir libremente con el universo y por tanto de alte-
rarlo. 5

Los poderes son precisamente resultantes de esta unién que a
través de la ley de las analogias y del campo neuronal manifiesta
sus efectos.
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Al mismo tiempo, estos poderes son solamente una manifesta-
cién de esta unién y nunca deben confundirse con el verdadero
desarrollo.

Por otro lado, muchos de los poderes se relacionan con la ca-
pacidad de decodificacién y elaboracién informacional.

El mas claro ejemplo de lo anterior es la capacidad para deco-
dificar en forma directa el campo neuronal. Esta capacidad es la
base de la comunicacién directa entre dos o mas seres humanos y
la hemos estudiado en el laboratorio intentando determinar sus
correlativos electroencefalograficos. Nuestros resultados indican
que la capacidad de decodificacién guarda una relacién directa con
el incremento en la coherencia cerebral, lo que implica que la
captacion y posterior decodificacién del campo, requiere de un in-
cremento neurosintérgico (ver apéndices).

Este resultado est4 de acuerdo con las consideraciones que hice
al principio del capitulo, en otras palabras, que un acercamiento
a la unidad es la base y el fundamento de los poderes.

En la misma linea, pero atn sin el estudio correlativo de la ac-
tividad cerebral, se encuentra la capacidad de decodificar la infor-
macién contenida en objetos.

En estudios de campo realizados con 12 sujetos, demostré que
este poder requiere del logro de un silencio interno absoluto y de
una capacidad de deteccién de imdgenes “mentales”. En este
estudio, varios objetos fueron presentados para su identificacién,
cuidando de que no hubieran problemas de sugestién o transfe-
rencia verbal de informacién de un sujeto al otro. El procedi-
miento consistié en tomar los objetos entre las manos y sin obser-
varlos y con los ojos cerrados, lograr el estado de silencio y activar
la deteccién de imagenes. Los resultados han indicado que la in-
formacién contenida en los objetos da como resultado imégenes
similares en todos los sujetos, siendo éstas mas vividas mientras
mas cercano en el tiempo sean las experiencias iniciales de los
duefios de los objetos.

En otras palabras, si un sujeto adquiere un objeto y las si-
guientes horas vive una serie de experiencias con el mismo, el
decodificador vera estas experiencias con mayor viveza que expe-
riencias posteriores con el mismo objeto. Definitivamente podria
sugerirle el uso de este método en la arqueologia.

Otro de los poderes se relaciona con la capacidad de decodi-
ficar en forma directa el campo sintérgico. Lo que se ha denomi-
nado registro akashico esta relacionado con lo anterior. Aqui, el
sujeto también requiere lograr un estado de silencio interno y
activacién de imagenes. Puesto que cada porcion de espacio con-
tiene informacién algoritmizada colosalmente concentrada acerca
de objetos, pensamientos y eventos, el sujeto que ha adquirido cste
poder es capaz de percibir imdgenes acerca de los alrededores sin
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la necesidad de la activacién retiniana. Se antoja pensar en este
método para la reahibilitacién de ciegos, sordos, etc.

Atn mas llamativa es la capacidad de enfocar a voluntad el
factor de direccionalidad y asi hacer aparecer a la experiencia en
diferentes localizaciones del espacio alejadas del cuerpo orgénico.

Usando este poder, un sujeto es capaz de “viajar” grandes dis-
tancias y observar lo que sucede en lugares remotos.

La decodificacién directa de campos neuronales tiene como
consecuencia inmediata la capacidad de cualquier sujeto de reco-
nocer a otro sujeto desde el “interior”, permitiendo asi un con-
tacto directo de conciencia a conciencia.

La conciencia se activa después de un procesamiento, de tal
forma que lo que se experimenta es la resultante final inclusora
de todo el procesamiento. No existe razén tedrica alguna para
pensar que, con un entrenamiento adecuado, la conciencia pueda
tener acceso al procesamiento mismo y no sélo a la resultante final
de éste. Sabiendo que los procesos organicos poseen una comple-
jidad y una riqueza extraordinarios, el sujeto que posea la capa-
cidad para penetrar a su propio cuerpo tiene la llave para com-
prender en forma directa su anatomia, sus procesos bioquimicos y
matematicos, ademas de todo el procesamiento cerebral de la in-
formacién. En otras palabras, este poder es la capacidad de lograr
un conocimiento directo de la légica organica. La aplicacién de
ese poder trae como consecuencia el conocimiento de realidades
alternativas y, aplicando sobre el funcionamiento cerebral, la
posibilidad de establecer un contacto directo con la fuente de todo
el conocimiento.

En cuanto a los poderes asociados con la modificacién volun-
taria de procesos y eventos fisicos, hemos demostrado en el labo-
ratorio que sujetos humanos son capaces de aprender a modificar
la fuerza gravitacional. Esta capacidad ocurre cuando se incre-
menta la coherencia cerebral, demostrando de nueva cuenta que la
base de los poderes es un incremento de neurosintergia.

En la misma linea se encuentra la capacidad de un sujeto de
modificar los campos energéticos resultantes de la actividad cor-
poral de otros sujetos. Este poder es la base de las llamadas cu-
raciones psiquicas.

El proceso puede ser autoaplicado, satisfaciendo asi la necesi-
dad de contar con técnicas de autoevaluacién y autocuracion.

Probablemente uno de los poderes mas directamente relacio-
nados con la expansién de conciencia es la deteccién de patrones.
Esta deteccién puede entrenarse y desarrollarse, permitiendo que
sujetos humanos adquieran un conocimiento directo acerca de las
interacciones y las relaciones entre eventos.

Por otro lado, la capacidad inclusiva y por ende neurosintér-
gica es un requisito basico para la deteccién y percepcién de obje-
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tos y para la materializacién perceptual del espacio. El desarrollo
de la neurosintergia trae como consecuencia una incrementada
capacidad para detectar patrones y por ello informacién sutil en
el espacio. El mismo método puede ser utilizado para la percep-
cién directa de campos organicos y neuronales. La misma capaci-
dad de incrementacién neurosintérgica o su opuesto, permite la
materializacién y desmaterializacién de objetos, tal y como lo ha
f:;lemos.trzilldo Sai Baba y Pachita (ver Las manifestaciones del ser,
Pachita”, J. Grinberg-Zylberbaum. Editores Asociados. México).

Otro de los efectos del manejo neurosintérgico es la capacidad
de modificar las condiciones meteorolégicas, tal y como lo practi-
can los Servidores del Tiempo del Estado de Morelos. Estos sha-
manes han aprendido técnicas que les permiten controlar las Hu-
vias,' las granizadas y los vientos a través de un manejo neurosin-
térgico y sintérgico de las condiciones atmosféricas.

Otra de las avenidas del manejo de los poderes se relaciona
con la manipulacién del tiempo. Probablemente una reduccién
y/0 una ampliacién o expansién de la duracién del presente per-
mite a un sujeto el internarse en realidades temporales distintas a
las usuales. En realidad seria interminable el trabajo de compilar
una lista de poderes junto con sus explicaciones.

Baste decir que las posibilidades parecen ser infinitas, siempre
y cuando se haga buen uso de las mismas y no se confunda el des-
arrollo de la conciencia con un interés relativo en una de sus
multiples manifestaciones.
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Los niveles
de la conciencia

El conocimiento se da tinicamente cuando el receptor del mis-
mo estd preparado para recibirlo. Esta preparacién no es otra
cosa sino el cierre de un patrén, el que, al completarse, deja
espacios neurosintérgicos libres capaces de recibir y manejar in-
formacién y experiencias novedosas. Si un patrén no se ha com-
pletado y, a pesar de ello, se fuerza la entrada de un nuevo cono-
cimiento, el sistema entra en crisis, la que no es otra cosa méas que
una saturacién debida a un “salto”. Por ello, la vida debe ser cur-
sada con paciencia y recorrerse completamente en cada uno de
sus niveles.

Asi como existen diferentes niveles de conciencia y de indivi-
dualidad, también existen niveles de patrones. Véase por ejemplo
la extraordinaria organizacién del cuerpo organico formado por
sistemas congruentes y entrelazados para dar lugar a interacciones
productivas y véase la organizacién del universo y de cualquier
sociedad y se comprenderd que similares leyes de organizacién
existen en estos diferentes niveles.

Asi, por ejemplo, el cuerpo tiene un sistema de deshecho simi-
lar al que posee cualquier ciudad y quizas cumpliendo una fungién
parecida a los asombrosos agujeros negros en el espacio. Un siste-
ma de respiraciéon mimética al de la atmdésfera terrestre, con todos
sus ciclos de intercambio gaseoso, un procesador central similar
en funcién al de un gobierno de cualquier sociedad, etc., etc.

La interaccion de los diferentes sistemas en cualquiera de los
niveles antes mencionados da lugar a patrones l6gicos. Aun maés
llamativa es la similitud que existe entre los patrones neuroanatoé-
micos del cerebro y los patrones complejos de conducta. Un ejem-
plo sera suficiente para comprender lo anterior. En el cerebro se
han descrito patrones de conexiones neuronales cuya caracteristica
mas importante ¢s la retroalimentacion. En cllos una sefial ner-
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viosa recurre a través de un camino “cerrado” que hace que las
sefiales del circuito reverberen en una repeticién autoalimentada.

Este patrén recurrente es facilmente observable en la conduc-
ta. Asi, si un nifio pequefio vive la primera etapa de su desarrollo
con una carencia importante, tendera a repetir (en una edad pos-
terior) conductas dirigidas a llenar esta carencia, dando asi lugar
a un patrén hipercomplejo que solamente se vuelve consciente
después de muchas repeticiones. La existencia de estos patrones
es conocida desde Freud, habiéndoseles sometido a un escrutinio
profundo en la disciplina psicoanalitica. Otro nivel de patrones
son los que no se asocian con carencias de este tipo y mas bien
parecerian poseer un caricter més creativo, novedoso e inclusive
teleolégico.

Una posible representacién estructural de estos patrones son
los circuitos cerebrales de convergencia y las interacciones morfo-
légicas entre campos neuronales. En términos conductuales, estos
patrones se asocian con lo que Jung llamé sincronicidad y con lo
que he llamado patrones del Ser.

En éstos, a diferencia de las repeticiones inconscientes motiva-
das por carencias, se establece el dislogo con el mundo y el sujeto
que lo experimenta se introduce en una interaccién con lo ‘que
pareceria ser una inteligencia supra-humana y global. Aqui, mas
que en ningun otro nivel, las experiencias y los datos informacio-
nales aparecen unicamente cuando el sujeto est4 preparado para
recibirlos. En el analisis de esta preparacién estdn contenidos los
fundamentos 16gicos de la existencia de patrones.

Ya mencioné en los capitulos anteriores, que es cuando se logra
trascender la aparente dicotomia entre la individualidad y la uni-
dad, y se penetra en el nivel de conciencia de la experiencia pura,
cuando los patrones del Ser alimentan en forma directa a la con-
ciencia. Es también aqui cuando aparecen los poderes, manifes-
tandose de esta manera una conexién més fluida con el Uno.

¢Cudl es el pensamiento intimo del “Magister Ludi”?

No cabe duda que su experiencia debe trascender con mucho el
més complejo pensamiento que cualquier ser humano posee o es
capaz de imaginar. Su identidad debe ser la de un si mismo abso-
lutamente autosuficiente e infinito.

Una sistematizacion del desarrollo de los diferentes niveles de
individualidad-unidad hasta su trascendencia en la conciencia
de existencia pura es necesaria aqui. ‘

Esta sistematizacién, junto con un analisis de los elementos
del proceso de comunicacién, nos ayudara a comprender la l6gica
de los patrones. Este ultimo analisis lo trataré en el préximo
capitulo.

Es posible trazar un desarrollo de la conciencia en el continuo
individualidad-unidad en por lo menos diez diferentes niveles. El
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primero de ellos lo llamaré nivel O y, aunque su vivencia es inefgble
se podria caracterizar como la existencia de unidad indiferenciada
sin conciencia. En este nivel de existencia no existe separacién ni
individualidad, sino tdnicamente experiencia indiferenciada sin
ninguna capacidad de “darse cuenta”.

En el siguiente nivel, que denominaré 1, existe una sensacién
de existencia separada como individuo, pero sin una clara identi-
dad y una ausencia de una capacidad de analisis o conciencia del
caracter o fundamento de la individualidad. En este nivel, el suje-
to es completamente inconsciente de la existencia de otras indivi-
dualidades y, aunque se siente separado de los “otros”, no los re-
conoce ni los percibe como individuos.

En el nivel 2 existe una sensacién inespecifica de individuali-
dad semejante pero mas desarrollada que en el nivel anterior en el
sentido de que aqui, el sujeto tiene conciencia de la existencia de
los otros pero con una falta de claridad en cuanto al fundamento
o caracter de su individualidad.

En el siguiente nivel 3, el sujeto identifica su individualidad
con alguna estructura “externa”’. Aqui no solamente se siente
como poseedor de una individualidad separada, sino que es capaz
de identificar su procedencia.

Las estructuras de identidad son multiples y el sujeto puede
identificarse con una o varias de ellas y no identificarse con otras.

Una lista tentativa de estas estructuras de identidad en un
orden de mayor a menor capacidad de trascendencia seria la si-
guiente:

a) Trabajo o accién o actividades.
b) Posesiones materiales.

¢) Estructura social.

d) Cultura.

e) Aceptacién-rechazo de los “otros”.
f) Ideales.

g) Capacidad y autoridad.

h) Religion.

i) Conocimiento y logros.

i) Pensamientos y emociones.

k) Cuerpo, sexo, edad y especie.
) Mente.
m) Experiencia (perceptos).

En el nivel 4, el sujeto, ademas de identificarse con una estruc-
tura, es capaz de reconocer la individualidad de los “otros” en los
mismos términos, poseyendo conciencia de este reconocimiento.

El paso del nivel 4 al nivel 5 es lento, dificil y doloroso.
El sujeto se da cuenta que su sensacién de individualidad sc man-
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tiene a pesar de cambiar de trabajo, de tener méas o menos pose-
siones, de cambiar su estructura social, su cultura, que no depen-
de de la aceptacién o el rechazo de los “otros”, etc. Mas dificil
aiin es el alcanzar el nivel en el que no existe identificacién con
ideales, con capacidades o con una religién.

Cada estructura que se trasciende implica una muerte y un
renacimiento que el sujeto aprende a reconocer a medida que se
repite su “darse cuenta” que su individualidad se encuentra mas
alla de las estructuras con las que antes se identificaba.

Es importante aclarar que cualquier estructura que se trascien-
de no se destruye, sino mas bien se transforma. En otras palabras,
el sujeto puede mantener sus actividades y su trabajo, por ejem-
plo, pero ya no se identifica ni depende vitalmente de ellos.

El caso mas claro de esta transformacién es el del conocimien-
to. Un sujeto mantiene su conocimiento pero al trascenderlo lo
reconoce como relativo. El no es su conocimiento, sino mas bien
su conocimiento esta a su servicio. De la misma forma ocurre con
sus “logros”. Lo mismo, pero en un grado mucho mayor de difi-
cultad, sucede con el pensamiento. El sujeto sigue pensando, pero
se reconoce a si mismo como duefio de sus pensamientos y no
como un esclavo de los mismos. De la misma manera acontece
con sus emociones, las cuales ya no lo controlan a él, sino él
a ellas.

Trascender la identificacién vital con el cuerpo es aun mais
dificil y requiere de experiencias, que muchas veces sé6lo son posi-
bles después de periodos prolongados de meditacién. Lo mismo
ocurre con la sensacién de pertenecer a un sexo, a una edad y a
una especie.

El trascender la mente implica abandonar toda identificacién
con los procesos cognoscitivos y con la sensacién de ser los pro-
cesos mentales.

Por ultimo, el rechazo de la identidad con la experiencia (per-
ceptos) sélo se produce cuando el sujeto adquiere la conciencia de
la creacién de la experiencia y de si mismo como el creador de la
misma.

En el nivel 5, el individuo se reconoce como Ser sin estructuras
y adquiere la conciencia de que, precisamente el Ser es lo que se
conserva como verdadero absoluto, mientras que el resto es tem-
poral y relativo. En otras palabras, en el nivel 5, el sujeto reconoce
la existencia de su Ser verdadero, adquiere la conciencia del real
significado de la diferencia entre mundo absoluto y relativo, y
ademas es capaz de reconocer la verdadera individualidad de los
“otros”, como seres absolutos, iguales a él mismo.

Para algunos pensadores, el nivel 5 es el pindculo de la concien-

cia y no conciben la existencia de mayores desarrollos de la
misma.
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En mi opinién, el nivel 5 es el inicio de la conciencia de uni-
dad, la que empezara a manifetstarse en el siguiente nivel. En este
altimo (6), aparecen los poderes. El sujeto que ha llegado a la
conciencia del Ser ha establecido un contacto directo con la estruc-
tura sintérgica del espacio, y por tanto, es capaz de modificarla.
Por otro lado, en este nivel, la experiencia de atemporalidad e
inmortalidad se hace patente.

Ademas de la aparicién de los Poderes, en el nivel 6 el Ser se
da cuenta de la inexistencia del azar y de la existencia de los pa-
trones del Ser. Esto ultimo da lugar a la aparicién de la fe verda-
dera y de la conciencia de unidad. Sin embargo, esta dltima no
implica (en este nivel), la desaparicién de la individualidad en
relativa separacién, aunque se activa el didlogo con el mundo. El
sujeto todavia se siente separado de los objetos y mantiene viva
la dicotomia sujeto-objeto y la separacién entre mundo relativo
y absoluto.

Es solamente en el nivel 7 cuando comienzan a desaparecer es-
tas dicotomias y el Ser oscila entre una sensacién de separacién
individualizada y una experiencia de fusién con el todo que se
vive como aterrorizante por su novedad y aparente peligro de pér-
dida del dltimo punto de referencia (el ser individual).

Es solamente cuando se logra trascender el terror y se reco-
noce que en la unidad no existe pérdida de la existencia que se
penetra al nivel 8 o de unidad.

Aqui desaparecen todas las dicotomias y ya no es posible hablar
ni siquiera de la existencia de un mundo absoluto separado de un
mundo relativo. La experiencia pura aparece aqui.

Por ultimo, en el nivel 9 se experimenta el inefable Tao.

Es importante aclarar que la existencia de los diferentes nive-
les no implica que un sujeto solo permanezca en uno de ellos con
exclusion de los demas. De hecho, cada vez que alguien logra tras-
cender una estructura de los niveles 3 y 4, un salto ocurre en el
que se logran experiencias asociadas con niveles mas avanzados.
Sin embargo, mientras quede una estructura por ser trascendida,
el sujeto retornara a resolverla.

Una de las mas basicas leyes de la légica de los patrones es
que el “Magister Ludi” presentaré al observador con aquellas expe-
riencias que a este dltimo lo conectarin con una estructura no
trascendida, (el niimero suficiente de veces) hasta que logre tras-
cenderla.

De hecho, la aparicién de patrones esta intimamente asociada
con la direccionalidad desde el nivel 0 hasta el nivel 9 del conti-
nuo individualidad-unidad.

La siguiente tabla es un cuadro sinéptico resumido de los nive-
les de conciencia sistematizados con una breve explicacién de sus
caracteristicas:
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TABLA 1

NIVELES DE CONCIENCIA
CONTINUO INDIVIDUALIDAD-UNIDAD

0. Unidad sin conciencia.

L Sqnsaglon inespecifica de existencia separada como individuo
sin conciencia de la existencia de “otros”.

2. Ser.lsacgén inespecifica de existencia separada como individuo,
con conciencia de la existencia de “otros”, pero sin claridad de iden-
tificacién con estructuras.

) 3.. Sensacidn especifica de existencia separada como individuo en
identidad con algunas de las siguientes estructuras:

a) Trabajo.

b) Posesiones.

¢) Estructura social.

d) Cultura.

e) Aceptacion-Rechazo de los “otros”.
f) Ideales.

g) Autoridad y capacidad.

h) Religion,

i) Conocimiento y logros.

j) Pensamientos y emociones
k) Cuerpo, sexo, edad y especie
1) Mente.
m) Experiencia (perceptos).

’

4 Sensacién especifica de existencia separada como individuo en
identidad con alguna de las anteriores estructuras con la conciencia
de la existencia de los otros también en identidad con estructuras.

.5. Individualidad como Ser sin estructuras, con conciencia de la
existencia de otros seres. Conciencia de lo relativo (estructuras) y de
lo absoluto (el Ser).

6: Aparicién de poderes; conciencia de la inexistencia del azar y de
la existencia de patrones supraindividuales. Comienzo de la fe y de la
conciencia de unidad, manteniendo (sin embargo) la identidad del Ser.
Dialogo con el mundo. Atemporalidad.

1. Desaparicién oscilante de la “dicotomia” objeto-sujeto.

8. UNIDAD. Desaparicién de “dicotomias” (relativo-absoluto, uni-
dad-individualidad, objeto-sujeto). '

9. TAO.

) Dc?cia antes que del analisis profundo de estos 10 niveles de con-
ciencia o mundos, como los llamaria la cébala, se pueden entender
algunas de las bases de la légica de los patrones.

En primer lugar, todo estd comandado por los niveles mas altos,
!os que se comunican con los inferiores de una manera peculiar quc
1rppllca una conexién directa cntre el procesamiento mas bajo de un
nivel y el procesamiento mas alto del nivel precedente. De la misma
forma acontece con ¢l desarrollo dentro de eada nivel,
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Tomemos por ejemplo el nivel 3 y 4. Para trascender el conoci-
miento y llegar al pensamiento, se requiere vivir el conocimiento
como relativo y el pensamiento como absoluto, hasta que este dltimo
adquiere la categoria de relativo en relacién a las emociones y asi suce-
sivamente.

Para abandonar totalmente el 30. y 40. niveles, se requiere que
aparezcan las primeras sefiales del 50., siendo estas ultimas las que es-
tablecen la conexién y llevan a ejecutar la transformacién.

Al sujeto que se encuentra en proceso de trascender un nivel para
llegar al siguiente, le ocurriran experiencias encadenadas en patrones,
cuya légica estara determinada desde arriba, es decir, desde el siguien-
te nivel.

La cabala sostenia una visién parecida en su consideracién del
desarrollo de la luz desde Nefesh, hasta Neshamah, pasando por Ruah.
El Rabino Hayim de Vozhim (1749-1821), explica lo anterior de la si-
guiente manera:

Un vidriero que intenta hacer un jarrén de vidrio debe soplar una
burbuja de vidrio caliente.

El pensamiento o la intencién de crear seria Neshamah, mientras
que el aire soplado y viajando desde la boca del vidriero hasta la
burbuja seria Ruah. La forma interna del vidrio asi soplado seria
Nefesh.

Nefesh equivale al alma y a las acciones de un hombre, Ruah a su
espiritu o a su conexién con el creador o a sus palabras y Neshamah
al creador, al absoluto o al pensamiento. ..

De acuerdo con los cabalistas, Neshamah manda luz hacia Nefash
a través de Ruah, existiendo una conexién entre los tres niveles, de tal
forma que el nivel superior de Nefesh (Keter o la corona), se comuni-
ca con el nivel inferior de Ruah y el Keter de Ruah con el inferior de
Neshamabh.

También existe (de acuerdo con los cabalistas), un proceso de
“emanacién” de la luz, que proviene de la raiz de Neshamah que des-
pués es creada a través de Neshamah (pensamiento), para dar lugar a
una formacién (Ruah-lenguaje) y por iltimo a una accién (Nefesh).

En mi clasificacién, el TAO equivaldria a la raiz o esencia de Nesh-
amah, a partir del cual se decide la focalizacién del factor de direccio-
nalidad capaz de llevar al observador (a través de patrones de expe-
riencia) a trascender cada nivel con la mira de llegar a un punto que
inclusive trascienda la UNIDAD.

Es interesante reflexionar en la similitud del concepto cabalistico
el Elohim (literalmente el duefio de todos los poderes) y del concep-
to de campo unificado.

Parecerfa que seria Elohim en su caracter de campo unificado y
por tanto, capaz de manejar todas las fuerzas, el Magister Ludi decidi-
dor de la focalizacién del factor de direccionalidad.

La légica de los patrones del Ser debe ser vista desde esta pers-
pectiva de comando de los niveles de conciencia mas avanzados sobre
los precedentes.

Desde luego que aqui se plantea (de nuevo) la pregunta acerca de
la localizacién de la experiencia, del observador y de la conciencia.
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En otras palabr_as, {por qué, si el observador es comandado (en sus
patff)')nes de experiencia) por el TAO, no se localiza en su conciencia
en él:

5 En los siguientes capitulos y a partir de un anélisis de la comunica-
cién volveré sobre esta interrogante crucial.
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L a comunicacién

Todo patrén esti basado y es una matriz de interacciones en-
tre elementos en comunicaciéon. El caso méas extraordinario de
esta comunicacion es el caso de la “luz” desde Neshamah hacia
Nefesh a través del vehiculo de Ruah. Si toda modalidad de expe-
riencia es un misterio, el contacto con una fuente de inspiracién
y regocijo lo es mas. Precisamente fue el deseo de los cabalistas
por resolver el misterio de la “luz” y de la creatividad lo que los
inspiré para encontrar en el modelo de Neshamah-Ruah-Nefesh,
la explicacién del contacto del hombre con el conocimiento. Sin
quererlo, también sentaron las bases fundamentales para com-
prender la dindmica de cualquier comunicacidn.

En esta tultima, siempre existe un vehiculo (Ruah), el que fun-
ciona y actila como medio para transmitir una informacién desde
un emisor (Neshamah) hacia un receptor (Nefesh).

En el caso de los patrones del Ser, sélo es concebible que un
ser humano se ponga en contacto con ellos cuando su individua-
lidad (Nefesh) se trasciende a si misma y a través de un contacto
(Ruah) establece una comunicacién con la unidad (Neshamah).
La razén por la cual este contacto se vive como regocijo puro es
tan misteriosa como la razén por la que la sobreexcitacién de un
receptor se experimenta como dolorosa. En realidad, la especifi-
cidad de la cualidad de cualquier experiencia (en si misma), no
puede explicarse con el conocimiento actual.

Desde la perspectiva a partir de la cual se percibe la creacién
de la experiencia, ni la interaccién de campos es capaz de explicar
el dolor, el amor, la luz o el sonido en su mismicidad.

Desde la perspectiva del analisis de la comunicacién, tampoco
es posible explicar qué se transmite y qué se recibe, aun cuando
el proceso de la comunicacién pueda analizarsc y penetrarse en
su légica y cn sus categorias.

334
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Si, como ya dije, cualquier patrén se basa en la interaccién y
comunicacién entre elementos, este andlisis se hace necesario.
) Intentaré, pues, sistematizar el proceso de comunicacién, ba-
sdndome en las interacciones humanas.
La siguiente tabla es un cuadro sinéptico del proceso de comu-
nicacidn humana en varios de sus niveles. No pretende incluir

todos ’lo_s posibles tipos de comunicacién, aunque si los mas ca-
racteristicos.

TABLA 2
COMUNICACION

A. Numero de elementos:

1) Un elemento. .. Individual
2) Dos elementos. .. Pareja
3) Tres elementos. .. Grupo

B. Proceso

a) Vacio.

b) Ruido.

¢) Absorcién de contenidos-estructuras del “otro” a nivel emocio-
nal.

d) *“c” a nivel vibracional inespecifico.
« . . . \

e) “c” a nivel vibracional especifico (problema).

f) Absorcién de “a”.

g) Absorcién de “b”.

h.) Emisién de “a” h’) Recepcién de “a”.
z_) Em@sién de “b”. i’) Recepcién de “b”.
j) Emisién de “c”. 7') Recepcién de “c”.
k) Emisién de “d” k’) Recepcién de “d”.
1) Emisién de “e”. ") Recepcién de “e”.

m) Recepcién de expectancia inespecifica no verbal.
n) Recepcién de expectancia especifica no verbal.

0) Transmisién de “m".

p) Transmisién de “n”.

q) Recepcién de mensaje inespecifico no verbal.

r) Recepcién de mensaje especifico no verbal.

s) Recepcién de mensaje inespecifico verbal.

t) Recepcién de mensaje especifico verbal.

u) Transmisién de “q”.

v) Transmisién de “r”.
w) Transmisién de “s”.

x) Transmisién de “t”.

y) Elaboracién y diferenciacién de cualquiera de los anteriores.
2) Transferencia inespecifica activa de estado o nivel.
2z) Transferencia especifica de “z".

zzz) Silencio
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El analisis de este cuadro, junto con sus relaciones con los
niveles de conciencia, nos permitird profundizar an mas en la
légica de los patrones.

La tabla 2 se explica por si misma, a excepcién de algunas
aclaraciones semanticas sobre las que volveré después de analizar
varias cuestiones fundamentales.

En primer lugar, el nivel de comunicacién estd intimamente
relacionado con los niveles de conciencia (de los sujetos que se
comunican), sin embargo, en todos los casos, la comunicacién real
se realiza a un nivel preverbal y sutil que involucra la interaccién
de campos neuronales. Lo que permite un nivel avanzado de co-
municacién es la posibilidad de decodificar esta interaccién. La
comunicacién en niveles bajos de conciencia, aparentemente re-
quiere de la interaccién verbal, aunque en la mayoria de estos
casos esta ultima entorpece mas que aclara la comunicacién.

Por otro lado, la comunicacién més profunda, no es intercam-
bio de sefiales o de informacién, sino mas bien “comunién” o
vivencia de un mismo estado. En el laboratorio, hemos detectado
esta comunicacién cuando los cerebros de los sujetos se encuen-
tran en un estado de alta coherencia. Aqui, mas que en ninguna
otra condicién es claro que la “comunién” de esos cerebros se da
cuando ambos funcionan en un alto nivel neurosintérgico y, por
tanto, cuando estan en contacto fluido con la sintergia espacial.
Esta comunién seria lo que los cabalistas considerarian como
contacto fluido entre Nefesh y Neshamah a través de Ruah.

En este nivel se da lo que denomino silencio, el que se podria
definir como un estado de orden, claridad y tranquilidad en
ausencia de deseos, expectancias y légica lineal.

Si consideramos que cada érgano del cuerpo (sobre todo el
cerebro), desarrolla sendos campos energéticos, el estado de silen-
cio es aquel en el cual estos tltimos se encuentran en un perfecto
equilibrio entre si y con la estructura sintérgica del espacio. Ade-
mas de las caracteristicas antes mencionadas, el estado de silencio
implica una fluidez total. El andlisis de esta fluidez serd tema de
un capitulo posterior.

El silencio no debe confundirse con el vacio. El primero es un
contacto con la fuente de todo conocimiento, mientras que el se-
gundo es todo lo contrario. La c4bala lo definiria (al vacio), como
producto de una interrupcién del flujo “luminoso” entre Nesh-
amah y Nefesh, o como una desconexién de Ruah con Nefesh.

Los shamanes mexicanos hablan del vacio como provocado por
un “susto del espiritu”, el que se aleja de la mente y se refugia en
su fuente fuera del cuerpo, dejando a éste invadido de oscuridad.
El “susto del espiritu”, la desconexién del Ruah y el decremento
de neurosintergia son conceptos idénticos entre si.
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En el estado de vacio, existe un desequilibrio de campos y una
absoluta imposibilidad de decodificacién de la interaccién de cam-
pos neuronales entre si y de éstos con la estructura sintérgica del
espacio.

En términos atin mas concretos, el estado de vacio implica una
neuroalgoritmizaciéon defectuosa o inexistente con la subsecuente
imposibilidad de “decantacién” o decodificacién neuroalgoritmica.

Si la conciencia tiene, en general, un acceso limitado al proce-
samiento, durante el vacio este acceso estd completamente vedado
mientras que en su contraparte de silencio el acceso es completa-
mente permeable.

La sensacidn en vacio es de desorden, falta de sentido y angus-
tia, mientras que en silencio existe el orden, el sentido, el signifi-
cado y la paz.

La comunicacién en vacio es pobre, si no es que ausente, mien-
tras que durante silencio la comunicacién es total.

El silencio sélo se da a partir del nivel 5 de conciencia, mien-
tras que el vacio aparece en los primeros niveles (sobre todo en
nivel 3).

Puesto que en silencio un sujeto establece un contacto directo
y altamente neurosintérgico con la estructura del espacio, y no
requiere de la presencia de otros sujetos para comunicarse con
ellos (nivel 6 de conciencia), de tal forma que aun cuando el ni-
mero aparente de elementos en comunicacién sea de uno (nivel
Al de la Tabla 2), la comunicacién (en este caso) es mas bien
grupal.

En el vacio, el desequilibrio de campos es capaz de transmitir-
se de tal forma que un sujeto en este estado afecta otros campos
neuronales con una tendencia a desequilibrarlos. Esto es el pro-
ceso de absorcion de vacio “f” de la Tabla 2.

En este punto es necesario explicar el proceso de absorcién,
diferencidndolo del de recepcidn y del de transferencia.

Cuando un sujeto no ha llegado atn al nivel 3 de conciencia
(ver Tabla 1), cualquier modificacién en su medio lo puede lanzar
hacia la dispersién o hacia la absorcién de contenidos, identifica-
ciones o estructuras de “otros”.

La diferencia entre especificidad e inespecificidad consiste en
que en la primera, el mensaje que se comunica es preciso (aunque
no necesariamente concreto) y limitado, mientras que en la segun-
da es impreciso y sin limites claros. Por otro lado, la inespecifici-
dad implica mayores contenidos inconscientes.

Tanto los niveles de conciencia como los de comunicacién cam-
bian con el tiempo y dependiendo de las circunstancias. Méas atin,
un sujeto puede encontrarse a si mismo funcionando en un nivel
en un momento y en otro al siguiente o inclusive vivir y autoper-
cibirse en la existencia simultanea de varios niveles.
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Probablemente es sélo cuando un sujeto alcanza un estado de
silencio total y de Tao cuando deja de fluctuar. Esto la analizaré
en un capitulo posterior.

Lo que es posible decir en este momento es que, mientras el
silencio y el Tao no se establezcan como definitivos, las fluctuacio-
nes de niveles de conciencia y de procesos de comunicacién seran
usuales.

Cuando aparece el nivel 6 de conciencia (ver Tabla 1), es decir,
cuando se reconoce la mismicidad més alld de identificaciones
con estructuras y se adquiere la conciencia del Ser en uno y en los
“otros”, se abre la posibilidad de establecer el didlogo con el mun-
do. En este ultimo, cada accién, evento, fenémeno, etc., adquiere
significado. El establecimiento del significado se expande siguien-
do un desarrollo en el que, al principio, se vislumbra el sentido de
lo que se hace como conducta y de la conducta de los “otros” como
proveniendo del nivel del Ser. Es algo asi como una entrada a un
mundo magico en el que nada se percibe como perteneciendo a la
categoria del azar, y se reconoce la légica que entrelaza los even-
tos. Si esta entrada se contintia y se profundiza, llega un momento
en el que la conexién se encuentra tan establecida y tan directa
que aparecen los poderes como capacidades para alterar cualquier
interaccién de la que uno ya es parte constitutiva.

Sin embargo, estos poderes no se utilizan, porque si se utili-
zaran, el didlogo con el mundo perderia su inocencia y, en cam-
bio se conectaria con una direccionalidad proveniente del ego y
no del Ser.

Por ello, el didlogo con el mundo, los poderes y el nivel 6 de
conciencia estan intimamente ligados con el silencio.

Este ultimo, como ya dije, implica una ausencia de expectan-
cias, deseos y motivaciones egoistas y en cambio se da y basa en
un estado de humildad y sobre todo aceptacion. Esta tltima sola-
mente aparece cuando se ha adquirido fe y cuando se ha recono-
cido el estado de unidad.

Empezaré por analizar el proceso de silencio (proceso zzz,
segin Tabla 2) en el contexto de la comunicacién, aclarando
que mAs que en ningun otro proceso, aqui la comunicacién no
implica la existencia de dos seres humanos, sino que se puede esta-
blecer con cualquier entidad, proceso o fenémeno natural y en
todos los casos implica la existencia de poderes.

Es en silencio y a partir del nivel 6 de conciencia que los sha-
manes mexicanos realizan sus proezas de curacién (véase mi libro
“Pachita” —Las manifestaciones del ser—) y los servidores del
tiempo del Edo. de Morelos son capaces de controlar las tormen-
tas (véase el articulo de Alejandro Riefkohl en el Segundo Congre-
so Mexicano de Psicologia) y los cabalistas reciben la inspiracion.
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Todos ellos saben que en el instante en el que introduzcan en
su estado una expectancia o una necesidad puramente personal y
egoista, los poderes que detentan desaparecerian.

. El silencio también se da en la comunicacién inter-humana, im-
phca.ndo (como ya se vio antes) un incremento neurosintérgico
mamfestadq como aumento de la coherencia cerebral y por tanto
una comunién con los niveles mas elevados (sintérgicamente ha-
blando) de la estructura energética del espacio.

Es dificil, para quien no lo haya vivido, entender el didlogo con
el mundo en el nivel de silencio y en el nivel 6 de conciencia. Se
antoja que seria posible idear ejercicios que permitan la entrada
a estos niveles y que debian consistir en la atencién en el signifi-
cado de cualquier evento, intentando entender sus conexiones con
otros. Una magnifica ayuda en este sentido es el estudio y la ejer-
citacion en la técnica de Samyama, tal y como la describié Patan-
yali (ver el libro primero).

El didlogo con el mundo en el silencio se percibe como didlogo
en los niveles 6 y 7 de conciencia. A partir del nivel 8 sélo se vive
un mondlogo.

El silencio corresponde entonces con niveles muy elevados de
conciencia y solo se da en ellos. Por esta razén solamente dos
humanos que se encuentren en esos niveles se podran comunicar
entre si satisfactoriamente.

Los procesos z y zz de la Tabla 2 corresponden a los fenémenos
de transferencia de estado o de nivel. La transferencia es un pro-
ceso activo en el que un sujeto intenta transformar el nivel de
conciencia de su “oyente” a través de la utilizacién de diferentes
maniobras. Las mds de ellas sutiles. Es especifico cuando el emi-
sor detecta el nivel preciso de su pareja y trata de transformar
éste en otro nivel también preciso y reconocible. La transferencia
es.pecifica implica, ademas, un esfuerzo voluntario y consciente a
diferencia de la inespecifica en la que no existe reconocimiento
preciso de los niveles de conciencia ni tampoco un proceso volun-
tario y consciente de la transferencia.

] _En general, en todos los procesos de comunicacién, la especi-
ficidad implica un grado de elaboracién y diferenciacién mucho
mayor que la inespecificidad.
Esto no quiere decir que cuando los contenidos son especificos,
la elaboracién y la diferenciacién son totales.
_ Una elaboracién total implicaria que un sujeto tuviera una con-
ciencia nitida de sus propios contenidos (conscientes e inconscien-
tes) y de los contenidos de los “otros”. Ademads, implicaria una
nitidez profunda acerca del significado y conexiones de estos con-
tenidos. La diferenciacién total implicaria el conocimiento claro
’(’ie la propia conciencia y procesos como separados de los de los
otros”. En el nivel de unidad (ver Tabla 1) la diferenciacion en
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el sentido de separacién desaparece para en cambio transformarse
en conocimiento del nivel de resultante final de los fenémenos.

La comunicacién de mensajes (procesos q, 1, s, t, U, v, W, X de
la Tabla 2) no requiere mucha explicacién. Aqui, un mensaje s un
contenido informacional relativamente preciso capaz de ser co-
municado.

Cuando el mensaje no es verbal, el medio de comunicacion pue-
de ser de actitudes corporales, ritmos respiratorios, coloracién de
la piel etc., hasta interaccién de campos neuronales. En realidad
en cada comunicacién humana en la que estd implicado un men-
saje, todos los medios anteriores estan presentes en forma simul-
tanea. ‘

La transferencia se diferencia del mensaje en el sentido que
este ultimo es menos global que en el primero.

Por otro lado, un mensaje inespecifico casi siempre forma par-
te de un subtexto en el cual el texto es el mensaje especifico. El
caso de especificidad siempre implica més conciencia (en el sen-
tido del “darse cuenta”) que la inespecificidad la que siempre im-
plica contenidos relativamente inconscientes.

Por otro lado, los procesos de transmisién y recepciéon de men-
sajes, siempre implican un estado de separacién o de relativa in-
dependencia entre emisor y transmisor. Esta condicién no es la. de
transferencia y menos aun la de absorcién en las que la funcion
de independencia se pierde. Pero asi como la oscuridad, asociada
con una frecuencia electromagnética muy baja no es la misma que
la oscuridad resultante de frecuencias electromagnéticas muy ele-
vadas (este ejemplo es del Swami Vivekananda), la ausencia de
independencia en el caso de la absorcién es menos madura que
en el caso de transferencia, la que no debe confundirse con la
transferencia psicoanalitica.

La comunicacién de expectancias es un caso muy comun pero
no por ello menos sutil y complejo. Una expectancia es un estado
de ausencia de silencio en la cual no se comunican mensajes sino
mas bien algo que est4 en el origen del deseo sin ser este ultimo
propiamente.

Cuando alguien tiene una expectancia espera que algo suceda
especifica o inespecificamente. Las expectancias son siempre no
verbales y cuando son inespecificas no existe precisién en aquello
que se espera. En cambio, una expectancia especifica es una ma-
nifestacién de una necesidad también especifica. Las expectancias
son estados o procesos de necesidad conscientes o inconscientes
que no se expresan abiertamente.

La comunicacién de expectancias casi siempre se hace a través
de la interaccién de campos. Es extremadamente dificil, sino im-
posible, concebir otro medio que no sea el directamente energético
para explicar este tipo de intercambio.
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Es posible trazar un continuo de alcance o de limite de conte-
nido informacional el que en silencio seria global e ilimitado; en
el proceso de transferencia de estado seria menos global; en el
proceso de transmisién y recepcién de mensajes ain mas limita-
do en su alcance y profundidad y adn mas en el caso de las espec-
tancias.

Cuando se trata de la emisién y absorcion de contenidos-es-
tructurales en niveles vibracionales, lo que se comunican son sen-
saciones concretas y emociones. La emisién de vibraciones asocia-
das con contenidos-estructuras difiere de la transmisién en el
sentido de que emitir es un proceso involuntario y pasivo, mientras
que transmitir implica mayor actividad voluntaria. En realidad
se trata de un continuo analégico y no de saltos discretos por lo
que la diferencia entre emisién y transmisién es lo suficientemente
sutil como para poder provocar confusiones. Sin embargo, la
diferencia existe y un receptor entrenado puede diferenciar la emi-
sién vibracional de la transmisién de un mensaje.

El proceso “c” (ver Tabla 2) es sumamente interesante porque
aqui se emite un contenido-estructura a nivel emocional que puede
absorberse o simplemente recibirse dependiendo de la capacidad
de diferenciacién y elaboraciéon (y) del receptor. Este punto es
extraordinariamente interesante porque a pesar de que en el nivel
del Ser todo se conoce con exactitud, la conciencia puede o no de-
codificar con precisién una determinada emisién dependiendo del
proceso “y” el que se desarrolla a medida que se repiten situaciones
y se comparan las sensaciones derivadas de la percepcién.

Sin que la discusién anterior pretenda agotar todo el conoci-
miento contenido en las Tablas 1 v 2, en cada uno de sus puntos,
podemos internarnos ahora al analisis de las interacciones entre
niveles de conciencia y procesos de comunicacién.

En realidad sélo mencionaré algunos ejemplos de interacciones
de comunicacién y dejaré que el lector saque sus propias conclu-
siones y extienda el analisis si asi le interesa.

Me restringiré a dos elementos en comunicacién (pareja).

Supongamos que un miembro de la pareja se encuentra en el
nivel 3 de conciencia identificado con su mente y en su comunica-
cién esti en el proceso “zz” intentando transferir activamente su
nivel a su compafiero. Supongamos que este ultimo se encuentra
en el nivel 2 de conciencia sin una clara identidad de si mismo y
con una naciente conciencia de la existencia de los otros pero sin
claridad de identidad (de éstos) con alguna estructura. El pro-
ceso de comunicacién en este sujeto es “‘m” o recepcién de expec-
tancia inespecifica no verbal.

La dindmica de esta comunicacién es clara. El receptor no de-
tectara el mensaje ¢n su rcalidad, puesto que su nivel de concien-
cina no ¢s el mismo que ¢l del transmisor y ademas ¢l mensaje le
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provocara o un estado emocional inespecifico o simplemente una
sensacién extrafia. »

Se podria extender y profundizar en esta interpretacion o en
cualquier otra asociada con las posibles dindmicas de comunica-
cién.

Es necesario advertir, sin embargo, que la comunicacién hu-
mana es mucho mas compleja y rara vez involucra una perma-
nencia estatica en un proceso o en un nivel. Por otro lado, es
excepcional el caso en el que un sujeto solo actie como receptor
y el otro como emisor o transmisor Mas bien ocurren ciclos com-
plejos de intercambio dindmico.

04

La fluidez

El analisis de las dindmicas de comunicacién humana es exce-
lente ejercicio para comprender las bases de los patrones. Preten-
der realizar aqui un analisis completo de lo anterior es demasiado
ambicioso y requeriria de una obra completa dedicada exclusiva-
mente al tema.

Puesto que el interés de este libro, mas que de anilisis detalla-
do de casos especificos es de sentar bases fundamentales y globales
en relacién al Ser y sus patrones, me dedicaré en este capitulo a
presentar una hipétesis acerca del estado de fluidez como necesa-
rio para el conocimiento.

En primer lugar, no existe limite de tiempo para la superviven-
cia del Ser. En esta eternidad son infinitas las experiencias y
eventos que se viviran y por tanto, la alternativa es la fluidez.

La fluidez implica aceptacién y fe. Ya sabemos que la concien-
cia esta limitada (mientras no llegue al Ser) para comprender y
tener acceso, y sin embargo, la experiencia siempre refleja la tota-
lidad. Si no existiera la aceptacién basada en la fe habria repre-
sioén, enclaustramiento en estructuras limitantes, redundantes y
demads terrores.

Sin embargo, a pesar de que la fluidez implica aceptacién, no
es esta ultima sino mas bien lo es la capacidad para no obstruir
ningun desarrollo o cambio.

Desde luego que la fluidez implica y aparece solamente cuando
se han trascendido identificaciones con estructuras por mas sofis-
ticadas y fundamentales que sean.

En realidad, el estado de fluidez estid intimamente ligado al
paso del 40. al 50. nivel de conciencia y sobretodo, al contacto y
vivencia del 8o.

Cuando un sujeto csta identificado con su cuerpo, solamente
se permitird ser fluido en relacion a su organismo corporal,
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Cuando su identificacién es con su mente, sucederd lo mismo
para con esta tltima, etc. Es en el momento en el que aparece la
conciencia del Ser como punto de referencia e identidad que lo que
acontezca con las estructuras que se han trascendido se \.nslumb.ra’-
r4 desde la perspectiva de aceptacién y por tanto, el sujeto fluira
mas alla de las variaciones intrinsecas al mundo .relatlvo. Sin
embargo, este estado de fluidez no sera completo sino hasta que
se alcance la unidad. _ o

Desde un punto de vista energético, la flulf:lez implica un per-
fecto equilibrio entre todos los campos asociados con ’la‘act1v1-
dad corporal y entre estos tltimos y la estructura sintérgica del
espacio.

Asi, si un sujeto ya ha adquirido poderes y se encuentra en
unidad, lo que detecte a nivel energético fluira a través de su pro-
pio equilibrio y no habra bloqueos con respecto a lo desconocido
o novedoso.

05

El Ser, el Tao y Dios

El camino y la direccién del desarrollo es hacer coincidir el
Ser con la conciencia; ésta, en términos cabalisticos equivaldria a
la sinonimia entre Nefesh y Neshamah sin la necesidad de hacer
intervenir a Ruah para establecer la conexién.

Puesto que somos eternos, hay tiempo suficiente para lograrlo
y sin embargo, puesto que cada conciencia (al avanzar) enriquece
al Ser, no existe posibilidad de concebir final en la eternidad. ..
jun infinito incapaz de alcanzar a otro infinito. .. !

Cuando mencioné que el Tao trasciende la unidad, lo que quise
decir es que, de la misma manera en la que el producto del pensa-
miento tiene una vida propia, trascendiendo la totalidad del siste-
ma pensante y como dirian los herméticos, sin sustraer sustancia
a la totalidad de la cual se origina, de la misma manera, la unidad
tiene su sinergia y ésta es el Tao. ’

Cuando se alcanza el nivel de unidad con conciencia, sucede
lo que en otros niveles también ocurre, aparece un nuevo nivel de
conciencia que trasciende al previo. Si en unidad se alcanza el
estado de significado total, en Tao aparece el gozo puro.

El Tao es precisamente lo que trasciende la unidad como ex-
periencia.

Si en niveles previos era posible identificar un estado como
dependiente de alguna estructura mas o menos evolucionada (aun
la unidad misma podria considerarse como tal), en el Tao esta
identificacién no es posible ya.

Algo similar ocurre en cada uno de los pasos en el desarrollo
de la identificacién con estructuras durante el nivel 3 de con-
ciencia en el sentido del trascender cada una de ellas. Si alguien se
identifica con sus posesiones y vive al vaivén de las mismas con-
servando sin embargo la experiencia del yo a pesar de tal vaivén,
comprenderd mas tarde o mdas temprano que ¢l mismo e¢s algo
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mas que sus posesiones y por todo dejara de identificarse con ellas
para hacerlo con lo que ha demostrado ser mas estable hasta que
a su vez esto ultimo empiece a oscilar conservandose el si mismo y
asi sucesivamente.

Por tanto, en cualquier evento que implica trascender una es-
tructura, esta el reconocimiento de su valor y la sensacién de que
existe algo que se encuentra mas alld como verdadera identidad.

No es pues necesario estar en Tao para comprender (cierta-
mente que a un nivel muy superficial) lo que significa.

Existen identificaciones que son sumamente dificiles de trascen-
der, sobre todo porque se viven como absolutas. Un ejemplo en
este sentido es la identificacién con la conciencia. Gran meérito
tuvo Freud al redescubrir el inconsciente y con él, porciones del
Ser inaccesibles para la conciencia. Es, sin embargo, tan dificil
abandonar a esta ultima como verdadera identidad, que la consi-
deracién de la existencia de la experiencia inconsciente en un nivel
previo al 8 (ver Tabla 1) se rechaza como fantasmagoérica.

Sin embargo, la existencia de patrones y sobre todo de patro-
nes del Ser, son una demostracion clara (para quien “despierta’)
de la identidad (de uno mismo) con algo que siendo uno mismo no
pertenece al reino de la conciencia conocida. Es cuando esos mis-
mos patrones se comienzan a vivir a través de un misterioso pro-
ceso en el que la conciencia los vislumbra y vive como propios,
incluyéndolos en su experiencia que se acepta que lo que antes
de esa inclusién se percibia como separado existia (desde siempre)
como indefectiblemente unido al uno mismo.

Obviamente esto pone en entredicho a la misma conciencia
como verdadera identidad y asi atin esta colosal superestructura
se percibe como con posibilidades de ser trascendida y a la verda-
dera identidad como al todo independientemente del acceso cons-
ciente al mismo.

Es a través de un proceso similar que se trasciende a la expe-
riencia como identidad, puesto que se reconoce la existencia de
experiencias que no pertenecen al reino de la conciencia, sino al im-
perio del Ser, y se comprende que la experiencia consciente (indi-
vidualizada y conectada al ego) es sélo una porcién de una dindmi-
ca que al desarrollarse expandira sus dominios hacia la totalidad
como nueva experiencia ya supraindividual.

Con identificaciones con la experiencia no me refiero a la expe-
riencia sensorial, sino a la experiencia en si, por lo que trascender
esta identificacién es practicamente equivalente a trascender la
superestructura de la conciencia.

En esta perspectiva es verdaderamente absurdo y asombroso
el intento y el interés de la psicologia norteamericana por estable-
cer técnicas de control conductual y sélo se explica (este interés)
si se advierte la degeneracion de la sociedad consumista.
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La conducta, como identificacién, es apenas el nivel 3 de con-
ciencia, por lo que la psicologia conductista pertenece al reino de
los que no han logrado trascender ese nivel de conciencia.

No quiero decir con esto que la experiencia, la conciencia o
la conducta no sean parte de la unidad y de Tao. Lo que me inte-
resa enfatizar es que, quien los confunda con la verdadera y tinica
identidad, cae en un error sumamente peligroso.

Asi pues, todo es y sin embargo existe lo que, inefable, lo
engloba.

Cuando aparecen los poderes, se reconoce que detras de cual-
quier evento, en el trasfondo de cualquier manifestacién, existe un
significado que siempre se encuentra mas cercano a la totalidad
que la misma manifestacion.

En el didlogo con el mundo, los seres, objetos y manifestacio-
nes, transpiran mas que muestran una direccionalidad y un signi-
ficado imposibles de ver cuando solo se perciben los elementos
como aislados.

Una hoja es tal manifestacién de la existencia de un orden
global, como una sinfonia musical.

Moshé Ben Maimon, apodado Maimoénides o también, por sus
iniciales, Rambam, preguntaba:

¢Cudl es el verdadero camino para amar y temer a Dios? Cuando el
hombre observe Sus obras y Sus criaturas, grandes y maravillosas,
y vea a través de ellas Su inmensa sabiduria que no tiene limite
ni fin, inmediatamente amard, alabard y engrandeceria a Dios, y
querra conocer el Nombre Sagrado y Temible... Y cuando el hom-
bre piense en esas mismas cosas, inmediatamente se echara atras
y sentird miedo, y entonces sabra que él no es mas que una mints-
cula criatura, perdida e insignificante, que con un minimo de sabi-
duria se encuentra frente a la Sabiduria Absoluta (Mishné Tora,
“Bases de la Ley”, 11-2).
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Epilogo
a los patrones del Ser

Quizas he terminado donde debia haber comenzado. ..

Una vida impecable es una vida-arte o un arte-vida en la que
un flujo interminable de significados mantienen cada accién, pen-
samiento, intercambio y comunicacién No existe soledad en tal
vida, ni vacio. El silencio aparecera cuando sea necesario recordar
la creacién de la experiencia y un dialogo con el mundo constante
serd su sino.

Por supuesto que el arribo a tal condicién de arte-vida requiere
de una dosis inmensa de confianza y una no menos capacidad de
amor.

Es sobre todo el amor la condicién fundamental para realizar
la vida-arte, porque en su ausencia solo se desarrolla poder y éste
acaba destruyendo la humildad y con ella la misma capacidad de
vivir.

Se requiere también la fluidez asentada sobre un centro-esencia,
Recuérdese la eternidad del Ser y entonces la fluidez y su logro
surgiran como unico remedio para soportar lo inacabable.

No existen férmulas para amar ni técnicas que lo estimulen,
ni sabiduria capaz de despertarlo a menos que se acompaiie de
humildad.

El misterio del amor (como dirian los cabalistas) no puede
reducirse a ninguna psicofisiologia y su vivencia jamas disecarse
a riesgo de acabar con una flor muerta analiticamente descom-
puesta y desintegrada.

Amor y sabiduria es todavia viva sugerencia salomoénica capaz
de transformar toda vida en una verdadera obra maestra de ver-
dadero arte.
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Apéndice A
Correlativos
gravitacionales

de la actividad
neurofisiolégica

del cerebro humano adulto

Jacobo Grinberg-Zylberbaum y Fay Tabachnik

INTRODUCCION

El fracaso de la fisica contemporanea en su basqueda del cam-
po unificado es una consecuencia de la duda de esta ciencia para
entrar al campo de la vida, y para incorporar la conciencia en su
dominio.

Desde el origen del yoga como lo establecié Patanyali? en sus
Sutras hasta la introduccién contemporanea de técnicas orientales
en el occidente, todos los grandes maestros orientales han dicho
que el mundo fisico puede ser controlado y modificado usando el
poder de la mente, postulando asi implicitamente que el campo
unificado es el Ser y que su herramienta es la conciencia. La de-
mostracién cientifica actual de que el postulado anterior es verda-
dero requiere de seria experimentacién que muestre que todas las
fuerzas fisicas (eléctrica, electromagnética, nuclear, gravitacional,
etc.) hasta ahora descritas por la fisica son capaces de ser contro-
ladas por la conciencia. Uno de nosotros (Jacobo Grinberg) ha
postulado una teoria (la teoria sintérgica) que establece que el
cerebro crea un campo energético (el campo neuronal) que se
expande en el espacio e interactiia con el continuo espacio-mate-

19781 Wigner, E., Symposium on New Dimensions of Consciousnes, Nueva York,

2 Vivckananda, S. Raya Yoga. Los aforismos de Patanyali, Kier-Argentina, 1975.
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ria, cambiando el contenido informacional del ultimo y asi de las
fuerzas fisicas.

Aun mas, en la teoria sintérgica la gravitacién es vista como
un subproducto de un cambio en el contenido informacional del
continua espacio-materia.

Cada porcién del espacio contiene en una forma concentrada y
algoritmica grandes cantidades de informacién.

Si un observador mide la dimensién de una porcién de espacio
que contiene toda la informacién visible acerca de un objeto, en-
contrard que la dimensién de espacio que contiene informacién
del objeto disminuye su tamafio a medida que el observador se
aleja del objeto y aumenta su dimensién a medida que el obser-
vador se acerca al objeto. Asi la informacién acerca de cualquier
objeto esta representada como una configuracién cénica de dimen-
siones infinitas.

Un espacio de alta sintergia ocupa el extremo apical de la con-
figuracién cénica.

En tal espacio de alta sintergia cada porcién del mismo contie-
ne una mayor informacién concentrada en menos dimensiones
que su contraparte de un espacio de baja sintergia localizado cerca
de la base de la organizacién cénica o cerca de objetos materiales.

Adema4s, un espacio de alta sintergia que incluye mayor infor-
macién en cada una de sus porciones, es altamente redundante en
comparacion con un espacio de baja sintergia. Un buen ejemplo
de la diferencia en redundancia entre espacios de alta y baja sin-
tergia es el siguiente. Imaginemos a un observador situado lejos
de una estrella y moviéndose a altas velocidades en el espacio. A
medida que se mueve notard que la estrella “sigue” sus movi-
mientos.

La tinica explicacién para este fenémeno es que la informacién
acerca de la estrella contenida en el espacio que el observador
estad transectando es altamente redundante. Comparemos esta
visién con la que ocurre cuando un observador viaja en la tierra y
ve una imagen borrosa de los objetos cercanos a su trayectoria.

A medida que un observador se aproxima a un espacio de baja
sintergia puede notar: 1) menor redundancia; 2) una disminu-
cién en la cantidad de informacién contenida en las porciones de
espacio de las mismas dimensiones o un aumento en las dimen-
siones de espacio que contienen la misma cantidad de informacién
algoritmizada.

Correlativo con este cambio en el contenido informacional de
un espacio de alta (hacia) otro de baja sintergia, esté la aparicién
y el aumento de la fuerza gravitacional. En el continuo espacio-
materia, el espacio es el polo de alta sintergia en el cual no hay
gravitacién, no hay tiempo, y existe una alta redundancia y con-
centracién de informacién en cada una de sus porcioncs.
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En el polo de baja sintergia hay gravitacién, flujo del tiempo,
y una relativamente baja redundancia y baja concentracién de
informacién.

Pensamos que el campo neuronal puede mimetizar y aun cam-
biar la organizacién sintérgica caracteristica del espacio, aumen-
tdndola o disminuyéndola. Un campo neuronal creado por un
cerebro que opera de un modo de alta coherencia y en alta abstrac-
cién (cerebro de alta neurosintergia) crea un campo neuronal que
se asemeja en su morfologia al espacio de alta sintergia. Interac-
tuando con el espacio, un campo neuronal de tales caracteristicas
debe disminuir las fuerzas gravitacionales que lo rodean. En este
sentido, un cerebro funcionando en un modo de baja coherencia
y de una manera altamente concreta (cerebro de baja neurosin-
tergia) crea un campo neuronal que se asemeja al espacio de baja
sintergia y de esta manera cambia el contenido informacional del
espacio en esa direccién. En la teoria sintérgica, la experiencia es
vista como la conexién que aparece como un resultado de la
interaccién entre el campo neuronal y la organizacién sintérgica
del espacio.

Un campo de alta neurosintergia, al interactuar con un espa-
cio de alta sintergia experimentard unidad, mientras que un
cerebro de baja neurosintergia que crea un campo neuronal e
interacttia con un espacio de baja sintergia experimentar4 la reali-
dad desde el punto de vista de un ego personal. Un cerebro de alta
neurosintergia interactuando con un espacio de baja sintergia
aumentara la sintergia en el ultimo y asi afectard la experiencia
de otros campos neuronales.

Una ciencia completamente nueva basada en el estudio de las
interacciones entre campos neuronales creados por cerebros fun-
cionando de diferentes niveles de neurosintergia e interactuando
con diferentes niveles de la organizacién sintérgica del espacio
puede ser creada.

Si la experiencia es la interaccién entre el campo neuronal y la
organizacion sintérgica del espacio, esta nueva ciencia es aquella
que los fisicos contemporaneos estdn necesitando para incorporar
la experiencia dentro de su dominio y asi expander sus limites
hacia la vida y la conciencia. Postulamos que tal inclusién permi-
tird a la Fisica encontrar el “tenue” campo unificado hasta ahora
no hallado.

Ahora, con el objeto de someter a pruebas experimentales los
postulados anteriores hemos disefiado un nimero de experi-
mentos.

Uno de estos experimentos ser4 reportado aqui y los otros seran
comunicados en reportes futuros.
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Todas las sesiones fueron realizadas en una camara silente - o M Ywe~N® o S = o

resguardada de ondas electromagnéticas y especialmente construi-
da para filtrar y disipar vibraciones mecénicas. Esta camara esta
localizada en el tercer piso de un edificio muy estable en los labo-
ratorios de psicofisiologia de la Universidad Andhuac.

El terreno de la Universidad esta localizado en la cumbre de
una montafia que se encuentra aproximadamente 10 kilémetros
fuera de la Ciudad de México.

El experimento fue realizado durante las tardes y primeras
horas de la noche con el objeto de evitar ruido, vibraciones meca-
nicas y otras interferencias. En el interior del cuarto un transduc-
tor Grass que se encontraba adherido a una barra de metal que
descansaba sobre arena se localizaba dentro de una jaula cuyas
paredes eran de madera. La caja de madera se localizaba dentro
de una jaula de faraday y ésta dentro de un recipiente metalico.
(Ver Figura A-1) El recipiente metélico se encontraba descan-
sando a su vez sobre hule espuma. La caja de madera estaba sus-
pendida dentro de la caja de faraday y la caja metalica sin haber
ningtn contacto fisico con la pared de esas dos.

Nueve sujetos diferentes de edades comprendidas entre 20 a 32
afios (6 mujeres y 3 hombres) se sentaban en una silla a 100 cms.
de distancia de la caja metalica dentro de la cAmara silente. La
salida del transductor era registrada por un poligrafo Grass loca-
lizado en otro cuarto. Electrodos bipolares Grass fueron utiliza-
dos para registrar la actividad EEG frontal de los sujetos en ambos
hemisferios. La actividad EEG también era registrada por el poli-
grafo Grass. Una sefial sonora era retroalimentada al sujeto cada
vez que el transductor cambiaba su actividad. Un pequefio objeto
metalico que pesaba mas o menos 0.1 gramos estaba suspendido
del transductor de manera que los cambios en el transductor
mostraban cambios en su peso. Se tuvo mucho cuidado en enviar
una sefial de retroalimentacién sélo cuando habia un alto grado de
seguridad de que los cambios en el transductor no eran causados
por vibraciones mecanicas del edificio (tales como gente caminan-
do o cerrando puertas en el mismo piso). Varios periodos contro-
les fueron registrados en los cuales no habian sujetos dentro de la
camara silente con el objeto de darnos cuenta de los cambios
normales en la actividad del transductor y para establecer la linea
base de la actividad del mismo.

Un total de 28 sesiones fueron realizadas en los 9 sujetos en un
periodo de varios meses. Al final de cada sesién los registros eran
analizados. Cada sesién analizada estaba dividida en 2 periodos:
control y experimental. El periodo control era cuando no se de-

CAMARA SILENTE

FIGURA A-1
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tectaban cambios en la salida del transductor mientras que el
periodo experimental era tomado en cuenta cuando un cambio
perceptible en el transductor era registrado.

En cada sesién, de 4 a 7 puntos fueron analizados en ambos
periodos control y experimental. Estos puntos fueron escogidos
al “azar” de entre todos los registros del experimento. En cada
uno de estos puntos de anélisis se hicieron 5 medidas:

FT = Frecuencia de la sefial de transductor.
MT = Voltaje de la sefial del transductor.
FD = Frecuencia de los registros EEG frontal derecho.
FI = Frecuencia de los registros EEG frontal izquierdo.
C = Coherencia entre los registros EEG frontales derecho e
izquierdo.

La coherencia era considerada como: 1.0 cuando la morfologia,
frecuencia y voltaje de los patrones EEG registrados en ambas de-
rivaciones frontales eran idénticas y 0.0 cuando eran diferentes.
Una escala de 0.0 a 1.0 fue asi construida.

Siempre que un cambio significativo en la salida del transduc-
tor era registrado una sefial de sonido era dada al sujeto. El
sujeto era instruido para usar cualesquiera de los medios que
pudiera encontrar (exceptuando vocalizaciones, movimientos o
vibraciones mecanicas) con el objeto de mantener el sonido. En
la seccién de resultados algunas de las técnicas que tuvieron éxito
reportadas por los sujetos seran presentadas junto con las medidas
de la actividad EEG y del transductor.

Cada sujeto era sometido a una serie de sesiones con €l objeto
de dominar la técnica pero ninguna de ellos fue capaz (al final de
la serie) de controlar voluntariamente el peso del objeto metalico.

Al final de cada sesion los sujetos escribian sus experiencias y
trataban de abstraer de ellas cudles se correlacionaban con la
aparicién del sonido retroalimentado. Algunas de las conclusiones
generales en relacién a estas experiencias serdn presentadas.

RESULTADOS

En general, los sujetos reportaron una gran dificultad en man-
tener el sonido y aun en correlacionar sus experiencias con la apa-
ricion del mismo. Todos acordaron que aquello que ocurria en
términos de experiencia consciente era muy dificil de conocer.
Esto es admirable porque al menos 2 de los sujetos eran medita-
dores y uno de ellos tenia al menos 3 afios en la practica del Yoga
y de la meditacién. Asi pues, el primer resultado fue que sea lo
que fuere que causaba un cambio de peso era (en términos de
experiencia consciente) muy dificil de asir o determinar. Al menos
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!a mit:_;\d de los suje@os reportaron que sintieron algo pero que era
lr.nposﬂ_)l.e de verbalizar. El carécter inefable de la experiencia se
ejemplifica en el siguiente reporte de uno de los sujetos:

Senti una sensacién de transparencia y de paz y el sonido apareci6
cuando trataba de hacer algo que me es imposible decir qué era.

O este otro:

Tuve muchas imégepf:s y de repente encontré un punto comtn para
ellas, con més precision, lo que estaba detras de ellas en términos
de explicaciones, el sonido aparecié en ese momento.

Este ultimo reporte es extremadamente importante porque es-
tablece que el cambio actual en el peso estaba relacionado con la
extracciéon de una abstraccién o al menos la cognicién de una
conceptualizacién. Con frecuencia, los sujetos decfan que el soni-
do se presentaba cuando sentian un orden interno y una paz in-
terna o cuando sentian que eran capaces de trascender la situacién
experimental y el sentimiento de estar dentro de una camara
silente.

. Es posible explicar la falta de control voluntaria de tal expe-
riencia debido al nimero limitado de sesiones realizadas hasta
ahora. No obstante, hubo un aumento claro en el niimero de so-
nidos que al menos uno de los sujetos fue capaz de activar a
medida que era expuesto a la técnica. Esto puede verse en la
Figura A-2.

Asi, existe una indicaciéon de que cambios gravitacionales pue-
den incrementarse por medio del aprendizaje de esta técnica aun

cuando los sujetos no sean capaces de verbalizar el programa
actual que utilizaron.
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Otro resultado interesante es que la frecuencia del transductor
era mas similar a la frecuencia de la actividad EEG del lébulo
frontal derecho.

Los resultados se sometieron a un andlisis estadistico encon-

trando que su probabilidad de ocurrencia por azar es menor al
0.0001.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Un aumento en la coherencia de la actividad EEG de los I6bulos
frontales de sujetos humanos es correlativo con cambios en la
salida de un transductor localizado a 100 cms. de la cabeza del
sujeto y completamente aislado de él.

No existe forma para entender cémo un cerebro pudo cambiar
la actividad del transductor sino diciendo que “algo” emergi6 del
cerebro. Este algo fue capaz de pasar a través de la jaula metélica,
de una camara aislada de faraday y de dos paredes de madera has-
ta que alcanzé al transductor y a la pesa suspendida del mismo.

La posibilidad de que el cambio fuera causado por vibraciones
mecanicas est4 fuera de discusién debido a los controles que reali-
zamos y a la disposicién de la cdmara y del transductor. De la
misma manera, el cambio no fue causado por calor, movimiento
del aire o cualquier otro medio fisico. Las tunicas dos posibilida-
des que explican los resultados obtenidos son: un aumento en la
coherencia del cerebro es capaz de crear un campo electromagné-
tico de tan alto poder y frecuencia que es capaz de transectar los
obsticulos entre los sujetos y el transductor. La otra posibilidad
es que el aumento en la coherencia causa un cambio en la estruc-
tura del espacio creando ondas gravitacionales. Estas ondas gravi-
tacionales son un cambio en el contenido informacional del campo
sintérgico causado por sus interacciones con el campo neuronal.
Un aumento en la coherencia es en cierto sentido un aumento en
la redundancia dentro del cerebro. La descripcién de un sujeto di-
ciendo que lo que causé el sonido fue encontrar el significado
comun detras de diferentes imagenes, esta en acuerdo con la pos-
tulacién de la teorfa sintérgica que dice que un cerebro de alta
neurosintergia es capaz de aproximarse a una sensacién de uni-
ficacién.

No podemos precisar si los cambios en la coherencia estan
correlacionados con un aumento o disminucién del peso. Nuestro
método no nos permitié analizar esto. Ahora estamos comenzando
un nuevo experimento utilizando tecnologia laser que nos permi-
tird responder preguntas tales como si el cambio fue causado por
un campo electromagnético, o por un campo mas directamente
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relacionado con gravitacién y en qué direccién fue este cambio.
Mientras tanto, los resultados hasta ahora obtenidos indican que
el cerebro es capaz de alterar la estructura energética del continuo
espacio-materia, en la forma predicha por la teoria sintérgica, y
que esta capacidad puede someterse a procedimientos de apren-
dizaje utilizando las técnicas de retroalimentacién. Nuestros resul-
tados apuntan hacia la conclusién de que el campo unificado esta
mas relacionado con el Ser y con las funciones y nivel de concien-
cia que con un campo fisico frio e inanimado.

RESUMEN

Una técnica de retroalimentacién que permite a un sujeto cono-
cer cudndo un cambio en el peso de un objeto localizado a 100
cm. de su cabeza ha ocurrido fue utilizada simultineamente con
un registro electroencefalografico para obtener la correlacién en-
tre cambios en el peso y la actividad electroencefalografica. Se
encontré que un cambio en el peso ocurria cuando un aumento
en la coherencia electroencefalografica era registrada.

Se analizan los resultados en términos de la teorfa sintérgica,

y se discute una nueva postulacién en relacién con la naturaleza y
el origen del campo unificado y de las fuerzas gravitacionales.



Apéndice B
Correlativos
electrofisiolégicos

de la comunicacién humana™

Jacobo Grinberg-Zylberbaum, José Cueli,
Alejandro Riefkohl Craules y
David Szydlo Kohn.

Antecedentes téoricos

Pocos meses antes de morir, el venerado maestro Zen Shunryu
Suzuki expresé que “...Nada proviene del exterior de nuestra
mente. Usualmente pensamos de nuestra mente como receptora
de impresiones y experiencias del exterior, pero esto no es un
verdadero entendimiento de nuestra mente. El verdadero enten-
dimiento es que la mente incluye todo; cuando ti piensas que algo
provino de afuera, esto solamente significa que algo aparecidé en
tu mente. Nada de fuera es capaz de provocar algiin trastorno. Tu
mismo creas las ondas en tu mente. Si tu dejas a tu mente tal cual
es, se volverd tranquila. Esta mente es llamada gran mente.

Si tu mente estd relacionada con algo fuera de ella, esta mente
es una mente pequefia, una mente limitada. Si tu mente no se
relaciona con alguna otra cosa, entonces no existe un entendi-
miento dualista en la actividad de tu mente. La actividad serd
entendida entonces como simples ondas de tu mente.

La gran mente experimenta todo dentro de si misma. ¢Entien-
des la diferencia entre las dos mentes: la mente que incluye todo,
y la mente que se relaciona con algo? Realmente ellas son la misma
cosa, pero el entendimiento es diferente, y tu actitud hacia la
vida serd diferente de acuerdo con el entendimiento que tengas.
...Que todo estd incluido dentro de tu mente es la esencia de la
mente.

* Parte de este trabajo fue publicado en la Revista: Enscitanza ¢ Investigacidn
en Psicologfu.
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Experimentar esto es tener un sentimiento religioso. Aun cuan-
do las ondas surjan, la esencia de tu mente es pura; es como agua
cristalina con unas pocas ondas.

Realmente el agua siempre tiene ondas. Las ondas son la “prd-
tica” del agua. Hablar de las ondas aparte del agua o del agua
aparte de las ondas es un engavio. El agua y las ondas son uno.

La gran mente y la mente pequefia son una. Cuando ti entiendes
tu mente de esta manera, tienen alguna seguridad en tus senti-
mientos. Puesto que la mente no espera nada de afuera, siempre
estd llena. Una mente con ondas no es una mente enferma, sino
una mente amplificada. Cualquier experiencia es una expresion de
la gran mente...”

¢Existe algtin correlativo objetivo de la gran mente de Suzuki?

Hace ya varios miles de afios otro oriental; Patanyali describié
en sus aforismos sobre Yoga (Vivekananda, 1963-1975), la técnica
para llegar a la gran mente, y mencioné por primera vez en la
historia de la humanidad que los pensamientos son ondas que se
mueven en la “sustancia” o el elemento fundamental que consti-
tuye la mente.

El concepto de ondas en movimiento es extrafiamente con-
temporaneo, y precisamente aqui es donde la ciencia puede incor-
porar a su curriculum las ensefianzas Zen y Yoga.

En realidad, esta incorporacién no tiene (en si misma) impor-
tancia alguna. Lo que posee, en cambio, una relevancia colosal,
es el descubrimiento de las bases y operaciones de la tinica mente.

La existencia de una mente tnica implica la desaparicién del
espacio como concepto real y como existencia fisica. A su vez,
esta desaparicion implica que la consideracién de distancia es
falsa.

De la misma manera, la existencia de mentes individuales aso-
ciadas a la actividad de infraestructuras cerebrales separadas unas
de las otras, se pone en entredicho al aceptar la postulacién de la
gran mente.

Siendo la ciencia tan delicadamente cautelosa en su aceptacién
de nuevas hipétesis, postulaciones y teorias, seria necesario (para
poder aceptar la existencia de la gran mente) demostrar que:

1. Existe actividad cerebral extra-craneana.

2. Esta actividad es el verdadero fundamento de la mente y
el medio de unificacién.

3. El concepto de espacio es una ilusiéon perceptual, por lo que
s6lo existe como resultante de un procesamiento cerebral relativo.

4. Una matriz energética fundamental es la infraestructura
comun para cualquier manifestacion.

5. La sensacién de individualidad separada se puede trascen-
der para (en cambio) acceder a la experiencia de unidad.
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Examinemos punto por punto los anteriores y veamos si exis-
ten bases para validarlos.

1. En la teoria sintérgica (Grinberg-Zylberbaum J., 1979a),
se ha postulado la existencia del llamado campo neuronal. Las
ondas de la mente de Patanyali y Suzuki son las manifestaciones
neuroeléctricas (actividad electroencefalografica, potenciales pro-
vocados etc.) (Grinberg-Zylberbaum, 1976a), registradas tanto de
la superficie como de las profundidadets del tejido cerebral. El
campo neuronal es la resultante sinérgica de todo el conjunto de
activaciones neuronales en la duracién del presente. Este campo
es capaz de abandonar la estructura cerebral y de internarse en el
“espacio”. Existen ya dos evidencias experimentales que apoyan
la existencia de este campo. Por un lado la Magnetoencefalografia
(Reite M., Zimmerman, J. E., Edrich J. y Zimmerman J., 1976), y
por otro lado, la demostracién de cambios gravitacionales correla-
tivos con alteraciones en la coherencia cerebral (Grinberg-Zylber-
baum J., 1980a). Estas evidencias indican que la actividad cere-
bral afecta el “espacio” extracraneano y por tanto apoyan la postu-
lacién de la existencia de actividad cerebral extracraneana.

2. En este punto se postula que el medio de unificacién es pre-
cisamente la actividad extracraneana. Para aceptar lo anterior, es
necesario postular y probar que existen interacciones entre cere-
bros individuales que no pueden ser explicadas en base a un proce-
samiento sensorial visual, auditivo, tactil o de cualquier otra
modalidad conocida. Evidencia que apoya la existencia de medios
de interaccién directos, se presentan en la seccién de resultados
experimentales de este articulo, y fue ya obtenida y publicada an-
teriormente. (Grinberg-Zylberbaum J. y col., 1978). En este ultimo
estudio demostramos que la comunicacién humana esta intima-
mente ligada a la correlacién entre las coherencias de los cerebros
“individuales” que intervienen en ella. Es notable que tanto la
comunicacién humana como las alteraciones de campos gravita-
cionales, estén ambas asociadas con cambios de coherencia cere-
bral. Se podria postular que la unificacién de la actividad cerebral
se realiza en la estructura energética y gravitacional del “espacio”
a través de las interacciones entre las morfologias de campos neu-
ronales y el campo cuantico. Este ultimo parece ser la matriz
fundamental de cualquier manifestacién energética discreta y ha
sido postulado por la fisica cuantica contemporanea (Capra F.,
1976).

3. Acerca del espacio como ilusién perceptual, en la teoria sin-
térgica (Grinberg-Zylberbaum J., 1979), y en la postulacién de
interaccién de campos como fundamento de la creacién de la
experiencia (Grinberg-Zylberbaum J., 1978), se considera a la rea-
lidad como creacién de la actividad cerebral. El campo cuéntico
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es transformado en lenguaje neuronal a través de la transduccién
energética realizada por los receptores especializados. Despusés,
las sefiales neuroeléctricas son sometidas a dos tipos diferentes de
transformaciones post-receptores. En primer lugar, y con el uso
de circuitos convergentes, son “decantados” neuroalgoritmos
cerebrales que unifican en patrones neuronales l6gicos, actividad
dispersa (Grinberg-Zylberbaum J., 1976b). Los procesos de neuro-
algoritmizacion son la base de la conceptualizacién, de los proce-
sos de imaginacién y de la asignacién de significados (Grinberg-
Zylberbaum J., 1980a).

Si una organizacién es capaz de ser neuroalgoritmizada por
el cerebro, se le percibe como un objeto material. En cambio, si el
cerebro no posee los mecanismos de decodificacién y de neuroal-
goritmizacién suficientes para manejar una organizaciéon energé-
tica, ésta se percibe como transparente o no se percibe. El espacio
sobrepasa la capacidad de neuroalgoritmizacién cerebral y por
ello se percibe como transparente . Si fuésemos capaces de neuro-
algoritmizar la organizacién espacial percibiriamos a esta ultima
como un s6lido. De esta forma, tanto la consideracién de espacio
como la de distancia y separacién entre objetos independientes
unos de los otros es un producto relativo de la actividad cerebral.
En segundo lugar, ademés de obtener neuroalgoritmos, creamos
campos neuronales los que al interactuar con la organizacién
energética del espacio dan lugar a la experiencia (Grinberg-Zylber-
baum J., 1978). De acuerdo a la teoria sintérgica (Grinberg-Zyl-
berbaum J., 1979) poseemos un mecanismo de localizacién de la
experiencia (el llamado ‘“factor de direccionalidad”) que activa
una porcién de la interaccién de campos y origina a la experiencia
alli. No existe razén tedrica alguna que se oponga a la idea de
alterar el factor de direccionalidad y hacer aparecer a la experien-
cia en cualquier localizacién o en todas a la vez. Existen seres
humanos que han logrado un control extraordinario sobre su fac-
tor de direccionalidad, y que reportan cambios voluntarios en la
localizacién de su experiencia (Grinberg-Zylberbaum J., 1980c).

Por ello, tanto la neuroalgoritmizacién cerebral como la hipéte-
sis de interacciéon de campos seiialan al espacio como un medio
repleto de informacion; jamas como ausencia o nulidad informa-
cional o energética, o como un medio vacio de separacién entre
objetos y seres vivos.

4. Acerca de la existencia de una matriz energética fundamen-
tal como infraestructura y base de cualquier manifestacién dis-
creta, la evidencia ya ha sido recopilada por especialistas en Fisica
(Capra F., 1976), por lo que solo podemos mencionar que se ha
postulado la existencia del llamado campo cudntico como tal.
El campo cuantico es el originador y el aceptor de la “creacion”
y la “destruccion” de particulas clementales. Forma una maltriz
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energética que todo lo penetra, y que explica el fundamento de las
reacciones nucleares, de la materia y de la antimateria. El campo
cuantico unifica a los campos neuronales que interactuan con su
estructura energética y forma la probable base de la mente unica o
la gran mente de Suzuki.

5. Si todo lo anterior es cierto, debe ser posible experimentar
la unidad. Existe una relacién directa entre la tendencia a experi-
mentar la unidad y los llamados procesos sincronisticos (Grin-
berg-Zylberbaum J., 1980d). Aproximarse a la unidad ademas de
su fenomenologia propia, implica detectar y experimentar fenéme-
nos de sincronicidad similares a los descritos por Jung (Jung C. G.,
1973).

La experiencia directa de los fenémenos sincronisticos implica
un acceso a patrones globales que “transpiran” la activacion de
procesos supraindividuales, por lo que la relacién entre la sincro-
nicidad y la experiencia de unidad es casi tautolégica. Existen
seres humanos que experimentamos fenémenos sincronisticos y
por tanto, la experiencia de unidad es posible.

Mas seminal es el descubrimiento reciente acerca de la relacion
entre experiencia de unificacién y coherencia cerebral (Grinberg-
Zylberbaum J. y col., 1980). Si a un sujeto se le retroalimentan
(utilizando un sonido) sus estados de coherencia corticales y se
analiza su experiencia subjetiva correlacionédndola con su cohe-
rencia, se observa que a medida que la coherencia intra e interhe-
misférica aumentan (Grinberg-Zylberbaum J., 1980b), su sensacion
de estar diferenciado desaparece, para en cambio experimentar
un estado de silencio y unificacién con el resto y un sibito enten-
dimiento acerca del caracter ilusorio de la dicotomia y la separa-
cién entre objeto y sujeto. Por lo tanto la experiencia de unidad
no sélo es posible sino también inducible experimentalmente.

Una posible explicacién acerca de las relaciones entre coheren-
cia y unidad es la siguiente. Si se registra la actividad EEG de va-
rios puntos del craneo, generalmente se observa que los patrones
individuales son diferentes entre si. Cuando esto sucede, decimos
que el estado cerebral es de baja coherencia.

En cambio, cuando los patrones individuales se parecen entre
si hasta volverse practicamente idénticos, decimos que la coheren-
cia se ha incrementado hasta lograr un nivel méximo.

Obviamente, el hecho de lograr una coherencia maxima implica
que de una manera u otra la redundancia informacional de un
cerebro se ha incrementado y por tanto la unificacién informa-
cional ha hecho lo mismo. En otras palabras, a medida que un
cerebro incrementa su coherencia se unifica en si mismo. La
experiencia resultante de esta unificacién es la unidad con el resto.
De acuerdo con Suzuki, puesto que la mente individual es simul-
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taneamente idéntica a la Unica mente, la experiencia de unidad
individual debe ser también la de unidad con el resto. Esta expe-
riencia de unidad es entonces posible y légica.

Veamos lo mismo, pero haciendo uso de argumentos mas fisio-
l6gicos y con menor tendencia a la circularidad:

Cuando se analiza la organizacién informacional del “espacio”,
llama la atencién la relacién entre la convergencia informacional
y la redundancia (Grinberg-Zylberbaum J., 1980e). A medida que
nos alejamos de un objeto material, la porcién de espacio capaz
de contener toda la informacién foténica acerca del mismo dismi-
nuye en sus dimensiones. Asi, una piedra vista a un metro de dis-
tancia puede percibirse a través de un orificio pequefio hecho en
un papel. Mientras mas cerca se encuentre el orificio del objeto
menor informacién convergerd en él. En cambio, la distancia
aumenta la convergencia como si la informacién tuviera una con-
figuracién cénica en el “espacio”.

A una distancia muy grande de la piedra citada en el ejemplo
anterior o de cualquier otro objeto, éste ocupa (informacional-
mente) una dimensién muy pequefia en el espacio y ademas incre-
menta su redundancia. Asi un observador en la superficie del pla-
neta es capaz de ver una estrella colosalmente grande a través de
un orificio microscépico y por otro lado seguira viendo la misma
estrella a pesar de cambiar de localizacién de orificio. Esto im-
plica que en un “espacio” de alta convergencia, la informacién se
encuentra localizada en una forma mas redundante y por tanto
unificada, y coherente. La relacién entre redundancia, unificacién
y coherencia implica que una accién sobre una porcién del espacio
tendra mayor efecto sobre otras a medida que los anteriores para-
metros se incrementen, y menor en el caso contrario.

Se denomina espacio de alta sintergia a un espacio en el cual
la coherencia, la redundancia y la correlacién entre puntos es
mayor que en un espacio de baja sintergia, en el cual los mismos
fenémenos poseen menor “intensidad’.

La infraestructura cerebral manifiesta similar organizacién
sintérgica que el espacio extracraneano. Una prueba de ello es
que las estructuras corticales de mayor poder convergente y sinté-
tico poseen mayor capacidad para afectar el resto de la funcién
cerebral cuando se alteran comparativamente con las porciones
cerebrales mas periféricas, y por tanto menos sintéticas (Luria
A. R, 1973).

La capacidad sintética y sintérgica estdn positivamente corre-
lacionadas y se pueden observar similares fenémenos en ambas.

Asi, un cerebro que por alguna razén posea una mayor capaci-
dad para lograr abstracciones, para manejar conceptos muy inclu-
sivos etc. etc., todas ellas operaciones que se pueden esperar de un
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cerebro con mayor capacidad para “decantar” neuroalgoritmos
poderosos, sera un cerebro con mayor capacidad sintética.

Esta ultima capacidad es similar a la incrementada convergen-
cia y redundancia observable en espacios de alta sintergia.

Un espacio de alta sintergia estd mas unificado que un espacio
de baja sintergia, de la misma forma que un cerebro capaz de
creacién neuroalgoritmica mas poderosa estd mas unificado que
un cerebro con capacidad neuroalgoritmica pobre.

El limite de la unificacién asociada con la neuroalgoritmiza-
cioén, seria la capacidad de un cerebro de crear un neuroalgoritmo
que contenga en forma sintética toda la informacién acerca de si
mismo.

Probablemente lo anterior sea el correlativo fisiologico del yo

De forma similar, el limite de unificacién en un espacio de alta
sintergia es cuando una porcién minima de ese espacio es capaz
de contener la informacién total del universo.

Esto seria el mitico “Aleph” de Jorge Luis Borges (1970). Cada
punto de un holograma manifiesta una similar funcién (Caulfield
H.y Lu Sun, 1970).

Ahora solamente queda un paso para postular la conexién entre
la pequefia y la gran mente y para encontrar su sinonimia.

Un cerebro crea un campo neuronal cuyas caracteristicas mor-
fologicas deben representar y contener el nivel neurosintérgico de
su funcionamiento. Si el cerebro en cuestién funciona en un ele-
vado nivel sintético de abstraccién y de neuroalgoritmizacion, es
decir en una alta neurosintergia, creara un campo neuronal de alta
redundancia, alto contenido informacional y gran coherencia.

Presumiblemente, un campo neuronal de alta neurosintergia
deberia establecer una interaccién con el nivel correspondiente de
la sintergia espacial, manifestando asf una mente mas unificada y
conectada con el resto, es decir la gran mente.

En cambio, un cerebro de bajo poder neuroalgoritmico, concre-
to y por tanto de baja neurosintergia, interactuara con las porcio-
nes més diferenciadas y de menor sintergia del espacio manifes-
tando asi una mente separada e individualizada en lo concreto, es
decir una mente limitada.

En realidad ambas mentes son la misma mente funcionando en
dos diferentes niveles. Ambos cerebros son el mismo cerebro
funcionando también en dos diferentes niveles.

Todo lo dicho cuestiona la existencia del espacio como “enti-
dad” de separacién, y niega la existencia de la distancia y de seres
y objetos independientes unos de los otros, para en cambio apo-
yar la postulacién de la existencia de una tnica mente. Sin em-
bargo todavia no poseemos un lenguaje apropiado para este nivel
de unificacién, por lo que aun intentando demostrar la inexisten-
cia del espacio usamos al término espacio.
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Nuestra experiencia es en realidad la experiencia de la tinica
mente existente. Cada cerebro junto con la resultante sinérgica
de su actividad, el campo neuronal, forma parte de un tinico cam-
po. La mente puede experimentarse a si misma en diferentes ni-
veles que van desde la sensacién de separacién total hasta el de
unidad total.

Creemos que una de las posibilidades de validar y analizar
objetivamente las consideraciones anteriores, es estudiar los corre-
lativos fisiol4gicos de la comunicacién humana. En ninguna otra
aproximacién se podran encontrar referencias mas directas acerca
de la unidad, la separacion, la pequefia y la gran mente.

Es por esta razén que nos decidimos a efectuar los siguientes
experimentos:

Experimentos 1 y 2
INTRODUCCION

La comunicacién es un proceso dinamico, bilateral, conjunto,
que se halla siempre avanzando sin punto de partida ni punto
final (Berlo K., 1971).

Desde la mas remota antigiiedad, innumerables hombres han
intentado desarrollar modelos de este fenémeno en continua modi-
ficacion, y si bien, éstos muestran grandes diferencias entre si, nin-
guno puede ser considerado como verdadero.

Posiblemente fue Aristoteles en su retérica, el primero en plan-
tear tres componentes fundamentales del proceso: El orador, el
discurso y el auditorio. Esta idea no ha sido deshechada pero si
modificada.

En 1949, Shannon y Weaver, propusieron un modelo para la
comunicacién electrénica, que resulté ser descriptivo para la co-
municacién humana; en este modelo compatible con el de Arist6-
teles se postulan cinco componentes: Una fuente, un transmisor,
una sefial, un receptor y un destino.

Otros modelos se han desarrollado desde entonces por autores
como Schramm (1954), Wesley y McLlean (Berlo K., 1971), Fear-
ing (Berlo K., 1971), Johnson (Shannon y Weaver, 1949) y otros,
cuyas diferencias basicas son: La terminologia que utilizan, el
numero de elementos que sugieren y la interpretaciéon que dan de
los mismos.

David K. Berlo (1971), presenta un esquema que incluye parte
de los anteriores, y los armoniza con las teorias y las investigacio-
nes de los cientificos de la conducta. Los componentes que pro-
pone son: Una fuente, un encodificador, un mensaje, un canal, un
decodificador y un receptor.
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En este disefio la fuente es el objetivo, el deseo o la necesidad
de comunicar; el encodificador es un elemento agregado para dis-
poner las ideas tomadas de la fuente y convertirlas en forma de
mensaje que a través de un canal llega a un receptor, no sin antes
haber sido tomadas por el segundo de los elementos agregados,
o sea, el decodificador, para convertirlo en una forma utilizable
por él.

Este sistema encodificador-decodificador es explicado mas am-
pliamente por Grinberg-Zylberbaum (1976), quien nos dice: “toda
comunicacion acontece como resultado de un paso de informacion
a través de los centros de mds elevada jerarquia, es decir, de los
mds convergentes; es asi y no de otra forma que lo comunicable

es siempre producto de una extraccion de comunes, el caso mds.

claro lo constituye el lenguaje verbal, en éste, el mundo exterior
es reducido de detalles y complejidad a términos lingiiisticos in-
clusivos. La existencia de varios niveles de comunicacion y de
diversas salidas de éste surge como resultante directo de la exis-
tencia de variados y cada vez mds jerarquizados centros de con-
vergencia, y es asi, porque el lenguaje antes de ser emitido es una
abstraccion”.

Lo mismo sucede con la entrada de informacién, en la que al
penetrar al sistema receptor se crea una representacién interna de
la que se extraen patrones comunes que son jerarquizados en varia-
dos niveles de abstraccidn.

Podemos decir que todo el que se comunica tiende a buscar la
maxima fidelidad y por tanto, el menor ruido en su proceso de
comunicacién. Un encodificador de alta fidelidad, es aquél que
expresa en forma perfecta el significado de la fuente; y un decodi-
ficador de alta fidelidad es aquél que interpreta el mensaje con
una precisién absoluta. Esto quiere decir, que lo que se comunica
se comprende fielmente cuando los mismos niveles de convergen-
cia-abstraccién que se activaron en el trasmisor estimulan al re-
ceptor. Es importante aclarar que lo que determina el nivel de
convergencia, no son las caracteristicas fisicas del mensaje, sino el
grado de desarrollo que han alcanzado los sistemas que se estan
comunicando.

Ahora bien, el término canal es utilizado en diversas dreas del
conocimiento de maneras muy distintas. Nosotros, hemos tomado
los tres principales significados que de esta palabra dan los tedri-
cos de la comunicacién, esto es: sistema encodificador-decodifi-
cador de mensajes. Como ya lo mencionamos en alguna ocasion,
si los canales de comunicacién que normalmente se utilizan son
manejados positivamente, estimulan lo que en otros contextos
hemos denominado “comunicacién directa”. Esta consiste en la
deteccién proverbal de contenidos complejos manifestados a tra-
vés de imagenes, sensaciones corporales, pensamientos y cmocio-
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nes compartidas. Posiblemente un predecesor de este concepto
sea la empatia, que se define como una forma sana, limitada y
temporal de identificacién, que permite a una persona sentir en
lugar de otra y al mismo tiempo que ella, comprendiendo sus ex-
periencias y sentimientos (Kolb L., 1976).

La comunicacién directa en especial y cualquier otro nivel de
comunicacién cursa ademés de por canales fisiolégicos conocidos,
por otros para los que no se conocen vias fisiolégicas.

Como ya dijimos, existe una hipétesis que sugiere que cuando
grandes poblaciones neuronales se activan, se desarrolla un campo
neuronal capaz de expandirse en el espacio y de interactuar con
organizaciones energéticas complejas (Grinberg-Zylberbaum 7.,
1976). Esta interaccién de campos neuronales serfa la base fisio-
légica de la comunicacién directa. Siguiendo el esquema de Berlo
(1971), estariamos hablando de un mecanismo que se da entre
el encodificador al llegar a su nivel de maxima convergencia y el
decodificador antes de comenzar su proceso de abstraccion.

Las investigaciones que a continuacién se describen, fueron
realizadas con objeto de encontrar cuiles son los posibles cambios
que se producen en la actividad EEG, cuando aparece la denomi-
nada comunicacién directa.

METODO Y RESULTADOS

El Experimento 1 fue realizado con pares de sujetos que se
encontraban en comunicacién terapéutica; esto es, un analista y
un paciente voluntario. Escogimos este tipo de comunicacién, ya
que con la experiencia del analista, pudimos establecer los crite-
rios para calificar la comunicacién, que seran explicados mas ade-
lante.

Las sesiones se realizaron en cuartos semisilentes y en cimara
de Gesell; con cada sujeto se realizaron seis sesiones consecutivas,
en cada una de las cuales se tomé registro de cuatro derivaciones
EEG por sujeto. De esta manera, al concluir el estudio de cada
sujeto tenfamos un esquema completo de las 20 zonas cerebrales
de acuerdo al sistema 10-20 internacional. El registro que fue
monopolar se realizé utilizando un equipo Alvar.

Simultdneamente fueron grabadas las sesiones con un equipo
de videotape Sony para conservar la imagen y el sonido de los
sujetos durante el proceso de comunicacién.

Las grabaciones fueron analizadas posteriormente por el ana-
lista, cuantificando el nivel de comunicacién en una escala que
iba de cero a diez, siendo cero una ausencia de comunicacién y
diez una comunicacién directa. Los criterios para establecer esta
calificacion fueron: analisis de postura, de relajacién-tension, de
movimicntos corporales v de verbalizaciones.
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Con las calificaciones resultantes de este analisis se construye-
ron graficas cuantificando el nivel de comunicacién en cada uno
de los puntos analizados que fueron elegidos al “azar”, procurando
un intervalo aproximadamente constante entre ellos. Por otra par-
te, en los mismos puntos de espacio temporal que el analisis de
video, se hizo el analisis de los registros EEG. Ambos estudios
se hicieron de manera independiente y a ciegas, o sea que el ana-
lizador de los niveles de comunicacién nunca conocié los resulta-
dos del evaluador del EEG y viceversa.

En el analisis del EEG se correlacionaron pares de registros de
sendas derivaciones de acuerdo a su morfologia y frecuencia. Cada
punto de analisis se estudi6 y comparé en cuanto a estos para-
metros, teniendo la primera un valor de 60% y la segunda uno de
40%, que sumadas daban el valor de coherencia total en una
escala de 0 a 100 (los detalles del analisis se pueden ver en el Ex-
perimento 3), el cero implicando la ausencia total de similitud
entre los patrones y el cien una similitud total. Al igual que con el
video, se construyeron graficas de los datos del EEG y finalmente
se confrontaron ambos grupos de datos.

En el Experimento 1, se intent6 dar respuesta a tres preguntas:

1. ¢Existe una correlacién entre los niveles de comunicacién
y la coherencia entre patrones EEG de zonas cerebrales de pacien-
te y terapeuta?

2. ¢Existe alguna relacion entre los niveles de comunicacién y
la coherencia entre dos zonas del cerebro del terapeuta o del pa-
ciente?

3. ¢Existe una relacién entre la coherencia de dos zonas del
cerebro del terapeuta y dos zonas zonas del cerebro del paciente?

La primera pregunta fue contestada relacionando las variacio-
nes en los niveles de correlacién entre patrones EEG de ambos
cerebros en zonas homoélogas de los mismos.

La segunda, fue resuelta relacionando las variaciones en los
niveles de comunicacién en los cambios en los niveles de coheren-
cia del cerebro del paciente (por un lado) y del terapeuta (por el
otro).

La tercera pregunta se solvent6 analizando la relacién entre
lo coherencia de dos zonas del cerebro del paciente con la cohe-
rencia de las zonas del cerebro del terapeuta.

De todas las combinaciones posibles se obtuvieron indices de
correlacion que se presentan a continuacién:

Primeramente se hall6é una correlacién de +0.58 entre la comu-
nicacién y la coherencia de las zonas T izquierdas de un paciente
y el terapeuta. Esta, que fue de las mas altas implica que los pa-
trones en csta zona se hacian similares a medida que aumentaban
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GRAFICA B-1. Muestra la relacidn hallada entre el nivel de comunicacién y la
coherencia de las zonas T izquierdas de un paciente y el terapeuta, en 7 dife-
rentes puntos del registro. la correlacién estadisfica fue de r = +40.58. Esto
indica que a medida que aumentaban los niveles de comunicacién, los patrones
EEG en esta zona se hacian mds similares; y diferian a medida que la comuni-
cacién bajaba. El eje vertical X0.1.

los niveles de comunicacién y diferfan cuando la comunicacién
baja de nivel (grafica B-1).

Contestando la segunda pregunta, se obtuvo un resultado muy
interesante. La coherencia entre las derivaciones centrales, C3 y
C4 del terapeuta tuvieron una correlacién negativa de —0.40 (gra-
fica B-2) con los niveles de comunicacién, mientras que la del
paciente fue positiva en +0.34 (grafica B-3). Esto indica que la
comunicacién aumentaba a medida que disminuia la coherencia
del cerebro del terapeuta y aumentaba la del paciente.

Como resultado de esto, se pudo responder a la tercera pre-
gunta planteada, halldindose para ésta una correlacién de —0.44
(grafica B-4). Esto quiere decir, que si existe una relacién entre
la coherencia de dos zonas del paciente y dos zonas del terapeuta.

Una vez llegado a este punto, se pudieron plantear ciertas con-
clusiones:

1. Algunas zonas cerebrales guardan mayor relacién entre su
actividad EEG vy los niveles de comunicacion que otras (hasta el
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GRAFICA B-2. Presenta la correlacidon que se hallé entre el nivel de comunica-
cién y la coherencia de las zonas centrales de un sujeto en 14 puntos del registro,
siendo ésta de r = —0.40. Esto siynifica que a medida que aumentaba la cohe-
rencia cerebral del sujeto en estas zonas, disminuia el nivel de comunicacién y
viceversa. El fenémeno fue altamente repetitivo. El eje vertical X0.1 en ésta y en
las figuras B-3, B-4, B-5 y B-6.

momento se ha encontrado esto de una manera muy clara en las
zonas temporo-parietales izquierdas).

2. Dos cerebros adquieren y manifiestan patrones similares
de actividad dependiendo de la comunicacién (sobre todo prever-
bal) que ocurra entre ellos.

Se hizo un analisis mas fino de estos datos, debido a que se en-
contré al analizar los registros, que en el momento en que la co-
municacién llegaba a ser de diez, ésta se mantenia de una manera
constante por un lapso largo de tiempo, mientras que en ocasiones
se presentaban cambios importantes en los patrones EEG de los
dos individuos simultdneamente y en el mismo espacio temporal.
Esto nos llevé a pensar que aunque se habia llegado a una comuni-
cacién que tradicionalmente se consideraria como maéxima, segu-
ramente existian niveles de profundidad que podrian marcar la
diferencia entre estar o no en comunicacién directa.

Procedimos entonces a interpretar los datos, particndo de los
puntos que mostraban algtin cambio relevante desde ¢l punto de
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GRAFICA B-3. Muestra el efecto contrario del que se encontré en la gréfica
B-2. En la misma sesién y analizando los mismos 14 puntos, la correlacién esta-
distica fue de r = +0.34. Significa esto, que conforme aumentaba la coherencia
cerebral de este sujeto en estas zonas, la comunicacién aumentaba, y viceversa.
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GRAFICA B-4. Estd constituida por los 14 puntos que muestran la coherencia ce-
robral de cada uno de los dos suietos de las gréficas B-2 y B-3. la correlacién
ostadistica fue de r = —0.44 y esto explica que a medida que aumentaba la
coharondia corebral on las zonas centrales de un sujeto, disminuia la coherencia
on o milumas zonas, dol soqundo sujoto y vicoversa.
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vista electroencefalografico. Auxilidndonos con las cintas de vi-
deo, llegamos a los siguientes resultados:

1. En las sesiones en las que el terapeuta report6 tener mayor
empatia con el paciente, la coherencia entre los patrones cerebra-
les de ambos sujetos era mas constante y casi no sufria modifica-
ciones en el momento de estar en comunicacién diez (grafica B-5).

2. Por el contrario, en los sujetos con los que habia menor
empatia, las variaciones fueron mucho mayores tanto en calidad
como cantidad; esto ademas de repercutir en el valor de correla-
cién —el cual disminuyé notablemente—, no alcanzaba una esta-
bilidad entre la actividad de ambos cerebros (gréfica B-6).

Experimento 2

Este experimento, tuvo un agregado importante, que fue la in-
clusién de una tercera persona en el sistema de comunicacidn,
comenzando asi la etapa en la que se estudié la comunicacién en
grupo. A continuacién se expondran preliminares.

Partiendo de los hallazgos mencionados anteriormente, decidi-
mos que para eliminar algunas de las variables no controladas,
seria importante que los tres individuos estuvieran realizando el
mismo tipo de actividad; de esta manera seria més facil detectar
los cambios reales que se producian en la actividad individual y
la influencia que estos cambios ejercian sobre la actividad de los
demas.

Se registraron dos derivaciones bipolares en 16bulo frontal de
cada uno de los sujetos en el momento en el que se encontraban
en una camara semisilente. Las instrucciones que se les dieron a
éstos fueron las de concentrarse con los ojos cerrados en el entre-
cejo, dado que esto proporciona una sensacién fisica muy carac-
terfstica y facilmente discriminable que consiste en un cosquilleo
acompaiiado de una ligera compresién en la zona, que aparece
y desaparece subitamente. En adelante nos referimos a este fené-
meno como “activacién”.

Cada uno de los sujetos poseia un interruptor por medio del
cual daba aviso al experimentador, en el momento en el que perci-
bia estas sensaciones, asi como en el momento en el que dejaba de
tenerlas (activacién-desactivacion).

De esta manera, se pudieron analizar los datos obtenidos del
EEG bajo tres modalidades:

1. Cuando de manera exclusiva cada uno de los sujetos estu-
viera activado.

2. Cuando dos de los sujetos se hubieran activado.

3. Cuado existicran sensaciones de activacion en los tres indi-
viduos.
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Por un lado se compard la actividad EEG presentada por cada
sujeto con la de cada uno de los demés en las tres modalidades, y
por el otro se buscaron las variaciones especificas que pudieran
presentar cada uno de ellos a lo largo de la sesién para verificar
posteriormente si estas variaciones correspondian a cambios de
modalidad.

El nimero de puntos analizados en cada uno de estas situacio-
nes particulares se decidié procurando una similitud en cuanto a
tiempo de duracién de cada estado.

El analisis arrojé los siguientes datos:

1. En repetidas ocasiones, dos o los tres sujetos, indicaron
simultdneamente algun cambio de estado (ya fuera activacién o
desactivacion). (figura B-1).

Aviso formal por medio
del interruptor en el
momento de la activacion

Cambio de frecuencia

EEG Sujeto 2 1

Desactivado Previo ala Activacion
activacion

FIGURA B-1. Aquf se muestra en primer lugar un cambio en el regisiro EEG de
dos sujetos, antes de que se dé el aviso formal de cambio de estado, y en segun-
do lugar la simultaneidad del aviso formal de cambio de estado.

2. Uno de los sujetos mostré en todas las sesiones un decre-
mento importante en el voltaje de su actividad eléctrica cerebral,
cuando los otros dos sujetos estaban activados; sin embargo, ésta
no siempre se restituia en el momento mismo de desactivarse uno
de los sujetos.

3. En las dltimas sesiones se percibe un cambio importante
en el registro EEG, algunos segundos antes de que se dé el aviso
formal de cambio por medio del interruptor; estas variaciones
fueron a veces en el sentido de aumento de actividad y otras de
disminucién de ésta (figura B-1).

4. Cada vez que uno de los sujetos estuvo activado, mostré
mayor coherencia cerebral que al no estarlo, y casi siempre al acti-
varse dos de los sujetos, el registro mostraba coherencia en los
tres (figuras B-2 y B-3).
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Corteza frontal
izquierda

Sujeto activado
coherencia:
85%

Corteza frontal
derecha

FIGURA B-2. Muestra como un sujeto al estar activado, presenta un nivel alto
de coherencia.

Corteza frontal
izquierda

VA M A ANAAN A AR

Sujeto desactivado
coherencia:
43%

Corteza frontal
derecha

FIGURA .B-3. Muestra cémo un sujeto presenta un nivel relativamente bajo de
coherencia, cuando no estd activado.

5. Se descubrieron otros cambios en frecuencia, amplitud y
morfo.loglg de las ondas, sin embargo, son necesarias posteriores
investigaciones para sondear mas a fondo estos resultados.

Experimento 3

INTRODUCCION

Con el objeto de replicar y ampliar los trabajos anteriores, se
llevé a cabo este tercer estudio, que traté de encontrar relaciones
Sntrc patrones clgclrocnccfalogrél'icos y lo que hemos denominado

comunicacion directa”. Especfficamente se intento que los suje-
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tos probaran establecer relacion con sus compafieros, echando
mano exclusivamente de contenidos subjetivos (se procuré que
las personas estudiadas estuvieran en una situacién de completa
libertad para expresarse, sin reprimir ningin sentir interno), al
mismo tiempo que se realizaba un registro electroencefalografico
(EEG) de varias zonas de craneo, de dos o mas personas.

PROCEDIMIENTO

En una campana de Faraday, dentro de una camara semisilen-
te, se sentaban cémodamente de 2 a 4 sujetos, bajo las siguientes
condiciones: 1) oscuridad casi completa, que solo dejaba ver con-
tornos, sin poder apreciar detalles; 2) sentados a una distancia
aproximada de 20 cm, sin tocarse; 3) generalmente ojos cerrados;
4) tratar de atender a su experiencia interna;* 5) intentar mante-
ner lo mas libre el pensamiento, sin reprimir ninguna experiencia,
y 6) procurar comunicarse, utilizando unicamente material sub-
jetivo, como puede ser por ejemplo: evocar imégenes, recordar
eventos, mantenerse en un estado apropiado para la recepcién o
emisién de mensajes, etc.

Cada uno de los sujetos estaba alambrado con electrodos en
corteza frontal (alrededor de F:, Fs, F. y Fs), y en algunas oca-
siones también en corteza temporal (alrededor de Ts, Ts, T+ y Te),
siendo el registro bipolar. Los electrodos se conectaban con un
sistema de amplificacién y registro (Poligrafo Beckman de 8 ca-
nales), de modo que la actividad EEG de las personas estudiadas
era registrada en papel poligrafico por un cierto periodo de tiem-
po, generalmente de dos minutos (ensayo), en el que los partici-
pantes trataban de no reprimir ningtin contenido subjetivo, al
mismo tiempo que ensayaban comunicarse. Posterior a esto, los
sujetos reportaban verbalmente qué experiencias subjetivas re-
cordaban, las cuales eran grabadas y escritas.

La eficacia de este intento de comunicacion, se cuantificaba
comparando el reporte verbal de los sujetos, en cuanto a la seme-
janza o relacién de su contenido, de tal forma que si el reporte
verbal de dos personas coincidia en uno o mas elementos, se le
consideraba a éste como de nivel alto de comunicacién; por el
contrario, si no habia semejanza de elementos y cada uno de los
reportes diferia en el tema, se le calificaba como de baja comu-
nicacién. Se construyé una escala de 0 a 3, en la cual el 0 signifi-
caba completa ausencia de relacion y el tres, comunicacién directa.

Con objeto de hacer mas confiable esta apreciacion la evaluacién

1 Las personas estudiadas venian practicando este tipo de introspeccién por
un periodo mayor a un afio, lo que les permitfa atender y diferenciar cambios

subjetivos bastante sutiles.,
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de la escala se llevé a cabo independientemente y a ciegas por dos
1nvest1ggdores, comparéndose posteriormente estas calificaciones
y selecc1'onando las apreciaciones semejantes. Las dos apreciacio-
nes tuvieron una correlacién estadistica de: r = +0.89, siendo
estadisticamente significativa con una probabilidad asociada de

ocurrencia por azar menor a 0.05. (Ver tabla B-1).

TABLA B-1
CALIFICACIONES DEL REPORTE VERBAL
Calificacién (escala de 0-3)

Sesion (fecha) Ensayo (parte) Observador 1 Observador 2

5/julio/79 1 0 0
2 1 0
3 1 0
4 2 1
5 3 3
6 2 2
9/julio/79 1 2 1
12/julio /79 1 2 )
Esta tabla muestra las apreciaciones de dos observadores sobre la

similitud de los reportes verbales (
) t €n una escala de 0 a 3). L -
flled.n ':es;xtadfspca'fgle las apreciaciones fue de: r = +0.89 si)endz z(s)’gflliasl-
e significativa con una babili iada i
POF aZar Mmoo CavE probabilidad asociada de ocurrencia

Més adelante, tomand ifi
O en cuenta i
pard detn o el, aopando et 1ta esta cuantificacién, se com-
paro cata, nalisis de la actividad EEG dc los sujetos (ver
nan adelante), haciéndose esia confrontacion “a cicg:ls';, es decir
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se compararon las calificaciones del analisis EEG sin conocer pre-
viamente las del reporte verbal.

El estudio de la actividad EEG se circunscribié a un andlisis
de coherencia de cada una de las zonas estudiadas, siendo éste
como sigue:

Se calificaba un segundo de actividad EEG de cada una de las
derivaciones, denominandose esta zona estudiada, “punto”. Cada
ensayo se examinaba en cinco puntos, consistiendo una sesién
generalmente de cinco ensayos. El analisis se realizé “a mano”
(sin la ayuda de instrumentos) por no existir equipo capaz —hasta
la fecha— de llevar a cabo una comparacién de tal naturaleza.

Cada punto de analisis se estudié y comparé con los puntos del
resto de las derivaciones en cuanto a tres parametros: 1) Mor-
fologia; 2) frecuencia, y 3) fase; cada uno, con un valor diferente,
1) 50%; 2) 30%, y 3) 20%, que sumadas daban el valor de la
coherencia total en una escala de 0 a 100. El ultimo pardmetro
(fase) se introdujo en este tercer experimento con objeto de pro-
porcionar una nueva referencia que ayudara a hacer mas fiel el
andlisis de coherencia efectuado.

La exploracién de la morfologia se realizé cotejando la forma
o configuracién de un segundo de actividad EEG de dos derivacio-
nes. Se construyé una escala de 0 a 50, en la cual el cero implicaba
morfologias disimiles y el 50 morfologias idénticas.

La frecuencia se reconocié comparando el niimero de ciclos en
un segundo (cps.) de cada derivacién; dandose valores de 0 a 30,
dependiendo de la semejanza o diferencia en el numero de cps.
de cada canal; por ejemplo: si las dos derivaciones comparadas
coincidian en el nimero de cps. que contenian, se daba un valor
maximo de 30. Si diferian en cinco cps. se daba un valor de 15, y
si la desigualdad era de 10 o mayor, se referia a un valor de cero.

Para estudiar la semejanza en fase, se ech6 mano de una escala
de 0 a 20, en la cual el cero significaba ausencia de similitud
completa en cuanto al alejamiento temporal de un grupo de ondas
parecidas de dos derivaciones; es decir, cuando un grupo de on-
das de una derivacién se empalmaba perfectamente con la de otra,
esto significaba la calificaciéon maés alta; si el alejamiento se hacia
tan marcado que uno de los extremos del grupo de ondas dejaba
de tocar a cualquiera de los dos extremos del grupo de ondas pa-
recido de la otra derivacién, la calificacién era la minima.

La coherencia final entre dos puntos, esta dada por la suma de
los valores de similitud, resultantes de la morfologia, frecuencia y
fase, y que se expresan en una escala de 0 a 100, siendo el cien
coherencia completa, y el cero ausencia total de coherencia.

Se construyeron graficas (ver graficas B-7 a B-11) en las que
la abcisa indicaba los cinco puntos de andlisis y la ordcnada la
cantidad de coherencia o similitud.
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Coherencia sujeto 1 (E) am——a
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GRAFICA B- 4fi
B-7. En estq gréfica y en la correlacion estadistica que se presenta

se pUede ObSelVCll IG |e]QC|Ol que € |S|e »
€ x| entre la co erencia EEG de“ os SU!e Os,
asi como de lOS lepOl es Velb0|es.

Se presenta el nivel de coherenci
porales de dos sujetos, en cinco
{Duracién del registro: 2'10")

la correlacién estadistic
ticamente significativg
menor a 0.05.

a interhemisférica de las zonas frontales y tem-
diferentes puntos del registro EEG,

a entre estos dos sujetos fue: r — - 0.94, siendo estadis-
¢on una probabilidad asociada de ocurrencia por azar

Reporte verbal:

Suiej’ro 1; Primero imagen de un trofe
en imégenes. Al (ltimo "metiéndose”
Sujeto 2; Se dejé ir.
Vio al sujeto 1 tql y
trofeo de oro.

© con unas manos hacia arriba. Pensando
en la meditacidn.

Imagen de’ un trofeo deportivo de oro. ‘Muchas imdgenes.
COmo estd sentado. Después imagen de lg Patagonia y

Ep l.as gréficas se presentan
rencia intrasujeto y coherenci
comparaciones (coherencia
B-ll)". En Ja Tabla B-2 se prg
cién “a simple vista” del conj

principaln?ente resultados de cohe-
as promedio de todas las posibles

fue: r = +0.48, sicndo cstadi

i~ sticamente significati
babilidad asociada de ocurre gni icativa con una pro-

naa por azar menor a 0.05. Ademis
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GRAFICA B-8. En esta grdfica y en la correlacion estadistica que se presgntc,
se puede observar la falta de relacion entre la coherencia EEG de los sujetos,
asi como de los reportes verbales. .

Se presenta el nivel de coherencia interhemisférica de las zonas frontales de tres
sujetos, en cinco diferentes puntos del registro EEG.

{Duracién del registro: 2'5") _ _

la correlacién estadistica entre el sujeto 1y el sujeto 2 fue de: r = +0.09, no

siendo estadisticamente significativa.

Reporte verbal: . .

Sujeto 1; Pensé que era muy répido. No le daba tiempo de comunicarse.

Sujeto 2; Dolor o presién en el ojo iza. Recepcién de mensaje inespecifico que
termina al apagarse el poligrafo. .

Sujeto 3; Traté de recibir un mensaje, sintié que ellas también trataban de reclbir

un mensaje.

en las graficas se presentan las transcripciones de los reportes
verbales de los sujetos involucrados.

RESULTADOS

Si comparamos la Tabla B-1 con la Tabla B-2, nos pOfiemos dar
cuenta que los reportes verbales que comparten calificaciones alta§
de los dos observadores, generalmente coinciden (5 a 7), con grafi-
cas en las que existe una correlacién alta, de por lo menos un par
de coherencias. Ta Tabla B-3 muestra las sesiones en que esta rela-
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cién fue mas marcada. Presentamos a continuacién dos reportes
verbales interesantes (uno muy relacionado y el otro no), con su
respectiva correlacién estadistica (ver graficas B-7y B-8): el 16 de
julio de 1979 dos sujetos alambrados en corteza frontal derecha e
izquierda y en corteza temporal derecha e izquierda, reportaron
verbalmente lo siguiente: Sujeto 1. Primero imagen de un trofeo
con unas manos hacia arriba; pensando en imdagenes; al ultimo
“metiéndose” a la meditacién. Sujeto 2. Se dejé ir; imagen de un
trofeo deportivo de oro; muchas imagenes; vio al sujeto tal y como
estd sentado; después imagen de la Patagonia y trofeo de oro.
La correlacién estadistica de los niveles de coherencia interhemis-
férica fue de: r = +0.96, siendo estadisticamente significativa con
una probabilidad asociada de ocurrencia por azar menor a 0.05.

El 5 de julio de ese mismo afio, tres sujetos alambrados en
corteza frontal derecha e izquierda reportaron lo que sigue: Suje-

100 4
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30
20

Coherencia

1 2 3 4 5

N¢ de puntos

Coherencia sujeto 1 (E) f-==-a
Coherencia sujeto 2 (|) Qe
Coherencia sujeto 4 (P) e

GRAFICA B-9. Grdfica que presenta un ejemplo de coherencias que se agru-
pan en la parte alta de la misma {por encima del valor 50).

Reporte verbal:
Sujeto 1; Pensé que la comunicacién no es recibir ni transmlitic mensajes. Después
dolor en el lado izq. de la sien.

Sujeto 2; tratdé de recibir un mensaje, pero las sintié bloqueadas. No sintié co-
municacién.

Sujeto 4; preslédn en el ojo izq. Como recepcién de mensaje inespecifico y
hambro.
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Coherencia sujeto 1 (E)} a—-=
Coherencia sujeto 2 (1) @w——e
Coherencia sujeto 4 (P) a—a

GRAFICA B-10. Grdfica que presenta un ejemplo de coherencia que se agru-
pan en la parte media de la misma (alrededor def valor 50).

Reporte verbal:

Sujeto 1; Primero en expectativa, luego traté de concentrarse y relajarse. Se
mantuvo asf tratando de sentir al sujeto 2 y 4.

Sujeto 2; Mandd la imagen de unos planetas. luego traté de recibir un mensaje
de los otros sujetos y no pudo.

Sujeto 3; Pensamientos dispersos.
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GRAFICA B-11. Grdfica que presenta un ejemplo de coherencias que se agru-
pan en la parte bajo de la misma (por debajo del valor 50).

Reporte verbal:
Sujeto 2; Primero pensando en el sujeto 1. Sibitamente la imagen de la gran
piramide. la esfinget se transformé en un Chac-Mol vy luego de nuevo en la

esfinget de la gran pirédmide. Velfa al ledn con cabeza de mujer. Vela la pirdmide
y el ledn.

Sujeto 3; Traté de mandar imdgenes de pirdmides. le vino la imagen de pirdmides
como montones de hielo en el Polo Norte. Pensé en ovnis.

to 1. Pensé que era muy rapido; no le daba tiempo de comuni-
carse. Sujeto 2. Dolor o presion en el ojo izquierdo; recepcién de
mensaje inespecifico que termina al apagarse el poligrafo. Su-
jeto 3. Traté de recibir un mensaje, sintié que ellas trataban de
recibir un mensaje. La correlacién estadistica de los niveles de
coherencia interhermisférica mas parecidos (sujeto 1y 2) fueron:
r = +0.09.

Dentro de los reportes verbales, que coinciden con coherencias
que se correlacionan, se puede hacer la siguiente subdivision:

a) Graficas correlacionadas de coherencia alta, que vendrian a
ser coherencias que presentan la mayor parte de sus punta-
jes por arriba del valor 50 (grafica B-9).

b) Graficas correlacionadas de coherencia media, que serian
coherencias que presentan la mayor parte de sus puntajes
alrededor del valor 50 (grafica B-10).
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TABLA B-2

APRECIACION VISUAL Y CORRELACION ESTADISTICA
DE LOS VALORES GRAFICADOS

Sesion  Ensayo

(fecha)  (parte) Observ. I  Observ. 2 r
jul. 1 1 1 1P = +0.52
>/l 2 1 1 E-I = +0.09
3 2 2 E-1 = +0.31
P-E = +0.57
4 1 0 1P = +047
5 2 2 E-1 = 40.62
6 2 1 E-P = +0.61
E-1 = —0.05
9/jul. 1 1 2 L-E = +0.53
2 3 3 LE = +0.94
E-1 = +0.79
3 1 2 LI = —071
4 1 1 E-L = +0.01
I.L = —0.86
5 2 0 E-L = +0.49
jul. 1 2 3 LI = -032

12/l I-c. tot. = +0.85
2 3 3 LI = -0.16

L-c.tot. = +0.89
3 2 1 I.L = —0.39
4 2 2 I.L = +0.32
5 2 2 IL = —0.66
6 1 2 IL = +0.04
jul. 1 2 0 EI = —0.36
16730l 2 2 1 E-I = —0.42
3 2 2 E1 = +042
4 2 3 E1 = +0.94

2 3 temporales (’) = +0.37
5 3 3 E-I = 4096
3 3 temporales (*) = +0.96

Esta tabla presenta la apreciacién visual de dos’ opservadores de los
valores graficados, asi como su correlacion estadistica.
La correlacién estadistica entre los observadores fue de: r = +9.48,
siendo estadisticamente significativa con una probabilidad asociada
de ocurrencia por azar menor a 0.05.

Para los valores de r, el punto de decisién fue de: r = 0.878.
c. tot. = coherencia promedio total E = sujeto 1 = sujeto 2
L = sujeto 3 P = sujeto 4
(") = r de temporales izquierdos contra temporales derechos-tempora-
les-izquicrdos
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TABLA B-3
CALIFICACIONES DE GRAFICAS DE COHERENCIA QUE
COINCIDEN CON CALIFICACIONES DE REPORTES
VERBALES SIMILARES
Ensayo  Calif. reporte verb. Calif. val. graficados
Sesion (fecha) (parte) Observ.1 Observ.2 Observ.l1 Observ.2
5/jul./79 5 3 2 2 2
9/jul./79 2 2 2 3 3
12/jul./79 1 2 2 2 3
2 3 2 3 3
16/jul./79 5 3 3 3(3) 3(3)

Nota: (') = valores graficados de cortezas temporales.

Esta tabla muestra comparativamente las apreciaciones tanto de los
reportes verbales como de las graficaciones.

¢) Graficas correlacionadas de coherencia baja, que obviamen-
te serian coherencias que presentan la mayor parte de sus
puntajes por abajo del valor 50 (grafica B-11).

En este estudio, esta subdivisién no es muy marcada, por el
pequefio nimero de casos que pertenecen a subdivisiones extre-
mas (altas y bajas), sin embargo las presentamos por marcar
posibles tendencias que en estudios posteriores se puedan re-
forzar mas.

De los reportes verbales que concuerdan con coherencias altas,
se puede decir que aparentemente expresar un estado de tranqui-
lidad y sentimientos de bienestar en el sujeto. Los que comparten
coherencias bajas manifiestan en su mayor parte la aparicién de
imagenes visuales.

Cuando no existia correlacion entre los sujetos o zonas, gene-
ralmente aparecian reportes de temas disimiles y falta de comu-
nicacién directa; estando en algunas ocasiones algunos de los su-
jetos en expectativa de que sucediera algo relacionado con la sa-
tisfaccion de necesidades, que podriamos llamar “materiales”, por
ejemplo: pensar en obtener tal o cual objeto, o tal o cual situa-
cién (grafica B-8).

En resumen podriamos decir, que una comunicacién directa
se relacioné en este estudio con la aparicién de coherencia EEG
que se correlacionaban entre si, independientemente del nivel
—ya fuera alto o bajo— de coherencia que presentaban. En con-
traste, un nivel bajo de correlacién traia aparejada una falta de
comunicacién directa, y la aparicién de expectativas al futuro ¢n
alpunos sujetos. Cuando por otro lado, Tas coherencias eran altas,
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se reportaban sentimientos de bienestar y tranquilidad y cuando
eran bajas iméagenes vividas.

CONCLUSIONES Y CRITICA:

De acuerdo con los resultados que se expresan antes, € pod.rla
afirmar que la comunicacién en este qst’udlo se hacia més }ffectn{a
entre los sujetos, conforme mas c01nC}d1a el nivel c!e su €O ’erencia
inter y/o intrahemisférica, independientemente si fuera ésta (la
coherencia) alta o baja.

A pesar de que los tres experimentos se refu.lerzan mutuamente,
es recomendable llevar a cabo estudios posteriores sobre e} tema,
y en éstos realizar algunas modificaciones en la metodologia y las
técnicas utilizadas, con objeto de tener un mayor control de varia-
bles extrafias. _

Entre estas modifaciones, podriamos mencionar que €s menes-
ter trabajar con muestras mas grar‘ldes, hacer mas estrictos los
reportes verbales, echar mano df: sistemas de computaa?fn1 para
tanto aligerar como hacer mas fiel el analisis elegt}'oence alogra-
fico, estudiar otras derivaciones electrogr}cef?lograflcas etc.

No obstante, y a pesar de las modificaciones que se pueden
hacer a los experimentos, pensamos que este estudio pionero, da
ya suficiente material aunque indirecto, sobre las p081b19:s inter-
acciones que ocurren a nivel de campos neuronales y dlrfecto a
nivel de cambios electroencefalogréficos, cuandp dos o mas per-
sonas se encuentran bajo proceso de comunicacién. Creemos que
el tema ademas de fascinante es extremadamente amplio, por lo
que es necesario llevar a cabo estudios que reco.nflrmen y comple-
ten los resultados que en este trabajo se mencionan. )

Por ultimo, los resultados presentados aqui, apoyan la idea de
la existencia de una mente Unica.

Apéndice C
Correlativos
electrofisiolégicos

de la experiencia subjetiva*

hace algunos afios, con E. Ray John (1, 2, 9) demostramos que
las zonas parietotemporales de la corteza cerebral humana parti-
cipan en los procesos de asignacién de significado a un estimulo.
El experimento que realizamos para demostrar lo anterior, con-
sisti6 en el registro de potenciales provocados ante una serie de
numeros presentados taquistoscépicamente. Nos interesé sobre
todo, el analisis de la morfologia de los potenciales ante el niime-
ro I. Comparamos esta morfologia de potencial con la provocada
ante una serie de letras entre las que estaba la letra I.

Tanto la letra I como el numero I eran una y la misma linea
vertical, de tal forma que cualquier diferencia de morfologia debia
representar mas que un analisis de forma, una asignacién de sig-
nificado. Lo que hallamos es que los potenciales de las zonas
occipitales no diferian en morfologia, mientras que los de las zo-
nas parietotemporales si lo hacian. Méas atin, cuando presentamos
un estimulo con el mismo significado pero representado en dife-
rente forma (A vs. a) encontramos resultados complementarios,
es decir, que ahora las zonas occipitales mostraban diferencias
morfolégicas en sus potenciales, mientras que las parietotempo-
rales no.

Lo anterior significa que las zonas parietotemporales ejecutan
un andlisis muy complejo de la informacidén, analisis que bien
pudiera conceptualizarse en forma similar a como Alexander Lu-
ria (7) explicé las funciones sintéticas de las cortezas secundarias
y terciarias.

Las funciones sintéticas implican que una serie de elementos
de informacion dispersa son reunidos o incluidos en patrones in-
clusivos, en los cuales la informacién se unifica. Esta conceptua-

* Artfculo publicado con autorizacién de la revista Enscflanza e Investigacidn
en Psicologia.
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lizacién coincide con la postulacién de circuitos de convergencia
en los sistemas visuales hecha por Hubel y Wiesel (10) y con
las postulaciones de la teoria Sintérgica (4, 5, 9, 12). ‘

Segtn esta ultima, la informacién que penetra al sistema ner-
vioso es sometida a una serie de procesos, entre los cuales destaca
la sintesis o inclusién informacional. Los procesos de sintesis son
llevados a cabo por circuitos convergentes y por la emergencia
de campos neuronales que unifican en una dimensién de campo
lo que previamente era informacién dispersa. Segun la teoria
sintérgica, el sistema ‘“decanta” neuroalgoritmos., los que contie-
nen, como patrones neuronales hipercomplejos, 1nfqrma01on uni-
ficada. Cuando los patrones neuronales asi sintetizados !ogran
transformarse en un neuroalgoritmo, se obtiene la asignacién de
un significado. El hecho de que la corteza parietotemporal realice
estas operaciones de neuroalgoritmizacién es légico porque esta
zona es altamente polisensorial y forma parte de las estructuras
corticales de mayor poder sintético, como lo ha demostrado la
neuropsicologia. o

También es légico suponer que esta misma zona participe en
una serie de procesos que tienen de comun con los de sigrgficado,
la neuroalgoritmizacién, pero que difieren por ser iniciados a
niveles centrales y no periféricos. Me refiero a los procesos de
imaginacién.

En nuestro laboratorio de la Facultad de Psicologia de 1a UNAM,
Enriqueta Canseco, Cecilia Torres y yo estamos Izealizando una
serie de experimentos para localizar las zonas corticales encarga-
das de los procesos de imaginacién en el hombre (17).

El experimento consiste en entrenar a varios sujetos en la per-
cepcién imaginada de dos destellos cuando solamente se presenta
uno de ellos.

El proceso de entrenamiento lo hemos divido en tres nivc_ales
que denominamos inicial, intermedio y avanzado. En e} nivel
inicial, al sujeto se le presentan una serie de 32 destellos simples,
es decir uno tras otro con intervalos variables. Al mismo tiempo
se registran los potenciales provocados ante los destellos .utill-
zando derivaciones bipolares de acuerdo al sistema 10/20 inter-
nacional. Los potenciales son promediados utilizando una compu-
tadora Tracor Northen. Con la misma técnica de registro y ana-
-lisis son presentados ahora, 32 pares de destellos, de tal forma
que el sujeto sea capaz de percibir con claridad dos destellos en
lugar de uno en cada presentacién. La morfologia de potenciales
ante los pares se compara con la de los obtenidos ante las presen-
taciones simples. Por ultimo, se vuelve a presentar una serie de 32
destellos simples pero ahora se le pide al sujeto que se imagine que
se presentaron dos destellos en lugar de uno. Aunque toc}avia en
proceso y sin concluir, hemos observado que las zonas parictotem-
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porales son las que muestran potenciales provocados similares
cuando se comparan pares de destellos simples con destellos ima-
ginados.

Esperamos que en etapas intermedias y sobre todo avanzadas
de entrenamiento en imaginacién, las diferencias se agudicen al
igual que sus complementarias similitudes demostrando de esta
forma que las mismas zonas corticales estan encargadas de los
procesos de asignacién de significado y de imaginacién.

Quisiera enfatizar que el proceso de imaginacién, aunque puede
estar disparado o iniciado por un estimulo gatillo, es fundamen-
talmente central en su origen, mientras que el proceso de asigna-
cién de significado tiene un origen periférico. En otras palabras,
en la asignacion de significado, este proceso es el punto final de
una cadena que inicia con la estimulacién periférica, mientras que
el proceso de imaginacién se origina en donde el procesamiento
de significado termina. Nuestros resultados indican que esta inter-
pretacion no estd errada y que inclusive existe una zona anatémica
compartida para los dos procesos que es la corteza parietotem-
poral.

En el laboratorio nos hemos interesado en la utilizacién de téc-
nicas electrofisiolégicas como ayuda para conocer el procesa-
miento humano de la informacién. El experimento descrito antes
nos ha ayudado a resolver varias interrogantes que sin su utiliza-
cién hubieran permanecido sin contestacién. Una de estas interro-
gantes es la participacién de mecanismos periféricos en los proce-
sos tan abstractos como los de imaginacién y significado. Hemos
tenido especial cuidado de registrar y comparar componentes peri-
féricos como movimientos oculares con la experiencia y con la
morfologia de los potenciales corticales, encontrando que la expe-
riencia no puede ser explicada en base a manifestaciones perifé-
ricas.

En cambio, he desarrollado una teoria (3, 4, 5, 12, 18) que
intenta explicar la creacién de la experiencia, y hemos sometido a
prueba experimental los postulados principales de esta teoria.
Antes de presentar una sintesis de esta teoria, y de compartir
algunos resultados experimentales que la apoyan, me gustaria
enfatizar la necesidad de plantear y resolver el problema de la
creacién de la experiencia. Por detras de cualquier asignacién de
significado o de cualquier proceso de imaginacién, est4 el colosal
problema de la creacién de la experiencia. En nuestro experimen-
to de imaginaci6n, antes de la pregunta acerca de cémo y en dénde
se realiz6 lo imaginado, estd la interrogante acerca del mismo
origen de los elementos y procesos perceptuales bases de éste o
de cualquier otro problema psicolégico. ¢ Cémo pudo percibir una

luz el sujeto?, ¢cémo fue capaz de crear una luz ima inada?,
, c g
¢como, en fin, pudo ver luz?
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El origen de la experiencia es para mi el tema fundamental
de investigacién, puesto que considero que de su adecuada con-
testacién, depender4 la posibilidad real de entender el resto de los
procesos psicolégicos. Es mi experiencia que el mismo plantea-
miento del problema acerca del origen de la experiencia no es
comprendido y por ello me he dedicado a esclarecerlo en una
serie de publicaciones a las que remito al lector para evitar repeti-
ciones de lo ya dicho (ver bibliografia (2, 3, 5, 9).

Aqui solamente mencionaré que a la experiencia yo la concep-
tualizo como resultado de la interaccién de dos campos energé-
ticos, por una parte lo que he denominado el campo neuronal, y
por la otra, lo que he denominado estructura sintérgica del es-
pacio.

Como resultado del casi infinito nimero de interacciones en-
tre elementos neuronales, se crea un campo energético de interac-
ciones que debe expanderse en el interior del cerebro y luego aban-
donar su misma infraestructura de origen para internarse en el
espacio circundante a la misma. En otras palabras, el campo
neuronal se origina en el cerebro como resultante sinergista de
todos los procesos elementales de interaccién neuronal y luego ya
en su dimensién de campo energético, debe abandonar el cerebro
y transmitirse al espacio circundante.

El campo neuronal debe reflejar en su dimensién de campo,
las caracteristicas especificas del funcionamiento del cerebro que
le dio origen.

Estas caracteristica del campo la discutiré al presentar mis
resultados experimentales.

Por otro lado, la estructura sintérgica del espacio es la forma
en la cual la informacién esta contenida en cada una y en todas
las porciones diminutas del espacio. Esta estructura ya la he dis-
cutido con detalle (4, 5) por lo que solo repetiré algunos aspectos
fundamentales de la misma.

En primer lugar, la caracteristica sobresaliente de la organi-
zacién de la informacién contenida en el espacio es la concentra-
ci6n de grandes cantidades de informacién en porciones diminutas
de espacio. Esta concentracion informacional se lleva a cabo por
medio de un proceso de algoritmizacién energética muy similar en
sus fundamentos aunque diferente en los medios que utiliza para
lograrlo, a la neuroalgoritmizacion cerebral. De esta forma, cada
porcién diminuta de espacio contiene, en forma hiperconcentrada
y energéticamente algoritmizada, informacién colosal acerca de
otras porciones de espacio. Es posible inclusive considerar ope-
raciones de convergencia informacional en el espacio, de tal forma
que grandes dimensiones de espacio y de informacién contenida
en el mismo, convergen en porciones diminutas de espacio. De
hecho, es posible considerar que cada punto del espacio contiene
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informacién transformada (algoritmizada) acerca del resto. Yo
denomino espacio de alta sintergia, al espacio que contiene o ma-
nifiesta una mayor capacidad de convergencia o de concentracién
informacional. Un espacio de alta sintergia, seria un espacio ale-
jado de cualquier objeto material. En cambio un espacio de baja
sintergia, seria un espacio de poco poder convergente o baja con-
centracién informacional. Un espacio de baja sintergia estaria
localizado en la cercania de objetos materiales. Por tanto, una
de las caracteristicas mas importantes de la organizacién sintér-
gica del espacio es la concentracién informacional. Otra de las
caracteristicas, es la redundancia. Un espacio de alta sintergia
es mas redundante que un espacio de baja sintergia. De hecho,
existe una relacién directa entre redundancia y convergencia de
concentracién informacional.

En otras palabras, mientras mayor es la convergencia y por
tanto la concentracién informacional, mayor es la redundancia.
Un ejemplo ayudara a entender lo anterior. Cuando vemos un
objeto muy lejano (por ejemplo la Luna desde la Tierra), este ob-
jeto estd localizado informacionalmente en puntos diminutos
de espacio. La dimensién de espacio capaz de contener toda la
informacién fotdnica acerca de la Luna se hace menor conforme
se aumenta la distancia entre la Luna y el punto de espacio con-
siderado. En otras palabras, a medida que aumenta la distancia
de un punto del espacio con respecto a un objeto, la informacién
acerca del objeto se encuentra en una porciéon mas diminuta de
espacio. Esto indica que a mayor distancia de un objeto, mayor
es la convergencia de su informacién en el espacio.

Decia pues, que si un sujeto observa la Luna desde la Tierra, la
distancia entre el punto del espacio que interacttia con la retina
del observador y la Luna es tan grande, que la informacién estara
contenida en forma altamente concentrada en el punto diminuto
de interaccién y que esto estara relacionado con una alta redun-
dancia informacional. En otras palabras, todos los puntos a esa
distancia contendran la misma informacién. Por ello si el sujeto
se mueve, percibira que la Luna se mueve con él. Por lo tanto, a
mayor convergencia, mayor redundancia de informacién.

En un espacio de alta sintergia, la redundancia es muy grande
lo mismo que la concentracién-convergencia informacional. Auna-
do a estas caracteristicas, estd la de que en un espacio de alta
redundancia informacional, y por lo tanto de alta concentracién
y convergencia, es decir, en un espacio de alta sintergia, la fuerza
gravitacional sera menor que en un espacio de baja redundancia
y por tanto de sintergia menor. La fuerza gravitacional y la redun-
dancia guardan una relacién inversa, es decir, a mayor redundan-
cia, menor fuerza gravitacional. Lo mismo sucede con la conver-
gencia, a mayor convergencia menor fucrza gravitacional., La



396 APENDICES

fuerza gravitacional aparece a medida que un espacio disminuye
su sintergia, es decir a medida que un espacio disminuye su redun-
dancia y su concentracién informacional. Por ello la fuerza gravi-
tacional estd asociada a la aparicién y a la masa de objetos ma-
teriales.

Similares leyes de organizacion son vélidas (teéricamente) para
el campo neuronal. En principio, las caracteristicas del campo
neuronal deben ser un reflejo de los modos de actividad cere-
bral. En este sentido, si un cerebro funciona en un modo de alta
coherencia (es decir, si se observan patrones de activacién simi-
lares en sus diferentes estructuras, como por ejemplo, similares
morfologias de potenciales provocados durante sobreentrenamien-
to) el campo neuronal resultante deberd poseer una mayor redun-
dancia que cuando el cerebro funciona en una baja coherencia. De
la misma forma, un cerebro con una alta capacidad sintética, y por
tanto con una facilidad para la abstraccién y la unificacién con-
ceptual, deberia crear un campo neuronal con mayor contenido
informacional.

Sostengo que es la interaccién entre el campo neuronal y la es-
tructura sintérgica del espacio la responsable de la experiencia (3,
4,9, 12). Ademas, postulo que el campo neuronal afecta la orga-
nizacidn sintérgica del espacio aumentando la sintergia si el campo
proviene de un cerebro funcionando en alta coherencia y en
elevada capacidad sintética, y disminuyendo la sintergia espacial
si el campo neuronal proviene de un cerebro funcionando en una
baja coherencia, y con un disminuido poder sintético y de abstrac-
cién. Felizmente, todas estas postulaciones han sido sometidas a
prueba experimental. La hipétesis en la que se basé el experimen-
to que reporto a continuacién es la siguiente: un cerebro humano
funcionando en una alta coherencia cerebral creard un campo
neuronal que incrementara la sintergia del espacio y por tanto
provocara alteraciones de la fuerza gravitacional circundante a su
infraestructura cerebral.

El experimento fue realizado hace unos meses y sus resultados
presentados en el Segundo Congreso Mexicano de Psicologia (12)
y en forma de articulo. La metodologia seguida y los detalles del
procedimiento se pueden leer en las memorias del Congreso, aqui
solamente mencionaré que efectivamente, de 28 experimentos rea-
lizados durante dos afios, 24 demostraron que incrementos en la
coherencia cerebral manifestada en la actividad electroencefalo-
grafica, afectaban la fuerza gravitacional registrada en el espacio
circundante al sujeto. La probabilidad de que los efectos fueran
debidos al azar fue menor de 0.00001.

Este experimento esta de acuerdo con los postulados de la teo-
ria sintérgica, aunque no demuestra que la experiencia cs la inter-
accion del campo neuronal y la estructura sintérgica del espacio.
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Intentando aproximarnos més a esta tltima consideracién, he-
mos iniciado una serie de experimentos en los cuales manejamos
directamente los estados de coherencia cerebrales con el objeto
de distinguir sus relaciones y determinar sus correlativos de expe-
riencia. Los experimentos (16) se realizan en una camara semisi-
lente en la que se coloca al sujeto frente a un osciloscopio de cua-
tro canales con memoria; a intervalos variables se presentan al
sujeto muestras de su propia actividad cortical y se realiza un
andlisis cuantitativo de la coherencia electroencefalografica y de la
experiencia subjetiva asociada. Nos ha interesado diferenciar
la coherencia interhemisférica de la coherencia intrahemisférica,
y para ello registramos de cuatro puntos del hemisferio izquierdo,
comparando los patrones con cuatro puntos del hemisferio dere-
cho. El experimento esta en proceso, aunque ya poseemos algunos
resultados objetivos. En primer lugar, cuando la coherencia inter-
hemisférica y la coherencia intrahemisférica son (ambas) muy
altas, la experiencia resultante es la de vivir un estado de orden y
paz interiores, y la de sentirse unido con el mundo externo sin una
aparente interfase. En otras palabras, la experiencia es la de un
aproximarse a la unidad. Esto estd de acuerdo con la postula-
cién de interaccién de campos, aunque tampoco la demuestra.

Hemos observado que la experiencia subjetiva cambia consi-
derablemente dependiendo de si el sujeto se encuentra en un
modo de coherencia interhemisférica posterior pero no anterior
0 si a este modo se le afiade una coherencia intrahemisférica
izquierda pero no derecha, etc. En realidad existen toda una serie
de modalidades de coherencia, cada una de ellas asociada con
experiencias diferentes. Los detalles seran publicados mas tarde
y lo que se puede afirmar desde ahora es que las variaciones
de coherencia y la experiencia subjetiva estdn intimamente rela-
cionadas.

Uno de los derivativos de la teoria sintérgica acerca de la crea-
cién de la experiencia, es que dos o méas campos neuronales en
interaccién, deben afectarse mutuamente y por tanto alterar la
experiencia subjetiva de los sujetos interactuantes. En otras pala-
bras, que la interacciéon directa entre campos neuronales es un
medio efectivo de comunicacién. De hecho, nosotros hemos deno-
minado a la comunicacién resultante de la interaccién entre sendos
campos neuronales con el nombre de comunicacion directa.

Con €] objeto de estudiar este tipo de comunicacién y de ana-
lizar sus relaciones con los postulados de la teoria sintérgica, rea-
lizamos una serie de experimentos, el primero de los cuales fue
publicado en la revista del Consejo Nacional para la Ensefianza e
Investigacién en Psicologia (8), el segundo fue presentado en el
Segundo Congreso Mexicano de Psicologia (12), y ¢l tercero estd
siendo analizado. (Ver Apéndice B).
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Intentaré describir los tres experimentos antes mencionados
y algunos de sus resultados que son, sin lugar a dudas, sorpren-
dentes y originales. Me parece que €s la primera vez que la Psico-
fisiologia intenta penetrar en el campo de la comunicacién hu-
mana y lo hace con éxito.

En el primer experimento (8) nos enfrentamos al problema de
cuantificar la comunicacién humana, sin por ello desvirtuarla o
sumirla en la rigidez. Decidimos trabajar con parejas y sesiones
semanales. Trabajamos en una camara semisilente, con sistema
de observacién tipo Gessell y utilizamos un equipo de video tape
Sony para registrar la imagen y el sonido de la pareja en comuni-
cacién, durante todas y cada una de las sesiones. Al final de éstas,
un grupo de investigadores analizaba el video con el fin de apren-
der a detectar cambios respiratorios, de tensién muscular, posi-
cién, tono de la voz, etc., y correlacionarlos con el contenido de
la comunicacién cuando ésta era verbal o simplemente con el
recuerdo de lo que sucedia con la experiencia subjetiva de la pa-
reja cuando no habian verbalizaciones.

Llegamos asi a establecer una escala de comunicacién que con-
sisti6 en 10 niveles. El nivel 0 era ausencia de comunicacién y el
nivel 10 comunicacién directa total, definida, como un total invo-
lucramiento de un miembro de la pareja con el otro, un compartir
estados emocionales, imagenes y sentimientos sin necesidad de
utilizar la verbalizacién.

En intervalos constantes de videos se cuantificaba la comuni-
cacién y se construfan graficas de comunicacion que mostraban
las oscilaciones observadas en el transcurso de toda una sesion.
Al mismo tiempo que se realizaba la toma de video, se registraba
la actividad EEG de cada miembro de la pareja utilizando un equi-
po Alvar portatil.

Un experto en electroencefalografia se dedicaba a analizar los
registros tomando muestras en los mismos intervalos que las
muestras de comunicacién en los videos. El analisis EEG se rea-
lizaba sin conocer los resultados del analisis de video con el obje-
to de evitar cualesquier interferencia o contaminacién subjetivas.
El experto en EEG cuantificaba la frecuencia, voltaje, morfologia
(a través de una transformacioén especial) y sobre todo la simili-
tud de patrones. En cada miembro de la pareja se registraba (en
sesiones sucesivas) todas las derivaciones del sistema 10/20 inter-
nacional, por lo que habia la oportunidad de comparar practica-
mente toda la actividad cortical de un sujeto con respecto a otro.
La similitud de patrones EEG se transformé a una escala de 10
niveles en la cual el nivel 0 significaba ausencia de similitud y el
nivel 10 similitud total.

Los resultados del analisis de comunicacién se compararon con
los de los registros EEG obteniéndose los siguientes resultados. En
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primer lugar, una alta correlacién (+0.58) entre niveles de comu-
nicacién y actividad EEG para la zona Ts. Este extraordinario ha-
llazgo indica que la comunicacién humana alcanza valores profun-
dos mientras mas parecidos sean los patrones EEG de la zona
temporal izquierda del cerebro. En otras palabras, los patrones
EEG de la zona Ts se hacian similares a medida que aumentaban
los niveles de comunicacién y disminuian cuando la comunicacién
bajaba de nivel. En segundo lugar, observamos que existia una
alta correlacién entre los niveles de coherencia de los cerebros
individuales y los niveles de comunicacién. Pareceria que la
mayor o menor capacidad de un cerebro de incrementar sus pro-
pios niveles de coherencia determina su capacidad de comunica-
cién. Estos resultados estan de acuerdo con las postulaciones de
la_l teoria sintérgica, sobre todo con las consideraciones de interac-
glén entre campos. Quiero decir con esto que, cuando un cerebro
incrementa su coherencia debe establecer una interaccién mas
fluida con la estructura sintérgica del espacio y con cualesquier
informacién que se afiada a esta estructura. El hecho de que dos
seres humanos incrementan su capacidad de comunicarse v sobre
todo que la direccién de este incremento sea hacia la comunica-
cién directa precisamente cuando se incrementa la coherencia in-
dividual, indica que deben establecer una interaccién y un contacto
mas fluido con lo que su actividad cerebral incorpora a la estruc-
tura informacional del espacio y esto no puede ser mas que la
especifica morfologia de sus campos neuronales.

Esta interpretacién fue apoyada por los resultados del segundo
experimento de comunicacion, en el cual decidimos estudiar gru-
pos de por lo menos tres sujetos. El realizar un analisis de comu-
nicacién cuantificable en un grupo y el comparar los resultados
de éste con un simultaneo registro EEG individual y colectivo, nos
enfrent6 a problemas técnicos extraordinariamente dificiles de
rqsolver. Por ello decidimos restringir la comunicacién a su mi-
nimo, aunque respetando la complejidad de la comunicacién di-
recta. Para ello iniciamos un periodo de entrenamiento con cada
sujeto en el cual le ensefidbamos a reconocer una sensacién muy
concreta y objetiva de cosquilleo en el entrecejo activada por una
técnica de concentracién. Cuando los sujetos fueron capaces de
reconocer esta activaciéon y de provocarla a voluntad, los instrui-
mos en la labor de detectar esta activacién en ellos mismos y en
los otros miembros del grupo en la situacién de registro EEG gru-
pal. Los resultados de este experimento fueron muy claros en por
lo menos dos sentidos. En primer lugar, demostramos que un
sujeto puede detectar la sensacién corporal especifica de otro
sujeto sin necesidad de utilizar medios de comunicacién convencio-
n?\lcs. Mas aun, un sujeto es capaz de detectar el estado de activa-
cion grupal y no solamente individual. En segundo lugar, obser
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vamos que esta capacidad se relacionaba con los estados de cohe-
rencia individuales y que un estado en un cerebro afectaba el
estado del resto, de acuerdo a las postulaciones de la teoria sin-
térgica.

El tercer experimento consisti6 en el registro EEG grupal
(igual al segundo experimento) pero en una situacién de comuni-
cacién libre (similar a la del primer experimento). Un resultado
fue tan aparente desde la primera sesién que no tengo duda alguna
acerca de su objetiva ocurrencia. Me refiero a la constante mani-
festacién de estados compartidos entre los sujetos. Durante los
reportes, un sujeto (por ejemplo) mencionaba que habia visto
una imagen especifica y otros sujetos (los grupos llegaron a ser
hasta de 4 sujetos) mencionaban imagenes semejantes en el mismo
periodo de tiempo. Lo compartido en forma directa fue ascen-
diendo en complejidad hasta llegar a un punto en el que los
sujetos eran capaces de verbalizar los pensamientos de diferentes
miembros del grupo. Debo mencionar que esto sucedié sobre todo
en sujetos que practicaban consuetudinariamente técnicas de me-
ditacién.

Puesto que hemos observado que, tanto la comunicacién direc-
ta como los estados de silencio y paz interna, estdn intimamente
relacionados con los estados de elevada coherencia cerebral, pen-
samos que estos sujetos capaces de detectar informacién sutil y
con una larga historia como meditadores, poseen alguna capaci-
dad especial para incrementar su coherencia a voluntad, o conocen
técnicas para controlar su propia actividad cerebral y llevarla al
modo adecuado para la comunicacién directa.

Pensando en que esta posibilidad es digna de ser sometida a
prueba experimental y ademas considerando que seria extraordi-
nariamente interesante averiguar cuiles son los limites de auto-
control cerebral, Alejandro Riefkohl y yo hemos iniciado un estu-
dio acerca de retroalimentacién de ritmos EEG y de relaciones
entre actividad EEG y meditacién que estd todavia en marcha,
pero que ya empieza a ofrecer resultados.

El estudio consiste en enviar una sefial de retroalimentacién a
un sujeto cada vez que éste penetra a estados de actividad EEG
como alfa. Después de varios meses de trabajo, uno de nuestros
sujetos ha incrementado su actividad alfa en un grado tal que
actualmente es capaz de permanecer mas del 80% del tiempo en
alfa con los ojos abiertos. Esta hazafia de control parecia sélo
(hasta ahora) ser posible para monjes budistas después de afios
de reclusién (19). Estamos a punto de penetrar en el control de
la actividad theta con ojos abiertos. Hemos utilizado diferentes
técnicas de meditaciéon para ayudarnos en el control y hemos ob-
servado que una de ellas (la MT) apoya los incrementos de alfa
con ojos abiertos. En el experimento de control de coherencia
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inter € intrahemisférica (12) relatado anteriormente también he-
mos observado que la meditacién tiene un efecto claro en el sen-
tido de incrementar la coherencia cerebral, tanto inter como intra-
hemisférica, por lo que los resultados del tercer experimento en
comunicacién humana parecen también apoyar nuestras postula-
ciones tedricas en el sentido de que incrementos de coherencia
crean un campo neuronal con mayor capacidad para interactuar
con la estructura informacional del espacio y decodificarla.



Apéndice D
La neuropsicologia
cabalistica

INTRODUCCION

La realidad puede percibirse en un rango cuya extensioén esta
localizada entre un extremo en el cual se ven sus.elqrgentos cons-
titutivos y otro extremo en el que se cognita su mgmﬁcadq.

En un polo se percibe lo que se encuentra como matriz gnex(‘i
gética indiferenciada previa a la aparicién de cualesquier cualida
sensorial (extremo elemental) mientras que en e_l otro polo no se
cuestiona la realidad objetal pero si su carécter finalista. En otras
palabras, se ve mas alla de eventos concretos para profundizar
en ellos como partes constitutivas de patrones. Aqui es el signifi-
cado mas que la apariencia lo que se percibe. . 5

En este polo de significados se activa una especie de expansion
del presente cognoscitivo en la cual la unidad temporal de analisis
incorpora un conglomerado de eventos como un sc?lo elemento ‘de
realizacién por lo que se percibe un patrén detra.s’ de cualql:uer
apariencia de objeto. En el primer caso, la percepcién de matrices
indiferenciadas permite reconocer la creacién de la experiencia.
En el segundo caso, la percepcién de patrones en una expansion
de la duracién cognoscitiva del presente faculta el 4zalogq con el
mundo y permite la visidon directa de una conciencia unificada o
de una mente global.

Las dos visiones pueden ser simultdneas aproximando al’hgm-
bre asi facultado a su totalidad como Adam Kadmon* cabalistico.

Los patrones son hologrificos y por tanto cada uno de sus
elementos es un algoritmo del todo. -

De esta forma, la expansién cognoscitiva de l'a duracién del
presente es mas que otra cosa una funcién confirmadora de lo

* Hombre arquetfpico.
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que puede abstraerse a partir de cualquier evento que forme parte
de un patrén.

No es la tormenta en su finitud y cardcter cambiante la Unica
realidad, sino también las leyes que regulan sus cambios.

El Adam Kadmon es lo que perdura, las leyes que regulan los
cambios, el Ser que los vislumbra y el patrén que habita.

La muerte

¢Qué es la muerte?

Empecemos aceptando la muerte puesto que el cambio es la
vida. Una serie de cambios forman un proceso. Los procesos
son continuos en todas las dimensiones pero el cambio dimensio-
nal es siempre una terminacién y un comienzo. Existe muerte en
toda creacién, desde la experiencia hasta el pensamiento. Los
cambios dimensionales son saltos cugnticos.

Por ello la muerte existe y dependiendo de la unidad vivencial
del tiempo, el periodo de salto puede vivirse eternamente o, tal
como los fisicos han preferido interpretarlo, como un cambio
cuantico sin tiempo. Tal es la conducta del electrén al “saltar” de
orbitales y tal la funcién del factor de direccionalidad haciendo
aparecer a la experiencia en diferentes localizaciones, Cuando el
cambio cudntico se vive con una duracién Yy no en ausencia de
tiempo la experiencia es la muerte. Confieso, sin embargo, que
hablo desde mi vida.

Existen tantos universos que éste es sélo una de las creaciones
de los mismos filtrada a través de la porcién parieto-temporal
izquierda de mi cerebro humano.

La tinjca forma de vencer a la muerte es dandole “Iuz”.

La cuestién de la aceptacién de la muerte sélo es dable consi-
derarla cuando no se ha conocido el verdadero sentido del amor.

La muerte busca “luz” y quien busque la “luz” de la muerte pe-
recera porque ella lo alimentara con su propia “oscuridad” y ésta
proviene de los “infiernos”, es decir, de las interfases entre di-
mensiones.

Por ello, la permanencia en la aceptacién tiene como limite a
la muerte, a menos que la tinica forma de darle “luz” sea precisa-
mente su aceptacién. Me parece que este tltimo caso es el mas
objetivamente prudente.

La aceptacién de la muerte sélo puede ocurrir cuando la muer-
te misma es vivida como creacién.

Es decir, cuando la muerte es vislumbrada desde la perspectiva
de la existencia negativa. Desde alli todo es milagroso acontecer
inclusive la permanencia en un salto cuantico. Paréceme que la
cuestion de los saltos cudnticos requicre aclaracion. No son ver-
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daderos caminos sino mas bien, excepcionales acontecimientos de
desaparicion total de la conciencia.

El electrén desaparece de un orbital y aparece en otro sin tra-
yectoria intermedia. El electrén se sumerge (durante el salto) en el
campo cuantico y emerge del mismo en otra posiciéon del espacio.

Por supuesto que durante su identidad con el campo cudntico
el electrén se conserva como probabilidad, lo que implica la per-
manencia de una tendencia.

Esto es lo que los cabalistas afirman cuando explican que de-
tras de cada accién (Nefesh) existe una formacién (Ruah), y de-
tras de cada formacién una creacién (Neshamah).

En general existe la accion, la formacion, la creacién y la ema-
nacién, siendo esta ultima similar a la tendencia mantenida en la
extensién inespecifica del campo cuantico, capaz de “ocultar” a
un electrén. '

La tendencia implica un cierto grado de individualidad, por
lo que aiin sumergido en el campo cuantico, el electrén se conserva
pero en un estado mas cercano a la unidad, que a su peculiar y
“egocéntrica’” naturaleza.

Igual sucede con la muerte, la que hace perecer la manifesta-
cién pero no tiene poder suficiente para acabar con una indivi-
dualidad, inclusive cuando aun permanezca en estado latente.

Pero, paradéjicamente, esto ultimo es lo mas temible de cual-
quier enfrentamiento con la muerte.

La aceptacién de la muerte y por tanto la posibilidad de darle
“luz” sélo ocurre cuando, ademas de verla como creacién, nace la
conciencia del hecho de que su vivencia es la tinica posibilidad de
lograr un renacimiento o en otras palabras; que el verdadero sen-
tido de la muerte es la posibilidad de vivir otra vida.

Por supuesto que si durante el salto tal conciencia es mante-
nida, no acontece una muerte total pero a cambio de ello, la nueva
vida se vislumbra (en su arribo) como verdaderamente ganada.
El mantenimiento de tal conciencia equivale a la tendencia o pro-
babilidad mantenida del electrén sumergido en el campo cuéntico.

No seria necesario hablar de la muerte si ésta no existiera. Es
condicién natural el cambio y si el mismo electrén es capaz de
rozar un cambio dimesional (de electrén a campo cuantico y
de este ultimo de nuevo a electrén), ¢de qué no sera capaz el
hombre?. ..

¢Cual es la “luz” que busca la muerte?

Aquellos que han empezado a expandirse en vida son las pre-
sas de la muerte, puesto que al sumergirse en ella otorgaran a su
reino las mismas cualidades que estimularon su expansién.

El electrdn, al sumergirse en el campo cuantico cambia a este
altimo en su totalidad. El Adam Kadmon contiene también a la
muerte y por cllo su existencia ¢s arquetipica.
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La verdadera identidad es el todo y el que experimenta es ese
todo focalizado en cada individualidad. Por ello la muerte es parte
de y no existencia separada, ni tampoco afiadido, al Adam Kad-
mon. La muerte es, pues, parte de la vida y se transforma en vida
cuando se reconoce su funcién, sentido y necesidad.

¢Cuando sobreviene?

En el estudio de los patrones del Ser estd la respuesta a esta
pregunta. La muerte viene cuando es necesario el cambio y el
cambio es necesario cuando se ha recorrido una dimensién y todo
la engloba y por tanto existe la necesidad de trascenderla.

La vida

La vida es impecabilidad absoluta en cada acto. .

La impecabilidad es funcién de la fluidez de la “luz” desde la
emanacion previa a cualquier creacién. Lo que se constituye
como origen de la creacién del pensamiento es la “luz” del pensa-
miento y ésta siempre llega desde la cuspide de una estructura
piramidal en la cual cada nivel engloba a los niveles previos en
un incremento de poderio y capacidad algoritmica. La direccién
no es de la base a la ciispide sino de esta ultima hacia la primera.
La base de la piramide es el universo de las manifestaciones y de
las acciones. La cuspide es lo que los cabalistas llaman el Ein Sof
(sin limite).

La vida es la continuidad en el cambio. . . jla fluidez total desde
el Ein Sof hasta la manifestacién!

Sin embargo, la vida es siempre relativa al nivel de accién de
la conciencia. En otras palabras, a la localizacién del observador.
Existen cambios de nivel o saltos cuanticos que fueron analizados
en la seccién anterior, los que poseen una direccionalidad ascenden-
dente para la conciencia. La direccionalidad es la vida y la conti-
nuidad en los cambios hacia el Ein Sof... su manifestacién.

El misterio de la localizacién de la conciencia en uno o en
varios de los niveles desde el acto hasta el Ein Sof depende de
muchos factores, principalmente el niimero de muertes de una
conciencia.

En los saltos cuénticos el eje del tiempo desaparece y la con-
ciencia mantenida como tendencia aprende a recorrer las dimen-
siones en un eje perpendicular al del tiempo.

La repeticién es indispensable para lograr una familiaridad
con los universos atemporales, por lo que el nimero total de muer-
tes guarda una relacién directa con el grado de avance de la
conciencia y por tanto, con su localizacién precisa dentro de la es-
tructura piramidal. ,

El surgimiento mismo de la conciencia en cualquier nivel es un
misterio tan grande quc dificilmente puede ser comprendido por
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una mente humana. La vida es entendimiento del lugar actual en
el que se localiza la conciencia junto con la comprensién de sus
relaciones, patrones y significados. El entendimiento no necesa-
riamente es verbal, sino mds a menudo impalpable.

La impecabilidad en cada acto es funcién directa de tal entendi-
miento en que no existe otro remedio mas que la total seriedad.

La vida tiene una duracién infinita, por lo que cada momento
de la misma representa a una totalidad atemporal.

Esta totalidad se comienza a vislumbrar cuando cada acto se
reconoce como parte de un patrén y no es el acto mismo lo que
se percibe sino el patrén y el acto formando una unidad.

El significado surge a partir de esta unificacién, la que poco a
poco se expande hasta alcanzar a incorporar a todo un universo y
luego mas alla. . .

La conciencia sigue el mismo camino por lo que conciencia y
vida son sin6nimos.

La conciencia, sin embargo, no es el limite de la vida, sino la
totalidad misma que bien puede denominarse Ser.

El Ser conoce lo que la conciencia desconoce y es funcién de
la vida aproximar el extremo de la conciencia hacia la totalidad
de si misma que no es otra cosa mas que el Ser.

La conciencia individual est4 formada por todas las conciencias
que ha internalizado de acuerdo a la ley de los patrones del Ser.
El Ser, en cambio, trasciende toda modificacién y existe en si
mismo como “luz” de la conciencia.

El inconsciente

Lo mas llamativo del fenémeno humano es la existencia de la
sabiduria consciente. Esta tltima surge a partir de lo inconsciente.
¢Qué es lo que hace que ciertos contenidos sean conscientes y
otros no gocen de esta funcién?... nadie lo sabe. Pero lo cierto
es que existe una funcién inconsciente y ella parece ser mas arque-
tipica y fundamental que su contraparte consciente.

Inclusive existe una tecnologia alquimica mental que permite
un funcionamiento trascendente que tiene muchas de las carac-
teristicas de un acto inconsciente. Me refiero a la meditacion libre
y a su producto, un estado de experiencia en el que se activa un
proceso que logra desentrafiar y resolver codificaciones que la
légica consciente mas sofisticada no alcanzaria ni siquiera a per-
cibir. Por ello Alexander Luria esta equivocado al afirmar que el
estado de funcionamiento cerebral 6ptimo es el de vigilia.

El inconsciente trasciende la estructura cerebral y se encuentra
como trasfondo comiin de actividad en la estructura del espacio
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sobre la cual y en la cual se sumergen y transitan los campos neu-
ronales. Por ello no es extrafio que lo inconsciente sea manifes-
tacién de la unidad y que en su fenomenologia se transpire la
existencia de milagrosas actividades y funciones psiquicas. Asi,
la comunicacién directa, la trascendencia del tiempo y espacio y
logro de un estado que sobrepasa al ego, son algunos productos de
la localizacién de la actividad mental en el plano del inconsciente.

Puesto que la experiencia es la interaccién del campo neuronal
con el campo sintérgico, lo inconsciente tiene el mismo fundamen-
to (aunque mas directamente conectado) que lo consciente y este
es la interaccién energética entre morfologias de campos.

La esencia de los patrones del Ser son estas interacciones que
permiten explicar la influencia mutua y directa de un cerebro con
otros a través de la modificacién de las caracteristicas del campo
sintérgico y de su posterior decodificacién.

Las operaciones sintérgicas

De acuerdo con A. R. Luria, representante maximo de la neuro-
psicologia soviética, y confirmado por multitud de observaciones
clinicas y experimentales (véase los trabajos de Hubel y Wiesel),
estd el hecho de que la corteza primaria auditiva y visual recibe
informacidén coclear y retiniana que se representa en una forma
organizada de acuerdo con activaciones elementales. Esto explica
que las lesiones restringidas de estas zonas sélo produzcan altera-
ciones sensoriales simples. En cambio, las cortezas secundarias y
terciarias aledafias a la primaria, sintetizan la informacién prove-
niente de esta ultima y codifican patrones mas que elementos. A
través del desarrollo ontogenético y filogenético, estas operaciones
de sintesis avanzan y se desarrollan con el resultado de que en el
hombre adulto, la percepcién es mas que otra cosa, activacién y
manejo de significados gnésticos altamente sintéticos y gestalticos.

La percepcién de patrones mas que de elementos es la caracte-
ristica mas llamativa de lo que he dado en llamar organizacién
sintérgica. En esta ultima, los elementos estan organizados en una
piramide de convergencia en la cual los niveles mas sintérgicos son
los que concentran mayor informacidn y asi representan la activa-
cién de grandes conglomerados de unidades mas simples. Estos
patrones sintérgicos se activan en la corteza secundaria y tercia-
ria visual (4reas 18 y 19 de Broadmann) en la puesta en marcha
de poblaciones neuronales cuya caracteristica sobresaliente es
la de poseer axones cortos a diferencia de la activacién de neuro-
nas de axones prolongados de la capa IV cortical.

Las operaciones sintérgicas, sin embargo, no cesan mas alla
de la corteza terciaria. Los patrones que se sintctizan en estruc-
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turas de aun mayor convergencia (como la corteza frontal) activan
la emergencia de patrones que, como algoritmos muy poderosos,
acercan a la conciencia a la experiencia de unidad.

En esta situacién, el sujeto incorpora dentro de su manejo y
codificacién cerebrales los patrones globales que lo rodean y por
tanto, los vive, comprende y experimenta como parte de si mismo.
Es (quizd) como resultado de la expansién e interaccién de cam-
pos neuronales con la estructura del espacio, que esta percepcién
se vuelve operante, modificando las circunstancias del sujeto y su
contexto, y activando los eventos que desde Jung se conocen como
sincronisticos.

A medida que la capacidad sintérgica cerebral se desarrolla, la
vivencia de la sincronicidad se convierte en cotidiana y el sujeto
adquiere poder sobre la misma.

Asf como en etapas adultas del desarrollo ontogenético, una le-
sién en la corteza secundaria visual provoca cada vez mayor alte-
racién a diferencia de la infancia en la que es la primaria la que
mas altera el funcionamiento perceptual, de la misma forma, el
desarrollo neurosintérgico hace que desde los niveles de mayor
capacidad de sintesis se controlen todos los niveles previos.

Similares conceptos expresaron los cabalistas al mencionar que
la “luz” proveniente de Dios afectaba todas las esferas, mientras
que una alteracién en estas ultimas casi no tenia efecto sobre los
mundos superiores, pero era capaz de deteriorar significativamen-
te a los que se encontraban por debajo de ella.

En otras palabras, tanto el conocimiento sintérgico, la cabala
y la neuropsicologia soviética, estan de acuerdo en la existencia de
una jerarquizacién de niveles cuya caracteristica mas importante
es el incremento de la capacidad sintética representada en la emer-
gencia de patrones cada vez mas globales.

La localizacién de la conciencia

Como vimos antes, el desarrollo de la capacidad sintética es
uno de los mas claros y llamativos procesos evolutivos. En el sis-
tema nervioso y a nivel de la corteza cerebral, existen definitivas
evidencias que indican que las zonas de recepcién primaria de la
misma estan encargadas de la decodificacién de elementos senso-
riales, mientras que las zonas secundarias y terciarias y las cortezas
de asociacidn realizan una labor de sintesis de esos elementos en
patrones complejos.

Los patrones asi sintetizados son los mas directamente asocia-
dos con el procesamiento de significados y este ultimo es una
invariante no dependiente de la modalidad sensorial especifica.
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Asi, un sujeto puede reconocer la cara de un amigo viéndola, to-
candola y aun simplemente sintiéndola a nivel emocional.

Las operaciones de significado se realizan en la corteza parieto-
temporal como lo demostramos E. Roy John y yo, utilizando la
técnica de registro de potenciales provocados, encontrando que
éstos no diferian entre si (en la porcién parieto-temporal registra-
da), si los estimulos presentados eran fisicamente distintos pero
idénticos en su significado (una A mayuscula vs. una a minus-
cula).

Cuando la informacién alcanza la corteza secundaria, ésta sin-
tetiza los elementos de la primaria y da como resultado la activa-
cién de un patrén. La localizacién de la conciencia estid intima-
mente ligada al patrén asi sintetizado.

Un diferente desarrollo cognoscitivo trae como resultado un
también diferente grado, alcance o capacidad de sintesis de patro-
nes. Alguien para quien los elementos que utiliza en su lenguaje
son conglomerados de elementos formando patrones complejos y
colosalmente inclusivos, funcionara (conscientemente) en una lo-
calizacién mds abstracta relativamente con respecto de alguien
para quien los elementos de su manejo informacional sean patro-
nes menos complejos y colosales.

Si a un nivel la sintesis de patrones establece el nivel de orga-

nizacién perceptual, a niveles mas complejos, determina la capa-
cidad de conciencia.

Un sujeto con una lesién en su corteza secundaria occipital,
serd incapaz de tener imagenes en las que elementos visuales estén
unificados en un patrén visual complejo. Un sujeto con este dete-
rioro no podra percibir gestalts, las que para un sujeto normal
son tan naturales. Un dibujo de una bicicleta sera percibido por
el sujeto lesionado como una serie de elementos geométricos ais-
lados e incongruentes (un circulo, otro circulo, lineas, etc.), mien-
tras que el sujeto con una corteza occipital intacta percibe los
elementos de la bicicleta formando un patrén congruente y reco-
nocible.

De ]la misma manera sucede con niveles mas elevados de fun-
cionamiento, como el asociado con la comprensién del lenguaje
verbal y sobre todo con los niveles en los cuales es necesario de-
tectar un conjunto complejo de situaciones o eventos aparente-
mente aislados unos de los otros pero que realmente forman un
patrén. Los niveles sintéticos mas elevados raramente se experi-
mentan. Cuando, en cambio, estos tiltimos se logran vivir, la loca-
lizacién de la conciencia ocupa un lugar tan privilegiado que se
establece lo que he denominado didlogo con el mundo. En éste, se
comprende todo evento con el que se interactia, como poseedor de
un significado mas alla de la apariencia concreta del evento y por
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tanto, se percibe su significado global. La conciencia queda asi
localizada en unidad con el mundo.

Tanto la cabala Judia, como el pensamiento neuropsicolégico
soviético, estan de acuerdo, junto con la teoria general de siste-
mas, que a medida que un sistema adquiere mayor poder integra-
dor y por tanto sintético y de percepcién de patrones, la activi-
dad de tal sistema y las decisiones que toma afectan mayor can-
tidad de niveles operativos.

La unificacién de los elementos en patrones ocurre (en el caso
del sistema nervioso) primero en una dimension de sintesis l6gica
de elementos informacionales pertenecientes a la misma dimen-
sion fisica y luego de diferentes, como resultado de saltos di-
mensionales. Un caso claro en este sentido es el desarrollo de
campos neuronales. Estos unifican en su dimensién energética
toda la actividad neuronal que precede a su activacion.

Quiz4 es a nivel de estos campos que un sistema cerebral, alta-
mente sintético (en mi terminologia seria un sistema nervioso fun-
cionando en un modo de elevada neurosintergia), tiene el poder de
alterar los niveles previos de su propio funcionamiento, incluyen-
do fenémenos de la naturaleza aparentemente alejados del funcio-
namiento puramente cerebral.

En la teoria sintérgica, un sistema de alta sintergia es aquél en
el que cada uno de sus elementos tiene, concentrada, grandes can-
tidades de informacién, la que se encuentra codificada (en esos
elementos) en una forma redundante. v

Si todo lo anterior es cierto, se podria esperar que un cerebro
que aumentara su concentracién informacional y su redundancia,
se colocara en una operacién fluida de funcionamiento de didlogo
con el mundo y que ademas manifestara todos los signos asocia-
dos con un funcionamiento localizado en un elevado nivel de con-
ciencia.

En otras palabras, un cerebro asi viviria cotidianamente fené-
menos sincronisticos, tendria poder para alterar las fuerzas na-
turales, estaria en unidad consigo mismo y con lo que lo rodea,
y ademas manifestaria signos claros de un superior entendimiento
de significados y relaciones. En otras palabras, seria mas cons-
ciente y por tanto mas vivo. Que éste es el caso se desprende del
experimento relatado en la préxima seccién.

La coherencia cerebral

Uno de los peligros mas grandes de la ciencia contemporanea
es que los hombres que se dedican a estudiarla y desarrollarla,
generalmente desconocen el funcionamiento de los mas elevados
nivcles de conciencia y rara vez han experimentado y pucsto en
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marcha funciones cerebrales que sélo se dan cuando ocurre una
liberacién de estructuras. Los hombres de ciencia se han dedicado
a la investigacién de aquello que la cultura a la que pertenecen y
que los paradigmas en los que fueron educados y entrenados sos-
tienen como real, valido y digno de ser estudiado.

Uno de los casos mas patéticos y denigrantes de lo anterior son
los recientes estudios de retroalimentacién electroencefalografica
realizados de acuerdo al modelo norteamericano de estudios esta-
disticos en grandes muestras, los que han explicado la experiencia
durante la activacion del ritmo alfa como resultado de una simple
relajacion o como efecto de la fijacién visual, la convergencia ocu-
lar y otros manejos puramente musculares. Basta recordar el es-
tudio que sobre la actividad EEG se realiz6 con monjes budistas
con una experiencia de 20 afios en meditaciéon Zen (Zazen) en los
que el estado de conciencia de estos monjes se asociaba con una
actividad alfa y theta con ojos abiertos para reconocer que un
cientifico que no ha experimentado un entrenamiento adecuado
no puede ni debe sacar conclusiones superficiales basadas en es-
tudios estadisticos.

Otro caso similar es la negacion de la existencia de la experien-
cia subjetiva por los cientificos de la conducta lo que es compren-
sible considerando que estos cientificos desconocen el mundo
interno y siendo educados en una cultura en la que lo mas impor-
tante es lo externo, lo tecnolégico y lo materialista, no pueden
mas que ensalzar y reconocer como unico valido aquello que
conocen y descartar como invalido y falso aquello que desconocen.

Puesto que la ciencia tiene tal prestigio en nuestra época, con-
sideraciones como las anteriores deberian tomarse como sefiales
de grandes peligros para el conocimiento y el desarrollo humano.

Otro de los casos en los que se vislumbra la ceguera del cien-
tifico, es el analisis del lenguaje verbal como signo y sefial y evi-
dencia de la evolucién. Para quienes no conocen otro medio
de comunicacidn, el lenguaje verbal es el tnico medio reconocido
para establecer un contacto humano significativo y cualquier otro
medio seria negado como invalido.

Para cualquiera que conozca la comunicacién directa, la con-
sideracién de la comunicacién verbal como maxima evidencia de
la evolucién es risible e inclusive contradictoria.

Los procesos de comunicacién directa permiten obtener un
conocimiento que ninguna verbalizacién logra por més sofisticado
que sea el lenguaje verbal utilizado. Inclusive la verbalizacién pue-
de bloquear la exquisita sutileza del conocimiento obtenido en
forma directa.

Asi, este ultimo permite reconocer las intenciones, pensamien-
tos inlimos y emociones-sentimientos de la persona sobre la que
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se aplica, mientras que las verbalizaciones no logran penetrar en
esos estados.

Una definitiva evidencia y sefial de evolucién es el acercamien-
to a los universos de significados en los cuales no se perciben los
elementos sino mas bien las estructuras, patrones y gestalten.
Alexander Luria consideraba que son las estructuras secundarias
y sobre todo, terciarias corticales, las encargadas del manejo de
significados y de la activacién gnéstica-sintética de contenidos.

El manejo sintético es un manejo de invariantes, lo mismo que
el acercamiento de los significados. El lenguaje verbal discrimina
y diferencia, mientras que la comunicacién directa es un acerca-
miento a las invariantes.

Estas ultimas son mas caracteristicas de un sistema en el cual
cada uno de sus elementos concentra mayor informacién y es por
lo tanto mas sintérgico.

La comunicacién directa se realiza a través de la interaccién
de campos neuronales, los que son capaces de manejar cantidades
colosales de informacién y por tanto de lograr una representaciéon
de invariantes y comunes.

Puesto que el lenguaje verbal se asocia con una lateralizacion
cerebral y con una asimetria cortical, los cientificos educados en
la consideracién de lo que lo verbal es evolutivo y lo directo inexis-
tente; consideran que la asimetria cerebral es sefial inequivoca de
evolucién. Postulan que se conoce un mecanismo transmisor y uno
receptor para el lenguaje verbal, mientras que similares mecanis-
mos son desconocidos en la comunicacién directa, por lo que esta
ultima es sélo un producto de una imaginacién exaltada.

Las evidencias de que nifios campesinos manifiestan menos asi-
metria que nifios citadinos educados en la légica lineal de las es-
cuelas contemporaneas, de que sonidos provenientes de fenéme-
nos naturales son menos lateralizados que el lenguaje verbal y
que el cerebro femenino (mas global, intuitivo y sintético que el
masculino) es menos asimétrico que el masculino, son tomadas
como sefiales de que la lateralizacién es evolutiva y no al contrario
como lo seria obviamente para una sensibilidad no tecnificada.

Seria interesante realizar estudios de lateralizacién hemisférica
en individuos provenientes de culturas en las que mas que lo ver-
bal, la légica lineal, la tecnologia y el materialismo se estimulara
la conciencia de unidad, la percepcién integral y la intuicién.

Podria predecirse que ese estudio indicaria que estos ultimos
sujetos manifestaran menos asimetria cerebral. Por ejemplo, este
seria el caso de budistas veteranos. En estos ultimos, se registra-
ria un funcionamiento cerebral mas coherente y menos asimétrico.

Precisamente la evidencia de coherencia electroencefalografica
(negativamente correlacionada con la asimetria cerebral, es decir,
a mayor coherencia, la asimetria es mcnor y viceversa) es la que
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se utilizé en los estudios para relacionarla con la comunicacién
humana y la conciencia.

Puesto que la neurosintergia y la coherencia estdn intimamen-
te relacionadas, este estudio también tuvo como finalidad estudiar
los cambios asociados con incrementos en el funcionamiento neu-
rosintérgico.

Los resultados indicaron que los incrementos de coherencia
interhemisférica, es decir, la disminucién de la asimetria cerebral,
estan positivamente correlacionados con la comunicacién directa.

Este resultado esta de acuerdo con la evidencia reciente de que
un incremento de coherencia electroencefalografica esta relacio-
nado con cambios en la fuerza gravitacional registrada en la cer-
cania del sujeto. Es decir, un incremento de coherencia afecta la
organizacién del espacio que circunda a un cerebro.

Dos cerebros funcionando en alta coherencia y por tanto, en
baja asimetria interhemisférica, se afectardn mutuamente a través
de la alteracién que cada uno provoca en la organizacion del espa-
cio (presumiblemente a través de la activacién de sendos campos
neuronales de alta sintergia) y por tanto, estableceran un contacto
directo entre ellos.

En un estudio de retroalimentacién de coherencia, un sujeto
percibe su propia actividad electroencefalografica retroalimentada
y presentada a través de un equipo osciloscépico y aprende a in-
crementar la similitud de los patrones electroencefalograficos de
ambos hemisferios.

Los resultados de este estudio indican que un incremento de
coherencia lleva a un estado de paz, orden y unificacién, ademas
de un silencio interno que es requisito para el acceso y el recono-
cimiento de contenidos de experiencia sutiles y normalmente no
accesibles para una conciencia funcionando en un estado de alta
asimetria.

Lo anterior indica que es un funcionamiento integrado y en
alta coherencia el requisito indispensable para lograr la comunica-
cién directa, para poder alterar fluidamente la organizacién ener-
gética del espacio y para llegar a un nivel de conciencia caracteri-
zado por un estado de paz, orden y silencio.

El Adam Kadmoén es el ser humano que funciona en una alta
coherencia cerebral.

Las relaciones acausales

El principio de la accién por analogia o la ley de corresponden-
cia indica la existencia de un principio acausal que obra en el uni-
verso. De acuerdo con este principio, se logran efectos sobre
cualquier realidad cuando se mimetizan los principios de un mo-
delo a través de un micromodelo.
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Un ejemplo satisfactorio en este sentido es la visualizacién ima-
ginativa. En ella, basta que un sujeto visualice, con todos sus
detalles, un determinado fenémeno, para que éste ocurra. La co-
nexioén entre el contenido visualizado y el efecto en el macromodelo
no necesariamente cursa a través de la interaccién fisica entre
campos, sino, muy posiblemente no requiera conexién energética
(conocida) alguna.

El principio de accién de la ley de correspondencia bien puede
ser englobado bajo algunas ensefianzas cabalisticas segun las cua-
les el principio es emanativo a partir y desde una fuente espiritual,
siendo los efectos sobre la materia el mismo principio espiri-
tual, en otro nivel de actividad. Desde este punto de vista no es lo
material o energético el causante de la conciencia, sino mas bien
esta ultima la creadora de lo que denominamos mundo fisico,
energético o material. Sin embargo, mas alla del principio de
correspondencia existe una sabiduria colosal que se refleja en
diferentes 6rdenes o niveles de realidad. Esta sabiduria decide lo
que sucede en el plano humano y determina todos los fendéme-
nos que entrelazados forman un patrén.

La visualizacién seria, desde este punto de vista, predetermina-
da desde niveles mas elevados que ella misma y no causa de acti-
vaciones fisicas circunscritas a la voluntad individual. En realidad,
el mundo tal y como lo experimentamos, no surge de una concien-
cia individual, sino mas bien resulta de la actividad de una unidad
inconcebible para cualquier mente individualizada.

Es esta unidad la que decide y determina todos los patrones.
Aceptar la vida es aceptar esa mente unitaria junto con todas sus
manifestaciones.

La creacién de la experiencia

Cuando un ser humano interacttia con otro, la experiencia
de ambos resulta de la aparicién de un nuevo orden que surge de
la interaccién. Este nuevo orden es una original conciencia en la
que estan combinados los contenidos individuales en un estado que
se constituye en la misma experiencia individual.

En términos de campos, esto significa que cuando una morfo-
logia adquiere la suficiente complejidad y sofisticacién, engendra
y es experiencia, ratificando asi la conclusién de que la experiencia
se crea como resultante de la interaccién (y por tanto compleji-
ficacién) de por lo menos dos campos energéticos, uno el neuronal
y otro el sintérgico. La cuestién de si la experiencia es extracere-
bral sélo tiene sentido dentro de una perspectiva desde la cual se
vislumbra la realidad como constituida por entes, objetos y seres
separados unos de los otros, es decir, en la ilusién perceptual
asociada a la resultante final del procesamiento sensorial.
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Puesto que en realidad sélo existe un campo unificado, la
cuestién de la creacién de la experiencia se resuelve considerando
su “localizacién” y las leyes de la misma.

Desde este punto de vista, la experiencia que surge en la in-
teraccion de dos campos, es en realidad una especifica complejifi-
cacién del dnico campo existente.

Desde esta perspectiva se comprende la relacién directa de la
aparicién de un patrén cerebral complejo de interacciones neuro-
nales y la experiencia subjetiva de ese mismo patrén. Los sistemas
tienden a la creacién de patrones y cuando logran resultantes de
la suficiente complejidad, aparece la experiencia. Asi se entiende la
comunicacién humana, la que siempre implica proyeccién y so-
bre todo proyeccién de patrones. Un ejemplo claro en este sentido
son las expectancias. Una persona (por ejemplo) esta celosa de
otra a pesar de que esta ultima no es culpable de la expectancia.
En su relacién, la primera proyectara su experiencia en la segunda
y en la interaccién se creara (precisamente) la experiencia proyec-
tada.

Vivimos imbuidos en un mar de proyecciones y expectancias y
puesto que interactuamos (energéticamente) con el campo en el
cual fluyen estas corrientes, nuestra experiencia surge delimitada
y caracterizada por ellas mismas.

Asi pues, sélo indirectamente la experiencia es creada como
interaccién porque en si misma surge de una sola realidad que
implica el logro de un nivel adecuado de complejidad del campo
unificado. La interaccién es origen de la experiencia cuando cum-
ple el propdsito de creacién de patrones energéticos de la adecuada
complejidad, pero en si misma, la experiencia es ese mismo patrén
que puede ser creado por otros medios que no necesariamente
implican interaccion.

Recapacitar sobre la realidad desde esta perspeciva es enten-
der su caraicter supraindividual y unificado y acceder a sus posibi-
lidades de modificacién y control.

En este punto es necesario considerar dos posiciones en apa-
riencia contrarias. Una de ellas considera la existencia de una
independencia y separacién totales entre la naturaleza y el Ser,
basandose en la consideracién de que la primera tiene al cambio
como sino, mientras que el segundo (el Purusha Hindd) es incam-
biable y eterno. . .

Desde esta perspectiva, el Ser eternamente independiente, auto-
abastecido y supremo, crea las manifestaciones naturales con las
que después se confunde en un desgraciado error y confusién, o
las crea para manifestarse y asi aprender a partir de su propia
manifestacion.

Desde la otra perspectiva el Ser es la naturaleza y el todo con
el que es idéntico.
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En mi laboratorio he ideado un procedimiento de retroalimen-
tacién que permite el control de la coherencia cerebral y su incre-
mento voluntario. Un incremento de coherencia equivale a la visién
de Patanyali (y del Swami Vivekananda) de una tranquilidad en
la superficie del lago de la mente. Nuestros resultados indican
que, cuando se incrementa la coherencia cerebral, la experiencia
resultante es la del Ser localizado en si mismo. Pienso que esto
(la alta neurosintergia manifestada como elevada coherencia cere-
bral) es el contacto del observador con su estructura cymatica
esencial, mientras que una disminucién de coherencia seria la
sofisticacién de esta estructura; la identificacién con la experien-
cia es la activacién de olas en la mente con la identificacion del
observador con éstas y no consigo mismo.

En términos de la “dicotomia” independencia o identidad del
Ser con la naturaleza y con la experiencia, pienso que cuando
el Ser se experimenta a si mismo, activa y se pone en contacto con
una estructura tan fundamental y arquetipica que nada es capaz de
alterarla. Esto quizds es la sensacién el yo mismo esencial. En
cambio, cuando el patrén fundamental se complica, la experiencia
resultante es una mezcla. La independencia o identidad se encuen-
tra en ambas experiencias, lo que implica que la realidad del Ser
y de la experiencia trasciende cualquier consideracién dicotémica.

La independencia del observador

En el nivel de resultantes finales de los procesos sensoriales,
es decir, en el nivel de nuestros perceptos; eventos y experiencias
aparentemente aislados unos de los otros, son en realidad patro-
nes en los que el azar no existe.

En otros niveles (practicamente en cualquiera) sucede lo mis-
mo. Un ejemplo en este sentido seria la quimica y todo su cuerpo
doctrinal descriptivo de las interacciones entre compuestos, etc.

Las reglas o leyes de interaccién de cada nivel, son similares,
por lo que la capacidad de viajar perpendicularmente de nivel en
nivel y encontrar las correspondencias entre, digamos, el nivel
atémico y el de perceptos o entre las correspondencias quimicas
entre elementos y la conducta humana, es lo que se denomina
placer del conocimiento y enriquecimiento del mismo, o simple-
mente encuentro con el significado.

Solamente cuando se logra penetrar en el modo de actividad
desde el cual se vislumbran las correspondencias entre niveles,
éstos adquieren significado, sobre todo cuando la correspondencia
ayuda a comprender la experiencia humana y todas sus vicisitudes.

Cuando, en cambio, no se logra el conocimiento perpendicular,
¢l significado se restringe y muchas veces se bloquea. El caso de
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la creacién de la experiencia y su conocimiento, se enriquece
de la misma manera.

Un ejemplo en este sentido es la neuropsicologia soviética, en
manos de su representante mas conocido, Alexander Luria. Ya me
he referido a él y ahora me gustaria considerarlo como ejem-
plo en un drea del conocimiento que nos llevara a interrogantes
fundamentales. Luria consideraba que la experiencia humana
puede ser conocida y entendida haciendo un analisis de la activi-
dad cortical. Existen patrones de activacién cortical en los cuales
diferentes zonas de la corteza se intercomunican, afectdindose mu-
tuamente. La dindmica de estas interconexiones es la misma que
se observa a nivel de la experiencia por lo que existe una correla-
cién muy alta ente la organizacién cortical y la organizacién de

la experiencia consciente. Asi, existen zonas de la corteza que rea-,

lizan una labor de sintesis entre elementos que de otra forma per-
manecerian aislados entre si. Cuando una zona cortical que realiza
la labor sintética sufre una lesién, la experiencia sintético-gnéstica
deja de ser posible.

Un sujeto con una lesién en la corteza visual terciaria es inca-
paz de tener perceptos visuales unificados para, en cambio, sélo
percibir elementos visuales desconectados entre si.

De las descripciones de Luria parece desprenderse una conclu-
sién inevitable y ésta es que el responsable y causante de la expe-
riencia subjetiva es el cerebro, como si de la actividad de este
altimo emergiera la experiencia.

La posicién de emergencia implica que la aparicién de la ex-
periencia ocurre si y solo si el sistema estructural cerebral alcanza
en sus operaciones un minimo umbral de complejidad, siendo este
ultimo la experiencia en si misma. Desde otro punto de vista, la
experiencia y los patrones cerebrales corticales de actividad for-
man una identidad psiconeuronal.

Desde mi punto de vista, la hipétesis de emergencia y la de
identidad psiconeuronal, no logran explicar varios hechos que
se han reportado en la literatura y que pueden experimentarse
siguiendo técnicas ya descritas. Me refiero a la posibilidad de
independizacién de la experiencia de la actividad cerebral y en
particular de la actividad cortical. Bastaran varios ejemplos para
demostrar lo anterior. Si un sujeto es sometido a un entrenamien-
to en biorretroalimentacién que le permita controlar los ritmos
EEG de su cerebro, ese sujeto puede lograr hazafas extraordina-
rias de autocontrol como son las de permanecer en una actividad
alfa con los ojos abiertos o aun en una actividad theta.

Inclusive estando en theta, el sujeto es capaz de realizar activi-
dades subjetivas que normalmente bloquearian ese ritmo y que
(de acuerdo con la experiencia comin) son imposibles de ocurrir
cn ¢sos ritmos.
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De hecho, utilizando técnicas que en profundidad y alcance
sobrepasan con mucho la biorretroalimentacién como serian técni-
cas de meditacién y contemplacién, existen referencias que indican
control de ritmos atin mas lentos que el theta (delta por ejemplo)
mientras el sujeto meditador es capaz de mantener una conversa-
cion normal con un amigo.

El ritmo delta aparece en el estado de coma, en suefio profundo
y es caracteristico de la actividad cerebral de neonatos y fetos. El
hecho de que una actividad tan compleja como lo es la conversa-
cién entre dos seres humanos pueda ocurrir durante la activacién
delta, indica que la experiencia y la actividad cerebral se pueden
independizar.

Otro hecho que sefiala la misma conclusion es la aparicién de
ritmos contradictorios con la experiencia durante la aplicacién
de sustancias farmacolégicas como la atropina.

Sin embargo, el dato mas claro de independencia, aunque al
mismo tiempo el mas anecdético, es la capacidad de algunos seres
humanos de hacer aparecer su experiencia fuera del cuerpo.

Este fenémeno conocido en la literatura esotérica como pro-
yeccién astral, indica que el origen de la experiencia no es corpo-
ral aunque no contradice el hecho de que la experiencia pueda,
normalmente estar asociada con la activacién cerebral.

¢Qué implica todo lo anterior?

La conclusién inevitable es que debe existir algo que sea capaz
de transformar cualquier patrén de actividad neuronal en expe-
riencia, sin que ese algo sea el patrén neuronal en si mismo.

De esta forma, ese algo que en diferentes tradiciones ha reci-
bido el nombre de espiritu, purusha, veedor, ser, yo, alma, etc., es
el responsable de la experiencia en si misma, mientras que su
asociacién o més bien su focalizacién o contacto con una estructu-
ra y su actividad, hacen que la experiencia adquiera diferentes
formas y contenidos.

Cuando un ser humano adquiere la capacidad de poner atencién
no a los objetos externos que lo impactan, sino a la actividad de
su estructura o en otras palabras, no a la forma y significados
externos, sino a su reaccién ante ellos, prepara el camino para
reconocerse libre de las impresiones y se pone en contacto con
aquello de si mismo que transforma la activacién de patrones
neuronales en experiencia.

Esta capacidad, que cualquiera puede aprender siguiendo las
técnicas de Raja Yoga, permite un contacto directo con el significa-
do de los eventos mas que con su apariencia concreta.

A su vez, el entrenamiento en esta capacidad permite lograr
el desprendimiento de la experiencia consciente del propio cuerpo,
demostrando asi la independencia del Ser.
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Los hindues han denominado Samyama a la técnica de obtener
el significado mas que la apariencia y lo aplican para obtener co-
nocimientos de cualquier evento.

Decia que, de acuerdo con Luria, la experiencia surge asociada
con una actividad cortical, mientras que segin otros, la experien-
cia es independiente (en su surgimiento) de la actividad cerebral,
siendo esta ultima una especie de lente pero no causa de la ex-
periencia.

Lo que habremos de discutir ahora es hasta qué grado la exis-
tencia de la individualidad y la de los patrones del Ser estan de
acuerdo con la hipétesis de independencia, con la de emergencia
y con la de identidad psiconeuronal.

La hipétesis de identidad psiconeuronal se distingue de la hipé-
tesis de emergencia en el hecho de que en esta dltima se supone
que la actividad cerebral (cuando alcanza cierta complejidad) se
transforma en otra dimensién o que una dimensién energética
diferente de la neuronal emerge como un cambio cualitativo a
partir de lo cuantitativo.

La hipétesis de identidad psiconeuronal afirma que la experien-
cia es idéntica con la actividad neuronal y que no es necesario
considerar la emergencia de una nueva dimensién energética para
explicar la dimensién experiencia. Obviamente, tanto la hipdtesis
de emergencia como la de identidad no pueden resistir la eviden-
cia de independencia de la experiencia con respecto de la actividad
corporal.

En la hipétesis de emergencia, aunque la experiencia alcanza
un cierto grado de independencia con respecto al cerebro, no se
puede entender, como con el cese o alteracién de la actividad ce-
rebral (y por lo tanto con el cese o alteracién de la dimensién
emergente) la experiencia no sufriria cambios concomitantes
cuando este ultimo es precisamente el caso.

La hipétesis de identidad psiconeuronal no tiene asidero y es
absurda ya desde el instante en el que se ha demostrado persisten-
cia de la experiencia con cambios correlativos de actividad o aun
contradiccion ante experiencia y actividad cerebral.

La hipétesis de independencia resiste los embistes que he
mencionado pero resulta dificil demostrarla.

Es precisamente la existencia de la individualidad y la de los
patrones del Ser lo que apoya la consideracién de independencia
mas aun que la experiencia de exteriorizacién del cuerpo o la
proyeccién astral. Recordemos la existencia de los patrones del
Ser para clarificar su relacién con la independencia del observa-
dor.

En la meditacién acontece que en cierto momento la experien-
cia deja de referirse a un ego de tal forma que la impresién que
tienc cl sujeto que medita es la de ser “transparente” con respecto
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a lo que experimenta. Correlativamente con este estado, ocurre un
incremento notable en la coherencia electrofisiolégica intra o in-
terhemisférica con la aparicién de ondas lentas, sincrénicas y de
alto voltaje en toda la corteza cerebral.

Cuando un meditador aprende a permanecer en este estado
durante la vigilia, pronto se da cuenta que nada de lo que acontece
es azaroso. Es decir, los eventos forman patrones que siguen una
légica que, aunque sutil y extraordinariamente compleja, es clara
para quien alcanza el estado antes descrito.

Existe un silencio, orden y una paz tan completas que el sujeto
es sensible a eventos extraordinarios en su relacién con el mundo.

Aqui, la experiencia es que tanto la conducta de otros seres, los
movimientos del viento, nubes, lluvia, los ruidos y sonidos de la
naturaleza, contestan interrogantes y dialogan con el sujeto como
si una conversacién colosal y majestuosa estuviese ocurriendo en-
tre él y el mundo. Un verdadero didlogo con el mundo se establece
y en él es cada vez mas clara la existencia de una inteligencia
que no es ni el sujeto ni el mundo, sino ambos y algo mas.

La existencia de los patrones del Ser y la identidad del sujeto
con una inteligencia global, demuestran que el sistema nervioso
corporalizado es s6lo una parte o apéndice de un sistema nervioso
mas global con el que el sujeto verdaderamente se identifica e
identifica como suyo propio.

La individualidad es una ilusién cuando se la contempla como
esencialmente ligada y definida por la existencia de un ego perso-
nal, puesto que este ultimo se puede trascender sin que por ello
desaparezca la sensacion de ser.

Antes al contrario, la sensacién de ser se intensifica y se con-
vierte en méas profunda y rica con la desaparicién del ego. El yo
con el que se identifica el que pierde el ego es el yo que es idéntico
para todos, por lo que la verdadera individualidad es la de la
totalidad. Esto, de nuevo, esta de acuerdo con la independencia
del observador, aunque no es un argumento completamente con-
cluyente puesto que se podria argiiir que puesto que todos posee-
mos similar estructura cerebral, todos experimentamos en forma
similar.

Sin embargo, cuando a la experiencia yoica global se afiade la
de los patrones del Ser, la de transparencia y la de la localizacién
extracorpérea de la experiencia se hace dificil sostener que sea el
sistema nervioso corporalizado el responsable de la experiencia

Mis aun, los datos acerca de la persistencia de la experiencia
durante estado de coma profundo o de cesacién temporal de fun-
ciones orgénicas, no pueden ser explicados por las hipétesis de
emergencia ni por la de identidad psiconcuronal y sf por la de in-
dependencia.
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El problema al que nos enfrentamos al aceptar la independencia
del observador es acerca de la significacién de la existencia del
cuerpo y acerca de los limites de la independencia con respecto al
universo conocido. :

Aqui, la pregunta acerca de si el observador, siendo indepen-
diente de la estructura cerebral, lo es también del universo todo
o si la independencia con respecto al cuerpo, implica una identi-
dad con el todo se plantea.

Dice la cdbala que la existencia del cuerpo, cumple una finali-
dad y es la de que el observador tenga la oportunidad de aprender
las leyes del universo fisico. Por ello, la independencia del Ser con
respecto al cuerpo no implica una ausencia de significado en el
hecho de que el cuerpo existe sino, por el contrario, un enriqueci-
miento por parte del observador al contar con una herramienta
tan compleja y sofisticada.

Utilizo al Ser como sinénimo de observador en el nivel de ob-
servador de la experiencia pura o en si misma.

Con respecto a la interrogante acerca de la identidad del ob-
servador con el todo o a su independencia de la totalidad del
universo fisico, intentaré responderla en la seccién siguiente.

La identidad con el todo

Puesto que la actividad del cerebro es una lente focalizadora
para el verdadero observador, resulta extraordinariamente semi-
nal profundizar en la actividad y en la funcién del sistema ner-
vioso para entender los diferentes niveles y caracteristicas de la
experiencia.

Una de las funciones mas importantes del cerebro es la rela-
cionada con la actividad sintética. Es posible considerar la exis-
tencia de un ordenamiento o jerarquizacién de niveles sintéticos
en los cuales la actividad cerebral algoritmiza, cada vez mas, su
totalidad en la aparicién de patrones neuronales inclusivos. El
limite de esta funcién algoritmizadora es cuando se logra una
total unificacién de contenidos. Pienso que el incremento de
coherencia cerebral es un indicador de este logro y constituye un
nivel en el cual la experiencia del observador focalizada a través
del sistema nervioso en alta coherencia, es la experiencia del
observador mismo.

Es decir, aqui el observador deja de ser focalizado y el incre-
mento de coherencia cerebral hace que el sistema nervioso mime-
tice la misma organizacién que el observador. Lo anterior indica
que la verdadera identidad del observador o del Ser es el todo.

El estado de alta coherencia cerebral o de elevada neurosin-
tergia cs un estado de pureza total y de altisima sensibilidad.
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En realidad, la actividad de cualquier cerebro se transmite al
espacio circundante por lo que la elevada neurosintergia altera
la organizacién del espacio incrementando su sintergia. En el
laboratorio hemos demostrado que un funcionamiento en una
elevada coherencia afecta la fuerza gravitacional circundante del
objeto, lo que esta de acuerdo con lo anterior.

En este estado, un sujeto es capaz de percibir cualquier cambio
en la organizacién del espacio y si este cambio es provocado por un
cerebro en la cercania, el sujeto funcionando en una elevada neu-
rosintergia sera sensible a cambios ocurriendo en los cerebros
vecinos.

Esto le permitira reconocer alteraciones sutiles en otros suje-
tos, sobre todo cuando éstas involucren una disminucién sintér-
gica.

Si la posibilidad de mantenimiento del nivel neurosintérgico
elevado existe, el sujeto en cuestién (ademas de detectar la acti-
vidad de otros cerebros) podra modificarla, haciéndola incre-
mentar en neurosintergia hasta alcanzar la propia. Esta reaccion
de modificaciéon se logra de varias maneras, siendo la forma direc-
ta la mas poderosa. En esta ultima, el sujeto es capaz de detectar
la causa especifica de la alteracion neurosintérgica, de hacerla suya
y de elevarla en su propio sistema elaborandola y enriqueciéndola
con su propia actividad.

Cuando un sujeto ha aprendido a operar en este nivel, las cons-
tantes experiencias de deteccion directa de contenidos de expe-
riencia de otros sujetos lo convencen cada vez con mayor claridad
que lo que denominamos cuerpo fisico, es parte integrada de un
continuo energético en el que realmente no existen separaciones.

Esto, de nuevo esta de acuerdo en la consideracion de la iden-
tidad del observador con el todo.

Si nos imaginamos a un sistema nervioso como una fuente a
partir de la cual surgen campos neuronales que se expanden e in-
teractian con la organizacién sintérgica del espacio sin limites ni
fronteras para esta expansién e interaccién, podemos considerar
la experiencia antes mencionada como una demostracién mas que
como un artificio de la imaginacidn, en el sentido de que no existe
separacién y por tanto la identidad es el todo, lo mismo que la
verdadera individualidad.

En el desarrollo de la conciencia acontece una expansién de la
identidad que se caracteriza por la asociacién de determinadas ma-
nifestaciones con los mecanismos encargados de la conciencia.
Durante este desarrollo, un bebé para el que su propio cuerpo
organico constituye un objeto externo, poco a poco identifica los
movimientos de una de sus manos con la orden de activacién de
la misma hasta que este orden y su efecto se entrelazan cn la
sensacion de pertenecia yoica. Este es el inicio de la conciencia
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corporal como perteneciente a la propia identidad. El proceso
se contintia y cuando en la edad adulta, un sujeto ha aprendido
a permanecer en un estado de alta coherencia, se repite el proceso
de expansién de la identidad pero ahora no limitado a la frontera
corporal sino al “exterior”. Un sujeto en un funcionamiento cere-
bral de elevada neurosintergia (alta coherencia cerebral) es capaz
de ejercer un control sobre objetos y fenémenos naturales. La
mejor muestra de esto es la conducta y los poderes de algunos
yoguis y de los chamanes mexicanos, capaces de mover objetos a
distancia o de controlar fen6émenos atmosféricos. De la misma
forma que con el bebé, un sujeto en alta coherencia, asocia su
identidad con los fenémenos que logra controlar, de tal forma que
expande su sensacién yoica hacia aquellos expandiendo, asi, su
identidad. Al mismo tiempo, la elevada sensibilidad asociada a
una alta neurosintergia hace sentir al sujeto como propios, even-
tos extracorporales. Poco a poco, la capacidad de control y la
sensibilidad incrementada convencen al sujeto que no existe
limite para la identidad y que ésta en realidad es el todo.

Este es otro camino hacia el logro de la conciencia de unidad,
verdadero fundamento del Ser.

La independencia y la unidad

Son nuestros perceptos los que separan lo que verdaderamente
estd unido.

Es posible trazar una jerarquia de organizaciones que corren
paralelas con un incremento en unidad y capacidad sintética. En
los niveles organicos es obvia la percepcién de cuerpos separados
unos de los otros como si en verdad fueran independientes. Lo
mismo acontece con los objetos inanimados, los que se nos pre-
sentan como separados por espacios aparentemente vacfos. Es
esta ilusion perceptual la que se perpetda en niveles en los cuales
va no es posible aceptarla.

En un sentido estricto no existe real separacién ni entre objetos
ni entre cuerpos. Multitud de fenémenos energéticos conectan lo
aparentemente desligado e independiente. En un nivel mental, las
conexiones son atin més intensas de tal forma que pareceria que a
medida que ascendemos en complejidad, nos acercamos a un es-
tado de la naturaleza en el cual la regla es la unidad mas que
la separacion. Las jerarquias sintéticas cerebrales manifiestan el
mismo fenémeno de acercamiento a la unidad, lo mismo que las
experiencias de mismicidad.

Cada nivel de organizacién es similar a cualquier nivel prece-
dente y consecuente en el sentido de estar sostenido por leyes se-
mejantes.
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Un ejemplo en este sentido es la observacién de la cymaética en
el sentido de que cualquier fenémeno vibracional enfocado o al
menos en interaccién con un medio adecuado, provoca en este
altimo la organizacién de elementos en patrones, los que ascienden
en complejidad (conservando sin embargo, su estructura funda-
mental) a medida que la frecuencia del fenémeno vibracional se
incrementa. En muchos niveles de organizacion se observa esta ley
cymatica, desde la organizacién coloidal hasta la social humana
y politica.

Podriamos extrapolar esta consideracién a diferentes niveles
de organizacién. Si la estructura cerebral se conceptualiza como
constituida de elementos que son capaces de activarse y de modi-
ficar su activacién ante la influencia de estimulos, es concebible
suponer que estas modificaciones den lugar a patrones globales
de actividad neuronal cuando se hace interactuar el sistema ner-
vioso con un campo vibracional adecuado.

Una observacién experimental que apoya esta idea es la que
obtuvieron neurofisiélogos rusos al hacer incidir un campo mag-
nético en movimiento alrededor de la cabeza de sujetos volunta-
rios. Estos tiltimos habian aprendido a mantener fija una imagen
interna, la que cambié su posicién influida por el campo magné-
tico.

Observaciones cotidianas indican que determinados lugares
provocan cambios en la experiencia que no pueden ser explicados
sino como el efecto que un campo vibracional con caracteristicas
especificas ejerce sobre la actividad neuronal, presumiblemente
creando en ella patrones también especificos que se traducen en
experiencias caracteristicas.

El campo vibracional que mas podria influir en la actividad
cerebral seria el asociado con la misma estructura energética del
espacio, es decir, con el campo sintérgico. Es posible anticipar
que diferentes grados de organizacioén sintérgica y por tanto, dife-
rente intensidad de la misma, afecten en forma diferencial a la
experiencia resultante de la activacién de patrones neuronales
caracteristicos. Obviamente, estos cambios serdn mds notorios
para aquellos cerebros que hayan aprendido a permanecer en un
estado de fluidez o en otras palabras, aquellos cuya coherencia
inter e intrahemisférica sea grande y que por lo tanto se man-
tenga funcionando en una elevada neurosintergia.

En otro nivel también se podria suponer la aparicién de pa-
trones ante campos vibracionales. Este nivel seria el de la con-
ducta social de una comunidad humana. Las oscilaciones diurnas
o nocturnas son, en este sentido, un campo vibracional de una
frecuencia muy baja capaz (nadie podria negarlo) de alterar la
organizacién social. El dia y la noche han sido para el humano
uno de los campos con mayor poder de modificacion y organiza-
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cién. Similares consideraciones se pueden aplicar al estudio de los
patrones estimulados por las cuatro estaciones del afio. Un cam-
po con una frecuencia de cuatro oscilaciones al afio ha tenido y
tiene efectos claros sobre multitud de organizaciones, creando en
ellas patrones caracteristicos.

Una posible base objetiva para el arte astrolégico podria ser el
efecto que el primer contacto de un nifio (recién salido del vientre
de su madre) tendria con la organizacién del espacio. Esta ultima
contiene en cada uno de sus puntos, algoritmicamente codificada
la informacién de todo el universo. La posicién de los planetas
y estrellas, por ejemplo, se encuentra algoritmicamente consig-
nada en cada punto del espacio. Este campo sintérgico en in-
teracciéon con el sistema nervioso del neonato deberia crear en
este ultimo un patrén que se mantiene durante toda la vida or-
ganica en su estructura fundamental, no obstante que sufra com-
plicaciones tal y como los estudios cymadticos han mostrado para
medios inertes.

El espacio es el medio mas pléstico y con mayor capacidad de
contener informacién. Un dibujo grafico realizado en una super-
ficie bidimensional, afecta todo el espacio circundante. Prueba
de ello es que el dibujo puede ser visto desde practicamente
cualquier punto del espacio, lo que solo es posible si la informa-
cién acerca del dibujo se encuentra algoritmicamente consignada
en todos los puntos.

De la misma forma ocurre con el resto de la informacion y es
ese espacio colosalmente complejo y repleto de informacién, el que
nos sirve como hébitat y con el que interactian nuestros campos
neuronales.

Puesto que nada es azar, la primeras interacciones de un ce-
rebro con el campo sintérgico deben ser resultantes de una deci-
sién realizada por el Ser. De esto ultimo hablaré con mayor
amplitud despusés.

Puesto que son las caracteristicas vibracionales y morfolégicas
del campo sintérgico las mas directamente relacionadas con la
experiencia, valdria la pena iniciar investigaciones serias que de-
terminaran qué caracteristicas del campo se asocian con cuales
experiencias y como se modifican éstas con cambios correlativos
del campo.

Sabemos que cada cerebro, ademdas de afectar sus patrones
neuronales por la influencia de campos, altera a estos tltimos a
través de la creacién y posterior expansion de campos neuronales.

Un campo neuronal que de alguna manera contenga la esencia
de una comunidad social, afectara a ésta en forma muy poderosa,
determinando cambios en sus patrones de organizacién. Esto po-
drfa ser la base de un estudio fisiolégico de los eventos politicos
y sociales y de sus determinantes.
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Es bien sabido, por ejemplo, que las grandes revoluciones han
sido iniciadas, organizadas y estimuladas por pocos individuos, los
que han sabido hacer converger en ellos mismos las aspiraciones,
deseos y experiencias de sociedades enteras. Un cerebro capaz de
incluir (como una especie de micromodelo) a toda una sociedad,
es capaz de alterar a ésta tltima a través del uso y la accién de la
ley de las analogias, de tal forma que en cualquier acontecer so-
cial debe estar actuando la influencia energética directa de la orga-
nizacién del espacio organizada por la expansién del campo neu-
ronal de los lideres sociales.

El rango de la aplicacidn de la ley cymadtica de la formacién de
patrones no puede precisarse, pero debe ser practicamente infinito

La apariciéon de nuevos sentidos

La aparicién de nuevas y originales cualidades sensoriales tiene
siempre un desarrollo dual. En primer lugar, la activacién de
operaciones sintéticas cerebrales en estructuras secundarias y ter-
ciarias. Este proceso tan bien descrito por A. Luria ya lo he
analizado. Cuando elementos sensoriales asociados con una moda-
lidad se sintetizan en unidades de mayor capacidad de concentra-
cién informacional, se da el primer paso en la aparicién de una
nueva cualidad sensorial, es decir, un original y novedoso sentido
perceptual. La labor de sintesis complica la informacién conser-
vandola, sin embargo, en una misma dimensién. Es un cambio
cuantitativo. Implica un incremento en la frecuencia vibracional
del sistema y por tanto, la aparicién de patrones muy complejos.

Cuando esta labor de sintesis se efectia en un sustrato adecua-
do y se repite cotidianamente, pronto se automatiza y esto, a su
vez, incrementa o estimula una nueva capacidad sintética. Un
momento llega en el que los patrones activados, mimetizan un
nivel mas sintérgico de la organizacién del espacio y lo que hasta
ese instante era un cambio cuantitativo, alcanza un umbral y se
transforma en nueva cualidad sensorial asociada con una percep-
cién mas integrada.

Todo lo que se ha denominado percepcién psiquica, tiene el
anterior fundamento y siempre lleva al sistema a un contacto mas
cercano con la unidad de si mismo y del todo, y por tanto, a una
incrementada capacidad de conciencia (de darse cuenta).

En el laboratorio de investigaciones yo y mi grupo de colabo-
radores hemos observado que los incrementos de capacidades sin-
téticas se pueden manifestar en forma muy distinta pero conser-
vando, en todas ellas, las mismas leyes de desarrollo. Un ejemplo
en este sentido es la experiencia subjetiva asociada con cambios e
incrementos de coherencia. Hemos notado que cuando un sujeto
esta aprendiendo (por medio de una téenica de retroalimentacion)
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a incrementar su coherencia cerebral en frecuencias bajas (alre-
dedor de 10 hertz), el factor de direccionalidad asociado con la
localizacién de la experiencia, comienza a oscilar haciendo que el
observador interactie con diferentes zonas del espacio en un
vaivén que parece incontrolable.

Asi, se perciben diferentes iméagenes, una tras otra, con extraor-
dinaria claridad, cada una de ellas localizada en diferente lugar
como si el observador estuviese realizando un viaje reldmpago a
través de saltos cuanticos atemporales.

Lo que pensamos que ocurre es que, puesto que la experiencia
es una interaccién de campos controlada por el factor de direccio-
nalidad, este ultimo, al perder control, hace que la experiencia
surja en diferentes localizaciones de la interaccién. El aprendizaje
que lleva al control (en estas circunstancias) del factor de direc-
cionalidad, implica aprender a distanciarse de los elementos de la
imagen, es decir, incrementar la capacidad sintética perceptual.
En una de estas experiencias que ejemplifica con claridad lo ante-
rior, el sujeto empez6 a percibir diferentes imagenes hasta que lle-
g6 a la de un punto verde rodeado de un campo oscuro.

Mediante una maniobra que consiste en agrandar o aproximar-
se a los elementos perceptuales, logré incrementar las dimensiones
del punto verde hasta que este ocupé todo su campo visual. No
reconociendo objeto alguno dentro del campo, decidié realizar
la maniobra contraria, alejandose ahora de lo verde. Poco a poco
las dimensiones de la zona coloreada fueron disminuyendo y apa-
recieron otros elementos visuales hasta que una imagen fue perci-
bida. Esta imagen contenia, como uno de sus muchos elementos,
un objeto verde, pero ahora lo verde no era la totalidad sino mas
bien, un elemento restringido dentro de otra totalidad que lo
incluia en forma congruente y ordenada. Esta es una de las mani-
festaciones de la funcidn sintetizadora, la que en este caso sirvié
para obtener un cuadro congruente de lo que antes era indiferen-
ciado.

El aparente descontrol del factor de direccionalidad, junto con
el caos perceptual resultante de sus oscilaciones, en realidad sigue
una légica determinada por una funcién que normalmente es
inaccesible para la conciencia. En otras palabras, la secuencia de
imégenes que surgen durante los incrementos de coherencia no es
azarosa y mas bien estd determinada y determina un patrén muy
complejo.

Uno de los efectos mas importantes de los incrementos de
coherencia no es tanto el de aparicién de imagenes dadas por la
oscilacién del factor de direccionalidad, sino més bien, la trascen-
dencia de las mismas.

Més alld de cualquier contenido especifico de experiencia, se
encucntra algo incfable pero, en cierto sentido, descriptible como
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la experiencia de las experiencias o la experiencia de mismicidad
o existencia en la que se basa cualquier experiencia. En la préxi-
ma seccién discutiré esta experiencia que la constante afluencia
de imagenes activa como estado trascendente del contenido de las
mismas. Antes, sin embargo, debo aclarar que la aparicién de
imagenes surge durante el aprendizaje del incremento de coheren-
cia cuando esta ultima oscila y todavia no se mantiene. Cuando
la coherencia se logra mantener elevada, la experiencia es la de
Ser sin contenidos especificos.

Existe una similitud entre este proceso y la aparicién de la
fuerza gravitacional. Tanto esta ultima como la aparicién de ima-
genes se correlacionan con cambios (en el primer caso, es decir
la fuerza gravitacional) de la organizacion sintérgica del espacio.
En el caso de las imagenes, éstas surgen durante los cambios de
coherencia y por tanto durante las alteraciones neurosintérgicas.

Cuando un espacio alcanza una elevada sintergia y una alta
redundancia y permanece en ese nivel, la fuerza gravitacional
desaparece. De manera similar, cuando la coherencia cerebral
permanece muy elevada, desaparecen las imagenes y el sujeto
experimenta una sensacion pura de Ser, o una sensacién pura de
existir como existencia. La fuerza gravitacional y los contenidos
de experiencia siguen las mismas leyes.

La individualidad y la unidad

Durante los cambios de coherencia cerebral, el experimentar
una avalancha de imagenes lleva después de un tiempo a dos posi-
bles reacciones, ambas desembocantes en una similar experiencia.

Si el sujeto no logra cognitar el patrén que las imagenes van
tramando en su acontenecer, éstas van perdiendo importancia y el
sujeto las trasciende conectandose con una sensacién de ser mas
alla de las imagenes. Por supuesto que esta trascendencia es re-
sultante indirecta del patrén que las imagenes trazaron aun
cuando el sujeto no fue capaz de tener conciencia del mismo. Si,
en cambio, el patrén se vuelve consciente, también se trascienden
las imagenes con la correspondiente experiencia de conexién con
un estado de ser mas alla de las manifestaciones concretas. Por
supuesto que, en este caso, la trascendencia con conciencia es mu-
cho maés rica y profunda que la otra, aunque ambas llevan al suje-
to a una elevacién de si mismo caracterizada por un estableci-
miento en la sensacién de poseer una identidad que no es labil
como las iméagenes cambiantes y que por tanto representa un
estado mucho mas fundamental.

Ya en este estado se conoce y experimenta al mismo como
origen y fundamento de cualquier contenido especifico de expe-
riencias.
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En este punto y basdndome en la experiencia de ser, trascen-
didos los componentes concretos de la experiencia, me gustaria
discutir el problema de la individualidad y el de la unidad. Cuando
nos sentimos a nosotros mismos como seres individualizados, la
sensacién de individualidad puede estar asociada con diferentes
niveles de experiencia. En uno de ellos, nos sentimos individuali-
zados porque reconocemos y experimentamos el recuerdo de una
historia personal completamente diferente a la de cualquier otra
persona. Ciertamente, cada ser humano vive diferentes experien-
cias que van trazando un patrén completamente individual por
sus acontecimientos especificos y por su secuencia.

Sin embargo, cuando podemos percibir las leyes que se encuen-
tran por detrds de los patrones de experiencias que forman
nuestra historia personal, logramos darnos cuenta que estas le-
yes no son individuales sino que mas bien son compartidas por
todos. Estas leyes que ya analicé, las denominé las leyes de los
patrones del Ser.

Los patrones del Ser siguen un cauce que posee una direccio-
nalidad clara y comun a todas las historias personales indepen-
dientemente de que el sujeto sea consciente o no de esta direccio-
nalidad. En términos muy breves, la direccionalidad es hacia un
incremento en unificacion, capacidad sintética o convergencia.

Cuando el desarrollo psicolégico lleva a una persona a experi-
mentarse ya no como una secuencia de contenidos concretos que
forman su individualizada historia personal, sino mas bien como
las leyes que trascienden los patrones, alli la duda acerca de la
existencia de una real individualidad aparece.

Existe una nivel de funcionamiento consciente en el cual la
historia personal deja de ser el punto de identidad y este dltimo
se conecta con lo que comienza a ser general y comun. El sujeto
se percibe a si mismo en identidad con leyes globales y puesto que
reconoce el caracter comun de éstas, su nocién de individualidad
cambia.

Este cambio no implica pérdida sino por el contrario, fortale-
cimiento de la sensacién de ser. Este ser que se experimenta ya
no es la individualidad restringida a una historia o a un ego sino
algo mas cercano a una sensacién de unidad.

No tengo duda alguna que cuando la sensacién de unidad apa-
rece, trae consigo una serie de fenémenos y experiencias novedo-
sas que bien podrian conceptualizarse como asociadas con la
aparicién de nuevas cualidades sensoriales o novedosos sentidos
perceptuales, tal y como fue analizado en la seccién anterior.

En secciones posteriores incursionaré en estas experiencias,
por ahora intentaré analizar la relacién que existe entre dos fené-

menos aparentemente incompatibles, el de la individualidad y el
de la unidad.
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Decia antes, que la sensacién de estar identificado y por tanto
la de ser las leyes que son comunes a cualquier patrén es un
acercamiento a la unidad.

Si alguien se siente en unidad con el resto de sus congéneres
se podria suponer que tal sensacién disminuya o amenace el senti-
miento de individualidad.

En términos légicos asi deberia ser y sin embargo, los que he-
mos tenido el privilegio de experimentarnos a nosotros mismos
en unidad, sabemos que la sensacién de ser uno mismo no se
debilita sino mas bien se fortalece.

Por supuesto que para que lo anterior ocurra, es necesario no
estar aferrado a una identidad estructurada. En otras palabras, si
mi experiencia de individualidad es idéntica a la de mi cuerpo,
jamas lograré trascender mi estructura corporal a menos que
logre comprender que mi cuerpo orgénico no se restringe ni tiene
como limite y frontera mi epidermis, sino que también incluye mis
campos neuronales. En ese momento, mi identificacién con mi
cuerpo no me evita un acercamiento a la unidad en la que vislum-
bre la existencia de un sélo cuerpo.

Decia pues que solo cuando se trasciende las estructuras, o
(como en el caso anterior) se las expande, se logra tener la expe-
riencia de unidad y en ella se vive una nueva individualidad que
estd mas asociada con una sensacién pura de ser que con una iden-
tificacién con estructuras. La légica y el sentido comtn nos dicen
que lo mas real y aparente es la separacién y la existencia de enti-
dades (nosotros mismos) diferenciadas y separadas de otros.

La experiencia en estados elevados de conciencia nos dice, en
cambio, que lo m4s real y profundo es la sensacién de ser el todo.

La contradiccién 1égica que implica identificar a la individuali-
dad con la unidad se resuelve si se considera el origen mismo de
la experiencia y se acepta que el tinico que es capaz de experi-
mentar es el todo.

Existen diferentes niveles de individualidad. Los mas super-
ficiales son identificaciones con estructuras y los mais profundos
implican un contacto directo con la unidad. Mientras mas super-
ficial sea la estructura, mayor separacién se experimentara. Mien-
tras mas fundamental sea la identificacién consciente, mayor cer-
teza habra en la vivencia de que el yo mismo que experimenta un
ser humano es el mismo yo mismo que experimentamos todos y
en ese momento se derrumbaran las separaciones sin que esto
implique un debilitamiento en la sensacién de existencia.

Desde un punto de vista fisiol6gico, la identificaciéon con nive-
les mas cercanos a la unidad, tiene como correlativo un incremen-
to en la capacidad sintética y en la redundancia cerebral manifes-
tadas como un aumento en la coherencia cerebral. Esto implica
que la unidad sc alcanza cuando se incrementan los niveles sintér-
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gicos de funcionamiento cerebral, de tal forma que el micromo-
delo que llamamos cerebro, se convierte en un elemento mas de
un espacio de elevada sintergia y por tanto el funcionamiento ce-
rebral se vuelve idéntico con el funcionamiento y organizacién del
espacio.

Las experiencias asociadas con este estado implican una fluidez
y una liberacién de ataduras. El reconocimiento de la existencia
de patrones de experiencias en la historia personal y de patro-
nes de imagenes durante los incrementos de coherencia cerebral y
el subsecuente descubrimiento de las leyes que siguen estos patro-
nes, constituyen un camino para lograr un acercamiento a la
unidad.

Sin embargo, existen otros caminos.

Independientemente del camino utilizado, la unidad es una y
en ella se reconoce y se vive la verdadera individualidad.

La fuerza gravitacional y la experiencia

Si la organizacién neurosintérgica cerebral y la sintérgica es-
pacial son similares, es concebible que manifiesten fenémenos
parecidos.

En esta seccién intentaré demostrar que lo que denominamos
contenidos especificos de experiencia, en particular las imagenes
visuales y lo que llamamos fuerza gravitacional, guardan entre si
una similitud extraordinariamente interesante.

Cuando un sujeto se encuentra en el proceso de hacer incre-
mentar su coherencia cerebral y todavia no adquiere control sobre
la misma, sufre una especie de avalancha de imagenes que ya he
analizado en secciones anteriores. La explicacién de este fend-
meno es la siguiente:

Cuando un sujeto hace incrementar su coherencia, ademas de
alterar las caracteristicas morfolégicas de su campo neuronal,
varia la focalizacién del factor de direccionalidad. Este tultimo
oscila y mientras el sujeto no aprende a controlar su coherencia,
las oscilaciones haridn que aparezcan imigenes que provienen de
diferentes localizaciones. En otras palabras, la interaccién cam-
biante del campo neuronal con la estructura del espacio, hace que
en diferentes localizaciones del espacio surja la experiencia.

Existe pues un cambio en la organizacién del espacio y este
cambio es el cardcter concreto (y en este caso) oscilante de la
experiencia.

Cuando, en cambio, el sujeto aprende a mantener incrementada
su coherencia y por tanto a focalizar su factor de direccionalidad,
la experiencia se localiza y después (cuando la coherencia es maxi-
ma) la experiencia concreta y relativa se diluye en una sensacién
de ser. Pareceria que el sujeto abandonara aqui ¢l plano del expe-
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rimentar relativo para, en cambio, conectarse con un estado de
experiencia absoluta.

En un espacio de baja sintergia (baja redundancia y baja con-
centracién informacional) la fuerza gravitacional es muy alta. En
un espacio de alta sintergia (alta redundancia y alta concentracién
informacional), la fuerza gravitacional es baja.

Lo anterior implica que existe una relacién inversa entre sin-
tergia e intensidad del campo gravitacional y que este ultimo se
modifica como resultado del cambio en la organizacion sintérgica
del espacio. En otras palabras, existe una relacién inversa entre
fuerza gravitacional y redundancia espacial.

Un espacio de alta sintergia equivale a un estado cerebral de
alta coherencia y por ello he denominado a este estado, estado
de elevada neurosintergia.

Un espacio de baja sintergia equivale a un cerebro con baja
c?lpacidad sintética y por tanto minima neurosintergia. La ausen-
cia de fuerza gravitacional y la ausencia de contenidos relativos de
experiencia, son correlativos, ambos, de un mismo nivel de orga-
nizacion, en un caso una elevada sintergia del espacio y en el otro
una elevada neurosintergia del cerebro. ,
_ La presencia de gravitacién y la presencia de contenidos rela-
tivos de experiencia (avalancha de imagenes) son correlativos
ambos también, de un mismo nivel de organizacién, en un caso

una baja sintergia del espacio y en el otro, una disminuida neuro-
sintergia del cerebro.

El campo del Ser

En la fisica contemporanea, se considera que como sustrato
de cualquier manifestacién existe una matriz energética que se ha
denominado campo cudntico. Una alteracién en este campo en
la forma de una focalizacién de una frecuencia especifica da lugar
a la aparicién de una particula elemental, la cual se diferencia del
campo que le sirve de base como si este tltimo la contuviera como
posibilidad. Diferentes tipos de particulas son otros tantos acon-
tecimientos de focalizacion, difiriendo entre si por caracterfsticas
tal.es. como la morfologia y la frecuencia del campo del cual se
originan.

Algo s.imilar debe acontecer con el campo del Ser y con la
experiencia que se origina del mismo. Sin embargo, bastara el
siguiente ejemplo para poder comprender que la similitud entre
el campo del Ser y el campo cuantico es todo menos algo simple
o sencillo.

Imaginemos a un sujeto caminando en linea recta, en un par-
que. Los érboles cercanos los percibirad con un movimicnto rela-
tivo opuesto a su trayectoria, mucho mas veloz que los drboles
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lejanos. Si analizamos la organizacién de la informacién en el
espacio de este ejemplo, podriamos deducir que entre los arboles
lejanos y el espacio que transecta la retina de nuestro caminante,
ha ocurrido un mayor numero de transformaciones algoritmicas,
que entre la misma retina y los arboles cercanos. Quiere decir
esto que existe una relacién directa entre el numero de transfor-
maciones algoritmicas de una informacién y la redundancia in-
formacional. Esta ultima aparece en el menor movimiento relati-
vo de objetos alejados de un observador.

El incremento del ntimero de transformaciones algoritmicas
da lugar a un incremento de redundancia, porque cada transfor-
macién algoritmica sintetiza aquello que de comin o basico con-
tiene la informacién. Ahora bien, cada punto del espacio contiene
en un algoritmo, aquello que es redundante y aquello que es
diferente en ese punto con respecto al resto del espacio. Un punto
del espacio conteniendo ambas informaciones, al ser sometido a
nuevas transformaciones, sufre un proceso equilibrante en el cual
la parte informacional disimil se acerca a la redundante, hasta
que en un hipotético espacio de maxima sintergia, lo tinico que se
contiene es la redundancia o si se prefiere lo comiin a la tota-
lidad.

El campo del Ser equivaldria a ese hipotético espacio de maxi-
ma sintergia. ‘

Obviamente, existen una serie de correlativos fenomenolégicos
del campo del Ser o si se prefiere, experiencias de un nivel de con-
ciencia que se conecta con el campo del Ser y se establece en él.
Una de estas experiencias es la sensacién de mismicidad, mas alla
de cualquier identificacién estructurada o relativa.

La experiencia yoica de mismicidad es un encuentro con la
inefable identidad en si misma. En este encuentro, la invarianza
del Ser aparece como una de sus cualidades caracteristicas. La
invarianza no significa inamovilidad, sino mas bien, trascendencia.
En otras palabras, encuentro con el si mismo que siempre se
encuentra mas alla de cualquier estructura y que por su permanen-
cia total, se identifica con lo mads real entre lo real o, si se prefiere,
con lo que es referencia tltima para cualquier transformacion.

El sentido del si mismo, para ser real y no ilusorio, debe ser
indistinguible de la mismicidad detectada en los otros. Implica
lo anterior que el mismo Ser es el que existe en todos, por lo que
el contacto con la verdadera mismicidad es, en realidad, el con-
tacto con el campo del Ser. Aqui la redundancia fenomenolégica
es idéntica a la redundancia informacional del espacio. La per-
cepcién directa es el unico medio para validar una experiencia
en si misma. Cualquier otro medio solamente sirve para descri-
bir la estructura o las leyes asociadas con la experiencia, pero no
a ella misma.
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En este contexto se pueden localizar otros corrélativos del
campo del Ser. Es la ley, que quien entre en contacto consigo
mismo en el nivel del Ser y de su campo, entra en contacto con
la totalidad y por lo tanto deja de diferenciarse de la misma. En
este e.?.tado, cualquier evento percibido se comprende como mani-
festac1c’)r§ de.l unico Ser y, por lo tanto, se entiende su significado.

En términos més concretos se podria decir que, una persona
establecida en el campo del Ser, deja de ser un individuo separado
del resto de la creacién y en ese estado de unidad percibe todos y
cualquier evento como parte integrante de un patrén mas general.
En otras palabras, establece un didlogo con el mundo y compren-
de la inexistencia del azar.

Esto ultimo da lugar a la penetracién del sujeto en un mundo
que deja de percibirse como externo y sometido a accidentes in-
controlables. La realidad del tinico Ser y la Uiinica mente se acepta
y se sabe que la sensacién de existencia y la de individualidad son
en realidad experiencias del todo con el cual ha ocurrido un con-
tacto directo.

Multitud de poderes surgen a partir de este encuentro, poderes
que en realidad no se utilizan voluntariamente por ser superficia-
les, cm:nparados con el estado de conciencia en si mismo, pero
que existen y se experimentan cuando es necesario. Entre estos
poderes estan todas las capacidades de contacto directo con otros
seres y los de modificar eventos de la naturaleza como tormentas
ciclones, lluvias, smog, etc. ’

Ya Patanyali se encargé en sus aforismos de describir estos
poderes y de llamar la atencién acerca de los peligros de sus usos
y abusos.

Aqui simplemente diré que la activacién de estos poderes es
posible dnicamente cuando se ha establecido un contacto con el
campo del Ser, aunque la permanencia en el mismo no se garan-
tiza por su uso (de los poderes).

La impresién que una persona tiene de si misma al entrar en
contacto con el Ser, es la de una transformacién o metamorfosis
en la que una cercania con el todo y ain una identidad con el
todo es el sino.

Es necesaria la conciencia del verdadero significado de este
cor}tacto para que la unién no tropiece con terrores o angustias.
Sujetos que penetran al campo del Ser sin conciencia de lo que les
acontece, se encuentran subitamente viviendo una realidad inso-
portable por su fuerza y extrafieza.

No es 1‘r‘nposible que mucha gente en estas circunstancias pida
y qbtenga ayuda” psiquiatrica, la que, mal enfocada, puede causar
mas dafio que el que pretendiera remediar.

Sol.amente la conciencia clara que acompaiia a la experiencia
de unidad puede resultar en una vivencia madura del contacto
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con el campo del Ser, de otra manera este contacto es peligroso.

Obviamente, quien haya alcanzado el nivel espiritual suficiente
como para ponerse en contacto con la unidad, por su mismo des-
arrollo no debe temer. Es sobretodo en las intefases, en las cuales
es necesario poseer clara conciencia del proceso.

Patrones y vibraciones

Ya he mencionado que la cymatica estudia patrones al hacer
interactuar un campo vibracional con un medio y observar los
cambios del medio ante diferentes frecuencias amplitudes y otras
caracteristicas de tonos sonoros, vibraciones mecanicas y pizoeléc-
tricas, etc.

Muy interesante resulta la observacién cymatica que, a medida
que se incrementa la frecuencia del tono utilizado, el patrén resul-
tante se vuelve mas y mas complejo y en cierto nivel, cada uno de
sus elementos o porciones diminutas reproduce las caracteristicas
generales del patrén. Esta capacidad de contenerse globalmente
en cada uno de sus elementos hace a los patrones estimulados
por altas frecuencias vibracionales, verdaderos modelos de la es-
tructura del espacio y del cerebro.

Cuando la frecuencia vibracional de un campo se incrementa,
]a misma dimensién espacial del medio con el cual interactua ad-
quiere mayor capacidad de contener informacién, al reducir los
clementos o unidades del patrén que forma. Esta reduccion se
acompafia de un incremento de la concentracién informacional en
cada unidad.

En realidad, la concentracion informacional incrementada, es
equivalente a la reduccién dimensional y a un aumento sintérgico.
El patrén resultante se complica de esta manera y un fenémeno
extraordinario ocurre. De la misma forma en la que cada unidad
redujo su tamafio; un conglomerado de estas ultimas dan lugar a
una nueva unidad, la que incorpora una poblacién de unidades
reducidas en un congruente patrén que se repite. Este desarrollo
de unidades o elementos inclusivos es el comienzo de la conciencia.

A nivel humano y, en particular, en lo que se refiere a los pa-
trones neuronales y a la energfa circulante dentro del cerebro, se
puede considerar una similitud en las leyes que hacen aparecer
patrones en este nivel y en cualquier otro. En particular, esta
aparicién y desarrollo de unidades inclusivas, es aparente en el
cerebro, mientras que el incremento de la complejidad posible de
patrones ante incrementos de frecuencia, es la forma fisiolégica
en la cual se resuelve el problema de la experiencia. Quiero decir
con esto que la experiencia humana aparece cuando se alcanza
cierta complejidad en los patrones. El cerebro humano es capaz
de mimetizar cualquier patrén y por lo tanto, de experimentar
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cualquier experiencia. La creacién de un campo neuronal expan-
de las posibilidades de complicar patrones y de darles mayor
fluidez.

Aungque las posibilidades de cambios de experiencias son prac-
ticamente infinitas, la experiencia para ser humana, requiere de
una infraestructura constante que la sostenga y le otorgue el
cardcter de humana. Esta infraestructura es el sistema nervioso.

Esto no quiere decir que la ausencia de la infraestructura cere-
bral prive al Ser de experiencias sensibles. Lo tnico que significa
es que la experiencia extracorpérea cambiaria y se convertiria en
una experiencia suprahumana. Las bases fisiolégicas de lo ante-
rior son, que de la misma forma en la cual el campo neuronal es
capaz de complicarse ain mdas que el campo cerebral interno y
por lo tanto, es capaz de contener y/o mimetizar cualquier patrén
cerebral, asi el campo del Ser al que el verdadero campo unificado
incluye, incorpora o contiene potencial y actualmente a todos los
campos, incluyendo, por supuesto, la posibilidad de crear y man-
tener cualquier infraestructura flotante.

En realidad, pareceria que el momento de la muerte corporal
implicarfa una desconexién con la infraestructura cerebral, segui-
do de la creaciéon de una infraestructura flotante energética simi-
lar. Esto también permitiria pasar de un estado al otro con cierta
comodidad.

Mas adelante, la infraestructura energética cambiaria y conti-
nuaria cambiando hasta que la conciencia estuviese preparada
para aceptarse como con la posibilidad de sentirse tinicamente a
si misma sin necesidad de alguna otra experiencia.

Para esto, sin embargo, no es necesario que la muerte corporal
acontezca. Es posible lograrlo en vida corporalizada, lo que ase-
guraria un profundo, completo y racional empleo de la vida huma-
na, en lugar del desperdicio al que tan usualmente se reduce la
existencia.

Aprender a manejar la creacién de la experiencia hasta el punto
en el que la conciencia se acepte como creadora de todas sus expe-
riencias concretas y especificas y se reconozca al Ser como el ver-
dadero decididor, esta es una posibilidad verdaderamente hu-
mana. Fisiolégicamente hablando, o si se quiere mayor precisién,
fisiosymaticamente hablando, la interaccién del campo neuronal
con la estructura del espacio, es equivalente a la interaccién de un
medio (el campo neuronal seria el medio) con un campo vibra-
cional (el espacio seria el campo vibracional).

La consideracién de la experiencia como asociada con la apa-
ricién de un patrén de la suficiente complejidad y de este dltimo
como producto de la interaccién de un campo vibracional con un
medio, es extraordinariamente seminal. Basta observarnos a nos-
otros mismos para comprobar como nuestra experiencia esta liga-
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da a interacciones con campos energéticos. Los sonidos y la expe-
riencia de oirlos, las visiones de patrones luminosos y sus efectos
emocionales a través de la pintura, todo el universo sensorial esta
dado por la interaccién entre campos vibracionales y el medio
cerebral. Los patrones resultantes cambian y se complican y de
sus multiples transformaciones depende la vida sensible.

Pero no solamente ella, sino también la comunicacién humana
resulta y estd regulada por la interacciéon de los campos neuro-
nales de quienes se comunican. En este dltimo caso, la comunica-
cién siempre es creacién de experiencias comunes. La sola cerca-
nia de un sujeto con otro garantiza la interaccién de campos, la
creacién de patrones compartidos y por lo tanto, la aparicién de
experiencias comunes. Los campos neuronales en interaccién se
afectan mutuamente y de sus transformaciones dependen no sola-
mente las instancias de comunicacién social, sino también las
posibilidades de éxito de cualquier comunicacién terapéutica.

Ya he discutido otra de las consecuencias de la activacién de
patrones espaciales como resultado de la interaccién de campos
neuronales con la organizacién sintérgica del espacio. Me refiero
a la alteracién en la fuerza gravitacional asociada con cambios de
coherencia cerebrales.

Un campo neuronal proveniente de un cerebro funcionando
en un modo de elevada neurosintergia (alta coherencia cerebral,
elevada redundancia, elevada concentracion informacional y fun-
cionamiento en alta abstraccién), es un campo que, de alguna
manera (desconocida hasta el presente), mimetiza las anteriores
caracteristicas y afecta al espacio con el cual interactia, creando
en él un incremento de redundancia y, en general, un aumento de
sintergia.

Puesto que la fuerza gravitacional es inversamente proporcio-
nal a la redundancia espacial y, en general, a la sintergia, un
sujeto funcionando en elevada coherencia producira una disminu-
cioén de fuerza gravitacional a su alrededor y en si mismo.

La descripcién de la experiencia subjetiva correlativa con lo
anterior es extraordinaria, puesto que refleja la misma dindmi-
ca que el fenémeno energético. Un sujeto, por ejemplo, mencioné
que aparecian imagenes y recuerdos de diferentes épocas de su
vida y en el momento en el que ocurria un cambio gravitacional
(el sujeto sabia de esta ocurrencia por recibir retroalimentacién
adecuada), siibitamente se daba cuenta de la existencia de una
légica o patrén unificador de sus experiencias. En otras palabras,
adquiria conciencia de la liga entre experiencias que previamente
aparecerian como desligadas entre si. (Ver apéndices).

Esta experiencia es maravillosa en si misma y por sus repercu-
siones teéricas puesto que sefiala que es un incremento en la
capacidad inclusiva y unificada la responsable de cambios gravi-
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tacionales. Existen pues, evidencias experimentales que sefialan a
la aparicién de patrones y a la interaccién de campos energéticos
con medios “plasticos”, como bésicos para la apariciéon de la expe-
riencia y los fenémenos asociados con ella. Sin embargo, la crea-
cién de la experiencia en si todavia es un misterio.

Los significados y la imaginacion

En un experimento que realicé con la colaboracién de E. Roy
John en 1974, demostramos que la asignacién de significado se
realiza en una localizacién cortical diferente que el analisis de for-
mas (parieto temporal para significado y occipital para formas).
En términos del campo neuronal y de su infraestructura, este
resultado indica que, diferentes porciones del campo se asocian o
son correlativas o en ellas se realizan operaciones disimiles. Una
misma forma geométrica (por ejemplo una linea vertical) que se
analiza en la corteza occipital como tal, puede ser interpretada
como un ndmero o como una letra en las zonas temporo-parieta-
les. Obviamente, la linea vertical sélo existe como tal en el per-
cepto. La informacion espacial que después se interpreta como
linea vertical, no es una linea vertical antes de esta interpretacidon.

Es comun la ilusién de considerar un isomorfismo en forma
entre los contenidos perceptuales y la informaciéon contenida en
el espacio, sin embargo, nada es mas cierto que el que antes de
nuestra intervencion, la informacién que se halla en el espacio es
completamente diferente a la informacién que se constituye en
imagen. Por lo tanto, al presentar una linea vertical a un sujeto,
lo que verdaderamente estimula su retina es una zona del espacio
en la cual esta “linea vertical” esta representada por un conjunto
de ondas-particulas y porciones de campo cuéntico que, al interac-
tuar con los mecanismos cerebrales de decodificacién, la transfor-
man en una linea vertical.

Estrictamente hablando, la aparicién perceptual de una linea
vertical o de cualquier otra forma geométrica, implica (ya desde
el percepto) un anélisis de significado. Este ultimo en el nivel sen-
sorial es similar pero mucho méas simple que el que se efectia
cuando a la linea vertical se la incluye, incorpora o interpreta,
dentro de una familia conceptual. En este ultimo caso, las opera-
ciones de asignacién de significado son mads globales, inclusivas
y pertenecientes a una categoria jerarquica convergente mucho
mas poderosa.

El hecho de que la asignacién conceptual de significado (letra
vs. nimero en este ejemplo) se realice en las porciones parieto-
temporales de la corteza humana, estd de acuerdo con lo anterior
y ademads permite asociar las operaciones de significado con las
de la creacién imaginaria de cualquier realidad.
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Esto ultimo quiere decir que las estructuras corticales mas
relacionadas con la creaciéon de realidades alternativas son la}s
mismas que subyacen los procesos conceptualles. Ya ;.uria se habia
encargado de decir que las zonas de mayor jerarquia del sistema
nervioso son las que juegan un papel mds importante en el con-
trol de diferentes funciones, entre ellas las perceptuales, gnosticas
y motoras. ] .

Nuestros resultados experimentales que demuestran la identi-
dad en la localizacién de las estructuras corticales encarga.ldas. de
un proceso de conceptualizacion y de uno de creacién imaginativa,
estan de acuerdo con la aproximacién Luriana y sirven como es-
timulo para el planteamiento de nuevas interrogantes acerca del
origen de la experiencia. Una de ellas es precisamente la ordena-
cién jerarquica de los procesos y sus funciones.

La permanencia de los contenidos

Uno de los aspectos de esta ordenacién la discutiré en esta
secciéon. Me refiero a la aparicién de la independencia y de su
permanencia cuando un proceso alcanza un grado suficientemente
avanzado de complejidad.

Es ley general de cualquier interaccion el que dé lugar a pro-
piedades sinérgicas. Estas tltimas tienden a separarse de l.os
elementos que les dan origen y de hecho lo hacen en cualquier
interaccién, pero no es sino cuando los elementos son, por un lado
el campo neuronal y por el otro, el sintérgico, cuando. logran un
contenido con permanencia independiente. Quiero decir con esto
que cualquier experiencia surge de un proceso tan complejo, que
el solo hecho de ocurrir asegura su independencia y su perma-
nencia.

Esto es lo que los orientales quieren decir cuando afirman que
existe el registro Akashico.

Este ultimo no es otra cosa mas que una capacidad del campo
sintérgico de conservar cualesquier alteracién que tenga como
origen una interaccién con campos neuronales. En .otrg.’s pala-
bras, la morfologia de un campo neuronal se “imprime” en la
estructura del espacio en forma permanente. Esta imp}@su’m es
posible decodificarla y asi reconstruir la informaci6n original. La
forma concreta en la que se lleva a cabo la impresion es desconoci-
da pero seguramente debe implicar un manejo energétipo en una
dimensién en la que el tiempo sufra una transformacion de tal
forma que su transcurrir no afecte lo impreso. En términos es-
trictos no es posible separar la morfologia de un campo neqronal
del resto del espacio, por lo que cualquier cambio del primero
debe ser capaz de afectar a todo el resto en forma permanente.
Los cfcctos deben ser sumatorios, de tal forma que la condicion
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actual e instantanea del campo sintérgico debe contener todos los
efectos del pasado y todas las interacciones que alguna vez ocu-
rrieran en su seno. Separar de la condicién actual, condiciones
especificas del pasado requiere de una capacidad de decodificacién
muy aguda pero posible.

De esta forma, y considerando al todo como tnica entidad ca-
paz de experimentar, podemos decir que cualquier experiencia
aparentemente individual es la experiencia del todo focalizado y
ademas es la experiencia de todos los tiempos concentrados en el
actual.

_ No existe escapatoria para esta realidad. El todo y todos los
tiempos estdn presentes en cualquier experiencia.

La postulacién acerca de la relacién entre incrementos de com-
plejidad y aumentos de independencia y permanencia, se basa en
la consideracién de que cualquier elemento de una organizacién la
contiene totalmente, mientras mayor sea la complejidad del ele-
mento. El extremo de lo anterior seria el de un elemento como
micromodelo algoritmizado de la totalidad. Puesto que lo tnico
que goza de verdadera independencia es la totalidad y puesto que
la complejidad de la interaccién entre el campo neuronal y la es-
tructura sintérgica del espacio es la maxima posible en el universo,
su resultante, la experiencia, alcanza el estado de un micromodelo
adecuado de la totalidad y por ello adquiere independencia.

Por supuesto que lo anterior plantea mas preguntas que las que
puede contestar. Particularmente intrigante es la consideraciéon
de cada experiencia como micromodelo de la totalidad y de su
contraparte energética como una especie de nuevo ser con perma-
nencia temporal y también independencia.

La totalidad debe experimentarse a si misma en un silencio y
pureza totales. No existe una totalidad reflejada en otra totalidad,
sino solamente una totalidad. Por ello no puede haber dualidad de
observador-observado para la totalidad, sino mas bien unidad
entre el observador y lo observado. La experiencia en si misma es
esta unidad, por lo que representa adecuadamente un micromo-
delo de la totalidad. Existen seres humanos que viven sin duali-
dades y para los que no existe diferenciacién ni distancia entre el
observador y lo observado. Ellos atestiguan acerca de la veracidad
de la totalidad como unidad y ademas representan un real contac-
to con la totalidad o con la unidad. No solo sus experiencias sino
ellos inconfundiblemente unidos con el Ser alcanzan la perma-
nencia y la independencia.

La unidad

En el libro tibetano de la muerte se afirma que la liberacién
real sobreviene a quien sea capaz (después de la muerte corporal)
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de darse cuenta que él es el creador de la realidad y que esta
ultima es una proyeccién de sus propios pensamientos.

Es obvio que esta misma condicién de realizacién puede suce-
der en vida corporal y con las mismas bases. En realidad creamos
nuestra experiencia y mas que eso, participamos de la capacidad
privativa del tnico Ser de experimentar. En otras palabras e
independientemente de que la conciencia haya o no alcanzado a
comprenderlo, fisiolégicamente estamos unidos con el resto de la
creacion, . . .todo es uno y un unico Ser.

Por otro lado, los incrementos de neurosintergia aproximan a
la unidad y se manifiestan como una cada vez mayor capacidad de
vislumbrar lo que se encuentra por detrds o més alla de aparien-
cias concretas, en otras palabras, lo que de comiin tienen diferentes
manifestaciones. Un ejemplo conceptual de lo anterior es la capa-
cidad humana de darse cuenta de que en muchos niveles de la rea-
lidad operan las mismas leyes. Por ejemplo, la relaciéon directa
entre redundancia y convergencia es posible verla operativa en el
cerebro humano, en la organizacién de la informacién en el espa-
cio, en la conciencia, en la evolucién fisica y quizas en la socio-
biologia; solamente para mencionar algunos niveles.

El ascenso en inclusién implica un acercamiento a la unidad
y un incremento de poder.

Desde otro punto de vista, es clara la existencia de un sélo Ser,
de una Unica mente y cerebro. Si consideramos al cuerpo organi-
co como limitado por su envolvente epidérmica, caemos en el error
de pensar que una realidad dada por instrumentos perceptuales
limitados es la tinica existente y verdadera. En cambio, si conside-
ramos como parte del cuerpo organico al campo neuronal, tenemos
que aceptar que no existe limite espacial para el cuerpo organico
y que el conjunto de cuerpos esté a tal grado entrelazado entre si,
que la aparente individualidad dada por nuestra percepcién sen-
sorial desaparece para dar lugar a la existencia de un unico cuerpo
resultante de todas las interacciones entre las que podriamos con-
siderar como células constitutivas. De la misma forma acontece
con el cerebro y con la mente, de tal forma que lo que realmente
percibimos con nuestros sentidos organicos son los patrones neu-
ronales de un nico cerebro existente. Es por ello que, quien
pueda “ver” y se encuentra verdaderamente despierto, encuentra
que en el mundo no existe el azar, sino al contrario, que un con-
glomerado viviente y palpitante de patrones y pautas se constituyen
en la verdadera realidad.

En otras palabras, al percibir hacia lo que consideramos como
exterior, en realidad nos percibimos a nosotros mismos y vemos
el funcionamiento “interno” de un colosal cerebro del cual forma-
mos parte.
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Sin embargo, nuestra participacion no es la de un elemento
simple dentro de un conglomerado complejo. Es tal la complejidad
de cada uno de nosotros, que poseemos la capacidad de algorit-
mizar al resto de la creacién y por ello de convertirnos en un micro-
modelo de la totalidad. Es decir somos simultdneamente una parte
y el todo. Por esto mismo tenemos la capacidad de decidir, pero
Unicamente nuestras decisiones resultan cuando no se oponen a un
flujo vital que como proceso totalizador guia la evolucién.

La posibilidad de algoritmizar al todo se incrementa a medida
que se profundiza en un proceso de purificacién que consiste en
trascender estructuras redundantes a través de un enfrentamiento
con miedos, dudas e inhibiciones. De igual forma y a través del
mismo proceso se avanza hacia la unidad de la conciencia con el
Ser y de éste con una esencia taoica repleta de gozo e inundada
de placer por la mera existencia. jGozo incondicional que no de-
pende mas que del hecho de existir! Cualquier experiencia es
vislumbrada (en ese estado) como milagroso acontecer y es vivida
como tal. También aqui se experimentan las ausencias de dicoto-
mias y la percepcién se percata de que lo experimentado no se
encuentra separado de quien lo experimenta; y de alli y conceptua-
lizando lo dado por esta percepcién, se reconoce que el observador
y el observado son la misma realidad.

En otras palabras, todo es un sélo Ser. Este es el sentido y el
significado de la unidad.

Nuestros sentidos nos presentan al mundo como separado en
unidades diferenciadas y nuestro lenguaje amplifica las dicotomias
hasta volverlas masas concretas y sin sentido. Pero en realidad,
la concepcién materialista surge de la confusion entre una reali-
dad invisible a la percepciéon normal y una interpretacién erré-
nea de lo que solamente es resultante final de un proceso percep-
tual creativo.

Puesto que vemos objetos s6lidos y concretos y nos olvidamos
que éstos solamente son la resultante final de nuestros procesos
perceptuales fisiol6gicos, consideramos que la tnica realidad exis-
tente estd constituida por objetos sdlidos y concretos. Hablamos
de la existencia del mundo fisico y material, cuando en realidad
asignamos estos términos a una de las creaciones de nuestro sis-
tema nervioso.

Adn mas, trasladamos a un régimen de existencia absoluta las
leyes que s6lo son validas para el nivel de procesamiento en el
cual surge la experiencia sensorial consciente y consideramos que,
de fundamento, la realidad en su totalidad se rige por esas leyes

que unicamente pertenceen nun nivel, aunque ciertamente (como
todo nivel) reflejan la operacion del resto.

Es tan manificsta nuestrn ceguera, que atn nos atrevemos a
trasladar a nuestro pensamicnto esas mismas leyes, postulando
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que el mismo pensamiento las posee como mecanismo y se basa
en ellas.

Asi, arribamos a un mundo repleto de objetos separados unos
de los otros, lleno de unidades dicotomizadas, del cual nosotros
mismos somos otra de tantas, sin ver que la fantasia perceptual
y el ilusionismo sensorial nos han apartado de lo verdadero. . .del
unico Ser.

En cambio, cuando el mundo nos muestra la ausencia de azar
y poco a poco transforma las ilusiones de separacién en la vision
de la tinica mente, comprendemos ese didlogo de un Sufi con Dios
en el cual la tnica advertencia es la necesidad de amarnos a nos-
otros mismos para poder soportar “la soledad de la divinidad
unidad”.

No se crea, sin embargo, que existe un final y que éste es la
unidad. Ciertamente la existencia se enriquece a si misma y algo
se gana con la vida. La unidad, el tinico Ser es infinito en su capa-
cidad de incorporar patrones novedosos surgidos en cualquier lo-
calizacién de sus entraiias.

Se antoja pensar en un sublime organismo en crecimiento
sostenido por el silencio.

Aqui debo recordar una aparente paradoja de la existencia y de
la reflexién teérica acerca de la vida. Me refiero a la dicotomia
unidad-diversidad. Trasladada hacia la sensacién yoica, la obser-
vacién y la experiencia personal sefialan que, cada uno de nosotros
es una unidad con la capacidad consciente de sentirse poseedora
de un “uno mismo” irreductible y separado y diferente de otros
“unos mismos”. Sin embargo, en una de las descripciones acerca
del pensamiento y la experiencia chamanica (Relatos de poder de
Carlos Cataneda), el uno mismo se explica como la unién de un
numero finito de sentimientos en un racimo:

“...El nagual es lo impronunciable. Todos los sentimientos y to-
dos los seres, y todos los uno mismos que son posibles flotan en
él para siempre, como barcas, apacibles y constantes. Entonces la
goma de la vida pega a algunos de ellos.

...Cuando la goma de la vida pega a esos sentimientos, se crea un
ser, un ser que pierde el sentido de su verdadera naturaleza y se
ciega con el brillo y el clamor del drea donde estdn los seres: el
tonal. El tonal es donde existe toda la organizacion unificada. Un
ser entra al tonal una vez que la fuerza de la vida ha unido los sen-
timientos que se necesiten’.*

En esta visién, el “‘uno mismo” vivencial se vislumbra como un
conjunto asociado de conciencias y sentimientos. La visién es
similar a la postulada por la fisica contemporénea al hablar de un

* Relatos de Poder. Carlos Castaneda. Ed. Fondo de Cultura Econdémica.



444 APENDICES

campo cuéntico activado aqui y alla, dando lugar a particulas ele-
mentales. El nagual serfa el campo cuantico y los sentimientos
y las concicncias flotando en él serian las particulas elementales
base y fundamento de los patrones complejos que llamamos obje-
tos. Por supucsto que la consideracién de sentimiento y concien-
cias flotando en un campo, no explica cémo éstos y éstas surgen,
y menos atin cémo s¢ experimentan. Sin embargo, como hipétesis
alternativa cs casi un reto a la teoria de la unidad.

En realidad, la unidad sigue estando en el contenedor de (1l4-
meseles) concicncias, sentimientos o particulas elementales, de tal
forma que la paradoja unidad-diversidad es mas aparente que real.

Cada sentimiento ¢s un punto focalizado del todo. La verdade-
ra identidad c¢s ¢l campo cuéntico o nagual que es capaz de focali-
zarse para dar lugar a la ilusién de separacién y de identidad
restringida. La expericncia de identidad restringida es un producto
de la totalidad. La goma que pega a los diferentes sentimientos
es uno de los patrones dcl Ser similares (aunque en otro nivel) a
los patrones encrgéticos asociados con cualquier objeto percep-
tualizable.

De esta forma, no cxiste contradiccién entre la diversidad de
seres y de sentimientos y la unidad.

Obviamente, la existencia de patrones debe obedecer a una
légica, determinacion, plan o voluntad de algo que los trasciende
y que los incluye dentro de una realidad mas colosal y abarcativa.

¢Cudl es, preguntarfamos, la necesidad de “pegar” ciertos sen-
timientos para crear un determinado ser y no otro?

¢Cuadl es la diferencia entre la experiencia de un elemento aisla-
do y la del racimo?

La segunda cuestién es la mas fundamental. Desde un punto
de vista muy fundamental no existe diferencia alguna entre la
experiencia de un elemento y la totalidad en el sentido de que
ambas son experiencias. Difieren en conciencia, capacidad de
abstraccién y unificacion, etc., pero no en el hecho de que son
experiencias.

Cada una de ellas proviene del todo y es una focalizacién de la
totalidad.

La razén de que algunas formen patrones y otras no es un
misterio.

De todo lo anterior se desprende algo que ya he mencionado
antes y es la necesidad de entender al observador (a cualquiera
de nosotros) como un representante de la totalidad y a su expe-
riencia como inseparable de ésta.

Apéndice E
Manual practico
para llegar al Ser

INTRODUCCION

Un incremento neurosintérgico da lugar a una apertura del
factor de direccionalidad. Nuevas realidades son experimentadas
y vividas con un punto de referencia establecido en el Ser.

Para que esto ocurra es necesario lograr un estado de silencio
interno y una ausencia de juicios estructurados. Existe una légica
que no es lo verbal ni se asemeja a los modos y patrones de pensa-
miento ensefiados por una cultura o un sistema filoséfico particu-
lar. Existe una “légica” que cuando se activa, estimula el contacto
con el Ser.

El silencio como requisito para establecer un contacto con el
Ser abre la posibilidad para experimentar al observador como
independiente de la experiencia sensorial y permite un acceso to-
tal a todas las etapas de procesamiento que transforman la orga-
nizacién del espacio en experiencia. Un ejemplo servird para
aclarar lo anterior:

Como mencioné en uno de los capitulos, el método de Samya-
ma se puede aplicar al analisis y extraccién de significado de la
propia actividad electrofisiolégica. Cuando Samyama se aplica
sobre los distintos componentes de los potenciales provocados, el
observador logra tener un acceso sobre el procesamiento respon-
sable de la creacién de la existencia.

Cualquier experiencia es la transformacion a significado de la
indiferenciada matriz energética que constituye el “armazén” de
lo absoluto. La luz es un significado pues al igual que cualquier
otra experiencia, se presenta al observador ya elaborada y proce-
sada. Cuando el acceso del observador es a los componentes pri-
marios del potencial provocado, la resultante es la de la vivencia
de lo que precede al significado.

445
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El ejemplo que quisiera elaborar aqui es una vivencia real du-
rante la aplicacién del Samyama a potenciales provocados por un
destello.

El sistema visual procesa la informacién foténica ofrecida por
el destello hasta que en un intervalo que no excede las pocas dece-
nas de milisegundos, aparece una luz.

Mientras hacia Samyama sobre los primeros componentes del
potencial provocado, tuve la clara vivencia de que entre la activa-
cién de la lampara fotoestimuladora y la aparicién de la luz existia
un intervalo de tiempo. Al introducirme a este intervalo, la expe-
riencia de luz desaparecié para dar lugar a una experiencia del
antecedente a la luz.

Me siento incapaz de verbalizar tal experiencia, pero si de men-
cionar que la tnica forma posible de vivirla, implic6 una trans-
formacién temporal extraordinaria.

De alguna manera el tiempo del observador tuvo que cambiar
de tal forma de permitirme el acceso a lo que comiinmente sucede
en tan corto tiempo que (valga la redundancia) no existe tiempo
suficiente para penetrarlo.

En otras palabras, o el tiempo necesario para crear la expe-
riencia de luz se alargé o el tiempo del observador se acortd.

Obviamente, lo anterior demuestra que el observador puede
independizarse de la experiencia y penetrar a su procesamiento
antecedente.

En términos mas ambiciosos, el Ser es independiente y por
tanto puede controlar y tener acceso a la actividad cerebral, que
parece servir unicamente para transformar lo indeferenciado en
experiencia especifica y con significado. Por supuesto que la
técnica de Samyama en potenciales provocados es una practica
adecuada para llegar a la vivencia del Ser y como tal sera tratada,
aunque con la obvia imposibilidad de instrumentacién generali-
zada debido al costo del equipo necesario para echarla a andar.

No es realmente indispensable montar una técnica como la
descrita para llegar al Ser. Existen métodos mds directos para
lograr el objetivo del silencio y del acceso al propio procesamiento.

De hecho, antes de poder sacar provecho alguno a la técnica de
Samyama en potenciales provocados se requiere el aprendizaje
de técnicas de silencio. Todas éstas necesitan o son correlativos al
logro de un incremento en la coherencia cerebral.

La retroalimentacién de la actividad electrofisiolégica de dos
zonas homoélogas de ambos hemisferios cerebrales es el método
mas eficiente para aprender a incrementar la coherencia cerebral.
La meditacién libre, y la budista Zen son otros tantos métodos
para llegar al mismo objetivo.

En términos mas generales, el contacto con el Ser atraviesa
por varias fases o etapas.
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La primera de ellas consiste en la resolucién de problemas
asociados al mundo relativo. Cuando estos problemas se resuel-
ven, se abre la posibilidad de vivir un estado de calma y silencio
en el cual el contacto con la sensacién pura de existencia se
posibilita.

En esta condicién de cercania con el Ser falta solamente un
paso para el contacto total y genuino con éste. Este paso es la
conciencia de creacion de la experiencia, inclusive la asociada con
la vivencia del silencio.

Cuando el contacto con el Ser se realiza, dejan de existir consi-
deraciones relativas y en cambio, aparece el centro o fuente de la
experiencia como realidad asequible para la conciencia.

Una vez logrado el contacto con el Ser, todo un universo de po-
sibilidades sin limite se abre para el observador.

La idea general que esta detras de las consideraciones que pre-
sentaré en este manual, es la existencia de una sabiduria interna
que, cuando se le deja libre, lleva al ser humano al contacto con
el Ser y de alli al conocimiento real y total.

Cuando el proceso asociado con la sabiduria interna se echa a
andar, la conciencia mundana se pregunta y se asombra de la
existencia de algo que (alejado de su percepcién y control cons-
ciente) resuelve problemas, integra experiencias y lleva hacia el
contacto con estados de iluminacién.

El proceso activado tiene tal complejidad que quizéi solamente
a través del uso de la conciencia fisioldgica se puede dilucidar y
entender. En resumen, son varias las consideraciones y postula-
dos en los que se apoya el manual.

1. Existe una sabiduria y un proceso que la echa a andar.
2. Existen técnicas de contacto con el Ser y un estado en el
que se sabe lo que se halla detras de la experiencia relativa.

3. Existe un universo de certezas y un absoluto que son la
misma existencia del Ser.

Todo proceso de incremento neurosintérgico da como resulta-
do una unificacién.

Antes de la aparicién de cualquier neuroalgoritmo, los elemen-
tos por unificarse existen en una dimensién espacial y temporal
concreta. La unificacién trasciende el espacio y el tiempo.

Nuestra conciencia y experiencia individual es una prueba de
lo anterior. En una experiencia cualquiera, el tinico tiempo exis-
tente es el no tiempo del ahora y el tnico espacio es el no espacio
del aqui.

Si dos circuitos neuronales o dos pensamientos aparecen per-
teneciendo a dos espacios y dos tiempos diferentes, esos espacios
y ticmpos sc anulan al dar lugar a una resultante sinergista.
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Los incrementos neurosintérgicos anulan el tiempo y el espacio
y equivalen a la concentracién informacional y temporal localizada
en una porcién de espacio de alta sintergia.

El acceso del observador al procesamiento cerebral de infor-
macién es un contacto con aspectos de codificacién paralela de
informacién. Es, en otras palabras, un acceso a lo disperso y no
unificado. Tal acceso sélo es fructifero cuando el observador esta
instalado en el Ser.

Siendo €l Ser la maxima neurosintergia, su dimension es aes-
pacial y atemporal.

El incremento neurosintérgico asociado con la conciencia del
Ser, trae como consecuencia el establecimiento de un contacto
directo con lo atemporal y aespacial, y con lo que resulta de un
proceso de convergencia.

Los casos de transmisién directa de pensamientos son una
prueba de la capacidad neurosintérgica de establecer un contacto
con resultantes finales unificadoras.

Por ello, en cualquier proceso de comunicacién directa ni el
espacio ni el tiempo intervienen.

El contacto para dar lugar al conocimiento directo es siempre
un contacto con la resultante final del todo.

Dos mentes funcionando en una neurosintergia elevada estan
unidas en la unificacién sinérgica, por ello ni el espacio ni el tiem-
po intervienen en su comunicacidn.

La conciencia como resultante individual y la sinergia resultan-
te de la organizacién energética del espacio estan unificadas y son
el mismo proceso.

La anterior es la base de los llamados fenémenos psiquicos.

Obviamente toda técnica de contacto con el Ser y todo desarro-
llo psiquico involucran un incremento sintérgico. Este incremento
equivale al contacto con una nueva dimensién, aquella en la que
no intervienen ni el tiempo ni el espacio.

Toda experiencia es una transformacién y todo encadenamiento
con alguna estructura no es mas que el fortalecimiento de una
clase particular y especifica de transformaciones.

Cuando en cambio, la conciencia adquiere la capacidad de
entrar en contacto con la esencia de las transformaciones, cuando
(en otras palabras) vive a la transformacién como experiencia
inclusiva manteniéndose en la sabiduria que ve el proceso mismo
del transformar, allf se da un salto de nivel y se pone en contacto
con los fundamentos del todo.

Equivale lo anterlor a vivir con el patrén de significados mas
que con un significado particular.

Un ejemplo ayudarda n comprender lo anterior:

Vamos a suponer guse tn observador reconoce las conexiones
cntre eventos y sabe s alpnilieado,

BRI ———
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Cualquier accién de su parte la vera entretejida en la red de
conexiones entre eventos y su punto de referencia sera esa red y
no un evento concreto.

Lo anterior equivale a un salto de nivel de conciencia en el que
el observador adquiere un punto de referencia mas inclusivo y
generalizado.

A partir del instante en el que lo anterior sucede, se establecera
un contacto con una inteligencia (la matriz energética, red de
eventos y significados) que sobrepasa cualquier contenido rela-
tivo.

Las acciones y eventos seran (a partir de ese momento) vis-
lumbrados con una actitud de verdadera fe y misticismo.

He mencionado que la percepcién de patrones es un correlativo
directo de la expansién en la duracién del presente. Ahora puedo
postular que la visién y vivencia de la matriz de significados
también se contacta en una expansién similar y que por lo tanto
seré necesario investigar técnicas que la estimulen.

El contacto con el Ser en el silencio y con la conciencia de la
existencia de la red de significados y de la matriz energética de re-
laciones de eventos, sientan las bases para la expansién de la con-
ciencia y para el desarrollo de la fe verdadera.

Sabemos que ningin evento se presenta aislado. En realidad y
al igual que la organizacién sintérgica del espacio, la evolucién
y el sistema nervioso, cualquier elemento de una situacién con-
tiene y representa al fodo. Asi, un evento cualquiera es la resul-
tante final de todo un proceso y por lo tanto contiene (al proceso)
algoritmizado.

Al igual que un acceso del observador a su procesamiento es
un contacto con una realidad antecedente a la resultante final y
por lo tanto estimula el conocimiento, asi, un acceso a la red de
relaciones antecedentes a la aparicién de un evento cualquiera
permite conocer la realidad desde la referencia de sus leyes funda-
mentales. ,

La vivencia de lo anterjor lleva a la certeza de la inexistencia
del azar y permite a un observador el colocarse en la posicién de
conocedor de la realidad en el nivel en el que lo relativo se co-
mienza a transformar en absoluto.

El proceso se completa cuando en el silencio, el Ser toca la
totalidad de si mismo y se vuelve consciente de su magnificencia.

En otras palabras, cuando se adquiere conciencia de la existen-
cia de la red de relaciones y se la ve como una entidad con vida
propia y responsable de la marcha de los asuntos de la conciencia.

Esto es lo que los religiosos llaman un contacto con Dios y lo
que los misticos denominan sabiduria.

Es claro entonces que deberemos echar mano de todo nuestro
conocimiento e intuicién para penetrar en las técnicas que nos
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permitan limpiar de estructuras a nuestro sistema cognoscitivo,
llegar al silencio, conectarnos con el Ser y expander la conciencia
hasta penetrar en el universo de significados y poder vivir la
matriz energética de relaciones.

Empezaré con las consideraciones pertinentes alrededor de la
limpieza y purificacién del sistema nervioso.

Quiero aclarar que no sera posible incluir todas las técnicas
conocidas, primero porque se las puede consultar en otras obras y
segundo, porque no todas han sido experimentadas directamente
por mi.

Restringiré el analisis solamente a lo que surge de mi experien-
cia directa.

La “luz” es un incremento de la sintergia

La “Iuz” es el orden, el adquietamiento de lo que impide la
alta coherencia cerebral, la elevada sintergia. En el silencio se
puede detectar cualquier cambio por sutil que éste sea. Eso per-
mite elaborar, permite un contacto con la fuente antes de que ésta
se desborde.

El silencio es la finura, es el fondo claro de un lago, es la des-
aparicién de las olas que impiden el asentamiento.

La oscuridad es el desorden, la falta de coherencia, la identifi-
cacién con lo concreto, la incapacidad de ver el fondo y el lago,
la limitacién de la conciencia a lo relativo y la pérdida de la capa-
cidad de ver la esencia.

La muerte es el paso de la “luz” a la “oscuridad”, es la dismi-
nucion de sintergia.

La vida es un incremento sintérgico, lo mismo que la “luz”. La
vida es el paso de la “oscuridad” a la “luz”.

El “ver” es la conciencia de la razén de ser de la vida, de la
muerte, de la “luz” y de la “oscuridad.”

El observador ve a través del filtro de la actividad cerebral.
Cuando esta altima alcanza la sintergia del espacio, el observador
se ve a si mismo, puesto que el filtro deja pasar el todo.

El incremento sintérgico se logra purificando los circuitos de
convergencia. Esta purificacién es la transformacién de estructu-
ras redundantes a canales neuronales abiertos y flexibles.

La purificacién ocurre cuando el sistema se deja libre y no se
le somete a control.

En este caso, se echa a andar un mecanismo generalmente
bloqueado, el que al verse libre, purifica.

La técnica para desarrollar la libertad interna consiste en dejar
“pasar” cualquier pensamiento, emocién, imagen, etc.

Sin bloquear, sin juzgar, sin considerar valido o invalido, sélo
siendo.
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La meditacién consiste precisamente en el logro y aprendizaje
de la libertad interna. Abiertos los ojos, con la espalda recta, el
aspirante deja fluir sus pensamientos el tiempo necesario hasta
que éstos lo dejen fresco, manteniéndose atento y concentrado en
su respiracion.

Este es el primer paso del proceso y se basa en la certeza de
que el Ser posee una sabiduria natural, que al dejarse libre y sin
imposiciones o bloqueos lleva al aspirante a resolver aquello que
su propia naturaleza sabe que debe resolver.

En la filosofia Yagui, este proceso se denomina de limpieza del
total. En la psicofisiologia contemporanea, la limpieza del tonal
es la purificacion de los circuitos neurosintérgicos.

Cuando como resultado de la légica de convergencia-inclusién,
una serie de elementos-patrones-neuronales se incluyen en un neu-
roalgoritmo, este dltimo amplifica cualquier error de codifica-
cién.

La técnica mencionada antes permite que los errores de codi-
ficacién-inclusion se corrijan a través de la puesta en marcha de
un proceso extraordinario de acceso de la resultante final a su
propio procesamiento.

Probablemente en las primeras fases de la etapa de purifica-
cién, este acceso no sea directo y mds bien diferentes modos de
inclusién son procesados y con ellos alternativas de neuroalgorit-
mos son elaboradas hasta la obtencién de la resultante inclusiva
més satisfactoria.

En otras palabras, las combinaciones y los modos de procesa-
miento inclusivo de elementos son tan variados, como los neuro-
algoritmos resultantes.

Cuando el sistema se deja libre, multitud de resultantes apare-
cen y sélo aquella que cumple con los requisitos impuestos por
la sabiduria natural se refuerza y permanece.

Esto no es propiamente un acceso de la resultante a su proce-
samiento, aunque si es una purificacion.

Obviamente el proceso lleva tiempo y tantas repeticiones hasta
que el funcionamiento consecutivo al desarrollo de muchas alter-
nativas de neuroalgoritmos es probado en muchas situaciones
conductuales.

Cuando estas repeticiones y sus consecuencias se viven coti-
dianamente ocurre otro proceso que ya es propiamente el de acceso
directo. '

Se aprenden reglas de manejo de procesamiento y procedi-
mientos de alta abstraccién para continuar la purificacién.

Cuando el aspirante llega a esta fase, su conocimiento interno
ha llegado a tal extremo que voluntariamente echa a andar el pro-
ceso de recorrido de patrones y de activacién de neuroalgoritmos
consccuentes con la sabidurfa natural.
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Esta ultima siempre tiende a un incremento neurosintérgico.

El aspirante llega a ser capaz de salir de cualquier situacién
de oscuridad o identificacion relativa y posee el conocimiento para
dirigir su procesamiento interno al contacto directo con el obser-
vador.

Consecuentemente con la purificacién de los circuitos de inclu-
sién, comienzan a aparecer contenidos de experiencia extraordi-
nariamente ricos.

Es importante recordar aqui que la base de la experiencia es
la transformacién. Cualquier patrén neuronal, neuroalgoritmo o
morfologia especifica de un campo neuronal es visto por el obser-
vador y transformado a experiencia.

Cuando los circuitos de convergencia quedan libres de blo-
queos, son capaces de dar lugar a procesamientos, nunca antes
activados y por ello ocurren las experiencias originales.

Sin embargo, estas dltimas nunca son azarosas. Ya veremos
mas adelante todo lo que implica la ausencia de azar.

En conclusion, la meditacién libre es la técnica mdas adecuada
para purificar la codificacién neurosintérgica.

Consiste en dejar fluir cualquier componente de experiencia
y en el aprendizaje de reglas para activacién neuroalgoritmica
acorde con la sabiduria natural.

Cuando esta etapa se ha completado, la resultante es la fluidez
psicolégica y el conocimiento del aspirante consigo mismo.

A partir de este momento ocurren otros procesos que, por un
lado, ponen a prueba al aspirante, y por el otro lo conectan con
organizaciones energéticas de apoyo.

El aprendizaje de reglas de incremento neurosintérgico, trae
como consecuencia una estimulacién de un orden y coherencia
internas cuyo resultado es el logro de un estado de serenidad y la
transferencia del orden interno al mundo “externo”.

La desaparicién de la dicotomia interno-externo comienza con
esta transferencia al percatarse el aspirante de su caricter creati-
vo y constructor de la realidad.

La conciencia de la creacién de la experiencia

Cuando se ha vivido la “luz” ya no se puede retornar a la “oscu-
ridad”.

La consecuencia de la purificacién neurosintérgica es la expe-
riencia de “luz”.

Esta ultima tiene su contraparte y es condicional con el estado
de silencio. En éste, cualquier alteracién por sutil que sea es
detectada y por tanto tiene posibilidades de elaboracién y purifi-
cacion.
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Por otro lado, el silencio da la posibilidad de ver que cualquier
experiencia relativa es al mismo tiempo existente e inexistente, real
e irreal, légica e incongruente. Sobre todo, que cualquier viven-
cia contiene el germen de lo absoluto cuando se es capaz de vis-
lumbrar el proceso que detrds de ella unifica. Quiero decir, el
proceso mismo de su creacién.

No existe nada semejante en capacidad de inclusién al encuen-
tro con lo que denomino creacién de la experiencia.

Solamente el Ser tiene la posibilidad de ser mas sintérgico.
Pero el Ser como vivencia lo trataré en una seccién posterior.

Cuando el procesamiento neuronal se libera de ataduras estruc-
turales y aparece la fluidez y la vivencia de infinito niimero y cua-
lidad de experiencias, el aspirante necesariamente llegara a cues-
tionarse acerca del sentido de lo que experimenta.

El cuestionamiento serd trascendido en una etapa posterior
pero en ésta es tal su fuerza que requiere de ser contestado.

El nivel de contestacién repercutira en todo el proceso y por
ello es basico que se le dé el maximo poder inclusor.

Aqui es donde surge la consideracién de creacién de la expe-
riencia.

Cuando se comprende que no existe estructura légica suficien-
temente poderosa como para incluir en ella lo que acontece, es
necesario dar un salto hacia una consideracién que sobrepase toda
l6gica limitante.

Primero acontece que la conciencia acepta la creacién de la
experiencia. Después, en el asombro se vislumbra lo que acontece
detras de cualquier resultante.

Cada ser se ve como enviado, cada evento como sefial. Todo se
ve envuelto en una nube de significado y una matriz todopoderosa
se presenta como inteligencia global.

Ocurre entonces que aparace la fe y es cuando el Ser se perca-
ta que siempre existe un retorno a si mismo y que el si mismo
trasciende el propio cuerpo organico.

No es necesario decir que el encuentro con la fluidez es también
el contacto con lo que la protege.

Existe, sin lugar a dudas, una inteligencia que cuida de sus
creaciones dentro y fuera del cuerpo.

En el instante en el que un ser humano se pone en contacto
con ella, su vida cambia y se transforma en receptora de sabiduria.

El proceso anunciado en la seccién anterior, se contintia aqui
con el contacto y la proteccién.

En términos psicofisioldgicos, el sistema nervioso alcanza tal
nivel neurosintérgico que desaparece su interfase con el espacio
y la matriz energética que conforma a este tltimo gufa.

Aqui, la leccién de libertad interna ganada en la meditacion
libre se transforma y generaliza.
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Se acepta la guia y no se duda, se reconoce la continuidad con
el todo y se agradece la oportunidad de contacto.

Sucesos que antes podian considerarse magicos suceden cuando
la fe germina y la libertad y fluidez se estimula en la relacién con
el mundo. '

También aqui se aprende a observar y a focalizar la atencién,
Se aprende a reconocer lo que se encuentra sutilmente escondido
detras de la manifestacién grosera y todo como resultado del con-
tacto con patrones mas y mas generalizados y totales.

Los elementos importan pero la matriz que los contiene se
transforma primero en posibilidad intelectual y teérica y después
en vivencia cotidiana.

La vivencia en la matriz es la experiencia de la sincronicidad
consciente y del significado total.

Requiere de la atencion total y sobre todo del aprendizaje de
patrones. A estos dos procesos me dedicaré en la siguiente seccién.

El aprendizaje de patrones

Cuando la conciencia se alcanza a vislumbrar en unién real del
mundo, ocurre que ahora lo que antes consideraba fuera de si se
vive como perteneciente a su misma identidad.

Esto mismo es lo que ha sucedido en la evolucién filogenética.
En el cuerpo humano ocurren tantos procesos que se han unifica-
do y que se consideran y viven como parte indudable del yo que
es impensable que el proceso no continte.

Asi, cuando caminamos, echamos a andar un patrén hipercom-
plejo de relaciones organicas, el que a pesar de su caracter colosal
y de involucrar acciones que se alejan cientos de centimetros de
nuestros centros cerebrales decididores, se viven como partes
de la misma unidad.

Cuando se observa el mundo desde la misma perspectiva orga-
nica y se es lo suficientemente sensible como para encontrar las
relaciones ocultas detrds de las manifestaciones relativas, se ex-
pande lo organico hacia fuera de la envolvente corpérea.

No tengo otras palabras para decir que formamos parte de una
unidad total a la que se tiene acceso cuando se es capaz de “ver”.

Esta capacidad se adquiere a través de la observacién y de la
repeticién siempre y cuando se utilice la atencién total.

Esta ultima debe ser aplicada primero en la deteccién de esta-
dos internos. Cuando se logra el silencio y la atencién se dirige
hacia el propio procesamiento, aparecen imagenes.

Estas son la transformacion de lo codificado.

La activacién de iméigenes durante el silencio es una de las
técnicas mas potentes para purificar la codificacién nceuronal.
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A medida que se practica esta activacién, se reconocen compo-
nentes extraordinariamente ilustrativos de situaciones y significa-
dos profundos que de otra forma (verbalizandolos y no a través
de imagenes) serfa practicamente imposible detectar.

Por otro lado, las imagenes impulsan y cristalizan el estado
de silencio y son en si mismas una resolucién y elaboracién de
conflictos inconscientes.

La atencién total hacia estas imagenes o hacia cualquier otro
elemento de la experiencia lleva aparejada la vivencia del presente
en toda su riqueza.

Suceden millones de procesos en un segundo; aquél que tiene
la fuerza suficiente, sabe mantenerse en silencio y aplica la aten-
cion total, encuentra que esa riqueza se comienza a manifestar
cada vez con mayor claridad y junto con ella la deteccién de las
relaciones escondidas detras de las manifestaciones concretas.

El contacto con estas relaciones y la decodificacién de su
significado es la visién y el entendimiento de un microcosmos
reflejado en un macrocosmos y viceversa.

Es, en otras palabras, el conocimiento de una inteligencia cor-
poralizada dentro de una inteligencia etérea y colosal.

No existe el azar y la vivencia de este hecho hace a quien lo
detecta estar en contacto con un nivel de la realidad pleno de
significados.

Eventos que antes se consideraban y se vivian como indepen-
dientes comienzan a formar parte de una matriz de relaciones que
parece tener vida propia, tomar decisiones y en general dirigir la
inteligencia individual hacia el encuentro con la inteligencia global.

Ademis de que esta vivencia abre el camino hacia la conciencia
de unidad, es un factor indispensable para penetrar y vivir en un
presente absoluto e infinito de contenidos.

Por otro lado, las leyes de los patrones globales no estian some-
tidas més que a la estimulacién de la armonia, por lo que su con-
tacto ensefia al ser humano la verdadera naturaleza de la realidad
como alejada de cualquier compromiso relativo, emocién injusta
o falta de amor.

Existe pues una sabiduria y una inteligencia guiadora de la evo-
lucién y su vivencia depende del conocimiento y la aplicacién del
estado de silencio y de atencién total.

Requisito indispensable para lo anterior es la solucién de con-
flictos y problemas asociados con la historia personal.

En términos psicofisiolégicos, todo lo anterior impulsa la neu-
rosintergia hacia la identidad con la sintergia del espacio. Allf se
encuentra el silencio, la sabiduria y los poderes.
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El Ser

La luz no existe ni fuera del cerebro ni dentro del mismo. La
luz, al igual que cualquier experiencia, es creacién total.

Cuando el aspirante, a través de la meditacién libre, se vuelve
fluido, reconoce a la experiencia como creacién y vive la vida en
la inexistencia del azar, est4 listo para penetrar a la experiencia
de la experiencia, al Ser.

Al Ser se le encuentra en el silencio. Su magnificencia es tal,
que opaca cualquier otro contenido. Cuando su vivencia es real,
la vida entera adquiere un nuevo sentido y una fuerza insos-
pechada.

El Ser es el si mismo trascendidos los juicios y las estructuras
cognoscitivas.

Es la experiencia de si mismo por el si mismo.

Su sabiduria es total y la sensacién que produce su vivencia es
el infinito y la paz.

No puede ser nombrado ni explicado.

A partir de él existe todo. El conocimiento fluye, no existen
deseos ni necesidades y el hombre que lo experimenta establece un
contacto con el verdadero y absoluto si mismo.

Desde su referencia, todo adquiere sentido y significado que
transciende cualesquier contenido relativo.

El Ser es el todo.

Cuando el aspirante, después de un periodo largo de medita-
cién, tras aprender las reglas que le permiten llegar al silencio
tiene la vivencia del Ser, él mismo puede continuar sin necesidad
de maestro.

Alabado sea el Ser y todas sus creaciones.

Apéndice F
El Zohar

A Rita Kuhnke

El rabino Simén Ben Jochai se alisé su larga cabellera y volte6
a ver a su hijo Eleazar, recargado en la pared de la cueva. Debe
haber sofiado otra vez lo mismo, se dijo, mientras aspiraba el
olor humedo y frio de la madrugada. ;Eli!, lo llamé dulcemente,
¢de nuevo? Eli. ..

La luz de la luna es como la primera letra de su nombre... la
luz de la luna... asi nos decia Rabi Akiba...Eli, Eli, ;me escu-
chaste?

La oscuridad de la cueva es su propia luz, pensé mirando a su
hijo, la oscuridad est4 basada en la luz porque de otra forma no se
sentiria. El sentir la oscuridad y la luz es el mismo sentir y el
sentir es como la luz de la luna. Me gustaria volverte a ver Rabi
Akiba, decirte que tenias razén, que en el aislamiento se compren-
de y se aprende a ver en la oscuridad y en el silencio se encuentra
a Dios. ..

Los nifios jugaban con el sol, bailando en las callejuelas empe-
dradas, y los mayores sefialaban con los ojos las dos figuras per-
didas en pensamientos, caminando como entre nubes, alzando la
vista al cielo y de pronto tropezando con un nifio y riendo... Te
extrailo Rabi Akiba. .. me gustaria decirte que tenias razén y que
el tiempo se detiene cuando se pierde el orgullo, que los afios
duran menos que los dias y las semanas mas que los meses, que
de pronto se vive sin recordar las explicaciones y asi subitamente
se hace la luz y. .. Eli, ¢lo sofiaste de nuevo?

Eleazar deseaba volar, siempre lo habia querido y en sus ulti-
mos suefios se vefa a si mismo volando, sostenido por un dibujo
extrafio, dibujo que recordaba cuando el suefio fatigado de si mis-
mo aleteaba en la madragada, dibujo que olvidaba apenas inten-
taba trazarlo en la arena que se esparcia en la entrada de la cueva.

457
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’

Eleazar habia decidido acompafiar a su padre perseguido por
los invasores. Se habian guarecido en aquella cueva hacia tanto
tiempo que el joven ya no recordaba el instante en el que la encon-
traron aquella mafiana.

A Simén Ben Jochai le interesaba el suefio de su hijo, no tanto
porque él mismo quisiera volar sino porque intuia que detras de
aquel dibujo se hallaba parte de la sabiduria de Rabi Akiba, su
querido maestro.

Recordaba su iltima conversacién con él poco antes de su
tortura y muerte. Habian hablado de los dias y las noches y de
otras oscilaciones. Akiba, lo recordaba bien, habia utilizado preci-
samente ese término: “oscilaciones”. Las oscilaciones del dia y la
noche crean patrones, las oscilaciones de las estaciones crean pa-
trones, las oscilaciones del sonido crean patrones. ..

El patrén que logre contener todos los patrones, le habia susu-
rrado Rabi Akiba al oido, ese patrén es la clave para encontrar el
nombre secreto de Dios y asi poseer toda la sabiduria.

¢Cudl es el patrén que no sometido a ninguna oscilacién se
crea?

Ben Jochai habia decidido ocultarse en la cueva después de ver
morir a Akiba en manos de los romanos y saberse perseguido por
ellos para correr la misma suerte. En la oscuridad de su vivienda
ofa la arena reptante del desierto y dejé de saber cuando era dia
y noche, invierno o verano. .. ¢cudl es el patrén que no semetido a
ninguna oscilacién se crea?. . .

Eleazar era un joven magnifico a los ojos de su padre, sofiador,
idealista, pero violento con la palabra a la que no rendia ningtn
culto. La palabra, le decia a su padre y maestro, la palabra no
alcanza.

Ben Jochai no opinaba lo mismo. La palabra también es una
oscilacién y seguramente acoplada con el dibujo de tus suefios te
permitira volar, le decia sonriendo pero con seriedad. Eleazar
accedfa con un gesto pero intimamente no lograba, ni siquiera,
entrever una relacién.

Los dias pasaban lentos y las semanas raudas, los meses lentos
y los afios presurosos, un dia Eleazar grité en medio de la noche y
Ben Jochai se desperté comprendiendo. ¢Lo viste, lo recuerdas?

Es un dibujo que contiene todos los dibujos en cada una de
sus partes, es un dibujo que se repite y se reproduce y cambia sin
cambiar, es un dibujo y son muchos, es. ..

Aquel recuerdo fue suficiente. A la mafiana siguiente, los dos,
padre e hijo, salieron a la arena, se acostaron en ella y con un
brazo sosteniendo una mejilla y el otro recolectando pequefias
muestras de aquel polvo color de oro, negaron con la cabeza. De-
masiado simple a pesar de que cada grano es igual al resto y lo
contiene y lo reproduce y es un dibujo y son muchos y conticne al
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todo y. .. pero demasiado simple. Eleazar asintié y mir6 a su pa-
dre comprendiendo que no bastaba su recuerdo, algo mas habia.

Y sucedié que en la juventud de Eleazar se impuso el fracaso
como aliciente mientras que en la de Ben Jochai el fracaso en
aceptacién.

Mientras el hijo seguia pensando en su deseo y realizaba doce-
nas de experimentos con trazos en la arena mezclados con inago-
tables e infinitamente circulares ejercicios mnemotécnicos, el
padre decidi6 no decidir y a cambio de su comprensién del destino,
éste le depar6 sorpresas interiores que poco a poco fue siendo
incapaz de comunicar aun a su Gnico compaifiero.

Una tarde una visién de una boca de volcin recién apagado
sumergié la mente del rabino dentro de su imagen como quien
saborea de un manjar exquisito. El volcan aparecia como vislum-
brado desde lo alto, como si los ojos de Ben Jochai se hubiesen
desprendido de sus érbitas y lanzados en pavoroso ascenso flota-
ran entre nubes. Pero las nubes que veia eran caligrafia de Dios.
Detras del volcan aparecié un sol enorme, rojizo, esplendorosa-
mente fuego. Las nubes coloreadas de una rosa violaceo rodeaban
el volcan y un cielo azul intenso se transparentaba aqui y all4 en-
tre los algodondceos y esponjosos vapores.

Ben Jochai nunca habia visto algo semejante y se sorprendié
a si mismo intentando mantener la imagen y luego aprendiendo a
introducirse en ella, alejarse, acercarse, viajar en circulos y mas
tarde haciendo aparecer otras hasta que un torbellino de visiones
lo acompafiaba dia y noche.

Le bastaba cerrar los ojos y alli estaban, y él, regocijado, via-
jaba entre ellas y pronto dejé de comprender el deseo de su hijo
y consideré todo deseo como atentado en contra de lo que acon-
tece cuando el deseo desaparece. ¢Para qué? se preguntaba, la
accién si mas alla de cualquier acto esta el verdadero sentido. El
mismo no hubiera sospechado jamas lo que estaba a punto de
acontecer.

Una mafiana, encontré un punto luminoso dentro de una oscu-
ridad total. Puesto que tanto ver le habia ensefiado a controlar lo
visto después de dejarlo libre, decidié acercarse al punto y mas
adelante dejarse fluir en él. Asi hizo y al introducirse al color
ambarino-verdoso de la diminuta luz, reconocié que ésta era sola-
mente una pequefia porcién de una imagen mucho mayor. Retro-
cedié en si mismo y tal y como habia intuido, el punto luminoso
se transformé en acompafiante de cientos de otros puntos y reco-
noci6 en ellos el firmamento estrellado de una noche clara y a él
mismo como capaz de expander su visiéon con el solo recurso de
alejarse de un detalle. Continué haciendo mas distancia y pronto
todo el firmamento retrocedié ante su vista y un universo lleno de
espirales se le mostré completo y total visto desde un lugar que
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ya no pertenecia al universo. Intenté retroceder ain mas y de
pronto vio un mandarin chino flotando en un espacio lleno de cris-
tales, sentado en lo que parecia ser una alfombra tamizada de
patrones tejidos.

La cara del oriental era bella y unos ojos rasgados enfocados
en los dibujos de la alfombra le indicaron que aquella visién era
la que su hijo deseaba y esperaba.

Se acercé al chino y le pidi6 ver la alfombra. Vio entonces el
mismo firmamento de antes pero bidimensional y consignado en
un tejido adamantino hecho con microscépicos hilos de seda de
todos los colores.

El chino lo invit6 a subir a su “nave” y le mostré la forma de
viajar. No hablaron, sélo bastaba ver la direccién en la que aque-
llos ojos rasgados enfocaban el firmamento tejido para viajar al
mismo punto del firmamento real.

Poco a poco Ben Jochai comprendié la técnica y al aplicarla
decidi6 regresar a su cueva.

Eleazar trazaba con una delgada astilla lineas en la arena cuan-
do reconocié los pasos de su padre y se qued6 pasmado al divisar
su figura envuelta en un halo dorado.

En un subito reldmpago de intuicién sintié el estado de su
padre y entendi6 el halo dorado como una manifestacién de algo
sublime. Cientos de pensamientos atravesaron a Eleazar y entre
ellos la nocién clara de que més all4 de su biisqueda o del acto
mismo de volar existia lo que no posee limites pero es el funda-
mento de una vida. En unos cuantos segundos advirtié que su
forma usual de ver la vida habia saltado de su lugar y que una
novedosa percepcién lo envolvia. Algo habia sentido al ver a su
padre que no era ni su padre, ni el halo dorado que lo envolvia ni
su caminar casi flotando sobre la arena, sino mas bien lo que en
esencia era su padre y al mismo tiempo no era su padre.

Un yo escondido en el interior de una envolvente, idéntico al
yo escondido en cualquier envolvente y al mismo tiempo en todo,
un sentir una mismicidad sin individualidad y simultineamente
en una expresién de la misma, una sensacién de ser mas que cual-
quier identidad restringida.

Eleazar contemplé el trazo que habia hecho en la arena y lo
consideré superfluo. Se vio a si mismo con el afan de encontrar,
también alli, lo mismo que habia visto en su padre y de pronto se
percaté que era idéntico, se levanté de la arena y corrié a abrazar
aquella figura que se le aproximaba.

Esa noche, todavia visible el halo dorado, el rabino conté sus
experiencias y su hijo las suyas.

Eleazar sentia que algo habia y estaba creciendo en su interior,
algo tan luminoso y cierto que al cerrar los ojos e intentar dor-
mirse percibi6é una filigrana de patrones dorados inmersos en un
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conjunto de formas geométricas complejas. Los veia tan claros
que repetidamente abria los ojos para comprobar si su visién era
externa.

Por fin se durmié y sofi6é con un punto violeta rodeado de una
atmoésfera oscura. El punto se fue agrandando ocupando la zona
oscura, hasta que todo, alrededor de Eleazar, fue violeta. Después
algo consciente en el Eleazar dormido decidié alejarse de aquella
mancha violdcea y poco a poco observé, como antes su padre,
como disminuia de tamafio hasta convertirse en un diminuto
objeto parecido a una roca. Subitamente todo alrededor de Elea-
zar adquirié forma y un grandioso paisaje se le aparecié. Dentro
de ese paisaje y como un detalle infimo del mismo aparecié lo que
antes era un todo violdceo. El procesamiento de alejarse habia
construido un mundo y Eleazar entre suefios supo que habia en-
contrado la clave para lo que deseaba.

Padre, le dijo al rabino la mafiana siguiente, un todo puede
convertirse en parte diminuta de otro todo hasta que en una espi-
ral infinita el espacio que me rodea se convierta en parte de mf y
con ello en catapulta para el vuelo.

Asi es, le contesté con serenidad Simén Ben Jochai, asi es...

iPadre!, volvi6 a insistir Eleazar, eso es el dibujo que buscaba
y ahora, extrafiamente, ya no me interesa el vuelo sino mas bien el
dibujo y. .. ¢me comprende?

iAsi es!, volvié a repetir el rabino.

Eleazar miré la cara luminosa de su padre y sin poder conte-
nerse comenzé a sollozar.

Una actividad frenética se inici6é desde ese instante. Sin embar-
go cualquiera que hubiera visitado a los habitantes de aquella cue-
va perdida en el desierto, cualquiera que no percibiera mas que lo
externo sélo hubiera visto dos figuras tranquilas, inméviles y pen-
sativas recargadas en dos paredes de su aposento.

En el interior de esos dos cuerpos, sin embargo, una llama
flameaba y sin necesidad de utilizar palabra alguna, una luz avi-
vaba a la otra hasta alcanzar resplandores de hoguera.

Eleazar estaba menos preparado para resistir tanta luz que
Simén. A veces sentia que un verdadero fuego lo incendiaba por
dentro y entonces no le quedaba mas remedio que salir a lo que
en esos instantes le parecia frescor y lo que hacia unos instantes
sentia como arena y sol quemantes.

Su padre, en cambio, parecia no ser afectado; permanecia sere-
no mientras el conocimiento se le mostraba tamizado por un gozo
sin limites.

Una tarde de luna blanquecina y semitransparente, una tarde
de azul profundo, el rabino Simén Ben Jochai, recostado en una
roca a la salida de su cueva y jugueteando con el viento fresco
decidié hacer una excepcion en su no decidir y busco la rafz de su
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sentir. Traté de descubrir un observador en si mismo y de pronto
se dio cuenta que lo que experigler,l,tab.a como ob§ervadori_no 1era
¢l verdadero él mismo sino otro "yo mismo. Trato6 de explicarle a
Eleazar pero le fue imposible describir la se?nsacmn.de no er(licoil-
trar un si mismo real. Es, le decia, como si contuviera a toda la
gente que he conocido y las sintiera como yo mismo. ) du

Ante el fracaso de sus intentos por e’xpl-lcar, Simén se introdu
jo, de nueva cuenta, en la diseccién de si mismo para encontfar sslé
verdadero yo. Una tarde creyo ha’ber.he_cho contacico rea Z se
regocijé de el:ljlo, ;()iara hallar, ?1 dlai. Zs;gglente, que la sensacio

ia también de otro yo internail . : )
pm;zl:lfin, desesperado abandond la b1’1§(’1ueda y a los pocos minu-
tos de haberlo hecho, de pronto, se sintié arrastrado por una cog-
nicién. Miré a su alrededor y a su propio cuerpo, ¥ empez6 a reir
con tal intensidad, que llamé la atencién de ]?leazar. b
Este ultimo observaba a su padre riendo sin parar y asombra-
iond. o
do 1.(])3;: 1;_?13; todo es uno!, jtodo es unol, le ?lcanzé a decir Simén en
medio de su estrepitosa muestra de alegria. . 4

Aquello no convencid a Eleazar quien vivamente interesado

en la subita alegria de su padre intentaba comprenderla en su
ignificado mas intimo. )
Slgri’lglrf), entonces, ¢quién es el que siente?, le pregunt6 aquella
nocgﬁ:nén lo miré y sonri6é ante la pregunta. Creo recordar, le
dijo, que a ti el lenguaje te parece insuficiente.

Asi, es, le contest6 Eleazar. )

Mira el vuelo de los pajaros, siente el viento entre la arena y
observa su direccién y fuerza. Recorre el camino de los escorpio-
nes y vislumbra las ondulaciones, picos y valles de lasEmon’i?naei
lejanas, haz hablar a tu voz y moverse a tu cuerpo. Escuc a1
lloro de la noche y ve las sombras que proyecta la luna. Divisa alts
nubes y sus contornos, compara la sombra de sus entrafias con la
coloracién de la arena. |

Ahora penetra a tus sentimientos y velos como a las nupes, a
viento, a la arena, a las montafias y a la luna y entenderds que
todo es uno. . ,

Reconoce la liga entre los pensamientos que alumbran, y €
aliento de tu boca; eso lo veras facil. ' ) 4

Ahora penetra a la unién de pensamiento con aliento y veras
que es la misma pasta que la que liga los pensamientos. _

Ve tus movimientos y de nuevo reconoce en sus secuencias (lia?
leyes de tu pensamiento, el origen_de la luz y las oscilaciones de
viento. Encuéntralo todo por ti mismo. } o

Eleazar sofié con unos huesos extrafios y a la mafiana siguien-
te, mientras ¢l frescor de la noche apenas abandonaba la arcna y
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el resplandor rojizo de un sol saliente lo pintaba todo del color
de la sangre, encontré una osamenta de jaguar y un fémur de ani-
mal extrafio.

El joven habia salido a su caminata acostumbrada impulsado
por la necesidad de movimiento y como precaucién ante inespe-
radas sorpresas; al pie de una pequefia loma habia visto los hue-
sos reflejando la luz del sol al igual que hace la luna y con similar
mensaje.

Al recordar su suefio y al compararlo con su subito descubri-
miento, Eleazar sintié la presencia de una sefial cierta y poderosa.
Se acercé a los huesos, los contemplé unos minutos fascinado por
las formas y después los recogi6é de su lecho arenoso y ya en su
cueva se dedicéd a observar los detalles de las osamentas. Supo
que el crianeo era de jaguar porque sintid, al tocarlo, un temor
agil y felino. El otro hueso quedé sin identificar. La mitad dere-
cha del crianeo del jaguar etstaba formada por curvas suaves, de-
clives cuidadosos y uniones delicadas. La mitad izquierda era
4spera y en lugar de curvas suaves, dngulos agudos la formaban.
Eleazar estaba fascinado por la diferencia. Reconocia en ella algo
de si mismo, dos naturalezas unificadas en un solo ser pero dife-
rentes. Una suave y la otra dura, una curva y la otra lineal, una
rugosa y la otra esponjada, una luminosa y la otra oscura, una
femenina y la otra masculina.

El otro hueso manifestaba la misma dicotomia pero si en un
extremo la porcién femenina se localizaba del lado derecho, en el
otro cambiaba hacia el izquierdo y lo volvia a hacer una y otra
vez como en un juego extrafio de bifurcaciones alternadas.

En el jaguar Eleazar reconocié zonas de furia y otras de con-
templacién, secciones de terrible intencién demoledora y otras
dulces y tranquilas de retozar familiar.

Las zonas agresivas e intensas estaban siempre rodeadas de
excrecencias sutiles en cuyos limites se desdibujaban flamas o lo
que parecian salientes de fuego. Eleazar intuyd que éstas refleja-
ban poder y sobre todo expresién de poder.

En una saliente posterior, el hijo del rabino vio un declive en
forma de espiral y otro con dos circulos entrelazados. Supo que
el jaguar, al avanzar, dejaba huella de sus pasos y que ésta era una
espiral mezclada con un infinito. Todo animal en contacto con
esta huella retrocederia abrumado por la claridad de una muerte
segura, de una inescapable espiral infinita. Cada parte de ese
craneo empez6 a hablar ante los atonitos sentidos de Eleazar y
dejé un sabor de sabiduria colosal en su memoria.

Cada unién de distintos huesos para formar una estructura
comun lo conmovieron por la presencia de un plan unificador que
trascendia la existencia de los detalles concretos del crdaneo. Algo
por encima de su totalidad y previo a ella habia decidido unir los
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huesos en aquella forma y no en otra. Un designio superior habia
establecido un orden temporal de supervivencia en el cual el cra-
neo, como estructura rigida, permaneceria como testimonio de
las funciones ejercidas por un tejido mas mutable y menos perma-
nente. En el hueso quedarian inscritos los detalles unificadores de
una historia, aquello que mas se repiti6 en ella y por tanto lo que
mas habia ligado, su realidad, su constancia y sus habitos. ..

Era la escritura de Dios y Eleazar agradecia al Unico por la
bendicién de la vida.

Aquél que podia dibujar su pensamiento en un hueso, aquél que
decidia era inocente y bello y tranquilo y puro y majestuoso y un
artista consumado. Eleazar reforzé su fe y se dio a la tarea de
buscar nuevos hallazgos para estudiarlos.

Por primera vez en su vida, algo le habia hablado directamente
a la zona de si mismo que al activarse produce la sensacién de
testimonio, tuvo la clara impresién de que existia algo sin final y
aquello se le habia manifestado como conocimiento inscrito en
una de las casi infinitas manifestaciones de la creacién. ¢ Cuantas
manifestaciones existian?

Eleazar hablé con su padre y le confesé haber sentido el sin
final.

El ein sof se me presentd, le dijo, confiado en que Simon
entenderia, el ein sof existe; existe un lugar que es ein sof.

Su padre lo miré encantado; en sus ojos se traducia el deseo
de compartir la esperanza de poder dialogar. Simén supo que el
ein sof al que se referia Eleazar no era el verdadero, aunque nada
podia estar mas cerca. Escuchd el relato del jaguar y con una
sonrisa menciondé que la direccién del ein sof siempre apuntaba
hacia arriba. El hijo del ein sof, en cambio, es horizontal. Todos
los jaguares del mundo, todas las aves, todos los peces, todo ello
es el hijo. Lo que de comun tienen, lo que indica la presencia de
la mente, lo que asi se siente, lo que hace introducirnos en un tor-
bellino, eso es el padre.

Eleazar se sinti6é defraudado y con una sensacién de tristeza se
alejé de la presencia de su padre.

Lleg6 a donde habia depositado el craneo de jaguar y el fémur,
y tocandolos carifiosamente dejé que las imagenes lo envolvieran.
Vio a una mujer en medio de una batalla. Vio que ella mantenia el
espiritu, que limpiaba las heridas y conservaba la luz, que curaba,
santificaba y corregia, y de pronto la vio saltar por los aires en
medio de un grito de dolor. Vio que los rifiones de la mujer eran
despedazados por unos dientes y unas garras y entendié la corres-
pondencia entre cuerpo y funcion.

Eleazar recorrié completamente al jaguar en dos semanas. Re-
conoci6 que €l y el jaguar eran y no eran lo mismo. Recordé las
cnsefanzas acerca de la unidad y se despidio de su padre.
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Se dirigi6 al mar, debia encontrar créneos de animales marinos
para poner a prueba su sentido de unidad. Debia vivir su separa-
cién y su unién para comprender sus limites.

En el camino estudié cactus. Al principio le parecieron sim-
ples, pero a medida que comparaba jovenes con viejos, especies
con especies y familias con familias, comprendié su complejidad
y belleza.

Algunos mostraban caminos geométricamente perfectos en la
disposicién de espinas y diminutas salientes, otros mostraban
una tendencia a abandonar su propia estructura lanzando a las
alturas nuevas extremidades y formas originales.

Eleazar se dio cuenta que toda manifestacion de vida intenta
trascender su propia estructura. Entendié que tal intento esta,
de antemano, destinado a fracasar, puesto que la herramienta
que cada forma viva usa, es su propia individual identidad y
por tanto participa en la diversidad. Sin embargo, en la diversi-
dad también existe la unidad y también por ello, la posibilidad
de trascender. '

__Recordé lo que su padre le habia dicho acerca del padre y del
h.l_]O- del ein sof y comprendié su significado. Siempre que algo
similar acontecia, su amor y respeto hacia Simén crecia y en esa
ocasién casi lo hicieron volver a la cueva.

Sin embargo, decidié proseguir su camino y a los pocos dias
escuché un clamor oscilatorio, sintié una brisa himeda y vio el
mar. Buscé en la orilla y hall6 un craneo de tortuga gigante. Es-
taba blanco y seco por el sol.

Su interior estaba completamente dividido en dos comparti-
mentos y en la parte externa y superior una especie de flor gigan-
tesca se desdibujaba levemente a través de sutiles y delicadas sa-
lientes de hueso. Eleazar se quedé pasmado por la divisién y por
la flor en medio de ella y de pronto intuyé que aquella flor unifi-
caba lo dividido y era la esperanza para llegar a un mundo tras-
cendido.

De nuevo ocurre lo mismo, todos deseamos lo mismo. . .

Cuando Eleazar regres6 a la cueva, se encontré a su padre
escribiendo frenéticamente. Era tal su concentracién al escribir
que Eleazar no se movié. Sin embargo su curiosidad y el deseo de
compartir sus nuevos descubrimientos lo hicieron atreverse a pre-
guntar. Simén se sobresalté dandose cuenta que en su concentra-
cién no habia notado la presencia de su hijo. Se saludaron y
Simén explicé que empazaba a escribir sus pensamientos guiado
por el Altisimo, mientra Eleazar hablé de sus craneos y de su
exploracién dentro de la unidad.

Durante la ausencia de Eleazar, la soledad de Simén habia sido
tan completa que ahora, escuchando a su hijo, se dio cuenta
que algo muy extraiio le acontecia. De pronto, la sensacién de que
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existia una continuidad entre un movimiento y el siguiente de
Eleazar comenzé a desaparecer. Luego, lo mismo acontecié con
las palabras; una de ellas era una unidad y la siguiente otra y
ambas existian por si mismas e independientes. Simén dejé de
entender lo que Eleazar decia y solamente atendia a su nueva for-
ma de percibir. En ella, la realidad de un continuo perceptual dio
lugar a la vivencia de momentos perceptuales separados unos de
los otros como si un pegamento que normalmente sirve para man-
tener unidos los perceptos hubiese desaparecido.

Asombrado hasta un punto imposible de resistir Simén inte-
rrumpié el relato de su hijo diciéndole que el pegamento de la
realidad habia sido roto y que ahora todo se vefa desde antes de
la creacion de la experiencia.

Eleazar lo miré estupefacto. Mi padre, pens6 stibitamente, ya
no estd en este mundo y yo estoy sélo.

Los caminos de esas dos almas en encierro voluntario empeza-
ron a diverger. Ni Simén entedié lo que Eleazar vivia ni este
ultimo comprendia las experiencias de su padre. Sin embargo, la
divergencia aumento el respeto y la unién de los dos seres.

Simén trabajaba para diluir el pegamento de la realidad y
Eleazar viajaba en si mismo intentando hallar un lugar verdadera-
mente suyo. Comparaba sus hallazgos en si mismo con sus re-
cuerdos de otras gentes y siempre que lograba abstraer la sensa-
cién intima de presencia de algun otro y lo comparaba con la sen-
sacién que de si mismo él tenia, se encontraba con que ambas, la
sensacién de los otros y la de si mismo se diluian en una interro-
gante extraiia que lo atormentaba; no se daba cuenta que estaba
repitiendo el aprendizaje de su padre.

¢Desde dénde, se preguntaba, estoy viendo lo que veo? ¢Con
qué coincide y es fuente?

Le sucedia a Eleazar lo que siempre acontece durante el cam-
bio de una visién concreta de la realidad a una en la que la misti-
ca y lo espiritual adquieren un sentido en si mismos. En la inter-
fase, el espiritu busca el apoyo del mundo y duda de si mismo
como esencia y fuente. ’

Eleazar se desesperaba al no encontrar el punto de unién entre
sus pensamientos y la realidad concreta de sus sentidos. Dudaba
de una y luego de la otra, y todavia no lograba dar el paso que lo
llevaria a aceptar como realidad en si misma y suficiente la verdad
espiritual.

Una mafiana decidié consultarlo con su padre. Dudaba que
éste accediera a penetrar en su interrogante, tan ensimismado se
hallaba con las suyas propias. Sin embargo se atrevié:

¢Qué debo hacer para no comparar?

Simoén lo mir6 interesado y recorrié su memoria tratando de ha-
Har una ctapa similar a la de su hijo para recordar lo que la habfia
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precedido y hacia donde se habian dirigido sus consecuencias.

De pronto rememoré y sonriente le dijo a Eleazar:

Somételo a todas las dudas, intenta destruir su aparicién y
cilqlclldo’tg dles cuenta de la imposibilidad de hacerlo tu mente se
olvidara de las preguntas y solamente quedara lo que se

) enc
mas alld de la duda. . . 1 a ventra

O sea, .balbu_ceé Eleazar, que existe por si mismo y en su reali-
dad Su existencia no requiere sostenimiento alguno.

Asi es, le contest6 el rabino.

) Ego fl_le suficiente para que en Eleazar se despertara una cu-
riosidad inmensa por saber lo que su padre escribia. No se imagi-
nal?g. que el rabino habfa decidido trasladar al pergamino el
a}n:'ahsls deE%a existencia de diferentes mundos espirituales. Lo
unico que Eleazar notaba es que su padre dedicaba fa ma

: cada
tiempo para escribir. dia més

I{na: tarde lfe pidié permiso para hablar y sofocindose por lo
que le iba a solicitar, le dijo que deseaba saber lo que escribia.

. 13¥1fora, le contest6 su padre, me estoy preguntando acerca de
os1 llerentes caminos por los que cursan las ideas hasta aparecer
en adgonc1en01a. Encgentro que en cada ser humano, los trayectos
son diferentes y al mismo tiempo iguales. Simén medit6 un mo-
mento acerca de: la peticién de su hijo y algo en su mente le ordens
5os$oner la satlsf:ztlccmn de sus deseos, por fin hablé: Esperemos

N liempo y cuando vea en ti suficiente fuerza itiré
o o b0 ¥ ¢ te permitiré leer

Aquello dejé intrigado a Eleazar. Su curiosidad no tenia limi-
:2: Y se preguntaba aceirca cﬁa su propia fuerza y de c6mo su padre
€Dia una visién tan clara de algo de él mismo que &l mi i
siquiera sospechaba. que él mismo nf

Seguramente que cua_.ndo tenga la suficiente fuerza me daré
cuenta y sabré lo que quiere decir tener la suficiente fuerza. . .

- A-q.uella noche Eleazar se acosté con la pregunta acerca del
s1gn1flge}do de su fuerza dando vueltas en su mente.

ii)no que lo persegul’an' y que el terror lo hacia desaparecer.
, g0, sin embargo, persistia de &l puesto que se buscaba y en
€l momento en el que aceptaba el terror éste desaparecia y se
Fgcgp;faba y vlolvia 3 ser €l mismo en una sensacién de ser incon-
ndible con el ser de su padre y el ser de todos los ami
s 3 am
alguna vez habia tenido. 1805 due
Sofi6 que ese ser, de pronto, dej i i
: ese ser, » dejaba de ser inconfundible v se
;,lonvertla en idéntico al de todos y en su mismicidad parecia }lrma
lor de’ desierto, y tal como ella, respandecia de reflejos de un
simultaneo sol de mediodia y una luna de medianoche.
Eleazar se despert6 sudoroso y buscé la flor entre las paredes
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De nuevo vio la flor pero tan cerca de sus ojos que uno de sus
pétalos parecia tener el tamafio de todo un desierto. Observo ve-
nillas pulsantes de savia y patrones intrincadisimos de células
octaédricas acariciAndose mutuamente y cambiando de forma se-
gin la luminosidad del sol y la blancura de la luna. Escuché el
canto de un pajaro y asombrado vio como los patrones del pétalo-
desierto también se alteraban segun el tema, la amplitud y el ritmo
del canto.

Volvi6 a despertarse y vio su cuerpo reposando sobre el piso
de la cueva. Acercé a sus ojos el pulgar de su mano derecha y vio
las ondulaciones de sus huellas digitales, recordé la flor, volvié
a ver sus huellas y de pronto comprendi6.

A la mafiana siguiente comenzé a construir un telar. Recordaba
a un tejedor de Jerusalén y a su telar, y lo copi6. Necesitaba un
pedazo de tela de tejido finisimo para usarlo como membrana.
Trabajé dos semanas y por fin logré montar la tela en un marco
que no era otra cosa sino la base del craneo de jaguar. Busco
arena fina y esparcié un pufiado sobre la tela. Colocé su inven-
cién a la entrada de la cueva y se sent6 a su lado esperando que
algun pajaro perdido trinara, que algin relampago rompiera el
silencio y cuando esto ultimo ocurrid, se acerc6 a la arena sobre
la tela y vio un disefio octaédrico perfecto. Cansado de esperar
pajaros y truenos alzé su propia voz y volvi6é a observar la arena.
Cada palabra dejaba un trazo claro. La tela vibraba con el sonido
y los microscépicos granos de arena oscilaban, se movian y ocupa-
ban posiciones a lo largo y ancho de la improvisada membrana
haciendo aparecer patrones. Eleazar, fascinado, se olvidé de su
padre y empez6 a lanzar verdaderos aullidos tratando de cambiar
el tono de los mismos.

Observé que a medida que aumentabza la agudeza, el patron
resultante se complicaba pero siempre conservaba una estructura
similar. Simén Ben Jochai, al principio alarmado por los gritos,
observaba divertido y regocijado los experimentos de su hijo. Se
acercé al craneo de jaguar y al ver los patrones y su constancia,
dijo algo que dejé petrificado de emocién a Eleazar.

Veo, le dijo, que estds a punto de entender el significado de tu
fuerza.

Eleazar lo habia intuido y todo su esfuerzo para hacer la tela,
observar la arena y sus patrones, tenian la finalidad inconsciente
de encontrar y dar respuesta a la pregunta. Ahora, las palabras
del rabino lograron transformar esa motivacién inconsciente en
un subito darse cuenta de la finalidad de su conducta, del por
qué de la fascinacion ante el espectaculo que vefan sus ojos y
de la razén, antes oculta y ahora clara, de una excitacién corpo-
ral casi incontrolable que lo habia acompafado durante toda la

experiencia.
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.E§? excitacion le hizo recordar su vida en Jerusalén. Su mente
revivié a su compafiera de juegos y a la excitacién que su sola
presencia le producia. Trataba de no pensar en su pasado pero
ahora sabia que aquella excitacién era como la aparicién de un
patrén en la arena ante el sonido del trueno, excepto que en lugar
d.e arena era su propio cuerpo y sustituyendo al trueno la presen-
cia de la joven que tanto lo alteraba.

iLa fuerza es lo que me mantiene a pesar de todos los cambios!,
se dijo regocijado consigo mismo.

Entusiasmado, se acercé a Simén y con timidez interrumpié su
labor de escribano. Quiero preguntarle, le dijo con un respeto
que asombroé a ambos, quiero saber si lo que he visto y entendido
no es ilusorio.

Simén escuché con atencién y al oir la consideracion de la
fuerza como constancia de si mismo, sonrié y acaricié el cabello
de su hijo.

_ Ahora, le dijo con carifio, debes averiguar el verdadero signi-
ficado de la mismicidad. Cuando lo hagas te leeré mis escritos

¢El verdadero significado de la mismicidad? .

Lo' que siento es como un patrén ante lo que me estimula.
Cambia la luz y veo sombras, cambia el sonido y escucho musica
Sin embargo, el sonido que escucho es mi sonido porque por sf
mismo y en si mismo es s6lo un movimiento de mi tela.

La jpven y brillante mente de Eleazar trazaba filigranas de
pensamientos intentando responder la pregunta. Eleazar sabia
que la tinica forma de llegar a cualquier conclusién acertada era
dejando libre al pensamiento, observando su acontecer y cambios
desde un lugar que no es pensamiento. :

' El sonido, siguié pensando, yo lo construyo como sonido, lo
mismo hago con la luz y con todo lo que hace aparecer un pat,rén
en mi mismo. Pero entonces, ¢qué es lo que siento y desde dénde
y quién y cémo?

La soledad a la que habia estado sometido habia acostumbrado
a Eleazar a un silencio tal que podia registrar sus mas sutiles
estados internos. Reconocié que estaba a punto de penetrar en
una confusién intensa y record6 que en otras ocasiones la misma
con’fusi(’)n se habia trascendido a si misma cuando lograba dejar
atrds a su mente y a su pensamiento y se internaba a si mismo en
un paraje ajeno al pensamiento y cercano al sentimiento de si

mismo.

__iEso es!, casi grit6, mi pregunta acerca del origen de mi mismi-
cidad es menos total que mi mismicidad y por tanto es incapaz de
da.r respuesta a su origen. En cambio el salto desde el plantea-
miento de la pregunta hasta la vivencia de mi propia mismicidad
me acerca més a la contestacién.
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Eleazar decidié llegar a un punto de si mismo al que jamas se
habia atrevido antes. Busco con la mirada el 4rbol solitario al que
siempre acudia en busca de frescura'y compaiiia y se dirigié en su
direccién. Su sombra fortalecié su propésito; se acercé al tronco
de su compaiiero, lo abrazé y se senté recargando su espalda en
él. Cerr6 los ojos y dej6 que los pensamientos fluyeran en su inte-
rior sin ofrecerles resistencia.

El sonido de un grillo llamé su atencién. Lo escuché y la ima-
gen de sus alas verdosas y de una pata acariciandolas aparecié en
su interior. Ya le habia sucedido antes que el sonido de un animal
hiciera aparecer en su mente la imagen, pero nunca habia sido tan
clara como en esta ocasion.

Recordé su pregunta e intenté ver su mismicidad y la imagen
del grillo como separadas por una distancia. Empez6 a alejarse y
de pronto todo lo que oia y sentia se separé bruscamente de si
mismo. Eleazar sentia que veia desde un lugar en el que sélo
existia silencio y que los contenidos de sus experiencias apare-
cian en otro lugar. Luché por separar més los dos universos y de
pronto sintié un mareo descomunal. Se sentia dentro de un circulo
flotando cerca de su circunferencia y girando en torno a ella a
velocidades cada vez mayores. Abrié los ojos y grité desesperada-
mente. El giro se calmé y Eleazar, todavia mareado, se acosté
bocarriba a ver el follaje de su arbol.

¢Qué sucedié? se pregunté angustiado, ¢por qué me introduje
a ese espanto?

Se le ocurrié ir a preguntar a su padre y después de dudarlo
un momento se decidi6. Encontré al rabino escribiendo en su
lugar favorito a la entrada de la cueva.

iPadre, lo llamé con tal imploracién que el rabino se asombré
y se dispuso a oir a su hijo.

Al final del relato, Simén comprendié que habia abandonado
demasiado a Eleazar.

Eleazar, le dijo, estas enfrentandote a la prueba de la unidad.
No existe ni la separacién completa ni la unién completa. Existe
algo que trasciende a ambas y que t hallards cuando te encuen-
tres verdaderamente a ti mismo.

Aquello tranquilizé a Eleazar, aunque, como siempre, abrié en
él nuevas interrogantes; mas de las que aquéllas palabras de su
padre lograban responder.

Eleazar decidi6é salir a caminar en el desierto; después de va-
rias horas y ya entre las estrellas de una noche luminosa cambié
su direccién y se dirigié a su hogar pétreo.

Cuando Eleazar regreso a la cueva, su padre lo estaba esperan-
do. Eleazar se asombré al verlo y lo saludé con carifio.
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Simén condujo a su hijo al interior de la cueva y le mostré la
primera pagina de su escrito titulado El Zohar, el refulgente, el
libro de la luz:; decia:

... El rabino Simén Jochai se alisé su larga cabellera y volteé
a ver a su hijo Eleazar recargado en la pared de la cueva. Debe
haber sofiado otra vez lo mismo, se dijo, mientras aspiraba el olor
hdmedo y frio de la madrugada. {Eli!, lo llamé dilcemente, ¢de
nuevo? Eli. ..
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Al mismo tiempo que el autor ahonda en
estos temas, continia con la investigacion
de los correlatos energéticos de dicho fe-
noémeno.

Los estudiosos en la materia encontraran
de gran interés las observaciones del autor
acerca de las bases fisiologicas y psicolo-
gicas que influyen en el desarrollo y en la
evolucion de las conciencias, asi como
las reflexiones acerca de la existencia de
una conciencia grupal.

OBRA AFIN

Bases psicofisiologicas de la
memoria y el aprendizaje

Fases de la memoria. Vol. 1
Jacobo Grinberg- Zylberbaum

He aqui una completa recopilacién de las mas
significativas aportaciones al conocimiento de
las fases de la memoria y, en general, de los mas
importantes aspectos fisiolégicos del citado fe-
nomeno. Es esta la primera ocasion en que el
estudioso de habla hispana_tiene acceso directo,
en su propia lengua, a los trabajos desarrollados
por connotadisimos investigadores especialistas
en la materia.




