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Introduccion

| | ser humano posee, como uno de sus mas notables atributos,
ln capacidad de experimentar una gama extraordinariamente
amplia de estados. Estos fluctian entre los extremos mas devas-
lndores de la confusion, angustia y dolor psiquicos hasta los mas
nobles y estaticos sentimientos de amor y paz interiores.

A lo largo de la historia de la humanidad, han aparecido seres
nxcepcionales que han manifestado la existencia de una forma
o sery sentir que representa la cuspide de todas las posibilida-
(los humanas. El hecho de que algunos seres humanos hayan
nido capaces de experimentar tal estado implica que éste es
posible para cualquiera, y que su acceso es parte de la herencia
lhumana. A este estado sublime se le denomina “lluminacion”.

| sta segunda parte del libro pretende analizar las caracteristicas
el estado de lluminacion, el cual ha recibido diferentes denomi-
naciones segun la tradicion a la que han pertenecido los hombres
y las mujeres que han logrado experimentario. Sin embargo, y a
pesar de esta diversidad semantica, la experiencia a la que se
ivfieren parece ser la misma. En esta obra, el lector podra
constatar la veracidad de lo antes dicho. En cada capitulo, y
seccion de esta segunda parte, los representantes del cristianis-
mo, judaismo, los misticos del islam, los grandes chamanes
mexicanos, los mas venerados maestros del budismo y de la
tradicion hindd, junto con los iniciadores del taoismo, seran los
mvitados de honor de una exploracion conjunta acerca de la
naturaleza humana en su mas sublime aspecto. En este viaje
hacia nuestra esencia mas profunda, las consideraciones y los
(lescubrimientos de la nueva fisica y la psicofisiologia contempo-
raneas acompanaran las vivencias de los misticos y con-
lemplativos.

Actualmente, vivimos en una época de confluencia entre la
religion y la ciencia, la mistica y la fisica, que no es causal ni
producto del azar. La ciencia no puede fundamentar la vivencia
el lluminado puesto que ésta se refiere a un conocimiento que
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pertenece al ambito de lo inmutable y absoluto. Sin embargo, la
ciencia si es capaz de mostrar los correlativos fisicos y neuro-
fisiologicos de algunas manifestaciones de tales vivenciasy crear
modelos que las expliquen.

Por ello, en esta segunda parte se dara cabida al conocimiento
cientifico junto con la sabiduria del mistico y del contemplativo.
Esto no quiere decir que esta obra pretenda ser ecléctica en el
mal sentido de este término, es decir, en la ausencia de compro-
miso con la realidad que trata de analizar y exponer. Todo lo
contrario, la lluminacion y su sabor hacen referencia a un estado
especifico, fundamento de todos los estados y experiencias base
de la naturaleza humana y no a un conjunto amorfo y mezclado
en el cual todo es posible.

En este sentido, para que un maestro zen se reconozca como
lluminado debe ser capaz de demostrarlo sobreviviendo, en su
estado, alas mas dificiles circunstancias y pruebas. Exactamente
lo mismo se espera de un hasid lluminado o de un sufi.

La lluminacion es una lo mismo que su sabor.

Pretendo que este libro inspire y nos haga recordar a todos,
lectores y autor, que poseemos un tesoro inapreciable y precioso
en nuestro interior por el solo hecho de ser humanos.

Si logro que al menos uno de nosotros decida probar el sabor de
la lluminacion, me daré por satisfecho.
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El concepto y la vivencia
de la Iluminacioéon

LLos seres humanos que hemos tenido la suerte y el privilegio de
vivir los Ultimos decenios del siglo XX asistimos a un espectaculo
inaravilloso en el cual todas las tradiciones misticas, que durante
siglos guardaron sus técnicas y descubrimientos ocultos, subita-
mente han decidido exponerlos a la luz pablica.

Una verdadera migracion de maestros del oriente cercano y
lejano se han establecido en tierras europeas y americanas,
fundando centros de desarrollo de la conciencia, institutos de
investigacion y lugares de retiro en los cuales se puede aprender
lo que antes era sélo privilegio de muy pocos discipulos escogi-
dos.

Obras y tratados conteniendo las técnicas mas sofisticadas de
autoconocimiento se traducen a los idiomas occidentales y se
ofrecen cursos, conferencias y discursos dictados por los mas
renombrados representantes de todas las tradiciones exponien-
do y divulgando sus secretos.

La conciencia colectiva pareceria haber alcanzado un nivel de
madurez suficiente como para merecer tales "regalos” o estar en
tal peligro de perder su esencia y con tanta necesidad de recu-
perarla que el "Espiritu” decidié romper todo bloqueo, obligando
a sus mas excelsos representantes a perder su timidez y consi-
deraciones exclusivistas.

Junto con esta avalancha de conocimientos expuestos, la ciencia
ha descubierto paradojas que han obligado a sus genios a
penetrar un modo de pensamiento y una loégica que antes estaba
prohibida y que los acerca a la vivencia del lluminado. Por si esto
fuera poco, la tradicional supremacia masculina se ha tamba-
leado y una igualdad sexual, aunada a una penetracion del
espiritu femenino, comienza a modificar la forma de ver el mundo
y la realidad.
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Sometidos a este bombardeo psiquico, los seres humanos de las
postrimerias de este siglo nos hemos vuelto mas sensibles a las
realidades espirituales y comenzamos a ser incapaces de negar
su existencia.

Un verdadero despertar se ha posesionado de la humanidad y el
dolor del alumbramiento se manifiesta en multiples formas.

Falsos profetas y dignatarios de un conocimiento metafisico de
tercera categoria han querido aprovecharse de la coyuntura en
la que vivimos y nos han confundido con su énfasis en los poderes
y en las ganancias de un supuesto espiritualismo que, justamen-
te, se ha denominado "materialismo espiritual”.

El verdadero sentido de nuestro despertar no es ni la confusion
o el dolor, sino probar el sabor de nuestra verdadera naturaleza;
el sabor de la lluminacion.

A ésta, los budistas tibetanos la llaman "La joya que satisface
todos los deseos”.

El Concepto de la Iluminacién

“Un discipulo se quedo dormido y sondé que habia

llegado al paraiso. Pero, para su asombro, vio que alli

estaban sentados el Maestro y los demas discipulos,

absortos en la meditacion.

- . Y esto es la recompensa del paraiso?, exclamo.

- jSi es exactamente lo mismo que haciamos en la
tierra!

Entonces, oy6é una voz que exclamaba: -jInsensato!

(Acaso piensas que esos que ves meditando estan

en el paraiso? Pues bien, es justamente lo contrario:

el paraiso esta en ellos-".

Anthony de Mello.

La lluminacion no es un lugar geografico o un evento externo, no
requiere de parajes especiales o de aislamiento. Mas bien acon-
tece cuando la Realidad es percibida sin filtros ni descripciones
intermediarias. Esta Realidad, con mayuscula, se refiere a nues-
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tra naturaleza original, la cual pareceria ser igual a la que se
encuentra en el fundamento de toda manifestacion.

Cuando un nifno nace, su percepcion no se encuentra estructura-
da. Tanto sus padres como la comunidad y la escuela se encar-
gan de conformar su percepcion de acuerdo con los moldes
establecidos. Aquellas formas de sentir y ver el mundo que son
aceptadas por la sociedad son recompensadas y las que no se
ajustan, las que se oponen o contradicen las normas comunitarias,
son castigadas. 2

Poco a poco, y en un lapso que dura anos, el nino aprende a
permanecer en el estado que se le ha impuesto y a negar o
reprimir las formas de ser cuya manifestacion se ha castigado.

Cuando este proceso se completa, la Realidad y el sujeto que la
percibe se separan y en lugar de una percepcion fresca y directa
de la Realidad, ésta se filtra utilizando una descripcion del mundo.
Esta descripcion no solamente limita la percepcion, sino que la
transforma y acomoda haciéndola congruente con la estructuras
conceptuales que se han internalizado.

El proceso de internalizacion hace innecesarios los controles
externos asociados con los premios y castigos de la sociedad. El
sujeto se ha convertido en un defensor y un exponente de las
mismas estructuras que ahora actuan desde su interior sin dar-
se cuenta de ellas. En otras palabras, la Realidad se confunde
con la estructura y la descripcion aprendida y esta ultima se fija
y se considera como la Unica valida. Se crea asi un tema basico
o un mito que no se puede ver como tal porque es él quién
determina el sentir y la forma de ver. Puesto que la mayoria de
los componentes de la misma comunidad han internalizado un
similar mito y una parecida descripcion, se sostiene ésta por el
acuerdo interpersonal.

Sabemos ya, por los Ultimos descubrimientos neurofisiologicos,
que los patrones de la actividad cerebral de un sujeto se transfie-
ren a otros sujetos. El hecho de que un ser humano viva en un
espacio en el cual se inscriban modos similares de actividad
cerebral hace que sus propios patrones se refuercen y manten-
gan.
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En un experimento publicado en la década de los 80's, el autor de
esta obra y E. Roy John del Brain Research Laboratory de la
ciudad de Nueva York, demostramos que las expectativas que un
sujeto tiene acerca de la realidad que percibe determinan cambios
en su actividad cerebral acordes con las expectativas (las descrip-
ciones y estructuras conceptuales que posee) y no con la Reali-
dad.

En otros experimentos, realizados en la Universidad Nacional
Autonoma de México, el autory Julieta Ramos, demostramos que
los patrones cerebrales especificos de un sujeto afectan a otros
sujetos, los cuales mimetizan en su cerebro la actividad de los
cerebros circundantes. Por lo tanto, la forma de interpretar el
mundo modifica la actividad cerebral y esta modificacion se
transfiere de cerebro a cerebro.

Cuando alguien es capaz de darse cuenta de que su percepcion
de la Realidad no es pura, sino determinada por el mito que ha
hecho suyo y puede percatarse de las caracteristicas y del poder
de este Gltimo, da un primer paso hacia la lluminacioén.

El estado de lluminacién implica la desaparicion de todo filtro en
la percepcion, tanto del entorno como del si mismo.

Esta desaparicion hace que no exista preconcepcion ni estructura
de separacion entre el sujeto y la Realidad. Por lo mismo, el
estado de lluminacién no puede describirse, puesto que trascien-
de el razonamiento lineal.

“Siuno pudiese aniquilarse a si mismo aunque fuera
por un instante -yo digo que ain menos que por un
instante- todo seria suyo, junto con todo lo que es
en si mismo, pero mientras que en cualquier grado
tu mente esta en ti o en cualquier otra cosa, sabras
tan poco de Dios como mi boca sabe del color o mi
ojo acerca del sabor. Asi de poco sabes lo que Dios
es”.

Meister Eckhart.

La aniquilacién a la que se refiere Eckhart es del mito de identidad
sostenido por las estructuras introyectadas, aquellas que confun-
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dimos con nuestra naturaleza real y que compartimos con los
seres humanos que, como nosotros, han sido educados en
forma similar y que, por lo tanto, nos perciben también en forma
similar.

"La modalidad de la época es el determinado conjunto
de campos de energia que los seres humanos perci-
ben.

... La época determina el modo de percibir; determina
cual conjunto de campos de energia, en particular, de
entre un numero incalculable de ellos, sera percibido.
Manejar la modalidad de la época, ese selecto conjun-
to de campos de energia absorbe toda nuestra fuerza,
dejandonos sin nada que pueda ayudamos a percibir
otros campos de energia, otros mundos”.

Don Juan Matus.

Pero la lluminacion no sélo determina un cambio en la percepcion
externa, sino sobre todo un descubrimiento acerca de la natura-
leza de quien percibe y un contacto intimo con un si mismo puro
y libre de ataduras.

“Buda es el Yo puro”
Lama Lhundup.

La identidad personal sufre una verdadera expansion durante el
proceso de desarrollo que desemboca en la lluminacion. Gene-
ralmente, nos identificamos con nuestro cuerpo creyendo que la
muerte del mismo conllevara nuestra desaparicion total. Esta
identidad se refuerza por la percepcion que los otros tienen de
uno mismo. Sin embargo, esta identidad es ilusoria y no corres-
ponde con nuestra naturaleza esencial.

"Acerca de mi propia actualizacion, estos dias es
verdaderamente creativa y destructiva. Juego con
transformaciones milagrosas, penetrando todas las
circunstancias y en donde me encuentre no tengo
nada mas qué buscar.

Las circunstancias ya no son capaces de cambiarme.
Si vienen estudiantes a buscarme, yo salgo para ver-

10
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los. Ellos no me ven. Asi me visto con toda clase de
‘vestiduras. Los estudiantes inmediatamente empie-
zan a especular acerca de ellas, tomandolas con mis
palabras. Todo esto es muy triste. Ciegos y rapados,
hombres sin ojos, dependen de las vestiduras que
uso, verdes, amarillas, rojas o blancas. Cuando me las
quito y sélo me pongo la vestidura de la pureza, los
estudiantes ven un reflejo y se reinen entre ellos con
gozo. Y cuando me desvisto, ellos se desilusionan y
corren sorprendidos asustados y se quejan de mi
desnudez. Asi es que yo les digo:
¢ Conocen en verdad a mi, quien se viste con todas
estas vestiduras? Y subitamente ellos voltean sus
caras y me reconocen”.,

Rinzai Gigen.

El cuerpo, la mente, las emociones son otras tantas vestiduras
del verdadero yo el cual se viste con ellas pero se encuentra en
un lugar "fuera” del espacioy eltiempo, mas alla de todo concepto
y explicacion. El contacto con quien verdaderamente somos es
la lluminacion. En ella no desaparece la individualidad sino que
se expande para abarcarlo todo.

“Todos los Budas y todos los seres sensibles no son
otra cosa sino la Unica Mente fuera de la cual nada
existe. Esta Mente, la cual no tiene inicio, no tiene
nacimiento es indestructible. No es verde ni amarilla
y no posee forma o apariencia. No pertenece a la
categoria de las cosas que existen o no existen ni
tampoco puede pensarsele en términos de nuevo o
viejo. No es ni larga ni corta, grande o pequena porque
trasciende todos los limites, medidas, nombres, trazos
y comparaciones. Es lo que ves en frente de ti, co-
mienza a razonar sobre ello e inmediatamente caeras
en el error.

Es como el vacio sin limites que no puede ser medido.
La Unica Mente en si es el Buda y no existe diferencia
entre Buda y los seres sintientes (sensibles) excepto
que estos Ultimos estan apegados a las formas y

11
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buscan en el interior de la Budeidad.

Por el sélo hecho de buscatrla la pierden porque impli-
ca usar el Buda para buscar al Buda y usar la mente
para encontrar la Mente. Aun cuando lo intenten por
completo no seran capaces de lograrlo. Ellos no saben
que si pusieran un alto al pensamiento conceptual y
olvidaran su ansiedad, el Buda apareceria frente a
ellos porque esta Mente es el Buda y el Buda es todos
los seres vivos. No disminuye por manifestarse en

seres ordinarios y no se engrandece por manifestarse
en los Budas”.

Huang Po.

Por lo tanto, el concepto de la lluminacion indica que ésta aparece
cuando un sujeto logra percibirse a si mismo en unidad con una
naturaleza que se encuentra en todo. La Realidad a la que tiene
acceso el lluminado es esa misma naturaleza que no admite
separacion alguna entre el observador y lo observado.

Por otro lado, la lluminacion no puede describirse sino solamente
vivirse. Cuando alguien trata de llegar a la lluminacion a través
del pensamiento racional fracasa puesto que la lluminacion tras-
ciende a la mente condicionada.

La vivencia de la Illuminacion

La lluminacion no es una vivencia alejada de uno mismo ni se
encuentra en un “territorio" imposible de alcanzar. Todos, mas
tarde o mas temprano, nos lluminaremos porque tal estado es
nuestra verdadera naturaleza.

Aquellos momentos en los cuales uno "recuerda” quién es en
realidad y se percata de la imposibilidad de definir su propio ser,
son instantes en los que se prueba el sabor de la lluminacion.
Todo es paz con significado en un silencio conceptual total. La
sensacion no posee color ni sabor, no puede encontrarsele forma
ni geometria; se encuentra mas alla de las palabras pero mas
cerca que la propia piel. No se puede limitar a la propia persona
puesto que se siente que pertenece a cualquiera y a nadie en

12
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particular. No se encuentra en ella dato o informacion alguna pero
al mismo tiempo su sabor es del conocimiento mas amplio, el de
una verdadera sabiduria acerca de la Realidad.

El sabor de la lluminacion no esta contenido en el tiempo ni ocupa
espacio alguno, se encuentra en todos lados y en ninguno,
pertenece atodos y a nadie, contiene todo el conocimiento en un
vacio ausente de detalles. Todo el sabor de la lluminacion es
paradojico y el pensamiento que intentara describir o analizar su
vivencia se romperia a si mismo al no encontrar en ella asidero
l6gico, referencia concreta o particularismos. Su sabor conlleva,
sin embargo, el conocimiento de su existencia al vivirla dentro de
uno mMismo.

"Cuando una hermosa tarde de primavera un amigo
del pintor El Greco fue a visitar a éste en su casa, lo
encontro sentado en su habitacion con las cortinas
echadas.

-Por qué no sales a tomar el sol?-, le preguntd. -Ahora
no-, respondioé El Greco. -No quiero perturbar la luz
que brilla en mi interior-".

.

Anthony de Mello.

La vision de lo global, de lo amplio y expandido es caracteristica
de lo lluminado, sin embargo, el sabor de la lluminacion se da lo
mismo ante una diminuta gota de agua que ante la percepcion
de una galaxia, y no depende del estimulo externo para activarse,
sino de una vivencia que ya no reconoce dicotomias. Para él,
simplemente, las cosas suceden.

" ...No digas: todos son conscientes. Di: existe con-
ciencia, en la cual las cosas y los eventos aparecen y
desaparecen. Nuestras mentes son unicamente olas
en el océano de la conciencia. Como olas ellas van y
vienen. Como océano ellas son infinitas y eternas.
Condcete a ti mismo como el océano del ser, la matriz
de toda existencia. Estas son obviamente metaforas,
la Realidad esta mas alla de toda descripcion. Tu
puedes conocerla Unicamente convirtiéndote en ella.

Cuando tu estas atado por la ilusion: Yo soy este

13
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cuerpo, tu eres unicamente un punto en el espacio y un
momento en el tiempo. Cuando la identificacion del ser
con el cuerpo deja de existir, todo el espacio y el tiempo
se encuentran en tu mente, la cual es una mera onda de
la conciencia, la que es un darse cuenta reflejado en la
naturaleza. El darse cuenta y la materia son los aspectos
activos y pasivos del ser puro el cual esta en ellos, pero
simultaneamente los trasciende. El espacio y el tiempo
son el cuerpo y la mente de la existencia universal. Mi
sensacion es que todo lo que sucede en el espacio y en
el tiempo me sucede a mi, que toda experiencia es mi
experiencia, toda forma es mi forma. Lo que me consi-
dero ser se convierte en mi cuerpo y todo lo que le
acontece a ese cuerpo se vuelve mi mente. Pero en la
raiz del universo existe la conciencia pura mas alla del
espacio y del tiempo, aqui y ahora. Sabe que aquello es
tu ser real y actua en correspondencia”.

Sri Nisargadatta Maharaj.

Desde "aquello" todo es amor unificado y puro no porque no
existan diferentes manifestaciones y una infinita variedad de
formas, sino porque todas ellas se vislumbran como criaturas
surgidas del mismo amoroso padre y en si mismas manifiestan
la existencia de la Unica Mente y del Unico Corazon.

"Mi corazon se ha vuelto capaz de asumir cualquier
forma: es la pastura de las gacelas y el convento de
los monjes cristianos. Y un templo para los idolos y la
Ka'ba de los peregrinos y las tablas de la Tora y el libro
del Coran.

Yo soy un seguidor de la religién del Amor, no importa
el camino que sus camellos transiten. Mi religion y mi
fe es la verdadera religion”.

Ibn al- "Arabi”,

Todo, en la realidad fisica, esta interconectado y es inter-
dependiente. Los eventos aparecen y desaparecen cambiando
de formas y caracteristicas. Para la nueva Fisica, lo anterior
resulta evidente. Pero también lo es el hecho de que la observa-

14
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cion de un evento lo modifica, de donde se deduce que la
interconectividad e interdependencia también incluyen ala pareja
observador-observado. En su busqueda por lo inmutable y eter-
no, el contemplativo ha encontrado la guia del observador.

Con un entrenamiento adecuado se puede observar cualquier
cosa tanto del entorno como del interior de nuestra psique, y la
impresion es que lo que se observa no afecta al observador sino
al contrario imparte existencia a lo observado.

"Si uno le preguntara (a la naturaleza) por qué produ-
ce, ella le responderia si pudiera entender la cuestion
y hablar: -No es necesario preguntar, sino comprender
y callar como yo misma callo, pues no tengo la cos-
tumbre de hablar. ;Qué es lo que hay qué compren-
der? Que el ser engendrado es para mi un objeto de
contemplacion silenciosa, y el objeto natural de mi
contemplacion; soy engendrada para una tal contem-
placion, y tengo un gusto natural para la contempla-
cion. Lo que en mi contempla produce un objeto de
contemplar como los gedmetras contemplando trazan
las figuras. Pero yo no escribo nada, sino que contem-
plo, y las lineas de los cuerpos se producen como si
salieran de mi. Yo tengo en mi la disposicion de mi
madre y de aquellos que me engendraron. También
ellos han salido de la contemplacion y yo he nacido
sin que ellos obren; y porque ellos son razones mejo-
res (que yo) y tales razones se contemplan a si
mismas, fui engendrada por ellos- *.

Plotino.

La observacion engendra y crea ademas de servir como herra-
mienta para encontrar, en uno mismo, aquello que permanece
inmaculado y sin tachas en medio de la voragine de los cambios
y las transformaciones.

Desde cualquier punto de la estructura del pre-espacio se puede
observar la totalidad, entre otras razones porque en cada punto
converge toda la informacion. A su vez, y de acuerdo a los ultimos
descubrimientos neurofisiologicos, todo evento es registrado por

15
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¢l cerebro, independientemente de su sutileza o de la distancia a
la que se encuentre su fuente. Desde el punto de vista fisico,
existe espacio y distancia y, lo anterior, aunque revolucionario,
se puede comprender utilizando la l6gica normal. Sin embargo,
desde la vivencia de la lluminacion, el espacio y la distancia
desaparecen lo mismo que la diferencia entre observador y
observado.

“La imagen se ve a si misma. El sonido se oye a si
mismo”.

Goenka.

Es decir, la observacion de un evento le da Realidad, lo crea 'y
engendra, y simultaneamente conecta al sujeto que observa con
"aquello” que se mantiene libre de cambios.

La observacion, como técnica de desidentificacion es excelente
herramienta para reconocer el propio mito o tema basico, puesto
que aun éste se puede observar. Pero jquién observa y no se
altera independientemente de los cambios observados? Es mas
{quién engendro a la madre, la cual al contemplar creoé todas las
formas?

Lo paraddjico de la técnica de observacion es que en Gltima
instancia debe abandonarse cuando surge la vivencia de la
lluminacion, en la cual la separacion entre observador y observa-
do desaparecen.

*Si tu confias en mi, creeme cuando te digo que tu eres
la Vision Pura que ilumina a la conciencia y su infinito
contenido. Date cuenta de eslo y vive de acuerdo con
ello. Si tu no crees en mi, entonces ve a tu interior
preguntando "; Qué soy yo?" o focaliza tu mente en el
“Yo soy" que es puro y simple.

...Descubre todo lo que tu no eres. Cuerpo, sentimien-
tos, pensamientos, ideas, tiempo, espacio, ser y no
ser, esto o aquello - nada concreto o abstracto que
puedas senalar eres tu. Una afirmacién meramente
verbal no va a servir - tu puedes repetir una formula
interminablemente sin ningun resultado. Debes obser-
varte a ti mismo continuamente -particularmente a tu

16



EL SABOR DE LA ILUMINACION Jacobo Grinberg-Zylberbaum

mente- momento a momento sin descuidar nada. Esta
testificacion es esencial para lograr la separacion del
ser y del no ser.

La percatacion es primordial; es el estado original, sin
comienzo, sin final, sin causa, sin soporte, sin partes
y sin cambios. La conciencia es en el contacto, un
reflejo en contra de una superficie, un estado de
dualidad. No puede haber conciencia sin una percata-
cion (observacion), pero un observador si puede exis-
tir en la ausencia de la conciencia tal y como sucede
en el sueno profundo.

La percatacion pura es absoluta, la conciencia es
relativa a su contenido; la conciencia siempre lo es
acerca de algo. La conciencia es parcial y cambiante,
el observador es total, inmutable, calmo y silente. Es
ademas la matriz comun de toda experiencia. Puesto
que es el observador lo que hace la conciencia posi-
ble, existe este observador en cualquier estado de la
conciencia.

Por lo tanto, la misma conciencia de estar consciente
es ya un movimiento hacia el observador. El interés
en tu flujo de conciencia te lleva al observador. No es
un nuevo estado. Es inmediatamente reconocido
como la existencia basica y original, que es la vida
misma y también el amor y el gozo.

Cuando la persona y el observador se ven como uno
solo y se va uno mas alla, se esta en el estado
supremo. Este no es perceptible porque es aquello
que hace posible la percepcion. Trasciende el sery el
no ser. No es ni el espejo ni la imagen del espejo.

Es lo que es, la Realidad, increiblemente sdlida y
fuerte...”

Sri Nisargadatta Maharaj.

La fortaleza de la percatacion se inscribe dentro del misterio de
todo acto de observacion pero aun mas en el estado en el cual
dejan de existir el observador y lo observado como dos eventos
separados. Esta ausencia de dicotomias se alcanza paraddjica-
mente al observar, porque el observador es la semilla de aquello
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(jue se vivencia en la lluminacion; la Unica Mente, la Naturaleza
Ezsencial, el Yo Puro, el Absoluto, nombres que no alcanzan a
definir la vivencia de la lluminacion ni la Realidad a la que ésta
hace referencia, pero que sirven para evitar caer en senalamien-
los concretos de la misma.

La percatacion y la técnica de observacion son la semilla de
"aquello” porque al observar un sentimiento nos desindentifica-
mos del mismo, al observar la mente nos salimos de la carcel de
nuestros propios pensamientos y al observary contemplar el mito
de nuestra propia identidad penetramos a la magia de un modo
que ya no puede ser definido ni visto desde lo conocido. La
entrada a la magia de la Realidad se produce cuando desaparece
todo lo conocido.

En el chamanismo mexicano la técnica utilizada para lograr lo
anterior se denomina: "silenciar los pensamientos”. En el yoga
de Patanyali: "inhibir todas las fluctuaciones de la mente®. En
ambas tradiciones lo que se intenta es hacer desaparecer los
filtros entre quien observa y la Realidad, a fin de hacer caer
toda descripcion conocida de la misma. Puesto que éste no es
un tratado acerca de las técnicas para llegar a la lluminacion,
no tengo espacio para entrar en una discusion acerca de como
lograr la desaparicion de los intermediarios de la percepcion.
Sin embargo, no resisto la tentacion de mencionar que éstos
solo se desvanecen si primero se les acepta, se les amay se
les conoce. Cuando esto ocurre, basta la observacion de los
mismos para que se les trascienda. El observador se encuentra
mas alla de toda descripcion y filtraje, por lo cual la posibilidad
de observar el tema de la identidad ya es situarse fuera de ella
y penetrar al mundo magico de la ausencia de intermediarios
entre el sujeto y la Realidad.

La sensacion que se produce cuando se trasciende la descripcion
conocida del mundo es de asombro, ignorancia y magia.

“Mientras mas avanza uno, menos sabe”,
Lao Tzu.

Sin embargo no es la misma ignorancia que existe al iniciar la
travesia. Bien podria llamarsele "ignorancia lluminada® porque en
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eila se es consciente de la magia del mundo y de la imposibilidad
de explicarla. De la misma forma, uno mismo es visto en “igno-
rancia lluminada" porque a cada instante uno se es nuevo para
si mismo. El conocimiento de la propia ignorancia se encuentra
mas cerca de la vivencia de la lluminacion que la ignorancia del
propio conocimiento.

“Ni méas ni menos, todo lo que la imaginacién puede
imaginar y el entendimiento recibir y entender (en ésta
vida) no es, ni puede ser, medio préximo para la union
con Dios".

San Juan de la Cruz.

La desaparicion de los intermediarios de la percepcion no lleva-
ria a la vivencia de la lluminacion si ésta no existiera. En un
mundo sin luz seria inGtil que un recién nacido abriese sus
parpados.

En el chamanismo mexicano se afirma que todo lo que un hombre
de conocimiento necesita para acceder al Espiritu es ahorrar su
energia. Si el Espiritu no existiese, ningin ahorro de energia
tendria la menor utilidad. De la misma forma, si la lluminacion no
fuese un estado con existencia real, asociado con la naturaleza
esencial existente, el acabar con los filtros de obstruccion a lo
Unico que conduciria seria al caos absoluto.

La Realidad debe existir, de lo contrario la idea de lograr viven-
ciarladesembocaria en el vacio de la inexistencia. Esta Realidad,
de acuerdo con las mas grandes tradiciones, es Unay al mismo
tiempo se la encuentra en todas las cosas.

"Cuando las Diez Mil cosas son vistas en su unidad,
retornamos al Origen y pertenecemos en donde siem-
pre hemos estado".

Sen T'sen.

*iEscucha oh Israel, el Senor nuestro Dios, el Senor
es Uno!"

La Biblia.
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El sabor de la lluminacion es la vivencia de la unidad.

“El Amado es todo en todo; el amante unicamente lo
filtra a El. EI Amado es todo lo que vive, el amante es
una cosa muerta”.

Jala-uddin Rumi.
Por ello, porque se la encuentra en cada una de las "Diez Mil
cosas”, la Realidad y su vivencia, la lluminacion, esta tanto en la

vida cotidiana como en el aislamiento monacal porque se encuen-
tra en Uno mismo.
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Los mitos de la identidad y
la magia de la Realidad

"En forma sistematica, el yoga le ensena al hombre a
buscar la divinidad dentro de si mismo paso a paso y
con eficiencia. El deja de identificarse con el cuerpo
externo y se acerca hacia el ser interior. Procede
desde el cuerpo hasta los nervios y desde los nervios
hacia los sentidos. Desde los 6rganos sensoriales él
penetra a la mente, la que controla las emociones. A
partir de la mente penetra al intelecto quien guia la
razon. Del intelecto, su camino lo guia hasta la volun-
tad y de alli a la conciencia (chitta). El dltimo paso es
el de la conciencia de su Yo, su Ser real (Atma).
Antes de explorar el desconocido "Atma", el aprendiz
debe aprender a conocer su cuerpo, mente, intelecto
y ego, los cuales son conocidos. Cuando conoce lo
"conocido"” en su totalidad, éste se une penetrando lo
"desconocido” como rios que desembocan en el inte-
rior del mar. En ese momento él experimenta el mas
sublime estado de gozo (ananda).

El yoga es la union del yo individual (jivatma) con el
Yo universal (Paramatma)"”.

B.K.S. lyengar.

A falta de un maestro plenamente realizado, la vida se encarga
de ensenarnos la ilusion de los apegos y los peligros que se
derivan de las identificaciones parciales. Existe guia a no dudarlo
porque, queriéndolo o no, todos participamos del mismo ser y
este posee el "Poder" y la direccion de un desarrollo que, cuando
se ve bloqueado, reacciona. Las reacciones del "Poder" ante las
obstrucciones se viven como muertes. Los chamanes mexicanos
llaman a la muerte la "tumbadora” y la "ven" como una consejera
y aliada. No se trata de un masoquismo primitivo, sino de la
maxima sabiduria. La "tumbadora” continuamente busca victi-
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mas y lo que ataca en ellas es lo que puede y debe morir; los
apegos, las dependencias y las identidades relativas. Cuando
ataca, el brujo reconoce en este acto el consejo mas sublime; le
dice qué debe abandonar para renacer. La muerte como conse-
jera le recuerda, ademas, la fragilidad de la vida, la existencia de
un mas alla y las fallas de impecabilidad en las cuales ha
incurrido. El "Poder" se manifiesta a través de la "tumbadora” y
en sus actos se vislumbran patrones y lecciones alejadas del azar
y la casualidad.

Lo que debe de morir es aquello que tiene como destino la muerte.
Lo que perdura es aquello que se encuentra mas alla de la muerte,
lo que la "tumbadora" no puede hacer caer porque no encuentra
en ello punto de apoyo ni asidero fijo. Por ello, el "hombre de
conocimiento” halla en la impecabilidad el arma suficiente y
poderosa para resistir los embates de la "tumbadora”“.

“...Pero para penetrar al Universo del Pensamiento,
en donde todo es lo mismo, ti debes de abandonar tu
ego y olvidar todos tus problemas. Tu no puedes
alcanzar este nivel si te apegas a las cosas fisicas y
mundanas. Porque entonces, tu estas ligado a la
division entre lo bueno y lo maligno, aquello que esta
incluido en los siete dias de la creacién. ;Coémo en-
tonces tu puedes aproximarte a un estado que se
encuentra mas alla del tiempo, en el cual reina la
absoluta unidad? Mas aun, si tu te consideras como
“algo” y solicitas satisfacer tus propias necesidades,
entonces Dios no puede vestirse a Si Mismo en ti. Dios
es infinito y ningun recipiente lo puede contener de
ninguna manera, excepto cuando una persona se
hace a si mismo como Nada".

El Maggid de Mezricher.

La impecabilidad consiste en el saber fluir en el presente para
cumplir la voluntad Divina convirtiéndose en Su instrumento. La
importancia personal es el mayor obstaculo en ese fluir. La
consideracion de que somos como un objeto, fijo e inamovible
nos hace rigidos e incapaces de ser llenados por la Gracia. El
"Poder” se manifiesta en quien ha dejado atras su historia perso-
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nal, su ego y sus mascaras de identidad, pero ya no como muerte
sino como vida llena y bendita.

“...También aqui admirablemente se libra de las ma-
nos de los tres enemigos: demonio, mundo y carne;
porque apagandose el sabor y gusto sensitivo acerca
de las cosas, no tiene el demonio, ni el mundo, ni la
sensualidad, armas ni fuerzas contra el espiritu”.

San Juan de la Cruz.

Lo que para el chaman es la muerte, para San Juan de la Cruz
es la "noche obscura de los sentidos”.

“Pues como el estilo que llevan estos principiantes en
el camino de Dios es bajo y que frisa mucho con su
propio amor y gusto... queriendo Dios llevarlos adelan-
te y sacarlos de este bajo modo de amor a mas alto
grado de amor de Dios, y librarlos del bajo ejercicio del
sentido y discurso..., y ponerios en el ejercicio del
espiritu, en que mas abundantemente y mas libres de
imperfecciones pueden comunicarse con Dios..."

San Juan de la Cruz.

En la "noche oscura de los sentidos”, lo que antes satisfacia, deja
de hacerlo y la identidad asociada con lo sensorial cae herida de
muerte pues se comienza a vislumbrar la existencia de algo mas
abstracto y mas cercano a la naturaleza original.

El bebé recién nacido no se distingue a si mismo como separado
de su madre; su identidad es amorfa y difusa. Poco a poco
aprende a diferenciar su cuerpo de los objetos; siente mas
cercano a si el dolor de una quemadura en su propio dedo que
en el del vecino. Su cuerpo adquiere limites y esa es su primera
identidad. Se separa del entorno y deja de confundirse con él. Lo
que satisface su cuerpo esta bien y lo que lo dana mal. El apego
al placer y el rechazo al dolor lo hacen sobrevivir y lo protegen,
evitandole contactos peligrosos y favoreciendo un desarrollo
corporal libre de mutilaciones. Pero el apego al placer y la
dependencia al mismo, cuando no se contraponen con un desa-
rrollo espiritual sano provocan mas dolor que el que pudieran
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evitar. Mas tarde o mas temprano acontecera que los objetos que
brindan placer y de los que dependemos desaparecen 0 no son
accesibles y entonces la vivencia sera de carencia, dolor y
muerte. Los banqueros lanzandose por las ventanas de sus
edificios en Wall Street durante la crisis de la bolsa de 1930 fueron
el mas claro ejemplo del efecto de confundir la propia identidad
con las posesiones materiales.

No importa el nivel de abstraccion del objeto del que se depende,
el dinero o ideologia, cuando el yo se confunde con su presencia,
su ausencia se vive como una muerte. Si se sobrevive, se
comprende que la ausencia o presencia del objeto del apego eran
menos esenciales que la vida misma y su bienestar. De muerte
en muerte se comienzaa vislumbrar "algo” libre de dependencias,
algo que siempre permanece y que no cambia. En la cumbre del
conocimiento mistico se descubre que:

"iSélo Dios basta!"

Santa Teresa de Jesus.

y que:

“Para venir a gustarlo todo, no quieras tener gusto en
nada.

Para venir a poseerio todo, no quieras poseer algo en
nada.

Para venir a serlo todo, no quieras ser algo en nada.
Para venir a saberio todo, no quieras saber algo en
nada..."

San Juan de la Cruz.

La ausencia de identidades concretas no es la carencia de
individualidad. Por lo contrario, y como ya mencioné, el proceso
conlleva a una expansion en la que el yo, que primero se
identificaba con el cuerpo, con las posesiones, el sexo, con el
dinero, las emociones, la belleza fisica, los pensamientos, etcé-
tera, comienza a abarcarlo todo y nada al mismo tiempo.

Durante esta expansion comienza la conciencia de la magia de
la Realidad.
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Del "Poder" depende la decision del nimero de muertes necesa-
rias para "saltar" de una concepcion estructurada del mundo a
otra en la cual éste comienza a percibirse distinto, mas lleno,
expandido y magico.

Cada quien tiene su propio camino y los senderos por los que
transita son unicos y no repetibles. Dice el dicho que "Dios ama
mas a quien mas castiga”. Interpretado a la luz del proceso de
muerte y desapego, significa que quien mayor nimero de depend-
encias ha tenido que trascender, mas lejos llegara en su vivencia
de si mismo y en su capacidad para descubrir y disfrutar la magia
de la Realidad. Esta ultima se encuentra alli, toda presente sin
necesidad de ser creada, pero si contemplada, porque también la
Realidad se debe regocijar cuando alguien se vuelve capaz de
percibirla tal cual es, sin tergiversaciones ni filtros. Eso mismo
siente el ser humano cuando tiene la gran fortuna de ser amado
tal cual es, sin condiciones ni mascaras. El amor incondicional es
todo dador. La persona que verdaderamente ama, no esperanada
a cambio, ni siquiera la correspondencia de su amor. Para percibir
la magia de la Realidad, ésta debe amarse de la misma forma, sin
esperar restituciones por ese amor.

Es una ley de la existencia que quien ha luchado por conseguir algo
sin lograrlo, lo obtenga en el momento en el cual abandona el deseo.
Es como si este Gltimo actuara como un bloqueo, como una pared
energetizada que impide la fluidez. En el momento en el cual la pared
cae, entonces (si el "Poder" lo decide) aparece lo deseado sin
obstruccion. Algunas sectas han utilizado esta regla para cumplir
sus objetivos; desear sin desear. Sin embargo, como metodologia
propositiva su uso es poco ambicioso, puesto que estructura sus
propios limites y los basa en consideraciones muy disminuidas con
respecto a lo que acontece cuando el abandono del deseo es real.
Alli, lo que debe suceder sucede y quien haya comprendido que la
perfeccion existe en la Realidad tal cual es, nunca deja de asom-
brarse por la sincronia y exactitud de todo lo que acontece. Ello es
parte de la magia de la Realidad y su belleza.

Un determinado nivel de identidad significa un especifico filtro de
la Realidad. Todos los que comparten tal nivel se relacionan entre
si y (por asi decirlo) "solidifican" su vision, obligando a la "banda
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de la realidad" con la que interactan, a seguir sus mandatosy a
conformarse con su estructura. La "solidificacion” de una identi-
dad puede inclusive llegar a ser territorial. El llamado "caracter
nacional" no es otra cosa mas que una identidad compartida por
una comunidad en un territorio propio y sostenida por una historia
comun y una serie de simbolos y costumbres.

La calidad de la materia depende de la calidad de la conciencia.
Una vision expandida de la Realidad posee mayor calidad que
una percepcion rigida y limitada de la misma. La Realidad se
presenta en multiples formas pero ;cual de ellas es mas real que
las otras? Todas son reales pero se diferencian en su calidad y
en su magia.

Las sociedades del primer mundo, absolutamente predecibles,
en las cuales todo esta programado, asegurado y perfectamente
calculado, han perdido la fe y no admiten desviacion alguna.
Padecen de una hipertrofia tecnologica y de un subdesarrollo
espiritual notable. Las sociedades con un subdesarrollo tecnolo-
gico, mantienen su fe y aceptan la impredictibilidad. La vida en
ellas es mas emocionante y magica. La vida natural de los
pueblos “primitivos" estaba repleta de magia. Todo en ellos
poseia vida y conciencia. En cambio, en las ciudades industriali-
zadas de occidente existe una frontera tajante entre la mente y
la materia. La no vida se ha extendido en su seno y sus habitantes
han dejado de cumplir el dictum hasidico que otorga significado
a la existencia, a saber: "la mision del hombre es rescatar la
conciencia de toda materia".

El resultado de la enajenacion es aterrador; suicidios, drogadic-
cion y aburrimiento. Cuando un ser humano deja de encontrarle
sentido a su existencia y comienza a verlo todo como repetitivo
y habitual tiene, al menos, cuatro opciones posibles. La primera
es el suicidio. Esta es la peor estrategia puesto que las conse-
cuencias para "aquello” que sobrevive tras la muerte corporal son
nefastas. La segunda opcion es aceptar la inexistencia del sery
conformarse sin esencia. Aquellos que optan por esta opcion son
los clientes favoritos de las companias farmacéuticas transnacio-
nales. A la tercera opcion el budismo la llama "tomar refugio”. La
difusion de conocimientos y técnicas de desarrollo a la que me
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referia al principio son un reflejo de la decision del "Poder” de ofrecer
la Gnica altemativa amorosa para quien ha perdido toda esperanza.
Tomar refugio resulta de un acto de desesperacion total. Nada
satisface y nada llena, todas las promesas de la revolucion tecnold-
gica se han vivido hasta la saciedad y ninguna satisface verdadera-
mente, el anhelo humano mas valido; el de encontrar significado en
la vida, amor, motivacion, y gozo reales, no ha sido cumplido. Quien
ha tenido la suerte de llegar al fondo de la desesperanza sin acudir
a las dos primeras opciones y sin acabar con la cuarta: drogadiccion
y la muerte neuronal que resulta de la misma, al tomar refugio en
alguna tradicion espiritual genuina, se abre a la posibilidad de
reencontrar la esencia y la naturaleza real.

La magia de la Realidad se manifiesta a partir de los niveles
subatémicos. Los fisicos han descrito paradojas tales como que
una misma particula pueda pasar simultaneamente a través de
dos orificios separados y por ninguno al mismo tiempo. En una
serie de experimentos recientes se demostro que si dos particu-
las interactian o surgen del mismo emisor radioactivo y mas tarde
se separan en el espacio, la modificacion en una de ellas provoca
una alteracion similar en la otra. Este ‘efecto parece ser instan-
taneo contradiciendo asi todos los conceptos de tiempo y espacio
que se derivan del sentido coman.

Particulas pueden crearse a partir de la nada o desintegrarse en
ella y otros ejemplos tales como que la luz es practicamente
"tragada” por un agujero negro son cada vez mas estudiados.

Elfisico de frontera esta tan acostumbrado a considerar al tiempo
y al espacio como relativos y a pensar que existe una insepara-
bilidad basica entre observador y objeto observado, que afirma-
ciones como la siguiente ya empiezan a ser comunes entre los
hombres de ciencia:

“Decimos que las entidades fisicas son solamente un
extracto de lecturas de indicadores y que por debajo
de ellas existe una naturaleza que esta unida a la
nuestra...".

Una de las mas ambiciosas aspiraciones de la fisica es hallar la
base o fundamento de todo campo energético y de toda particula
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material. A esta biusqueda del "campo unificado” dedicé Alberto
Einstein los Gltimos anos de su vida sin éxito.

Actualmente, se mencionan las "super cuerdas” como el Gltimo
reducto de la realidad fisica a partir del cual se crean todas las
particulas elementales. La teoria de las super cuerdas afirma que
micro filamentos de dimensiones diminutas existen por debajo de
la realidad de las particulas elementales. Estas super cuerdas
interactian entre si dando lugar a los electrones, protones,
mesones, muones, etc., los que han dejado de ser elementales
para, en cambio, considerarse como compuestos "derivados” de
la unioén de super cuerdas.

Los fisicos mas adelantados, sin embargo, dudan que las super
cuerdas sean el nivel mas basico y afirman que ain por debajo
de ellas existe otro nivel mas fundamental al que denominan
“Lattice” del espacio-tiempo (estructura pre-espacial). La Lattice
se conceptualiza como una matriz hipercompleja, un enrejado o
celosia de coherencia y simetria absolutas. La aparicion de una
particula se explica como resultado de la distorsion de la Lattice
en alguna de sus porciones. La clase de particulas depende de
las caracteristicas de la distorsion. De esta forma, cualquier
objeto material, a partir de las particulas elementales, posee una
naturaleza dual. Por un lado, corpuscular y, por el otro, ondula-
torio.

Esto ultimo no esta lejos de la vivencia del mistico quien sabe
que la realidad absoluta de los objetos es ilusoria.

"Aquel que percibe la impermanencia, para él la per-
cepcion de la insubstancialidad se manifiesta por si
misma. Y en aquel que percibe la insubstanciabilidad,
el egoismo es destruido. Como resultado, aun en la
vida presente, uno logra la liberacion. La comprension
de la impermanencia lleva automaticamente a enten-
der la insubstanciabilidad y el sufrimiento y quien se
da cuenta de estos hechos naturalmente se acerca al
camino que lleva hacia la liberacion del sufrimiento.

Todas las cosas creadas son impermanentes. Cuando
uno observa esto con entendimiento, entonces uno se
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desapega del sufrimiento y este es el camino de la
purificacion”,

Buda.

Uno de los problemas mas importantes a los que se enfrenta la
ciencia contemporanea es el entender la relacion entre la con-
ciencia y la materia. A este problema la psicofisiologia lo deno-
mina la interrogante psicofisica. En su mas elegante forma, esta
interrogante podria plantearse de la siguiente manera:

., Como es que a partir de la actividad fisica de la masa cerebral
aparece la conciencia y la percepcion?

La teoria mas revolucionaria que ha intentado contestar la pre-
gunta psicofisica, es la teoria sintérgica la cual afirma que el
cerebro es capaz de distorsionar la Lattice del espacio-tiempo y
que cuando esta distorsion alcanza cierto grado de complejidad,
aparece el mundo tal y como lo percibimos. Puesto que aun el
espacio es un producto de la percepcion, la Lattice del espacio-
tiempo es una estructura pre-espacial. Segun esta misma teoria,
la interrogante psicofisica no ha podido ser contestada ni nunca
lo sera por la sencilla razon de que esta mal planteada. No se
puede descubrir como la conciencia surge de la materia simple-
mente porque no existe la materia. Lo Unico que existe es la
conciencia en diferentes niveles de complejidad.

La Lattice misma en su estado puro no distorsionado es la con-
ciencia pura. El cerebro, al distorsionar la Lattice penetra en los
diversos niveles de la conciencia. Sélo asi es posible comprender
la que quiza constituya la percepcion mas lluminada de la Reali-
dad, aquella en la que el contemplativo se percata de que

“La imagen se ve a si misma y el sonido se oye a si
mismo”,

Goenka.

"Laimagense ve a si misma" significa que no existe sujeto alguno
que la perciba. Quiere decir, ademas, que no hay tal cosa como
un mundo que se pueda percibir.

¢, Si no existe ni sujeto ni mundo entonces qué existe?
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"Cuando la monja Chiyono estudiaba Zen bajo la guia
de Bukko de Engaku ella era incapaz de lograr los
frutos de la meditacion por un largo periodo. Por fin
una noche de luna transportaba agua en un viejo
recipiente sostenido por bambu. El bambu se rompio
y el fondo se cayo fuera del recipiente y en ese mismo
instante Chiyono se libero.

Como conmemoracion, ella escribié un poema:

De esta forma y de esta otra yo trataba

de salvar el viejo recipiente porque el

amarre de bambu se estaba debilitando y

a punto de romperse.

Por fin, el fondo se cayo.

iNo mas agua en el recipiente!

iNo mas luna en el agua!”.

Chiyono.

Cuando la nocion de la existencia separada de quien ve y del
objeto visto desaparecen, lo Unico que persiste es la vision sin
separaciones ni divisiones.

Entonces comienza la magia de la Realidad porque ésta fluye sin
conceptos ni estructuras artificiales.

"Subhuti, discipulo de Buda, descubrié de pronto la
riqueza y la fecundidad del vaciamiento de si, cuando
cayo en la cuenta de que ninguna cosa es permanente
ni satisfactoria y de que todas las cosas estan vacias
de yo. Y con este talante de divino vaciamiento se
sento, arrobado, a la sombra de un arbol, y de repente
empezaron a llover flores alrededor de él.

Y los dioses le susurraron:

-Estamos embelesados con tus sublimes ensenanzas
sobre el vaciamiento-.

-jPero si yo no he dicho una sola palabra acerca del
vaciamiento...!-.

-Es cierto-, le replicaron los dioses, -ni ta has hablado
del vaciamiento ni nosotros te hemos oido hablar de
él. Ese es el verdadero vaciamiento-.

Y la lluvia de flores siguié cayendo.
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Si yo hubiera hablado del vaciamiento o hubiera tenido
conciencia del mismo, ;habria sido vaciamiento?

Anthony de Mello.

La Realidad no es amorfa ni triste. Por el contrario, es sutoreful-
gente y a tal grado vital que se manifiesta en infinitas formas. En
un paisaje natural, en donde se dirija la vista se encuentra con
una obra maestra en la que nada sobra ni nada fafta. Las
proporciones son siempre perfectas, magistrales, mas de lo que
ningun pintor puede lograr.

La vacuidad o el vaciamiento no es la nulificacion de la vitalidad,
ni resulta en una percepcion nihilista del mundo. La nulificacion
de los intermediarios de la percepcidn, incluyendo al propio yo, a
lo que conducen es a la percepcion de la Realidad sin obstruc-
ciones y ésta esta llena de luminosidad intangible pero absoluta-
mente presente. Esta percepcion de la Realidad es la vivencia de
la misma en si sin sujeto ni objeto. La vacuidad es la ausencia de
ego, ruido mentaly de deseo parasi. El vacio no es de la Realidad
sino de lo que impide su vivencia.

"...si un hombre se purifica a si mismo, Dios vendra a
él; porque al no poseer voluntad propia, entonces Dios
demandara para €l lo que Dios demanda para si
mismo. Cuando yo abandono mi propia voluntad en el
cuidado de mi congregacion, y no tengo una voluntad
que me pertenezca, Dios ejercera Su voluntad por mi;
porque si El me negara en esas circunstancias, El se
negaria a Si Mismo. Es lo mismo con todo; cuando yo
no escojo para mi mismo, Dios escoge por mi.

¢ Qué es lo que El escogera parami? Que yo no escoja
para mi mismo. Cuando yo me niego a mi mismo, Su
voluntad para mi se vuelve idéntica a Su voluntad para
El Mismo, como si fuera para El solo...".

Meister Eckhart.

Ya veremos en el proximo capitulo como el cerebro posee, por
naturaleza propia, la capacidad de detectar aspectos sutiles de
lo que acontece en el universo. El cese de todo filtraje conduce,
por esta razon natural, a la union con el todo.
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Todas las tradiciones han intuido que la operacion indispensable
para lograr la percepcion de la Realidad es el logro del vacio. Sin
embargo, cada una de ellas ha utilizado una diferente técnica
para lograr lo mismo.

En el yoga clasico de Patanyali, este vacio se logra a través del
control:

"El yoga es impedir, por el control, que la sustancia (o
elemento fundamental) que constituye la mente (chit-
ta) tome diversas formas (vrittis)".

Patanyali.

En el chamanismo mexicano, la técnica consiste en terminar con
la identificacion con lo material.

En el cristianismo medieval representado por Meister Eckhart:

"i{Comienza, por lo tanto, primero con tu yo y olvidate
de ti mismo! Si tu no te desembarazas de tu yo,
entonces cualquier otra cosa que apartes de ti seguira
encontrando obstaculos e inquietud. La gente busca
en vano la paz creyendo que se encuentra en el
mundo exterior, en lugares, gentes, técnicas, activida-
des o en la lucha del mundo, en la pobreza y en la
humillacion cualquiera que sea su nivel; pero no en-
contraran la paz de esta manera. Buscan en la direc-
cién equivocada y mientras mas tiempo le dediquen a
esta busqueda menos encontraran lo que anhelan.
Van como quien ha perdido su camino; mientras mas
lejos vayan mas se perderan.

¢ Entonces qué es lo que hay que hacer? Es necesario
primero negarse a si mismo y al hacer esto todo lo
demas quedara negado".

Meister Eckhart.
En San Juan de la Cruz el mensaje es claro:

".A quién ensenara Dios su ciencia y a quién hara
entender su audicion? A los destetados de la leche, a
los desarrimados de los pechos; en lo cual se da a
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entender que para esta divina influencia no es la
disposicion la leche primera de la suavidad espiritual
ni el arrimo del pecho de los sabrosos discursos de las
potencias sensitivas que quitaba el alma, sino el care-
cer de lo uno y el desarrimo de lo otro...".

San Juan de la Cruz.
En el Judaismo:

“Debes incluirte a ti mismo en la unidad de Dios, la
cual es la existencia imperativa. Sin embargo, tu no
seras merecedor de esto si primero no te nulificas a ti
mismo. Es imposible nulificarte a ti mismo, a menos
que utilices la meditacion (Hitbodedut).

Cuando tu meditas y expresas tus pensamientos es-
pontaneos a Dios, tu puedes merecer la nulificacion
de todo deseo y habito maligno. Entonces seras capaz
de nulificar tu ser fisico completo y entonces quedar
incluido en tu Raiz.

...Ve alli y medita limpiando tu corazén y tu mente de
todo asunto mundano. Seras entonces merecedor de
lograr un aspecto real y verdadero de la autonulifica-
cion.

Meditando en la noche y en un lugar aislado usa la
mayor cantidad de oraciones y pensamientos hasta
que nulifiques un deseo o un impulso. Entonces sigue
meditando para nulificar otro impulso y deseo... conti-
nua de esta forma hasta que logres nulificar todo. Si
persiste alguna traza de ego, trabaja hasta nulificarla.
Continua hasta que nada quede. Si tu eres verdade-
ramente merecedor de tal nulificacion, entonces tu
alma sera incluida en su Raiz y origen quien es Dios,
la Existencia Necesaria. Todo el mundo sera entonces
incluido en esta Raiz junto con tu alma”.

Rabi Nachaman.
En el Islam:

"El sufismo es esto:
que las acciones le sucedan al sufi (siendo hechas en
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él) conocidas unicamente para Dios y que él siempre
esté con Dios en una forma que sélo sea conocida por
Dios.

El sufismo es poseer nada y ser poseido por nada. E/
sufismo es libertad y generosidad y ausencia de au-
toinhibicion.

Es esto: que Dios te haga morir a ti mismo y te haga
vivir en EI.

Existen tres cosas que un hombre debe practicar: La
primera es que con tu mente, tu lengua y tus actos
declares que Dios es Uno; y entonces, habiendo de-
clarado a El como Uno y habiendo declarado que
nadie te beneficia o dana a ti, excepto El, tu dediques
todos tus actos unicamente a El. Si tu realizas aunque
sea un solo acto para el beneficio de otro que no sea
El, tu pensamiento y accion seran conceptos, porque
el motivo para actuar para el beneficio de otro debe
ser o la esperanza o el miedo; y cuando actuas por la
esperanza o el miedo de otro que no sea Dios, quien
es el Senor y sostén de todas las cosas, tu has
adoptado otro Dios para honrar y venerar. Segundo,
mientras tu hables y actues en la creencia sincera que
no existe otro Dios excepto El, debes confiar en El mas
que en el mundo del dinero, del tio, de tu padre o
madre o cualquiera que viva sobre la Tierra. Tercero,
cuando ti hayas establecido estas dos cosas, a saber,
creencia sincera en la unidad de Dios y fe en El, tu
estas obligado a estar satisfecho con El y no enojarte
con cualquier cosa que te mortifique. jCuidado con el
enojo! Deja que tu corazon esté siempre con El y que
no se aleje de El en ningun instante”.

Shagig de Balkh.
En el Budismo Zen:

"iOh Venerables Senores! Deben de reconocer al
hombre (jen) que juega con estas sombras, que es la
fuente de todos los budas y el refugio que toman los
seguidores del camino en dondequiera que estén.
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No es ni su cuerpo, ni su estdmago, ni su higado, ni
su rindn, ni el vacio del espacio, el que expone el
Dharma y lo escucha, ;quién es entonces el que
entiende todo esto? Es El que esté justamente frente
a ustedes, con plena conciencia, sin una forma visible
y en la brillantez solitaria. Este Uno sabe como hablar
sobre el Dharma y cémo escucharlo. Si ustedes pue-
den ver esto, no se diferencian de ninguna manera de
Buda y los patriarcas. El que asi entiende, no es
interrumpido a través de todos los periodos del tiempo.
Esta en todas partes que nuestros ojos pueden abar-
car. Solo nuestros obstaculos afectivos interceptan la
intuicion; por nuestras imaginaciones, la Realidad esté
sujeta a diferenciacion.

Por tanto, sufriendo una diversidad de dolores, trans-
migramos al triple mundo. De acuerdo con mi opinién
nada es mas profundo que "este Uno", y por este cada
uno de nosotros puede obtener su emancipacion.
jOh seguidores del Camino! El espiritu es informe y
penetra los diez cuartos. Con los ojos es el ver; con
los oidos es el oir; con la nariz siente los olores; con
la boca discute; con la mano recoge; con las piernas
camina”.

Rinzai Gigen.
En el pensamiento HindG:

“Para el que se ha liberado de su pasion por la
existencia es muy simple. Para el que esta dormido,
es dificil.

...Yo soy esto se refiere sélo al placer de ser, esa
presencia es el soy. Este sentido del soy es en si una
diminuta punta de alfiler, pero se manifiesta, se expre-
sa en una explosion que no tiene limites. Esa inmen-
sidad no puede existir sin la aparicion previa de esa
infima presencia yo soy. Esa fuerza universal, expre-
sion del yo soy, se manifiesta en una multitud de
nacimientos y de muertes.

T4, por tu parte, la consideras como una sola entidad,
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como que yo he nacido y voy a morir. Ahi esta tu error.
Esa fuerza vital nace de innumerables formas y cada
una de estas formas lleva dentro también su propia
muerte.

Este es el gran juego de la fuerza vital, pero td sélo
quieres tener en cuenta un elemento aislado. Tu te
dices: -He nacido, y por consiguiente, moriré y volveré
a nacer de nuevo-. Formas estos conceptos como
individuo, pero eres inseparable del conjunto de esta
fuerza en movimiento.

La Realidad no tiene que ver con una voz ni con nada.
Todo lo que puedas percibir solo puede tener relacion
con la conciencia. Cuando dices medito, se trata, una
vez mas, de la conciencia. Ella es la que medita,
porque, cuando te hayas unido a tu verdadera natura-
leza, no necesitaras ya meditar. Al no ser nada, no
podras hacer nada. La no accion es tu propia natura-
leza. Tiene su propia luz. Tal autoluminosidad no es
sino la autoluminosidad.

El movimiento de la conciencia va siempre del pasado
al futuro. La conciencia no puede anclarse en el pre-
sente. En este paso continuo del pasado al futuro
atraviesa el instante que llamamos presente. Esta
conciencia en si, que no tiene ni pasado, ni futuro, es
la Realidad".

Sri Nisargadatta Maharaj.

Esta similitud entre todas las tradiciones quiere decir que la
experiencia que ellas senalan como meta es la misma. Esta meta,
sin embargo, es al mismo tiempo principio. También en esta
consideracion todos los grandes lluminados estan de acuerdo.
Por ello, en el judaismo al estado de lluminacion se le denomina
"Ein Sof" que significa sin final. "Aquello” que no tiene fin, que es
meta y simultaneamente principio se le reconoce como la Reali-
dad cuando es percibido.
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Los filtros de la Realidad y su
psicofisiologia

“Considero las posiciones de reyes y gobernantes
como si fuesen motas de polvo. Observo los tesoros
de oro y gemas puras como punados de ladrillos y
piedras. Veo las mas finas telas de seda como tunicas
raidas. Percibo la multitud de mundos en el universo
como diminutas semillas de fruta y los mas grandes
lagos de la India como una gota de aceite en mi pie.
Percibo las ensenanzas del mundo como las ilusiones
de los magos. Discierno las mas sublimes concepcio-
nes de la emancipacion como los brocados dorados
de un sueno y miro el camino sagrado del lluminado
como flores que aparecen en nuestros ojos. Veo la
meditacion como el pilar de una montana... Contemplo
los juicios de correcto y equivocado como la danza
serpentina de un dragon y el encumbramiento y la
caida de las creencias como los restos dejados atras
por las cuatro estaciones”.

Buda.

(En qué nivel vivia el Buda historico como para poder percibir la
realidad en |&forma como lo hacia?

Pareceria como si los grandes lluminados que la especie humana
ha parido, pudieran "ver" con claridad lo que los demas sélo
alcanzamos a intuir o sonar. Ellos han senalado que la vivencia
de la Realidad es posible para cualquiera que sea capaz de dejar
atras los filtros y obstaculos asociados con el ego, la autoimpor-
tancia, las identidades y legados de la historia personal y los
apegos.

Se ha discutido mucho si este acceso a la lluminacion puede
ocurrir en forma instantanea o si, por el contrario, requiere de un
trabajo lento y paciente de purificacion. También se ha cues-
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tionado si existen condiciones genéticas que ayudan o entorpe-
cen su logro. Acerca de esta segunda pregunta, la respuesta es
un tajante no. No importa en que lugar haya nacido el candidato
a la lluminacion o la raza a la que pertenezca o el estrato social
de donde provenga (y de esto existen sobrados ejemplos extrai-
dos de todas las culturas), todos nos lluminaremos algin dia. En
lo que se refiere al primer cuestionamiento no existe acuerdo.

Existen ejemplos de seres que para logar la lluminacion tardaron
anos enteros durante los cuales probaron diferentes técnicas y
procedimientos hasta hallar la clave. El mismo Buda histérico,
nacido como principe en una familia real decidié abandonar todo
confort y durante anos probd el ascetismo y la mortificacion
corporal al lado de los renunciantes hindlGes. Abandoné estas
practicas al descubrir que no lo llevaban mas que a la miseria
corporal y decidié meditar debajo de un arboly no dejar de hacerlo
hasta lluminarse o morir en el intento. Después de ocho dias, al
ver una estrella comprendié que no existia diferencia alguna entre
ély la estrellay que la Realidad de la existencia de una sola mente
era la verdadera lluminacién. Dijo entonces: "comprendo ahora
que soy el (nico uno®. El acceso a la Realidad fue instantaneo
pero, al mismo tiempo, el producto de toda una vida de discrimi-
nacion y pruebas, muertes y purificaciones, desapegos y entendi-
miento.

Ramana Maharashi representa el caso de una lluminacion subita,
sin aparente preparacion previa. Estando solo una tarde en la
casa de su tio, al sur de la India, y apenas con 17 anos de edad,
senala:

*...un subito y violento miedo a la muerte me sobreco-
gio.

...El choque del miedo a la muerte hizo que mi mente se
dirigiera hacia mi interior y me dije a mi mismo mental-
mente... Ahora la muerte ha llegado; ;Qué es lo que
significa? ;Qué es lo que esta muriendo? Este cuerpo
muere... Bueno entonces, me dije a mi mismo, este
cuerpo esta muerto. Serd llevado rigido al campo de las
cremaciones y allf quemado y reducido a cenizas.

¢ Pero con la muerte de este cuerpo yo estoy muerto?,
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. Soy yo mi cuerpo? Mi cuerpo se encuentra inerte y
en silencio pero yo siento la fuerza completa de mi
personalidad y aun la voz de "yo" dentro de mi pero
aparte de él. jAsi es que soy el Espiritu que trasciende
el cuerpo! El cuerpo muere pero el Espiritu que lo
trasciende no puede ser tocado por la muerte. Esto
significa que "Yo" soy el Espiritu que nunca muere.
Esto no era un pensamiento tedioso; me iluminé vivi-
damente como una verdad que percibia directamente,
casi sin algun proceso de pensamiento. "Yo" era algo
muy real, lo Unico real acerca de mi estado actual y
toda la actividad conciente conectada con mi cuerpo
se encontraba centrada en ese "Y0". A partir de ese
momento y para siempre el "Yo" o Ser se focalizé en
si mismo con una fascinacion poderosa. El miedo a la
muerte desaparecio totalmente a partir de ese mo-
mento. Otros pensamientos pueden venir e irse como
las diferentes notas musicales, pero el "Yo" continia
como el tono fundamental y siempre presente que
matiza y conjunta todas las otras notas. Aun cuando
el cuerpo permanece platicando, leyendo o haciendo
cualquier otra cosa, yo me encuentro centrado en
“Yo".

Previamente a esa “crisis” yo no tenia una percepcion
clara de mi Ser y no me atraia conscientemente.
Inclusive no sentia ningun interés perceptible o directo
en él muchQ menos cualquier inclinacion a permane-
cer permanentemente en él".

Ramana Maharshi.

Desde un punto de vista analitico, descriptivo o aun "anatémico”
la Realidad del lluminado es esa totalidad que no requiere de
sujeto alguno para percibirse a si misma; la de la imagen que se
ve a si misma o el sonido que se oye a si mismo; dicho en otra
forma, lo que aparece en la conciencia. Pero desde el punto de
vista de la vivencia directa, el sabor de la lluminacion es el *Yo"
de Ramana Maharshi que pareceria ser el mismo Ser de todos.
Esta fascinante igualdad entre la totalidad y la sensacion directa
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del "Yo" indica que en cualquier nivel de identidad yoica se
encuentra la semilla de la lluminacion.

En otras palabras, los filtros de la Realidad son pantallas semi-
opacas que en cada uno de sus estratos dejan pasar (disminuida
y matizada pero siempre presente) a la Realidad. No podia ser
de otra forma y, asi, existe otro camino hacia la lluminacion que
no implica el control, la inhibicion o la vacuidad sino todo lo
contrario: la aceptacion y la inclusion. Si el Yo" se encuentra
presente en cualquier vivencia de la individualidad, en cualquier
yo por alejado que esté de la Unidad, el camino para llegar a esta
Gltima implica amar y aceptar todos y cada uno de los estratos
yoicos incluyendo al ego.

No existe nada nuevo bajo el Sol, dice el dicho y aun en este
"descubrimiento” de la aceptacion como camino, los budistas han
sido pioneros. En el budismo tantrico, una técnica usada para
lograr la lluminacion es utilizar la fuerza de toda emocién inclu-
yendo la de la pasion mas efervescente como impulso.

En el chamanismo mexicano también se menciona la existencia
de un estado sublime que resuita de la percepcion simuitanea de
todas las experiencias. EI chaman que logra vivir, en forma
simultanea, todas las realidades a las que tiene acceso alcanza
el éxtasis.

En la mistica judia, la nocién de una condicion de absoluta
luminosidad como fundamento de cualquiera y todas las realida-
des, se remonta a la misma creacion del universo o para ser mas
exactos a lo que existia antes de la creaciéon. Segun esta concep-
cion, antes de la aparicion del espacio, del tiempo y de cualquier
objeto, la luz de Dios llenaba todo sin excepcion y sin huecos.
Cuando Dios decidio crear el Universo, formé un vacio restrin-
giendo su “luz” (Tzintzum) y en ese "agujero” introdujo un haz de
su propia "luz" dando lugar a la explosion primigenia. Todo lo que
se formoé posteriormente, todos los mundos, las realidades y los
estados de la experiencia son manifestaciones de la misma “luz”,
pero en diferentes grados de luminosidad. La nocion de Sephirot
como niveles de la “luz divina" o filtros de la misma implica que
todo contiene a la Realidad y es manifestacion de ella pero en
diferente grado. Los niveles menos filtrados son los que reciben
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la mayor cantidad de "luz" porque la pantalla de filtraje alli es casi
translacida. Los niveles de la conciencia mas filtrados son aque-
llos en los que las cualidades divinas estan mas disminuidas y
corresponden, con las pasiones mundanas, al ego, a la envidia,
etc. Sin embargo, también alli esta la Realidad. Por esto, en el
judaismo, la vida se considera lo mas sagrado.

La nocion de que en cualquier experiencia se encuentra la semilla
de la lluminacién y la Realidad es la base del sistema meditativo
Dzogchen, cuya técnica consiste en vivir, en la experiencia inme-
diata del meditador, el estado basico de la mente. Este estado es
el de la Realidad no condicionada ni filtrada.

Algo similar ocurre en el Mahamudra, otro de los sistemas medi-
tativos que afirma que el estado basico de la mente corresponde
a la Realidad y es en si mismo autorrefulgente. (ver: Técnicas de
Meditacion Trascendente. Heptada Espana 1990, J. Grinberg-
Zylberbaum).

El entendimiento de que la Realidad de la lluminacion se encuen-
tra "incrustada” en toda experiencia y en cualquier condicion de
la existencia, por mas dolorosa que ésta sea, tiene efecto depu-
rador sobre la vida cotidiana la cual se sacraliza y se vuelve una
oportunidad para llegar a vivir, y reconocer en su seno, el sabor
de la lluminacion. Este Gltimo se acrecentara conforme los filtros
de la Realidad se pulan y transparenten hasta hacerse invisibles
cuando se alcance lawacuidad del yo, el cese del dialogo interno
y la desaparicion de toda estructura. La Realidad no cambiara
con ello pero si su percepcion; la vida cotidiana se convertira en
magicay deslumbrante y en todo evento transpirara la existencia
sublime de la "luz divina".

Cada época ha desarrollado estrategias diferentes para vivir la
lluminacion y disfrutar su sabor, En el pasado se estimaba que
solamente retirandose del mundo y convirtiéndose en un asceta
se podia lograr un avance en el camino espiritual.

Milarepa, el santo poeta del Tibet, vivié toda su vida aislado en
cuevas y cada vez que una comunidad le ofrecia sustento y
comodidades, con tal de que aceptara vivir en su seno, él
rechazaba la oferta prefiriendo una vida solitaria y en total liber-
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tad. El propio Ramana Maharshi vivié durante la mayor parte de
su vida en las cuevas situadas en la montana Arunchala en su
nativa India.

El "redescubrimiento” de la aceptacion y el entendimiento de
que la Realidad se encuentra en cualquier experiencia hacen
que, en la época actual, el aislamiento ya no sea una condicion
indispensable para lograr la lluminacion. Ademas, la historia
nos ha legado la ensenanza harto probada de que es verdade-
ramente lluminado sé6lo aquel capaz de mantener su estado en
todas las condiciones. Quien sélo es "lluminado® en el aisla-
miento demuestra su apego al mismo. El guerrero espiritual de
fines del siglo XX puede hallar en la agitada e hipercompleja
situacion imperante el mejor reto para lograr su propio desa-
rrollo.

En el judaismo, con su valoracion de la vida, el dictum: "estar con
Dios a la mitad del mercado" se vuelve contemporaneo. En la
misma tradicion, el ascetismo y el aislamiento han estado prohi-
bidos durante milenios porque Dios se manifiesta en todo lugary
en toda situacion.

Esto no quiere decir que el aislamiento deba ser evitado
siempre y a toda costa. Existen etapas en las que es (til, o
necesario, y, quiza, hasta indispensable. Exactamente lo mis-
mo es aplicable a las teorias que intentan entender los filtros
de la Realidad: apegarse a una explicacion es un obstaculo,
pero en ciertas etapas es Util y hasta necesario contar con una
teoria, siempre y cuando ésta abra caminos y amplie el enten-
dimiento.

Todo lo que explicaré a continuacion es un modelo de la
Realidad, una cartografia de su territorio, pero no es ni debe
confundirse con la Realidad en si, de la misma forma en la que
una palabra, al referirse a un objeto, no pretende ser el objeto,
sino Gnicamente su denominacion o expresion verbal
conceptualizada. Tampoco puede interpretarse lo que sigue
como el fundamento cientifico de la lluminacion y su sabor sino
solamente como una teoria que puede ayudar a entender
ambos.
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La psicofisiologia de los filtros de la realidad

Cuando se menciona la existencia de filtros, se tiende a pensar
en pantallas obstructoras concretas, localizadas entre una fuente
de luz y un objeto iluminado. En el contexto del filtraje de la
Realidad, la imagen anterior es Unicamente didactica y ejemplifi-
cadora, pero peligrosa y concreta. Su peligro reside en la consi-
deracion de que un filtro de la Realidad es algo externo y
localizado en algun lugar en el espacio, un objeto o entidad con
vida propia. Su caracter concreto dificulta el verdadero entendi-
miento de lo que es un filtro de la Realidad.

Decia, en el capitulo anterior, que la Lattice del espacio- tiempo
en su estado mas fundamental es conciencia pura sin contenido
alguno. Antes de cualquier distorsion, en la Lattice no se puede
encontrar traza alguna de materia. Por lo tanto, en su seno no
existe ni gravitacion ni tiempo pero tampoco objeto alguno. Cual-
uier particula elemental es una distorsion, también elemental,
ae la Lattice. Un objeto complejo es una distorsion, también
compleja, de la misma Lattice. Una de las caracteristicas de la
Lattice es su enorme capacidad de concentrar informacién en
cada uno de sus puntos; otra de sus cualidades es su infinita
maleabilidad, lo que le permite asumir cualquier tipo de distorsion
y suasombroso poder de interconexion. Estas tres caracteristicas
hacen que cada uno de los puntos de la Lattice sea capaz de
contener (inscrita en su estructura energética) la informacion total
de todo lo que sucede en su seno, es decir, todas sus distorsio-
nes. En términos mas coloquiales, lo anterior significa que cada
punto del universo contiene toda la informacion de este ltimo y
que cualquier evento que acontezca en alguna zona del mismo
afectara a todos y cada uno de sus puntos. En otras palabras, el
universo tiene una organizacion holografica y la Lattice es su
estructura pre-espacial sustentadora. El cerebro humano es ca-
paz, también, de distorsionar a la Lattice y, de hecho, lo hace a
cadainstante. La distorsion que el cerebro humano efectia sobre
la Lattice es de tal complejidad que no existe instrumento cono-
cido que la pueda medir o representar, excepto el propio cerebro.
La representacion de la distorsion hipercompleja que el cerebro
realiza sobre la Lattice, la percibimos como la realidad perceptual.
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De esta forma, el mundo que vemos resulta de la distorsion que
nuestro cerebro hace sobre la estructura del pre-espacio. A esta
distorsion que resulta de la actividad cerebral, la teoria sintérgica
la denomina campo neuronal,

Puesto que el campo neuronal es una resultante emergente de
la actividad de todo el cerebro, sus caracteristicas dependeran
de los modos de la actividad cerebral. El mundo visual, por
ejemplo, resulta de la creacién de un campo neuronal con ciertas
caracteristicas que logra distorsionar la Lattice en una forma
particular. El mundo auditivo resulta de un campo neuronal con
caracteristicas diferentes y lo mismo puede decirse de cualquier
modalidad sensorial. Puesto que la conciencia es un atributo
propio de la Lattice, la distorsion especifica que un campo neu-
ronal provoque sobre la estructura del pre-espacio activara un
modo especifico de conciencia.

En términos mas estrictos, una forma particular de percibir de-
pende de la activacion de un campo neuronal especifico y de su
interaccion con la Lattice. Debido a que cada punto de la Lattice
contiene informacion acerca de todo el universo y que la percep-
cion surge como resultado de la interaccion entre el campo
neuronal y la Lattice, podria pensarse en la posibilidad de una
percepcion total u omnisciente. Esta posibilidad se realiza en la
lluminacion. Fuera de ella, en la percepcion normal, el campo
neuronal solamente es capaz de interactuar congruentemente
con zonas o niveles parciales de la Lattice. Esta percepcion
parcial se produce porque el campo neuronal no posee la pureza
suficiente y entonces actGa como un filtro de la Realidad. Por lo
tanto, el campo neuronal es el filtro de la Realidad.

La impureza de un campo neuronal resulta de una actividad
cerebral poco coherente y contaminada por memorias aberradas
y estructuras cognitivas pobres. De hecho, recientes descubri-
mientos electrofisilogicos indican que el cerebro humano es
capaz de detectar informacion sutil proveniente de otros cere-
bros, aun a distancia. Esta capacidad se encuentra dada por la
misma naturaleza del cerebro, sin necesidad de entrenamiento
alguno. Sin embargo, el ruido del sistema cerebral hace que esta
deteccion pase desapercibida puesto que se confunde con una
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actividad de fondo que nunca esta en silencio. Este ruido de fondo
se incorpora en el campo neuronal y actia como un filtro que
impide una interaccion pura con la Lattice.

La percepcion de una imagen visual, de un sonido y del mundo
en general, resulta de un proceso cerebral muy complejo en el
cual el campo neuronal y su interaccién con la Lattice son los
ultimos pasos. Cuando vemos un objeto, lo que percibimos es la
resultante final de todo un proceso y no el objeto en si. Esto lo
expresaba muy claramente Vivekananda cuando afirmaba que
“nosotros no sabemos lo existe alla afuera, lo Gnico que conoce-
mos es nuestra respuesta“. Si el proceso que da como resultado
la imagen del mundo esta lleno de impurezas, la imagen las
contendra. Puesto que al percibir la realidad la confundimos con
la Realidad, y nuestro sentido com(n nos dice que lo que vemos
existe "alla afuera" tal y como lo percibimos, las impurezas
anadidas al proceso se confundiran con la Realidad en si y de
todo ello saldremos con la conviccion de que la Realidad y la
realidad que percibimos son idénticas. No importa que alguien
nos prevenga de nuestro error, asumiremos siempre que no
estamos equivocados y que no participamos en la creacion de
nuestras imagenes sino como elementos pasivos. Los Unicos
verdaderamente capaces de no distorsionar la Realidad y verla
tal cual es, son los seres que han alcanzado la lluminacion porque
han podido purificar sus procesos internos al grado de que no
incorporan ni sus prejuicios, ni sus deseos, ni sus memorias y
estructuras en los mecanismos cerebrales encargados de la
activacion de sus campos neuronales. Mientras esta incorpora-
cién se siga produciendo, todo se percibira filtrado y matizado ya
sea por el estado de animo, por la importancia personal o por
cualquier estructura distorsionadora. Precisamente debido a
esto, todas las tradiciones hacen tanto énfasis en el logro de la
vacuidad o nulificacion y a lo que se refieren es, como ya vimos,
a la eliminacion de las "basuras" cerebrales que le quitan la
coherencia al campo neuronal.

Un campo neuronal se parece mas a la Lattice en su estado puro,
mientras menores errores de codificacion existan en la actividad
cerebral que le da origen. Recientemente tuvimos la oportunidad
de registrar la actividad cerebral de uno de los mas importantes
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chamanes mexicanos, Don Rodolfo, originario de Jalapa (Vera-
cruz). Al hacer un analisis de su coherencia cerebral, observamos
que ésta era muy elevaday que aumentaba en altas frecuencias,
exactamente tal y como lo habia predicho la teoria sintérgica y
de acuerdo con laidea de que un cerebro con minimas impurezas
debe funcionar en un estado de alta unificacion interna y elevada
densidad informacional (alta coherencia en frecuencias eleva-
das).

Al igual que en la estructura pre-espacial, en la que cada punto
contiene informacion de la totalidad, en el cerebro existen circui-
tos cuya labor es unificar informacion. Sin esta labor de unifica-
cion, ni el lenguaje, ni el pensamiento o los procesos
conceptuales serian posibles. El problema de contaminacion
cerebral (al que hemos hecho referencia) aparece cuando duran-
te los procesos de unificacion se anaden datos alterados o
inexactos. El color rojo como visto se representa en la palabra
rojo y esto no ofrece distorsion alguna si en el proceso cerebral
de unificacion del vocablo rojo no hay incorporadas memorias en
donde lo rojo se asoci6é con algun evento doloroso, pero en el
caso de que si, la unificacion cerebral contendra un dato distor-
sionador que no pertenece a lo rojo en si. Puesto que los
productos de la unificacion interfieren con la percepcion en si (a
través de su incorporacion en el campo neuronal y por mecanis-
mos de retroalimentacion), ésta se vera afectada, ya que existe
una confusion entre la resultante de la percepcion y el estimulo
que la produce, la Realidad de lo rojo se confundira con la realidad
dolorosa de lo rojo y éste asi sera percibido. Por ello, cuando se
comienza a ser consciente de las influencias personales que
matizan la percepcion y se logra diferenciar la distorsion personal
que se incluye en el acto de percepcion de la percepcion misma,
se da un primer paso en el camino hacia la lluminacion.

Los procesos cerebrales de unificacion, cuando no se encuentran
distorsionados, son basicos en el camino correcto que lleva a la
percepcion pura de la Realidad, porque esta Gltima, para el
lluminado, es Una.

*...Toda la diversidad esta simplificada en el Origen en
una abundancia absoluta e indefinible...
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... Todo esta comprimido como unidad en su Luz Sim-
ple sin que se pueda discernir en ella ninguna diferen-
cia.

Ejad, significa que el Creador esta igualmente presen-
te en todos los mundos. Yehid, significa que todo
surge de El, y aunque a nuestros ojos aparece una
abundante multiplicidad, en El, en el Origen, todo es
unidad, aun en Su Substancia. Toda la abundancia
proviene de un Origen Unico en el cual las diferencias
no existen. Miujad, significa que aunque en la Crea-
cién muchos hechos son ejecutados, el Poder Unico
los ejecuta.

...En este nivel, las acciones que antes se percibian
como multiples se sumergen en la Unidad.

...El Creador es en Si mismo lo conocido, el conocedor
y el conocimiento. Su conocimiento no consiste en el
hecho de que El dirige Sus pensamientos hacia obje-
tos externos a El, puesto que en el comprenderse y
conocerse a Si mismo, El comprende y conoce todo
lo que existe. No existe nada que no esté unido a El y
que El no encuentre z Su propia Substancia. El es el
Arquetipo de todo lo existente y todas las cosas estan
en El en su forma mas pura y perfecta. En esta forma,
la perfeccion de todas las creaturas consiste en el
soporte que las une con el Origen primario de Su
existencia; y ellas caen y se hunden de esa posicion
alta y perfecta en proporcion a su separacion de EI".

Rubi Yehuda L. Ashlag.

De esta forma, las operaciones cerebrales de unificacion son
esenciales porque mediante ellas se comprende la posibilidad de
una unificacion total. El campo neuronal, por otro lado, es el
mecanismo vivencial de la unificacion porque al ser parte de la
Lattice, la experiencia que de él resulta comparte la misma
substancia con el resto de la creacion. Mientras mas unificada
sea la actividad cerebral y menores errores de codificacion se
contengan en las operaciones de los circuitos de unificacion, el
campo neuronal resultante sera mas parecido a la Lattice en su
estado fundamental y activara la experiencia asociada a la con-

47



EL SABOR DE LA ILUMINACION Jacobo Grinberg-Zylberbaum

ciencia de la Lattice en su estado no distorsionado. Esta expe-
riencia no puede ser otra mas que la de la Realidad y su sabor el
de la lluminacion.

Para que las operaciones cerebrales, encargadas de la unifi-
cacion de la informacion, no contengan errores de codificacion
es absolutamente indispensable aceptar integramente la infor-
macion que codifican. Esta aceptacion permite la incorporacion
de un nimero cadavez mayor de experiencia dentro de la unidad,
por ello, la estrategia de la aceptacion es tan congruente con la
actividad psicofisiolégica sana. La incorporacion, en la unidad, de
nuevos contenidos informacionales hacen que éstos queden
representados en el campo neuronal. Un campo neuronal asi
expandido en contenidos los unifica en su propia substancia y
aproxima su morfologia al de la Lattice en su estado puro, en
donde cada uno de sus puntos contiene la informacion total del
universo, por lo que, campo neuronal y Lattice unificados no dejan
lugar para ninguna dicotomia ni para separacion alguna entre
sujeto y objeto.

Aceptar no significa conformarse. Se acepta para permitir que la
informacion, tal cual es, sin distorsiones, pueda ser codificada,
elaboraday transformada. La Unica forma de depurar un proceso
es aceptandolo, primero, y esto es valido también, sobre todo,
para el procesamiento cerebral de la informacion y para el logro
de una unificacion adecuada de la misma.

"El ego debe ser aceptado, amado y después olvida-
do”.

John Cooke.

Cuando se da la unificacion total y el campo neuronal deja de
diferenciarse de la Lattice en su estado puro, desaparece el
campo neuronal y lo que subsiste es la conciencia pura. En esta
condicion, el conocimiento, el conocidoy el conocedor se vuelven
uno y lo mismo, porque en el conocerse y comprenderse a uno
mismo en ese estado se comprende y se conoce todo lo que
existe. En cualquier acto de unificacion se encuentra el modeloy
la vivencia de la unificacion total aunque en proporciones
disminuidas. Por ejemplo, todos los movimientos que realizan los
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dedos de un violinista magistral estan unificados en las 6rdenes
de movimiento que se procesan en la corteza cerebral del mismo;
a su vez, estas ordenes estan unificadas en el sentimiento
complejo, asociado con el tema musical que interpreta en ese
momento. Asi, también, ese tema se encontraba unificado en la
inspiracion primera del autor de la obra musical. Este primer nivel
contenia, unificados y concentrados en una simple y perfecta
unidad toda la variedad casi infinita de los movimientos de los
dedos. Cada nivel de unificacion se encuentra matizado por un
sentimiento. Este sentimiento de ser uno mismo es similar en todo
un continuo, que va desde los primeros atisbos de la identidad en
el infante, el encuentro con uno mismo en el adulto, hasta el "Yo"
de Ramana Maharshi en el lluminado. Cada nivel de unicidad
contiene a los previos en una secuencia de inclusion que culmina
en la conciencia de unidad. Por esta razén, cada nivel yoico
contiene la semilla de la lluminacion y también por esto la
aceptacion de los niveles previos es indispensable para lograr la
expansion de la conciencia.

49



EL SABOR DE LA ILUMINACION Jacobo Grinberg-Zylberbaum

La Ignorancia Iluminada

¢ Qué es lo que acontece cuando desaparecen los filtros de la
Realidad?

Supongamos que estamos conversando con un amigo a quien
conocemos desde la infancia. Al decir "conocemos” estamos
"viendo" a nuestro amigo a partir de un conocimiento (valga la
redundancia) legado por una historia comin. Sabemos cuales son
sus gustos e inclinaciones; reconocemos en él ciertas cualidades
y defectos y podemos predecir aquellas circunstancias que lo
haran enfadar o sonreir; también sabemos de sus problemas con
su esposa y de sus preocupaciones con sus hijos y recordamos
las ocasiones en las que nos ha fallado y sabemos sus causas. Al
estar escuchando a nuestro amigo no podemos apartar de nuestra
mente todo lo que "conocemos"” acerca de él y de todo ello surge
un sentimiento y una sensacion de familiaridad y seguridad.

Supongamos ahora que algo... una expresion nueva en la cara
del amigo, un brillo desconocido en sus 0jos o una frase construi-
da en formainusual nos sorprendey subitamente nos percatamos
que frente a nosotros esta un ser mucho mas complejo que el que
creiamos conocer. O mas adn, nos damos cuenta que el
“conocimiento” que asumiamos era s6lo un marco de referencia
derivado del pasado y manufacturado por nosotros mismos el
cual filtraba a la verdadera persona que esta frente a nosotros.
Pero también advertimos que la "verdadera persona” no la pode-
mos definir; es nuestro amigo de la infancia, harto conocido, pero
admitimos que lo que "veiamos" de él era nuestra propia vision y
no a él mismo.

Ademas de esta cognicion (que nos matiza de frescuray emocion)
apreciamos que simultaneamente nos estamos dando cuenta de
nuestra propia y novedosa forma de percibir. Somos conscientes
de nuestra ignorancia, pero ésta, también lo advertimos, no es
rastica ni oscura o tosca. Es una ignorancia diferente, esta ilumi-
nada de vastedad y de misterio, de magia y de novedad.
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Es mas, reconocemos en esa ignorancia una verdadera hazana
en la que fuimos capaces de sobrepasar nuestros propios limites.
Llegamos a ella en un acto audaz en el cual tuvimos que negar
nuestro "conocimiento" y quedarnos vacios aun a costa de la
familiaridad y seguridad que implicaba poseerlo. Pero a cambio
de ello nos hemos rejuvenecido; mas aun, hemos nacido de
nuevo y curiosamente hemos hecho hacer de nuevo a nuestro
amigo porque nuestra vision fresca también lo rejuvenece a él y
es su oportunidad (como fue la nuestra) de dar un paso mas en
el conocimiento de su verdadera naturaleza. Nuestro amigo
sentira que algo nuevo esta pasando; esta siendo observado por
fuera de un enrejado y, por lo tanto, "algo” existe mas alla de lo
que creia ser.

Los marcos de referencia a partir de los cuales percibimos y
somos percibidos encarcelan. Ser demasiado conocido es la peor
de las carceles, al grado que la forma en la que nuestros amigos
intimos y familiares nos ven determina la forma en la que nos
vemos a nosotros mismos. Tener la oportunidad de ser visto
desde la “Ignorancia lluminada" es una bendicion que no debe-
mos de desaprovechar porque es la ocasion que puede permitir-
nos vernos a nosotros mismos desde la misma perspectiva. Pero,
desgraciadamente, estas oportunidades acontecen muy de vez
en cuando o nuncay no deberiamos depender de ellas para poder
alcanzar a "vernos" a nosotros mismos en la misma condicion de
“Ignorancia lluminada" desde la cual "vimos" a nuestro amigo.

"Creo existir

cuando veo mi nombre escrito.
Luego, me olvido de la escritura
y sin embargo existo.

La existencia es mi ultimo pensamiento
aunque aun de eso me olvido.
Busco la Ignorancia lluminada
como remedio

porque en ella pierdo concepto,
mente y pensamiento.

Surge entonces la Realidad

del saberme lluminado en
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total ignorancia.
Todo es nuevo
aun mi nombre escrito”.

Por alguna extrana razén es mas facil ver los defectos ajenos que
los propios, pero la vision en “Ignorancia lluminada® del préjimo
parece producirse solamente cuando se alcanza una similar
condicién en uno mismo.

"Si ta quieres estudiar Zen, tu debes estudiario con tu
corazén. Cuando logres realizarte debe ser una reali-
zacion verdadera. Tu mismo debes tener la cara del
gran Bodhidharma para verio”.

Mumon.

La condicién de "Ignorancia lluminada® para ser verdadera debe
ser total. Las ocasiones en las que todo se vuelve nuevo para
después filtrarse otra vez haciéndonos retornar a la percepcion
condicionada, actian como puentes de referencia, resplandores
subditos de una condicion posible pero dificil de mantener.

Cuando uno de estos resplandores se da, su acaecer es una
oportunidad para hacernos recordar que la frescura y la falta de
juicios existen. Aquello que nos hace ganar la "Ignorancia
lluminada® es lo que hemos sido capaces de resolver y limpiar.
Por ello, el verdadero ser ve en todo lo que le acontece una
oportunidad para lograr la lluminacion.

“Cuando Banzam caminaba en el mercado, escuché
una conversacion entre el carnicero y su cliente.
-Dame el mejor pedazo de carne que tengas-, dijo el
cliente. -Todo en mi carniceria es lo mejor- replico el
carnicero. -Tu no puedes hallar aqui alguna pieza de
carne que no sea la mejor-. Al oir estas palabras,
Banzam alcanzé la lluminacion .

Paul Reps.

Para lograr la lluminaciéon como Banzam lo hizo se requiere de
un largo camino. Las oportunidades de limpieza, cuando son
aprovechadas, acercan al momento en el que un simple gesto o
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una conversacion nos recuerda nuestra verdadera naturaleza y
subitamente alcanzamos la "Ignorancia lluminada®.

"..jJa, ja! ;Por qué no me lo dijo antes? yo no he
encontrado el Tao, sino que de repente me he dado
cuenta que nunca lo habia perdido. Aquellas nubes
carmesi del amanecer, aquella luz brillante del medio-
dia, el curso de las estaciones, el derretirse y evapo-
rarse de la luna..., todo eso no son funciones
majestuosas o simbolos propicios de lo que se escon-
de detras. Son el Tao.. Nacer, respirar, comer, beber,
caminar, sentarse, despertar, dormir, vivir, morir...ha-
cer todo eso es seguir el Tao.

Cuando aprendes a tomar las cosas|como vienen, sin
preocuparte con pensamientos de alegria y tristeza,
no llevando una tunica con forros o sin ellos porque es
de moda sino porque la naturaleza dicte el cambio;
recogiendo setas o pinones no por el gusto sino por-
que hay que contener el hambre, no agitando nunca
la mano o el pie para hacer mas de lo que requiere la
necesidad pasajera, dejandote llevar sin pensar en el
deseo de que algo sea distinto de lo que es..., enton-
ces eres una sola cosa con las nieblas del valle, las
nubes flotantes. Has alcanzado el Tao, has renacido
inmortal. Es una broma pasarse anos buscando lo que
nunca se perdio".

Fan de | Ping.

De nuevo la pregunta acerca del tiempo ¢la lluminacion se
alcanza en forma instantanea o poco a poco? El propio Fan se
dedico a buscarla durante seis anos en los alrededores del Monte
Omei en su nativa China. Siempre estuvo alli, frente a sus
narices, dentro de su propia piel, mas cerca de su aliento, y
cuando la encontré se dio cuenta que nunca la habia perdido.

Es una paradoja dramatica "jsiempre estuvo alli pero me tardé
seis anos en encontrarlal”.

Si "aquello" se encuentra alli siempre, quiere decir que su exist-
encia es mas solida y real que cualquier identidad aprendida por
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condicionamiento. Sin embargo, desde el interior de una identi-
dad se piensa que no existe nada fuera de ella. La seguridad de
lo conocido es la culpable de la dificultad para encontrar lo que
"siempre estuvo alli" porque se le pensaba inexistente y ni siquie-
ra se sonaba que fuera real. Las opiniones y los juicios adquieren
solidez sobre todo cuando son compartidos y se confunden con
la Realidad, pero solo son espejismos y cuando se alcanza la
“Ignorancia lluminada" los mismos juicios y opiniones, que antes
rodeaban a la persona como muros sélidos e invisibles, son vistos
desde fuera porque existe ese "afuera” que no ocupa ningin lugar
en el espacio, pero que como algo indestructible y al mismo
tiempo etéreo, sdlido y simultaneamente intangible... simplemen-
te existe.

En la "Ignorancia lluminada" ese "afuera" se vive como propio
aunque se sabe que no pertenece a nadie pero a todos al mismo
tiempo.

¢ Puede existir algo que dé mayor tranquilidad que saber que la
Realidad y la lluminacion siempre estan alli? Sin embargo, el
precio para "llegar” a ellas, la "Ignorancia lluminada" que implica
dejar todo lo conocido, pocos estan dispuestos a pagarlo. Prefie-
ren la seguridad de una comoda carcel de conceptos en lugar de
la magia que resulta de dejarlos atras. En la "Ignorancia llumina-
da" se comprende que todo, tal y como es, es perfecto. No quiere
decir esto que uno se convierta en un conformista o que deje de
importarle el desarrollo y el perfeccionamiento de los hijos, la
familia, la comunidady el planetatodo; al contrario, se comprende
que no existe azar y que cada cosa esta en el lugar que le
corresponde, pero el sélo hecho de "ver", sin juicios ni preocupa-
ciones y de mantener tal "vision", implica el maximo compromiso
con uno mismo y con el mundo. Debido a una serie de leyes
invisibles, cada ser humano posee un territorio propio, ganado a
fuerza de mantener limpia su esencia ante diferentes situaciones.
Cuando enfrentado con una prueba de integridad se sale avante,
conservando pulcra la propia naturaleza, se convierte uno en
dueno de la situacion conquistada. A partir de ese momento, la
situacion de repetirse, no hara mella en uno mismo. Mas bien
"uno mismo" matizara el evento y lo conformara desvaneciendo
del mismo impurezas e incongruencias. En esto, estan de acuer-
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do todos los grandes contemplativos, por ejemplo Babya Ben
Joseph |bn Paguda, un mistico judio del sigo XI, quien hablé6 de
un "décimo nivel" de perfeccién en el cual:

“... él puede permanecer a la mitad del mundo corrupto
y ser un faro de luz para otros buscadores”.

Ibn Paguda disefé todo un sistema designado para distanciar al
hombre de su ego y para preparario para su encuentro eventual con
Dios. En este sistema delineado en el tratado: "Direccion de los
deberes del corazon", Bahya considera que en un primer estadio el
hombre debe reconocer la unidad de Dios en la pluralidad de la
creacion. Una vez logrado lo anterior, el aspirante aprende a vivir
una vida religiosa y espiritual adorando a Dios en todo. Si es capaz
de lograrlo, el adepto podra pasar a la siguiente compuerta o nivel
de su desarrollo. Este nivel implicala fey la confianza. En él aprende
a confiar Gnicamente en Dios y a confiar en el orden Divino universal
al grado de sentir que nada le falta. La grandeza y maravilla del
universo le han probado la sabiduria de Dios y ahora puede aceptar
tal sabiduria como refiejada en su vida diaria.

El siguiente nivel es el de la aceptacion. Aqui, incluso las pruebas y
los sufrimientos lo ayudan expandiendo su corazén para permitir
que Dios lo llene ain mas. La quinta y sexta morada son la
hipocresia y la humildad. La aceptacion ganada enfrentara al estu-
diante mas tarde o mas temprano con un universo lleno de dudas y
tentaciones. Silogra vencerlas y trascender la hipocresia, alcanzara
la humildad. En esta Gftima se da cuenta que nada es de su
propiedad y ain sus logros no son suyos. En la séptima puerta
encontrara sus pecados del pasado; los tendra que purificar con un
verdadero y total arrepentimiento. En la octava etapa, el mistico
examina su almay la purifica hasta el grado de poder ver sin los ojos
y oir sin los oidos. La novena puerta es, segun Bahya, de abstinencia
y soledad. En ella, el contemplativo penetra a la "Ignorancia llumi-
nada" llenandose de asombro por todo lo que ve.

Segun Ibn Paguda:

"Si el mistico se adhiere a las lecciones de todos los
niveles y las hace parte si mismo, abandona el mundo
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del asombro y comienza a vivir en el reino mas pro-
fundo y personal del amor®.

Bahya Ben Joseph Ibn Paguda.

Cuando el asombro por todo, derivado del abandono de concep-
tos y juicios, no desemboca en el amor no se trata de una
verdadera "Ignorancia lluminada®. Cuando esta Gltima es real el
amor acompana el nuevo nacimiento. En la "Ignorancia llumina-
da", acompanada de amor, la magia de la Realidad liena a tal
grado el espiritu que cadainstante es una demostracion fehacien-
te de la existencia de la Divinidad. Esta practicamente lluminada
el alma desde, dentro con un "calor® placentero que se basta a si
mismo y que hace sentir a quien lo experimenta que el Paraiso
ha llegado a él y que posee escondido dentro un alimento Divino,
el cual es suficiente, a tal extremo que hace innecesarios todo
placer o satisfaccion externas. Pero, al mismo tiempo, todo lo que
el mundo le presenta, las situaciones que vive, los encuentros
que tiene y los eventos que experimenta son magicas demostra-
ciones que le sugieren que su estado de luminosidad interna
afecta, en una forma misteriosa, al mundo que al igual que él, se
encuentra lluminado. No es posible concretar la causa de tal
embeleso ni situarlo o hacerlo responsable a partir de alguna
forma especifica:

"Cuando tu te imaginas que El tiene cierta forma o
piensas en El como pareciéndose a algo, tu deberias
examinar Su significado mas a fondo... hasta que la
imagen se aparte de tu mente y lo alcances a El
Unicamente con base en una demostracion”.

Bahya Ben Joseph Ibn Paguda.

Desgraciadamente, no siempre es posible vivir una experiencia
real de "Ignorancia lluminada®, y no porque la Realidad desapa-
rezca en si misma, sino porque su percepcion se ha obstruido por
la accion de algun filtro. Ya mencioné que este acontecimiento
es la mas grande de las oportunidades, siempre y cuando se
posea la suficiente calidad como para no echarle la culpa del
filtraje a algin acontecimiento externo, sino que se vea en él la
demostracion de la existencia de algo no resuelto en uno mismo.
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En la examinacion de uno mismo esta la clave para captar el
origen delfiltro y el primer paso para aclarario. Resultaimportante
recordar que en el camino no se pierde una sino mucha veces la
vision de la Realidad y que se la vuelve a encontrar también
innumerables veces, pero que siempre la recuperacion se produ-
ce como resultado de este darse cuenta que la falla esta en uno
y no en el mundo; mas tarde o mas temprano se adquiere la fe
necesaria como para asumir que la Realidad posee la mas sdlida
de las existencias y su acceso o veda depende de uno mismo y
no de la Realidad en si.

Ahora bien, la demostracion que exije Bahya, aunque siempre se
encuentra alli, puede recuperarse utilizando otra estrategiay ésta
es la observacion. En ausencia de la "luz interior* y su calor
amoroso, y ante la falla de la percepcion que impide ver la magia
del mundo, el buscador no debe desesperarse o creer que la
“Ignorancia lluminada" matizada de amor que vivio fueron iluso-
rias y un producto de la fantasia. Algo, en el ser humano, aun en
ausencia de la vivencia de la lluminacion, permanece permanen-
temente lluminado y a ese "algo" se debe acudir cuando la
frialdad consuma o la falla de la fe se anide en el corazon. Al
"algo" que permanece y que posee todos los atributos de vacui-
dad, pureza y unidad se le conoce con diferentes denominacio-
nes: el testigo, el observador, el que se da cuenta.

"iExiste frialdad; observa la frialdad!

jExiste desamor; observa el desamor!

jExiste desamparo; observa el desamparo!
jExiste desesperanza; observa la desesperanza!
jExiste confusion; observa la confusién!”

"Aquello" que observa se encuentra mas alla de toda condicion
y es simple, invisible y vacio. El que observa siempre permanece
un paso por delante de lo observado y su localizacion es externa
con respecto a la pared de la carcel de toda identidad. Puesto
que es posible observar la propia confusion, el observador tras-
ciende a la propia mente. Ya que es posible observar al cuerpo
como una unidad con todas sus sensaciones, el observador
pertenece a un reino que se encuentra mas alla del cuerpo y de
toda sensacion. El observador es uno, sélido y permanente pero
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intangible y sutil. Posee, en fin, todos los atributos de la Divinidad
y se encuentra, siempre, al alcance de la mano, dentro de uno
pero sin localizacion. Asi cuando no es posible la vivencia directa
y total de la "Ignorancia lluminada®, saturada de amor, obsérvese
el mito de identidad que ha ocupado su lugar y, de esta manera,
de observacion en observacion, de unificacion en unificacion, de
salida de carcel en salida de carcel, se recuperara la vision de la
magia de la Realidad y el sabor de la lluminacién. Basta recordar
que se puede observar para que el estado que ocupa toda la
conciencia y, que por ello, no dejaba lugar para nada mas, que
ahorcabay asfixiaba en su presencia total, se vislumbre como en
realidad es, un evento mas, diminuto dentro de la vastedad
incorpérea, gigantesca o inaccesible del observador. Pero, para-
déjicamente, el observador desaparece cuando se le alcanza
porque sélo es un medio para recuperar la unidad perdida, una
herramienta pararehacer laintegridad puesta en peligro. En otras
palabras, el observador no es una entidad concreta sino algo
mas, un proceso, un flujo...

Lo mas dificil de observar es el mito personal, el tema de la
identidad através de la cual se percibe el mundo. Cuando se logra
observarlo, desaparece como filtro y entonces la "Ignorancia
lluminada" se despierta porque ya no existe nada a qué aferrarse,
nada de qué depender, nada conocido y familiar que otorgue
seguridad. El amor que resulta de la estrepitosa caida del mito
constituye el maximo placer, la mas sublime vision porque en ella
se reconoce cada objeto, cada ser y cada evento como manifes-
tacion de la Realidad lluminada, calida y de la que, ademas, uno
es parte y todo.
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Fluidez

"Todas las preguntas que se suscitaron aquel dia en
la reunion publica estaban referidas a la vida mas alla
de la muerte. El Maestro se limitaba a sonreir sin dar
una solarespuesta. Cuando, mas tarde, los discipulos
le preguntaron por qué se habia mostrado tan evasivo,
él replico: ; No habéis observado que los que no saben
qué hacer con esta vida son precisamente los que mas
desean otra vida que dure eternamente? Pero, ;Hay
vida después de la muerte o no la hay? insistié un
discipulo.

(Hay vida antes de la muerte? jEsta es la pregunta!
replicé enigmaticamente el Maestro."

Anthony de Mello.

Cuanta tristeza debe haber en alguien que, al final de su vida se
percata que no vivio. La vida no puede ser una preparacion para
la muerte porque entonces todo seria preparacion para una vida
que nunca aparece. La vida es y en ella se encuentran todos los
mundos. Las reencarnaciones suceden en esta vida porque quien
fluye se percata de la existencia de todas las vidas en una vida.
Mas triste aln quien se arrepiente a la hora de la muerte de todo
lo que él mismo se impidio vivir.

"Avido fantasma

en panteon habitacion.
Divisome el sanguinario
de mis jugos resplandores,
hizo acopio y vino.

Sin permiso ni recargo

en mi cuerpo finco barrio
callejuelas y moradas
mientras yo su arrendatario
defendime de su abrazo.
Deprimido y cabizbajo
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escuchando sus lamentos
tardios pedimentos de retorno.
Expliquele con detalle
que su nuevo apartamiento
ni abierto ni dispuesto

ya ocupado y cerrado.
Cada quien en su morada
con su propia almohada
no se invierten los lugares
ni se prestan ni se dan.
Oyoéme compungido

y de un salto atrevido

se salié de su lugar.

Un gran malhumorado
que me vio

con gesto de odio

fue su nuevo arrendatario.
Pobrecitos los fantasmas
que arrepentidos

quieren retornar al vivo
porque cuando lo tuvieron
no supieron

no amaron

se desperdiciaron".

Tanto en el budismo como en el judaismo alavidase le considera
como lo mas sagrado. Para el budista, la existencia humana es
el maximo tesoro y, segun él, poseer un cuerpo humano se logra
solamente después de millones de anos y miles de reencarna-
ciones. El judaismo aspira a convertir la existencia en una obra
de arte.

La caspide de la experiencia humana, la lluminaciony la Realidad
a la que se tiene acceso implican la capacidad de vivir en una
total fluidez. Fluir en la vida acontece cuando se alcanza la
libertad y ésta no es otra cosa mas que el logro de la trascenden-
cia con respecto a toda estructura limitante.
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"El esplendor encarcelado ha sido liberado. Ahora
percibo todas las consecuencias del temor y su origen
en la mente condicionada”,

Rise Gilbert.

El miedo a vivir con libertad es consecuencia de la inseguridad y
la falta de fe. Se prefiere la comodidad, el dinero e incluso la
existencia mediocre al lado de alguien que otorga seguridad
econOmica, pero a quien no se ama porque se piensa que
abandonar todos esos satisfactores implica la muerte. No se ve
nada mas, ni se cree que exista la posibilidad de una verdadera
felicidad. La vida encadenada es una farsa llena de mascaras y
acuerdos sociales en ausencia de esencias y significados.

La fluidez significa, en cambio, la posesion de una luz interior que
guia y resplandece en todo. Pareceria como que la existencia
ofrece dos alternativas a sus criaturas: la dependencia con res-
pecto al exterior con todos sus condicionamientos a cambio de
una seguridad fisica, o el encuentro de una guia interna que
trasciende cualquier situacion estructurada y que conecta, a
quien la posee, con una naturaleza que es comun a todo lo
existente. Cuando esa luz interior se enciende, todo el universo
se convierte en un lugar calido y amoroso y da lo mismo vivir en
un bosque, en una montana o en medio de una ciudad porque ya
nada puede afectar o disminuir el contacto con lo que no tiene
nombre pero se encuentra mas cerca que la propia piel.

"...estuve en presencia del Principio Creador
que se encuentra mas cercano a mi que el
respirar”.

Rise Gilbert.

Fluir implica la capacidad de vivir integramente en el presente
con toda espontaneidad. Vivir en el presente es reconocer la
muerte del pasado y la inexistencia del futuro.

"¢ Como alcanzaré la vida eterna?"

"Ya es la vida eterna. Entra en el presente”.
"Pero si ya estoy en el presente...o no?".
lNo.
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*¢ Por qué no?"

"Porque no has renunciado al pasado”.

'Y ¢por qué iba a renunciar a mi pasado?

No todo el pasado es malo..."”

“No hay que renunciar al pasado porque sea malo,
sino porque esta muerto”.

Anthony de Mello.

La espontaneidad surge y se deriva de una ausencia de bloqueos
o trabas entre los impulsos o la accion y la actualizacion de los
mismos.

Cuando a un maestro Zen se le pidié explicar su ensenanza, dijo:

*Cuando tengo hambre, como. Cuando tengo suero,
me duermo”.

La espontaneidad no debe confundirse con el libertinaje ni con
una desinhibicion neurdtica. La espontaneidad a la que me refiero
es la misma que San Agustin ya habia proclamado:

"Ama y haz lo que quieras”.

Existe un estado de la conciencia en el cual la conexion entre la
mente individual y los sucesos del mundo pierden interfase y,
ademas, todo resulta de una manera fluida, bondadosa y perfec-
ta, como si una fuente de sapiencia inagotable se abriera y un
puente de contacto claro y exacto matizara la accién a partir de
un centro pristino y sabio, localizado en algin lugar misterioso
del interior. Todo lo que existe es un proceso que se arma a si
mismo a través de patrones. Aun la vision de un objeto solido
resulta de un proceso activo que sucede en el cerebro. La
percepcion del objeto es la resultante final de la conjuncion de
todos sus elementos en un patrén unificado. El objeto en si
también es un patréon conjugado de movimientos atomicos y
moleculares. Para verlo como un objeto y no como la miriada de
componentes activos que ocurren en su seno, el cerebro tiene
que hallar y decodificar el patron comun a toda esa actividad. A
nadie se le ocurriria pensar que el objeto, como un todo, es
producto de la actividad azarosa de sus componentes; tampoco
que implica la activacion cerebral de un proceso y un patron y
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esto ultimo es porque el cerebro esta evolutivamente preparado para
unificar toda la complejidad de los componentes que forman el
patrén "objeto"; esta unificacion aparece a la percepcion y al sentido
comun como un sdlido fijo e inanimado. No tenemos acceso al
procesamiento sino a su resultante final y esta nos presenta la
realidad del proceso como un objeto. Si nuestro cerebro no estuviera
preparado para realizar la unificacion de los componentes elemen-
tales del objeto como un todo no veriamos un objeto sélido sino el
mismo proceso o los elementos de éste guardando una relacion
entre si, pero separados. En otras palabras, no alcanzariamos a
descubrir el patron total sino sdlo algunas de sus porciones y
entonces éstas aparecerian como sdlidas y fijas. Para procesos mas
complejos, pero igualmente no azarosos, que los que resultan en la
vision de un objeto sodlido, nuestra percepcion se invierte y, ahora
si, asumimos la existencia del azar y la ausencia de unificacion y
solidez. Tenemos acceso unificado en nuestra percepcion solamen-
te aciertos niveles de complejidad. Por debajo de nuestros umbrales
de decodificacion nada es azaroso y todo es solido. Por arriba todo
parece ser azaroso y sutil, pero el azar y la solidez dependen del
instrumento que usamos para percibir y de nuestros filtros, mas no
de la Realidad en si.

"Supongamos que un ictidlogo esta explorando la vida
del océano. Introduce una red en el agua y pesca todo
un surtido en pescados. Inspeccionando sus presas,
procede en la forma usual de un cientifico, con el
objeto de sistematizar sus descubrimientos. Llega a
dos generalizaciones:

a) Ninguna criatura del mar es mas chica de dos
pulgadas; b) todas las criaturas del mar tienen agallas.
Ambas son ciertas para su cosecha, y él asume ten-
tativamente que seguiran siendo ciertas cuantas ve-
ces repita la pesca.

Aplicando esta analogia, la pesca es el cuerpo de
conocimientos que constituyen la ciencia fisica, y la
red, el equipo sensorial e intelectual que usamos para
obtenerlo. El lanzamiento de la red corresponde a la
observacion: ya que conocimiento que no haya sido o
que no pueda ser obtenido por observacion no se
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admite en la ciencia fisica.

Un espectador podria objetar diciendo que la primera
generalizacion es falsa: ‘Existen muchas criaturas del
mar con un tamano menor a las dos pulgadas, lo que
sucede es que tu red no se adapta para pescarlos’.
El ictidlogo desprecia la objecion desdenosamente:
-Lo que sea impescable por la red queda ipso facto
fuera del alcance del conocimiento ictiologico, y no es
parte del reino de peces que se ha definido como tema
del conocimiento ictiolégico. En otras palabras, lo que
mi red no puede pescar no es un pez-; O -para traducir
la analogia-: -Si ti no estas simplemente inventando,
estas considerando un conocimiento del universo fisi-
co descubierto en una forma distinta a la usada por las
ciencias fisicas y claramente no verificable por esos
meétodos, tu eres metafisico, jBah!

Cuando el ictiblogo rechazé la sugerencia del espec-
tador acerca de un reino objetivo de los peces, por
considerarla metafisica, y explicé que su propésito era
descubrir leyes, es decir, generalizaciones que fueran
verdaderas para todos los peces pescables, yo espe-
raria que el espectador se fuera refunfunando: ‘Apues-
to que él no llega muy lejos con su ictiologia de los
peces pescables; me pregunto como sera su teoria
acerca de la reproduccion de los peces pescables.
Esta muy bien el descartar los peces bebés como
especulacion metafisica; pero a mi me parece que son
parte del problema™.

Sir Arthur Eddington.

Mientras mas perfecto sea el instrumento en su pureza, es decir,
mientras menos filtros interfieran en su trabajo, la Realidad se
percibira como es: un proceso carente de azar.

“En un pueblo vivia un viejo muy pobre. Su casa era
una granja y en un establo de su propiedad tenia un
bellisimo caballo blanco. Todos los reyes y grandes
senores de los alrededores envidiaban su posesion y
en muchas ocasiones le habian propuesto la compra
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del caballo ofreciéndole cuantiosas sumas de dinero.
El viejo se habia negado siempre, considerando que
su caballo no era un objeto sino su amigo y companero
no apto de ser intercambiado o reducido a una opera-
cién comercial.

Los habitantes del pueblo consideraban que el viejo
estaba loco porque preferia vivir en la pobreza en lugar
de aceptar las proposiciones tan tentadoras de los
reyes.

El viejo les contestaba diciendo que un amigo no
puede venderse.

Una manana, el establo amanecio vacio. El pueblo,
reunido frente a la granja criticaba la mala mentalidad
del viejo diciéndole que ahora se habia quedado sin
caballo y sin dinero.

Oyéndolos, el viejo les contestaba: jNo se puede
Jjuzgar si esto es una maldicion o una bendicién! No
podemos conocer la totalidad sino Unicamente sus
fragmentos, todo lo que puede afirmarse es que el
caballo ya no habita en el establo.

El pueblo criticab® al viejo diciéndole que nada era
mas claro, que el suceso significaba una maldicion.
Una tarde, tres semanas después, el caballo regresé
a la granja trayendo consigo 12 caballos blancos que
habia encontrado en sus correrias.

El pueblo se volvié a reunir para rectificar su juicio.
Tenias razon, le decian al viejo, lo que te sucedié no
fue una maldicion sino una bendicion. El viejo los
miraba sorprendido. Me extrana, les decia, su falta de
entendimiento. Lo Unico que se puede decir ahora es
que en el establo habitan 13 caballos blancos. Que
sea maldicion o una bendicion nadie lo sabe. Sélo
vemos fragmentos y no la totalidad...

El viejo tenia un solo hijo y éste comenzé a entrenar a
los caballos. Un dia, uno de ellos resbalé cayendo sobre
las piernas del joven inutilizandolas por completo.

El pueblo se volvio a reunir, jtenias razén de nueva
cuenta!, lo que te sucedio fue una maldicion y no una
bendicion.

65



EL SABOR DE LA ILUMINACION Jacobo Grinberg-Zylberbaum

El viejo no lo podia creer. Miraba a sus paisanos y les
dijo: De nuevo se comportan ustedes sin entendimien-
to.. Son unos necios y tontos. Nadie sabe si esto es
una bendicién o una maldicion.

Solo vemos fragmentos y no la totalidad. Lo unico que
se puede decir es que mi hijo ya no puede caminar.
Los habitantes del pueblo debatian entre si. Algunos
consideraban que el viejo tenia razén, pero otros no
podian creer que un padre no considerara como mal-
dicion la invalidez de un hijo.

A los pocos meses, el pais vecino al pueblo declar6 la
guerra a éste y el gobierno mando llamar a todos los
jovenes de edad militar. La derrota era segura y todas
las familias se pusieron de duelo al despedir a sus
hijos para siempre. El unico que no fue llamado fue el
invélido hijo del viejo.

Otra vez, el pueblo se reunio frente a la granja del
viejo, jDe nuevo tenias razoén! le decian, la invalidez
de tu hijo no es maldicion sino bendicion. El viejo se
encolerizé. ;Cuando comprenderéis? Solo vemos un
fragmento y no la totalidad. Por o no es permitido
juzgar..." S

Cuento anénimo taoista.

La historia habla por si misma y lo Unico que podria anadir es que
los sucesos en este pueblo remotisimo o en cualquier ciudad, villa
o pueblo contemporaneo no son azarosos y en cambio estan
regidos por Ieyt.es supremas las que al entenderse transpiran una
sabiduria majestuosa y esencial.

El acceso para el reconocimiento de cualquier patron comienza
con la percepcion de dos eventos elementales, interconectados
orelacionados entre si. Para detectar relaciones, nuestro sistema
posee una capgcidad inherente. La mejor prueba de lo anterior
es la percepcion de nuestro cuerpo organico.Este es, en realidad,
un conjunto hipercomplejo de relaciones entre elementos celula-
res que es percibido como una unidad.Es quiza por la facilidad y
el automatismo perceptual sintonizado para verlo como unidad
que consideramos al cuerpo como nuestra idgntidad. Esta iden-
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tidad, sin embargo, es mas expandida y su percepcion también
involucra la deteccion de relaciones extracorporales.

En otras palabras, al igual que todas las interacciones celulares
nos dan la ilusion de una unidad corporalizada, la percepcion de
la interaccion entre experiencias elementales pueden ser vislum-
bradas como determinando unidades mas expandidas que el

Cuerpo organico.

Los cerebros que han evolucionado alo largo de millones de afos
han desarrollado circuitos de convergencia y procesos neurona-
les cada vez mas perfectos, capaces de unificar informacion cada
vez mas compleja. La solidez de los objetos es la resultante
perceptual de tal perfeccionamiento. El cerebro humano continGa
con esta labor de descubrir la existencia de patrones no azarosos
en procesos cada vez mas complejos. Pero todavia estamos lejos
de lograr, a nivel biolégico, la unificacion de la totalidad. Vemos
fragmentos desligados unos de otros y sélo los mas sabios de
entre nosotros son capaces de reconocer sus propios limites y
no adjudicarlos a la Realidad. Si pudiéramos reconocer las uni-
dades complejas como reconocemos las simples, la fe nos acom-
panaria en todo momento porque todo momento tendria
significado en si y como parte de un proceso sabio. La sabiduria
deltodo se nos presentaria pristina y llena. La culpa de no percibir
de esa manera la tiene el tiempo. Funcionamos en un presente
que se vive como temporal pero que posee una duracion. La
duracion del presente determina la solidez o invisibilidad de un
proceso. Mientras mas cerca de la lluminacion se encuentre
alguien, mayor expansion tendra su presente. En la experiencia
de la Realidad, la duracion del presente es infinita y por ello todo
se percibe como un patrén con inteligencia y sabiduria en el cual
nada sobra ni nada falta. Todo es como debe ser incluyendo a
nosotros mismos y por tanto la Gnica alternativa es fiuir en ese
presente que todo lo contiene. Sin embargo, lo anterior no implica
un determinismo absoluto ni tampoco quiere decir que la llumi-
nacion tiene como objetivo llegar a la omnisciencia en la que todo
se sabe, incluyendo el resultado de cualquier accion. La vision
del mundo como poseyendo significado y de lo que acontece
como proceso tampoco interfiere con la libertad individual. Esto
es asi porque la Realidad de la lluminacion no pertenece a los
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eventos ni alos procesos sino a quien los percibe. El mundo sigue
su curso, lleno de significado y en ausencia de azar, y asi se
percibe pero el sabor de la lluminacion no depende de los
acontecimientos por mas sabios que estos procedan. Ese sabor
depende de "aquello” que no pertenece a ningin modo pero que
se encuentra en todos, pertenece al ser en el cual todos los
procesos ocurren.

*...Puesto que el Tao es el todo y no hay nada fuera
de él, puesto que su multiplicidad y unidad son idénti-
cas, cuando un ser finito se desprende de la ilusién de
una existencia separada, no se pierde en el Tao. Al
arrojar sus limites imaginarios, se vuelve inmensura-
ble. Sumerge el finito en el infinito y aunque sélo
permanece uno el finito, lejos de quedar disminuido,
asume la estatura del infinito.

Esta percepcibn te llevara a dar cara a cara con el
auténtico secreto querido por todos los sabios consu-
mados. La mente del que vuelve a la fuente se con-
vierte, con ello, en la fuente. Tu propia mente esta
destinada a convertirse en el mismo universo!”

Tséng Lao Weng.

El secreto se encuentra en la unidad porque de alli proceden
todas las influencias que no reconocemos como propias pero que
lo son aunque no nos demos cuenta de ello.

De la misma forma en la que el reconocimiento de la "solidez" de un
proceso ocurre cuando reconocemos el patron que forma y este
existe independientemente de nuestro alcance perceptual, asi, la
unidad que es nuestra verdadera naturaleza existe, nos demos o no
cuenta de ella. Cuando nos lluminemos sabremos que siempre
estuvo alli pero que éramos incapaces de reconoceria. La fluidez
depende de esta incapacidad de reconocimiento. Mientras menor
sea, mayor fluidez habra porque ; quién es capaz de oponerse a su
propia naturaleza? La oposicion surge de la ignorancia y esta de
una falla de la percepcion causada por un filtraje deficiente.

Una célula de nuestro cuerpo forma parte de nuestra unidad
corporal. De ella recibe influencias que permanecen como miste-
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riosas en tanto que la célula es incapaz de tener acceso a la
unidad a la que pertenece. La misma situacion impera con cada
uno de nosotros como elementos de una unidad mas expandida.
La diferencia entre una célula de nuestro cuerpo y "nosotros" es
que como seres humanos si tenemos la posibilidad de tener
acceso a la unidad a la que pertenecemos. Por ello, somos mas
grandes que los mismos angeles y por la misma razén el budismo
considera el cuerpo humano como un tesoro inapreciable y a la
vida humana como un resultado no fortuito de un desarrollo en el
cual la acumulacién de buenas obras desemboca en la posesion
de un instrumento tan excelso y valioso capaz de llevamos a la
lluminacién.

Para lograr el portento de la lluminacion es necesario fluir porque
de otra manera obstaculizamos el empuje de una sabiduria que
tiene como direccion y objetivo el hacemos vivir nuestra real
naturaleza. Oponerse a esta fuerza retrasa nuestro progreso y
frena su desarrollo. Fluir resulta de la capacidad de aceptar y
aceptar es posible solamente cuando se posee fe. Poseer fe, a
su vez, resulta de saber que todo es un proceso sabio en el cual
no existe lugar para el azar. Todo lo que nos acontece tiene una
razén de ser y un motivo. En cada problema al que nos enfrenta-
mos hay una ensenanza y una oportunidad de crecimiento. Todas
las circunstancias que vivimos acontecen, de la manera exacta
en la que acontecen, por una razén que mas tarde o mas
temprano se volvera aparente. Cada crisis en la vida es una
catapulta para llegar mas alto. Cada enfrentamiento, una bendi-
cion que nos refleja y en la que reflejamos nuestras propias
carencias. Cuando le echamos la culpa a las circunstancias, al
pasado, a nuestro projimo o a cualquier evento de lo que nos
sucede, estamos desaprovechando una ensenanzaque, adecua-
damente vista, tiene como razon de ser y objetivo el ayudarnos
a quitar un fitro, desembarazamos de una mascara, resquebrajar
una estructura o trascender un prejuicio que nos mantenia encar-
celados. Toda muerte da lugar a un nuevo nacimiento y es
precisamente el momento en el cual se toca fondo el antecedente
inmediato de la nueva luz. Como dice el dicho "el momento mas
frio y oscuro de la noche es el mas cercano al amanecer”.
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“Lo no resuelto

flota esperando

su momento.

Un mar

tibio y mojado

por la mente olvidado.
Todo en él

esta escrito

en papel de china estampado.
Vientos suaves

se entremezclan

giran dulces los brocados
esperando la palabra

la silueta

el aliento.

Que conecte
recordando
transformando

la suave brisa

en tornado.

Es entonces que

el misterio

toma presto la coleta
reclamando.

Siéntese de

externo origen

tan terrible

no es de adentro.

Es asi en nuevo engano
que la posibilidad de arreglo
muere.

Mientras tanto

sigue flotando

en espera

la papeleta.

Llena tiene

a no dudarlo

nueva linea.

Pero no basta
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cuando se complete toda
ha de aceptarse
desde adentro”.

La sabiduria de la unidad es profunday perseverante. Cuando el
"poder" que en ella reside decide que es el momento de dar el
salto y envia una crisis; quien la experimenta tiene dos opciones.
La primera consiste en buscar, en el exterior, un culpable de la
situacion. La segunda es indagar, en el interior, lo que esta crisis
esta reflejando, lo que ensenay lo que senala como no resuelto.
La primera opcion trae como consecuencia, la pérdida de la
integridad y del juicio. Esta opcion es la responsable de la
violencia, la falta de amor, la guerra, la persecucion y el odio.
Ademas, agudiza la problematica y ésta, se volvera a presentar
pero mas grave y danina. La segunda opcion permite resolver,
impulsa el desarrollo, lleva a la humildad y al amor y cuando
verdaderamente se soluciona, cierra un ciclo e impulsa el creci-
miento. Lo no remediado se presentara de nuevo tantas veces
hasta que haga entender a su dueno que no existe culpable
externo ni chivo expiatorio responsable de lo que uno mismo ha
propiciado y causado.

Fluir significa aceptar que nadie mas que uno mismo es el
responsable de lo que nos pasa, aceptar que lo que acontece es
siempre un reflejo de nosotros mismos y una oportunidad para
crecer. Crecer significa acercarse a lo que verdaderamente so-
mos y esto es la totalidad en la que todo lo que sucede acontece
dentro. En esta condicion no existe lo externo sino solamente uno
mismo. En esta unidad, no puede pensarse en no fluir porque fluir
es estar vivo y no fluir es estar muerto. Para fluir, la humildad es
un requisito basico. Uno de los mas grandes impedimentos para
lograr la fluidez es la vanidad y la soberbia. Puede uno estar
seguro de que quién las manifiesta es un pedante y no un
lluminado puesto que su presencia es un indicio seguro de la
existencia de un filtro de la Realidad y una prueba de la faita de
realizacion de la misma.En la sencillez se fluye porque no existen
bloqueos del ego ni papeles que representar sino unidad con la
Realidad.
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El conocimiento de la Realidad

"Amaras a tu préjimo como a ti mismo"

La Biblia.
"Un Sufi le pedia a Dios:
jMuéstrame tu presencia sin el velo de tus atributos!
Y Dios le contestaba con una rotunda negativa.
¢ Pero por qué?
jPorque no resistiras la soledad de mi Divina Unidad!
Pero si eso es lo que mas quiero, le volvia a pedir el
Sufi.
Bien, accedia Dios.
iSabe entonces que tu eres ‘aquello’”

Pyr Vilayat Inayat Khan.

Conocer la Realidad es conocerse a uno mismo. Pero ;quién es
uno mismo? Uno mismo es el todo. Desde el verdadero uno
mismo, todo acontece en el interior del "cuerpo” que ha perdido
limites y cuya piel no posee fronteras de separacion con nada
externo. Esto Ultimo ya no debe parecerie extraino a quien haya
sequido las explicaciones de este libro. El conocimiento de que
nuestra verdadera identidad es el todo, lo posee quien entiende
la forma en la que percibimos y conoce la psicofisiologia de este
proceso. Anteriormente mencioné que el cerebro crea una distor-
sién hipercompleja de la Lattice del espacio-tiempo a través de
la creacion del campo neuronal. También expliqué que el campo
neuronal, al interactuar con la Lattice, da como resultado un
patron de interferencia el cual percibimos como realidad. Estric-
tamente hablando, el campo neuronal no interactia con la Lattice
sino que, en si mismo, es una distorsion de la misma Lattice.
Precisamente por esta razon, el campo neuronal ocupa toda la
extension de la Lattice y, por ello, nuestra verdadera identidad es
el todo. A partir de la consideracion anterior, se puede inferir que
el estado de conciencia mas natural y verdadero es la conciencia
de unidad en la que no existe un exterior separado de un interior,
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sino Unicamente este Ultimo, puesto que es la Lattice distorsio-
nada la que experimenta y percibe. Sin embargo, la experiencia
cotidiana, senala que normmalmente no experimentamos una
percepcion de la totalidad desde la totalidad misma, sino que
enfocamos porciones de la misma y le adjudicamos fronteras de
separacion. Esto quiere decir que, ademas de la “interaccion”
entre el campo neuronal y la Lattice, existe un mecanismo de la
focalizacion de la experiencia responsable de su fragmentacion
y localizacion restringida. A este mecanismo, la teoria sintérgica
lo denomina "Factor de Direccionalidad®. El factor de direcciona-
lidad, al enfocarse en una zona restringida de la "interaccién®
entre el campo neuronal y la Lattice, hace que sdélo esta zona,
con exclusion de todas las demas, penetre al campo de la
percatacion. Este acceso limitado de la conciencia nos da la
ilusion de distancia y separacion y hace que pensemos que
nuestra identidad es restringida evitandonos, en nuestra vida
cotidiana, la percepcion de la unidad. De esta ilusion son respon-
sables nuestros mecanismos de filtraje de la Realidad. El factor
de direccionalidad esta comandado precisamente por nuestros
filtros y son ellos los que hacen focalizar la percepcion quitandole
la amplitud total y natural que biologicamente le pertenece.

Ya mencioné como aprendemos a restringir y a filtrar la percep-
cion de la Realidad y el poder que nuestra educacion y condicio-
namientos tienen como para hacernos ver en la forma en la que
lo hacemos. Ahora, pensemos en el conocimiento de la Realidad
desde la referencia de la percepcion mas natural, aquella que ha
recuperado el lluminado. Desde esta perspectiva, todo aconteci-
miento en el universo debe percibirse como sucediéndole a uno
mismo. Puesto que no existen limites perceptuales y el campo
neuronal ocupa todo el universo, la sensacion del propio cuerpo
debe ser indistinguible de la extension total del universo. Siendo
ésta la identidad mas natural, y teniendo acceso a todos los
procesos existentes, nada de lo que acontezca en el universo
debe pasar desapercibido o considerarse y vivirse como extrano
o diferente de uno mismo. Es ya un conocimiento comprobado
experimentalmente que cambios muy sutiles son detectados por
el cerebro. En la conciencia del lluminado, esta deteccion debe
ser consciente, expandida y natural. Puesto que el propio cuerpo
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se ha expandido, todos los demas seres se viven como partici-
pando de la misma unidad. Por ello, la percepcion de los demas
queda indisolublemente ligada a la percepcion de uno mismo. Ni
el sufrimiento ni la alegria de los demas pueden ser, en esta
condicién natural, independientes del propio sufrimiento y de la
alegria de uno mismo. Por ello, en esta condicién, uno es herma-
no de todo lo que existe y de todos los que viven y, también, por
esta razén, ni puede existir el egoismo o la separatividad. Mas
bien, lo que existe es un amor universal que no admite excepcio-
nes. El propio cuerpo siendo uno con el resto posee tal riqueza
de acontecimientos que permanentemente existe un estado de
asombro, interés y encantamiento por el presente. Al ser todo
parte de uno mismo, no existe la distancia y, por lo tanto, la
experiencia puede hacerse surgir en cualquier zona del universo
o en varias a la vez. Al igual que con el cuerpo organico el que,
en la conciencia cotidiana, existe como una unidady, simultanea-
mente con todas sus partes, en el cuerpo expandido del lluminado
coexiste una vivencia de unidad absoluta y una experiencia
diferenciada de cada una de sus porciones. De esta manera, y al
igual que en el cuerpo organico, se puede atender preferente-
mente a una porcion sobre otray, al mismo tiempo, ser consciente
de la unidad total. Dentro del cuerpo universal no existen distan-
cias ni velocidades, de tal forma que el lluminado puede situarse
en una galaxia lejana instantaneamente, “trasladarse" del siste-
ma solar o a la Tierra o sentir todas las localizaciones a un mismo
tiempo. La percepcion del universo en esta condicion natural es
la misma que la de un objeto para la percepcion condicionada.
Es decir, todo el universo se debe percibir como un "cuasisélido”,
detectandose en él el patron sublime que resulta de todos sus
procesos. Este patrén universal, ademas de podérsele "ver”, se
vive como una sensacion de ser uno mismo en todo. Por otro
lado, la recuperacion de la percepcién natural de la unidad, y la
vivencia del propio cuerpo como indistinguible de la totalidad,
hacen que el lluminado adquiera responsabilidad sobre la salud
y la buena marcha de su propio cuerpo. El significado de su
existencia queda ligado, por esta razén, al bienestar de la totali-
dad. Su condicion debe ser la misma que la de la totalidad de su
cuerpo universal. Admitir otra condicion seria tanto como permitir
una zona enferma en el organismo. La enfermedad de una
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porcion afecta al todo y, por lo tanto, su responsabilidad implica
el logro de una lluminacion generalizada. El ejemplo historico
mas claro de esta decision de congruencia con el logro de una
lluminacion de todos los seres fue la de Buda. La misma exist-
encia de este lluminado indica que este conocimiento de la
Realidad no es tedrico sino totalmente vivencial y veridico. La
existencia de comunidades enteras en las que sus miembros
vivian el significado de la existencia en esta responsabilidad por
el logro de la buena marcha del cosmos parece que fue la de los
olmecas y toltecas en el México prehispanico. El logro del mismo
estado de conciencia en Buda y en los mas grandes chamanes
toltecas, junto con el de los seres que han alcanzado la llumina-
cion en todas las tradiciones conocidas, senalan que la recupera-
cién de la vivencia de unidad es posible para los seres humanos
en su totalidad y no unicamente para algunos individuos
privilegiados.

"Yo vengo de una familia de santos. La familia huma-

na".

Risé Gllbert.

En la manana, al despertar, la calidez del autoconocimiento
impregna al lluminado. Todo es natural y espontaneo y su propio
estado llena el espacio saturandolo de una sensacion amorosa.
Todos los objetos brillan con la luz de la conciencia y la vida en
todo despierta con él. No existen filtros ni conceptos sino ese flujo
vibrante y amoroso que embebe la Realidad. No hay nada qué
hacer, pero la inaccion es la mas intensa actividad porque las
manifestaciones de lo mismo son muiltiples e infinitas en su
variedad deliciosa. Todo lo ocupa el mismo sentimiento de ser
uno mismo. Es una exuberancia de ser en existencia poderosa y
decidida, vibrante y estremecedora.

La conciencia del propio estado unifica al conocedor, lo conocido
y el conocimiento porque alli conocerse a uno mismo es cono-
cerlo todo. No existen dudas ni necesidad de explicaciones. Todo
se explica a si mismo en la vivencia de unificacion y en su sabor
dulce y luminoso. Desde alli se reconoce a todo ser como
poseyendo la misma naturaleza y al humano con la maxima
capacidad de manifestarla. Todos somos unoy simultaneamente
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cada cual es una manifestacion diferente de lo mismo. La expe-
riencia de la Realidad, se sabe, le acontece a uno mismo y es
propia y exclusiva pero le sucede, al mismo tiempo, a todos. Es
un alimento, un efluvio iridiscente que existe en si, pero sobre el
cual se ha adquirido responsabilidad. E| mantener viva la llumi-
nacion en uno la sostiene en todo, flores, pajaros, estrellasy luna.
Es una responsabilidad deliciosa, repleta de placeres inefables,
serenos y misteriosos. Todo es magico porque todo es nuevo y
fresco. No hay juicios ni nada es mas que 0 menos que otra cosa.
Es el mismo ser en todo y en uno mismo. No existen deseos ni
condiciones sino el mismo estado autorreferencial, puro, lleno y
vacio de obstaculos y bloqueos. A cualquiera que pidiera una
definicion de este estado o una explicacion del mismo se le podria
ofrecer una silenciosa sonrisa o un gesto circular con la mano o
una caricia pero no palabras ni menos conceptos. Se entiende
aqui al zen y al islam, al judaismo y al cristianismo, a la fisica
post-relativista y a la psicofisiologia, pero todas juntas y en su
esencia que es la misma e indistinta.

No hay maestro ni discipulo.

"El que se presenta a si mismo como un maestro
miente. Solo hay un maestro, el silencio”.

Risé Gilbert.

Es un silencio atronador, es un vacio lleno, es una luz invisible,
es un amor entodo, es la existencia palpable pero abstracta; tanto
que lo Unico que se puede decir de ella es que existe como base
de uno mismo siéndose el Unico uno. Es tan natural y fluida, tan
espontanea y verdadera, que extrana no haberla visto cuando
siempre estaba alli. Pero, simultaneamente, se sabe, con toda
certeza, la razon de haberla perdido y de ahora reencontraria.
Siempre estaba alli pero uno no estaba alli, uno se encontraba
en ofra parte enganosa y limitada, hipnotizado por la mente
condicionada, asumiendo papeles, mostrando mascaras. Ella
es desnuda, puablica y coman. Lo que antes era personal, escon-
dido y egoista, existe ahora sin pasado ni futuro como siempre
ha existido. Ademas, siempre existe para quien la pueda ver. Su
existencia es independiente de quien la capte, pero quien la
percibe la alimenta y es alimentado por ella... la Realidad. Se
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basta a si misma y es lo Unico que basta. Nada mas se requiere
para ser feliz. Es la felicidad autogenerada y total porque es la
Realidad. Su conocimiento esta en su vivencia. En ella, conoci-
miento y vivencia son sindnimos. Al mismo tiempo que se vive se
explica a si misma, pero su explicacion es silenciosa y sin
palabras.

Todo sigue igual, las formas no han cambiado, la lluminacién no
tiene nada que ver con la geometria de los objetos, pero todo
cambia para el lluminado.

"Antes que un hombre estudie Zen, para él las mon-
tanas son montanas, y las aguas son aguas: y des-
pués que intuye la verdad del Zen, mediante la
instruccion de un buen maestro, las montanas no son
para él montanas, y las aguas no son aguas; mas
luego de esto, cuando alcanza realmente la morada
del descanso, las montanas son otra vez montanas y
las aguas son aguas ".
Ch'ing- ydan Wei-hsin.
La conciencia de este cambio es parte del conocimiento de la
Realidad. Se han dejado atras ilusiones y fantasias... todo sigue
igual pero todo es diferente. La sincronicidad es uno de los
acontecimientos que sefalan la aproximacion del sibito desper-
tar. Primero todo estaba desligado y cada cosa transitaba por su
propio camino y se veia como separada de las demas cosas.
Cuando ocurria una confluencia de acontecimientos se la expli-
caba como resultado de la casualidad o del azar. Ahora, el
incremento de las coincidencias comienza a asombrar hasta que
se vuelve cotidiano. Se empieza a sospechar que el mundo
encierra una magia y un misterio inexplicable. Mas tarde o mas
temprano se comprende que los eventos y sus relaciones tienen
algo que ver con el estado interno hasta que éste y los aconteci-
mientos “externos” dejan de ser dos aspectos separados e inde-
pendientes. En realidad, nunca lo fueron ni lo seran pero el
conocimiento de su unidad no existia y ahora si. Las senales de
lo no resuelto hacen su aparicion en forma de “accidentes”,
llamadas de atencién de la Unica Realidad hacia una de sus
manifestaciones. Puesto que ya no se culpa al exterior, se
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comprende que los impedimentos del fluir provienen de uno
mismo y son ocasiones de recapitulacion y hallazgo interior.

El conocimiento de la Realidad es un conocimiento de la unidad.
Uno de los requisitos necesarios para lograr el conocimiento de
la Realidad es el abandono del ego; la importancia personal. El
mantener el ego representa desviar una energia necesaria como
para establecer un contacto genuino con la Realidad. La impor-
tancia personal es una desviacion y un mal gasto de esta energia
y un bloqueo en el proceso del desarrollo. La persona vanidosa,
orgullosa y egolatra utiliza su energia para mantener una imagen
y representar un papel ante los demas, en lugar de aplicar esta
misma energia para abrir su percepcion y entrar en contacto con
su naturaleza real. El concepto de energia posee un definitivo
valor psicofisiologico. Para que el campo neuronal logre la pureza
necesaria como para establecer una "interaccion" congruente
con el estado basico de la Lattice, es necesario que posea un alto
grado de coherencia y que vibre a muy elevadas frecuencias.
Estas dos condiciones requieren de un gran potencial energético.
Existen ya evidencias experimentales que apoyan lo anterior y
que fueron discutidas en un capitulo previo. La importancia
personal y el ego son estructuras fijas que inscriben su existencia
en el campo neuronal incorporando en él bloqueos y morfologias
rigidas. Estas morfologias actian como "basuras" informaciona-
les y hacen que el campo filtre la Realidad en lugar de fiuir en
ella. Para la conciencia de unidad, los filtros actuan impidiendo
en lugar de favoreciendo su percepcion y vivencia.

Un ser lluminado, es un verdadero ser humano en el sentido mas
amplioy genuino. No parece haber mayor sentido de la existencia
que lograr ser lo que verdaderamente se es. El conocimiento de
la Realidad implica ese logro y no la adquisicion de poderes
especiales o hazanas milagrosas. Si estos poderes existen, el ser
humano plenamente realizado no les otorga la minima importan-
cia. Lo importante es el ser y la existencia y no las hazanas de
poder. Sin embargo, en el ser, en la Realidad y contacto con la
naturaleza verdadera de la unidad, los poderes abundan porque
la Realidad se encuentra repleta de magia y la persona que la
vive también se vuelve magica. Su misma existencia es una
magia constante en la que todo es posible. Una orden de movi-
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miento, en el estado de conciencia corporal, se traduce en una
acto. No asombra que el deseo de mover la mano se realice
porque todo sucede dentro de la misma unidad organica. En la
realizacion de la unidad, cuando el cuerpo se ha expandido,
sucede lo mismo pero en un orden de magnitud que involucra al
universo en su totalidad. Los deseos del lluminado se cumplen
porque su conexion es con la basey esencia del todo; su contacto
es con el origen mismo de la energia que le da vida a todo. Sin
embargo, el ser realizado no desea nada porque todo lo tiene. Si
se le pide modificar los acontecimientos en una direccion prefe-
rencial y acorde con su satisfaccion personal, se niega porque se
da cuenta que tal y como suceden las cosas es como deben
suceder. Ademas, en él, ya no existen preferencias personales
porque su persona se ha expandido y ya no se limita a su ego, a
su personalidad o a su caracter. Su personalidad y caracter, sin
embargo, siguen existiendo porque las tendencias de su cuerpo
organico y su herencia persisten, pero él las ve desde la misma
perspectiva con la que ve cualquier personalidad y cualquier
caracter; como una manifestacion amorosa de la Unidad. Su
cuerpo organico no ha muertoy, por lo tanto, lo trata con el mismo
amor, aceptacion y fluidez con las que trata el cuerpo de su
esposa o hijos o el de cualquier ser que requiera su atencion y
cuidado. La diferencia es que ya no se identifica con su cuerpo
pero lo deja ser y actuar libremente y sin bloqueos ni restriccio-
nes. Puesto que no se adhiere a ninguna moral estructurada, sus
ideas de mal y bien ya no existen; las ha trascendido y todo lo
observa maravillado de las manifestaciones y los actos, de las
tendencias y ocupaciones. Las ve como quien atiende a un
espectaculo fascinante y lleno de sorpresas. Su conocimiento de
si mismo es parte de su conocimiento de la Realidad, pero él se
encuentra en un punto equidistante con respecto a cualquier par
de extremos. Se localiza en el lugar en donde el fuego no puede
quemarlo o el agua mojarlo, pero su cuerpo sigue operando en
el mundo y es necesario cuidario y alimentarlo, vestirlo y satisfa-
cer sus necesidades. Puesto que ya no se identifica con sus
necesidades, aunque éstas persisten, también las ve a ellas
desde la perspectiva de un padre amoroso. Los poderes de
percepcion que ha adquirido tampoco son su posesion y no se
identifica con ellos. Si se manifiestan esta bien, si dejan de
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hacerlo también esta bien. No existen pérdidas o ganancias para
el lluminado y ambas condiciones se vislumbran desde el mismo
balcon de satisfaccion y perfeccion desde el cual percibe cual-
quier acontecimiento. Si tiene que actuar actda, si no tiene que
actuar no actia. Si debe hablar, hablay si debe callar permanece
en silencio. No existen normas impuestas ni condiciones obligato-
rias para quien esta establecido en la Realidad de su naturaleza
verdadera.

Por ello, quien ha tenido la suerte de encontrarse con un ser
plenamente realizado en la lluminacion, se asombra de su espon-
taneidad y fluidez, de su ausencia de poses o inhibiciones. Todo
en él es un fluir libre y lleno de gracia en una atencion total en el
presente y en una intensidad que se antoja sobrehumana. La
misma fluidez y espontaneidad se encuentran en la conducta de
los animales de la selva y en el campo no domesticado por el
hombre. No existen segundas intenciones en los animales libres,
ni prejuicios o bloqueos. Su andar, correr y volar son la gracia
pura; su comer es total y su fluir envidiable. El ser humano
lluminado comparte con ellos la misma naturaleza no mancillada
ni corrupta o hipécrita. En ambos fluye la vida sin medida ni limite
y la libertad de sus actos y la creatividad de su expresion hacen
pensar que el paraiso existe sobre la tierra. La diferencia entre
ambos, sin embargo, es enorme. El ser humano liberado e
lluminado se percata de su estado. Su conocimiento de la Reali-
dad coexiste simultaneamente con su manifestacion puray libre
de restricciones. Es uno consigo mismo y con la tierra y lo sabe.
El lluminado se deja ser a si mismo en total espontaneidad,
disfrutando de lo que surge como manifestacion de su naturaleza
sin quererla controlar o desviar.

"El maestro solia afirmar con frecuencia que la santi-
dad no era tanto cuestion de lo que uno hacia cuanto
de lo que uno permitia que sucediera. Y a un grupo de
discipulos a quienes les resultaba dificil comprenderio
les conto la siguiente histona:

‘Erase una vez un dragon que tenia una sola piemay
le dijo al ciempiés: ; Como te las arreglas para manejar
todas esas piernas? Yo me las veo y me las deseo
para manejar una sola.
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Si te he de ser sincero, dijo el ciempiés, la verdad es
que yo no las manejo en absoluto’.”

Anthony de Mello.

La lluminacién no se alcanza a través de poderes especiales.
Estos cuando se viven como posesiones personales engrande-
cen al egoy apartan de la Realidad. Tampoco se logra a partir de
la percepcion.

"Esta Mente pura, el origen de todo, resplandece para
siempre y en todo con la brillantez de su propia perfec-
cion. Pero las gentes del mundo no despiertan a ella,
considerando Unicamente lo que ven, oyen, sienten y
conocen como la mente. Enceguecidos por su propia
vista, oido, sensaciones y conocimiento, ellos no perci-
ben la brillantez espiritual de la sustancia-fuente. Si ellos
pudieran eliminar todo el pensamiento conceptual en un
destello, esa sustancia-fuente se manifestaria a si mis-
ma como el sol ascendiendo a través del vacio e ilumi-
nando la totalidad del universo sin obstaculos o
fronteras. Por consiguiente, si ustedes estudiantes del
Camino buscan progresar a través de la vista, el oido,
las sensaciones y el conocimiento, cuando estas per-
cepciones desaparezcan, su camino hacia la Mente sera
cortado y no encontraran la forma de penetrar.
Unicamente recapaciten que aunque la Mente real se
expresa en estas percepciones, ni forma parte de ellas
ni esta separada de las mismas. No deben comenzar
a razonar a partir de estas percepciones ni dejar que
ellas estimulen el pensamiento conceptual; sin embar-
go, tampoco deben buscar la Mente Unica aparte de
ellas o abandonarlas en su deseo de llegar a la sabi-
duria. No las mantengan ni las abandonen, no depen-
dan de ellas ni se apeguen a las mismas.

Arriba, abajo, alrededor vuestro, todo posee una ex-
istencia espontanea porque no existe ningun lugar que
se encuentre fuera de la Mente-de-Buda ".

Huang Po.
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Todo es paraddjico en la lluminacion, excepto el estado en si
porque este trasciende toda denominacion; se encuentra mas alla
del bien y del mal, del vacio y de lo lleno:

“... uno siente una autoconciencia radiante brillando
como una lampara. Es pura y reluciente como una fior,
es como contemplar lo llamativo, lo vivo en el vasto y
vacio cielo. La conciencia de la vacuidad es limpida,
transparente y vivida.

Este no pensar, esta experiencia radiante y transpa-
rente no es sino el sentimiento de la concentracion
(dhyana). Con este buen fundamento... podra verse
directa y claramente la verdad del sendero de la
lluminacion del cual nada puede verse y, sin embargo,
todo es claramente evocado en una vision. Se vera
cuan falsos eran los temores y esperanzas de la propia
mente. Sin llegar, se alcanzara el lugar del Buda; sin
ver, se evocara en una vision la sabiduria; sin esfuer-
2o, se hara facilmente cualquier cosa.

...comprendi que nada es, me liberé de la dualidad de
pasado y futuro; aprendi que los seis reinos no existen.
Quedé de una vez por siempre liberado de vida y
muerte, y entendi que todas las cosas son iguales.
No estaré mas atado al placer ni al dolor. Entendi que
todo lo que percibo es una ilusion, y fui liberado del
tomar y el dejar. Comprendi la verdad de la igualdad,
y fui liberado tanto de lo mundano como de lo paradi-
siaco. También comprendi que la practica, los pasos
y las etapas son meras ilusiones. Asi pues, mi mente
esta exenta de esperanza y miedo.

...la manifestacion no es algo que llega a ser; si uno
ve que algo pasa, este es un mero apego.

La naturaleza del mundo es la ausencia de sustancia;
si uno ve sustancia ahi, es una mera ilusion.

La naturaleza de la mente es dos-en-uno; si uno
discrimina o ve opuestos es debido al propio apego y
afecto.

...La esencia de la mente es como el cielo; a veces
esta sombreada por las nubes del pensar que fluye.
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Entonces el viento de las ensenanzas del maestro
interno sopla y aleja las nubes flotantes; sin embargo,
el fluir del pensar es en si mismo la lluminacion. La
experiencia es tan natural como la luz del Sol y de la
Luna; a pesar de que estd mas alla de espacio y
tiempo. Est4 mas alla de toda palabra y descripcion.
Pero crece la certeza en nuestro corazon, como si
muchas estrellas brillaran; cuando asi resplandece
surge magnifico el éxtasis”.

Milarepa.

La lluminacion no se ve. Jesis no fue reconocido en vida como
un lluminado, a pesar de serlo. Solamente quien posea una
sensibilidad especial puede sentir a un lluminado pasando a su
lado.

Los recursos tecnologicos actuales se emplean para registrar el
cerebro de los seres que estan en camino de la lluminacion.
Hasta ahora, los registros indican que quienes estan en la Reali-
dad poseen un funcionamiento cerebral en muy alta coherencia
en elevadas frecuencias. Su cerebro se encuentra unificado
consigo mismo manejando informacion ampliada, por ello su
experiencia refleja la unidad en todo.

En un futuro sabremos mucho mas acerca de los correlativos
psicofisiologicos del estado de lluminacion. Este conocimiento
sin embargo, nunca podra sustituir la vivencia directa del contacto
con la Realidad de la misma forma que cualquier descripcion de
la misma es ineficaz para hacer que alguien la experimente. Solo
existe una forma de "ganar” el conocimiento de la Realidad y ésta
es viviéndola.
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El Presente

"Mi ojo presencia el universo como a un espejo. Su
reflejo, dichoso, reposado me contempla”.

Risé Gilbert.

"Quién vive totalmente en el presente no tiene tiempo
para nada mas".

Rajneesh.

Desde la existencia total y abrumadora de la nada, cualquier
evento y manifestacion es extraordinario sobre todo cuando se
acompana de corazén. La muerte como consejera enseha a
apreciar esta belleza de la existencia independientemente de su
sabor y caracter. Desde alli, a partir de lo inexistente, todo se
vislumbra como magico acontecer, creado a partir de un vacio
total. Es desde esta perspectiva que el presente y todos sus
acontecimientos se perciben sin juicios ni conceptos. Lo Unico
que se puede decir es que ocurren eventos, ninguno mas valioso
que los otros, todos igualmente magicos.

En este “ver" no existe ni pasado ni futuro ni nada qué explicar o
entender. Es una vision del presente absoluto sin conceptos ni
estructuras mentales. Ni siquiera se tiene la nocion de que lo que
acontece no es azaroso. Eso seria también un concepto; un filtro
de intermediacién que en esta vision sale sobrando por ser
innecesario. Sin embargo, no ocurre por ser innecesario sino
porque el punto de referencia en el cual se vive es unainocencia
total. Si alguien nos ama, desde esta perspectiva, la belleza de
su amor esta en el mismo hecho de que sea posible tal manifes-
tacion. Seria igualmente bello que en lugar de ser el receptor de
ese amor, lo fuera otro. En cualquier otro estado de conciencia lo
anterior seria imposible. Solamente desde el total desapego en
un falta de egoismo absoluto la manifestacion del amor en si, sin
pertenencias, se ve como un acontecimiento sublime.
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Vivir la Realidad en el presente es vivir sin la carga de la historia
personal pero con su legado. Cualquier acto es el resultado de
toda una viday si el legado de ésta, su ensefnanza, ha conducido
a darse cuenta de la ineficacia de emplear formulas del pasado
O asumir juicios y consideraciones surgidos de experiencias
previas, entonces el legado es sabio y excelente. No puede
concebirse una vivencia del presente que acontece solamente
cuando todas las memorias del pasado han desaparecido. Biolo-
gicamente, lo anterior es imposible. Las memorias siguen alli,
pero ni su carga afectiva ni sus condiciones matizan la vivencia
del presente. Mientras mayor conciencia exista en la vivencia de
un acontecimiento, mas poderosamente estara inscrito en la
memoria. Quien vive totalmente realizado puede recordar mas
vividamente los incidentes de su existencia pero éstos pertene-
cen al pasado y no al presente y no logran infiuirlo. De hecho, es
una ley psicolégica probada la que dice que un evento mediana-
mente vivido es el que puede alterar el presente mucho mas que
una vivencia que se experimenté totalmente con todos sus com-
ponentes emocionalesy cognoscitivos. Las experiencias comple-
tas se cierran por si mismas y de ellas no subsiste nada mas por
resolver. En cambio, lo que se vive a medias, lo que no se
confronta integramente no se sobrepasa y tiende a repetirse. Por
ello, quien es capaz de vivir el presente es soélo aquel que todo lo
ha vivido con integridad en su respectivo momento. Su experien-
cia en cualquier presente tuvo un nacimiento, una vida completa
y una muerte natural. La represion o la negacion no conducen a
otra cosa mas que a la enfermedad. En ésta, familias de memo-
rias sin concluir se agrupan en nucleos vivos y enérgicos que
exigen ser manifestados. Puesto que estos nlcleos se viven
como desorganizadores del yo, se utilizan grandes cantidades de
energia personal para mantenerlos callados y silentes. Esto, lo
unico que consigue es incrementar la fuerza del nicleo y esto a
su vez hace necesaria la aplicacion de mayor energia para
mantenerlo reprimido. Es un circulo vicioso interminable y estre-
mecedor que conduce, mas tarde o mas temprano, a la somati-
zacion del nicleo y a su manifestacion en forma de alguna
alteracion fisica. Ahora, el nicleo se ha materializado y se acude
a un cirujano para que lo extraiga. Sin embargo, si las raices del
mismo son curadas volvera a aflorar y esta vez podra ser mortal.
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Nada irresuelto es inerte. Todo requiere de una via de mani-
festacion adecuada a riesgo de, si no es asi, revelarse patologi-
camente. Quién posea como legado de su vida esta ensenanza
no tiene mas remedio que aprender a actuar con toda libertad y
seguir sus impulsos otorgandoles salidas sanas y verdaderas,
acordes con su naturalezareal. En el presente coexisten miriadas
de manifestaciones y eventos. Su vivencia requiere de un estar
aqui y ahora, integro y fresco. Quien domina el presente vivién-
dolo con toda intensidad, sin nicleos patogenos ni necesidad de
inhibir manifestacion alguna, posee una dignidad majestuosa:

"Cuando Subha-Manava Todeyyaputa vio al Bendito
sentado en los bosques, el Brahman fue conmovido
por la bella serenidad de su personalidad que brillé con
el maximo resplandor, como la luna entre las estrellas;
sus rasgos eran perfectos, refulgiendo como una mon-
tana dorada; su dignidad era majestuosa, con todos
sus sentidos bajo control perfecto, tan tranquila y libre
de todas las pasiones oscurecedoras, y tan absoluta-
mente calmo con su mente sometida y silenciosamen-
te disciplinada”.

D.T Suzuki.

La mente sometida y silenciosamente disciplinada de Buda es
una mente libre de nucleos patégenos que se deban inhibir. La
disciplina de la mente hasta lograr su silencio sélo es posible
cuando no existe en ella alteracion alguna ligada con aspectos
no resueltos del pasado. El control de la mente no implica una
represion de la misma sino su observacion ecuanime desde un
lugar que se encuentra mas alla de la mente y sus contenidos.
La lluminacion no es nulidad sino llenura, pero el lugar del
lluminado se localiza mas alla de lo lleno y lo vacio porque desde
alli todo se percibe como un espectaculo completo en si mismo
surgiendo de la nada y aun la misma nada se perfila como
existente porque el "lugar” desde el cual se observa se halla aun
mas alla de la misma nada.

Este lugar el judaismo lo denomina Yehida cuya traduccion es
*Singularidad".
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“Uno verdaderamente reconoce y siente esta constan-
te creacion (ex nihilo) a través de la revelacion de la
Yehida. Puesto que los cuatro niveles del alma estan,
en si mismos, inherentemente ligados con sus respec-
tivos "mundos”... su aprehension espontanea es la
prueba indisputable de la existencia de sus mundos.
El sentimiento de que no existe ninguna existencia
independiente de los mundos y que su ser completo
es constantemente creado de nueva cuenta a partir de
la nada es, en estos cuatro planos (accion, formacion,
creacién y emanacion) un concepto novedoso.
Solamente en el nivel de Yehida, el cual trasciende
todos los mundos, existe una innata comprension de
que todos los mundos son nada, que su existencia
entera es una creacion completamente nueva, la que
continuamente esta renovandose a cada instante”.

Rabbi Menachem M. Schneerson.

La "Singularidad" es el Uno mismo y su trascendencia con
respecto a todos los mundos resulta de su “localizacion" como
totalidad de los mismos. Desde alli la vision de la nada se produce
porque todo lo que ocurre acontece en su seno y no existe punto
de referencia externo a quien adjudicar la creacion. El sentimiento
de "Singularidad® es sinénimo del de Unidad en Uno mismo
puesto que no hay "ningun otro". No hay dos totalidades, existe
un solo Ser y ese es Uno mismo.

' "Entre las orillas del dolor y del placer el rio de la vida
- fluye. Es Unicamente cuando la mente se rehusa a fluir
con la vida y, queda estancada en las orillas, que se
convierte en un problema. Por fluir con la vida yo
; l quiero decir aceptacion, dejando venir lo que llega e ir
7 lo que se aleja. No desees, no temas, observa lo actual
como y cuando suceda porque tu no eres lo que
* acontece, tu eres a quien acontece. En Ultima instan-
cia ni siquiera eres el observador. Eres la potenciali-
dad fundamental de la cual la conciencia
todo-abarcante es la expresion y manifestacion”.

Sri Nisargatta Maharaj.
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La vida en el presente significa estar localizado en "aquello” dentro
del cual todo fluye. La aceptacion es una condicion indispensable
para este fluir. Sin embargo, alli, en el Uno mismo, hablar de
aceptacion es introducir una dualidad ilusoria. Nada se puede
aceptar o rechazar cuando no existe quien acepte o rehace sepa-
rado del acontecimiento o evento. En el fluir en Uno mismo no existe
separacion entre lo que fluye y quien permite la fluidez.

Cada una de las distintas tradiciones ha utilizado un diferente
nombre para expresar un mismo contenido. En el budismo, por
ejemplo, se utiliza la denominacion Mente para expresar aquel
principio indescriptible que forma la esencia basica de todo lo
existente. La Mente es increada y no tiene principio ni final. A
partir de ella, se crea todo lo existente y su sustancia es de una
unidad absoluta e indisoluble.

El Dios del judaismo, posee atributos que lo hacen indistinguible
de la Mente del budismo. Dios es una unidad simple y absoluta
en la que no cabe diferenciacion alguna. Es increado, no tiene
principio ni fin, se encuentra en todo y a todo otorga vida. Su
existencia acontece en un presente infinito y no posee forma,
color o tamano.

En el taoismo, el Tao no se puede definir y lo que se pueda decir
de él no lo abarca ni lo explica. El Tao esta en la esencia de todo
siendo esta misma. Tampoco es creado y existe en un presente
absoluto que no admite temporalidad. El Tao es Unoy totalmente
indivisible. A Dios, a la Mente y al Tao se les concibe existiendo
siempre en una existencia sin tiempo como si a lo que se refieren
estos términos fuera a “aquello” mismo que se alcanza en el
instante en el cual se logra vivir en el presente cuando todos los
fitros de la Realidad se desvanecen y la naturaleza real del Uno
mismo se manifiesta.

Elque alcanza esta condicion lega en su testificacion de la misma,
la evidencia de que existe una forma de existencia humana
sublime en la que todos los atributos senalados en este libro se
manifiestan. Esta forma de existencia no se encuentra separada
de lo humano sino, al contrario, es la mas genuinamente humana
hasta el grado de que quien la vive es el Unico que, con toda
justicia, se puede denominar a si mismo "hijo del hombre®.
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La ciencia, extranamente, se acerco a esta condicion de unifica-
cion cuando descubrié que cualquier acto de observacion afecta
a lo observado y que, por lo tanto, no existe base para suponer
que el observador y-lo observado pertenezcan a dos reinos
separados e independientes uno del otro. En este hallazgo cienti-
fico se filtr6 la existencia de la Gnica Mente.

Esta época de finales del siglo XX esta siendo testigo de la
confluencia de todas las tradiciones y de la ciencia misma en un
conocimiento que esta permitiéndonos un acercamiento a lo que
verdaderamente somos. No existe ya justificacion alguna para no
participar en este conocimiento y en la vivencia del sabor de la
lluminacion. Una de las razones que pueden impedir tal realiza-
cion es un defecto de autovaloracion. Un ser humano educado
en un ambiente punitivo y estimulador de sentimientos de culpa
se concibe a si mismo como malo, no merecedor o incapaz de
lograr cualquier grado de felicidad permanente. Ante esta con-
cepcion de si mismo no es extrano que el mismo sujeto proyecte
en los demas y en la vida misma su forma de ver. No puede
concebir la existencia de la lluminacion porque de antemano la
considera imposible de lograr, ilusoria, idealista o un producto de
una fantasia desbocada. Cuando escucha que un ser realizado
es aquel que ha trascendido su yo, que lo ha dejado atras para
penetrar en un nivel mas universal y abstracto de la existencia,
interpreta erroneamente la descripcion y se siente familiar con
ella, pero no porque se encuentre mas alla de su yo, sino porque
ni siquiera posee uno. Para poder trascender el yo primero es
necesario poseerlo y amarlo. De otra forma, la supuesta entrada
al reino espiritual es mas bien una antesala del infierno. En su
rechazo a su propio yo y no en su trascendencia puede interpretar
la lluminacién tal y como vive su propia vida, vacia, carente de
sentido. Y, puesto que toda explicacion de la Realidad es para-
ddjica, existe una alta posibilidad de confusion en un entendi-
miento puramente racional de la misma, sobre todo para quien
no ha podido resolver sus problemas psicolégicos mas elemen-
tales. De alli el rechazo y la aversion tan comun en el hombre
occidental hacia las ensenanzas de los maestros del oriente.
Nadie que no posea un nivel psicologico elemental de salud
mental puede favorecerse de un subito salto hacia una seudo-
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realizacion. Siempre, mas tarde o mas temprano, desaparecera
la ilusion y se tendra que enfrentar con sus problemas no resuel-
tos, o solucionados a medias, con el agravante que ahora su
solucion se habra dificultado. Un ejemplo de este error es el uso
de drogas estimulantes de estados alterados de conciencia. Toda
una generacion ha comprobado que ese camino no es el correcto
y que para llegar a la liberacion real un viaje de hongos aluciné-
genos o laingestion de LSD no es la solucion. Sin embargo, nada
acontece sin una razon poderosa y la misma generacion que
pudo tener atisbos artificiales, pero a fin de cuentas atisbos, de
la existencia de otras formas de percibir busca, en la actualidad,
formas mas auténticas de lograr su autorrealizacion. Esta, para
ser auténtica, no depende de entomos especificos o de condicio-
nes externas especiales. El ser auténticamente realizado, man-
tiene su estado en toda condicion porque su estado, si es
verdadero, se encuentra mas alld de cualquier contingencia
externa y cambiante.

"Tu imaginas que en ausencia de una causa no puede
existir felicidad. Para mi la dependencia de cualquier
cosa para lograr la felicidad es la miseria total. El
placer y el dolor tiene causas, mientras que mi estado
es mio, totalmente independiente no causado e inex-
pugnable.

... Yo puedo percibir el mundo tal como td, pero tu
crees que estas dentro de él mientras que yo lo veo
como una gota iridiscente en la vasta extension de la
conciencia.

... No importa lo que suceda, yo permanezco. En la
raiz de mi ser existe la conciencia pura, una chispa de
luz intensa. Esta chispa, por su propia naturaleza,
irradia y crea imagenes en el espacio y eventos en el
tiempo espontaneamente y sin esfuerzo. Mientras per-
manezca atenta y relajada no hay problemas. Pero
cuando la mente discriminadora entra en funciones y
crea distinciones, el placer y el dolor aparecen”.

Sri Nisargadatta Maharaj.
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El placer y el dolor aparecen cuando se cae en el vicio de la
pertenencia. La pertenencia, a su vez, surge con la identificacion.
"Aquello” que experimenta es libre por naturaleza propia pero
pierde su libertad cuando se identifica. Entonces siente que su
bienestar depende de alguna condicion externa a su propia
esencia. Cuando experimentamos placer, éste no se encuentra
en objeto alguno sino en nosotros mismos. Es un recordatorio de
lo que es nuestra naturaleza real porque cuando ella se estimula
el resultado es la vivencia de la felicidad. El problema consiste
en creer que esta felicidad fue causada por algo cuando, en
realidad, ella esta contenida en si misma en nuestro ser real. Una
‘delas condiciones de la capacidad de vivir el presente en felicidad
es mantener el contacto con nuestra naturaleza verdadera,
independientemente del paso de los dias, las casas que habite-
mos, los ambientes en los que vivimos o las personas con las que
interactuamos. Vivir el presente no implica olvidar quiénes somos
sino por el contrario recrear, a cada instante, el contacto con
nosotros mismos. De esta forma, ni el paso del tiempo, ni las
enfermedades de nuestro cuerpo o los acontecimientos que
enfrentamos podran alterarnos. El signo mas claro que indica que
alguien no ha sido capaz de atravesar y trascender su mito otema
de identidad personal es oirlo quejarse de la repeticion de los
dias, de lo aburrido de la vida y de la existencia de "nada nuevo
bajo el sol". Esta queja lo que verdaderamente oculta es la
incapacidad (de quien la emite) de salirse de una carcel que él
mismo ha construido. No es una queja acerca de la Realidad,
puesto que de ésta no tiene conocimiento alguno. Si lo tuviese,
lo Ultimo que se le ocurriria seria quejarse de ella. El motivo de
la queja es su propia enajenacion y la ausencia de contacto con
su naturalezareal. Esta siempre es nuevay rebosante de frescura
y bienestar. El ser nueva no se refiere a la cambiante apariencia
externa de los objetos o a la sucesion novedosa de las aconteci-
mientos, aunque éstos también son creados nuevamente y a
cada instante; la referencia es a la profundidad insondable e
infinita de la sensacion de mismidad del Uno mismo. Esa sensa-
cion es la que verdaderamente hace que ningun dia sea parecido
al otro o que se pueda acusar de aburrida a la Realidad. El
penetrar en Uno mismo, notando el renacimiento constante del
Ser, siempre igual y siempre distinto, es el descubrir la eterna
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novedad de la existencia de la Realidad. Cuando asi se vive en
Uno mismo, también se vive asi en el mundo.

El ser nuevo para uno mismo permea con la misma frescura al
mundo. El uno mismo se trasforma en Uno mismo cuando el
mundo y uno mismo se funden en la Realidad. Cuando esto
sucede, los angeles se regocijan con el acontecimiento y los
lluminados de todas las épocas y tradiciones sonrien.

“No existen eventos importantes para el lluminado,
excepto cuando alguien alcanza la meta suprema.
Solo entonces su corazon se regocija”.

Sri Nisargatta Maharaj.

Cada objeto, al fundirse el uno mismo con el Uno mismo, se
permea de conciencia y se bana de la misma luz de quien asi
ha alcanzado la Realidad. Todo lo que su atencién toque se
encendera con la misma llama de la Conciencia que ha alcan-
zado,

“La conciencia esta en todo desde la minuscula pie-
drecilla, la redondeada gota de rocio, el perro y la
Galaxia. Es en la tridimensionalidad que se sustenta
al penetrar en desigual medida en la cuarta... residen-
cia de quien observa.

Es el observador de la conciencia quien desde alli
atestigua.

Es el ser humano penetrando cual ninguno quien
comprende lo antes dicho. '

Es al entenderlo que se percata que su verdadera
misién aqui en la Tierra es rescatar la Conciencia de
toda materia”.

En la Realidad se comprende que la mision no fue meta por
alcanzar sino presencia constante aconteciendo en el presente.
Ademas, que la creacion es propia.

"En el desapego del mundo, éste se goza como si por
primera vez se viese.

Tal y como desde el silencio su canto armonioso la
palabra ofrece.
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Es desde el primordial vacio que el color y la forma
aparecen.

En "aquello” todo ofrece plena ensenanza puesto que
alli se comprende que la creacion es propia.

La razén no lo comprende pero ;quién es ella? vieja
y desgastada sopa, sobras de otros tiempos.
Vejestorio inutil que ya nada ofrece.

Ahora el compromiso es entenderlo todo desde el
silencio que en el interior resplandece”.

No, la razéon no lo puede comprender pero, quiza, después de
tanto oirlo acceda a penetrar en el misterio y ayude en el camino.
Nada tiene por qué desecharse; la misma mente como aliada
ayuda y con su colaboracion todo el conocimiento adquirido
puede verse alumbrado con nueva luz, porque el pensamiento,
en desapego, también es una creacion magica y deslumbrante
que contiene, como todo, la semilla de la lluminacion. El problema
no es el pensamiento sino la confusion del mismo con la Realidad.
El lenguaje, como manifestacion del pensamiento, es uno de los
medios para reafirmar una cierta forma de ver porque al transmi-
tirse la generaliza. Pero el lenguaje no es solamente una mani-
festacion sino una retroalimentacion de la misma realidad que
confunde con la Realidad.

La actividad cerebral cambia dependiendo de las expectativas
conceptuales de cada sujeto. Es decir, el pensamiento tiene una
influencia poderosa sobre la fisiologia al grado de que la entrada
de informacion al cerebro se modifica dependiendo de lo que éste
espera recibir. Con el lenguaje sucede algo similar. Los arabes
no conocen la nieve y en su idioma apenas hay un término para
denominarla; en cambio, utilizan docenas de vocablos diferentes
para distintas tormentas de arena. Los esquimales no conocen
el desierto y no tiene términos para él; en cambio reconocen
docenas de tipos diferentes de nieve y su lenguaje los contiene
en formas de palabras especificas. En ambas culturas el lenguaje
es una manifestacion de las caracteristicas de su entorno pero,
al mismo tiempo, el lenguaje determina una agudizacion de la
percepcion para las mismas caracteristicas.
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La psicologia occidental apenas esta inventando términos para
denominar los estados de conciencia asociados con los niveles
de lluminacion. En cambio, la mistica del oriente posee un acervo
de vocablos riquisimo para senalar tales estados en sus mas
delicadas facetas. También, en ambos casos, el lenguaje es una
manifestacion de la familiaridad de las experiencias que denota,
pero, al mismo tiempo, constituye un estimulo para penetrar en
ellas.

Un nino nacido en una comunidad de misticos no solo aprendera
un lenguaje rico en términos que se refieren a estados de con-
ciencia sino la Realidad que denotan lo ayudaran a penetrar y
entender a los mismos. En cambio, un nino criado en una socie-
dad consumista hablara en un lenguaje comprensible para sus
mayores repleto de palabras referidas a la realidad material y
paupérrimo en denominaciones espirituales. Por ello, ni podra
conocer ni denominar los cambios espirituales que sucedan en
él. La falta de vocabulario y la ausencia de referentes comunita-
rios acabaran transformandolo en un analfabeto espiritual. Suce-
de lo mismo con la posibilidad de vivir en el presente. En una
sociedad cuyos valores son la productividad ligada a metas
especificas (la preocupacion del porvenir y la valoracion personal
en referencia a los logros de la historia personal, la excelencia
curricular y la capacidad de competir), sus miembros considera-
ran como una pérdida de tiempo la vivencia del presente en si
mismo.

En cambio, en una sociedad contemplativa y amante de la
naturaleza y la belleza del momento, sus miembros valoraran la
existencia en el presente y lo podran vivir con su riqueza en
ausencia de prisas y metas. El presente sera un fin en si mismo
y no una preparacion para un futuro. En la sociedad occidental e
industrializada, el presente es un instrumento para el futuro, una
herramienta para lo porvenir. El problema es, entonces, que al
llegar lo porvenir y al arribar al futuro, éste se volvera a convertir
en un medio para lograr otro futuro y asi en una cadena infinita
en la que la vidd se diluye en una espera ;de qué?, de un futuro
que nunca se vuelve presente. La tragedia de nuestras socieda-
des es esta incapacidad de vida en el presente porque existe un
desconocimiento de lo que verdaderamente significa laviday una
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ignorancia del propio ser. Este se sacrifica en aras de lo que nunca
bastara para ser feliz. La felicidad se encuentra en la capacidad
de estar en Uno mismo sintiendo las oleadas célidas, tiernas y
luminosas de la mismidad, tranquilas y serenas y bastandose a si
mismas en un presente lleno de luz y siempre nuevo.

El lenguaje no puede sustituir a la vivencia directay menos a la
experiencia de la Realidad. El sabor de la lluminaciéon no puede
transmitirse utilizando palabras, pero estas pueden ayudar a
recordario o al contrario, impedir su actualizacion. El lenguaje
hace referencia a una vivencia que se desea compartir o comu-
nicar a través de su uso. Solamente es efectivo cuando los que
participan en él poseen las mismas referencias vivenciales. En
este sentido, existen diferentes niveles de lenguaje que dependen
de la comprension del mismo, mas no necesariamente de los
términos que se utilizan. La misma conversacion se puede en-
tender en, por lo menos, cinco niveles diferentes.

Por ejemplo, analicemos la siguiente frase:
- "Es delicioso el sabor de esta manzana“.

En el primer nivel del lenguaje el significado de la frase es literal
y concreto. Se refiere a un sabor especifico y una manzana
solida, rojiza y, quiza, recién comprada en un mercado o arran-
cada de un arbol. El mensaje en el primer nivel del lenguaje
proviene de un transmisor localizado alli el que comunica un
hecho concreto sin otro significado que ése.

El escucha (localizado también en el primer nivel), entiende la
frase como referida a una fruta concreta y a un sabor especifico
y definido.

En el segundo nivel del lenguaje, la misma frase, ademas de
hacer referencia a una manzana roja de un sabor dulce, quiere
transmitir un contenido asociado con un sentimiento que proviene
de la historia personal. Por ejemplo, el recuerdo que tiene el que
la comunica de un huerto de manzanas propiedad de su familia
en el que jugaba durante su infancia.

Asi -"es delicioso el sabor de esta manzana"- quiere transmitir ese
sentimiento subtextual. Solamente si el escucha conoce la refer-
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encia historica comprendera el mensaje oculto detras de la frase
concreta. Si no conoce la referencia personal pero es sensible
podra captar la existencia de un sentimiento poderoso por detras
de las palabras y, quiza, preguntar por su contenido; en el caso
de que no sea sensible a ese sentimiento, la comunicacion de
quien transmite en segundo nivel y quien escucha en el primero
sera limitada y pobre; no tendra calidad ni correspondencia en
abstraccion, no habra afinidad.

En el tercer nivel del lenguaje se incluyen los dos primeros pero,
ademas, un conocimiento mas abstracto. La misma frase quiere
transmitir el sabor concreto de la manzana especifica, el senti-
miento que genera referente a los sucesos de la infancia vy,
también, la cognicion de que el contacto con los frutos de la
naturaleza son una bendicion de la vida. De nuevo, para que la
comunicacion ocurra en ese nivel, el escucha debera poseer la
misma capacidad de abstraccion que el transmisor del mensaje.
Si no se da esta correspondencia (transmisor en tercer nivel y
escucha en el primero o segundo) la comunicacién en el “lengua-
je" real en el cual se intenta sera un fracaso.

El cuarto nivel de lenguaje, ademas de incluir los otros tres, se refiere
a una vivencia todavia mas abstracta; por ejfemplo, la nocion de que
todo es interdependiente o que el sabor es una manifestacion de la
conciencia y de la energia que impregna el universo. Solamente
alguien que se encuentre en el mismo nivel de abstraccion podra
entender el mensaje y responder a él enriqueciéndolo.

En el quinto nivel, la abstraccion alcanza el maximo nivel. Sola-
mente un ser totaimente realizado habla en quinto lenguaje. En
él, la frase habla acerca de la existencia del Ser, del eterno
presente y de la Realidad. Unicamente otro lluminado funcionan-
do en la Realidad podra captar el mensaje.

"...el Zen tiene cuatro afirmaciones propias: Transmi-
sion especial fuera de las escrituras; Independencia
de las palabras y letras; Vision dentro de la propia
naturaleza y logro del Estado Budico".

D.T. Suzuki.
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La historia de como fue transmitido el Zen por el Buda a su
principal discipulo, Mahakasyapa es un ejemplo del quinto nivel
del lenguaje:

»...cuando el Buda extendié un manojo de flores ante
su congregacion, el significado de esto fue captado de
inmediato por Mahéakéasyapa, quien le sonrié en silen-
cio”,

D.T. Suzuki.

Se puede concebir la relacion entre el hombre y el mundo como
un dialogo que también posee cinco niveles. La Realidad se
encuentra siempre alli pero su captacion depende del grado de
abstraccion del "escucha”.

El mundo vivido en el primer nivel del lenguaje es visto como un
conglomerado de objetos concretos, existentes en si mismos y
relacionados entre si a un nivel concreto.

El mundo en el segundo lenguaje se vuelve mas personal. Los
objetos son vistos en relacion con la historia personal y matizados
de sentimientos afectuosos o de repulsion.

En el tercer nivel, la vision de los objetos se vive en forma mas
abstracta. '

En el cuarto nivel, los objetos se perciben como interrelacionados
y participes de la misma naturaleza de quien los observa.

En el quinto nivel, todo adquiere vida y desaparece la dicotomia
entre observador y observado. Aqui se vive la Realidad en un
presente eterno y absoluto. La Realidad siempre estuvo alli, pero
(al igual que la frase pronunciada) se interpreté en diferente
forma, dependiendo del estado de conciencia del "lector de su
texto".

“La Realidad es como un texto que puede ser leido"
Carlos Castaneda.

Vivir la Realidad en el presente es saborear la lluminacién todos
los dias.

97



EL SABOR DE LA ILUMINACION Jacobo Grinberg-Zylberbaum

EPILOGO

De todos los estados humanos posibles, la lluminacion constituye
el nivel supremo. En esta segunda parte del libro hemos hecho
un recorrido recapitulando las caracteristicas de este estado,
apoyados en grandes maestros provenientes de distintas tradi-
ciones. El lector habra constatado que los seres plenamente
realizados hablan de una Realidad que para todos es similar,
independientemente del area geografica de su procedencia, de
la religion de su origen o de la tradicién mistica a la que estos
hombres y mujeres han pertenecido. La lluminacion, entonces,
es un estado de funcionamiento que no depende de ideologias o
escuelas. Se da en todo ser humano que haya sido capaz de
retornar a su naturaleza verdadera purificando todos los filtros y
bloqueos que impedian su vivencia.

La naturaleza basica del ser humano es luminosa, autosuficiente
y de profundidad infinita. Quien piense lo contrario confunde un
cierto nivel de la realidad con la Realidad sin darse cuenta que lo
que llama naturaleza verdadera de lo humano es una estructura
inconsciente que no ha querido o podido trascender. Para llegar
a la Realidad, es necesario reconocer, aceptar, amar, confrontar
y, por ultimo, pasar através del tema o mito basico de la identidad
personal. j{Asi y en ese orden! Del "otro lado" se encuentra
"aquello" que solamente se puede percibir y vivir trasponiendo el
yo y la mente condicionada. Puesto que el arribo a la Realidad
se ha dado en seres humanos provenientes de diversas tradicio-
nes, y cada una de ellas ha utilizado un método diferente, la
lluminacion, siendo una y la misma, se puede logar a través de
distintos caminos.

Para terminar, quisiera mencionar algunas de las condiciones
que cualquier técnica, que se precie de conducir al adepto hacia
la lluminacion, debe llenar.

En primer lugar, la Realidad no discrimina y es abierta para todos.
Por lo tanto, la primera condicion de cualquier técnica para llegar
a la lluminacion es que no segregue ni excluya a nadie alegando
procedencia, raza, sexo o religion. Escuelas que obliguen a
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mantener votos de secreto y que se precien de su caracter
"esotérico" han de ser evitadas.

En segundo lugar, la lluminacién es un estado de unidad simple
y perfecto y, por ello, la segunda condicion que una técnica debe
llenar es que no proponga (como condicion uUltima) el ascetismo
y el aislamiento. Hemos visto que, en algunos puntos del camino,
es necesario el aislamiento pero éste Unicamente puede propo-
nerse para algunas etapas intermedias y con el objeto de des-
contaminar pero nunca como finalidad obligada. La lluminacién
no esta separada de la vida o en oposicion a ella. Por la misma
razon, si una secta aconseja abandonar a la familia, alejarse de
los hijos o del hogar como requisito para llegar a la lluminacion,
comete una equivocacion grave.

En tercer lugar, la lluminacion es un estado al que se llega como
resultado de un trabajo personal. Nadie puede lluminar a otro ser
humano o evitarle realizar su propio esfuerzo. Las promesas de
los lideres de poder en el sentido de que solo la sumision a ellos
es el camino de la salvacion a lo que conducen es al infierno de
la dependencia y al autoritarismo pero no a la lluminacion.

En cuarto lugar, cada quien tiene un camino propio para llegar a
lluminarse. Esto lo comprendié perfectamente Buda quien varia-
ba su instruccion dependiendo de las necesidades de sus disci-
pulos y nunca se adhirié a un esquema rigido de entrenamiento.
Una anécdota ilustrativa de lo anterior fue la ocasion en la que
Buda detect6 la venida de un buscador quien, a punto de morir,
deseaba con desesperacion liberarse. Buda lo espero todo el dia
y cuando lo vio supo que era él y no otro a quien estaba
esperando. La Unica instruccion que le dio fue la de abstenerse
de nombrar verbalmente a los objetos. Cuenta la historia que al
momento de oir tal sugerencia, el buscador alcanzé la llumina-
cién y murié treinta minutos mas tarde.

Nadie puede obligar a alguien a seguir una técnica rigida e igual
para todos; hacerlo es suponer que todos somos idénticos o
estamos en el mismo punto de desarrollo y eso es falso. Esto no
contradice el hecho de que todos nos lluminaremos algun dia,

pero cada quien es libre de escoger su propio camino para
hacerlo.
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Por dltimo, la Realidad y la lluminacién no pueden ser confundi-
das con la adquisicion de poderes o la activacion de imagenes
llamativas. Los poderes psiquicos son epifendmenos y no la meta
suprema de la lluminacion.

La intencion de esta segunda parte de este libro fue la de reunir,
en un solo volumen, los testimonios que nos han legado, a través
de toda la historia, los seres humanos que han podido vivenciar
la Realidad. Su propésito fue integrar este legado a fin de que
quien lo lea pueda acercarse al sabor de la lluminacion que tales
testimonios estimulan. Si ambos empenos logran aclarar en la
mente del lector el significado de la Realidad y la lluminacion, y
si con su lectura el sabor de la lluminacién es probado, el libro
habra cumplido su designio.
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El estado de iluminacion ha recibido diferentes denomi-
naciones segun la tradicion a la que han pertenecido los
hombres y mujeres que han logrado experimentarlo. Sin
embargo, y a pesar de esta diversidad semantica, la experien-
cia a la que se refieren parece ser la misma. En esta obra, el
lector podra constatar la veracidad de lo antes dicho. En cada
capitulo y seccion de este libro, los representantes del Cristia-
nismo, Judaismo, los misticos del Islam, los grandes chama-
nes mexicanos, los mas venerados maestros del Budismo y de
la tradicion hindq, junto con los iniciadores del Taoismo,
seran los invitados de honor de una exploracion conjunta
-acerca de la naturaleza humana en su mas sublime aspecto.

En este viaje hacia nuestra esencia mas profunda, las con-
sideraciones y los descubrimientos de la nueva Fisica y la Psi-
cofisiologia contemporaneas, acompanaran las vivencias de
los misticos y contemplativos.
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