KAUSHITAKI BRAHMANA UPANISHAD !

kausitakibrahmanopanisat

Om vanme manasi pratisthita
mano me vaci pratisthitam
aviravirma edhi
vedasya ma anisthah
Srutam me ma prahasih
anenadhitenahoratransandadhami

Rtam vadisyami
Satyam vadisyami
Tanmamavatu
Tadvaktaramavatu
avatu mamavatu vaktaram

Om santih santih santih

1. citro ha vai gargyayaniryaksamana arunim vavre

sa ha putram svetaketurh prajighaya yajayeti

tam hasinam papraccha gautamasya putraste
samvritam loke yasmin ma dhasyasi anyatamo
baddhva tasya ma loke dhasyasiti

sa hovaca nahametadveda

hantacaryarm pracchaniti

sa ha pitaramasadya papracchetiti ma praksit katham
pratibravaniti

(He aqui el) Kaushitaki Brahmana Upanishad

iOM! Que mi palabra se afirme en mi mente,

y mi mente se afirme en mi palabra.
(Oh Paramatman,) manifiéstate, manifiéstate ante mi
(Oh palabra y mente,) traiganme el Véda.
Que lo que he oido no me abandone.
Que con ayuda de lo que he estudiado, haga ya jeint#a con la nochg.
Diré lo que es verdad (absolutajam).
Diré lo que es verdad (inteligibl&atyam).
Que Aquello me proteja.
Que Aquello proteja a este que habla,
(si), que Aquello me proteja, que proteja a estelgbla.

iOM! jPaz, paz, paZ!

Es sabido que el ilustre Gargyayani, estando pebar un sacrificio
reverentemente le peticion6 a Aruni [que fueraaesdote].

Este llamé a su hijo Shvetaketu y (le dijo:) “Shcai td [en mi lugar].”

Cuando (Shvetaketu) se acerco, (Gargyayani) leuptég“Hijo de
Gautama, ¢ existe en este mundo un lugar segur@ do@gongas, u
otro camino diferente de éste, en (cuyo) mundo ayasde poner?”

Le respondié: “No sé eso,

Mejor le preguntaré alcharya(preceptor).”

Fue ante [su] padre y le pregunté: “Asi y asi mereguntado, ¢cémo he

! Basado en las versiones de Max Miiller y H.B. Dave y la espafiola de Agud-Rubio. La version del Prof. Dave tiene varias anotaciones que explican algunos pasajes simbélicos del upanishad en relacion
con los estados cerebrales durante la meditacion. Dichas anotaciones figuran como notas al final del texto, a continuacion del breve comentario explicativo del prof. Dave.

2 Aqui Veda significa “conocimiento del Ser Supremo”
0 sea, que pueda yo estudiar noche y dia

* La repeticion de la palabra shanti (paz) tres veces, puede interpretarse como “Que puedan extinguirse los tres tipos de fuegos”



sa hovaca ahamapyetanna veda

sadasyeva vayam svadhyayamadhitya haramahe
yannah pare dadati

ehyubhau gamisyava iti

sa ha samitpaniscitram gargyayanirm praticakrama
upayaniti

tam hovaca brahmarhosi gautama yo na
manamupaga

ehi syova tva jiapayisyamiti

2. sa hovaca ye vai ke casmallokat prayanti

candramasameva te sarve gacchanti

tesarh pranaih purvapaksa apyayate

athanaparapaksena prajanayati

etadvai svargasya lokasya dvaram yascandramah

tam yah tamatisrijate

atha ya enarm na pratyaha tamiha vristirbhiitva
varsati

sa iha kito va patango va sakunirva sardilo va simho
va matsyo va parasva va puruso vanyo vaitesu
sthanesu pratyajayate yathakarmam yathavidyam

tamagatarh pricchati ko’siti

tamh pratibriiyad

vicaksanadritavo reta abhritam paficadasat prasiitat
pitryavatah

tanma pumsi kartaryerayadhvarm pumsa kartra matari
ma nisiktah

sa jaya upajayamano dvadasatrayodasa upamaso
dvadasatrayodasena pitra sam tadvide prati
tadvideham

tanma ritavo martyava arabhadhvam

de responderle?”

El (padre) respondi6: “Tampoco yo lo sé. Asi puesnos a su casa a
estudiar y tomaremos lo que nos ofrezcan quienéa gsr encima de
nosotros,

Ven, iremos los dos.”

Tomo lefia en las mandsg;, se acercé al ilustre Gargyayani (diciendo:) “Me
pongo a tus pies”

Este le dijo: “Gautama, mereces (conocer) a Brahmags no te desvio el
orgullo.

Ven, te lo haré entender completamente.

Le dijo: “Todos los que parten de este mundo, vawezgdad a la Luna.

“Por lospranasde ellos se hincha el lado primero [de aquella) gtso
lado los hace volver a nacer.

Por cierto la Luna es la puerta del pardssarga).

El que en verdad no esté interesado por ella,dealta.

Ahora bien, el que no la rechaza, convirtiéndoskuera llueve [sobre este
mundo],

Y vuelve a nacer aqui como gusano o mariposa, ooagre, o ledn, o
pez, o asno, u hombre, o dentro de otra [espetie$® tierra, segin
sus accionegarma),segun su sabidur{aidya).

Al que ha llegado ella le preguntgQuién eres?

Ha de responderle:

«([Soy] la simiente, oh estaciones, que procedéudar resplandeciente,
depositada en la morada de los antepasados, qugnes destilada;
envienme a un varén activo, y por medio del vadiiva, instilenme en
una madre.

Naci, volvi a nacer tras doce o trece meses, pdiontke un padre de doce
o trece. Para saber esto [existo] yo, para sabmmitrario de esto
[existo] yo. Asi pues, oh estaciones, llévenmeiarfertalidad.

Por esa verdad, por esas austeridades, soy el @jemp

Del Tiempo procedo.»

«¢,Quién eres?» .

«Soy ti» — asi se presenta.

por encima de nosotros”: en sabiduria.

® Llevar lefia en las manos era la manera tradicional de acercarse al maestro: llevando un regalo para pedirle su instruccion. Significa que el discipulo ya ha realizado cierta preparacion, especialmente que

ya sabe meditar, de manera que la instruccion verbal podra ser absorbida mediante la contemplacién.

upaayaani, lit. “me acerco (a ti)" o sea, te pido que me instruyas, que me inicies.



tena satyena tena tapasa rturasmi
artavo’smi

ko’si

tvamasmiti tamatisrijate

sa etam devayanam
panthanamasadyagnilokamagacchati

sa vayulokam

sa adityalokam

sa varunalokam

sa indralokam

sa prajapatilokam

sa brahmalokam

tasya ha va etasya brahmalokasyaro hridh

mubhtirta yestihah

vijara nadi

ilyo vriksah

salajyam samsthanam

aparajitamayatanam

indraprajapati dvaragopau

vibhupramitam

vicaksanasandhi

amitaujah prayankah

priya ca manasi

pratiriipa ca caksusi

puspanya vayato vairajagani

ambascambavayavascapsarasah

ambaya nadih

tamitthamvid gacchati

tamh brahmahabhidhavata mama yasasa

vijaram vayam nadim prapannavayam jarayasyatiti

Transitando el sendero del vehiculo dividtega al mundo de Agi,

al mundo de Vayu,

al mundo de Aditya,

al mundo de Varuna,

al mundo de Indra,

al mundo de Prajapati,

al mundo de Brahman.

Sabido es que los (mundos) de aquellos, o el mdadBrahman, son un
lago distante y profundb.

Quieto es el instante,

Inmarcesible el rid,

Beneficioso el arbaf,

Desnuda la ciudatl,

Inconquistada la morada,

Indra y Prajapatison los guardias de las puertas,

Omnipenetrante es la sdla,

La visién especial es el troffo,

Todopoderoso es el lechb,

Y llena de amor es la menité.

Los ojos poseen [nomas] los reflejos [de las iméaggh

Las floreg” llegan (hasta Brahman). )

(Alli) estan lasApsarasllamadas Amba y Ambayaif,

Por Amba es que hay ri6%.

Alli llega el que conoce esto. _

Brahman le dice: «Fluye por mi glorffa,obtén este rio inmarcesibfeno
habras de envejecet™»



Tam pafica satanyapsarasam pratidhavanti

Satarh ciirnahastih

Satam vasauhastih

Satam phalahastih

Satamafijanahastih

Satam malyahastah

Tarm brahmalankarenalankurvanti

sa brahmalankarenalankrito brahma vidvan
brahmabhipraiti

sa agacchatyaram hridam

tan manasa’tyeti

tamitva samprativido majjanti

sa agacchati muhiirtan yestihan

te’smadapadravanti

sa agacchati vijaram nadim

tam manasaivatyeti

tat sukritaduskrite dhiinute

tasya priya jiiatayah sukritamupayanti

apriya duskritam

tadyatha rathena dhavayan rathacakre paryaveksata

evamahoratre paryaveksata

evam sukritaduskrite sarvani ca dvandvani

sa esa visukrito viduskrito brahma vidvan
brahmaivabhipraiti

sa agacchati ilyam vriksam

tamh brahmagandhah pravisati

sa agacchati salajyam samsthanam

®A &l se acercan quinientApsaras®™

Cien con polvos (perfumados) en mano,

Cien, vestidura en mano,

Cien, frutos en mano,

Cien, ungiiento en mano,

Cien, guirnalda en mano.

(Ellas) lo adornan con adornos de Brahman,

El, adornado con los adornos de Brahman, conodgdpde Brahman, se
acerca a Brahman.

Llega al lago distante y profundo.

Lo cruza con la ment&" .

Llegado allf, los conocedores del presente (lo)esgen."

Llega a los instantes detenidos,

Ellos fluyen a partir de &Y

Llega al rio inmarcesible,

Lo cruza so6lo con la mente.

Luego se desprende de buenas y malas acciones.

Sus seres queridos reciben las buenas acciones,

Los odiosos, las malas acciones.

[Entonces], como el que yendo en un caoloserva desde arriba las ruedas,

Asi observa él al dia y la nocife,

Y asi también todas las buenas y malas acciorespalres de opuestos.

El, ya libre de buenas acciones y libre de mala®aes!' conocedor (ya)
de Brahman, se acerca por cierto a Brahman.

Llega al arbol beneficioso,
El aroma de Brahman entra en él.
Llega a la ciudad desnuda,
El sabor de Brahman entra en él.

8 Este parrafo describe el viaje del buscador al entrar en meditacion profunda. Se hace aqui referencia al parrafo anterior. El Upanishad sefiala significativamente que tanto las buenas como las malas
acciones son destruidas cuando el buscador se acerca a Brahman, o sea que todo karma resulta destruido. Otro punto significativo a comprender es que la palabra Brahman significa originalmente “El
conocimiento contenido en los Vedas”. Es igual que Brahman con el sentido de “Ser Supremo”, significado que se populariz6 después, de manera que no se hace distincion entre los dos usos. El parrafo se
refiere indirectamente también a las cinco envolturas o koshas: {{{{ ananda-maya-kosha} vijianamaya } manomaya} pranamaya} annamaya}

® Las ruedas de un carro: es una excelente analogfa, ya que las ruedas estan rodando, pero al conductor del carro le parecen estar quietas. El carro se mueve sobre la tierra, es decir el mundo exterior,

ero respecto del conductor, el carro esté en reposo.
% El dia y la noche: el paso del tiempo; 0 mas propiamente, el dia denota los estados meditativos, y la noche los no-meditativos: vigilia, ensuefio y suefio profundo. El Si-mismo pareciera como transitar por
estos estados observandolos. (Ver Bhagavad Gita 2:69)
| ibre de buenas y malas acciones: El buscador que ha contactado con Brahman logra la destruccion de todo su karma.



tarh brahmarasah pravisati

sa agacchatyaparajitamayatanam

tarh brahmatejah pravisati

sa agacchatindraprajapati dvaragopau
tavasmadapadravatah

sa agacchati vibhupramitam

tarh brahmayasah pravisati

sa agacchati vicak§anamasandim
brihadrathantare samani piirvau padau
dhyaita naudhase caparau
vairlipavairaje aniicye

Sakvararaivate tirasci

sa prajiia

prajiaya hi vipasyati

sa agacchatyamitaujasarh paryankam
sa pranah

tasya bhiitam bhavisyacca ptrvau padau
sriscera caparau

brihadrathantare anticye
bhadrayajiiayajiiiye sirsanyam
ricasca samani ca pracinatanani
yajlimsi tirascinani

somamsava upastaranam

udgitha upasrih

srirupabarhanam

tasmin brahmaste

tamitthamvit padenaivagra arohati
tarh brahma pricchati ko’siti

tarm pratibriiyat

Riturasmi
artavo’smy
akasadyoneh sambhiito bharya etadretah

samvatsarasya tejobhiitasya bhiitasya bhiitasya

bhiitasya’tma tvamatmasi

Llega a la morada inconquistada,

El esplendor de Brahman entra er‘él.

Llega ante Indra y Prajapati, los guardias de l&stps,

Estos retroceden ante’&f!

Llega al salon omnipenetrante,

La glorid™" de Brahman entra en él.

Llega al trond™ que posee la vision especial, cuyas patas detsngen
los himnogsaman)Brihad y Rathantara,

las otras [dos], los Syaita y Naudhasa.

Vairupa y Vairaj son los largueros,

Sakvara y Revdif* son los travesarios

Ese (trono) es cogniciqprajfia)

Pues gracias a la cognicion se ve claramente.

Llega al lecho todopodero$t.

Este erana

Son sus patas delanteras lo que ha sido y lo qde bar.

Las otras [dos] son Shri e If4!

El Brihad y el Rathantara son los largueros;

Bhadrayajiia y Ayajiiy®" son los remates de la cabecera,

Losrichasy lossamanson los remates de los largueros,

Losyajusson los travesafios.

Los tallos desomason la tapicieria.

El udgithaes el cobertor.

Shri es el cubreasient®”

Sobre él se halla sentado el Brahman.

Llegado alli, adelantando un pie se sube (al &®ien

Brahman le pregunta: «¢Quién eres?»

Ha de contestarle:

«Soy el Tiempdritu)

del Tiempo procedo.

«El espacidakashayue la matriz de la que naci, la portadora de la
simiente™" del afio soy el respland8t}' de cada existencia soy su
Identidad(atman)



yastvamasi so’hamasmiti

tamaha ko’hamasmiti

satyamiti briiyat

kim tadyat satyamiti
yadanyaddevebhyasca pranebhyasca tat sat
atha yaddevacca pranasca tat yam
tadekaya vacabhivyahriyate satyamiti
etavadidam sarvam

idam sarvamasi

ityevainam tadaha
tadetacchlokenabhyuktam

Yajudarah samasira
asavriimurtiravyayah

sa brahmeti sa vijiieya
risirbrahmamayo mahaniti

tamaha kena me paumsnani namanyapnositi
praneneti briiyat
kena strindmaniti
vaceti

kena napumsakanaiti
manaseti

kena gandhaniti
ghranenetyeva briyat
kena rupaniti
caksuseti

kena sabdaniti
srotreneti
kenannarasaniti
jihvayeti

kena karmaniti

«TU eres la Identidaghtman)de cada existencia, y Aquello que eres, eso

S0y yo.»
Le dice: «(Entonces) quién soy yo?»
Digale: «La Verdad.»

«¢ Y qué es esa verdad?»

«Lo que es diferente a ldgvasy lospranas,eso esSat(el Ser),
Lo que son loslevasy lospranas,eso esTyam*? Y asi se dice en una sola

palabra®Satyam” (verdad)
Esto es el todo
Y el todo eres t0.»
Asi le dice entonces a Aquél.
Esto mismo se explica en la siguiestdoka:

«LosYajusson el vientre, loSamaria cabeza,
LosRig su forma imperecedera,

Hay que saber que “Ese es Brahman,

el Grande, eRishihecho de Brahman”.»

Le dice: «¢,Como alcanzas mis nombres masculinos?»
Digale: «Con ePrana.»

«¢,Cémo los nombres femeninos?»
«ConVak (Palabra).»

«¢, Cémo los nombres neutros?”
«Conmanas(mente).”

«¢,Cémo (obtienes) los aromas?
Digale: «Con la nariz.»

«¢,Cémo las formas?»

«Con el 0jo.»

«¢,Coémo los sonidos?»

«Con el oido.»

«¢,Coémo los sabores del alimento?»
«Con la lengua.»

«¢,Cémo (haces) las acciones?»
«Con las manos.»

«¢,Coémo (logras) placer y dolor?»

12 Tyam es equivalente aqui a Satyam, la verdad accesible. Aqui distinguimos Ritam, la verdad absoluta, de Satyam, la verdad accesible. Hay que hacer esta distincion porque la mente humana es limitada.
Ella comprende la verdad accesible. La verdad absoluta, Ritam, o lo que en este y otros upanishads se denomina Sat (por ej. en el Br.Up. 2-3-1) es inaccesible para la mente humana. En cambio Tyam es
descriptible a través del lenguaje.



hastabhyamiti

kena sukhaduhkhe iti

sarireneti

kenanandam ratim prajapatimiti

upastheneti

kenetya iti

padabhyamiti

kena dhiyo vijfiatavyam kamaniti

prajhayeti briyat

tamaha apo vai khalu me hyasavayam te loka iti

sa ya brahmani jitirya vyastistam jitim jayati tam
vyastim vyasnute ya evam veda ya evam veda

1ti prathamo "dhyayah

prano brahmeti ha smaha kausitakih

tasya ha va etasya pranasya brahmano mano diitam

vak parivestri

caksurgatram

srotram samsravayitri

[yo ha va etasya pranasya brahmano diitam veda
diitavanbhavati

yo vacam parivestrim parivestrimanbhavati] tasmai
va etasmai pranasya brahmana etah sarva devata
ayacamanaya balim haranti

tatho evasmai sarvani bhiitanyayacamana-yaiva
balim haranti ya evam veda

tasyopanisanna yacediti

tadyatha gramam bhiksitva’labdhopa-visennahagato
dattamasniyamiti

ya evainam purastat pratyacaksiramsta

«Con el cuerpo.»

«¢,Cémo (obtienes) felicidad, goce y progenie?»

«Con el 6rgano (genital).»

«¢,Coémo el andar?»

«Con los pies.»

«¢,Cémo el pensar, el comprender y el desear?»

«Con la cogniciorfprajiia)»

Le dice: «Tuyas son mis aguas, que son ciertanmeimeundo.»

El que asi conozca a aquellas que son la victdaaoptencion de
Brahman, vence esa victoria y obtiene esa obten(sg) el que asi las
conozca.

Asi (fue) el primer Adhyaya.

“Brahman es ePrana,” ha dicho Kaushitaki.

De estePranaque es Brahman, la mente es el heraldo.

El Habla(Vak), la servidora.

El Ojo, el vigia,

El Oido, el atento escucha.

[El que sepa que la mente es el heraldo deResteao este Brahman, ése
tiene heraldos.

El que sepa que el habla es servidora, ése tievidse.]*

A estePranaque es Brahman todos Idevasle llevan ofrendas que él no
solicitaX®™"

De igual manera todas las existencias le llevagnafis al que esto sepa,
sin que él las haya solicitado.

Su doctrina secreta es: “No solicites,”

Es como si al pedir en el poblado y no obtenem@ilito) uno se sienta y
piensa: “No comeria nada de aqui aunque me lorgiese

Y alguien que antes lo rechazé ahora lo ve y lecef(diciendo) “Te
damos.”

Este es eflharmadel que no solicita.

'3 Estos versos figuran en una version, y no en la otra. Una de las traducciones agrega ademas: “El que sabe que el ojo es el vigia, ése tiene vigias; el que sabe que el oido es el atento escucha, ése tiene
atentos escuchas.”



evainamupamantrayante dadama ta iti
esa dharmo’yacato
anyatastevainamupamantrayante dadama ta iti

Prano brahmeti ha smaha paingyah

Tasya ha va etasya pranasya brahmano vak
parastaccaksurarundho

Caksuh parastacchrinomarundho

Srotram parastainmana arundho

Manah parastat prana arundho

Tasmai va etasmai pranaya brahmana etah sarva
devata ayacamanaya balim haranti

Tatho evasmai sarvani bhiitanyayacamana-yaiva
balim haranti ya evam veda

Tasyopanisanna yacediti

Tadyatha gramarm bhiksitva’labdhopa-
visennahamato dattamasniyamiti

ya evainam purastat pratyacaksiramsta
evainamupamantrayante dadama ta iti

esa dharmo’yacato

anyatastevainamupamantrayante dadama ta iti

Athata ekadhanavarodhanam

Yadekadhanamabhidhyayat paurnamasyam
va’mavasyam va suddhapakse va punye
naksatre’gnimupasamadhaya parisamuhya
paristirya paryuksetpuya daksinam janvacya
sruvena va camasena va kamsena vaita
ajyahutirjuhoti

Vannama devata’varodhini sa
me’musmadidamavarundham tasyai svaha

Son los otros quienes le ofrecen (diciendo) “Te aaim

“Brahman es éPrana,” ha dicho Paingya.

De estePranaque es Brahman, el Hal{dak)es controlada desde atras
por el ojo.

El ojo es controlado desde atras por el oido.

El oido es controlado desde atras por la mente.

La mente es controlada desde atras pBraha’*

A estePranaque es Brahman todos Idevadle llevan ofrendas que él no
solicita.

De igual manera todas las existencias le lleveendfais al que esto sepa,
sin que él las haya solicitado.

Su doctrina secreta es: “No solicites,”

Es como si al pedir en el poblado y no obtenem@ilito) uno se sienta y
piensa: “No comeria nada de aqui aunque me lordiese

Y alguien que antes lo rechazé ahora lo ve y lecefi(diciendo) “Te
damos.”

Este es etlharmadel que no solicita.

Son los otros quienes le ofrecen (diciendo) “Te aaim

Ahora sigue el “Descen§d”" de la Jarra (de agud)”

Sosténgase la jarra en la luna l1&ffd,0 en la luna nueva, o durante la
quincena clara, o bajo una constelacion auspicicaahaber dispuesto
el fuego, esparcido agua en derrededor, extendi@odwubriéndolo, y
esparciendo agua en derredor sin decir nada doibtlilla dereché{,y
con una cuchara, un cucharén o una jarra hagaioblde estajya
[diciendo asi:] i

“Que la deidad descendente llamada Habla descinitta éste (yd*
esto es suyo, jSvaha!

“Que la deidad descendente llam#&tanadescienda sobre éste; esto es

 Notese que en este parrafo se usa la palabra prana para referirse a dos cosas diferentes: Atman y el aliento (que representa la actividad)

Y la palabra ekadhanam designa una jarra para trasladar agua en las ceremonias religiosas. También significa un regalo excelente (otros traductores ponen aqui “la obtencién del premio Unico”). El agua
contenida en el ekadhana representa la conciencia al comienzo de una meditacion.

16 Svaha: una palabra que sefiala la oblacién a los dioses, se la pronuncia en el momento en que se pone la ofrenda sobre Agni para que la lleve hasta los dioses.



Prano nama devata’varodhini sa
me’ musmadidamavarundham tasyai svaha
caksurnama devatavarodhini sa
me’musmadidamavarundham tasyai svaha
srotram nama devatavarodhini sa
me’musmadidamavarundham tasyai svaha
mano nama devatavarodhini sa
me’ musmadidamavarundham tasyai svaha
prajiio nama devatavarodhini sa
me’musmadidamavarundham tasyai svahaiti
atha dhiimagandham pratighraya’jyalepe-
nanganyanuvimrijya vacamyamo’bhi-
pravrijyartharm bruvita
diitam va prahinuyat
labhate haiva

Athato daivah smarah

yasya priyo bubhiiseyasyai va yesam va yasam va
ekasmin
parvanyagnimupasamadhayaitayaiva’vritaita
ajyahutirjuhoti

Vacam te mayi juhomyasau svaha

Pranam te mayi juhomyasau svaha

Caksuste mayi juhomyasau svaha

Srotram te mayi juhomyasau svaha

Manaste mayi juhomyasau svaha

prajiam te mayi juhomyasau svaheti

atha dhiimagandham pratighraya’jyalepe-
nanganyanuvimrijya vacamyamo’bhi pravrijya
samsparsam jigamiset

api vatadva sarmhbhasamanastisthet

priyo haiva bhavati

smaranti haivasya

athatah samyamanarn

suyo, jSvaha!”

“Que la deidad descendente llamada Ojo descieritte gste; esto es suyo,
iSvaha!”

“Que la deidad descendente llamada Oido desciarimia éste; esto es
suyo, jSvaha!”

“Que la deidad descendente llamada Mente descoiate éste; esto es
suyo, jSvaha!”

“Que la deidad descendente llamada Cognicion dedaisobre éste; esto
es suyo, jSvaha!”

Luego, oliendo el humo, limpiandose los miembrosliarge la uncion con
elajya™™ caminando en silencio declare su propésito, o emvie
mensajero.

Con certeza, asi lo obtiene.

Ahora [sigue] la recordacién de los divirts.

Si uno desea hacerse querido de uno o de unayarids o varias, en
ocasion (prop.icia‘ﬁ’ disponga el fuego, y cuando éste rodea todo esto
por si mism8" se le ofrecera éjya como oblacién, [diciendo:]

“Habla, a ti te me ofrezco, jSvaha!

Prana, a ti te me ofrezco, jSvaha!

Ojo, a ti te me ofrezco, jSvaha!

Oido, a ti te me ofrezco, jSvahal!

Mente, a ti te me ofrezco, jSvahal!

Cognicion, a ti te me ofrezco, jSvaha!”

Luego, oliendo el humo, limpiandose los miembras laouncion debjya,
caminando en silencio esfuércese por contactarlognténgase a favor
del viento y diga [lo que desea].

Con certeza se vuelve querido,

Con certeza (ellos) lo recuerdan.

Ahora [se describe] el allanamiefifo(samyamanay el “Agnihotra



pratardanamamtaramagnihotramiti ca’caksate

yavadvai puruso bhasate na tavat pranitum saknoti

pranam tada vaci juhoti

yavadvai purusah praniti na tavadbhasitum saknoti

vacam tada prane juhoti

este anante amritahuti jagracca svapamsca
santatamavacchinnam juhoti

atha ya anya ahutayo’ntavatyastah karmamayyo hi
bhavanti

etaddha vai pirve vidvamso’gnihotram na
juhavamcakruh

uktham brahmeti ha smaha suskabhrifigarah

tadrigityupasita

sarvani hasmai bhiitani sraisthyayabhyarcyante

tadyajurityupasita

sarvani hasmai bhiitani sraisthyaya yujyante

tat sametyupasita

sarvani hasmai bhiitani sraisthyaya sannamante

tacchrirityupasita

tadyasa ityupasita

tatteja ityupasita

tadyathaitacchastranam srimattamam yasasvitamam
tejasvitamarh bhavati

tatho evaivam vidvansarvesam bhiitanam srimattamo

yasasvitamastejasvitamo bhavati

tametamaistakam karmamayamatmanam-adhvaryuh

samskaroti
tasmin yajurbhayar pravayati yajurmayam

interior” de Pratardand.

Ciertamente el hombre no puede respirar mientraig {4’

En ese momento, hace libacion gdednaen el habla.

Ciertamente, el hombre no puede hablar mientrairaes

En ese momento, hace libacién del habla gmaia.

En estas infinitas e inmortales libaciones, ora despierto ora duerma, (él)
sacrifica eso extenso, inmodificable e indivi&o.

Ahora (bien), cualquier otra oblacion es finita peensta de accionés.

Solo por eso, ciertamente, los antiguos conoceddeeBrahman) no
hacian sacrificio bajo la forma dégnihotra.

“Brahman es (elYkthal® dijo Shushkabhringara.

Meditese en él conRig, pues todas estas existencias qedohyarchiante)
a su excelencfd

Meditese en él coméajur, pues todas estas existencias se (ygyante)

a su excelencia.

Meditese en él con®amapues todas estas existencias se prosternan
(sannamantedinte su excelenci&:

Meditese en él como “Nobleza,”

Meditese en él como “Esplendencia,”

Meditese en él como “Brillo??

Y asi como [elUktha] posee la mayor nobleza, la mayor esplendencia vy el
mayor brillo entre todos I08hastras,asi también el que sepa esto, se
vuelve (poseedor) de mayor nobleza, de mayor edpteia y de mayor
brillo entre toda existencia.

El Adhvaryupurifica a este Atman hecho de acciones, con fatena
ladrillo" (para el fuego);

El lo conduce a la forma déajus El Hotri conduce al (Atman) de la forma
deYajusa la forma deRig.

' El nombre Pratardana parece derivarse de la raiz pratakr, concluir, inferir, razonar, reflexionar, considerar, suponer, investigar, buscar. Por lo tanto, el nombre sugiere uno que indaga, un buscador. En el
tercer capitulo volveremos a encontrar a este “rey.”

'8 «Otras oblaciones™: todo otro tipo de sacrificio es alguna forma de karma, accién, que es limitada y que ata al buscador a este mundo, al ciclo interminable de los renacimientos.

19 Uktha: dicho, sentencia, verso, himno. Aqui denota la expresién verbal de la realizacién de Brahman, o sea el contenido no cantado de los Vedas, que se recita en voz alta.

2 ghraishtham: excelencia. Un epiteto de Brahman.

2L E| uktha (la palabra sagrada) se enuncia de tres maneras apropiadas al sentido de cada Veda: Rig (oraciones), Yajus (sentimiento de unidad) y Saman (postraciones o reverencias)

2 Hay que ver a Brahman dondequiera que haya nobleza, esplendencia y brillo. Comparar con BG, X-20:42



rinmayam hota
riimayam samamayamudgata
sa esa sarvasyai trayividyaya atma
€sa u evasyatma
etadatma bhavati ya evam veda

athatah sarvajitah kausitakestrinyupasanani bhavanti

yajilopavitam kritva’pa acamya trirudapatrarm
prasicyodyantamadityamupatistheta

vargo’si papmanar me vrindhiti

etayaivavrita madhye santam

udvargo’si papmanarn ma uddhrindhiti

etayaivavritastar yantam

samvargo’si papmanam me samvrindhiti

yadahoratrabhyam papam karoti sam tad dhrinkte

atha masi masyamavasyayarm pascaccandramasam
driSyamanamupatisthetayaivavrita

haritatrinabhyam vak pratyasyati

yatte susimam hridayamadhi candramasi sritam

tenamritatvasyesano maharm pautramagham rudamiti

na hasmat piirvah prajah praiti iti na jataputrasya

athajataputrasya

apyasva sumetu te

sam te payamsi samu yantu vajah

yamaditya amsumapyayayanti

ityetastisra rico japitva

El Udgatri lleva al (Atman) de la forma dRig a la forma d&ama"
Asi, Atman pertenece a la Triple Sabidifia.
Y lo que es ese Atman, en eso mismo se conviertgielsabe esto.

Ahora bien, son tres las practidapasanajen la escuela] de Kaushitaki,
el total vencedor.

Revestido con un corddn sagrado (nuevo), sorbiagda, llenando la jarra
de agua, ha de sentarse uno de cara al Aditya'{Sol

[y dir&:] “Eres la Fuerz4&’ purifica mis pecados.”

Luego, [con el Sol] en el cenit, cubriéndose coa piel de ciervo [dira:]

“Eres la Fuerza elevadora, sublima mis pecados.”

Luego, hacia el fin [del dia] cubierto por la el ciervo [dira:]

“Eres la Fuerza que oculta, absorbe mis pecdtios.”

[Asi] se purifica uno de cualquier pecado hecha,d® dia, ora de noche.

Luego, mes a mes, el dia de luna nuédaspués de haber avistado (la
Luna) en el oestd, sentado envuelto por la piel de ciervo,

Arréjele dos hojas de hierba verde [y ditf4]:

“Ya qucla__l_a menté¢hridaya) que medita bien se une en ti mas alla de la
|una,vu|

Que por 2eese Sefior de la inmortalittatb deba yo llorar por (causa) de los
hijos”

De este modo los hijos engendrados antes de egtartican. Si no le han
nacido hijos, diga:

“Que seas alimentado, que logres la estabilidad...”

“Que los jugos lacted&fluyan a tu alrededor...” y

“Yama, Aditya™ nutran al rayo...”

= Trayi-vidya: los tres Vedas principales (Rig, Saman, Yajur)

* varga: fuerza. Brahman posee la fuerza o capacidad de generar la ilusion de los seres creados. Los pecados que yo cometo son parte de esta creacion. Por lo tanto, purifica mis pecados dandome la
realizacion del Si-mismo.

% Sefior de la Inmortalidad: un epiteto de Brahman.

% Esto tiene dos sentidos: en primer término denota la progenie biolégica; segundo, y mas usualmente, denota los mantras visionarios que visualiza el Rishi, sus creaciones “poéticas”. Que el linaje de mi
familia no se corte, o0 sea, que yo logre la visién de esos mantras sin dificultad.

" La leche denota a vaikhari vak, la expresion de un concepto en la forma gramatical correcta; Dahi (la cuajada) denota a madhyama vak; El Ghi o manteca purificada denota a pashyanti vak, y el agua o la
miel denota a paraa vak, el lenguaje cerebral de mas alto nivel. Los Hindudes utilizan en el puja o adoracién el panchamritam, un néctar que tiene cinco componentes: los cuatro antes mencionados y
azucar. El azicar es un alimento para el cerebro [fisico]



10.

masmakar pranena prajaya pasubhirapyayesthah

yo’sman dvesti yam ca vayam dvismah

tasya pranena prajaya pasubhirapyayasveti

daivimavritamavarta adityasyavritamanvavartayati
daksinam bahumanvavartate

atha paurnamasyam purastaccandramasam
driSyamanamupatisthetaitayaivavrita

somo rajasi vicaksanah paficamukho’si prajapatih

brahmanasta ekarh mukham tena mukhena rajfio’tsi

tena mukhena mamannadam kuru

raja ta ekarh mukham tena mukhena viso’tsi

tena mukhena mamannadam kuru

Syenasta ekarh mukham tena mukhena paksino’tsi

tena mukhena mamannadam kuru

agnista ekarh mukham tena mukhenemam lokamatsi

tena mukhena mamannadam kuru

tvayi paficamarn mukham tena mukhena sarvani
bhiitanyatsi

tena mukhena mamannadam kuru

masmakar pranena prajaya pasubhirpaksestha

yo’sman vesti yam ca vayam dvismah

tasya pranena prajaya pasubhirpaksiyasveti
daivimaavritamavarta adityasyavritamanvavarte

iti daksinarm bahumanvavartate

atha samveksyanjayayai hridayamabhimriset

yatte susime hridaye hitamantah prajapatau

manye’harh mam tadvidvamsar tena maham
pautramagham rudamiti

na hasmat piirvah prajah praititi

Repita pues estos tréshas?® [y luego diga:]

“Que no engordes por nuestra vigeogenie y animale$;aquellos que nos
malquieren y a los que malqueremos,

Que por su vidgyrogenie y animales engordes.”

Descubriendo la cubierta de los dioses, desculwitndubierta del Sol,
envuelve a la mano derecha (con estas pal&bras)

Luego, en el plenilunio, en cuanto sea vista lad.en el este, siéntese
envuelto por una piel de ciervo [y diga:] )

“iSoma, eres el rey! jPrajapati, eres el clarivtdgel de las cinco boc&d!

“Los Brahmanasson una boca tuya, con esa boca comes a'f"Ré’er esa
boca, hazme comedor de alimefito.

“El Rey es una boca tuya, con esa boca comesablagion™ Por esa
boca, hazme comedor de alimento. _

“El halcén es una boca tuya, con esa boca comesaves" Por esa boca,
hazme comedor de alimento. i

“Agni es una boca tuya, con esa boca comes a estdafi”" Por esa boca,
hazme comedor de alimento.

“T mismo eres la quinta boca, con esa boca cortedaeexistencig!™
Por esa boca, hazme comedor de alimento.

“No te destruyas ni a través de nuestra vida, mudstra progenie ni de
nuestros animales.

Al que nos malquiere y a quien nosotros malqueremos

Que por su vida, por su progenie o animales tewdes.”

Descubriendo la cubierta de los dioses, desculwitncubierta del Sol,

Envuelve a la mano derecha (con estas palabras).

Cuando vea que se le acerca la esposa, abracetente (y digale):

“Ta, (mujer) de hermosos miembros, tienes el caram@minado por
Prajapati;

yo creo ser conocedor de Aquello, (de modo quéjende llorar por
(lograr) el don de un hijo. .

Que no mueran (mis) anteriores vastagss.”

% Mantras del Rig Veda.



11.

12.

atha prosya’yan putrasya mirdhanamabhimriset
angadangat sarhbhavasi hridayadadhijayase
atma tvam putra ma’vitha sa jiva saradah satam
asaviti namasya grihnati

asma bhava parasurbhava hiranyamastritarh bhava

tejo vai putranamasi sa jiva saradah satam
asaviti namasi grihnati

yena prajapatih prajah paryagrhnadaristyai

tena tva parigrhnami

asaviti namasi grihnati

athasya daksine karne japati

asmai prayandhi maghavannrijisinniti

Indra sresthani dravinani dhehiti

Savye

macchittha ma vyathisthah satam sarada ayusah
jivasva putra te namna miirdhanamabhijighrami
asaviti trimiirtharnamabhijighret

gavam tva hinkarenabhi hii karomi

iti trirmtrthanamabhi hin kuryat

Athato daivah parimarah

Etadvai brahma dipyate yadagnirjvalati
Athaitanmriyate yannajvalati

Etadvai brahma dipyate yadadityo drisyate
Athaitanmriyate yanna drisyate

Tasya candramasameva tejo gacchati
Vayum pranah

Etadvai brahma dipyate yaccandrama drisyate
Athaitanmriyate yanna drisyate

Tasya vidyutameva tejo gacchati

Vayum pranah

Etadvai brahma dipyate yadvidyudvidyotate
Athaitanmriyate yanna vidyotate

Tasya vayumeva tejo gacchati

Vayum pranah

Cuando el hijo venga de lejos, aspire el aromaidmbeza (y digale:)

“De cada uno de (mis) miembros naciste, (aunqu&ketad naciste de
(mi) corazon.

“Eres yo mismo, (t0) el que ha sido enviado. Qwawicien afios.”

Asi le da su nombre.

“Sé roca, sé hacha, sé oro incontable.

Luz (tejas)es tu nombre, hijo. Que vivas cien afios.”

Asi le da su nombre.

“Asi como Prajapati acepta a las gentes para laegilds, asi te acepto yo.

Asi le da su nombre.

Luego murmura en su oido derecho:

“Ofrécele, generoso sefior, impetuoso” y

“Oh Indra, dale los mejores bienes.”

“Que tu vida no sea tronchada, que no tengas esaue tengas un lapso
(de vida) de cien afios, hijo.

“Con tu nombre, yo aspiro (el perfume de) tu cabeza

Asi aspire (el perfume de) su cabeza tres vecedptisu nombre.

(Luego repita:)

“Con el mugir(Hin) de las vacas mujo sobre ti,”

y haga«Hin» tres veces sobre la cabeza.

Ahora [sigue] la disolucién de laevas™

Es Brahman el que brilla cuando Agni llamea,;

Cuando aquél no llamea, éste muere.

Es Brahman el que brilla cuando se ve el Sol;

Cuando aquél no se ve, éste muere.

Su resplandor va a la Luna,

SuPranaa Vayu.

Es Brahman el que brilla cuando se ve la Luna;
Cuando aquella no se ve, éste muere.

Su resplandor va al relampago,

Supranaa Vayu.

Es Brahman el que brilla cuando el relampago retauea;
Cuando aquél no relampaguea, éste muere.

Su resplandor va a Vayu,

Supranaa Vayu (también).

Asi pues todos estaevas al entrar en Vayu, al deslizarse en Vayu, no son



Ta va etah sarva devata vayumeva pravisya vayau
sripta na mrcchante

Tasmadeva u punarudirata

Ityadhidaivatam

Athadhyatmam

13. Etadvai brahma dipyate yadvaca vadati

athaitanmriyate yanna vadati

tasya caksureva tejo gacchati

pranarh pranah

etadvai brahma dipyate yaccaksusa pasyati

athaitanmriyate yanna pasyati

tasya Srotrameva tejo gacchati

pranarh pranah

etadvai brahma dipyate yacchotrena srinoti

athaitanmriyate yanna srinoti

tasya mana eva tejo gacchati

pranarm pranah

etadvai brahma dipyate yanmanasa dhyayati

athaitanmriyate yanna dhyayati

tasya pranameva tejo gacchati

pranarm pranah

ta va etah sarva devatah pranameva pravisya prane
sripta na mrchante

tasmadeva u punarudirate

tadyada ha va evamvidvamsarh ubhau
parvatavabhipravarteyatam tusttirsamano
daksinascottarasca na haivainam strinviyatam

dafiados.
Ciertamente de él es que vuelven a surgir.
Asi (es) en lo que concierne a evas.
Ahora, en lo que concierne al Si-misfatman):

Es Brahman el que brilla cuando uno habla gradibisbla;

Cuando (aquella) no habla, éste muere.

Su resplandor va al ojo,

Suprana al prana.

Es Brahman el que brilla cuando uno ve graciagoal o

Cuando aquél no ve, éste muere.

Su resplandor va al oido,

Supranaal prana.

Es Brahman el que brilla cuando uno oye graciasdal;

Cuando aquél no oye, éste muere.

Su resplandor va a la mente,

Supranaal prana.

Es Brahman el que brilla cuando uno piensa graciasnente;

Cuando aquella no piensa, éste muere.

Su resplandor varana,

Supranaal prana (también).

Asi pues todos estaevas al entrar erPrana,al deslizarse eRrana, no
son dafiados.

Ciertamente de él es que vuelven a surgir.

Por tanto verdaderamente, una persona asi enteaditigue ambas
montafia$ del norte y del sur se volvieran contra él, nadiejg
expandirs€?

En cambio aquellos que lo malquieren y a los queaddjuiere son
totalmente destruidos.

atha ya enam dvisanti yamsca svayam dvesti ta evam
sarve parimryante

® cuando se habla de montafias inespecificas, ellas significan jaadyam, falta de inteligencia o conocimiento, en cambio las montafias nombradas especificamente, como el Meru, tienen una interpretacion
completamente distinta. Hay dos clases de ignorancias que entorpecen al buscador: aceptar como absoluta la realidad de este mundo, y considerar a su Si-mismo como diferente de la Ultérrima Realidad.
La primera ignorancia se manifiesta bajo la forma del estado normal de vigilia, mientras que la segunda se manifiesta como suefio profundo. Ambas se denominan “muerte”. Un buscador debe ocuparse de
estas dos montafias para concienciar la Ultérrima Realidad.

% Aqui el Norte se refiere a las buenas acciones, y el Sur a las malas, pero como ambas atan al buscador, aqui se dice que las montafias se expanden, o sea que buscan aumentar su esfera de actividad.
No permitirles que se expandan significa tratar de eliminar la ignorancia desarrollando una vision desapegada, vairagya.



14. athato nihsreyasadanarm

sarva ha vai devata aham Sreyase vivadamana
asmacchariraduccakramuh

taddarubhiitam Sisye

athaitadvakpravivesa

tadvaca vadacchisya eva

athaitaccaksuh pravivesa

tadvaca vadaccaksusa pasyacchisya eva

athaitacchrotram pravivesa

tadvaca vadaccaksusa pasyacchrotrena srinvacchisya
eva

athaitanmanah pravivesa

tadvaca vadaccaksusa pasyacchrotrena
srinvanmanasa dhyayacchisya eva

athaitat pranah pravivesa tattata eva samuttasthau

te devah prane nihsreyasam viditva pranameva
prajiatmanamabhisambhiiya sahaitaih
sarvairasmallokaduccakramuh

te vayupratistha akasatmanah svaryayuh

tatho evaivam vidvan sarvesam bhiitanarm pranameva
prajhiatmanamabhisambhiiya sahaitaih
sarvairasmacchariradutkramati

sa vayupratistha akasatma svareti

sa tadbhavati yatraite devah

tatprapya tadamrito bhavati yadamrita devah

15. athatah pitaputriyam sampradanamiti cacaksate

pita putram presyannahvayati

navaistrinairagaram samstiryagnimupasama-
dhayodakumbham sapatramupanidhaya-hatena
vasasa sampracchannah svayam Syeta etya putra
uparistadabhinipadyata indriyairasyendriyani

Ahora [sigue] la obtencion de la exceleritia

Todos losdevaddisputaban (diciendo) “Yo soy el mas excelso,” jadmn
este cuerpo.

Este quedb tirado cual lefio.

Entonces entro el Habla.

Gracias al Habla, hablé, mas siguié tumbado.

Entonces entr6 el Ojo.

Gracias al Habla, hablé; gracias al Ojo, vio, nigsié tumbado.

Entonces entr6 el Oido.

Gracias al Habla, hablé; gracias al Ojo, vio; grad@l Oido, escuché, mas
sigui6 tumbado.

Entonces entr6 la Mente.

Gracias al Habla hablé; gracias al Ojo, vio; graebOido, escuchd,
gracias a la Mente, pensé, mas siguié tumbado.

Entonces entré étranay por cierto gracias a él se levantd.

Losdevasal comprender la excelencia ¢elina,al comprender quprana
es el Si-Mismo conscien(prajfiatman),se elevaron de este mundo todos
juntos.

Fueron alSvah la Identidadatman)del espacigakasha)gue se sustenta
en Vayu™

Asi, alguien entendido en esto, comprendiendopgaeaes el Si-mismo
consciente de toda existencia,

Se eleva completamente de este cuerpo.

Va hacia elSvahJa Identidadlatman)del espacio que se sustenta en Vayu.

Va a ese lugar al que van ldsvas.
Llegado alli, se vuelve inmortal, pues inmortales lwsdevas.

Ahora [se describe] la transmision de padre a hijo.

El padre llama el hijo.

Tras cubrir la casa con hierba nueva, cargar gicfeen madera, poner
cerca una jarra de agua con una taza, y vestidoopansin usar, se
recuesta. Llama al hijo y lo sostiene debajo, tdofnlosindriyascon
susindriyas,

0 se sienta frente a él,

% Nihshreyasa: el mejor y méas excelso (adj) / Beatitud final, absolucién, devocién, fe, creencia, bienestar, felicidad, aprehensién, concepcién. Esta historia acerca de la supremacia del Prana sobre los

sentidos se cuenta también en Br.Up. 1.3.1-19y 6.1.7-14 — Ch.Up. 5.1.6 a 5.2.2. y Prash.Up. 2.2-4



samsprisya

api vasyabhimukhata evasita

athasmai samprayacchati

vacam me tvayi dadhaniti pita

vacam te mayi dadha iti putrah

pranar me tvayi dadhaniti pita

pranam te mayi dadha iti putrah

caksurme tvayi dadhaniti pita

caksuste mayi dadha iti putrah

srotrarh me tvayi dadhaniti pita

srotram te mayi dadha iti putrah

annarasa me tvayi dadhaniti pita

annarasamste mayi dadha iti putrah

karmani me tvayi dadhaniti pita

karmani te mayi dadha iti putrah

sukhaduhkhe me tvayi dadhaniti pita

sukhaduhkhe te mayi dadha iti putrah

anandam ratirh prajatirh me tvayi dadhaniti pita

anandam ratirm prajatim te mayi dadha iti putrah

itya me tvayi dadhaniti pita

ityaste mayi dadha iti putrah

dhiyo vijiatavyam kaman me tvayi dadhaniti pita

dhiyo vijiatavyam kamamste mayi dadha iti putrah

atha daksinavrit pranupaniskramati

tamh pitanumantrayate

yaso brahmavarcasamannadyam kirtistva jusatamiti

athetarah savyamamsamanvaveksate

paninantardhaya vasanantena va pracchadya
svargallokan kamanavapnubhiti

sa yadyagadah syat putrasyaisvarye pita vaset

pari va vrajet

yadyu vai preyadyadevainam samapayati tatha
samapayitavyo bhavati tatha samapayitavyo
bhavati

y entonces continda de esta (manera):

Padre: “Te doy mi habla.”

Hijo: “Dame tu habla.”

Padre: “Te doy mPrana.”

Hijo: “Dame tuPrana.”

Padre: “Te doy mis o0jos.”

Hijo: “Dame tus 0jos.”

Padre: “Te doy mis oidos.”

Hijo: “Dame tus oidos.”

Padre: “Te doy el sabor de mis alimentos.”

Hijo: “Dame el sabor de tus alimentos.”

Padre: “Te doy mis obrg&arma).”

Hijo: “Dame tus obras.”

Padre: “Te doy mis alegrias y pesares.”

Hijo: “Dame tus alegrias y pesares.”

Padre: “Te doy mi placer, mi goce y mi capacidagberear.”

Hijo: “Dame tu placer, tu goce y tu capacidad decpzar.”

Padre: “Te doy mi caminar”

Hijo: “Dame tu caminar.”

Padre: “Te doy mi pensamiento, mi discernimieniniy deseos.”

Hijo: “Dame tu pensamiento, tu discernimiento y deseos.”

Y luego da una vuelta en derredor [de su padrando] hacia la derecha.

El padre le recita umantra:

“Que tengas la gloria de haber tomado contactdBeahman, la capacidad
de comer los alimentos y los elogios (de la génte).

Entonces, el otro le mira por sobre el hombro iegio y poniendo la mano
delante o cubriéndose con la orilla de la ropa:diQee alcances los
mundos celestiales y el logro de tus deseos.”

Si sana el padre, resida con el hijo bajo la adéokide éste,

0 parta en peregrinacion [haciénd&seyasb asceta].

En cambio si fallece, lo que ha conferido ha dedqueara el [hijo, si] lo

que ha conferido ha de quedar para él.



1ti dvitiyo 'dhyayah

pratardano ha vai daivodasirindrasya priyam
dhamopajagama yuddhena ca paurusena ca

tam hendra uvaca pratardana varam dadaniti

sa hovaca pratardanah tvameva me varam vrinisva
yam tvam manusyaya hitatamarh manyasa iti

tam hendra uvaca na vai varam parasmai vrinite

tvameva vrinisveti

evamavavaro vai kila ma iti hovaca pratardanah

atho khalvindrah satyadeva neyaya

satyam hindrah

sa hovaca mameva vijanihi

etadevaharmh manusyaya hitatamarh manye yan mam
vijaniyat

trisirsanam tvastramahanama arurmukhan yatin
salavrikebhyah prayaccham

bahvih sarhdha atikramya divi
prahladinyanatrinamahamantarikse pauloman
prithivyam kalakhajfiana

tasya me tatra naloma canamiyate

sa yo mam vijaniyan nasya kena ca karmana loko
miyate

na matrivadhena na pitrivadhena na steyena na
bhriinahatyaya

nasya papam cana cakruso mukhannilam vyettiti

sa hovaca prano’smi prajiiatma
tarh mamayuramritamityupassva

Asi (fue) el segundo Adhyaya.

Pratardan&“ hijo de Divodasa, alcanzé la morada favorita dzdrpor su
lucha y su hombria.

Indra le dijo: “Pratardana, te concedo una gracia.”

Le dijo Pratardana: “Escoge tu mismo para mi lgigrque t( consideres
mas beneficiosa para un humano.”

Indra le dijo: “Ciertamente no se escoge una grnasiotro,

Escogela ti mismo.”

“[Elijo] aquella gracia que sea mas excelsa paradijo Pratardana.

Y no se desvio de la verdad Indra,

(pues) Indra y la verdad son uno.

Le dijo pues: “Entonces, con6ceme bien a mi.

“Conocerme bien a mi es lo que yo considero masfloéwso para los
seres humanos.

“Yo maté al hijo tricéfalo de Tvasth&f" Yo entregué a las hienas los
yatis (ascetas) de rostro vuelto hacia el "8I,

“Quebrantando muchos pactos (pasos), liberé (reaté) cielo a los [hijos]
de Prahlad&” en la atmésfera a los [hijos] de Puloffidy en la tierra
a los «Lotos Azules¥""

“El que a mi viene no pierde ni un cabello.

“Al gue me conoce bien, nadie le estrecha el mpuimbra dé&karma
alguno,

“Ni [siquiera] por matricidio, por parricidio o peobo, ni por dar muerte a
un embrion.

Aln si cometiera tales pecados, no se le irfawlde (su) boc&""

Y le dijo: “Yo soy elPrana,el Si-mismo perceptdprajiiatman)
“Venérame como Ayu (la Vida,) el inmortal.
“Vida esPrana

% Nétese aqui que la palabra pranah se usa para designar tanto a Atma como a la respiracion, y que el plural pranah significa las sefiales cerebrales, o mensajes entre diversas areas funcionales. La
palabra Ayuh se usa aqui para referirse a lo que normalmente se entiende por “vida”. Nos volvemos inmortales sélo cuando nos damos cuenta de que somos Prana, es decir Atma. Prana da la vida,
mientras que la inteligencia da tan soélo el poder de decidir, que no implica necesariamente la vida. Las maquinas como las computadoras pueden presentar un comportamiento inteligente, pero no tienen



ayuh pranah

prano va ayuh

prana evamritam

yavaddhyasmin Sarire prano vasati tavad ayuh
pranena hyevamusmimlloke amritatvamapnoti

prajiiaya satyam sainkalpam

sa yo mamayuramritamityupaste sarvam
ayurasmimlloka eti

apnotyamritatvamaksitim svarge loke

taddhaika ahurekabhiiyam vai prana gacchantiti

na hi kascana saknuyat sakridvaca nama
prajiapayitum caksusa riipam srotrena sabdarm
manasa dhyatum

ityekabhilyam vai prana ekaikametani sarvanyeva
prajiidpayanti

vacam vadatim sarve prana anuvadanti caksuh pasyat
sarve pranah anupasyanti srotram srinvat sarve
prana anusrinvanti mano dhyayat sarve prana
anudhyayanti pranam pranantam sarve prana
anupranantiti

evamu haitaditi hendra uvaca

asti tveva prananam nihsreyasamiti

3. jivati vagapetah
mikan hi pasyamah
jivati caksurapetah
andhan hi pasyamah
jivati srotrapetah
badhiran hi pasyamah
jivati manopetah
balan hi pasyamah
jivati bahucchinnah

“O Pranaes Vida;

“En verdad, ePranaes no-muerte.

“La Vida nos habita mientreRBranareside en este cuerpo. En este mundo
s6lo se obtiene la inmortalidad graciaBrana

“Tan solo por la cogniciofprajfia) se piensa lo verdadero.

“El que me venera como Vida, como el inmortal, pas&ste mundo la
plenitud de sus afios.

“Y en el Svarga lokaparaiso) alcanza la indestructible inmortalidad.

“Alli fundidos en una (misma) vida, confluyen Ipsanas

“Pues nadie sera capaz de conocer a través dal loalhombres, ni a
través del ojo las formas, ni de los oidos losdmsyini de la mente un
pensamiento, sino que al unificarse pognases cuando cada uno de
ellos es capaz de (otorgar) conocimiento.

“Cuando habla el habla, todos lm@nashablan por ella. Cuando el ojo ve,
todos logpranasven por él. Cuando el oido escucha, todoptasas
escuchan con él. Cuando la mente contempla, todpsanaspiensan
gracias a ella. Cuandomlanarespira, todos logranasalientan con
él.

“Eso es todo —dijo Indra— no obstante, hay unamieencia entre los
pranas.”

Vive el privado del habla,
Pues vemos mudos.

Vive el privado de la vista,
Pues vemos ciegos.

Vive el privado del oido,
Pues vemos sordos.

Vive el privado de mente,
Pues vemos idiotas.

Vive el de brazos cortados,
Vive el de piernas cortadas,

“vida.” Sin este Prana, Atma, los érganos (internos) de los sentidos no podrian trabajar. Notese bien que aqui se hace referencia a los érganos internos, no a los externos. Cuando estos érganos internos

operan, los pranas, o sea las sefiales nerviosas del cerebro, acompafian a las actividades respectivas.



jivatytrucchinna iti

eva hi pasyama iti

atha khalu prana eva prajiatmedam sariram
parigrihyottthapayati

tasmadetamevokthamupasita

yo vai pranah sa prajiia

ya va prajna sa pranah

saha hyetavasmificharire vasatah

sahotkramatah

tasyaisaiva dristih

etadvijianam

yatraitat purusah suptah svapnam na kaficana pasyati

athasmin prana evaikadha bhavati

tadainam vak sarvairnamabhih sahapyeti

caksuh sarvai riipaih sahapyeti

srotram sarvaih sabdaih sahapyeti

manah sarvairdhyanaih sahapyeti

sa yada pratibudhyate

yathagnerjvalatah sarva diso visphulinga
vipratistherannevamevaitasmadatmanah prana
yathayatanam vipratisthante

pranebhyo deva

devebhyo lokah

tasyaisaiva siddhih

etadvijianam

yatraitat purusa arto marisyannabalyar nyetya
samhmoham naiti

tadahuh udakramiccittam

na srinoti

na pasyati

na vaca vadati

na dhyayati iti

athasmin prana evaikadha bhavati

tadainam vak sarvairnamabhih sahapyeti

caksuh sarvai ripaih sahapyeti

Pues de hecho asi se ve.

Por ende, tan sélo ptana,éste que es el Si-mismo perceptor
(prajfiatman),al ocupar completamente este cuerpo lo hace seguir

Por ello, ha de venerarselo igual quektha.

Lo que es [conocido com@fanaesprajfia,

O lo que es [conocido comptajfia esprana,

Pues juntos habitan en este cuerpo,

Y juntos se van (de él)

Asi se percibe esto, asi se lo discierne:

Cuando el ser humano al dormir no ve ningun suefio,

Entonces se unifica en verdad copmna.

Entonces en éste entra el Habla junto con todosdpwores.

Los ojos entran en €l con todas las formas,

Los oidos entran en él con todos los sonidos,

La mente entra en él con todos los pensamientos.

Cuando despierta,

Igual que de un fuego encendido saltan las chispaterredor, asi
verdaderamente de esa Identidaitinan) todos lopranasse
extienden, cada cual a su albergue;

De lospranasemanan loslevas,

De losdevaslos mundo$™™

Asi se concibe esto, asi se lo discierne:

Cuando este ser humano doliente, muriente, impitadn, entra en coma,

Entonces se dice: “La conciencia lo esta dejando,

No escucha,

No ve,

No dice palabra,

No piensa.”

Entonces se unifica en verdad copmna.

Entonces en éste entra el Habla junto con todosdowores.

Los ojos entran en €l con todas las formas,

Los oidos entran en él con todos los sonidos,

La mente entra en él con todos los pensamientos.

Cuando se desprende de este cuerpo, todos se maunt@acon él.

Si despierta [del coma],

Igual que de un fuego encendido saltan las chispaterredor, asi
verdaderamente de esa Identidattinan)todos logpranasse extienden,
cada cual a su albergue;



srotram sarvaih sabdaih sahapyeti

manah sarvairdhyanaih sahapyeti

sa yada’smacchariradutkramati sahaivaitaih
sarvairutkramati

sa yada pratibudhyate yathagnerjvalatah visphulinga
vipratistherannevamevaitasmadatmanah prana
yathayatanam vipratisthante

pranebhyo devah

devebhyo lokah

vagasmat sarvani namanyabhivisrijate

vaca sarvani namanyapnoti

prano’smat sarvan gandhanabhivisrijate

pranena sarvan gandhanapnoti

cak$urasmat sarvani ripanyabhivisrijate

caksusa sarvani ripanyapnoti

srotramasmat sarvan sabdanabhivisrijate

srotrena sarvan sabdanapnoti

mano’smat sarvani dhyananyabhivisrijate

manasa sarvani dhyananyapnoti

saisa prane sarvaptih

yo vai pranah sa prajia

ya va prajna sa pranah

saha hyetavasmin sarire vasatah

sahatkramatah

atha khalu yathasyai prajiai sarvani bhiitanyekam
bhavanti tadvyakhyasyamah

vagevasya ekamangamudidham tasyai nama parastat
prativihita bhutamatra

prana evasya ekamangamudiidham tasya gandhah
parastat prativihita bhiitamatra

% Ududham: un lugar secreto, ubre, seno.
% Bhutamatra: manifestacién material, elemento denso y sutil, es un “gquantum” de realidad material o fenoménica.

De lospranasemanan loslevas,
De losdevaslos mundos.

El Habla se ocupa de todos los nombres.

(El) accede a todos los nombres gracias al Habla.

El Pranase ocupa de todos los aromas.

(El) accede a todos los aromas graciddraha.

El ojo se ocupa de todas las formas.

(El) accede a todas las formas gracias al ojo.

El oido se ocupa de todos los sonidos.

(El) accede a todos los sonidos gracias al oido.

La mente se ocupa de todos los pensamientos.

(El) accede a todos los pensamientos gracias arefff

Es en estPranaque se accede a todo.

Lo que edPrana,es verdaderamenkrajfia (cognicion),

O lo que e#’rajiia es verdaderamenRrana;

Pues juntos habitan este cuerpo,

Y juntos se van [de él].

Ahora explicaremos esto: como todo lo existéhtaita)se unifica en este
Prajia.

X

El Habla es uno de sus miembros, dofRfana)se ocultd’. Su
Bhutamatrd® es “nombre”, el que en consecuencia es su carelat
externo

El Pranaes uno de sus miembros, doifBeana)se oculta. SBhutamatra
es “aroma”, el que en consecuencia es su correxiono.



caksurevasya ekamangamudiidham tasya riipam
parastat prativihita bhiitamatra

srotramevasya ekamangamudiidham tasya sabdah
parastat prativihita bhutamatra

jihvaivasya ekamafigamudiidham tasya annarasah
parastat prativihita bhutamatra

hastavevasya ekamangamudiidgham tayoh karma
parastat prativihita bhiitamatra

sariramevasya ekamangamudiidham tasya
sukhaduhkhe parastat prativihita bhiitamatra

upastha evasya ekamangamudiidham tasyanando
ratih prajatih parastat prativihita bhiitamatra

padavevasya ekamangamudiidham tayoritya parastat
prativihita bhiitamatra

prajiaivasya ekamangamudidham tasyai dhiyo
vijiiatavyam kamah parastat prativihita
bhiitamatra

Prajfiaya vacam samaruhya vaca sarvani
namanyapnoti

prajiaya pranam samaruhya pranena sarvan
gandhanapnoti

prajiaya caksuh samaruhya caksusa sarvani
ripanyapnoti

prajiiaya srotram samaruhya srotrena sarvan
sabdanapnoti

prajiaya jihvam samaruhya jihvaya
sarvanannarasanapnoti

prajiiaya hastau samaruhya hastabhyam sarvani
karmanyapnoti

prajiaya sariram samaruhya sarirena sukhaduhkhe
apnoti

prajhayopastham samaruhyopasthenanandam ratirh
prajatimapnoti

prajiaya padau samaruhya padabhyam sarva itya

El Ojo es uno de sus miembros, dofidena)se oculta. SBhutamatraes
“forma”, la que en consecuencia es su correlaterast

El Oido es uno de sus miembros, do(fi&na)se oculta. SBhutamatra
es “sonido”, el que en consecuencia es su correldano.

La Lengua es uno de sus miembros, ddfdana)se oculta. Su
Bhutamatraes “sabor”, el que en consecuencia es su correxono.

Las Manos son uno de sus miembros, ddRdana)se oculta. Su
Bhutamatraes “accién”, la que en consecuencia es su caorelderno.

El Cuerpo es uno de sus miembros doftana)se oculta. SBhutamatra
es “placer y dolor”, los que en consecuencia sacostelato externo.

Los Genitales son uno de sus miembros, dgRdena)se oculta. Su
Bhutamatraes “goce, copulacion y prole”, los que en conseciaeson
su correlato externo.

Los Pies son uno de sus miembros, dqRidana)se oculta. Su
Bhutamatraes “movimiento”, el que consecuencia es su cdoela
externo.

La Cognicion(Prajfia) es uno de sus miembros, doifBeana)se oculta.
SuBhutamatraes “memoria, entendimiento y deseo”, los que en
consecuencia son su correlato externo.

Impregnando de cognicion al Habla, (él) accedelastdos nombres por el
Habla.

Impregnando de cognicién Blana,accede a todos los aromas por el
Prana.

Impregnando de cognicién al Ojo, accede a toda®tass por el Ojo.

Impregnando de cognicion el Oido, accede a todosdaidos por el Oido.

Impregnando de cognicion a la Lengua, accede &todcssabores por la
Lengua.

Impregnando de cognicion a las Manos, accede a tadacciones por las
Manos.

Impregnando de cognicién al Cuerpo, accede al plaekdolor por el
Cuerpo.

Impregnando de cognicion a los Genitales accedec, la copulacion y
la prole por los Genitales.

Impregnando de cognicion a los Pies, accede a todasovimientos por
los Pies.

E impregnando de cognicién al Pensamiento, acdguEnaamiento, el
entendimiento y el deseo por la cognicion.



apnoti
prajhayaiva dhiyam samaruhya prajiiayaiva dhiyo
vijiiatavyam kamanapnoti

na hi prajiapeta van nama kimcana prajiiapayet

anyatra me mano’bhidityaha

na hi prajhapetah prano gandham kamcana
prajhapayet

anyatra me mano’bhidityaha

na hi prajiapeta caksth riipam kimcana prajfiapayet

anyatra me mano’bhidityaha

na hi prajiapeta srotram sabdam kamcana
prajhapayet

anyatra me mano’bhidityaha

na hi prajiapeta jihvannarasam kamcana prajiapayet

anyatra me mano’bhiidityaha

na hi prajiapetau hastau karma kimcana prajiiapetam

anyatra me mano’bhidityaha

na hi prajiapetam sariram sukham duhkham kimcana
prajhapayet

anyatra me mano’bhidityaha

na hi prajiapeta upastha anandam ratim prajatim
kamcana prajiiapayet

anyatra me mano’bhidityaha

nahametamanandam na ratim na prajatim

na hi prajiapetau padavityam kamcana
prajhapayetam

Pues sin cognicion el Habla no puede reconocer r@aiguno.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese hombre.”

Pues sin cognicion &ranano puede reconocer aroma alguno.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese aroma.”

Pues sin cognicion el Ojo no puede reconocer faigana.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer esa forma.”

Pues sin cognicién el Oido no puede reconocer saiglino.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese sonido.”

Pues sin cognicion la Lengua no puede reconocer sdduno.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese sabor.”

Pues sin cognicion las Manos no pueden reconocé&raalguna.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer esa accion.”

Pues sin cognicién el Cuerpo no puede reconoceeiptadolor alguno.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese placer o dolor.”

Pues sin cognicion los Genitales no pueden recomguoe, SEX0 0
procreacion alguna.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese goce, Sexo o procreacion.”

Pues sin cognicion los Pies no pueden reconoceinmento alguno.

“Mi mente estaba en otro lado —dice—

no pude reconocer ese movimiento.”

Pues sin cognicidn la Inteligencia no puede recenoancepto alguno,

No puede conocer lo que hay que conocer.



anyatra me mano’bhidityaha
nahametamityam prajfiasisamiti

na hi prajnapeta dhih kacana siddhyet
na prajiiatavyam prajiidyet
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mantaram vidyat
ta va eta dasaiva bhutamatra adhiprajiam
dasa prajiiamatra adhibhiitam

yaddhi bhiitamatra na syurna prajiamatrah syuh
yadva prajiiamatrah na syurna bhitamatrah syuh

na hyanyatarato riipam kimcana siddhyet
no etannana

tadyatha rathasyaresu nemirarpitah
nabhavara arpitah

evamevaita bhitamatrah prajiiamatra svarpitah

No aspires a conocer al Habla,

Conoce al Hablante.

No aspires a conocer el Aroma,

Conoce al Oledor.

No aspires a conocer la Forma,

Conoce al Conocedor de la forma.

No aspires a conocer el Sonido,

Conoce al Escuchador.

No aspires a conocer el Sabor del alimento,

Conoce al Conocedor del sabor del alimento.

No aspires a conocer la Accién,

Conoce al Hacedor.

No aspires a conocer el placer o el dolor,

Conoce al Conocedor del placer y el dolor.

No aspires a conocer el goce, la copulacién odarpacion,

Conoce al Conocedor del goce, la copulacién ydangacion.

No aspires a conocer el Andar,

Conoce al Andador.

No aspires a conocer al Pensamiento,

Conoce al Pensador.

Estos diebhutamatrasson por cierto correspondientes con la cognicion.
Los diezprajfiamatrasa su vez se corresponden con las entidades
fisicas.

Si no hubierdhutamatrasno habriaprajiiamatras,

Si no hubiergrajfiamatrasno habriabhutamatras.

Pues realmente sin unos y otros no hay ningunaxwreera en que se
pueda captar una “forma.”

Mas aqui no hay diversidad, [pues] igual que latdigde la rueda) de un
carro esta conectada con los rayos, y los rayéas esinectados con el
eje,

De la misma manera |lddhutamatraestan conectados con los



prajiamatrah prane arpitah

sa esa prana eva prajiiatmanando’jaro’mritah

na sadhuna karmana bhiiyan

no evasadhuna kaniyan

esa hyevainam sadhu karma karayati tam yamebhyo
lokebhya unninishate

esa u evainamasadhu karma karayati tam yamebhyo
ninishate

esah lokapalah

esah lokadhipatih

esa sarvesah

sa ma atmeti vidyat sa ma atmeti vidyat

1ti tritiyo "dhyayah

1. Atha gargyo ha vai balakiranticanah samspasta asa
So’vasadusinaresu savasamatsyesu kurupaficalesu
kasividehesviti
Sa hajatasatrum kasyametyovaca brahma te bravaniti
tam hovaca ajatasatruh sahasram dadmasta
ityetasyam vaci
janako janaka iti va u jana dhavantiti

2. sa hovaca balakih ya evaisa aditye
purusastamevahamupasa iti

prajfiamatrasy

Los prajfiamatrasestan conectados Rtana®

EstePranaen verdad es el Si-mismo cognoscéptajiiatman).el
bienaventurado, sin vejez y sin muerte.

No se ve incrementado por las buenas acciones,

Ni por las malas es disminuido.

Pues ciertamente él (Atmdprana)hace hacer buenas acciones a quien
desea elevar por encima de estos mundos,

Y hace que aquéliva) al que desea hundir haga malas acciones.

El es el Guardian de los Mundos,

El es el Sefior de los Mundos,

El esIshvara(el controlador) de todo.

Esto hay que saber: “El es mi Atma,” (si,) estyp dpae saber: “El es mi
Atma.”

Asi (fue) el Tercer Adhyaya

Una vez Gargya Balaki, versado en el estudio d¥'éakasse enorgullecié
(de su saber).

Dicen que residio en Ushinara, en Matsya, en Kutcipala, en Kashi y en
Videha.

Se acercO pues a Ajatasatru (el rey) de Kashtjjde “Te hablaré de
Brahman.”

Le dijo Ajatasatru: “Mil (monedas) te daré cuande lmdigas,

Para que la gente corra exclamando «jUn Janakalabaka!»*

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushd’ que esta en el Sol.”
Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
como el extenso, vestido de blanco, supremo, cateada

% Los Bhutamatras son las cogniciones de los objetos externos e internos. Los Prajfiamatras son sus percepciones. Pero ambos parecen estar activos y vivos debido a la sola presencia de Atma, el

Conocedor.

% Se dice que la persona que ha tomado contacto con la Ultérrima Realidad no habla; “El que ha visto no habla, el que habla no ha visto.” Balaki, que estaba orgulloso de su limitada erudicién se ofrecié a
ensefiarle a Ajatasatru, que dubitativamente le repuso: “La gente corria tras de Janaka, (otro rey de Kashi y fildsofo mencionado en los textos védicos) del que se sabia que habia tomado contacto con la
Ultérrima Realidad, y tengo ahora la suerte de que tu te ofrezcas a ensefiarmelo.” Y a continuacién se desenvuelve una lista de afirmaciones de Balaki acerca de la naturaleza de Brahman. Ajatasatru le
sefiala a Balaki en cada ocasion que le esta hablando acerca de Brahman en tanto accesible o con atributos (saguna), pero que uno deberia aspirar a conocer a Brahman sin atributos (nirguna), pues sélo
él puede ser la Ultérrima Realidad. En cada ocasion Balaki habla formalmente, sin saber el significado real de lo que dice, y Ajatasatru es quien debe sefialarle el real significado de cada afirmacion.
Posiblemente todo el episodio pretende dar a entender que el texto védico ha de ser entendido tal como se previé que lo fuera, en vez de sélo estudiarlo superficialmente. Esta seccién es similar al Br. Up.
y al Chh. Up., y contiene algunas semillas que luego ser desarrollarian en el Mand. Up. y los Karika de Gaudapada, el Ajata-Vada, etc.



tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

brihan pandaravasa atisthah sarvesam bhiitanam
miurdheti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste’tisthah sarvesam bhiitanam
mirdha bhavati

3. sa hovaca balakih ya evaisa candramasi
purusastamevaharhupasa iti
tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah
somo rajannasyatmeti va ahametamupasa iti
sa yo haitamevamupaste’nnasyatma bhavati

4. Sa hovaca balakih ya evaisa vidyuti
purusastamevaharhupasa iti
tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah
tejasa atmeti va ahametamupasa iti
sa yo haitamevamupaste tejasa atma bhavati

S. sa hovaca balakih ya evaisa stanayitnau
purusastamevaharupasa iti
tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah
sabdasyatmeti va ahametamupasa iti
sa yo haitamevamupaste sabdasyatma bhavati

6. sa hovaca balakih ya evaisa akase
purusastamevahamupasa iti
tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah
purnamapravarti brahmeti va ahametamupasa iti
sa yo haitamevamupaste puryate prajaya pasubhih no
eva nasya praja pura kalat pravartate

7. sa hovaca balakih ya evaisa vayau

existencia.” )
El que asi lo venere, se vuelve supremo y cabemeddeexistenci&™

Dijo Balaki: “Yo venero aPurusha que esta en la Luna.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gae,ya lo venero yo
como el rey Som&*" ese que es la Identidad del Alimento.”

El que asi lo venere, se vuelve la Identidad dighéhto.

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en el Relampago.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
como la Identidad del Esplendor.” _

El que asi lo venere, se vuelve la Identidad dpleBsior™"

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en la nube tronadora.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gge,ya lo venero yo
como la Identidad del Sonido.”

El que asf lo venere, se vuelve la Identidad daelded™*

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en élkasha(cielo, espacio).

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
como lo que es Pleno, Inactivo o Vasto.”

El que asi lo venere, ése tiene progenie y garyasio progenie no fallece
antes de tiemp8™”

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en el Viento.”
Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo

3 Aqui puede traducirse Purusha por “Persona Divina”
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11.

purusastamevahamupasa iti
tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah
indro vaikuntho’parajita seneti va ahametamupasa iti
sa yo haitamevamupaste jisnurha
va’parajisnuranyatastyajayo bhavati

sa hovaca balakih ya evaiso’gnau
purusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah
visasahiriti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste visasahirhaivanvesa bhavati

sa hovaca balakih ya evaiso’psu
purusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

namna atmeti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste namna atma bhavati

itiadhidaivatam

athadhyatmam

sa hovaca balakih ya evaisa adarse
purusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

pratiriipa iti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste pratirtipo haivasya
prajayamajayate napratiriipah

sa hovaca balakih ya evaisa pratisrutkayam
purusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

dvitiyo’napaga iti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste vindate dvitiyat

dvitiyavanbhavati

8 Agqui podria traducirse Purusha por “presencia”

como Indra Vaikunthacomo el ejército invicto.”
El que asi lo venere, es siempre victorioso, iovictriunfador sobre los
enemigos®

Dijo Balaki: “Yo venero aPurusha que esta en el Fuego.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gge,ya lo venero yo
comoVishasahi(el que tolera a los otros).”

El que asi lo venere, se vuehishasahiy sus seguidores tambi&f\"

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en el Agua.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
como la Identidad del nombre.”

El que asi lo venere, se convierte en la Identiddachombre.

Esto en cuanto concierne a Devas; _

Ahora, [comienza la discusién] en lo que conciermgman’™

Dijo Balaki: “Yo venero aPurush&® que esta en el Espejo.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
como el reflejo fiel.”

El que asi lo venere, le nace progenie que eesfiejo (de sus
capacidades), y no alguien que no se le parézca.

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en el Eco.”

Ajatasatru le dijo. “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
como el (segundo) inseparable.”

El que asi lo venere, ése tiene quien lo secundieayza (la Realidad
Ultérrima) a través de ese segufito
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13.

14.

15.

16.

sa hovaca balakih ya evaisa sabdah purusamanveti
tamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

asuriti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste no eva svayam nasya praja
pura kalat sammohameti

sa hovaca balakih ya evaisa
cchayayapurusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

mrityuriti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste no eva svayam nasya praja
pura kalat pramiyate

sa hovaca balakih ya evaisa sarirah
purusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

prajapatiriti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste prajayate prajaya pasubhih

sa hovaca balakih ya evaisa prajiia atma yenaitat
purusah suptah svapnyaya carati tamevahamupasa
iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

yamo rajeti va ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupaste sarvam hasma idam
Sraisthyaya yamyate

sa hovaca balakih ya evaisa
daksine’ksanpurusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

namna atmagniratma jyotisa atmeti va
ahametamupasa iti

Dijo Balaki: “Yo venero a est8habda(sonido) que va en pos del
Purusha.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gse,ya lo venero yo
comoAsu(vida).”

El que asi lo venere no experimentara el comageeede a la muerte)
antes de tiempo, ni tampoco su progéfiie.

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en la sombra.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gge,ya lo venero yo
comoMrityu (muerte).”

El que asi lo venere no experimentara la muertesatd tiempo, ni
tampoco su progeni€’

Dijo Balaki: “Yo venero aPurushaque esta en el cuerpo.”
Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gge,ya lo venero yo
como Prajapati (sefior de la generacion).” .

El que asi lo venere, procrea a través de (suepiey sus ganadds!

Dijo Balaki: “Yo venero a esta autoconscienciasads del que glurusha
se mueve en suefios mientras duerme.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gae,ya la venero yo
como el Rey Yama.”

El que asi la venere, para él todo resulta subbngaimyatehacia el logro
del Ser Suprem8”

Dijo Balaki: “Yo venero a estpurushaque habita en el ojo derecho.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gge,ya lo venero yo
como la Identidad de Nombre, Fuego o Luz.”

El que asi lo venere se vuelve Identidad de tanlqye hay en el
universo):®
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18.

sa yo haitamevamupasta etesam sarvesamatma
bhavati

sa hovaca balakih ya evaisa savye’ksan
purusastamevahamupasa iti

tam hovacajatasatruh ma maitasmin samvadayisthah

satyasyatma vidyuta atma tejasa atmeti va
ahametamupasa iti

sa yo haitamevamupasta etesam sarvesamatma
bhavatiti

tata u ha balakistiisnimasa

tam hovacajatasatruh etavannu balakiti

etavaddhiti hovaca balakih

tam hovacajatasatruh

mrisa vai kila ma samvadisthah brahma te bravaniti

sa hovaca yo vai balaka etesarh purusanam karta
yasya vaitatkarma sa vai veditavya iti

tata u ha balakih samitpanih praticakram upayaniti

tam hovacajatasatruh pratilomartipameva
tatsyadyatksatriyo brahmanamupanayet

yehi vyeva tva jiapayisyamiti

tam ha panavabhipadya pravavraja tau ha suptarn
purusamajagmatuh

tam hajatasatrurmantrayamcakre brihan
pandaravasah soma rajanniti

sa u ha sisye eva

tata u hainam yastya viciksepa

sa tata eva samuttasthau

tam hovacajatasatruh kvaisa etadvaloke
puruso’sayista

kvatadabhiit

% | iteralmente “Me acerco a ti (pidiendo la iniciacion)”

4

Dijo Balaki: “Yo venero a estpurushaque habita en el ojo izquierdo.”

Ajatasatru le dijo: “No, no me expongas sobre gae,ya lo venero yo
como la Identidad d8atya(la verdad accesible), del relampago (el
destello de la visualizacién) o dejas(el esplendor de la inteligencia).

El que asi lo venere se vuelve Identidad de talqyk hay en el
universo*"

Entonces Balaki se quedé callado.

Ajatasatru le dijo: “¢ Eso es todo, Balaki?”

“Eso es todo,” dijo Balaki.

Ajatasatru le dijo:

“Ciertamente en vano me interpelaste diciendo “dleldré de Brahman.”

Le dijo (ademas): “Balaki, al que realmente hay gueocer es al Agente
interno de todos es@airushasAquél a quien pertenecen todas estas
acciones.”

Entonces Balaki se aproximoé [a Ajatasatru] llevatedms [como hacen los
discipulos] y le dijo: “Instriyemé®

Ajatasatru le dijo: “Es verdaderamente un contrage!? que urkshatriya
instruya a urBrahmanaMas ven, que te lo haré entender
perfectamente.”

Y tras tomar de la mano (a Balaki) salieron (deepasEncontraron a un
hombre dormido.

Ajatasatru le dijo: “jOh grandioso Rey Soma, \dstie blanco!”

(Pero él) sigui6 tumbado.

Entonces lo sacudi6 con un bastén.

Y asi se levanto.

Ajatasatru le dijo (a Balaki): “¢ En qué mundo skaha este hombre
mientras dormia?

¢ Doénde estaba?

° pratilomarupam: “a contrapelo” — un acuerdo que va al revés de lo que normalmente se acepta o presctiben las escrituras; generalmente son los Brahmanas los que ensefian las escrituras a las demas
castas, pero aqui Balaki, que es un Brahmana, le pide instruccion a Ajatasatru, que es un Kshatriya.



19.

kuta etadagaditi

tata u ha balakirna vijajiiau

tam hovacajatasatruh

yatraisa etadbalake puruso’sayista

yatraitadabhiit

yata etadagaddhiti

hita nama hridayasya nadyo hridayat
puritatamabhipratanvanti

tadyatha sahasradha keso vipatitastavadanvyah
pingalasyanimna tisthante

suklasya krisnasya pitasya lohitasyeti

tasu tada bhavati

yada suptah svapnam na kamcana pasyati

athasmin prana evaikadha bhavati

tadainam vak sarvairnamabhih sahapyeti

caksuh sarvai riipaih sahapyeti

srotram sarvaih sabdaih sahapyeti

manah sarvairdhyanaih sahapyeti

sa yada pratibudhyate

yathagnerjvalatah sarva disa visphulinga

vipratistherannevamevaitasmadatmanah prana

yathayatanam vipratisthante
pranebhyo devah
devebhyo lokah

tadyatha ksSurah ksuradhane’vahitah syat

vi§vambharo va visvambharakulaye

evamevaisa prajia atmedam
Sariramatmanamanupravista a lomabha a
nakhebhah

Tametamatmanamet

Atmano’nvavasyanti

¢De donde ha regresado?”

Balaki no lo sabia.

Ajatasatru le dijo:

“Balaki, donde se hallaba este hombre mientramgr

donde se encontraba,

de donde ha regresado,

desde alli se extienden los conductos del cofaiémados‘Hita”, que se
extienden desde el corazén a la base de la mésitzaé’

Desde alli, como un cabello dividido en mil pagasgen esos cordoncillos
finisimos y diminutos,

de [color] blanco, negro, amarillo y rojo.

Alli dentro es donde reside el que, cuando estdidor, no presencia
ningun suefio.

Entonces se unifica con Rtana,;

el Habla entra en éste con todos los nombres,

El Ojo entra en él con todas las formas,

El Oido entra en él con todos los sonidos,

La Mente entra en él con todos los pensamientos.

Cuando se despierta,

Igual que de un fuego encendido saltan chispagesadbr, de la misma
manera desde su Identidad emanan los (divepsaspshacia sus
respectivas residencias,

De lospranas(emanan) loPevas,

De losDevas(emanan) los Campos (de la cognicidgfiy.”

Asi como una navaja se halla en su vaina,

O Vishvambhara (el fuego) en su hoar,

De igual manera esta Identidad consciente peneteh@ierpo que le es
propio hasta (la punta de) los cabellos y las ufas.

Y cuando entra esta Identidad,

Las otras identidades lo siguen

Como al jefe sus parientes

“! Hridayah: literalmente es “corazén”, pero aqui significa el cerebro.
“2 puritatam: intestino. Aqui se refiere al extremo del intestino, o sea el ano. Se refiere a lo que el Yogashastra denomina el Muladhara Chakra o base de la espina dorsal.
“3 El fuego, o Vishvambhara “sostén de todos”, parece llenar totalmente el hueco del hogar, como adaptandose a las medidas del hueco. [n. del T. al espafiol]



yatha sresthinam svah

tadyatha sresthi svairbhuiikte

yatha va sresthinam sva bhufjanta

evamevaisa prajiatmairautatmabhirbhunkte

yatha sresthi svaih

evam vaitamatmanameta

atmano’nvavasyanti

yatha sresthinam svah

sa yavaddha va indra etamatmanam na vijajfie
tavadenamasura abhibabhtivuh

sa yada vijajiie’tha hatvasuran vijitya sarvesam
devanam sraisthyam svarajyamadhipatyam
pariyaya

tatho evaivamvidvan sarvan papmano’pahatya
sarvesam bhiitanam sraisthyam
svarajyamadhipatyam paryeti ya evam veda ya
evam veda

1ti caturtho 'dhyayah

Iti Kausitakyupanisat

Om vanme manasi pratisthita
mano me vaci pratisthitam
aviravirma edhi
vedasya ma anisthah

Y asi como el jefe comparte su mesa con sus pasient

Y los parientes la comparten con él,

Asi esta ldentidad consciente se regocija contlas alentidades,

Como el jefe con sus parientes.

Y asi en verdad cuando esta Identidad regresa,

Las otras identidades lo siguen

Como al jefe sus parientés.

Hasta que Indra no conocid bien esta Identidadj$osastuvieron
dominio sobre él.

Cuando la conoci6, entonces acabé comsgas,

Obtuvo la victoria, se volvié el mejor entre lossks y logré su propia
soberani& y el control total.

Asi pues el conocedor de esto aparta de si a loslpecados, logra ser el
mejor entre todos los seres, y conquista su psgarania y el control
total el que esto sepa, (si,) el que esto sepa.

Asi (fue) el cuarto Adhyaya

Asi (termina) el Kaushitaki Upanishad

iOM! Que mi palabra se afirme en mi mente,
y mi mente se afirme en mi palabra.
(Oh Paramatman,) manifiéstate, manifiéstate ante mi
(Oh palabra y mente,) traiganme el Veda.

4 pjatasatru da aqui la analogia del hombre rico y sus parientes. Estos dependen y se sustentan mutuamente. De la misma forma, Atma se manifiesta en el cuerpo (de otro modo no se lo percibe), y el
cuerpo depende de Atma para ser animado. Cuando Atma posee un cuerpo se lo denomina Jivatma. La intencién de este parrafo es aclarar la siguiente duda: Si Atma es en verdad el elemento que imparte
actividad al cuerpo, ¢por qué no se lo ve o se lo percibe?

4 Svarajyam: su propia soberania, el autodominio. Aqui significa realmente el conocimiento firme de que “yo soy Atma.”



Srutam me ma prahasih
anenadhitenahoratransandadhami
Ritam vadisyami
Satyam vadisyami
Tanmamavatu
Tadvaktaramavatu
avatu mamavatu vaktaram
Om santih santih santih

Que lo que he oido no me abandone.
Que con ayuda de lo que he estudiado, haga ya jeindéa con la nocté
Diré lo que es verdad (absolutajam).
Diré lo que es verdad (inteligibl&atyam).
Que Aquello me proteja.
Que Aguello proteja a este que habla,
(si), que Aquello me proteja, que proteja a estelgbla.

iOM! jPaz, paz, paz!

“ 0 sea, que pueda yo estudiar noche y dia



COMENTARIO

Aum udvayam tamasaspari svah pasyanta uttaram
devam devatra suryamaganma jyotiruttamam

[praskanva rsi anustup chhandah siiryah devata] -
R. Sarh. I-50-10, Yaju. Sam II - 21

“iOM!Levantandonos de la oscuridad,
observando bien el Cielo y al Ser Supremo,
al mejor entre los dioses, nos unimos con Aquello,
con la Luz de la Ultérrima Realidad”

Nos elevamos por encima de la oscuridad de la agyeoa, por encima de una vida sin conocimientatividades nobles, de una existencia infima, en
la que apenas comamos, bebamos, durmamos y nasgmeépan de cada dia, observando nuestra form@una, nuestro verdadero Si-mismo, al
gue la gente llama Cielo. Nos elevamos observah8eraéSupremo, a Paramatma —representado por Sutigarranera de que podamos estar unidos
con la Luz, en contacto con la Ultérrima Realidadn estas palabras deishi Praskanva iniciamos nuestros comentarios finagsteaUpanishad.

Este Upanishad explica muchas palabras y conceptoddigo. También sefala algunas practicas mgstRraporciona un modelo de varios estados
de conciencia. Proporciona un modelo de la cogmidddscute la naturaleza de Brahman con atrib(gaguna)y sin atributognirguna). Explica en
detalle la naturaleza de Soma. Da también unaigegnr razonablemente detallada del funcionamidetsistema nervioso central. Los principales
puntos que destaca este Upanishad son:

La fuerza vitalprana),la actividad mentalvak),y la mente que decide y degesanah)son indicadores de la existencia de Brahman.
Durante la meditacién sélo se percibe el Presaotse observan ni el Pasado ni el Futuro.

El Karmadel buscador queda destruido cuando se acerecaaodontacto con el Ser Supremo.

La experiencia definitiva es “Yo soy tu, y tu eyes’

Atman, manifiesto compranaes la fuerza impulsora que esta detras del fuaoiento de los 6rganos sensoriales y motrices.

Las diversas practicas misticas tienen por obg#diminacion de los pecados.

La Ultérrima Realidad no puede ser entendida @ireente por la mente humana, que esté limitada aebéd necesidad de categorizacion. Lo
gue uno puede llegar a ver es el Brahman con &igbpero s6lo por medio de Brahman con atribubolemos acercarnos a Brahman sin
atributos, y éste debe ser nuestro recorrido.

Nook,rwhE



Duda: Se dice que Brahman &3at, Chit, Ananda’ ¢ Estas son propiedades de Brahman?

RespuestaiLa Ultérrima Realidad es inaccesible para la meateana, uno solo puede acercarsele. Por eso dequmedlegar a Brahman es un
proceso asintético. Nuestra mente es limitadatayesla Gnica forma que tenemos de hablar solatentzan.

Podemos comparar la situacion con la dualidad @adéeula que propone la fisica cuantica. Desgeielo de vista de nuestro entendimiento
limitado, y dada también la limitacion de nuesirsdérumentos —que no son sino extensiones de gestntidos— se dice que segun la situacion un
electrén se comporta como particula o como ondaegids entonces que el electron tiene ambas prages® En realidad el electron es otra cosa;
quiz& pudiéramos llamarlo una “onda-particula” yalquier otro nombre que nos plazca); son sélotragbmitaciones las que nos hacen detectarlo
como onda o como particula. Decimos que bajo si@itaunstancias le atribuimos al electrérupadhf’ de “ondularidad,” y otras veces upadhi

de “particularidad.”

Hay que notar claramente quauphdhique le atribuyamos sera segun lo veamos nosctiogjuestra limitada capacidad de recoger inforomaci

Igual que un electrépareceser una particula en determinadas circunstarsgaescribea Brahman coménanda Chit o Satdependiendo de lo que
nuestra mente limitada es capaz de percibir. Egi@®n los atributos de Brahman. ¢ Es el electrarparticula? No. ¢ Es una onda? No. ¢ Es las dos
cosas? No (porgue no exhibe ambos tipos de pratgsdamultaneamente). ¢ No es ninguna de las dasT®ampoco. Es “algo” que a veces parece
una particula, y a veces parece una onda, inclusmte fases distintas del mismo experimento, aépedo del observador.

Duda: Permitame que lo pregunte de otra manera: Visena &t Maya, Shiva tiene a Parvati, Purusha tidPralariti. ¢ Qué relacion hay entre ellos?
RespuestaEn realidad no son diferentes. Asi es como esreb@aremo, tal como dice AtharyaGaudapada en su famdsarika (comentario) al
Mandukya Upanishad; esa es la naturaleza mismaedtebuprem@devasya eshah svabhavaB$ solo por nuestra limitacion que imaginamos que
Purusha y Prakriti son dos entidades separadags 8bies diferente de Parvati, no son sino una| igwe un electron no es una combinacion de una
particula y una onda.

Es probable que debido a esto en la iconografidirse represente la dualidad de Purusha y Prakrit imagemrdhanarinareshvaralel Sefior

Shiva, que es mitad mujer y mitad varén.

Duda: Pero entonces, ¢,por qué aparecio la idea de “edpagadios”? O bien, si este universo tiene alitafole Brahman como sustento, ¢,coOmo es
gue aparece la multiplicidad?

Respuesta:Algunos maestros dicen que Dios deseaba crearradanujugar con él, de manera que para eso tuvespasa. Si analizamos la cosa un
poco, veremos que no es asi. Volvemos a citAcladryaGaudapadaaptakamasya ka sprhgPor qué el Ser Supremo, que lo tiene todo, dasazsa
alguna?

En un analisis a fondo, no existe nada mas queniBxahlo que vemos es un engafio de nuestra memt&rdm como analogia la aparicion del arco
iris: ¢ esta alli o no esta? Tiene solamente existdanoménica. Se lo puede ver, se puede regesirana pelicula fotografica (jun testigo
independiente!), pero ¢ se puede hacer pasar um petcl medio? ¢ O determinar su altura? Asi cdracce iris esté alli (en cierto plano de
referencia), este mundo también esta alli y aZaneeesta alli.

" Upadhi = engafio, trampa, disfraz, propiedad distintiva, atributo, condicion limitativa, marca



Si aceptamos la existencia del mundo, entonce®géstr juego del Ser Supremo causado por su Miaganeipio activo y aleatorio. Ese aspecto de
Ser Supremo que da origen a la percepcion del mes&u poder, sBhaktio esposa. Pero si no creemos que el mundo eg@taente, jse acabo el
problema!

Duda: Si es como usted dice, ¢ qué pasa entonces canrila delKkarma?

Respuesta:Si uno cree que el mundo existe, entonces seilmdplteoria deKarma. Usaremos una analogia para tratar de comunicanekpto.
Cuando arrojamos un dado, se obtiene una secuaraiaria de los niumeros del 1 al 6. Si son dadosrfales” —esto es, que no estén cargados—
segun la Ley de los Grandes Numeros sabemos qu®gmos los dados muchas, muchas veces, el nlnsgrarecera 1/6 de las veces, y lo mismo
el 2, el 3, etc. Supongamos que tiramos el dado/66€s, quizé salga 98 veces el 1, 100 vecesléll?yeces el 3, 99 veces el 4, 102 veces el 5y 100
veces el 6. Si tiramos el dado 6000, o 60000 vecess, las proporciones estaran cada vez masdeé. Todo el campo de la estadistica se basa
en este conocimiento.

La cuestion es que a pesar de que no podemos pregdéwva a salir en la proxima tirada, si podehidar sobre su efecto acumulativo de manera
aproximada. Predecir un tiro individual no estaiastro alcance, porque no sabemos como, o poeglasrse decide el proximo niumero. Asi, aunque
no podamos predecir el resultado de un tiro eticpdar, la Ley de los Grandes Numeros prediceosimortamiento promedio.

La teoria deKarmaes parecida. La observacion de nuestros antemaesadpe toda accion entrafia una reaccion. Estsidegpuede sobrevenir
inmediatamente o puede demorar, pero dado un tisufpmentemente extenso ocurrird con certezaeBoyaungque no seamos capaz de predecir
individualmente los acontecimientos denuestra \@tlafecto acumulativo no puede fallar. Dios decjdé numero va a salir en el proximo tiro porque
El conoceRitam,la regla. Nosotros no; solo conocemos las leyekatea(Satyam).

Notas

' Este es el significado a nivel denso. El sentido a nivel mas profundo es el siguiente: los que se retraen del estado vigilico haciendo meditacion llegan al “régimen de la Luna”, esto
es, al estado mental en donde el “mundo” (loka) que se observa alrededor es un fluir de pensamientos. En las etapas iniciales de la meditacion (purvapaksha), las sefiales del cerebro
apoyan y sustentan el régimen lunar. Durante las etapas posteriores, la mente comienza una actividad creativa y presenta “creaciones”. Por una parte la mente esta apaciguada, por
la otra esta creativa. Este estado es llamado svargaloka. Si el meditador no esta interesado (atisrijate) en este estado, lo ignora y va mas a fondo. (eso se describe mas adelante en
este capitulo). Pero si no lo rechaza, entonces en funcién del contenido del subconciente (yathakarma yathavidya) experimenta diferentes pensamientos (vrishtir bhutva varshati). El
ego en este estado pareciera preguntarse “¢ quién eres?” Entonces el ego deberia entender que ha nacido gracias al hombre (pumsi), o sea Atma, que ha sembrado a la madre, o
sea avidya, la ignorancia fundamental, que sustenta al ego durante “doce o trece meses”. Los doce meses son los doce estados del cerebro humano por los que pasa periédicamente
a lo largo de la vida. El decimotercer mes, conocido también como purushotama maasa, representa al ego en su forma mas pura, el jiva. Es el estado mas cercano al Ser Supremo.
Las ultimas oraciones del parrafo apoyan muy claramente esta interpretacion.

" “transitando el sendero del vehiculo divino” (etam devayaanam panthaanam) o sea profundizando el trance meditativo. El cerebro humano, cuando se lo deja a su merced, tiene
tendencia a ponerse en ritmo alfa, el que es llamado “sendero del vehiculo divino”. El buscador o Yogui ahonda en la meditacién al utilizar cualquiera de las varias posibles formas de
la meditacion, aprovechando esta propiedad del cerebro humano.

" Agniloka, Vayuloka, etc. son los planos o lokas correspondientes a estados meditativos cada vez mas profundos. Agniloka corresponde al estado normal de vigilia, en el que se
opera sobre las sefiales externas mediante los sentidos. El Vayuloka corresponde al nivel mental, y asi sucesivamente. Desde el Adityaloka en adelante, se hace referencia a
diferentes profundidades de meditacion. Cuando el buscador llega al Brahmaloka, se torna uno con Brahman.



v “Lago distante y profundo”: es la pura conciencia que se percibe en meditacién muy profunda. En toda la literatura védica, la conciencia se representa a través de las palabras clave
“agua” 0 “aguas” o “lago”, etc. Aqui “lago profundo” se utiliza para sefialar en primer lugar que su superficie esta en calma, o sea no hay vrittis 0 perturbaciones con forma de semillas
de pensamiento, y segundo que el agua no esta fluyendo, esto es, no hay intercambio de informacioén con los niveles inferiores de conciencia.

Y Muhurta significa normalmente un instante o periodo de tiempo; aqui el sentido es mas complicado. El flujo de muhurtas o sea tiempo, se ha detenido. En la profunda meditacién se
pierde totalmente la nocién del tiempo. De hecho, no solo la percepcion, sino también los efectos del tiempo se detienen mientras dura la meditacion.

VI “E] rio es inmarcesible”: aqui el rio denota la percepcion ciclica y continua del Si-mismo, el continuo pensamiento-semilla “Yo”, “Yo”, ... sin detenciones ni perturbaciones. Cuando el
buscador alcanza el brahmaloka, s6lo conoce al Si-mismo y a ninguna otra cosa. Esto representa también el ritmo alfa.

Y “E| &rbol es beneficioso”: el arbol denota toda la cadena de eslabones entre el Si-mismo mas interno hasta el mundo exterior. Este arbol, o sea la percepcion total del buscador se
beneficia durante su permanencia en el brahmaloka.

Vit s_a ciudad esta desnuda’: la totalidad de la ciudad de la mente, esto es la mente superficial, la subconsciente y la inconsciente quedan descubiertas; su totalidad queda expuesta a
la observacion.

" “La morada es inconquistada”: El lugar donde habita el Si-mismo mas interno no es conocido.

*Indra es una palabra clave para designar el ego, ahamkara, en los diversos estados de la mente. Prajapati es la palabra clave que designa el aspecto de la mente que da origen a la
multiplicidad. A estos dos se los llama “guardianes de las puertas” ¢, qué puertas? Las puertas que dan acceso a la morada del Si-mismo mas interior. Ellos son las dos obstrucciones
finales a la realizacién del Si-mismao.

X “La extension es omnipenetrante”: cuando el si-mismo llega al Brahmaloka se da cuenta de que la creacion entera no es mas que él mismo.

X! “E] asiento posee vision especial”: La posicion del Branmaloka otorga una vision especial, que es la visién del Si-mismo, que otorga la clase de percepciones que se sefialaron
antes.

X" “El lecho es todopoderoso”: el sentido es semejante al anterior; o quiza se hace referencia a la postura sentada durante la meditacion.

W« a mente esta llena de amor”: La mente esta llena del Amor Divino. Yaskaracharya, autor del Nirukta, dice al describir el contenido del Rig Veda: “El amor divino sentido por los
Rishis, que han contactado la Realidad ultérrima, se expresa de manera verbalizada.”

¥ “Los ojos poseen el reflejo de las imagenes”: Aqui los ojos representan a todos los 6rganos de los sentidos. Los sentidos detectan los estimulos externos, pero los reflejan, es decir,
la informacién no es procesada ni registrada por el cerebro.

*'Las “flores” (pushpaani) son una palabra clave que denota el pensamiento-semilla “Estoy en contacto con Brahman”.

¥« as apsaras Amba y Ambayavi”: apsaras son las perturbaciones de las “aguas” (la conciencia). Por lo general se las visualiza como mujeres celestiales muy hermosas, proclives a
tentar a dioses y otros. En el Brahmaloka hay dos apsaras, Amba y Ambayavi, que proporcionan las percepciones residuales.

X' “por Amba hay rios”: Una de las dos, Amba (cuyo nombre deriva de la raiz verbal aamb, “sonar”) es la fuente de los rios, o sea la cadena de pensamientos. Las sefiales
cerebrales se consideran una especie de sonido.

**“Fluye por mi gloria”: que tengas actividad mental normal gracias a mi presencia, mi gloria, mi valia, o sea que el buscador pueda tener pensamientos sobre otras cosas como sus
deseos, anhelos, etc.

*“Obtén este rio inmarcesible”: permanece en este ritmo alfa, sigue en estado de meditacion profunda.



I “No habras de envejecer”: el buscador no envejecera. Es un hecho comprobado que el proceso de envejecimiento del meditador se retrasa.
*! Quinientas Apsaras: cien significa muchas, y hay cinco tipos de Apsaras (ver parrafo anterior). Ellas portan los cinco adornos de Brahman. Las guirnaldas significan el significado
adhidaivika del texto de los Vedas, esto es, el significado relacionado con las actividades mentales. Ellas son descriptas en término de los dioses como Indra, Agni, Vayu, etc. Las
frutas denotan el significado adhyatmika o sea el nivel espiritual de los textos Védicos. Los polvos perfumados, vestiduras y ungiientos denotan el significado literal (adhibhautika) de
los textos Védicos. O también podemos interpretar a dichos materiales como las cogniciones propias de las diferentes envolturas o koshas: asi, el perfume estaria por annamaya, las
vestiduras por pranamaya, los ungiientos por manomaya, las guirnaldas por vijianamaya y las frutas por anandamaya

x| o cruza con la mente: Los textos sefialan que esta no es una travesia fisica por un lago, sino que es un esfuerzo mental. Esto muestra claramente lo correcto de nuestra
interpretacion.

¥ Los conocedores del presente lo sumergen: La mente del buscador esta conectada tan solo con el presente, manteniéndose desligada de pasado y futuro. Esta es una
caracteristica distintiva de la mente meditativa: esta consciente tan sélo del presente, a diferencia de la mente en estado vigilico normal, con sus preocupaciones, planes, decisiones,
etc. que la mantienen conectada al pasado y al futuro. Durante el estado onirico, la mente es traccionada por las experiencias pasadas. — En la versién de Agud y Rubio, se propone
una lectura alternativa: “Los que conocen segun los pros y contras en él se hunden”.

¥ Ellos fluyen desde él: la meditacion se hace mas profunda todavia.

XXVi

Aroma, sabor, esplendor: son las percepciones temporarias que tiene el meditador a medida que logra acercarse a Brahman.

XXVii

A medida que el buscador se acerca a Brahman, el ego (Indra) y la multiplicidad (Prajapati) se alejan de él.

xxviii

Gloria: el buscador conciencia su propio poder.

XXiX

Asandi, un asiento elevado, o pequefio sillon. Aqui significa un estado que otorga la clara vision o claro intelecto.

** Brihad: nombre de un himno sama. Se refiere a los mantras del Sama-Veda que son efectivos al nivel superficial de la conciencia — Rathantara: una porcion del Sama-Veda; su

nombre significa “vehiculo interno”. Esta frase denota la porcion de los mantras del Sama-Veda que son efectivos en niveles mas profundos de la actividad mental. Se puede decir
mas 0 menos que estos niveles son los mismos en que opera la musica. Shyaita y Naudhasa: dos mantras del Sama-Veda (11-163,164 y [1-299 a 301, dice Sayanacharya) — Vairupa y
Vairaj, Shakvara y Revati: nombres de diferentes metros poéticos. — Aqui se hace referencia a los estados logrados por el meditador en los que sdlo es conciente s6lo del ritmo del
mantra que esta recitando mentalmente.

XXXi

Lecho todopoderoso: este es el estado donde Pasado y Futuro son accesibles. El intelecto esta purificado lo bastante como para tener una percepcion clara de Brahman, la
habilidad del habla esta bien desarrollada o sea que hay visién directa de los mantras; se toleran los pensamientos de cualquier tipo sin que ellos logren perturbar la meditacion; los
textos védicos se entienden como deben entenderse, y Soma, o sea el ritmo alfa, se extiende en la mente, y se establece udgitha, una secuencia de pensamientos que corresponde
a la bienaventuranza.

Xxxii

Shri es una palabra que tiene muchos significados, pero aqui significa intelecto o entendimiento, e Ira significa el habla, la capacidad de hablar.

XXXiii

Yajiia y Ayajniya: los dioses que hay que invitar a un Yajfia y los que no hay que invitar. Aqui significan aquellos pensamientos que estan asociados con la meditacion y los que
no, respectivamente.

XXXV

Lo que cubre al asiento o barhana, “hierba kusha” o sea la red de nervios / mensajes que se intercambian entre ellos. Esta red esta recubierta por shri, 0 sea el entendimiento.

L a semilla: se refiere a aquello que inicia la percepcion del mundo, que es creada por la luz o poder del origen, (esto es, por Maya) en el campo de ananda-maya-kosha.

XXXVi

La percepcion del Tiempo se genera a partir de Akasha.



XXXVii

Los ojos, que simbolizan la adquisicién de informacion, y los oidos que reciben cuidadosamente el aprendizaje le llevan su conocimiento a Prana o Brahman, que no los solicita,
0 sea que esta apartado, siendo tan sélo observador. De igual manera todas las existencias le hacen ofrenda de todas sus actividades a Brahman, que es el Si-mismo de todos los
seres, aunque El no se las pida. Por eso la penetracién divina a nivel vyashtihi (individual, distribuida) se compara con la penetracion samashtihi (colectiva). Hay que estar en
contacto con quien sabe esto, y no procurar ganancias mundanas. La homologia inherente de los textos védicos se demuestra toda vez que la misma idea se extiende a la vida
cotidiana.

it «Descenso” significa dejar que la conciencia penetre en niveles mas profundos.

XXXIX

La meditacion debe comenzarse en “luna llena”, o “luna nueva”, esto es cuando la mente esta llena de placer o esta calmada y pacifica. O bien durante la “quincena clara”’, vale
decir cuando el buscador esta de buen animo. Una “constelacion auspiciosa” significa el momento en que el buscador esta teniendo pensamientos sobre Brahman. Resumidamente,
el buscador debe estar en un estado mental razonablemente favorable para comenzar la meditacion.

. “Disponer el fuego” significa concentrarse en el objeto elegido para enfocar la atencion. “Esparcir agua alrededor” significa mantener el pensamiento sélo en dicho objeto. “Cubrir” el
fuego significa que los pensamientos vinculados al objeto han de extinguirse lentamente. “Esparcir agua en derredor sin hablar” significa mantener el pensamiento en el objeto, pero
sin introducir nuevos pensamientos. “Arrodillarse” se refiere al estado de meditacion profunda en el cual el contacto con el mundo externo se ha perdido. En este estado de
meditacion profunda se hara oblacion, esto es, se pensara de la manera especifica que se enuncia inmediatamente. Si se habia logrado una meditacién suficientemente profunda,
estos pensamientos no la perturbaran.

. ajya es el ghi o mantequilla clarificada que se sacrifica en el fuego. El ghi representa los conceptos abstractos.
X a deidad del habla esta descendiendo, o sea entrando en meditacion profunda hasta finalmente fundirse en una sola entidad que es yo mismo.

i “Limpiar los miembros” significa convencerse de que los verdaderos 6rganos sensoriales son internos. La Ultima parte se refiere al logro del silencio mental, o total aislamiento de
las cosas del mundo.

v Se da ahora un método para mejorar las capacidades de las diversas facultades mentales. En la meditacién hay que pensar con los pensamientos-semilla aqui sefialados en una o
mas de las facultades mentales (devas), luego de haber llegado a una meditacién suficientemente profunda. Con la mente limpia de pensamientos y convencido de que las facultades
verdaderas son internas, hay que esforzarse por lograr contactar al Si-mismo. O bien se puede pedir lo que se desee, y sera cumplido. Nétese que una dada facultad se mejora al
pensar que ella se disuelve por completo en Atma. El lazo con Atma, que es la fuente de todas las capacidades se refuerza de este modo.

| a palabra parvani (ocasién) denota aqui una sesion de meditacion.

™ “Rodea todo esto por si mismo” significa cuando el ritmo alfa se halla completamente extendido por todo el cerebro, es decir cuando la meditacion es suficientemente profunda.

i wAllanamiento” (samyamana) se refiere al nivel mas profundo de meditacion

XIviii

respirar” simboliza actividad externa, “hablar” significa aqui actividad interior (meditacion)
Xix cuando el buscador ha logrado la realizacion del Si-mismo, es como si realizara continuamente el sacrificio, ya sea mientras esta “despierto” o sea en la meditacién, o
“durmiendo”, esto es en las actividades cotidianas normales. Continuamente esta haciendo ofrecimiento de su propio Si-mismo, que se extiende a todo el universo, sin modificaciones
ni divisiones, en su interior. Este estado se designa en las escrituras posteriores con diferentes nombres, por ejemplo Vishnupada (la morada de Vishnu) o Shambhavimudra (la
posicion de Shiva), etc.

' Shastra: un arma, un instrumento, un himno de alabanza; cualquier mantra o grupo de mantras que se usa como instrumento mental para lograr determinado resultado.

" Aishtakam: se refiere a la estructura fisica donde se hace el fuego. Aqui signfica la base fisica de los procesos mentales y espirituales, incluyendo el cerebro fisico y las sefiales
nerviosas.



hi Adhvaryuh, hotaa y udgaataa: son los nombres de los sacerdotes en un sacrificio. En los Vedas, ellos son palabras clave que representan niveles sucesivos de actividad cerebral, o

mejor dicho, a los controladores de dichas actividades.

il «_levando el corddn sagrado”: decidido a practicar upasanas, ponerse el cordén sagrado nuevo es como prepararse mentalmente para la practica. “Sorbiendo agua,” observando
los pensamientos que surgen en la conciencia. Este es el primer paso de cualquier practica meditativa. “Llenando la jarra de agua™: la jarra representa el cerebro con los tres niveles
de conciencia (el superficial, el medio y el mas alto, a veces llamados respectivamente “Tierra”, “Atmosfera” y “Cielo”). Llenar la jarra significa estar consciente de estos tres niveles
en simultaneo. “Sentarse de cara al sol”: afirmarse en el proceso de tomar contacto con el Si-mismo.

' “Cubriéndose con una piel de ciervo”: profundizando la meditacion. La piel de ciervo representa la interfase cerebral del lenguaje. “La fuerza que oculta”: cuando el buscador se
acerca a Brahman, sus pecados son eliminados como ocultandolos, tal como Brahman lo oculta todo. El concepto basico es que los pecados son absorbidos o disueltos en el Si-
mismo cuando uno llega a observarlos en meditacion profunda. La idea puede compararse con el concepto del “examen de conciencia” en el Cristianismo.

" La luna nueva denota el comienzo del aumento de la fase lunar y su brillo. Esto denota el comienzo de la meditacion, durante el que se da un aumento gradual del ritmo alfa. La
luna denota a la mente, y también a soma, el estado del cerebro que se manifiesta exteriormente como ritmo alfa, que es el indicador fisiolégico de dicho estado.

MO sea, luego que el ritmo alfa se ha establecido, o lo que es equivalente, cuando ha comenzado el descenso a planos de conciencia mas profundos.

™' a hierba verde denota un estado de sincronizacion de las neuronas en el gue casi todas las neuronas de una determinada region cerebral disparan en simultaneo. Este particular
estado del propio cerebro lo percibe el meditador como si “viera” un color verde o azul profundo. La palabra “hierba” es una palabra codificada que denota la red neuronal. “Dirigiendo
la voz a la hierba verde”: el lenguaje cerebral, o Vak comienza a operar en la condicidon de neuronas sincronizadas; en estas condiciones, los pensamientos sostienen la meditacion y
no la perturban. Ademas, el pensamiento se torna muy rapido y a borbotones.

Vil E1y |a condicion meditativa adecuada, la mente va mas alla del estado de Soma, esto es, no solo se establece el estado alfa, sino que alli se encuentra también el conocimiento de
Brahman.

"™ Yama es el Tiempo que todo lo destruye. Aditya denota a atma. Que los mantras visionarios que crea mi mente no sean limitados por el tiempo; que pueda yo expresar mi contacto
con el Si-mismo.

"La palabra pashu, animales, es un término en c6digo para representar los pensamientos cotidianos o inferiores, relacionados con nuestra existencia mundana. Como ya se dijo
antes, la progenie denota a los mantras visionarios creados por el buscador; Prana denota aquellos pensamientos que solo refieren al Si-mismo. Estas tres palabras denotan tres
niveles sucesivamente menos abstractos y nobles.

" “Descubrir la cubierta de los dioses”: que yo pueda conocer claramente la naturaleza de los dioses; “descubrir la cubierta del Sol”: Que pueda yo tener contacto directo con el Si-
mismo. La mano derecha denota la conciencia de superficie. El sentido es: “el pensamiento que se expresa en este parrafo debe difundirse hasta la conciencia de superficie, esto es
a los pensamientos normales del estado vigilico.

"I En este parrafo se ora a Soma, el Alfa. Se lo llama “clarividente” y “Prajapati”. En el estado alfa, el Si-mismo del buscador meramente observa lo que sucede, sin tomar parte en el
acontecer. Es un Prajapati, un Sefior de las criaturas, debido a que todo lo percibido surge del estado alfa. Hay solo dos dioses que los Vedas llaman Raja, rey: Yama, el dios de la
Muerte o el Tiempo y Soma, el Alfa. A pesar de que la mitologia posterior designa a Indra como rey de los dioses, en los Vedas es el dios lider, pero no se lo llama rey. ¢Por qué se
llama rey a Soma? Es un controlador, director, del comportamiento global de la mente humana en un estado particular. Suministra el marco, el régimen en el que se suceden todas
las actividades. (También a Yama se lo llama rey por igual razén, ya que es el Tiempo, y provee el régimen) La palabra Raja deriva de la raiz verbal raj, brillar, mostrarse espléndido,
hermoso, ser eminente, gobernar, conducir, regular. Otras dos raices pueden usarse para derivar la etimologia de Raja: rajna, ser coloreado, tefiir, color, ser apegado o devoto, estar
complacido, satisfecho, contento, adorar. La otra es Raa, dar, conceder, otorgar. Este Soma tiene cinco bocas, es decir entradas a través de las que acepta informacién, mensajes o
sefiales de fuentes externas a él mismo.



Ml La primera boca son los Brahmanas, es decir los conocedores de Brahman. Es el proceso dentro de la mente humana que esta en contacto con el Ser Supremo. El come o

consume a Raja. Aqui este raja se refiere a Yama, el Tiempo. Esta boca o aspecto de Soma consume al Tiempo.
" Anna significa literalmente “alimento”. El alimento es el insumo de un ser al que nutre, y en el proceso resulta transformado y queda cierto desecho a excretar o desechar. Para
Atma, mi Si-mismo, cualquier cosa que yo perciba separada de mi, es anna. Lo que veo, oigo, como, percibo, es todo anna. Ese anna nutre diversos niveles de percepcion. Por
ejemplo, annamaya kosha le da anna a pranamaya kosha, éste le da anna a manomaya kosha, etc. El buscador que ha contactado la Ultérrima Realidad conciencia que él es anna,
puesto que toda cosa no es mas que su Si-mismo. También él es el comedor de ese anna. (Ver mas adelante en 3 — 10 el fruto de esa toma de conciencia.)

M a segunda boca es Raja, el rey. Aqui se refiere al mismo Soma, en su aspecto como controlador. Con esta boca, el rey consume a la poblacién, visha. Las diversas percepciones
y movimientos mentales que tienen lugar por ellas (vrtti) son designadas en clave por la palabra visha: poblacion, stbditos. Como rey, Soma devora a estos subditos, vale decir los
disuelve en su ser. Los pensamientos cesan, en lugar de re-flexionarse.

" |_a tercer boca es shyena, la blancura, y también el halcén. Deriva de la raiz shyau, ir, mover, estar coagulado, congelado, secarse, marchitar. El sufijo en sefiala posesion. Soma

es pues “uno que coagula”, solidifica o sincroniza el cerebro como un todo. Con esta boca, ti comes a las “aves”. Estas representan las sefiales neuronales que se intercambian al
azar entre diferentes partes del cerebro. Notese que este “azar” que Soma devora es a lo que se llama “aves”, y que es la base de nuestro pensamiento normal o secuencia de ideas.
" | a cuarta boca es Agni, el fuego. Agni es una palabra en cédigo, que denota la actividad en la corteza cerebral que contribuye a la conciencia de superficie. Con esa boca Soma
devora a este mundo, es decir, a todos los estimulos externos y a las percepciones que surgen por ellos. Una vez que se establece el estado alfa, el cerebro acepta o consume los
estimulos externos, pero no los interpreta. La actividad sincronizada de la corteza es entonces también un aspecto de Soma.

bl ) a quinta boca es el propio Soma, es decir todos estos aspectos tomados en conjunto. Con esa boca, Soma devora todo lo que ha nacido, sea una entidad fisica 0 mental. La
idea es que incluso estos aspectos antes citados son cosas nacidas, que son consumidas por Soma, y lo que permanece es el puro Soma, o sea la base para tomar contacto con la
Ultérrima Realidad.

"X Ahora al buscador se le aproxima su esposa, pero el rechaza amablemente sus avances diciéndole que ahora que es una persona que ha entendido no llorara por tener un hijo. Al
mismo tiempo, como no espera mas descendencia, ruega por gue no mueran sus hijos anteriores. Es un tanto sorprendente que un texto de este contenido aparezca aqui, pero la
intencion es otra. Hay que recordar que casi todo el texto védico esta escrito desde el punto de vista del buscador que piensa en el nivel superior o abstracto. La palabra “esposa”
representa al buddhi, la inteligencia o potencia mental. Ella se acerca a Atma para tener mas hijos, o creaciones visionarias bajo la forma de nuevos mantras, etc. El buscador
empero ruega que no se pierdan mis creaciones previas, ya que ellas representan mi viaje hasta este estado.

% Este parrafo describe la absorcién de los distintos devas cuando el hombre alcanza mrtyu, la muerte o retiro a su verdadero Si-mismo. Ese estado se produce cada vez que 1)

duerme profundamente; 2) se halla en meditacién profunda; 3) muere fisicamente. En todos esos casos, se rompe el contacto con el mundo fisico, si bien los detalles de estos
estados son diferentes. En el primer caso (suefio profundo), no hay conciencia del Si-mismo. En el segundo caso hay una conciencia aumentada del Si-mismo. En el tercer caso,
perdido ya el cuerpo, hay percepcion del Si-mismo. En todos estos casos los devas son absorbidos en el Si-mismo, representado aqui como Vayu. Cuando la conciencia superficial
se halla activa, realmente es Atma el que la esta haciendo activa. Cuando se halla en el estado de “muerte” la conciencia superficial esta inactiva. De igual manera, cuando se
percibe al Si-mismo (el Sol), ello es gracias a Atma. En el estado de “muerte”, no se halla alli esta percepcidon de si (nétese que en meditacion profunda se pierde el sentido de “yo
soy”). En esta etapa de la discusion, el significado de la “muerte” se ha invertido. Muerte también significa estar activo a un nivel de abstraccion inferior, pues ello es la muerte a los
niveles superiores de abstraccion. Cuando no se ve al Sol, al puro Si-mismo, el resplandor o capacidad de procesamiento de informacién “va” o “es percibido” por la Luna, esto es
Soma, o estado alfa. El prana, o sea Jiva, la vida, esta en Vayu. Cuando no se halla presente Soma, dicha capacidad se percibe en el relampago, esto es buddhi o0 mente analitica.
Nuevamente la vida esta en Vayu. Cuando la inteligencia se halla inactiva, el procesamiento de informacion lo hace Vayu. Asi pues en la “muerte”, cuando el ser humano se halla
absorbido por la vida mundana, todos los devas se hallan absorbidos por Vayu.

La palabra Vayu tiene tres significados: a) el viento o aire. Este es el significado denso. b) el deva asociado con el viento. Es una palabra que simboliza el proceso de pensamiento
como un todo; los pensamientos que ocurren como resultado de los mensajes intercambiados entre diversas areas funcionales del cerebro se hallan representados por Vayu, la masa
de aire que se mueve al azar. c) Todas las acciones de todos los seres de este mundo crean un campo o régimen de reacciones. Se llama Vayu a dicho campo. Supéngase que se



insulta a una persona: no sélo reaccionara instantaneamente, sino que ademas se produce una tension que es resultado que deja ese insulto en la realidad fenoménica que es este
mundo. El conjunto de todas estas tensiones es Vayu. Asi como un bote que se mueve en el mar deja tras de si una estela, las acciones dejan una marca en el medio de la realidad
fenoménica. Esta misma cosa es denominada Karma.

%I En este pasaje aparece una pequefia pardbola que muestra la importancia del Prana (jiva) para un cuerpo viviente. La actividad mental inferior no constituye totalmente a un ser

Vivo; tiene que estar Atma. Un cuerpo, por mas que piense inteligentemente, no es un ser vivo sin Atma. Una computadora, por poderosa que sea, no puede ser equivalente a un ser
humano. La frase “Va al Svah, la forma del espacio que se asienta en Vayu,” indica la naturaleza del campo donde reside el jiva al dejar el cuerpo. Este queda en un campo que
consiste en informacién pura (Vayu). Un buscador que sepa esto, es decir que el Jiva de todos los seres vivientes tiene la misma forma, logra ese mismo estado durante la
meditacion profunda. Este es el estado al que van los dioses, vale decir que el Ultimo destino de los dioses es el mas elevado nivel de conciencia, que tiene la forma de un campo de
informacion.

%l pratardana era el nombre de un rey, ver su etimologia en la nota del 2do. Adhyaya. Aqui representa al buscador que llega a la morada de Indra —que simboliza a su propio ego-
luchando contra los pensamientos bajos y mundanos, y por el mérito logrado en la meditacion, al que aqui se le da el nombre de “hombria”.

bodil | hijo de Tvashtar era Vishvarupa (“uno que es atributo de todos”) y tenia tres cabezas. Representa el Tiempo con sus tres “cabezas”: pasado, presente y futuro. Indra mata al
Tiempo. El buscador en contacto con Indra no tiene percepcion del tiempo. También las tres cabezas pueden simbolizar los tres estados de conciencia (vigilia, ensuefio y suefio
profundo) que se corresponden respectivamente con presente, pasado y futuro.

%W |ndra fuerza a los buscadores ofreciéndolos a las “hienas”, es decir los pensamientos mundanos. El ego obliga a la mente del buscador a enredarse en los asuntos mundanos.

% prahlada significa también “deleite”. Aqui se refiere a la bienaventuranza en el plano de anandamaya kosha.

bt | hijo de Puloma representa la mente y su actividad en el vijianamaya kosha y manomaya kosha, pero estas actividades no son actividades cualquiera; son las que se precisan

para sustentar el proceso de meditacion. La palabra pauloman se refiere a la percepcion en los niveles elevados y no verbales durante la meditacion.
bovil | os “Lotos Azules”: la percepcién que durante la meditacion tiene lugar en el plano de la conciencia superficial. El color azul es significativo puesto que la mayoria de los
meditadores durante las fases iniciales de la meditacién —cuando todavia hay presente el sentido de “yo”- perciben un campo de color azul. Algunos ven verde oscuro o violeta. Los
lotos representan simplemente los pensamientos nobles que conducen a la meditacion.

bl Tal como se explico antes, el color azul representa la aparicion de la meditacion profunda. Para el buscador que entiende la naturaleza de Indra (el ego), no hay interrupcion de la
meditacion incluso si cometiera un pecado.

biX £ este pasaje se da una analogia muy adecuada para ilustrar la relacién entre Atma y las actividades del cerebro y los 6rganos sensoriales. La secuencia es Atma - Prana -

pranah - Deva - Loka. Queda claro que la palabra deva denota las funciones que procesan la informacién en el cerebro en los niveles madhyama y pasyanti de Vak, a pesar de
que aqui la jerarquia es diferente a la de Vak. Atma, aqui representado por Prana (en singular) da origen a los pranah (plural), esto es los mensajes o sefiales dentro del cerebro.
Estos pranah dan origen a los devas (dioses), las funciones cerebrales que generan diversos pensamientos y conceptos. Cada uno de estos devas posee un correspondiente loka; el
campo perceptual, los aconteceres de determinados planos de la realidad. Asi pues la palabra deva se utiliza para denotar diversas funciones o aspectos de la operacion del cerebro
humano que dan lugar a diferentes campos de percepcion. Por ejemplo, cuando una persona pronuncia un discurso decimos que él (o sea su Si-mismo, no su cuerpo fisico), se halla
en Agni Loka. Cuando esta pensando o sofiando despierto, decimos que esta en Chandra loka. Cuando esta en Savikalpa Samadhi (o sea en meditacion profunda pero con
pensamientos) decimos que se halla en el Svarga o Indra Loka. Cuando se halla en el estado de meditacién mas profunda decimos que se encuentra en el Brahma Loka.

b | os drganos sensoriales aqui discutidos son los 6érganos internos, tal como se discutiera previamente en el 2do. Adhyaya. Ver el diagrama correspondiente al parrafo 2.

Ixxxi . L. . . . . L. . . -
Este pasaje muestra la relacién entre los érganos sensoriales y motores, y sus vishayas o campos de actividad. La relacion puede ilustrarse més claramente del siguiente modo —



Prajiia matra - Bhuta matra - | Loka.

Atma - | Prana _ | Prajfia matra ~ | Bhutamatra | - | Loka.
(prajfiatma)

Prajfia matra - Bhuta matra — | Loka.

bl Brihat: vasto, extenso. Aqui se refiere a Brahman como aquello mas extenso. — Pandaravasa: que posee vestiduras blancas. El color blanco se refiere a la unificacion de todos los
colores, por lo tanto esta palabra sefiala la unificacion de los atributos de todas las existencias. — atishthah: posicionado mas alla de todo. Dado que ninguna cosa de este universo
perceptible representa por completo a Brahman, éste se halla mas alla de todo. Balaki dice (formalmente) que el Purusha, o sea el ser antropomorfo percibido en el Sol es Brahman.
Ajatasatru le responde que decir eso no es suficiente. Brahman debe entenderse como aquello extensisimo, poseedor de todos los atributos, y al mismo tiempo diferente de todo lo
que puede percibirse en este universo. El que entienda esto claramente, se vuelve uno con Brahman. Ajatasatru le sefiala que Aditya (el Sol) representa a Brahman sélo en tanto
simbolo, y no como un dios.

booi Aqui Soma se refiere al nivel mas elevado de actividad mental, Anandamaya Kosha, que suele referirse en codigo con la palabra Soma. — Raja, el rey: asi como la mera
presencia del rey establece su régimen, de igual manera la presencia de Atma hace que el cuerpo inanimado actlie como si estuviera animado — Annasya Atma: el si-mismo o
esencia de Anna (alimento). Aqui “alimento” esta por la informacién que entra a distintos niveles de la cognicién. El receptor final de este “alimento” es Atma, el Si-mismo. Balaki dice
que el Purusha o espiritu que puede percibirse en la luna es Brahman. Ajatasatru se da cuenta de que dice eso solo formalmente, sin saber su significado real. Le da la interpretacion
correcta del concepto codificado chandrama, luna. ¢ Como acceder a Brahman, que esta mas alla de los 6rganos sensorios incluyendo la mente? Ajatasatru dice que el mismo hecho
de que la informacion sobre el mundo externo se percibe y fluye a través de sucesivas etapas de abstraccion hacia el Si-mismo mas interno es una indicacién de dicho elemento, el
Si-mismo que preside la existencia como un rey. Comparese con el famoso mantra del Rishi Dirghatamas (RV Samh. | — 164 — 43): “Vi el humo de la bofiiga y gracias a él percibi el
fuego distante.” El propio hecho de que seamos conscientes de este mundo material es una indicacién de la presencia de Atma.

hoodv Vidyut: el relampago. Se refiere a la naturaleza aparentemente auto-luminosa del relampago. Este concepto representa al “sentido-de-yo” o Ego capaz de visualizar. Asi como el
relampago es el resultado de la actividad de las nubes formadas por influencia del Sol, el Ego-relampago es una existencia temporaria debida al poder del pensamiento (las nubes)
que acttiian debido a la presencia de Atma (el Sol). — Tejasah: el Ego analizador. Nosotros nos consideramos como seres independientes, dotados de libre albedrio, etc; pero esa
percepcion es en si el resultado de la presencia de Atma. Aqui Balaki dice nuevamente en sentido formal que el Purusha percibido en el relampago es Brahman. Ajatasatru le da la
interpretacion correcta de que Vidyut significa el Ego, que normalmente aparece en los estados de suefio y vigilia, y que es un indicador de Atma. Cuando la escritura dice: “Purusha
es visto en Vidyut”, no se trata de una interpretacion antropomorfica, sino que el sentido es el que se acaba de enunciar.

boocs Stanayitnau: significa trueno, nube tronadora, enfermedad, muerte, una clase de hierba. Aqui se refiere a los pensamientos. Shabda: sonido, palabra. Se refiere a las sefiales
cerebrales que constituyen el pensamiento. Balaki dice que las nubes representan a Brahman. Ajatasatru le responde que el Si-mismo de Shabda, o sea el elemento animado que
conduce las sefiales cerebrales que dan origen al pensamiento es quien representa a Brahman.

boxvi Akashah: Cielo, vacio. Aqui significa en realidad el campo percibido en meditacion profunda, significado que Balaki parece no conocer. — Apravartin: que no estimula a la accién,
inerte, que se abstiene de la accién, continuo, ininterrumpido — Brahman: “El Vasto,” la suprema existencia despojada de todo atributo o accidn, la causa material y eficiente de todo
lo que vemos, el alma omnipenetrante de todo el Universo. Balaki dice que Brahman es representado por el Purusha que se ve en el Vacio. Ajatasatru le responde que la palabra
Akasha denota el campo que se percibe durante la meditacién mas profunda, que a su vez es la percepcion que surge en el cerebro humano en contacto con el Ser Supremo. Este
ser supremo es total, carente de atributos, inerte (puesto que no hay nada diferente de él), y Vasto. Asi es como ha de entenderse “Akasha”.

oo Vayu: el viento, la deidad que preside el viento; aqui sin embargo significa la actividad cerebral en el nivel superior o abstracto, pasyanti vak. — Indra: el lider de los dioses. Aqui
significa el Optimo, el Mas destacado, es decir el Ego, el Si-mismo mas interno en tanto representa al Ser Supremo. — Vaikunthah: un epiteto de Vishnu y de Indra.
Etimoldgicamente quiere decir “bien escondido”. — aparajita sena: El ejército invencible: se refiere a los Maruts, las sefales cerebrales que constituyen el nivel mas elevado o



abstracto de pensamiento. Balaki menciona al Purusha que se percibe en Vayu como representacién de Brahman. Ajatasatru le sefiala que Vayu se refiere en realidad al nivel mas
elevado de actividad mental, donde s6lo existe la percepcién del Si-mismo. El ego existe en todos los estados normales de la mente, pero su forma mas pura es la mas cercana al
Ser Supremo. Desafortunadamente esto esta muy bien escondido bajo las capas de los varios koshas, o envolturas de la percepcién. En el cerebro, los Maruts o sefales que
sostienen la percepcion del Ego mas puro, denotan a Indra, el Ego. Ajatasatru indica que la palabra Vayu en realidad se refiere a estos conceptos.

ool Agni: El fuego, o la deidad que preside el fuego; en realidad significa la conciencia superficial que recibe y analiza la informacién que procede del mundo externo a través de los
organos sensoriales y toma decisiones. Corresponde mas o menos a lo que generalmente se denomina “inteligencia”. — Vishasahin: Uno que tolera a los demas. Es un epiteto de
Agni que refiere al hecho de que el fuego quema cualquier cosa que se le arroje y la convierte en cenizas, y asi es como tolera a las cosas. Visha significa “heces” y también
“inteligencia”. Sahin puede interpretarse como “uno que tolera” 0 “uno que posee”. Segun la segunda etimologia, vishasahin significaria “uno que posee inteligencia.” Balaki sugiere
que el Purusha visto en Agni es Brahman, pero Ajatasatru le sefiala el significado correcto de la palabra Agni tal como se acaba de explicar, utilizando la palabra vishasahi.

hoodx Apa: Agua, la deidad que preside el agua. Aqui significa los niveles profundos de la conciencia o la conciencia total. Naman: nombre. Cualquier informacién que se recoja del

mundo exterior a través de los érganos sensorios se retrotrae finalmente en una serie de abstracciones al nivel de para vak, donde la percepcion del mundo existe tan sélo en forma
de entidades categorizadas. Estas percepciones son las que aqui se denominan “Nombre”. Es el primer paso en la diferenciacién o formacion de la multiplicidad. En este nivel de
conciencia, Atma se percibe también como una entidad. Balaki sugiere que el Purusha que esta en el agua representa a Brahman, pero Ajatasatru le explica el significado correcto de
la palabra “Agua”. Las Ultimas tres sugerencias de Balaki han considerado que los tres niveles de conciencia representan a Brahman. Todas estas representaciones de Brahman eran
en términos de los devas, es decir de las deidades de los diversos elementos. Ahora sigue la representacion en términos del cuerpo.

*© El sentido aqui es el siguiente: un hombre ve casi a diario su reflejo en el espejo. Deberia darse cuenta de que lo que ve es una imagen, un reflejo de su cuerpo y que esta en
continuo cambio. A medida que envejece el reflejo también envejecera. Asi, el Purusha que se ve en el espejo nos sefiala la verdad de que este cuerpo no puede ser el verdadero Si-
mismo, pues se dice que el Si-mismo es incambiante, inmortal y sin envejecimiento. El Purusha que se ve en el espejo habla sobre el Si-mismo de manera negativa, es decir
mostrando lo que no es. Por eso es que Ajatasatru dice que lo toma sélo como un reflejo. Una persona que entienda esto claramente, nace a través de su progenie dotada de
atributos semejantes a los de él mismo. ¢ Como? Porque al darse cuenta de la naturaleza transitoria de su propio cuerpo tendra el cuidado de que sus hijos e hijas sean criados con
buenos atributos como los suyos. Comparese este parrafo con la historia de Indra y Virochana, rey de los Asuras cuando deseando conocer la naturaleza del Si-mismo se acercaron
ambos a Prajapati para que los instruyera (Ch. Up. VIII-7-1)

XCi

dvitiya: el segundo. Anapagam: uno que no esta separado (de la Ultérrima Realidad). Balaki habla del eco que se produce en el espacio que rodea a una persona que grita.
Ajatasatru le da la interpretacion correcta de la palabra pratishrutih (eco): le dice que es el “segundo”, es decir el Brahman accesible, el universo que nosotros percibimos, pero que
no se halla separado de la Ultérrima Realidad. Una persona que entiende esto conoce a la Realidad Ultérrima a través de la existencia fenoménica que percibe. Referirse
nuevamente al mantra del Rishi Dirghatamas ya mencionado mas arriba. La existencia fenoménica tiene su funcion propia para el fildsofo, ya que le sefiala a la Ultérrima Realidad.
*! Purusham anu eti: uno que va en pos del Purusha. Asu: prana. Balaki toma un punto de vista formal acerca del sonido. Ajatasatru le explica la interpretacion correcta: la palabra
“sonido” representa la actividad del sistema nervioso central que se manifiesta en forma de fuerza vital, que indica la existencia del Si-mismo, y por eso se dice que sigue al Purusha,
0 sea a Atma.

*I' Chhayapurushah: Chhaya significa sombra, ilusion o alucinacion. La palabra compuesta se refiere a la percepcion de un hombre generada como una alucinacion. Mrityu: muerte,
pero también tiene otros significados como ignorancia, meditacion profunda, inmersién en los asuntos mundanos, etc. Balaki dice que el hombre ilusorio, las entidades que vemos en
suefios, en estado de trance o bajo un embrujo representan a Brahman. Ajatasatru le sefiala el sentido correcto de la palabra chhayapurushah como ignorancia de la naturaleza
verdadera del Si-mismo. Asi como bajo el influjo de un hechizo o en trance vemos personas ilusorias, asi pensamos que nuestro cuerpo, nuestra mente y el mundo fenoménico son
cosas que existen como realidades finales. El propio hecho de que veamos estas ilusiones sefiala a la Realidad Ultérrima, pues toda existencia ha de tener una base. Aqui no ha de
tomarse la palabra mrityu en el sentido de “muerte”.

¥ Sharirah: Uno que posee cuerpo material o perecedero. Balaki dice que el Purusha que asume este cuerpo material es Brahman. Ajatasatru le sefiala que Prajapati, el Brahman
con atributos que desea la creacion del mundo es la causa de los cuerpos materiales. El que entiende de este modo a Brahman se perpetla a través de su progenie y sus
posesiones.



**V Shreshthya: la mejor posicién, el contacto con el Ser supremo. — Yama: la divinidad de la muerte. (de Yamyat: otorgar, refrenar, soportar, elevar, extender.) Balaki dice que el

Perceptor en el nivel de pashyanti vak, el que parece ser el que conoce en suefios es Brahman. Ajatasatru le dice que el Perceptor solo produce el sentido de fluir del tiempo
denotado por la palabra Yama. El es Raja, rey, porque proporciona un régimen en el que se ve obligada a trabajar la conciencia normal. Para el que asf lo entienda, esta creacion no
es mas que un paso hacia el logro del contacto con el Ser Supremo. La percepcion del tiempo es creada muy al principio en la cadena de la creacion. Por ejemplo, un mantra muy
famoso dice: “De Paramatma el Autoluminoso nacieron la Verdad Final y la Verdad accesible. De ellas se gener6 la Noche, causa primaria de la creacion. De ella se generé la
Percepcion con sus perturbaciones. Luego de eso el Tiempo, que puso en vigor al Dia (estado de conciencia pura) y a la Noche (estado de conciencia en el que se percibe la
creacion y se cree en su existencia), que controlan a todos los seres animados e inanimados. Luego el Sustentador creé a Surya (“Sol”, el concepto del Si-mismo individual),
Chandramas (“Luna”, la mente) y a los varios campos de percepcion como Div (el “Cielo”), Antariksha (El “espacio medio”) y Prithivi (la “tierra”), tal como antes habian sido.” (RV.
Samh. VIII-8.48) — Este Mantra requeriria una extensa explicacion, pero se lo menciona aqui nada mas que para mostrar que la creacion del Tiempo fue bien temprano en la
secuencia de la creacion, apenas después de la creacién de la conciencia.

XCvi

Dakshine’kshan: el ojo derecho, es el que representa la actividad consciente. Balaki dice formalmente que el Purusha del ojo derecho es Brahman. Ajatasatru le explica la
interpretacion correcta de lo que ha dicho. La esencia del Nombre (la actividad consciente al nivel de para vak, la forma mas abstracta de pensamiento), el Fuego (Agni, la actividad
consciente en el nivel de la conciencia superficial o madhyama vak, y la Luz (actividad consciente en el nivel subconsciente o pashyanti vak), es Turiya, el Cuarto, o sea Atma. Las
actividades de estos diversos niveles de consciencia no son mas que indicaciones de la presencia de Atma. El que se da cuenta de esto, se da cuenta de que él es el Atma de todas
las cosas.

*¥ savye’kshan: el ojo izquierdo. La afirmacion de Balaki de que el Purusha que habita en el ojo izquierdo representa a Brahman se ve refutada por Ajatasatru, quien sefiala el
sentido correcto de la afirmacion. Brahman es la esencia de Satya, la verdad accesible o comprensible por el cerebro humano con su capacidad limitada; de Vidyut, la visualizacion
que recibe un drhishta —uno que visualiza en un destello de inspiracion—, y de Tejas, la inteligencia en su forma mas pura. Estos son los resultados de la actividad en los niveles
para, madhyama y pashyanti de Vak. El cerebro humano opera categorizando a las entidades en en “esto”, “esto”, etc; atribuyéndoles nombres formas y acciones. Esto en si es una
severa limitacion en lo que respecta a la comprension de Brahman. Por eso es que la Verdad Ultérrima tal como la entiende la mente humana es limitada, y se la llama Satya,
distinguiéndola de la Verdad Ultérrima o Ritam, que no puede entenderse con la mente. El contacto mental mas cercano con Brahman se da al nivel de Satya.

¥Vl pjatasatru explica que los diversos niveles de conciencia que se presentan en el hombre son resultado de la actividad de su Sistema Nervioso Central. Cuando esta dormido, la
actividad nerviosa prosigue aun. Cuando esta despierto, como chispas que salen de un fuego emanan las sefiales desde Atma. Este pasaje puede interpretarse a nivel fisioldgico
como una explicacion de la actividad del SNC, o en un nivel mas abstracto de funcionamiento psiquico como antes se ha expuesto. La palabra “dormir” también se puede interpretar
como meditacion profunda. En ese momento el Si-mismo existe en tanto actividad del SNC, pero no se manifiesta a nivel de la mente de superficie como mente, inteligencia, etc. Los
distintos colores mencionados para los nadis indican diferentes funciones. Ya que este conocimiento de la fisiologia del cuerpo humano era comparativamente mas facil de obtener
para los Kshatriyas debido a que ellos utilizan las armas que para los Brahmanas, Ajatasatru instruye a Balaki acerca de los detalles del sistema nervioso fisico.



