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Un viaje al corazón 



Miradas básicas 
 

TODO LO QUE LE PASA A LA 

PERSONA ESTA EN ELLA 

MISMA… 

 

CUANDO NACEMOS 

ENCONTRAMOS A UN MUNDO 

QUE YA TRAEMOS… 



ASENTIR A LO DUAL PARA COHERENTIZARNOS 

NOS SANAMOS CUANDO NOS RECONCILIAMOS CON LA 

DUALIDAD DE LA VIDA 

ES MEJOR SER INTEGRADO QUE BUENO.  C. JUNG 
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La actitud fenomenológica 
 

 “Ir hacia las cosas mismas”  

 Si prejuicios, tal y como son, sin temores  a lo que es, 
infra-obvio-supra 

 

 Las raíces de la Fenomenología se crean por Edmund 
Husserl (1859-1938).  

 

 La investigación fenomenológica se centra en el estudio de 
lo que es particular en cada individuo: la subjetividad. 

 

  La fenomenología es la investigación sistemática de la 
subjetividad.  

 (Rodríguez et al., 1999).  



El VIAJE A LO FENOMENOLOGICO 



LO QUE PARECE SER NO ES … 















La actitud fenomenológica 

 

 1. Es el estudio de la experiencia de vida de la persona, captada y 
descrita  

 tal cual, sin juzgarla, etiquetarla ni darle categorías. Se trata de  
autodistanciarse de la experiencia para contemplarla con libertad, sin 
la autolimitación de teorías o creencias que prejuicien y/o dirijan la 
observación.  

 2. Es la captación de la experiencia tal y como se presentan a la  

 conciencia de la persona. La conciencia siempre es una conciencia de  

 algo. La fenomenología capta ese algo.  

 3. Es el estudio de lo que es significativo, esencial internamente para 
la  

 persona.  

 4. Es la exploración del significado que tiene para la persona su ser en 
el  

 mundo; su ser hombre, mujer o niño, en el conjunto de su mundo de  

 vida, de su entorno social, económico y cultural.  



La actitud fenomenológica 

 5. Es la búsqueda de todas las perspectivas posibles para detectar y  

 observar la experiencia de la persona. Se trata de obtener la mayor  

 cantidad de información desde las diversas perspectivas desde 
donde se puede ver la experiencia.  

 

 6. Es la captación de la estructura de cómo opera o funciona la  
experiencia. Es la captación holística del todo y de las 
interrelaciones que se dan en él.  

 

 7. Es la interpretación de la experiencia; es decir, sacar a la luz los  

 significados profundos que están sumergidos bajo los datos  

 superficiales y obvios. (Rodríguez et al., 1999) (Martínez, 1999)  

 



La actitud fenomenológica 

 De otra parte la reducción fenomenológica 
implica la capacidad del terapeuta de 
percatarse de lo que ocurre en su campo. 

 Capacidad para darse cuenta de sus 
sensaciones, sentimientos y pensamientos, 
antes y durante la sesión terapéutica. sin 
temores ante la realidad. 

 Implica que el terapeuta se encuentre en un 
proceso constante de trabajo personal.  

 Una actitud libre de intenciones y temores. 



El sujeto 

  
 La etimología de la palabra sujeto, según la 

Real Academia Española, proviene del latín 
subiectus que quiere decir: expuesto o 
propenso a una cosa, sobre lo que se 
escribe o se habla. En el mismo 
diccionario, el término en filosofía significa 
espíritu humano considerado en 
oposición al mundo externo y también en 
oposición a sí mismo como término de la 
conciencia 



Lo que define al sujeto 

  
 Su intencionalidad 

 Su transcendencia 

 Sentido de la vida 

 Su singularidad 

 Su estar en el mundo. Dasiem 

 Su cuerpo y su intracuerpo 

 La corporeidad 



 LOS TRES FACTORES DEL DESARROLLO 

HUMNANO 

• Maracay, 2014  

Filogenia Acción del 

sujeto 



 “La familia es una generación de vivos, que 

caminan con dos generaciones de muertos a la 

espalda hasta la línea de meta, donde le toca 

subirse a la espalda de la siguiente generación de 

vivos” 

Jodorowsky 

• Maracay, 2014  



“la familia se sana en el encuentro." 

• Maracay, 2014  



“Nos sanamos en primer lugar 

tomando a los padres y a las 

madres" 

• Maracay, 2014  



Movimiento del espíritu: la reconciliación 

es un viaje a la sanación 

 


