Veinte dias en el mundo de los muertos
Jorge Adoum (Mago Jefa)
Prologo para la primera edicion en espafiol

PRIVADO

El Dr. Jorge Elias Adoum (MAGO JEFA) falleci6 el 4 de mayo
de 1958, antes de concluir este libro, legdndonos su mensaje
sOlo hasta el decimocuarto dia. Es mas, sintiendo cercana su
muerte, escribid de prisa, consignando apenas apuntes algo
desordenados de sus experiencias, mezcladas con ideas y re-
cuerdos que usaria posteriormente. Por evidencias incon-
trovertibles, apenas los reley6d fragmentariamente, si es que llegd
a hacerlo, porque el tiempo le venia estrecho. De esta manera,
no ordend sus pensamientos, ni desarrolld literariamente sus
ideas y, como lo hizo con todos sus libros anteriores, empleo,
en sus apuntes, conceptos extremadamente laconicos. Asi, por
ejemplo, cuando en algiin momento se limita a decir «;veia?»,
no estaba poniendo en duda la certeza de su testimonio, sino
la posibilidad de hacerlo sin sus ojos fisicos, que estaban ce-
rrados, durmiendo. Sus notas manuscritas estan llenas de
recuadros encerrando parrafos enteros, con evidente intencioén
de volver a escribirlos o reubicarlos en el texto. Donde es mas
elocuente lo provisional de sus apuntes, es en las notas al
margen, escritas en drabe —su lengua materna— con orienta-
ciones futuras para si mismo que, en su mayoria, dicen algo
semejante a «recordar mejor» y «pensar mas», por cuanto no
escribio mientras los hechos tenian lugar, sino con posteriori-
dad, lo que le obligaba a consignar referencias bastante
desordenadas y no concatenadas. Finalmente, en otro momen-
to, desed dar denominaciones a los capitulos —desde ¢l Segundo
en adelante— y dejo espacios en blanco, con la evidente inten-
cion de agregar, mas tarde, ciertas experiencias sobre las que
quiso meditar cuidadosamente, antes de escribirlas, pero jamas
alcanzo a hacer esto.

La primera edicion —po6stuma— de este libro, la hizo en
portugués su mas abnegado, leal, dedicado y ferviente discipulo,
sefior don Paulo de Paula, presidente de la Comision
Divulgadora de las Obras de Jorge Adoum, con sede en Santos
Dumont, Minas Gerais, Brasil, quien hizo una traduccién al




portugués, absolutamente literal y fidedigna, de esos apuntes, aunque
ignorando completamente las anotaciones al margen... Sefialo
exFresamente en el prefacio: «Se aclara también que tradujimos este libro
del espafiol, siguiendo enteramente el estilo del autor, que lo escribi6 sin la
preocupacion de pulir sus pensamientos y frasesy.

En oportunidad de su primera publicacidén en espafiol, por intermedio
de editorial KIER de Buenos Aires, Argentina, he releido los apuntes del
Mago JEFA y me he sentido obligado a retomar mi tarea de la
adolescencia, de ordenar, corregir y mecanografiar sus manuscritos, ya
que nuestro padre confiaba mas en nuestro conocimiento del idioma
espanol que en el suyo propio y, por otro lado, porque siempre fue poco
hé]l)ail para usar la maquina de escribir. Al respecto, puedo narrar un
aspecto gracioso de sus habitos: es la unica persona que yo he conocido,

ue, a diferencia de algunos reporteros y escritores, quienes usan sus dos

edos indices para golpear las teclas, el Dr. Jorge Adoum escribia a
maquina con un solo dedo: el indice derecho, cazando las letras. Por eso,
le llevaba un tiempo interminable redactar unas pocas lineas. De ahi que
nuestro hermano mayor, Jorge Enrique, hizo la trascripcion dactilografica
de «Adonay» y «Poderes» y, cuando ¢l debid viajar a Santiago, Chile, yo
pasé a ser el encargado del «editing» de los siguientes libros que escribid
mientras vivia en Ecuador.

Al asumir esta delicada responsabilidad, procedi, como entonces, a
hacer ajustes de expresion y desarrollo de las ideas, con la diferencia,
lamentable Eor cierto, de que ahora ya no pude discutir con el autor las
frases que habia que aclarar, reubicar, suprimir o afiadir, como lo hacia
entonces. Por ello, he respetado rigurosamente, con toda fidelidad, sus
ideas, ordenandolas segun sus propias insinuaciones escritas 'y
cambiando Unicamente, por sindénimos, palabras aisladas. A estos
efectos, he debido dejar repetidos ciertos parrafos que el Dr. Adoum no
recordd que ya los habia escrito antes, de suerte que yo agregué
simplemente "como ya he dicho"; tan s6lo he hecho una ligerisima
modificacion, que no altera en absoluto el contenido del libro, la misma
que, estoy seguro, ¢l habria autorizado, si hubiera sobrevivido para
conocer ciertos acontecimientos que tuvieron lugar después de su
muerte.

Handel O. Adoum A.
Enero 1997



Historia de este libro

En un dia agradable, a fines de abril de 1957, en Rio de
Janeiro, después de mi regreso desde la Argentina, me encontré
en la calle con una querida amiga, a quien nvité a almorzar en
un restaurante arabe de la calle Senhor dos Passos. El ambien-
te, el dia, la comida, nos fueron muy gratos y me sentia contento.
Al terminar el almuerzo la invité al cine, para que pasaramos
un par de horas distraidos, sin ]%ensar en nada importante. La
pelicula, intrascendente, estaba cumpliendo el propdsito
cuando, a las 15.40 exactamente, momentos antes de que ter-
minara la funcidn, senti un malestar general de todo el cuerpo,
mareos y dolor de cabeza. Percibi que mi pierna y brazo derechos
se movian sin control, balanceandose de izquierda a derecha y,
por ultimo, lo més grave, habia enceguecido. No veia nada;
absolutamente nada...

Hice un esfuerzo y mir¢ —mejor dicho— movi la cabeza de
un lado a otro ?; solo veia tinieblas. En el cine, sabia yo, habia
una luz roja sobre la puerta de escape y la busqué, angustiado.
Alli estaba, pero yo la veia como a través de gafas sin transpa-
rencia, totalmente opacas, que tuvieran una hendija de un
centimetro de alto y un milimetro de espesor. La luz se me
manifestaba como si fuese de tres colores: blanca, roja y
amarilla.

Traté de que mi amiga no percibiera lo que me estaba pa-
sando, para no asustarla, pero evidentemente, ella se dio cuenta
de que algo anormal me acontecia y pregunto:

— Le pasa algo, doctor Jorge?

—No me siento bien.

—Es mejor que salgamos, entonces.

—Bueno, pero sera necesario tomar un taxi, porque creo
que tendré dificultad para caminar.

—Voy en seguida a buscarlo. Espéreme aqui, que ya vuelvo.

Ella sali¢ y yo permaneci inventando métodos para reponer-
me.

Dos minutos mas tarde termind la funcién y la gente comen-
z6 a salir de la sala, mientras yo recuperaba paulatinamente la
vista. Fue entonces cuando adverti como mi pie derecho se
comportaba a la manera de un metrénomo. Lo mismo acontecia
con mi mano derecha. Luego de otros dos minutos pude levan-



tarme e intenté salir a buscar a mi amiga, pero, sin que yo la
hubiera visto, ella habia regresado y ya estaba a mi lado.

Me ayud6 a llegar hasta el taxi, que nos esperaba en la
puerta. Ella dio la direccion de su casa y no podia hacer otra
cosa, porque sabia que yo era como el Hijo del Hombre, que no
tiene donde reposar su cabeza.

Llegados a su casa, me condujo a un dormitorio muy con-
fortable, claro y ventilado. Me ayudd a acostarme sobre el
mullido colchoén; de inmediato llamo a un médico conocido suyo
y mientras llegaba, prepar6 una coccion de hierbas medicinales
que me dio a beber.

Mientras tanto, yo permanecia en un estado tan extrafio que
ahora se me hace especialmente dificil describirlo, porque estoy
seguro de que el mero hecho de contarlo podria hacer reir y
provocar las burlas del lector. Cuando cerraba los ojos, me
encontraba en otro mundo, en otro estado fisico: entre tanta
gente que veia, reconoci a personas que habian muerto hacia
varios afios. Me encontraba compartiendo su vida; ellos me
hablaban y yo les respondia, mas, cuando abria los ojos, volvia
al mundo presente, a la habitaciéon donde me hallaba.

Llegé el médico, una persona madura. Me preguntd, me
examind con sus instrumentos, con sus dedos. Me hizo una
autotransfusion de sangre, me recetd, cobrd y ofrecio volver a
la mafiana siguiente. Y volvio varias mananas, en las cuales yo
pasé literalmente por una docena de diagnosticos y, mientras
tanto, al cerrar los ojos, me veia entre los muertos que viven
y, al abrirlos, me encontraba entre los vivos que mueren.

Varias veces acontecio que, en el momento en que yo con-
versaba con un ser del «mas allay, la sefiora de la casa me
preguntaba algo y mi contestacion resultaba incoherente y
tonta, como por ejemplo:

— Le parecid bien el almuerzo? —averigud mi amiga.

—No lo sé todavia —respondi al abrir los ojos; pero mi
contestacion no estaba dirigida a ella, sino a otra amiga, muerta
hacia muchos afios, que me habia preguntado: «;Te agrada
estar con nosotros?»

Pero, para qué estoy adelantando el relato de los sucesos,
isi todo debe llegar a su debido tiempo!



Capitulo Primero

El Primer Dia. EI Desprendimiento

El mismo dia en el que se presentd mi malestar, a las nueve
de la noche, mi amiga me dese6 buenas noches, apago la luz
y cerro la puerta tras de si.

Yo estaba acostado de espaldas, pero tenia la cabeza alta,
reposando sobre tres almohadas.

Me sentia cansado de una manera diferente a todo cansancio
fisico. Si cerraba los ojos para meditar, experimentaba un ansia
rara 'y vehemente deseo de librarme de mi cuerpo, como si éste
fuera una carga pesada.

En ese trance, con un definido sentimiento de que estaba al
borde de la muerte, reflexioné y percibi que yo no sentia apego
a la vida y que, mientras lo comun era que todos se aferraran
a ella, para mi, en esos momentos, era como si ya hubiese vivido
mil anos, llevando un enorme fardo, en busqueda de un
propdsito que no pude conseguir y, lo peor, ya no tenia espe-
ranzas de alcanzar.

Haciendo el logico balance propio de esas circunstancias,
solo llegué a la conclusion de que mi vida habia sido totalmente
inatil y, yo mismo, un ser insignificante. Fue ella, mi vida, como
una falsa alarma, que se veria bien representada en el refran
arabe que dice: «Oigo el ruido del molino, pero no veo la harinay.
Siempre busqué la superacion en todo, mas en nada sobresali.
No podia culpar a nada ni a nadie y eso tornaba mas dolorosa
aun esa inutilidad e insignificancia. Siempre actué sabiendo que
era mi obligacion dar mucho al mundo y, ahora, s6lo podia
inferir que lo habia defraudado. Sin disponer ya de tiempo, lo
unico que tenia sentido era morir...

En forma violenta fui sacado de esa meditacion, por lo mas
extraio e imposible que yo haya jamas sentido o visto, al extremo
de que solo podia explicarmelo a mi mismo con la pregunta:
,Sera esto la muerte? De no serlo, entonces es el principio de
la locura. Pero, ;Es que la locura tiene esta lucidez?

Seguramente, el lector a quien interese este relato deseara
saber qué es lo que sucedia, pero me cuesta mucho esfuerzo



describirlo, por lo raro, insdlito e increible. Trataré de hacerlo
mediante una narracion lo mas detallada posible.

Estaba yo parado al pie de la cama, contemplando mi cuerpo
tendido so%re la espalda, con la cabeza algo levantada, apoyada
sobre las almohadas. Asi me vi, asi sentl, de una manera muy
precisa. No era, como en los suefios, una imagen irreal, sino
como si se hubiese producido una duplicacién material de mi
ser. Tenia plena conciencia de lo objetivo del hecho y traté de
analizar esta situacion rara y extravagante, la misma que se
complicd mas atn cuando me percaté de que, aunque no habia
luz en la habitacion, yo veia todo —hasta el minimo detalle—
de una manera desconocida, porque todos los objetos estaban
rodeados de una aureola luminosa de diferentes colores.

Al principio, estuve mas preocupado por no comprender
coémo podia yo ver mi cuerpo tendido en la cama, emanando luz
Y’ simultdneamente, estar de pie junto a €l; pero luego, cuando
a primera sorpresa paso, repar¢ —como dije— en que todo
emitia luz de diferentes colores e intensidades. Los arboles del
parque que se veian por la ventana, irradiaban tonos cenicientos
Y claros. Todo emitia luz, hasta el marmol de la mesa, aunque

a de ésta era mds tenue y opaca.

Entonces comprendi que todo tiene vida, la cual se mani-

fiesta a través de un aura que emana de su interior.

Subitamente senti un fuerte deseo de regresar a mi cuerpo.
Era una atraccion irresistible e incontrolable, aunque yo nada
sabia hacer para conseguirlo; pero sin que pudiera explicar
como, de pronto estuve en ¢€l, afectado por un tremendo dolor
de cabeza. La bolsa de hielo, que me habian colocado en la
frente, habia resbalado hasta el hombro.

No tengo la menor idea de cudnto tiempo habia transcurri-
do...

«jQué puede haberme pasado!» me pregunté. «Debo estar
muy enfermo, para tener estas alucinaciones. Bueno, —acepté—
ha llegado el momento de devolver, al barro de donde procede,
este pobre cuerpo que ya vivid suficiente y que tanto soportd
en la presente vida. Si, si; asi tiene que ser...»

Otra vez he salido del cuerpo. «Seguramente este estado debe
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ser el preludio de la muerte o es el resultado de estudiar tantos
libros de esplritualismoy, reflexioné, recordando a Don Quijote.
Pero ya no estaba tan sorprendido como en la primera ocasion

y pude contemplar con curiosidad y extasiado, mi cuerpo, el

cuarto los muebles y, por primera vez, me vino la sensacion

ue yo no era aquel que estaba acostado en la cama. El seguia
ten(c]hdo con la cabeza levantada, pero ahora era transparente,
acribillado por miles de agujeros que dejaban ver los 6rganos
internos funcionando muy lentamente. Envolviendo esa masa
transparente habia otra mucho mas sutil, que se asemejaba a
una lamparilla eléctrica inmersa en una densa neblina.

Y acudia la misma pregunta: «;Sera esto la muerte?». «No
creo, porque rae siento vivo, aunque esté fuera de mi cuerpoy.
Entonces me percaté de la verdad que encerraba aquello que,
hace afios, habia leido en libros de ocultismo, sobre la existencia
de varios vehiculos o cuerpos que tiene el hombre, ademas del
fisico. Después de razonar sobre el hecho, conclui que el cuerpo
fisico es como la bujia; el cuerpo luminoso, llamado astral, es
como la llama que la enciende, y la mente o cuerpo mental es
como la luz que emite.

Pero, jpor qué estoy sacando ya conclusiones si lo que tengo
que escribir, en este momento, es un relato y no un tratado de
metafisica o una obra sobre ocultismo!

Mi cuerpo me llamaba mucho la atencion, pero mas me
intrigaba como estaba yo fuera de él. ;En qué estado me en-
contraba? ;Sofiaba? No obstante, estaba en mis perfectos
cabales. Veia con la objetividad de quien esta en vigilia; razo-
naba y argumentaba conmigo mismo; mas no sentia como si
fuera una sola persona, sino como un conjunto de seres que,
al mismo tiempo, estaban unidos y separados. Evidentemente,
mi estado era anormal, mas aun si experimentaba un gran
bienestar y me sentia feliz por hallarme en un proceso de
descubrir la dulzura del dolor, el encanto del sufrimiento y la
amargura de la alegria. ;Puede describirse de alguna manera
esa sensacion que tenia, donde el dolor y el placer se mezclaban,
sin poder separarlos?.

Me hallaba inmerso en dulce calma, que podria extenderse
por una eternidad. Fue entonces cuando inclusive crei percibir
que esa calma estaba envuelta en una musica incomparable-
mente mas bella que cualquier otra que hubiese oido alguna vez.
En ese momento pensé en los ascetas, los budistas y los
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morfindmanos: tanto los unos como los otros se embriagan por
la feo por el opio. Los primeros se elevan en sus ensuefios, mas
alla de la naturaleza, y los otros, a su vez, descienden a lo mas
bajo de sus elementos.

Todo hablaba a mi alrededor, con su brillo propio; todo emitia
sonido y color distintos, en armonia con los demas.

(Veia u oia yo? No sé qué contestar. Las palabras ver y oir
son empleadas aqui para la comprension de percepciones; mas
no era ver y oir lo que experimentaba. ;Qué era, entonces? No
lo s¢. Lo unico que puedo agregar es que me sentia mas agil,
mas sensible. Mi voluntad me guiaba sin alteracion y conservaba
mi juicio intacto.

Al final, llegué a convencerme de que mi estado era anormal
y conclui que, si esto no era la muerte, s6lo podia ser su preludio.

Por primera vez me alejé del sitio donde reposaba acostado
mi cuerpo y me desplacé hacia el dormitorio de mi amiga. ;Coémo
llegué alla?, ;caminando? No lo creo. No caminé, pero alli estaba.
Mi pudor me hizo pensar: «;No tienes vergiienza de entrar en
el cuarto de una mujer, sin llamar a la puerta? Caramba, los
pacientes con mi enfermedad pierden los escrupulos». Lo que
vi me retrajo de esos pensamientos y me alarme de nuevo ante
la gravedad de lo que me estaba pasando. jComo era posible
esto!, jMi amiga se encontraba sentada junto a su cuerpo y
hasta la vi pensar! Estaba rodeada de una aureola luminosa,
manchada por algunas nubes de varios colores. La aureola en
tomo a su cabeza era grande, mas no de color definido o nitido.
Se me ocurrio tratar de ver lo que pensaba y lo consegui: mi
amiga estaba haciendo célculos y ansiaba varias cosas a la vez.
Deseaba invertir en inmuebles, buscando grandes lucros; viajar
mucho, comprar vestidos y joyas; poseer propiedades, todo esto
en una forma atropellada y confusa. Subitamente se detuvo y
se acordd de mi y, de inmediato, entrd en su cuerpo, se levanto,
camino descalza hasta mi habitacion y se detuvo ante mi cuer-
po, contemplandolo. De su cabeza, en especial, y de su cuerpo,
en general, emanaban luces coloreadas, en tonos confusos.
Entonces yo no comprendia el lenguaje de las luces, pero ahora,
cuando escribo esto, ya puedo descifrarlo: de su cabeza ema-
naba un color amarillo verdoso que expresa simpatia; luego
cambid a rosado claro, que denota ternura. Al verme dormido,
retrocedid con cautela y volvio a acostarse en su cama.
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Mientras esto sucedia, aprendi que habito en dos cuerpos:
un cuerpo denso, que lo veo dormido ante mi y otro al que sigo
adherido. El segundo cuerpo de mi amiga no era muy diferente
del otro fisico, sino que estaba rodeado por un aura de colores
brillantes y era de una naturaleza muy sutil, vaporosa y fina.
También comprendi que éste es una especie de vehiculo, un
puente o un medio de transporte entre el cerebro fisico y la
mente; que actiia en un medio mas diafano y sutil, al cual podria
denominarse el Cerebro de la Mente o Cuerpo Mental.

En verdad, este cuerpo luminoso soélo diferia del fisico porque
estaba rodeado de aquella aura de colores centelleantes y com-
puesto de materia mucho mas fina y sutil. Mas tarde supe que
es el que transporta los sentimientos, pasiones y deseos, segin
se explicard después. Es también el puente que une el cerebro
a la mente.

Mi cuerpo fisico seguia dormido, mientras yo comencé a ir
de un lado a otro. Me acerqué a la ventana que daba al parque
que hay frente al edificio y nuevamente tuve una sorpresa in-
descriptible: el parque estaba repleto de gente, unos de pie,
inmoviles, otros caminaban y, finalmente, otros se desplazaban
muy lentamente, como si fueran empujados por una leve brisa.
Pero lo mas sorprendente es que, aquéllos que caminaban,
atravesaban los cuerpos de quienes estaban inmoviles, sin que
ninguno de los grupos se percatase de la existencia del otro.

El fendmeno me llamo tanto la atencion, que quise acercarme
al lugar; mejor dicho, tuve deseo de verificar el misterio de la
penetrabilidad de esos cuerpos y ... acto seguido, estuve en el
parque, de una manera que me dejo mas perplejo atn: jEstuve
en el parque, pero sin ningun cuerpo! ;Como? jDe qué manera!
Ojala pudiera explicarlo. Estaba en el parque, como dije, sin
ningin cuerpo. jSentia pero sin sentidos y estaba junto a la
gente del parque, mientras mi cuerpo astral parecia estar es-
perandome en la ventana, cerca de mi cuerpo fisico!

iEl asunto se complicaba mas! Al escribirlo, reparo que esta
tornandose en un texto apto para lectores aficionados a las
novelas de suspenso o de ciencia ficcion.

Seguia sintiéndome un solo ser, con varios cuerpos o0 como
si estuviese vestido con varias piezas de ropa superpuestas:
camiseta, camisa y saco. En el parque estaba como con una
camiseta, en la ventana, con una camisa, y en la cama, como
con el saco. Curioso, jverdad? Si, querido lector, yo también
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estaba pensando —como probablemente piensa usted— que era
una alucinacion, un principio de locura, pero voy a continuar
el relato, porque después de todo, es una locura inofensiva.

Me confirmoé mi estado de anormalidad, el percibir la vesti-
menta de la gente que se hallaba en el parque aquella noche.
Unos iban normalmente vestidos, como cualquier persona que
se ve en la calle; otros vestian como en épocas pasadas, aun
de tiempos muy remotos, y otros no llevaban ropa alguna y sus
Cuerpos eran gaseosos, como si estuviesen constituidos por una
neblina densa, apenas iluminada por los tltimos rayos del Sol
poniente.

Otro fendmeno sorprendente me llamo la atencion: yo veia
a las personas que estaban en el parque, pero ellos no se per-
cataban de mi presencia y algunos pasaban a través de mi, como
si mi textura fuera la de una brisa imperceptible. Asi mismo,
cuantos estaban alli, se interpenetraban con aquella materia
diafana y flotaban en un mar de particulas elementales lu-
minosas que los envolvia y llenaba todos los intersticios de
la materia fisica.

Algunos de aquellos seres estaban rodeados de una aureola
mal organizada, en cualquier direccion, tosca, de color oscuro
y denso. En muy pocas personas era muy grande y de hermosa
luminosidad; lo mas sorprendente eran sus colores.

Vi que no "s6lo el cuerpo fisico del hombre posee aura lumi-
nosa, sino que también todo objeto material tiene su grado
pr0p10 en permanente accion. Todo objeto tenia su aura lu-
minosa en constante movimiento.

La mayoria de los cuerpos de aquellos seres estaba cubierta
en toda la superficie, por pequenos remolinos y corrientes
entrecruzadas, como si batallaran entre si, en loco conflicto.
Presté més atencidn a esa caracteristica y me imaginé que era
el resultado de las emociones y preocupaciones que ocupan al
hombre. Vi también que un ser tenia cinco colores bien defi-
nidos en diferentes zonas de su cuerpo, con cinco grados de
vibracion, entre ellos, amarillo brillante alrededor de su cabeza,
rosado en el cuerpo, con un carmesi que matizaba todo el
conjunto. Aquellas nubes de luz en rapido movimiento eran de
una belleza que no podria definir con palabras ni intentar si-
quiera plasmar en pintura.
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Miré nuevamente hacia la ventana por donde habia salido y
vi alli mi cuerpo luminoso —al que en adelante llamaré asi—;
descubri que ¢l era como un verdadero puente entre mi vida
mental consciente y mi vida fisica y que actuaba como transmisor
de vibraciones entre mi cuerpo fisico y el mental.

Mas tarde, analizando cuanto estaba viviendo en esos ins-
tantes, llegué a las siguientes conclusiones:

1.- Durante el sueno, el cuerpo luminoso puede separarse
del fisico y actuar libremente, en su propio plano, pero sin
alejarse mucho del cuerpo fisico.

2.- Que el hombre o YO, puede separarse también del cuerpo
luminoso, dejandolo cerca del fisico, mientras ¢l puede actuar
libremente en su estado o, mejor dicho, en otro plano, al que
algunos llaman Plano Mental.

Al contemplar mas detenidamente a aquella multitud, per-
cibi que todos los seres emanaban un ovoide de colores
diferentes. En la mayoria de ellos, se erguia sobre su parte mas
ancha, apuntando hacia arriba la parte mas estrecha; sus
colores eran muy turbios y sucios y sus vibraciones muy lentas
y groseras. Un pequeio niimero de ellos, por el contrario, llevaba
la posicion de su ovoide invertida, con pocos colores, muy
nitidos, definidos y brillantes, constituidos por materia mas fina
y transparente. Entre estos ultimos, algunos tenian la cabeza
rodeada de un color amarillo, otros de rosado y otros, de azul.
Supuse, por la sensacion que me produjeron, que éstos eran,
respectivamente, sabios, afectuosos y devotos.

Habia otra caracteristica particular en las luces emitidas: los
colores nitidos y brillantes se hallaban siempre en la parte
superior del cuerpo, en tanto que los colores turbios, sucios y
confusos se encontraban en la parte inferior, como si cada
cualidad se manifestara en un color particular, en un tipo
especial de materia y color de luz. Los colores limpios perma-
necian inalterados por mucho tiempo, en tanto los colores sucios
desaparecian y cambiaban con mucha rapidez, como si fuesen
devorados por el viento.

Senti antipatia por los seres de colores turbios y deduje
intuitivamente que se debia a que eran faltos de desarrollo
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mental y psiquico, mientras que los de colores limpios habian
alcanzado un nivel muy adelantado de esas facultades.

Después de contemplar muy detenidamente todo aquello,
senti que comprendia lo siguiente:

El YO SOY - Dios, mora en la parte superior, mas alta, de
nuestra mente y a EL, por afinidad, s6lo se puede llegar por
pensamientos elevados y altruistas, en tanto que los pensa-
mientos inferiores no tienen acceso sino a sectores también
inferiores del yo inferior.

Entre otras caracteristicas de las auras de los seres de lu-
minosidad limpida, me percaté de que algunos la tenian
salpicada de motas opacas y borrosas de color escarlata; otras
tenian el cuerpo mas definido.

El cuerpo luminoso de algunos, muy pocos, era de una
sorprendente belleza, muy bien delineado y brillante, con una
franja de color lila sobre la cabeza, envuelta en una nube
brillante de color amarillo, debajo de la cual habia una ancha
franja azul; a través del cuerpo otra franja rosada y, la parte
inferior del cuerpo, de color verde.

Algunos cuerpos vibraban de muchas maneras distintas al
mismo tiempo, generando un aspecto feo, molesto y hasta ho-
rrible, con sus vibraciones contagiosas, que causan enferme-
dades nerviosas a quienes fueren sensibles y estuvieren ago-
biados por inquietudes y preocupaciones. Esos seres me dieron
la impresion de ser enfermos que padecian tumores que les
arrebataban la vitalidad.

Aquéllos con aura blanca o descolorida me tprodujeron miedo
y repugnancia, como si estuviera ante seres infames y malignos,
dispuestos a devorarme.

Miraba yo a un nifio, de colores hermosos y brillantes, libres
de toda macula, cuando senti una urgente necesidad de volver
a mi cuerpo y, casi instantdneamente, me introduje en €l y
desperté asustado.

Mi amiga estaba cerca de mi y trataba de cubrir mi espalda
destapada.

(Como esta? —me pregunto.

Estaba bien... estoy bien.

Y la luz del dia llegaba a mi a través de las persianas.
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Capitulo Segundo

El Segundo Dia

Por la mafana, mi estado general era calamitoso. Sentia
ue la muerte aleteaba a mi alrededor y ese aleteo me pro-
jucia un raro placer. Nunca tuve miedo a la muerte, pero en
aquel estado, la idea de morir se habia convertido en una
sensacion grata.

Vino el médico. Mientras me examinaba, tuve que ocultar
mi impaciencia, porque anhelaba estar solo, para poder ana-
lizar con calma lo que habia vivido en la noche pasada.
Finalmente, me inyectd penicilina; recetd otros remedios;
cobro su visita, y salié prometiendo volver al dia siguiente.

Cuando pude estar solo, hice los siguientes razonamientos
y llegué a las siguientes conclusiones.

La experiencia de la noche previa fue algo muy especial.
Mi mente permaneci6 tan licida durante la noche, como lo
estaba en esos momentos. Segun mis observaciones, el
hombre sin desarrollo, mientras duerme, vive una existencia
muy vaga y, al despertar, su cuerpo fisico recuerda muy poco
o nada de su vida durante el suefio, en tanto que el hombre
desarrollado, a través de su suefio fisico se convierte, por
medio de su poder mental y deseos, en servidor del mundo
y trabajador consciente en la obra universal.

Ahora era urgente para mi, comprender bien cuanto habia
visto. Particularmente necesitaba darme una explicacion para
esa insolita penetracion reciproca que se hacian aquellos seres
que se atravesaban entre si sin siquiera percatarse de la
existencia del otro.

Si no se trataba de entes de naturaleza inmaterial, como
los campos electromagnéticos, las ondas de radio o los rayos
X, por ejemplo, podria explicarme su comportamiento re-
cordando que el espacio vacio dentro de los 4&tomos es infinita-
mente mayor que el volumen de la materia que los constituye
y que ese hecho permite, a un ser que vive en el mundo
luminoso, que pueda ocupar el mismo espacio de un ser que
habita en ec{ mundo fisico.

O tal vez, ;seria esta substancia lo que las ciencias ocultas
han llamado efer, presente en toda la materia conocida, desde
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el s6lido més denso, hasta el gas mas rarificado?

(Sera, quizas, un fenémeno producido por el espacio relati-
vista? ;Sera un mundo que se desenvuelve en una dimension
espacial adicional?

Solo asi un ser que vive en el mundo luminoso o astral
—como lo llaman los misticos—- puede ocupar el mismo es-
pacio que un ser que vive en el mundo fisico, sin que ninguno
esté consciente de la existencia del otro, ni se estorben en sus
movimientos. Una de esas hipodtesis necesariamente debe ser
la correcta, segun pienso, porque no encuentro otra explica-
cion.

Mi amiga y anfitriona quiso darme de comer, pero le rogué
ue no lo hiciera, porque no tenia apetito; en cambio queria
30rmir. Ella, entonces, acomod¢ las almohadas, me cubrio y,
después de decir «hasta luego», sali6 cerrando tras si la puerta.
Cinco minutos después, me senti otra vez fuera de mi
cuerpo.

Nuevamente comencé a estudiar mi cuerpo. Le tuve carifo,
sin saber por qué. Lo contemplé un rato, durante el cual le
di gracias por haberme alojado durante tantos afios. En aquel
momento no sufria y lo veia como algo ajeno a mi, después
de ser mio, privativa e inseparablemente, durante toda mi
vida.

No me detuve mucho tiempo en el analisis de mis sensa-
ciones, porque en ese estado me volvia como un nifio al que
cualquier novedad le distrae.

Era de dia y veia las cosas y los seres tan claramente como
lo habia hecho durante la noche anterior. Ahora descubri, al
ver el Sol, que me parecia ser un inmenso 6rgano tocado por
seres invisibles; no se oia sonido alguno, pero mi habito de
asociar sensaciones con musica, me habia llevado la noche
anterior y ahora, a imaginar que cuanto veia estaba acompa-
flado por sonidos indescriptiblemente bellos.

Aquella luz tan intensa no provenia del Sol ni de otra fuente
similar, lo que me convencio6 de que se trataba de una ilumi-
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nacion inmaterial, como la luz de todo lo que me rodeaba,
razon por la cual no se la podia ver con los ojos del cuerpo
fisico. Lo tnico parecido a ello era el fendmeno que me acon-
tece siempre, antes de entrar en el suefio profundo que, segiin
creo, lo ha constatado la mayoria de las personas. En el
momento de entrar en el verdadero suefo y perder definiti-
vamente el estado de conciencia, con los ojos cerrados, se
comienza a ver nitida y claramente ciertos paisajes con
muchas personas. Varias veces he dibujado aquellos parajes
y caras por completo desconocidos para mi. Muchos amigos
me han confirmado que han vivido este fendmeno a la hora
de dormir.

De nuevo me asomé a la ventana y vi, como si fuera con
los ojos y al igual élue la noche anterior, una multitud de seres,
en el mismo estado que ya describi, con aquella quietud y
lentos movimientos; pero esta vez me percaté de que habia
también mucha gente con sus cuerpos fisicos, que caminaban
por el parque rapidamente, atravesando los cuerpos etéreos
que se encontraban alli, sin percatarse los unos de la presen-
cia de los otros. Los transetntes entraban en la atmdsfera de
aquellos seres, como si pasaran por el campo luminoso de un
farol de la calle.

Otra vez quise estar en el parque, y alli estuve. Para ello
me dividi, como antes, en tres seres. A decir verdad, no
encuentro las palabras adecuadas para relatar y describir el
fenomeno que tenia lugar en ese instante: yo sentia que mi
cuerpo fisico estaba acostado en la cama. Veia (;Podria decir
que yo veia? ;con qué ojos veia, si los mios estaban cerrados,
en mi cuerpo que dormia?). No s¢€, pero tenia la evidencia de
que mi cuerpo luminoso estaba en la ventana contemplando
(contemplando, ;cémo?). Perdon: estaba de pie, junto a la
ventana frente al parque en el que yo me encontraba.

No me satisface esa descripcion y no se me ocurre otra que
pudiera ser mas comprensible para el lector. Tal vez tenga
mejor suerte con un ejemplo, aunque resulte un poco burdo.
Suponga, querido lector, que uste%l estd enamorado y que se
halla lejos de su amada. En un momento de nostalgia, saca
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de su cartera un retrato de ella y lo mira con plena atencion,
con toda su ternura y todo su sentimiento. En ese estado,
podria decirse que usted esta entres partes simultineamente:
mientras su cuerpo fisico se halla en un lugar distante del ser
querido, su atencidn esta fija en el retrato, ajena a cuanto
sucede a su alrededor, y su corazoén y todo su amor estidn en
torno al original de esa fotografia, alejados de la percepcion
emotiva que podria inspirarle su contorno.

De esa manera, se puede decir que usted es una unidad,
pero en ese instante se ha dividido en tres, para atender a su
mente y sentimientos.

Esta es la mejor explicacion que he encontrado. Solo
afiadiré que yo senti que mi cuerpo estaba acostado y dor-
mido; que mi otro cuerpo me esperaba en la ventana, mientras
que mi yo consciente estaba en el parque, junto con la
multitud. Por lo tanto, estaba separado de mis cuerpos y, al
mismo tiempo, unido a ellos.

Es un principio de fisica que dos cuerpos materiales no
pueden ocupar el mismo lugar, al mismo tiempo; pero millones
de vibraciones y notas musicales pueden ocupar el mismo
lugar, en el mismo instante, como sucede cuando una or-
questa interpreta la Novena Sinfonia de Beethoven.

De aqui podemos deducir que, al hablar del cuerpo fisico
y de los otros cuerpos invisibles del hombre, debemos com-
prender la idea de los diversos «Planos de Existenciay.

La palabra «planos», en su acepcion general, significa capa
o superficie plana de sustancia material. Esta es una manera
de comprenderla, limitada al concepto de lugar. Por "plano",
en nuestro caso, se entiende un estado de conciencia —como
lo son la alegria o la tristeza— y no un lugar.

Cuando muchos instrumentos suenan al mismo tiempo,
innumerables vibraciones llenan el aire; sin embargo, quien
escucha, puede fijar la atencion de su oido en determinado
instrumento y hasta seleccionar ciertas notas; simultanea-
mente, ninguna de las demds se pierde, porque todo el
conjunto orquestal se retine en el pequefio espacio del tim-
pano auditivo.

Otro ejemplo nos ofrece la naturaleza: cada color tiene su
lugar en la escala vibratoria de la luz. Por medio de un prisma
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de cristal se puede descomponer la luz blanca en siete colores
visibles. Todos ellos estdn en cada punto del espacio por
donde pasa el rayo del Sol y se manifiestan por descompo-
sicion de la luz. Pero existen, mas alld del campo de la vision
humana, colores invisibles, porque sus vibraciones son dema-
siado altas o demasiado bajas, de modo que no pueden ser
percibidas sino por medio de instrumentos apropiados.

En ciertos sistemas telefonicos pueden pasar varios des-
pachos en varios idiomas, por los mismos conductores, sin
interferirse unos con otros.

La atmosfera puede estar llena de emisiones de radiodifu-
sion, sin que haya interferencia porque, normalmente, cada
una de ellas no advierte la presencia de las demas ni recibe
su influjo.

De la misma manera, podemos concebir varios mundos
gue ocupan el mismo lugar en el espacio, pero cada uno con

iferente tonica de vibracidn, de suerte que los seres vivientes
en uno de dichos mundos (y aqui esta la solucion del misterio),
por la diferencia vibratoria, desconocen totalmente la exis-
tencia de los otros seres que cohabitan con ellos.

Luego, «los planos de la vida representan grados diferentes
de vibracion o de energia vibratoria, y no de materia».

«La Materia, aun en su mas sutil modalidad, es una muy
baja modalidad de energia vibratoria» (Ramacharaka).

De esta manera, no se debe comprender que se trata de
«lugares», cuando aqui se habla de los planos de existencia
extramaterial que constaté fuera de mi primer cuerpo fisico.

Ahora surgen miles de preguntas: ;como puede existir un
parque que esté lleno de gente sin su cuerpo?, ;cOmo aso-
marse a una ventana sin estar fisicamente alli?, etcétera.

Perdon, querido lector: he descrito hasta ahora el primer
plano de mi existencia. En mi vida fisica, puedo mirar por
aquella ventana, al parque y sus arboles, que estan frente a
mi1 habitacion. En esas condiciones, no se podria explicar,
como pude bajar desde el séptimo piso —donde yo estaba
ubicado— hasta el parque, para juntarme con aquella mul-
titud, en la que nadie percibia siquiera mi presencia a su lado.

Por lo tanto, decir «bajar» y «subin resulta confuso, porque
estaba en el parque, sin tomarme la molestia de usar el
ascensor o descender por la escalera, y tenia la sensacion de
encontrarme abajo y arriba al mismo tiempo y por afiadidura,
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acostado en la cama. Yo era como una cuerda de violin que
emite notas diferentes segun la tension a la que esté sometida.
De esta manera, el paso de un estado a otro puede concebirse
como un cambio de vibracion de la energia que anima a todas
las cosas.

No puedo explicar mas, querido amigo lector. El asunto es
inaccesible a los sentidos corporales; pero la mente lo com-
prende sin palabras.

Este plano, llamado por los espiritualistas plano astral o
luminoso (San Pablo), ]parece estar compuesto, segin se ha
visto, de numerosos planos y subplanos que se extienden
desde el mas cercano al mundo fisico hasta el mas distante
de la percepcion humana o mundo espiritual y, entre estos
dos extremos, puede observarse una innurnerabf:a variedad de
fenémenos y fases de existencia.

Como ya dije, mientras estaba en aquel estado tan raro y
nuevo para mi, me parecid ver espectros y otras apariciones
de seres muertos que yo habia conocido; aunque lo mas cu-
rioso era la presencia de algunos animales y de muchas
personas que vivian todavia en el mundo fisico. Asi mismo,
ya dije que todos en general tenian cuerpos luminosos, si bien
con luces muy diferentes unos de otros, a quienes yo percibia
de manera muy detallada, en tanto que muchos de ellos no
se percataban de la existencia de sus vecinos, a punto tal que
se interpenetraban y atravesaban sin darse cuenta de ello.
Entre tanto, por el color, yo podia distinguir intuitivamente
lo bueno o superior, de lo inferior. Lo que correspondia a senti-
mientos elevados, segun el concepto humano, tenia colores
nitidos, claros y brillantes, mientras que lo burdo poseia
colores sucios y confusos.

Al parecer, mi vida en este estado ha dejado de ser una
serie de dias de conciencia despierta y de noches de olvido.

Comencé a actuar ¢ ir de un lado a otro, porque descubri
que poseia gran movilidad y podia trasladarme a grandes
distancias de mi cuerpo fisico —que estaba sumido en suefio—
y de aquél que se hallaba junto a la ventana, que vigilaba a
los dos: al dormido y al que se le alejaba.
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No puedo definir ni decir nada de mi tercer estado, pero
si puedo describir lo que sucedia en mi entorno.

El estado astral, el luminoso, tiene muchos fenémenos que
han sido descritos en sesiones espiritistas.

uienes han estudiado teorias sobre la cuarta dimension,
analizada con matematicas y geometria, li)ueden explicarse en
mejor forma los fenomenos del mundo llamado astral lumi-
Noso.

Parece que, cuando el hombre muere o cuando duerme, al
instante entra en el mundo luminoso astral, como viene
sucediendo conmigo desde hace dos dias solamente.

Y ahora me pregunto: ;por qué antes de mi enfermedad,
nunca tuve conciencia de aquel estado? ;Serd que, cuando
enferma gravemente el hombre, se acerca, por su estado, al
reino de la muerte, para que pueda ver lo que estoy descri-
biendo en estas paginas? Creo que asi debe ser, por lo que
veremos después.

Pude percibir que todo cuerpo fisico flota en el mar astral
que envuelve y llena toda la materia. Como he dicho antes,
los ntcleos de los atomos no pueden tocarse, porque el es-
pacio que los separa es mucho mas grande que el atomo
mismo. El lector puede tener un simil al contemplar las
estrellas en el firmamento. Cada astro dista de su vecino
millones y millones de kilémetros, sin embargo, a simple vista,
parece que algunas estrellas se tocan. Esto nos conduce a
preguntaron: ;serdn las estrellas en el firmamento, globulos
de sangre en el cuerpo del Cosmos, o seran nucleos de atomos
en el seno de lo Infinito?

La ciencia espiritualista sostiene y ensefia que el éter
penetra en todas las sustancias conocidas, desde el solido
mas compacto al gas mas rarificado. Asi como este éter circula
en perfecta libertad dentro de los 4&tomos, de la misma manera
la materia astral interpenetra al éter y se mueve libremente
dentro de él.

Al acordarme de estas lecciones olvidadas por mi hace
mucho tiempo, comencé a descifrar el secreto de que, un ser
que vive, lo hace también en este mundo al que llamamos
astral por su brillo, porque en ¢l no hay oscuridad o noche
y en ¢l se puede ocupar el mismo espacio de otro ser, sin que
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ninguno sea consciente de la existencia del otro, de modo que
no estorban en sus movimientos. Todo esto es posible por la
vibracién de cada uno, que es diferente de las de los demads.
Existe una explicacion muy sencilla para entender el fe-
nomeno. En la habitacion donde escribo estas lineas hay luz,
aire y calor. Tres elementos distintos que no se interfieren
entre si y de cuya existencia yo puedo dar fe, sin recurrir a
mas que mis sentidos; pero un ciego solo puede constatar aire
y calor y, si la especie humana careciese de ojos, no podria
tener nocion de la presencia o ausencia de la luz.

Entre aquella multitud que se hallaba en el parque, se
veian seres con la nube a su alrededor, vagamente delineada,
opaca y mal organizada, de colores oscuros y densos. Su
extension era de unos 25 a 30 centimetros en torno al cuerpo.
En otros, aquella atmoésfera era mas grande y, en otras
personas, la luminosidad era atin de mayor tamafo.

El describir los colores que irradiaban aquellos cuerpos
requeriria un tomo entero; pero por ahora baste decir que, en
ciertas personas, los colores eran toscos y borrosos y en otras
se hacian més luminosos y nitidos.

Parece que los antiguos, al usar la palabra «astral» —que
proviene de astro— querian aludir a la apariencia luminosa
de la materia que no se ve con los ojos fisicos, mas si con los
0jos psiquicos o internos.

Entonces, el cuerpo astral, el luminoso, no s6lo compenetra
el cuerpo fisico, durante la vida del hombre, sino que, ademas
de tener la propia figura del fisico, extiende su luminosidad
como si fuese una nube, alrededor de €l, en todas direcciones.
Esta es el aura que tantos escritores misticos y ocultistas
describen en sus libros.

Muy pocos de los seres que estaban alli tenian una aura
extensa. La porcidn interior o central del aura forma el cuerpo
astral, mediante el cual se distinguen entre si los que lla-
mamos muertos. Esta porcion del aura tiene la misma forma
de lo que fue un dia el cuerpo fisico y se distingue muy
facilmente de la atmosfera que la rodea. Es ni méas ni menos
que la contraparte del cuerpo fisico.

Como he dicho, no sé6lo el hombre tiene su aura, sino todo
objeto fisico tiene su contraparte astral, incluyendo las pie-
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dras, los metales, etc., que se proyecta en alguna forma sobre
la superficie. Dicen que los clarividentes ven todo esto; mas
yo no soy clarividente y lo que anoto aqui no es mas que mi
percepcién en un estado cercano a la muerte.

En aquel dia, para mi sorpresa, vi a un joven conocido mio,
caminar con sus piernas sanas, a pesar de que se las habian
amputado muchos afios antes de que muriera. Pas6 a mi lado;

uise llamarle la atencion, pero €l siguid sin mirarme o, mejor
gicho, sin verme siquiera. Recordé entonces lo que habia apren-
dido al respecto: al cortar un miembro del cuerpo fisico, la
contraparte astral no acompafia al miembro fisico amputado.
Muchas personas, después de una operacion como la de este
joven, siguen durante afios con los dolores de las piernas
amputadas. La medicina atribuye el dolor al subconsciente; los
espiritualistas explican que la parte astral ha adquirido el habito
de mantener la forma propia del miembro y continuara man-
teniéndolo astralmente hasta muchos afios después.

Esta vez presté atencion al hecho de que un noventa por
ciento de aquella gente tenia la punta dirigida hacia arriba del
llamado astral, que he descrito como de forma de huevo. Basta
meditar un momento en ello para deducir que, en el hombre
sin desarrollo, la porcion baja del ovoide tiende a ser mayor
que la superior y deja entrever cuan grotesco e inferior es su
duefio. En muy pocos seres humanos de aquella masa ocurria
lo contrario: la parte estrecha estaba abajo y, al observarlos
detenidamente se veia que eran monjas, sacerdotes y, pro-
bablemente, profesores y benefactores andnimos.

El grupo més numeroso, es decir, las personas vulgares,
tenian en sus cuerpos muchos grados de vibracion que ba-
tallan entre si en loca confusion. Esto, deduje, es el resultado
de sus preocupaciones y emociones; mientras que una monja
tenia en su cuerpo luminoso, cinco colores éle una belleza
indescriptible que atraia mi atencion, cuando contemplaba a
otros seres de aquella multitud, lo que veia me provocaba
inquietud y preocupacion. Esto me hizo recordar los mismos
efectos que sufri en mi vida diaria al juntarme a una persona
pesimista y como me esforzaba para no dejarme afectar por
las emanaciones de su aura. Entonces comprendi que los
hombres pesimistas son como las enfermedades contagiosas,
que contaminan a los sanos.

Vi un nifio en los brazos de su madre. Su cuerpo aurico
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era_tan hermoso, que me atrajo muy especialmente y le segui unos pasos,
disfrutando de sus colores puros y brillantes, sin ninguna mancha. En cambio,
llegd a horrorizarme un hombre que tenia un aura sin colores y, ante la
percepcion de que se trataba de un ser infame, senti la necesidad de huir, a
pesar de tener la seguridad de que él, como los demas, no me veia.

Como resultado de mi suetio, descubri el significado de la aureola que
suele pintarse alrededor de la cabeza de los santos. Su color es generalmente
amarillo, debido a que éste es el mas conspicuo de los colores del cuerpo
astral.

Seguramente hubo en mi estado algo de fantasia o de irreal, por lo que
voy a relatar: mientras yo vagaba por el parque, me llamo la atenciéon una
flor muy hermosa. Me acerqué a ella y comencé a acariciarla con ternura, por
su belleza y, en ese estado, senti que la flor respondia a mi admiracion y
carifio por ella.

Probablemente, los animales responden a las caricias y afecto, pero nunca
pensé que las plantas pudieran tener simpatia o antipatia. Por eso deduje que
todo ser y todo objeto existente siente y experimenta agrado y desagrado.

Después de mucho pensar, he deducido lo siguiente: mi cuerpo astral, que
no se aleja mucho de mi cuerpo fisico dormido, es un verdadero puente entre
la vida fisica y la mental. El actua como transmisor de vibraciones del cuerpo
fisico al mental y viceversa; de hecho, se desarrolla por el constante pasar de
vibraciones en ambas direcciones.

Otro fendémeno que expliqué antes es que, en dicho estado, no se oye ninguna
voz, ni sonido, aunque mi hdbito me hizo asociar con musica mis
sentimientos. En esta serie de experiencias nuevas, al comienzo no me habia
percatado de que en este mundo, la gente se comunica por medio de pensa-
mientos. El pensamiento sustituye a las palabras y tiene un lenguaje muy
vasto y mas rico que cualquier idioma conocido. Los pensamientos son como
las palabras: elegantes, seductores, atrayentes y repugnantes también.

Cada pensamiento produce un color alrededor del sujeto, segin la indole
del sentimiento. Una mujer estaba orando y
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lucia como una fuente de llamas de colores atractivos, que se
elevaba hacia arriba en forma de cono.

Como acabo de decir en esta ocasion, constaté algo que no
habia percibido antes: que siempre, alrededor de cada indi-
viduo y, sobre todo, cerca de su cabeza, flotaban ciertas
formas como globos esféricos, que se desprendian de él y se
reunian en su derredor. Esta imagen se mantuvo asi por un
tiempo. Otro fendmeno: vi a muchos, pensativos, que creaban
un pequeiio retrato de una o varias personas. Esas figuras y
retratos tenian a veces un color muy claro y nitido, pero en
la mayoria de ellos era borroso e incoloro, sin una forma
precisa.

También vi varias veces, que aquellas formas estan siempre
en la vecindad de la cabeza de su duefio. En un momento
dado, se precipitan y desploman sobre él. Otras veces vi a
muchos seres humanos rodeados de aquellas formas, las
cuales atraian de la atmdsfera, hacia si, a otras iguales a las
suyas. En cierta oportunidad vi a una mujer en oracion y sin
embargo, flotaban alrededor de ella, ciertas imagenes obs-
cenas. Se veia a si misma con un hombre, ambos desnudos
y, lo més curioso, es que, en su sentimiento o pensamiento,
estaba presente un diablo que bailaba y se reia.

Parece ser que en ese estado, cada persona contempla al
mundo seglin sus propios pensamientos y les asigna un color,
a su criterio.

Cada pensamiento reaccionaba sobre su propio creador y
le envolvia en sus redes, como si fueran tentaculos.

Un autor dijo: «EI hombre es el creador de su mundo» y
parece también que forzosamente cada creacion debe tener su
forma propia. Los pensamientos del hombre son sus crea-
ciones que, aumentando en nimero € intensidad, con el
tiempo ?legan a dominar su mente y sus emociones de tal
manera, que preferira responder a ellos, en vez de crear
nuevos pensamientos. Asi se forman los habitos, que son
expresiones externas de la fuerza acumulada en el caracter,
el cual es modelado por esos habitos.

Cada ser humano deja tras si una estela de formas de sus
pensamientos. Son grave responsabilidad del hombre las con-
secuencias de tomar formas nefastas, reflexionar con placer
sobre ellas y luego lanzarlas de nuevo, fortalecidas.

Por eso debe ser que la religion prohibe el pecar por pen-
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samiento, pero son pocos los fieles verdaderamente devotos
que no unen ideas triviales a sus oraciones

Al hombre le gusta filosofar, como lo estoy haciendo ahora,
sin recordar que, hasta el momento, sélo estoy en la puerta
de la comprension. Nunca he estado muerto conscientemente,
como para poder describir el estado de los muertos que viven
y, sin embargo, estoy escribiendo como el mejor conocedor.

iFlaquezas humanas...!

i Vamos, despierte! Tiene que comer algo y reparar sus
fuerzas perdidas —me desperto mi anfitriona.

—No tengo hambre —respondi.

—No importa. Va a comer de todas maneras...



Capitulo Tercero

Tercer Dia

No me sentia bien. Tenia dolor de cabeza y el lado derecho
dé mi vista se nublaba. No me dejaba ver las cosas de manera
integral. Al mirar la cara de una persona, no alcanzaba a ver
su ojo izquierdo, ni la region frontal izquierda. Evidentemente,
el nexo de mi nervio Optico con el cerebro estaba afectado.

Tomé un libro para verificar si podia leer y senti gran afliccion
al comprobar que, si la palabra era mayor de diez letras, tenia
que leerla por partes; es decir, no podia ver sino cinco letras
y las otras debian esperar hasta que moviera la mirada, para
poder leerlas.

Cavilé por muy largo rato y...

Y... estoy en un templo egipcio de muchos siglos atras. Visto
una tinica de lino blanca; tengo la cabeza rapada y cubierta
con una capucha de igual tela, con la diferencia de que en ella
estaban bordados varias figuras y signos. De mi cintura pendia
un mandil triangular y, en el centro de éste, estaban disefiados
una regla y un compas.

Delante de mi, sobre una mesa a manera de altar, un
pebetero dejaba salir un humo denso, como de incienso. En mi
mano derecha tenia una espada, cuyo pufio, en forma de cruz,
era de marfil y, en la izquierda, sujetaba una cruz ansata.

En este estado, sond un gong. Antes de que se extinguiera
su ultima vibracion, entré una joven Vesti(c]ia apenas con un
echarpe de tela muy fina que, cubriendo sus senos, se extendia
hasta ocultar su bajo vientre.

Ante el altar, frente a mi, al son de instrumentos musicales
semejantes a la citara, comenz6 una danza frenética, lasciva 'y
excitante.

El templo se alumbro6 con luces cuya fuente era invisible.
Reconoci que era el templo de Ra. A ambos lados aparecieron
dos hileras de sacerdotes que, de pie frente al altar, guardaban
absoluto silencio y tenian los ojos fijos en aquella mujer que se
retorcia ritmicamente en el centro del magnifico aposento o
templo.

Las luces aumentaron, y el brillo de oro que se reflejaba en
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las paredes, a veces era tan deslumbrante que lastimaba los
ojos. Poco después, la danzarina se detuvo en el centro de la
nave del templo y comenz6 a tambalearse paulatinamente hasta
caer exhausta por tanto esfuerzo.

Entonces yo grité: «;ANK ANU!» y todo desaparecio, porque
desperté del sueno.

Me contrarié mucho, porque no consegui llegar al final de
la escena y comprender su significado.

Al cabo de algun tiempo, sin percatarme, entré nuevamente
en el mundo del suefio y me encontré con una bella joven, cerca
de mi cama. Como no me di cuenta de mi estado, pensé que
era una visita para la duefia de casa que, por error, habia
entrado en la haIl;itacién. Como no se fue al verme, crei haberle
preguntado: —;Es a mi a quien viene a ver, sefiorita?

Ella, sonriendo, contesto o crei haber escuchado su voz, que
me dijo: —Me han enviado para ensefiarte y aclararte algunas
cosas. Comienzo por decirte que, en este estado, no se oyen
voces como en el mundo fisico. Se escuchan los pensamientos.
De esta manera, cuando se habla aqui, no se lo hace por medio
de palabras, transmitidas por el aire, como ondas sonoras, sino
por ideas. De hoy en adelante debes recordar que, en este plano,
no hay voces, ni ruidos, ni sonido de palabras, sino vibraciones
luminosas. El que recién entra en este estado —o mundo
astral— al principio cree que habla por su voz y que escucha
por sus oidos, pero en verdad, se comunica a través de sus
pensamientos e interpreta los de los demds como si fuesen
palabras. Después de la muerte, las luces del mundo astral o
del deseo que emanan del cuerpo de la persona, son las que
le sirven como medio de comunicacion con los demds. En el
mundo astral, el idioma se expresa por el alfabeto de la luz,
idioma y alfabeto que son mucho mas ricos que los del sonido.

% 3k ok

Aqui deseo hacer un paréntesis, para sefialar una com-
probacion que hice cuando retorné al estado de vigilia: las ondas
sonoras —%ue no son sino vibraciones del aire— dentro del
campo audible para el hombre, se encasillan entre las 435 y las
38.000 oscilaciones por segundo, en cambio, las ondas lumi-
nosas visibles pueden alcanzar hasta 562'949.959'421.312
oscilaciones por segundo. El campo abarcado por la luz es,
pues, inconmensurablemente mayor que el del sonido.
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Retomo la narracion y las ensefianzas de mi bella visitante:

Entonces pregunté: —Si los muertos no oyen, ;cOmo po-
demos entendernos y ellos se entienden entre si?

—Para que puedas comprenderme, te pondré un ejemplo: si
tu amada se encuentra en el balcon de un quinto piso y tu estas
en la calle, camino del trabajo, llevas tus dedos a tus labios y,
soplando, haces la sefal de un beso volador: ;qué interpretacion
daria ella al gesto tuyo que esta viendo? ;Crees necesario vestir
el hecho con palabras, para que comprenda el significado? En
el mundo del deseo o astral, el lenguaje es el del pensamiento,
a través de luces de colores determinados por los deseos. No
obstante, quien ha desarrollado el oido astral, puede escuchar
inclusive a grandes distancias.

Volvi a preguntar: —Por la misma razon que no se puede oir
después de muerto, ;,como se pueden ver luces para entender
el lenguaje de los demas?

—Debes comprender que el hombre es un ser compuesto de
varios cuerpos. Por lo pronto, baste citar los cuerpos: fisico,
astral (al que San Pablo llam6 «El Luminoso») y mental. El
cuerpo fisico se configura de tal manera, que su oido puede
percibir sonidos hasta llegar al limite de lo inaudible. El ser
humano, al morir, lleva consigo los cinco sentidos —por no decir
los siete que realmente son, para no complicarnos innecesaria-
mente por ahora—. De los cinco sentidos que estan en su cuerpo
astral, utiliza la vista astral en primer término, porque capta con
mas facilidad las vibraciones de la luz. El oido astral capta
también muchos sonidos lejanos, pero deben ser producidos
necesariamente por agentes fisicos y, en cuanto al tacto, al
olfato y al gusto, hasta cierto punto, quedan completamente
inutilizados. Para que lo comprendas mejor, fijate en ese hombre
que ya no tiene cuerpo y quiere comer con sus hijos...

Mir¢ y, como por encanto, vi junto a un grupo de comensales,
a un hombre que no tenia cuerpo, que queria agarrar un pan
y una cuchara, lo que, obviamente le era imposible. Quiso lamer
un plato, con el mismo frustrante resultado. Eso si, ¢l les veia
comer.

—En resumen —continu6— el mundo astral o de deseos
tiene siete etapas. La primera o inferior se confunde con la
séptima etapa superior del mundo fisico; lo que debo hacerte
comprender es que no ocurre cambio repentino alguno en el
transito del hombre a la muerte pues, al contrario, se mantiene
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igual y cree estar exactamente como era antes de morir, excepto
que no tiene un cuerpo fisico. Posee la misma mtehgencm la
misma disposicion de animo, el mismo caracter, los mismos
vicios y virtudes. La pérdida del cuerpo fisico no lo convierte en
un ser distinto. Dejar el cuerpo fisico es como desvestirse para
entrar al bafio. Las condiciones en que se encuentre son el
producto de sus propias creaciones, de sus pensamientos y
deseos. No existen ni un castigo ni una recompensa decretados
por un ser ajeno, sino que son sus propios hechos, pensamien-
tos y palabras los que vienen a su encuentro, al entrar en este
mundo diferente. Es mas: las manifestaciones y movimientos
del hombre en este mundo son iguales a los del fisico. Se pelea,
se odia y se ama. El sufrimiento y la felicidad se tocan con sus
vibraciones, sin que sus generadores se den cuenta del hecho;
todo es por medio de la vibracion de la luz y del color. Por ultimo,
todo pensamiento preciso produce dos efectos: una vibracion
radiante y una forma flotante. De esta manera se entienden los
muertos que viven en el mundo astral. La vibracion radiante
tiende a producir pensamientos de la misma indole de los que
dieron origen a las vibraciones.

Callo la joven un momento y, captando mi pensamiento,
agregd: —Si. Comprendo tu inquietud. Quieres preguntar como
es que estoy habiéndote en este instante, con medios del mundo
fisico, si no hay palabra hablada en el estado en que te encuen-
tras. Primero, debes recordar que, hasta ahora, ain no estas
muerto. Debes vivir y continuar ciertas tareas, incluyendo la que
te ha traido hasta aca. El lenguaje que uso contigo es el que
bordea el tltimo plano fisico y accede al primero del astral.
Hablamos aparentemente con palabras, hasta que aprendas el
idioma de los colores del mundo luminoso o astral. Inclusive
todos los que deban comunicarse contigo, lo hardn como si tra-
dujeran sus pensamientos a palabras y yo deberé hasta emplear
términos que ya no tienen sentido en este estado, particularmen-
te cuando me refiera a tamafios y a tiempo, dimensiones que aqui
carecen de sentido, como te explicaré mas adelante. Tu estas, en
este momento, como en los suefios, donde alguien te habla y le
respondes; y—tu lo sabes— no se articulan palabras ni se dicen
frases. Pues bien, tengo que comenzar contigo, habiéndote como
en suefios, hasta que aprendas el idioma del color y de la luz.
Entre las tareas que me han sido encomendadas, esta la de
ensefarte precisamente eso. Para comenzar, veamos:
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La escena cambi6 radicalmente y se presentaron ante mi
vista, seres humanos que desfilaban como automatas.

Dime qué sientes ante este ser cubierto de nubes negras.

—Odio y malicia —contest¢ sin titubear.

—Muy glen, Ly ante este rojo?

—(,Ante este escarlata?

—Irritacion.

—Ahora: ;que sientes ante este escarlata brillante?

—Noble colera e indignacion.

—Como interpretas el rojo sanguineo de esta mujer?

—Sensualidad.

—Magnifico. Parece que tienes un sentir mas desarrollado de
lo que yo esperaba.

—iQué! ; Acaso no tiene usted la facultad de la clarividencia?

La joven ri6, como si le hubiera hecho mucha gracia mi
pregunta y, de inmediato, respondio: —;Quieres explicarme qué
es clarividencia?

Me dio una horrible vergiienza. jEstoy en el mundo de la
clarividencia y hago esta estupida pregunta!

—No te preocupes —me dijo — todos, al principio, medimos
el mundo astral con unidades del mundo fisico. Pues bien: tu
trabajo en arte pictdrico abrio tu centro de percepcion astral con
respecto al color. Ahora vamos a otro trabajo. Mira a este
hombre. ;Como lo analizarias?

Después de pensar un momento, contesté: —Por el res-
plandor y la ondulacion que tiene, parece ser un individuo alegre
y contento. Diria que, tal vez, es amor...

Mi frase fue cortada por una carcajada estrepitosa, como la
llamariamos en el mundo de los que viven, que me aplasto,
por ue me senti tratado como si fuera un niflo petulante:

ora no acertaste; pero debo prevenirte de que, en lo suce-
sivo, trates de no profp nar otra vez esa palabra —dijo. Como
otras mas, ella es divina: Amor es Dios y Dios es Amor.

—Tiene razon de burlarse y me disculpo. Esto me sucede
porque siento que mis pies estan en el mundo fisico.

—No te culpo, porque muchos de los que hace muy largo
tiempo que estan aqui, siguen procediendo como en el mundo
fisico... Ahora debemos continuar el estudio, porque, cuando
vengas, debes llegar con conocimiento de causa, puesto que te
espera mucho trabajo.
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Luego prosiguio: —Mira a las personas que desfilaban ante
ti; estudia sus emociones auricas, entre tanto, yo analizaré si
puedes interpretarlas y asi sabras si soy clarividente o no.

Cuando dijo esto, se ri6 nuevamente y, nuevamente también,
yO me avergonce.

Pasaron delante de mi varios seres humanos cuyos colores
eran expresiones silenciosas de sus sentimientos, pasiones y
emociones.

Todo me pareci6 de facil interpretacion. Por ultimo, ella me
dijo: —Para poder obrar aqui, debes aprender el lenguaje del
sentimiento. Por ejemplo, la sorpresa agradable se manifiesta
por el resplandor intenso; la sorpresa desagradable, por el
marron; el afecto, por el rosa; la devocion, por el azul. Todos
los colores puros se ven en la parte superior del cuerpo astral,
mientras que los impuros, como el del egoismo, siempre estan
en la parte inferior del cuerpo. Con ello puedes distinguir al
hombre desarrollado y al que no lo es. Cada cualidad se ma-
nifiesta por un color, como ves, y esta constituida por un tipo
especial de materia astral. El principio general de €sta es que
las cualidades malignas se expresan con vibraciones lentas y
materia grosera, sin brillo puro, mientras que las elevadas
—como la abnegacion—, se revelan con brillantez pura. Tam-
bién las emociones elevadas y nobles, por fortuna, duran mas
tiempo. Con estas instrucciones ya podras distinguir los varios
tipos de seres humanos. En cuanto a los seres elementales, los
colores les son tan inteligibles, como las palabras para los
hombres. Los animales sienten profundamente los bajos deseos
en los seres humanos y aman a los que son carifiosos y cari-
tativos. En este momento, tu estds trabajando en tu cuerpo
astral, que es el verdadero puente entre la vida fisica y la mental.
Despues de la muerte, la conciencia queda recogida por el
cuerpo astral y asi la vida puede continuar en este plano,
variando, como ves, en intensidad y duracién, como lo com-
probaras mas adelante por ti mismo. —Adios. Ahora debo irme.
Tengo tareas que realizar en otro plano. Volveré después.

Y asi, mi guia desapareci6 de la misma manera como vino.
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Capitulo Cuarto
Cuarto Dia

Parece que mi estado fisico no mejora. Me hicieron beber
varios remedios y me inyectaron otros. Mi amiga comenzo a
preocuparse y yo senti su temor. Después de las visiones de los
dos dias precedentes, tuve la sensacion de que mi estado de
salud era grave.

Hubiera querido estar solo, completamente solo, para recibir
a la muerte sin causar molestias a nadie. jQué pesado y molesto
es un muerto: vestirlo, cargarlo, enterrarlo, fastidiar a medio
mundo, tan s6lo para echarle encima un poco de tierra, mucha
tierra!

Quise decirle a la duefia de casa que me trasladara a un
hospital; pero de inmediato supe que habria sido inutil, porque
no lo aceptaria de ninguna manera. Pens¢ mucho en ello,
buscando una solucioén posible al problema. No deseo morir
aqui, creando incalculables molestias a mi anfitriona.

Sufria verdaderamente con esos pensamientos y, al mismo
tiempo, intentaba aprender mas. Esa noche, mi guia o instruc-
tora no vino hasta muy tarde. Aprendi muchas cosas en aquellos
instantes. En el lapso de dos minutos tuve este suefio que
describo a continuacion; vi'y desarrollé ciertos trabajos que voy
a relatar a vuelo de péjaro, porque requeririan varios volumenes
el transcribirlos in extenso.

Aqui el autor dejo un amplio espacio en blanco, gostergando
su redaccion, que jamas llegd a concretar. (Nota de HOA)

Cuando lleg6 la noche y dormi al fin, aparecié mi guia; sin
preambulos, me dijo: —Todo pensamiento precisa de dos
factores: una vibracion radiante y una forma flotante. La vi-
bracién radiante lleva consigo el cardcter del pensamiento.
Ahora, piensa en una rosa.

Yo pensé y la rosa aparecié delante de nosotros.

Ella continud: — Mira como flota cerca de ti, frente a tus
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0jos. Mira como se esta desvaneciendo porque se debilitd tu
pensamiento. Después aprenderds a llamar por medio del
pensamiento, a las personas y seres queridos.

Call6 un instante y luego dijo: — No. Ahora tengo que ter-
minar contigo y no hay tiempo para dejarte jugar con
pasatiempos.

—¢Es que aqui se llama pasatiempos el deseo de ver a una
persona amada?

—No, pero es necesario ser médico primero, para auscultar
y medicar.

Yo me callé y ella prosigui6: —Debes saber tres cosas im-
portantes para poder sacar provecho de tus trabajos:

1.- Aprender a reconocer la calidad del pensamiento, por su
color.

2.- Descifrar la accion del pensamiento, por su forma; y

3.- Interpretar la precision de la emocion, por la nitidez de
la forma.

El hombre es una victima de sus pensamientos. El pensa-
miento tienta al ser humano y ¢l cree que es el demonio quien
le estd seduciendo, con lo cual, con la prolongada reflexion sobre
el demonio, crea ¢l ese demonio con poder inmenso. Ese ser
creado por el hombre puede durar muchos afos y poseer el
poder que le fue atribuido. Todas las cosas se ven del color del
cristal a través del cual se mira y asi, la forma mental de una
persona reacciona sobre ella misma. Luego, es menester quitar
de la mente la idea historica del demonio y su poder contra el
hombre, porque €l no es sino una forma mental creada y
sostenida por el pensamiento, que reacciona sobre el propio
creador. El hombre es victima de sus ideas y fantasias y, al
mismo tiempo, causa perturbaciones en los demas. Estas ideas
forman los %ébitos y a su vez, los habitos crean el caracter.
Ahora vamos a hacer practicas: —Mira a ese transeunte. ;Qué
ves en €1?

—~Que deja detras de si un rastro de formas.

—Esas son las formas mentales del pensamiento. Ahora mira
a este otro individuo.

—Una mujer lo encadena con sus rayos.

—Su pensamiento sobre aquella mujer le otorga a ella el
poder de atraparlo. Con esto se comprueba que el hombre no
es responsable por los pensamientos que flotan y se introducen
en su mente; pero si es responsable cuando los toma y se
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apropia de ellos para gozarlos y luego lanzarlos de nuevo, for-
talecidos. Ahora entremos en esta iglesia y dime qué ves.

—Es increible. jEsto no puede ser una iglesia!

—Lo es, pero el nivel de la devocion es bajo y por ello, flotan
en su 1nter10r cifras, céalculos de operaciones financieras y co-
merciales. Mira a las mujeres: rezan el rosario y, entre tanto,
crean formas de vestidos y sombreros. Ahora, mira a aquella
mujer.

J—De su mente lanza la forma de un collar de perlas hacia
su marido, que estd bafidndose, y esa forma flota alrededor de
su cabeza. El tiene la mente ocupada en su negocio y la forma
persiste. Ahora se estd aquietando y ya entr6 el pensamiento
de su esposa en el suyo: €l piensa ahora en su mujer.

—Mira a ese joven,

—iQué sucio! Salen de ¢l bolas del color del estiércol.

—Fijate a donde van.

—Se dirigen a esa hermosa mujer, pero no llegan a ella.
Flotan por un tiempo y vuelven hacia quien las genera.

—Has visto ya el fundamento del dicho: «La maldicion y la
bendicion vuelven a quien los emite». Pues bien, el corazon y
la mente puros son la mejor proteccion contra todo pensamiento
y sentimiento maligno. Por otra parte, una forma de amor
dirigida a un ser amado actua como angel guardian que lo
prote%e en toda oportunidad.

16 por un rato y continu6: —Desde ayer has estado ansioso
por ver a dos personas. Ahora voy a llevarte a ellas. Miralas.

—Eval— grité.

—iJorge!— exclamo ella.

Corri hacia ella para besarla y abrazarla. Abri los brazos para
estrecharla, pero, cruel decepcion, en aquel estado no tenia boca
ni brazos cllue pudieran sentir los efectos como en el cuerpo
fisico, ni ella los tenia para recibirlos.

Las dos mujeres rieron y Eva dijo:

—iAmor mio! Te agradezco mucho, mucho, porque tu amor
fue como agente protector y de resguardo. Siempre me ha
defendido y fortalecido. Me siento muy feliz por amarte. Ahora...

Al decir esto, desaparecio y, en su lugar, surgid otra joven.
Era Ashtarouth.

—Adonay, mi Dios, estoy muy feliz y siempre te veo. Yo
siempre estoy esperandote, para reanudar nuestro encuentro.
Tu amor me abrio la puerta del cielo. jTe agradezco tanto!
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Después de decir esto, la mujer tratd de envolverme con sus
radiaciones duricas y desaparecio. '
Yo no dije ni una sola palabra. Ella seguia igual a como fue

en la vida fisica: jSélo vive para amar!
sk okk

Los personajes que intervienen, aparecen como fueron en
vida en mi obra Adonay. Quienes se interesen sobre el contenido

de los didlogos, deberan remitirse a esa novela. (Nota del autor).
% kok

Mi instructora reanudo el didlogo y dijo: —Tuve que acceder
a tus deseos, porque asi ya podras atender mejor a la obra.
Estas dos mujeres fueron tus dos angeles guardianes. Siempre
piensan en ti y su amor te defendié en muchas ocasiones, pues
el pensamiento amoroso puro es el angel protector del ser a
quien va dirigido, como los pensamientos de la madre por su
hijo. Ya has visto como el pensamiento toma forma y —en
alguna ocasion— se materializa y deviene visible fisicamente. De
esta manera se comprende que el pensamiento de amor enviado
de una persona a otra, actiia como el angel de la guarda. Ahora
ven a mirar a tu amiga y veras lo que esta haciendo.

En ese momento vi a mi anfitriona que, con formas mentales,
construia casas y a veces las adquiria. Algunas estaban ro-
deadas de jardines y otras eran edificios de varios pisos.

—¢Puedo preguntarte qué relacion tengo con esa mujer?

—Algin dia sabrés cuando y donde. Ahora vamos a cosas mas
interesantes y dejemos estas nimiedades. Por lo pronto, es impor-
tante que tengas conciencia de la responsabilidad y el poder que
tiene el pensamiento. Como viste, tus pensamientos pudieron
atraer a Eva y Ashtarouth y podrian, aII) igual que los hechos,
impregnar cosas y lugares, con su vibracion. Por medio de ellos
puedes convertirte en santo o en asesino. Puedes ayudar a Dios,
digamoslo asi, para que evolucione el Cosmos; pero, por otro
lado, el pufial de un criminal lleva en si la vibracion del crimen
hasta la mano que lo sujeta y alli permanece por muchos afos.
Quiero que veas a este hombre, lanzando una carga de pensa-
mientos saturados de odio negro, contra esa persona que esta
sentada escribiendo, pero como su fuerza no pudo afectarla, se
convirtié en una especie de demonio que retornd a su progenitor.
En las tribus semisalvajes abundan los elementales que se
convierten en dioses familiares. Unos son benignos y se conten-
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tan con ofrendas de frutas, granos y flores; mientras que otros
piden sangre y hasta sangre humana. Ahora quiero decirte algo
que es desconocido por casi todos los que no han tenido una
educacion espiritual. Los elementales y los elementarios son
hijos del mismo hombre que los cred. Un pensamiento de energia
y concentracion fenomenales, sea de bendicion o de maldicion,
convoca a la existencia a un elemental, que sera como un instru-
mento de descarga para provocar el bien o el mal, respec-
tivamente, seglin las mtenciones de su creador. Estos elementa-
les son los demonios de las religiones. En el mundo fisico, el
pensamiento del arquitecto crea un edificio. El hombre santo crea
un angel, y el malvado genera un demonio con las correspondien-
tes formas, como has visto anteriormente. Los sentimientos
raciales, patrioticos, religiosos, etc. se convierten en formas
mentales o elementales que a su vez generan en el hombre sen-
timientos racistas y nacionalistas, propulsores de prejuicios. De
esta manera, separa al mundo en naciones, amparados en
osturas llamadas patridticas, nacionalistas y racistas. Los hom-
Bres actlian como marionetas y reproducen automaticamente los
ensamientos que les llegan; asi es como se forman las naciones,
os partidos politicos y demas organizaciones. Esto es lo que se
llama la conciencia colectiva. Mira hacia alla: ;Qué te inspira?

—iQué horror! Estoy viendo una guerra.

—Pues si. Es el pensamiento de un solo hombre que piensa en
conquistar el mundo, pero, en cambio, mira hacia aca.

—Veo una guerra de pensamientos o, mejor dicho, de las
formas de los pensamientos.

—Efectivamente, y las formas de color celeste estan triunfan-
do, pues aqui hay también guerras como en el mundo fisico o,
mas precisamente, aqui comienzan las guerras y los crimenes
que se manifiestan después en el mundo fisico. Por lo tanto, todo
comienza por el sentimiento, se madura en el pensamiento y se
manifiesta por el acto fisico. Pero ahora mira a ese hombre: ;Qué
ves en €1?

—Veo salir ganchos largos que se clavan en una caja fuerte.

—Pues bien. Este es un egoista cuya codicia le induce a robar
la fortuna de su hermano. Mira coémo su pensamiento se mueve
en curva cerrada, de modo que se vuelve y se descarga en su
propio nivel. Contempla ahora el sentimiento de esta madre.

—Su pensamiento va en curva abierta y no vuelve hacia si;
penetra en lo infinito, pero... jqué raro!... se convirtié en un canal
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inmenso por donde fluye algo superior hacia lo inferior.

—Asit es. Es el caso de alguien que cree en una oracion que ha escuchada. Al
respecto debes tener en cuenta lo siguiente. En lo Superior existe una fuente
infinita de Fuerza, lista para fluir en cuanto se le proporciona un canal. Este
canal es el pensamiento de devocion altruista. Su respuesta es siempre el
descenso de la gracia divina. Esta gracia fortalece y diviniza al' constructor
del canal. Fluye en su derredor una poderosa influencia para ayudar a la
humanidad. Asi se forman los santos y bienaventurados de todas las
religiones. Ahora mira cémo este santo en meditacion esta conectado con
una linea de luz que termina en una flor radiante. Ese fue el origen de la
costumbre de adornar los altares y ofrendar flores, en los cultos religiosos.

—:Qué significa ese color amarillo que emana de la cabeza de ese hombre?
— preguntg.

—FEse es el deseo de saber; en cambio, el color pardo oscuro, que tiene
aquel otro, indica que siente celos rencorosos. Asi mismo, mira el fruto del
efecto de la ira en ese otro. Quien por primera vez dijo: «Se puso rojo de iray,
debid haber visto el aura de algun colérico. Aqui tenemos a varias personas
unidas en pensamiento y orando por la salud de un enfermo. Ahora vas a ver al
enfermo por cuya salud se esta pidiendo.

En una lujosa cama se veia a un hombre acostado, en estado grave; los
médicos le rodeaban y se consultaban entre ellos. Al fin optaron por inyectarle
alglin medicamento y lo hicieron. Entre tanto, unas rayas de color azul verdoso
llegaban al enfermo; luego los colores se tornaron verde manzana brillante
y un tiempo después, el enfermo reacciond. Los médicos, que no esperaban
un efecto tan instantaneo, quedaron estupefactos y alguno de ellos habl6 de
un milagro.

—Antes de abandonarte por esta noche, debo decirte que el estudio de las
formas mentales hace comprender, a quien quiere rasgar los velos de la
naturaleza, la tremenda responsabilidad que contrae con el empleo de las
facultades psiquicas. Los pensamientos no s6lo son objetos, sino objetos de
enorme fuerza. Con el pensamiento se puede ayudar en todos los casos,
mientras que so6lo en muy pocos se puede ayudar fisicamente. El pensa-
miento siempre produce un resultado definido. Es deber de todo hombre hacer
uso de este poder, para colaborar con Dios a impulsar el plano de evolucion.
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Capitulo Quinto
Quinto Dia

Ya no es necesario repetir que cada dia venia el médico con
algin nuevo invento y me inyectaba, por lo que yo lo com-
paraba —segun la descripcion de los efectos maravillosos que
producia— el estanque de Siloé, a donde enviaba Jests el
Cristo, a sus enfermos, para que se bafiasen y curasen total-
mente.

En casa de aquella sefiora, que me atendia como madre,
no me faltaba nada. Era la suya una atencion esmerada; pero
yo sufria mentalmente, porque senti que causaba muchas
molestias y trabajos. Pido a Dios que se lo pague por mi,
puesto que yo muy poco podria retribuir por su esmero y el
afan que emple6 en mi curacion.

El quinto dia tuve muchos lapsos de videncia. A veces veia
a mi joven guia a mi lado o bien me veia al lado de ella, sin
explicacion. Yo tenia gran deseo de que viniese la noche, para
que se reanudasen mis visiones.

Finalmente dije a mi amiga que, esa noche, deseaba dormir
temprano, y ella cerré la puerta de mi cuarto, a las ocho. Esos
dias ya me levantaba ocasionalmente y, en cuanto salio, me
acosté¢ y comencé a analizar mi estado ;Era suefio lo que
experimentaba o visiones de un enfermo grave? Sea lo que
fuere, me agradaba mucho y mi mayor anhelo era vivir siem-
pre asi.

—No todavia. No ha llegado tu hora para estar definitiva-
mente con nosotros —dijo mi guia—. Tienes cosas que hacer
en tu mundo fisico. Este estado tuyo es provocado intencio-
nalmente para un fin que esta teniendo lugar. En este tiempo
son necesarios para el mundo, ciertas instrucciones y detalles
mas cercanos a la razon y a la verdad. Fuiste escogido, no por
merecimientos, sino por aptitud. Eres un instrumento docil
en manos de ciertos seres que trabajan por el adelanto espi-
ritual del hombre. T eres ahora tan SOF o como el lapiz que
agarraras un dia para escribir estos sucesos. No te vanaglories

41



demasiado. Eres meramente un lapiz.

—Perdona, querida guia, que te contradiga por esta vez. Yo
soy Dios en forma corporea. Con mucho agrado obedezco y
hago la voluntad de todo ente superior; pero con lucidez y
juicio completos y no como un automata, como seria un lapiz.
Obedecer¢ todo, pero también quiero tener fe y razoén de que
he contribuido en la obra.

La joven me mir¢6 sonriendo y senti su amor y carino. Luego
callo y dijo: —No me he equivocado al pedir yo que se me
enviara a ti. Ti me proporcionas mucha felicidad.

—iCoémo! ;No es éste el mundo de la felicidad?

—Ya lo vas a comprobar por ti mismo. Ahora vamos a
estudiar.

—Una pregunta mas: ;Quién eres para mi?

Ella me sonri6 y dijo: —También en este mundo existe la
curiosidad. Pues bien, cuando lleguemos a subplanos su-
periores, todo te sera claro; sin embargo, te diré ahora que
fui hace un tiempo una amante tuya. No preguntes mas,
porque no te responderé.

Quise rasgar el velo del pasado, pero no pude introducirme
tras su tupida trama. Ella continué:

—Un cuerpo fisico bien nutrido es un estorbo para los
trabajos intensos. Fui enviada a ti, porque actualmente tu
espiritu domina a tu cuerpo y puedes relacionarte con el
mundo astral. Tu cuerpo astraf,esté refinado —por los ejer-
cicios que has practicado y la vida que llevaste— y responde
facilmente a las aspiraciones mas elevadas. No son compa-
tibles para fines elevados y refinados un cuerpo fisico tosco
y la organizacién de un cuerpo astral y mental. Los ascetas
y ermitafios supieron estas verdades y se alimentaron con
nutrientes puros como frutas y vegetales. Ahora voy a decirte
el motivo de tu grave enfermedac%: tu trataste de despertar tu
conciencia superior y desde un tiempo acd, seguias con tus
esfuerzos, pero te relajaste en materia de alimentacion, co-
miendo de todo y hasta bebiendo, ocasionalmente, en
reuniones, algo de alcohol. Asi, tu cuerpo fisico se volvid a
llenar de particulas impuras, entonces, las funciones de tu
cuerpo fisico tenian que desarreglarse, por la frecuencia que
habia adquirido tu respiraciéon. Al despertar la conciencia
superior en ti, encontrd que tu cuerpo estaba impuro. Feliz-
mente, tu glandula pituitaria no se afectd y por ello no dio
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origen a las visiones anormales de los enfermos de delirium
tremens. Ta has tenido ciertas acciones en tu vida que sir-
vieron para defenderte e impedir que algunos entes se te
acerquen durante tu debilidad fisica y mental. Entonces yo
edi venir a ti, para conducirte a que hagas algo en bien de
a humanidad. Fue un error de tu parte beber café, alcohol,
comer carne y cosas similares, si estabas haciendo los
ejercicios respiratorios que ti practicas. Ta lo sabias muy
bien, pero te comportaste como aquel médico que trabajaba
con microbios y, de tanto mane%'arlos, perdi6 la cautela debida
y, en un descuido se tornd facil presa, que le hizo pagar muy
caro su temeridad. Felizmente, ya no te afectan el estrépito
y los ruidos del lugar donde te encuentras, que son capaces
de enfermar hasta al mas sano. Eso permite que tu cuerpo
astral no sea irritable, a pesar de que eres un ser sensitivo
y refinado. En cuanto a tu enfermedad de ahora, la practica
de curar a los enfermos gratuitamente te ha salvado, por esta
vez. Cada actividad mental estd registrada en el cuerpo de
deseos, si es de mala calidad, y sus vibraciones se registran
en la parte baja del cuerpo fisico, asi como la de buena calidad
se fija en la parte superior del mismo. Como hemos visto, la
materia astral responde mas rapidamente que la fisica, a las
pulsaciones procedentes de la mente. Mira a esa pobre mujer
que tiene un cuerpo astral que responde con presteza a los
malos pensamientos. Ella es un iman de los pensamientos afines
a los suyos. En cambio, contempla a esa otra. Todos los deseos
bajos chocan contra su coraza aurica y retroceden sin ninguna
fuerza.

Toda persona de mal humor continuo, en mayor o menor
grado es victima de las influencias astrales emanadas por
seres vivos o espiritus descontentos. Mira esa nube de diversas
figuras. Es el resultado de pensamientos y emociones de los
hombres. Estas nubes chocan con los hombres y les hacen
vibrar a su ritmo. Gran parte del mal humor de la gente se
debe a estas influencias. Aqui tenemos a un hombre que vaga
en busca de simpatia, con la esperanza de encontrarla en
alguien de su familia o amigos. Aca esta un hombre con furias.
Mira como se apodera de ¢l el que se halla a su lado, que murid
por un ataque de ira. Nadie jamas debe entregarse a la de-
presion de animo, porque esto impide la mejoria de la salud
y el progreso espiritual, ;sabes por qué?, porque la depresion
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significa egoismo de un ser que piensa en si mismo mas que
en obrar el bien. «La persona preocupada y pesimista no sabe
ir al cielo», decia un maestro entre nosotros. Ahora voy a
llevarte al departamento de los angeles de la guarda. Mira.
Y los angeles de la guarda eran mujeres y hombres. Cada
uno de el%os tenia a su cargo uno, dos o mas seres humanos,
ablos que cuidaban y les insinuaban buenos deseos y. buenas
obras.

(Estudiaremos esto otro dia). (Nota del autor).

—Abhora voy a ensefiarte un método que te servira como
una coraza contra los agentes de los enemigos del bien en este
mundo. Cuando quieras meditar, curar, ayudar u orar y
desees no ser interrumpido por pensamientos ajenos, forma
a tu alrededor, por medio del pensamiento, una aura-coraza

ue impida la penetracion de ideas, deseos y vibraciones
%otantes en el mundo de deseos o astral. Toda persona que
verdaderamente quiere orar, debe practicar esto, para que no
penetren en su mente las vibraciones de orden inferior. Tam-
bién esta coraza, si estd bien formada, es una proteccion
contra toda enfermedad y hace que el hombre se vuelva in-
mune. Los médicos practican inconscientemente este poder.
Todo impulso enviado por la mente al cuerpo fisico ha de
pasar necesariamente por el cuerpo astral o alma, en el cual
produce su efecto. Una mente pura y desarrollada, limpia y
perfecciona el cuerpo astral; pero nunca se debe matar el
deseo —como algunos ensefian— mas si se debe gobernar el
deseo, por medio de la razon. Por el momento, la humanidad
en general se encuentra dedicada a desarrollar el deseo y la
emocion, en tanto el superhombre desarrolla el intelecto.

—Ahora bien. Tu, antes de entrar en el suefio, ;qué ves?

—Cuando presto atencion, veo con los ojos cerrados a
muchas personas, si bien no permanecen mucho ante mi
vision astral: unos piden ayuda, otros lloran y otros rien, pero
todos desfilan ante mi.

—Bueno, ya te dards cuenta de la enorme carga que van
a ponerte sobre tus hombros. Tu fuiste escogido como un
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simple trabajador en la Vifa del Sefor. Todos tus «ismos»
sirvieron como gradas para llegar a esto. Debes agradecer,
antes y después obrar.

—Desearia preguntarte algo: Si todos los libros dicen que
el cuerpo astral viaja a largas distancias, ;por qué mi cuerpo
astral no sale del cuarto (%onde estd mi cuerpo?

—Tu y todos los que han escrito sobre este asunto estan
en una ilusidn psiquica. Voy a darte una prueba de ello. Voy
a llevarte a tu pais natal. ;No es verdad que ya estés alla?

—Si, aqui esta la casa donde naci y alla esta la iglesia de
San Jorge, donde oré en mi infancia.

—Muy bien. Ahora mira tu cuerpo fisico dormido en una
republica de América y tu cuerpo astral al lado.

—Si, efectivamente veo los dos. {Es posible, tal vez, que en
este mundo las dimensiones no sean similares a las del es-
pacio fisico?

—Esa es la pura verdad. Aqui no existen distancias segin
el concepto terrenal. Aqui se mide por... no s¢ qué decirte...
(por planos?... no seria exacta la expresion... creo que deberia
decirte por vibraciones. La idea de caminar en cuerpo astral
y viajar en ¢l a largas distancias, se asemeja al volar en
suefios. El hombre, en suefios, cree que esta caminando como
su cuerpo fisico y cuando despierta, se siente fatigado, como
si hubiera recorrido a pie grandes distancias. Después de la
muerte, no se produce cambio alguno en el hombre. El se
siente igual como antes de dejar su cuerpo. Hay algunos casos
en que, al comienzo, el fallecido cree que todavia estd en su
cuerpo fisico. Pues bien, después de morir sigue poseyendo
la misma inteligencia, los mismos vicios y las mismas virtudes.
Con la pérdida del fisico, no se transforma en otro ser. Al
principio cree que, para llegar de la casa a su trabajo, tiene
que ir a pie y, efectivamente, camina como con el cuerpo fisico,
a pie, pero, cuando se da cuenta de su estado, aprende el
nuevo método de pensar, con el que se da cuenta de que, en
el mundo astral, no existe el viejo método de caminar; y, como
aqui somos verdaderos «democratasy, todos tenemos un solo
medio de locomocién y transporte, que es el desplazamiento
astral, que se lleva a cabo gracias al deseo que actia sobre
la mente.

. ‘—?&Qué hace el cuerpo astral durante el suefo del cuerpo
isico’ .
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—Descansa, como lo hace el cuerpo fisico. Mira el tuyo,
como estd inmovil cerca de la ventana.

—¢Acaso el astral se cansa como el cuerpo fisico?

—Ni mas ni menos. El cuerpo fisico se cansa no solamente
de los esfuerzos musculares, sino también de los pensa-
mientos y de los sentimientos. Para recuperar la energia
perdida por el trabajo y el pensamiento es menester el sueno,
prolongado o breve, segun los individuos y los casos. También
el cuerpo astral se cansa muy pronto del pesado trabajo de
mover todas las células del cuerpo fisico y las particulas del
cerebro, por lo que necesita estar separado del cuerpo durante
algunas horas, para recuperar las fuerzas perdidas y con
¢éstas reanudar su trabajo fatigante. Existen ciertos seres que
no sienten fatiga y trabajan muchos dias, a veces sin
dormir o durmiendo poco; pero €sos son casos raros.

—Pero, por otro lado, podemos decir también que no es el
cuerpo astral el que se fatiga, sino el organismo fisico, por el
cual se expresa una emocion.

—Esta muy bien, pero un organismo fatigado es un mal
instrumento del astral. Algo similar suele ocurrir con el cuerpo
mental en el que ta estds trabajando ahora. Cuando adviene
la fatiga cerebral, la gente la llama equivocadamente «fatiga
mental». Nada hay que pueda fatigar a la mente; pero, mien-
tras duerme el hombre, el cuerpo astral casi siempre esta
cerca del fisico, porque la mayoria de estos seres tiene muy
poco desarrollo espiritual. El cuerpo astral duerme junto al
fisico, en casi toda la gente, por cuanto su conciencia astral
es muy limitada. A veces trata de alejarse un tanto del
cuerpo dormido y, luego, despierta sobresaltado.

— Con esta enseflanza se derrumban todos los libros que
ensefian y describen los viajes astrales pregonados por los
ocultistas y sus discipulos.

—Efectivamente, pero necesito aclararte algo mas sobre el
asunto: solo el Maestro puede manejarse conscientemente en
cuerpo astral. ;Cémo? No sé. Todo lo que puedo decirte es que
el hombre evolucionado forma su cuerpo astral con particulas
diferentes y se hace ver en varios lugares en el mismo mo-
mento. Este ser no estd nunca inconsciente cuando su cuerpo
astral se separa del fisico. El cuerpo astral de este ser es un
vehiculo que tiene la imagen de quien lo ocupa y es mucho
mas comodo que el fisico. El Maestro y los verdaderos dis-
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cipulos son los unicos que pueden trabajar conscientemente
en su cuerpo astral mucho més que en el fisico y con mayor
poder. Son los Unicos que pueden alejarse del fisico, con
extraordinaria rapidez, a cualquier distancia. Cada uno puede
reunirse y cambiar ideas con amigos encarnados € incor-
poreos, que vibran en la misma tonalidad que él. Mira tu
cuerpo astral. Hasta el momento no se le ha tomado como
ejemplo de pureza ni de belleza. Has perdido mucho de tu
tiempo en cosas inutiles, dejando abandonada tu verdadera
evolucion. No tienes, pues, en ti, ningun mérito para que
fueses escogido para la obra.

Yo respondi con tristeza:

—Tal vez los males son muchos y los trabajadores son
pPOCOS y por eso me escogieron.

—Tal vez, y ellos saben por qué lo hacen.

Hubo un silencio de unos cuantos segundos en el reloj del
mundo fisico. Luego ella continuo:

—Mira. Aqui también se aprende como en el mundo fisico.
Esta gente esta reunida para escuchar la palabra de un
sacerdote. Aqui estd otro grupo que estudia medicina. Aqui
estan orando en una iglesia y aquellos en una mezquita. Este
hombre estd dominado por su pasion y se vuelve loco al
pensar que no puede casarse con su amada, pero cuando se
despierta de su suefio, se controla. Aqui pueden aprenderse
cosas sobre las que ni siquiera se sofid en el mundo fisico.
Los adelantados que saben viajar en el astral dan la vuelta
al mundo en pocos minutos, por decirlo en términos terre-
nales. Hay que tener en cuenta que no es que el hombre no
puede actuar a voluntad en el cuerpo astral, sino que durante
muchas vidas, ¢l lo ha modulado y acostumbrado a actuar
solamente impulsado por las impresiones recibidas del fisico.
Por eso te he dicho antes que sélo los adelantados pueden
obrar a voluntad en el mundo astral. Te explico todlz) esto,
porque es necesario que lo sepas integramente antes de que
te dediques a la obra. Cuando estés sano, tienes que trabajar
de prisa y desarrollar determinados asuntos tan pronto como
te sientas capaz de hacerlo y, en algunos de ellos, el trabajo
puede ocuparte todas las horas del sueo. Deberas persistir
en tus esfuerzos para vencer los obstaculos, porque no tienes
mucho tiempo. Ya sabes como hacerlo. Cada vez que te
entregues al sueno, trata siempre de despertar en tu cuerpo
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astral. Las mieses son muchas, como dijo Juan en el Evan-
gelio y como tu mismo lo insinuaste; y se necesitan muchos
auxiliares en el plano astral. Son tantos los que se necesitan,
que los Maestros ya estan ocupando hasta a los nifios que
oseen las condiciones requeridas. Aqui triunfan el Amor y
a Caridad. Facilmente se puede despertar a una persona en
el plano astral, pero es imposible hacerle dormir de nuevo, si
no es por medio del hipnotismo, que estd prohibido para el
verdadero espiritualista, en este caso.

—¢Por qué es que no recuerdan su trabajo en estado de
vigilia, todos aquéllos que trabajan durante el suefio?

—LEs porque no tienen el cuerpo astral desarrollado, ni sus
centros etéricos. Pero esto no interesa por el momento; tu
tienes un caudal de conocimientos sobre los centros energe-
ticos que otros llaman chakras. No has establecido todavia la
perfecta conciencia entre la actividad astral y la fisica, pero
puedes hacer mucho aunque no estés consciente de ello. Sin
embargo, puedes desarrollar més tus centros y podras llegar
paulatinamente. Todo impulso enviado por la mente al cerebro
fisico ha de pasar por el cuerpo astral; por eso, el efecto en
este cuerpo es mas pronunciado que en el fisico. Por tal
motivo, el ultimo pensamiento antes de dormir, debe ser noble
y elevado. Un pensamiento impuro y perverso atrae entidades
de la misma indole. Mira, por ejemplo, a esta monja que, antes
de dormir, tuvo pensamientos elevados y santos y atrajo para
su sueflo, elementales afines a la nobleza de sus pensamien-
tos. Estos son los dngeles de la gente comun, de los cuales
hablan las religiones. ;Te parece que ya has aprendido a
manejarte para tener buenos suefios?

—Creo que si. Antes de dormir cierro mi cerebro al tropel
de pensamientos negativos que me llegan de afuera. Para eﬁo,
visualizo mi aura como broquel o escudo que me protege de
la influencia externa, y rae dedico a pensar en elevados
términos y sentir hondo, profundamente.

—Eso es todo, efectivamente, porque antes de dormir, hay
gue tener pensamientos nobles y elevados, para tener suefios

e la misma naturaleza.
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Capitulo Sexto
Sexto Dia

El sexto dia amaneci més débil que de costumbre. Mi
médico me inyectd uno de tantos fortificantes que hacen
maravillas en otros seres, pero conmigo no producian ningiin
efecto.

Mi amiga se esmerd en prepararme alimentos muy nu-
tritivos y me obligaba a comer o tomarlos. A veces le obedecia
y otras, protestaba.

—~Quiero dormir. Tengo suefio. El médico aconsejo el
sueflo. Y con esto salvaba ciertas horas de mi dia.

Por la noche se presentd mi guia en el mundo de los suefios
y, lo primero que me dijo, fue: —Esta bien arraigada tu alma
en tu cuerpo. No puedes tener la ventaja de morir por ahora.

—Para mi es indiferente vivir en el cuerpo o fuera de él.

—Yo creia que estabas mas apegado a tu carne.

—A mi me parece mas bien que la carne estd muy apegada
ami.

Mi amiga sonri6 y dijo: —Después de la muerte, la con-
ciencia se retira del cuerpo fisico.

—Si, lo sé. Y pasa al etérico, donde permanece un lapso
de pocas horas y luego sigue al cuerpo astral. Lo he aprendido
de memoria.

—Entonces, actualmente estas como el estudiante de
medicina: tienes que practicar, después de estudiar. Aqui
estamos ante un enfermo. Estudialo.

Contemplé al sujeto moribundo. Era un anciano, tal vez
Muy fatigado de tanto vivir y vi que salia del fisico y se des-
prendia de su envoltura, con un proceso muy curioso.

El hombre estaba acostado de espaldas, lo que salia de ¢l
era otro cuerpo sutil y transparente.

El que estaba dormido qued6 inmdévil, mientras que, el que
salid, se movia lentamente como el ser que se despierta de un
suefio placentero y tranquilo. Todo permitia creer que la
muerte para este anciano debia ser agradable.
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El cuerpo sutil quedd por unos segundos inmoévil y yo no
consegui explicarme el porqué. Mi guia, leyendo mi pensa-
miento, dijo: —Esté reviviendo todos los actos de su vida y
va a juzgarse a si mismo, sin adornos ni engafos.

Momentos después, el viejo se movid, no muy satisfecho
de su examen de conciencia, pero parecia conforme. Con lo
que no estaba conforme era con su achacoso y enfermo
cuerpo. Sintié un profundo e intenso deseo de tener un cuerpo
joven, como el que tuvo a la edad de veinte afios y poco a poco
comenzo a rejuvenecer hasta alcanzar ¢l aspecto que deseaba,
con la misma fisonomia y energia de aquella edad.

Tan pronto lo consiguio, el primer deseo que le vino a la
mente fue ver a su amada mujer, quien habia muerto varios
afos antes, en un lugar muy lejos del sitio en el que el hombre
estaba dejando su cuerpo fisico. De inmediato se encontraron
y se interpenetraron.

% %k ok

Aqui conviene repetir y advertir que en este plano se anulan
las distancias y es posible que dos seres se relacionen sin
interposicion de espacio. Es decir que, aunque dos almas no
estén en el mismo sitio, pueden relacionarse con la mente y
el espiritu como si estuviesen juntas. La telepatia puede
darnos la clave del fendmeno. Dos almas pueden comunicarse
sin que para ello sea obstaculo la distancia.

Aquél que hasta hacia poco era un anciano, se consol6 al
reunirse con la mujer querida.

Entonces pregunté a mi guia:

—He leido que en el momento de la muerte, el cuerpo astral
queda enlazado con el caddver por un tenue cordéon de materia
etérea, pero yo no lo veo en este cuerpo muerto.

—Es porque estd todavia unido a su fisico. Tiene primero
que dormir, para poder separarse definitivamente y después
tener libre voluntad de obrar.

Efectivamente, momentos después, el hombre durmié
como un nifo.

—¢Todos los seres deben dormir después de morir?

—No —respondié mi compafiera— los Maestros y discipu-
los no necesitan de este suefio. Los demas si, porque se
requiere tiempo para adaptarse a la vida en el mundo astral
y tener la fuerza suficiente para la nueva vida. ... es un nifo,
nor ahora. en el mundo astral v debe dormir como un nifio

50



recién nacido en el mundo fisico.
La propia esposa estaba vigilando su suefio. '
_ (Todos tienen el mismo suefio y requieren el mismo tiempo

—No. Cada ser tiene su propio suefio, segun la tranquilidad de su propia alma. Pero dejemos
a este anciano, por el momento, y veamos a este joven. El no puede dormir tranquilo.
Obsérvalo.

Habia, efectivamente, un joven que no podia dormir con la tranquilidad necesaria, porque
habia dejado en el mundo fisico una mujer y dos hijos.

—Mira este otro caso.

Era un hombre maduro, del que emanaban intensas nubes de colores repugnantes de odio
contra todo el mundo.

—Este, en cambio, también sufre por la inquietud de no haber terminado una tarea y por
eso no puede dormir. Su desasosiego le atrae hacia las cosas de la tierra. En ello tendrds una
de tus tareas futuras. Escucha bien: muchos de estos seres no pueden dormir tranquilamente
y retrasan su evolucion en su nueva fase de existencia. Tratan de presentarse visiblemente
ante sus deudos y comunicarse con ellos, como lo comprueban las apariciones
ectoplasmaticas. Ahora bien: una de tus misiones es la de convencer a estos seres de que no
miren hacia atras. Tu adquiriste, por medio de ciertas practicas dadas por tus instructores, el
don de envolver las almas con la envoltura de paz, de tranquilidad y de conviccion. Esta es
una de las tareas que se han puesto sobre tus hombros.

—(,Acaso yo tengo tanto poder para realizar ese trabajo?

—No lo s¢. Te metiste en camisa de once varas y tendras que desenvolverte. Por otro lado,
[acaso no estas ti también protegido y guiado?

—Perdon. Todavia me siento dentro de la carne. Tienes toda la razon.

—Trata de impedir la perturbacion de las almas, echando sobre ellas el velo de la paz. Hay

ue anular el efecto de las lamentaciones y el llanto sobre el muerto que, por ello, rechaza el
ﬂescanso y trata de volver al cuerpo y al mundo. Mientras estds en sueios, tienes que
convertirte en protector o auxiliador invisible, para asistir a todo el que pasa a la otra vida, y
ayudar a los que deambulan en la vida corporal, hayan
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accidentes o los que han dejado recientemente su cuerpo. Después de la muerte, el hombre
siente la influencia de los

sentimientos de sus amigos de manera mas facil que cuando estaba con ellos en la tierra.

Muchos, después de muertos, creen que tienen necesidad de trabajar para vivir. Mira a aquel

sido «buenos» o «malos» en la tierra; porque todo hombre es
Hijo de Dios y, por lo tanto, es tu hermano. Ahora volvamos
a nuestro hombre dormido.

Luego ella continu6: —Ya comienza a dar senales de
despertar. La memoria subconsciente descubrié sus secretos
y ¢l comprende la causa y los efectos de cada suceso de la
vida que acaba de pasar. Las acciones de la vida pasada
imprimieron en su alma el cardcter individual en futuras
vidas. El alma después de la muerte del fisico o, mejor dicho,
el ser, después de abandonar el cuerpo, pasa a la condicion
de Estado, perdiendo el de Lugar. Asi, pues, cuando se em-
plean las expresiones de: «dormir en la paz del Sefor» y
«descansar en paz» o «a su amado dara Dios el suefio», etc.,
en verdad el ser estd levantandose a la vida eterna. La frase
que ensena que «La muerte es el nivelador universaly, es
absurda. La muerte del fisico no cambia absolutamente el
caracter ni la inteligencia de la persona, por consiguiente,
aqui hay tanta variedad de grados de inteFigencia entre los
muertos, como la hay entre los vivos. Como has visto, la
muerte no es mas que la continuacion de la vida en el plano
fisico, bajo ciertas condiciones diferentes. El quiere abrazar
a su mujer con toda su ternura, pero sus brazos no cobijan
nada; vuelve a intentarlo, porque no se convence de que ha
muerto y no comprende en que se diferencia el mundo astral
del fisico. Esta consciente y no nota la diferencia entre su
actual estado y el estar vivo. Alli estan las paredes, las sillas,
la cama y mas muebles a los que mira igual que antes, y a
los que est4 acostumbrado. Todavia no comienza a examinar
y no distingue el rdpido movimiento de las particulas que
componen y forman los objetos fisicos. Ahora mira a este
€SpPOos0O amoroso.

En la calle camina una mujer vestida de luto. El marido,
que fallecié en un accidente automovilistico hacia un mes, no
puede convencerse de que estd muerto. El siempre acompafio
a su esposa y ahora le habla, quiere detenerla, pero ella no
le ve n1 oye y sigue su marcha. El trata de tocarla y, como
nota que no puede hacer impresion alguna en ella, cree que
estd sofiando, porque a veces, cuando su mujer duerme, le
habla como antes.

—En este plano, los deseos y pensamientos se expresan en
formas visibles, como has visto, pero no para los que mueren

comerciante que se dirige a su negocio; a éste que trata de nreparar su comida y a ese otro que
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quiere continuar la construccion de su casa, fastidiado por tener que pagar tanto alquiler. Asi,
«cada loco con su temay, actua la mayoria de la humanidad. Observa a esos obreros. Casi todos
estdn muertos y sin embargo, acuden a su trabajo; entran y salen por la puerta de la fabrica y
aun no se dan cuenta de que podrian atravesar la pared con la misma facilidad; caminan sobre
el suelo sin percatarse de que podrian flotar y desplazarse enormes distancias en un instante.
Yo llamaria a todo esto «Analfabetismo Astral» y por ello necesitan de la ayuda de muchos
trabajadores conscientes. Otra tarea puesta sobre tus hombros es el ensefar esto a quienes
quieran aceptarlo, para que estén familiarizados, con conciencia, sobre lo que deben hacer. Estos
conocimientos son de enorme beneficio para el hombre, después de la muerte. Cuando el alma
se desprende del cuerpo astral, ya no tiene forma alguna ni figura. Nadie podria saber como es
el espiritu sin cuerpo.

—Efectivamente —dije yo—. Mas a veces tuve una chispa o impresion, cuando me excluia del
mundo fisico y repetia la frase «YO SOY», me sentia «YOp, sin forma y sin figura.

Mi guia me contempld por un rato con el espiritu y me dijo:




—Esto es algo magnifico. ;Como no se me ocurrié antes? Es mas facil que la otra forma de
trabajo.

Después de una pausa, continud:

—En el mundo fisico, algunos se introducen en los fendémenos psiquicos; sin la debida
preparacion y sin darse cuenta, se encuentran en los subplanos inferiores del. astral. Miralo Por
t1 mismo.

Se present6 ante nosotros la siguiente escena: un salon enorme repleto de asistentes, unos
de pie y otros sentados. En una especie de escenario, se encontraban una hermosa joven y
cinco personas delante de ella, a quienes llamaba Médium. La j joven reunio en forma de circulo
a los sujetos, Pidiéndoles que agacharan un tanto la cabeza y, sin invocacion o pase magnético
alguno, a los pocos minutos penetra-
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ron en ellos ciertos entes. La joven gritd: «jHey!» e inmediatamente los cinco se
separaron y comenzaron a gesticular y danzar, cada uno de manera diferente,
pero todos sin compas o ritmo alguno.

La joven directora de la escena se dirigié al publico, predicando que los
elevados espiritus curan a los enfermos ;for medio de los cinco médium. De esta
manera, dejo que la gente desfilara ante ellos. Los médium saltaban, bailaban, se
inclinaban, gritaban y hacian muecas. Entre ellos estaba una mujer que no
levantaba e1g busto, sino qué permanecia siempre inclinada, dando gritos
estentoreos. Entre tanto, los pseudo pacientes pasaban ante los médium. Cada
uno de éstos tenia su propia manera de curar. Uno los amasaba literalmente; la
mujer bailaba y les gritaba «eh eh eh ehy; otro les aplicaba las dos manos sobre la
cabeza, siempre bailando y al grito de «eh eh eh eh». Algunos enfermos se
sentian aliviados, pese a la inferioridad del fendmeno y de las entidades que

ocuparon los cuerpos de los médium.
% sk sk

Mi guia me dijo: —Ahora vas a asistir a una hecatombe colectiva. Mira ese
avion que se precipita al mar.

—¢ Estan todos condenados a morir ahogados?

—En este caso, lo estan, por la Ley de Causa y Efecto. Todos ellos han
contribuido anteriormente para ahogar a otros seres, hundiendo barcos o actos
parecidos. Ta me dirds que fueron obligados por la Ley de la Guerra, pero la Ley
Universal esta por encima de todas las leyes. ;Que ellos obedecieron 6rdenes
superiores? Si, y quienes les ordenaron estan entre ellos en el mismo avion.
Anteriormente, ellos ya habian decretado su propia muerte.

—Iran todos al mismo plano?

—No. Cada uno despierta en el plano correspondiente a las mejores cualidades
de su cardcter y alli permanece durante su vida astral. El sacerdote que viaja
con ellos, en lugar de predicar la paz, el amor y el Evangelio, opt6 por el amor
maligno. Mas adelante deberas visitar los diferentes planos y subplanos del
mundo de deseos a donde las almas son atraidas de acuerdo con su aptitud para
morar en ellos. Pero el avion ya esta cayendo. Vamos a ayudar ... ya hay muchos
que estan esperando para asistirles... jYa esta...!

Un alma enloquecid, por su temor de dejar el mundo, arras-
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trada por su apego a la tierra. Otra, la de un almirante de
marina de guerra, muy entendido en estratagemas, que habia
tenido éxitos espectaculares en la masacre de sus enemigos,
estd siendo presa del espanto y, no obstante, su odio lo domina
corno en sus mejores campafias. Deseaba despedazar a los
responsables del accidente; que se convirtieran en una flota
naval, pero no tiene medios y sus enemigos son ya invencibles.
Acuden a ¢l algunos seres bondadosos y tratan de hacerle
entender que ¢l no estd en guerra. El no quiere saber nada;

uiere matar a sus enemigos, como cuando luchaba para ser
geclarado héroe y obtener la medalla de mas alto grado que
exista. Todo es inutil. En este momento ya nadie puede
ayudarlo. Nuestro amigo el sacerdote se siente rodeado
también de seres burlones que se mofan de su santidad
patridtica. Quiere librarse de esa pesadilla, por medio de la
oracion. Llama a Jesus, a Maria y a todos los santos, sin que
alguno de ellos le escuche. La frase «Amaos los unos a los
otros» martilla su cabeza. Quiere taparse los oidos para no
escuchar las voces que insisten: «Amaos los unos a los otros.
Ahora acude al exorcismo, porque cree que son demonios que
le atormentan, pero de nada le sirven sus palabras.

Al fin grita: «Perdon, perdon, perdon» y las voces se callan
y desaparecen los fantasmas. En su lugar se presentan los
actos de su vida... era un alma a la que, por un lado, le atraia
la vida espiritual y, por otro, la terrena, habiendo prevalecido
el segundo; ahora tiene que seguir el destino trazado por ¢l
mismo.

—NMira a este otro.

Se trataba de alguien que obedecia las 6rdenes, contra su
voluntad y con desagrado. Es un ser que siente el amor, pero
fue obligado a obedecer. No le atraen las cosas materiales;
tiene una esposa y dos hijos. No sufre por ellos, porque estan
bien asegurados. Esta conforme con lo sucedido, no tiene
miedo y no espera recompensa o castigo alguno por sus actos.

—Aqui estas frente a un Superhombre— dijo mi compa-
nera.

—Podriamos hacer algo por ¢17 |

—Ya llega su guia o lo que llaman Angel de la Guarda.

Antes de terminar la frase, se presentd un ser de luz que
se acerco al hombre, lo envolvid con sus rayos luminosos y
los dos desaparecieron.
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Capitulo Séptimo

séptimo Dia

—¢ A donde fueron? —preguntg.

—A ninguna parte, a ningun lugar. Se hallan en un estado
de existencia de vibracion diferente al nuestro. Por lo tanto
el alma nunca esta sola. La acompafian los que estan en
simpatia y armonia de vibracion con ella. Esté libre de las no
compatibles con su tonica. Aqui los infelices y desgraciados
son los que permanecen aferrados y adheridos a la vida fisica
de la tierra, que les ha proporcionado goce y placer carnal.
Después del suefio, el alma despierta en un mundo de vida
y nada mds que vida.

Hoy amaneci mal. El médico cambio6 la féormula de sus recetas. Nuevas inyecciones, mas
alimentacion y completo reposo. La ultima prescripcion me gustd. Yo quiero y necesito reposo y
nada mds, para continuar mi aprendizaje.

Tengo la impresion de ciue mi %uia no vendra durante el dia, porque debe saber que va a
ser interrumpida. jCuéando llegara la noche, para poder quedarme a solas!

Al fin estoy solo. No tardé en entrar en aquel estado de lasitud y mi amiga guia se
presentd. Esta noche la senti carifiosa y me dijo:

—Escucha, amor. Estoy feliz por ti. Mis guias me elogiaron por haberme ocupado de
ensefiarte. Yo te debo mucho por nuestra vida anterior, en Espafia, en aquella casa pequeia, a
donde llegaste perseguido por defender a los moros y judios que fueron victimas de los
cristianos que tomaron el poder. Aun hoy tus obras siguen siendo leidas. Cuando fuiste per-
seguido por orden del rey y la reina, huiste a Argelia, dejandome sola. Los esbirros del rey me
torturaron hasta matarme. Siempre te he buscado, porque te quise y te amé como te amo hoy. En
el mundo fisico fuimos felices y ahora, en el espiritual, lo seremos mas todavia. Como ves, basta
un fuerte deseo mio o tuyo y estaremos juntos. Desde entonces, no volvi a encontrarme contigo
en el fisico, supongo que fue porque cada uno tenia deberes que cumplir. No obstante,
[recuerdas a tu Alia?

Me emocioné tanto, que despert¢ en el fisico. Mi despertar me causd una tristeza
indescriptible y comencé a invocar mentalmente a aquella mujer, ordenandole y rogandole que
me esperase hasta que volviese a dormirme. Desgraciadamente, como nunca antes, el suefio se
alej6 mas y mas. Llegué inclusive a pensar en la absurda idea de tomar algin soporifero,
pero obviamente, deseché esto de inmediato.

Serenandome, pude recordar las leyes ocultas: es torpe tratar de conseguir algo con
precipitacion y nerviosidad. Hice
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entonces lo que debia. Me calmé y, mediante algunas respi
raciones, ordené a la sangre que descendiera de la cabeza y
poco a poco, entré en el mundo de Morfeo.

Mi compaifiera guia estaba esperandome cerca de la cabe-
cera de la cama.

—Amor del alma, ;Por qué no me revelaste esto desde el
principio?

—Porque antes no te dabas cuenta de la magnitud de tus
deberes. %hora que ya estds mas adelantado, pu§e revelartelo
sin tener recelo. Ya podemos confundirnos el uno con el otro
en la alegria del Amor y seguiremos nuestro trabajo.

— Puedes decirme cuando he de venir definitivamente aca?

—~Quien te oyera diria qque eres un profano. ;Qué significa
el acd y el alla para el alma? Somos dioses eternos y paseamos
a menudo en varios mundos, a veces unidos y otras separados,
Ahora, vamos a trabajar para completar tus estudios y prac-
ticas e ir a ayudar a Eva y a Ashtarouth.

—(Es ami a quien toca el deber de ayudarlas?

—§i, amor. Ahora te explico otra ley. Aqui los seres que
mucho aman son los que mas aprenden y aprovechan, sobre

todo si el guia es el mismo amante. Ahora, a trabajar.
%k %k %k

—Las dimensiones aqui, como has visto, no son de espacio,
sino de vibraciones. Son de tiempo, pero en una escala di-
ferente a la terrenal. El movimiento en este mundo, por muy
rapido que sea, tiene las caracteristicas de absoluto reposo.
En donde termina el mas alto plano fisico con sus vibraciones,
alli comienza el mas bajo subplano astral. El mundo fisico se
mide con dimensiones de espacio, mientras que en el astral
se mide con niveles. Asi, un viaje por el mundo fisico se cuenta
por kilémetros, en tanto que, en el mundo astral, se pasa de
una tonica inferior a otra superior y viceversa. Este es el plano
astral y en ¢l hay innumerables subplanos que se pueden
recorrer solamente por grados de vibraciones. De esta manera,
el alma pasa de un estado de vibracion a otro, lo que suele
llamarse pasar de un plano a otro. Ya sabes que en el estado
astral existen muchos estados o condiciones de existencia,
que debes recorrer o, mejor dicho, experimentar uno por uno,
para poder ayudar en todos los planos. Para estudiar me-
dicina, se emplean siete afios y, para trabajar perfectamente
en el astral, tienes que aprender las siete tonicas y vibrar con
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ellas. Cada etapa de vibracion astral atrae a los seres o
almas para que residan en ella. No hay casualidad en el
m e canis m o de la ley. Este opera con
precision y cada alma o ser, al abandonar el fisico, queda en
el grado de su evolucion. Nadie puede pasar a un grado
superior a aquél en que se encuentra, si no tiene los
merecimientos apropiados. Aqui no hay soborno al profesor o
al juez, para que sea promoviélo o se le perdone un (felito. Los
de arriba pueden descender; es decir, quienes tienen
vibraciones superiores pueden atenuar la frecuencia y bajar;
pero a los de a%ajo les es imposible subir.

—¢(En qué plano estamos ahora nosotros?—pregunté.

—Apenas en el quinto —respondio.

—¢Podriamos tal vez vibrar con una frecuencia un poco
mayor, para fisgonear en el sexto?

—AI dedicarte a la obra podrias vibrar con mas afinidad
y saborear el sexto. En el mundo fisico existen categorias y
aqui también se las necesita. Los de arriba pueden bajar, pero
los de abajo no pueden subir, porque de otra manera, los
planos superiores estarian expuestos a las perturbaciones e
influencias de quienes moran en los niveles inferiores.
También el plano astral tiene sus barrios bajos y rufianes,
como las ciudades del plano fisico. Voluntariamente se
trasladan los seres de vibracion superior a un plano inferior,
para ayudar a sus seres queridos, como la madre, por ejem-
plo, y auxiliarles con sus consejos e instrucciones. Queda
claro, entonces, que aqui, en el mundo de deseos o astral, hay
muchos planos y subplanos; cada subplano esta habitado por
almas afines con su indole. Mira aqui, por ejemplo, en este
subplano moran los seres sumidos en bestial materialidad. Es
un infierno insufrible para las almas evolucionadas. Baja
ahora y trata de aconsejarles a sus moradores y convénceles
sobre su error.

Acto seguido, estuve con ellos. Muchos me miraban con
desdeén y otros con satisfaccion. Me acerqué a uno que estaba
triste y solitario y de inmediato of las protestas y gritos de los
demas, que decian: «Aléjate de ese renegado. No pierdas
tiempo con él». Ignoré esas voces y me dirigi al sujeto que, con
llanto y arrepentimiento, quiere pagar de una vez su culpa
Para no vivir aquella insoportable vida. Le pregunté:

—( Estas tratando de pasar a un plano superior?
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—No —respondié—. Quiero volver a la tierra para
rarme y limpiar mi alma.

—Ven —le respondi— por ese camino ya estaras a salvo
Me sorprendié a mi mismo el que tan escuetas palabras me
dieran la sensacion de haber cumplido con la tarea enco-
mendada y haber resuelto un problema que habia angustiado
a alguien por mucho tiempo. Tuve la impresion de que no
necesitaba agregar una silaba mas. Corri6 si hubiese mirado
mi sentimiento, mi amiga intervino:

—Todo esta bien. Ya viene el que se encargara de ¢€l.

En ese instante, acudié una mujer y se lo llevd. Con cu-
riosidad, pregunté a mi guia:

—Dime, Alia, ;todos los protectores aqui son mujeres?

—No, amor. Los hombres trabajan también, pero esta
mujer fue su esposa y, a pesar de los maltratos que le daba,
ella sigue amandolo. De esa manera, el amor de ella lo salvara.
Son los protectores invisibles los que la escogieron para la
tarea.

—¢Y por qué no la mandaron a ella directamente para
salvarlo?

—Porque ella no sabe manejar sus vibraciones en el mundo
astral y aqui podemos repetir las palabras del Cristo: «Las
mieses son muchas y muy pocos sus segadores». No todos
saben manejarse en este mundo. Ya lo sabes: de hoy en
adelante tendras que descender siempre al infierno, para
auxiliar a algunas almas y asi ganar el derecho de ascender
al sexto plano y luego al séptimo, si tu trabajo fisico y mental
se mantienen desinteresados. No obstante, es bueno saber
que existen algunos que prefieren seguir su evolucion en el
mismo estado, hasta pagar todas sus deudas durante su per-
manencia aqui. Mira a €stos que no quieren desprenderse de
su naturaleza pasional y emocional. Esto es lo que se llama
Limbo.

—Pero esto es una Babel, como decimos en el mundo fisico.

—Efectivamente —respondid mi guia—, aqui se encuentran
muchos tipos y formas de cosas vivientes; tan diferentes unas
de otras, como se diferencian el perro del hombre. Este es el
mundo del deseo. Muchos de los de aqui, por su naturaleza
animal, no quieren desprenderse del cuerpo astral o de deseos
y éste se desintegra en pedazos, como se dice vulgarmente.

—Y estos otros, /por qué tienen tanto miedo?
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_ Estudialos por ti mismo.

—-Ahora veo que estan rodeados de demonios y por eso es

que estan aterrados.

__Bien. Ellos han creido en la existencia de demonios ver
daderos y su mente fabrico estas repugnantes formas durante
siglos. Sus mismas criaturas ahora atormentan a sus crea
dores, a los que causaran un agudo sufrimiento, por largo
tiempo. Aqui te toca trabajar mucho. ;Quieres comenzar
ahora?

—¢Qué debo hacer?

—Trata de eliminar sus visiones. Algunos de ellos se daran
cuenta de la ilusion inexistente; luego, hazles comprender su
erTor.

En aquel instante, senti que estaba entre ellos. Comencé
a emanar una energia luminosa, producto de la evocacion. El
lugar se puso claro e iluminado. Me miraron admirados y en
cierta forma alegres. Entre otras cosas, les dije en voz alta,
mas o menos las siguientes palabras: —Quitad de vuestras
mentes la idea del demonio y seréis salvados. Mirad que ya
no existe aqui ninguno de ellos. Sois vosotros mismos los
fabricantes de tan repugnantes ideas. Vuestro Padre en el
Cielo os espera. Ningun demonio puede sobrevivir al pen-
samiento del Amor. El Padre Divino os ama demasiado
tiernamente, como para que pueda desear vuestro sufti-
miento. Amad al Padre y amaos los unos a los otros. Asi,
ningun demonio podré entrar donde el Amor existe.

Me extrafiaba sentir que expresiones tan sencillas y hasta
conocidas, me parecieran de gran elocuencia, pero mi ad-
miracion fue mayor, cuando vi que muchos de ellos se habian
aferrado a mis palabras. Los demas me miraron con malos
0jos y desconfianza.

Desgraciadamente, en el plano astral como en el fisico, los
ignorantes, en vez de aprovechar el consejo, atacan a quien
les da luces. O1 gritos infernales que me tachaban de hereje,
apodstata, mason, renegado, etcétera. Ante tanta agresividad,
tuve que huir, digdmoslo asi, y me dirigi a mi guia:

—Aqui tambien insultan con todas las palabras del voca-
bulario.

Ella ri6 y me dijo: —Siempre los jefes se creen con derecho
a insultar a todo el mundo.

—(Qu¢ jefes son éstos?—Ile pregunté.
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—No te hagas el ingenuo. Tt los conociste muy bien. a
otra vibracion.

—¢Cuanto tiempo dura la vida en este mundo o etapa
astral?

—Depende de la cualidad del cuerpo astral que el hombre
se fabrica. Las pasiones, las emociones, los deseos y sus
pensamientos determinan la forma. Un cuerpo astral grosero
es la fabricacion exclusiva de su propio duetio, pero también
queda atado al plano astral mucho tiempo, siguiendo el lento
proceso de su desintegracion. El esclavo de sus pasiones dard
una larga vida al cuerpo de deseos y éste persistira largo
tiempo después de la muerte. Cuando un ser ha dominado
durante la vida sus deseos inferiores, sometiéndose a la
naturaleza superior, su cuerpo de deseos contara con poca
energia y se desintegrara rapidamente. Mira esto.

V1 un hombre que se desprendid del cuerpo fisico, luego,
en seguida, del cuerpo animico y, por fin, se detuvo un lapso
y se desvistio del cuerpo astral y desaparecio.

—Este es un discipulo adelantado. No sinti6 atraccion
alguna hacia estos planos, porque habia subyugado sus pasio-
nes terrenas durante la vida fisica. Queda poca energia de
bajo deseo para gastar en el plano astral. Este es uno de los
bienaventurados del Evangelio, que se dirige al Primer Cielo
o Plano Mental.

—¢Cuando llegaremos all4d nosotros? —pregunté.

—FEn la casa de mi Padre hay muchos lugares —dijo mi
guia.

—Supongo que no seran muchos los seres que permanecen
aqui por mucho tiempo —dije.

—Al contrario. Muy pocos son los que salen rapidamente
de aqui. Son aquéllos que progresaron por el sacrificio y el
amor desinteresado hacia terceros. Los demas cuentan por
afios, muchos afios, su permanencia. Aqui pueden todos
quedarse a voluntad. Nadie les obliga a subir o a bajar. Mira
a aquel hombre. Me han informado que vive aqui desde hace
tres siglos terrestres y ha estado muy satisfecho. Mira su
cuerpo astral tan remendado y agujereado y sin embargo, ¢l
continia impertérrito. No obstante, algiin descontento de su
estado le ha sobrevenido ultimamente y parece que ya esta
pensando en cambiar de residencia. Mientras el hombre no
se dé cuenta de la necesidad de deshacerse de los malos
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deseos y no haga el esfuerzo de regenerarse, no dara un paso
hacia la perfeccion ni hacia el cambio de su estado. A esta clase
de seres se los puede ayudar mucho, porque ellos ignoran su
verdadera situacion. Acércate a este viejo y ve lo que puedes
hacer por él.

—Hola, amigo, ;Qué haces aqui?

—Nada.

— Estas feliz?

—No sé.

—¢(Recuerdas tu vida pasada? Entonces eras feliz.

—AIl menos era mejor que ahora.

—Seguro. Aquello era la vida, la felicidad. ;Por qué no
tratas de volver a ella?

—Que¢ le sucede a usted. ;Esta burlandose de mi?

—No, hombre, no. Le estoy hablando de veras. Vamos a la
Tierra, al paraiso.

—No puedo. Estoy amarrado aqui.

—Te digo que podemos irnos. Deja esa ropa vieja y dame
la mano que yo te llevaré.

El anciano obedecio sumiso, pero mird a las formas de sus
propios deseos con mucha ternura y carifio.

—Vamos. Alla vas a encontrar cosas mejores y algun dia
te haré una visita. Me tratards bien, ;no es asi?

El viejo 116 y emand luces de felicidad. Poco después se hizo
presente un ser que se encargd de ¢l y los dos desaparecieron.

—NMe parece que se fue muy agradecido.

Mi guia se ri6 a gusto y dijo:

—Hijo mio. Aqui es como alld. La ingratitud estd en el
mundo astral, tanto como en el fisico. Ahora, ya se acerca el
momento de despertarte. Debes trabajar unicamente en la
noche venidera. Yo no podré verte antes. Tengo otros trabajos
a mi cargo. No obstante, de hoy en adelante, cada vez que
quieras verme, vibra en esta tonalidad, lldmame mentalmente
y estaremos juntos. Pero, si estoy ocupada ti deberds ayu-
darme... bésame con los ojos. Hasta pronto, como se dice en
la Tierra

-—Hasta pronto, mi bello amor —Ile respondi.

Al abrir los ojos, el reloj marcaba las cinco y media.

63



Capitulo Octavo
El Octavo Dia

Pasé¢ un dia normal. Tenia unas décimas de temperatura,
pero me sentia mejor. Al menos estaba mas alegre que de
costumbre. Ahora ya puedo trabajar en los dos mundos.
Algunos parientes preguntaron por mi y se les dijo que pronto
iria a verlos.

Estaba ansioso de que llegase la noche, para reanudar mis
trabajos y mi aprendizaje.

Esta noche estaré solo. Voy a ver a mi madre, a mi amada
madre, a mi padre, a mi hermano y a otros conocidos.

jCuan lentas pasan las horas para quien espera!

Por fin llego6 la hora anhelada. Se cerrd la puerta y yo me
entregué a la lasitud que precede al suefio. Y...

—iMama! jAmor mio!

—iHijo de mi alma!

Nuestras auras se confundieron la una con la otra.

—¢Como estas, mama?

—Yo estoy muy feliz. Todos mis compatfieros y compaiieras
me quieren mucho. Aqui estamos dedicados a la oracion.
Siempre visito a tus hermanas y a ti y me siento feliz al verlos
a todos bien.

—Mama, yo estoy fisicamente enfermo y quién sabe si no
vendré pronto aca.

—No, amor mio, no. No pienses en eso por ahora. Pero me
reocupa el verte alejado de la religion y que no practiques
os deberes religiosos como antes. Eso no estd bien, querido

mio. Aqui yo me confieso cada vez que lo necesito y busco al
sacerdote, que siempre me esta esperando.

—Pero mama: (;%ué pecado puedes cometer aqui para que
tengas algo que confesar? Ya tu hijo Jorge no te molesta como
lo hacia cuando estabas en la Tierra. Mis hermanas Re y Nas
siempre rezan por ti; nuestra otra hermana no reza, porque
el sufrimiento para ella es la mejor oracion.

—iAy! No sabes cudnto me hacen suftrir tu padre y tu
hermano. No quieren escuchar ningun consejo; viven lejos de
mi. No tenemos esa... como se llama...
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—Afinidad.

—Si, si. Afinidad.

—Aqui, amada mama4, todos somos hijos de Dios y no hay
ni padre, ni madre, ni esposo. Cada cual trabaja para aliviar
el dolor ajeno, para que se calmen sus propios dolores. Deja
de estar pendiente de tus hijos y ocupate de cambiar tu
situacion.

—Por qué, si asi estoy muy bien.

—Ya s¢. Pero estaras mas feliz en otro lugar y con otro
trabajo.

—Ya me han dicho varias veces esto, pero no les he creido.
No me parece necesario.

—Debes creerlo, amor mio. Mira. Voy a llevarte a otro
«lugar», donde aprenderas muchas cosas y veras como pasaras
mejor tu tiempo.

—Podré volver aca?

—Naturalmente, cuando gustes.

Momentos después, nos encontramos ante un nifio aban-
donado y agonizante. Yo me detuve ante el moribundo y mi
mama corrio a €l diciendo:

—iPobrecito! Cémo te abandonaron.

En aquel instante, mi madre radiaba con luz de ternura
por aquella criatura desvalida.

—Yo voy a ocuparme de é1 —dijo.

—Ya vendran a recogerlo. Pero dime: ;te gustaria trabajar
asi y ayudar a estos pobres nifios abandonados?

—iQué madres tan desalmadas! ;Como se les ocurre aban-
donar asi al hijo de su corazon?

Yo reiy le dije:

—No, mama. No es el hijo del corazén. Es el hijo de la
pasion.

Ella me mird y dijo con ac%uella sencillez de los seres puros:

—iA qué tiempos hemos llegado!

En aquel momento, se presentdé una mujer que irradiaba
luz, mir6 a mi madre con dulzura y le dijo:

—¢Quieres trabajar con nosotros?

—Si —respondié mi madre, sin titubear.

—Vamos.

Mi madre se despidié de mi con un gesto alegre, lleno de
ternura y desaparecio junto con la recién llegada.

—Ahora, vamos a ver al viejo —me djje.
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Mi viejo estaba rodeado de mucha gente y les contaba de
su pericia en la caceria. Efectivamente, mi padre fue un
afamado cazador. En ese instante, les narraba como mato al
tigre, primero de un disparo de escopeta dirigido al centro
entre los 0jos y como después tratd de cargar la escopeta con
un pedazo de plomo, para darle el tiro final.

Lo que mas me sorprendio fue que mi padre, al describir
la escena, la reproducia en imagen ante los demaés, con tal
realismo, como si estuviera sucediendo en ese instante o si
presenciaramos una pelicula en tres dimensiones.

—iPapa!

—El me mir6 y grito:

—iJerges! (asi solia llamarme él) jHas venido ya a reunirte
con nosotros!

—No, papa. Solo estoy de visita.

—Coémo! ;Estas burlandote de mi? —

No, mi viejo lindo. Es la pura verdad.

—(Es que han descubierto alguna manera de llegar aca
antes de morir?

Yo simplemente me rei y le dije: —Mas o menos, algo por
el estilo. Pero dime: ;Como estas? ;Eres feliz?

—Maés menos, también. Podria decirte que s6lo tu hermano
me molesta mucho y...

Quiso mi papa relatarme, como lo hacia en vida, los actos
reprochables que tenia mi hermano para con €l, pero yo corté
el hilo de la conversacion y le pregunté:

—(Qué estas haciendo aqui?

—Viviendo.

—Asi que vives sin ninguna ocupacion o actividad. Papa:
ti eres un miembro de la humanidad y debes hacer algo para
ayudar a los demés. Toda tu vida fuiste vigilante de% orden
y defensor del débil. ;Qué te sucede ahora, que te has de-
dicado a contar tus proezas de cuando estabas vivo? ;No has
encontrado nada mejor en qué pensar?

Meditd por un instante y respondio:

—Tienes razon: «Ya, Jerges», voy a pensarlo.

—No hay nada en qué pensar. Vamos a trabajar ahora
mismo.

—~Quisiera llevar a Salim (mi hermano mayor) conmigo.

—(Y donde estd Salim?
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—No sé. A veces viene, a veces se va. No s¢ en qué esta
metido.

-Debe tener algln trabajo y estard ocupado. Vamos ya.

En esto se present6 un ser que me dijo: Yo me

encargaré de él, puesto que ya quiere trabajar. Y los dos

desaparecieron.
sk okok

Ahora, (A quién debo ver? Y ;Por qué esta pregunta, si
desde tiempo atrés tenia trazado el plan?
sk ok ok

—LEva. {Mi querida Eval!

—Jerges, mi amado de siempre. Cuan feliz estoy de verte
y sentirte.

Parece que ella sinti6 mi emocion y continud:

—iCuantas veces estuve a tu lado! A veces me sentias y
otras no. Siempre te busqué cuando dormias, pero ultima-
mente ya no me has prestado atencion como antes, no sé por
qué. No, amor, yo sé€. Tu estas trabajando mucho y el trabajo
no te da tiempo para atender a tu amada Eva de otros tiempos.

—No seas ingrata. T estds grabada en cada célula de mi
sangre.

—QGracias, mi amor. Yo te debo mucho. Cuantas veces
quise volver atras, ti me enviabas tu amor y me ordenabas
seguir adelante. Si. Ahora sé¢ lo que significa tu actitud.
Después de progresar en el viaje, me he dado cuenta de que
el ser que viene aca, no debe dejar su corazoén en la Tierra,
si es que quiere adelantar en su tarea espiritual. Todos me
detenian y retrasaban. Sélo ti me empujaste y senti que debia
obedecerte. En todas partes, el alma tiene su tarea y sélo
puede tener un unico amor.

—Yo he tenido tres amores, Eva.

—S4, pero tu corazén es un manantial de entrega de amor,
mientras que solo has recibido sufrimiento.

—También sabias eso.

—Todo sé de lo que te atafie. Pero mi amor serd siempre
como te dije en vida: «Serd como un lago profundo y quieto».
Asi ha sido y debi6 ser, como tu primer amor que fui.

—Yo le he contado esto a todo el mundo.

—Y yo lo he leido cuando lo escribiste. Cuan agradecida
ia)stoy,’ mi amor, por lo que has dicho y por lo que has hecho

or mi.
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—¢En qué te ocupas aqui? —pregunté.

—En ayudar a los amantes que mueren antes de satisfacer
sus anhelos y a aquéllos que abandonaron repentinamente a
sus esposos y no pueden ni quieren consolarse.

—jQué grandioso es tu trabajo!

—Te lo debo a ti.

—iMe haces tan feliz!

—Yo lo soy mas todavia. Bien. Ahora debo marcharme a
recibir 6rdenes. Piensa en mi e iré a tu lado para consolarte
en tus sufrimientos.

—Yo no sufro, Eva.

—iAh, ah, ah! El mayor sufrimiento tuyo fui yo, si me
permites la correccion.

—En una ocasién yo escribi unos versos que dicen asi:
«Aunque el tiempo pasd y somos viejos,/siempre al pasado
echamos la miraday.

—Es la pura verdad; pero alglin dia haremos un futuro del
pasado.

—Hasta otro momento, amor mio.

—Hasta cada minuto, hasta siempre.

—Ashtarouth, ;Donde estas? —Aqui estoy.

Estoy esperandote, amor mio.

—Como?

—Estoy mads cerca de ti que tu sombra.

—(Que? ;No estds ocupada en nada?

—No te preocupes. Mis amigos, los drusos, me dan tanto
que hacer como no puedes imaginarte. Pero de cualquier
manera, estoy siempre contigo.

—No comprendo muy bien. jEn qué estas ocupada?

—Aristoteles me ensefid como debo recibir a los muertos
y como debo tratarlos.

—Entonces estés bajo la direccion del Hierofante.

—iY como te quiere y te ayuda!

—Yo0 s¢, yo s€.

—Es tan bondadoso que cada vez que tengo un pesar, ¢l
acude en mi ayuda. Yo le hablé de mi amor por ti y ¢l se sonri6
y dijo: «Amalo mucho y su amor te elevara». Por eso puedo
decirte que cada 4tomo de mi ser vibra por tu amor. Trabajo
por tu amor, amo por tu amor, vivo por tu amor...

Ashtarouth no ha cambiado: vive por el amor y muere por
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el amor. Aquel amor de la joven atrajo la atencion del gran
Hierofante y €l la ocupd en esa formidable y dificil tarea. «Qué
grandiosa es Ashtarouthy.

Ella me vio pensar y dijo.

—Eso te lo debo a ti, mi Dios.

—iVolvemos a lo mismo de antes!

—Y hasta la eternidad. ;Acaso Dios no estd en ti y ti en
EI?

—ijAh! Has sentido lo que dije en mi obra «Yo Soy».

—Todo lo que haces es mio, pero yo soy tuya.

—T perteneces a la Obra.

—Y ti también, pero yo soy tu obra y tu eres mi Dios.

—(Que¢ diria el Hierofante, si te oyera decir eso?

—(Acaso ¢l no me oyd? El se rie con bondad y ayer me dijo
que «En recompensa de ese amor, iba a tener una larga entre-
vista amorosa contigo». Escucha, amor mio. En estos planos
hablamos del amor con toda libertad y emocion, no como lo
haciamos en la Tierra. Aristoteles me dijo: «Tu amor te salvay
y eres tu quien me ensefio a amar. En la Tierra queria ofrecerte
mucho dinero, porque me amaste y me ensefiaste a amar.
Aqui no puedo ni debo ofrecerte sino el mismo amor.

—Seguramente tienes mucho trabajo en tus tareas.

—Efectivamente, pero soy feliz y es a ti a quien debo esta
felicidad pasada, presente y futura.

—~Cuéntame algo sobre tu trabajo aqui.

—Tu sabes bien que cada pueblo encuentra en este plano
el cielo prometido por sus creencias religiosas. Hay unos que
creen que el Cielo es una ciudad hermosa, con calles pavimen-
tadas de oro y rios de leche y miel y mujeres hermosisimas. Los
mios tienen un concepto del Cielo, como lo tienen los cristia-
nos, mahometanos, judios, etc. El Cielo es una construccion
de la mente humana. Ahora bien: si se le dice a cualquier ser,
de cualquier religion, que el cielo es amor, no va a entender
nada y, con certeza, va a creer que la palabra amor significa
tener varias mujeres hermosas a su disposicion. Todos, o
mejor dicho, la mayoria de los hombres en la Tierra tienen el
concepto del Cielo como lo tiene el salvaje, para quien el Cielo
es el palacio de un rey con todos los adelantos y adornos de
la civilizacidn moderna; pero, como ti lo sabes bien, «Aqui las
formas e imagenes mentales son las que dominan la mente
humanay. Cada alma lleva en si su propio escenario en su
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imaginacion. Y por tanto, todas las almas de una religion
tienen las mismas ideas, conceptos, gustos, creencias e
ideales y es por tal motivo que habitan en un mismo plano
o estado y tienen el mismo escenario y los rodea el mismo
ambiente.

—Ashtarouth, jeres maravillosa! \

—LEs mi amor por ti, Adonis, que abri6 mis ojos.

—Bendita seas, por 1a felicidad que me proporcionas.

—Bendito eres tU. Ademads, como te consta, aqui la trans-
mision del pensamiento es el lenguaje universal; es mas claro
que el hablado. Las ondas mentales de cada ser afectan a los
demas que vibran con la misma tonalidad y son comprendidas
como resultado de la combinacion de las imagenes mentales de
quienes las piensan. Como sabes, todo lo que el hombre desea
solo existe en su imaginacion. Ahora te pregunto: ;Qué de-
sean los cristianos, los mahometanos, los drusos? A decir
verdad, todos tienen las mismas nifierias. Unos desean pa-
lacios en el cielo, con jardines y fuentes; otros, el rango de
reyes y principes. Tienen una concepcion del Cielo exacta-
mente igual a la que les provee la ensefianza religiosa en la
Tierra, es decir, en la V1dp fisica. En consecuencia, aqui soy
drusa y tengo que presentarme asi para poder inculcar en las
mentes de los mios, el concepto de Cielo y el sentimiento del
amor, que es el verdadero camino al Cielo, pero el Cielo
verdadero, el del Amor. ;Estas satisfecho, mi amor, con la
explicacion de mi trabajo?

«Dios mio» —pensé— «; Esta es Ashtarouth?»

—Si, amor de mi alma. Y todo te lo debo a ti y a tus libros.

—¢Como puedo agradecerte por la leccion que acabas de
darme?

—Amame, para que pueda seguir mas adelante.

Y al decir esto, se confundié conmigo y yo senti tanta
alegria que me desperté.

* %k %k

Mir¢ el reloj fosforescente que estaba en el velador y recién
eran las dos de la mafiana. Me senti feliz por la posibilidad
de dormir un poco més y asi continuar mis suefios. No tardé
en dormirme. Nuevamente estuve en aquel estado.

—~Quiero estar otra vez contigo.

—El poder de mi amor te atrajo de nuevo hacia mi.

—~Quiero que me ensefies como trabajas.
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—Ven, amor de mi vida. Yo puedo guiarte en mi
seccion. No sé si corresponde la palabra seccion. Mira,
por ejemplo, este individuo no tiene sino dos horas de
gado acd, segun los relojes de alla, y cree 3ue ya ha

. Era un

haber ll¢
pasado gqui una eternidad, sufriendo hambre y se
on, domo se lo 1lama alla.

—Si. De hecho, la mente fabric6 la condenacion eterna, ya
que aqui no se mide el tiempo.

—Varias veces intenté hablarle, pero jamas ha querido
entender. Cuando vienen con un vicio, no pueden comprender
el contenido de un consejo, sino después de sufrir mucho. Un
hombre de poca fuerza de voluntad en cuanto al fisico, es el
mismo en el mundo astral, mientras que el decidido puede
vivir su vida a pesar de las condiciones, porque por lo general,
el hombre no se desprende de sus malas tendencias aqui, a
no ser que trabaje para ello con mucho ahinco. Ese es el
infierno de esta criatura: sufre a causa de su incapacidad para
satisfacer las ansias que aliment6 en su cuerpo fisico. Con el
tiempo, estos deseos se agotan, debido a la imposibilidad de
satisfacerlos. Nadie le habia ensefiado en vida sobre las con-
diciones del alma después de la muerte. Ahora, muy poco se
puede hacer por él. Sin embargo, lo intentaremos.

Entonces me presenté ante ¢l y le lancé una onda de luz
azul. El hombre se calm¢ y pregunto:

—(Quién eres?

—Eso no importa ahora. En cambio, debes sacar de tu
mente esa idea tonta. Aqui no hay arak (anisado oriental) y
no lo podréas conseguir. Si no dejas ese vicio, vas a tener los
sufrimientos que tu padre tuvo con el cancer al estdbmago. ;Te
acuerdas?

—Si, si.

—Pues debes saberlo: tu vas a morir con cancer.

El hombre se aterr6 y entre llantos y gritos, prometio:
—No, no. No tomaré mas. No quiero morir con cancer.
Mi compaiera me dijo, sorprendida: —Amor mio: s¢ que para
cada caso hay un remedio, pero ;como supiste de la enfer-

medad del padre?

—Yo estaba oyéndole pensar y, por esta vez, dio resultado
la amenaza.

—Todo hombre que entra agui trae consigo sus temores de
aquello que le asustaba en vida. Mira a aquél que esta alla.
Es el tipico ser indolente e indiferente. Su cuerpo no tiene
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color y encuentra su vida aqui, aburrida, sin interés alguno.
Aqui hay seres que sufren horriblemente. Mira a éstos. Son
los sensuales de baja indole. Ellos retienen sus ansias y deseos
y los sienten mas fuertes de lo que jamés antes los sintieron.
Se hallan muy cerca del fisico, a fin de excitar sus locos
deseos, pero como carecen de un cuerpo, no tienen posibilidad
de apagar el fuego sensual del infierna y su terrigle sed. El
ran consuelo que puede tener esta gente es que, en una vida
utura, seran de los mas puros. Aunque existe alguno que otro
ue se apodera de vehiculos a su alcance y satisface sus bajos

eseos, 0, en ciertos casos, son presa de obsesiones. El al-
cohol, el tabaco, la morfina y demads fortalecen por un tiempo
el cuerpo de deseo de esta gente.

—En lo que se refiere a los tuyos, tienes razon: los ade-
lantados, entre los drusos, no fuman.

—Amor. Te agradezco por estas ensefianzas. Yo las emplea-
ré con mi gente. Pero te aseguro que desde hoy en adelante,
voy a seguir tu lema: «Mi religion es el Amor y la Verdad! Mi
patria es el Universo. Piensa en mi...»
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Capitulo Noveno
Noveno Dia

Hoy estaba igual que ayer —segun el concepto del médico—
por lo cual, para fortificarme aument6 una inyeccion de vita-
minas. Se fue después de dar su consolador fallo: esta fuera de
peligro.

Vinieron a visitarme algunos parientes y amigos. El dia no
me parecio tan largo como los anteriores.

Al fin cay6 la noche. Antes me quejaba de cuan larga era la
goche. En estos momentos, me quejo por lo interminable de los

ias.

—Aqui estoy, querido. ;Qué tal te fue?

—Muy bien.

—Entonces, a trabajar. Mira, éste es un ser que vive ambi-
cionando muchas cosas; sus pensamientos formulan planes.
pero cuando quiere disfrutar de sus beneficios, se alejan de ¢l
y lo que aumenta es su sed de dinero y de bienes materiales.

—LEste es el caso de Sisifo, —dije— condenado a empujar una
enorme piedra hacia la cumbre de la montafia mas, cuando se
hallaba muy cerca de coronarla, la piedra rodaba hacia el valle.

—FEs una buena comparacién. Estos seres han tenido una
vida disipada, llena de satisfacciones egoistas, trivialidad y mur-
muracion. Ansian cosas que no pueden conseguir, porque aqui
no hay negocios. El hombre, en vida, construye su propio in-
fierno y su propio purgatorio. El infierno no existe sino en la
imaginacion de los tedlogos y, ni el purgatorio ni el cielo pueden
ser eternos. A veces la victima persigue a su asesino, sin que
¢éste pueda jamas escapar de tal persecucion.

—No obstante, veo aqui mucha gente feliz.

—Si, porque gozan de una deliciosa libertad. Nada les pre-
ocupa, pues el muerto es mucho mas libre que quien vive dentro
de su cuerpo fisico.

—EIl mundo astral, ;es tan poblado como el mundo fisico?

—No. Puedo darte una idea diciéndote que los muertos vi-
sitantes son una tercera parte, mas o menos. La gran mayoria
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permanece cerca de los cuerpos, en la superficie de la Tierra.
En este mundo no es necesario trabajar para comer, como tu
comprenderas. El que quiere puede perfeccionarse en el arte que
uste. El artista tiene a su disposicion todas las bellezas. El
l%ornbre puede viajar con gran rapidez y contemplar las ma-
ravillas de la naturaleza, con mas nitidez que con el cuerpo
fisico. ;Quieres saber como el compositor crea su musica? Mira.

Un joven se encontraba sentado al piano, con un lapiz en
la mano y un papel delante de ¢l. Escuchaba una armonia, la
repetia en el piano y luego la escribia.

—Asi es como se inspiran los artistas y los hombres de
ciencia—continuo ella— y cualquiera aqui puede emprender un
estudio y adquirir ideas completamente nuevas. En cuanto a
t1, puedes reformar tus conocimientos sobre la vida después de
la muerte, para llegar a la idea exacta.

—Y qué pueden hacer aqui los «sabelotodo» de alla?

—T1, mi amor, no fuiste escogido por los de alla. Ta has
venido para completar tus estudios y practicas, con el fin de
trabajar y enmendar ciertas ideas lanzadas probablemente sin
mucha meditacion. Aqui aprenderas con mas rapidez que en el
mundo fisico. Durante varios afos, ti has dedicado tus pen-
samientos y energia a actividades espirituales y adquiriste una
mente con fuerza suficiente para captar una amplia posibilidad
de una vida algo mas elevada. Por eso tienes que progresar
mucho, para servir en tiempos venideros. Ten en cuenta que
la vida aqui es mas activa que en el mundo fisico. Hay muchos
placeres y son mds intensos, si bien las delicias de aqui no son
peligrosas para el ser que percibio la superioridad de servir.
Después de la muerte, el hombre adelantado serd mas activo
en el astral que en el fisico. Aqui también se crea mayor res-
ponsabilidad que en el mundo fisico. Asi, las acciones y pen-
samientos realizados pueden producir frutos o efectos tamll;ién
en la vida futura.

—~Quisiera que me ensefaras, mi amor, como se pueden
bajar o subir las vibraciones en este mundo, para poder actuar
a voluntad.

—Yo pensaba dejar eso para el final, pero, ya que me lo pides,
te lo voy a ensefar. Aqui trabaja, ante todo, la mente. ;Recuer-
das la casa donde naciste?

—Si, la recuerdo.

—Pues piensa intensamente en ella.
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—Ya, ya la veo. Ya estoy en ella.

—Bien. Ahora piensa intensamente en un ser querido.

—Ya. Ya lo estoy viendo.

—Piensa ahora en un ser querido, pero fallecido.

—7VYa esta.

—Mira el color del plano: mide sus vibraciones, mediante tu
sensibilidad.

—Abhora entiendo. Para ver a un ser, hay que pensar y desear
intensamente; y para saber en qué plano se halla, es necesario
sentir sus vibraciones.

—Esta bien: pero después tienes que visitar los subplanos
inferiores. ;Como debes efectuarlo? En el nivel fisico, cuando
suefias en algo que te aterra, tu te despiertas al momento; pero
si te encontrases en el astral ;qué harias?

Me quedé¢ pensativo un rato, en silencio, sin saber qué res-
ponder.

—No s¢ —dije, finalmente.

—EIl amor. El amor es tu Unica salvacion, tu Unica arma, tu
unico refugio. T has escrito «Yo Soy». Alli has dado todas las
reglas; pero no has practicado suficientemente, ni en todo
momento. Contra el amor no existe arma valedera o capaz. Con
el amor puedes bajar, permanecer, salir y subir. (No sé si estas
palabras son adecuadas para lo que pretendo decir). Con la
vibracion del amor y de la ayuda, el camino o el plano y todos
los planos estan expeditos y francos para el ser que ama.

—¢ Puedo visitar los subplanos del mundo de los deseos?

—No s6lo puedes hacerlo, sino que, por obligacion, deberas
trabajar en todos ellos, antes de tener la recompensa de visitar
el cielo o el plano mental.

—¢Qué debo hacer?

—Amar.

—¢;Coémo?

—Tu has escrito: «Hay que amar sin deseo y adorar sin
profanaciony. ;Voy yo, acaso, a ensefiarte a amar? Pues, ;como
es que puedes escribir algo y no practicarlo? Perdoname, amor,
pero ti sabes mucho de amor, aunque por el momento no te
das cuenta de ello. ;Recuerdas aquella vieja y sucia mujer a
quien despertaste del letargo de la muerte? ;Te acuerdas de
coémo la abrazaste, a pesar de su fetidez, olvidandote de ti mismo
y comenzaste a transmitirle e infundir en ella tu propia energia?
Pues ¢se es el verdadero amor divino que se exige aqui:
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exactamente «Amar sin deseo y adorar sin profanacion». Ya ves
que ta has practicado algo de este amor desinteresado y divino.
Ahora bien, para llegar al séptimo plano sin recibir dafio alguno,
tienes que amar sin esperar recompensa de cualquier naturaleza
que ella sea. {Me entiendes ahora?

—Mas o menos. Ojala tenga el amor suficiente para poder
visitar aquella region.

—Estoy segura de ello. No tengas miedo: ti sabes amar y ti
sabes sacrificarte. Yo te acompanaré cuando sea la hora.

Luego de permanecer en silencio un momento, prosiguio:
—Aqui la gente de la misma raza y la misma religion se buscan,
agrupan y viven juntos, formando asi comunidades distintas y
diferentes entre si, exactamente como ocurre en la Tierra
respecto del nacionalismo y los idiomas.

—¢Aqui también hay discriminacion y separacion religiosa?
—pregunte.

—Y de las mas fanaticos. ;Podrias creer que, muchas veces,
el padre o la madre visitan a los vivos, para que su hijo se case
con tal o cual mujer e insisten para que se efectue el matri-
monio? Muchos se tornan en angeles guardianes de los que
viven y asi es como los padres protegen a sus hijos, los esposos
a sus esposas, etcétera. También de aqui brota la inspiracion,
como la llaman en la Tierra. Mira como ese escritor inculca sus
ideas en el joven de alla, en el mundo fisico. Ahora ya puedes
saber que la mayoria de tus obras son y fueron inspiradas desde
aqui. Tu, al principio, te negaste a firmar tus obras, porque
sentiste intuitivamente que no eran tuyas y aqui estan regis-
trados, «fisicamentey, siete volimenes tuyos que no firmaste por
tu voluntad, pero debias obedecer las leyes que te obligaron a
hacerlo, porque emergian de tu pluma. Aqui se percibid tu
altruismo y numerosos autores te entregaron con agrado su
produccion. Asi, pues, mucho de lo que has escrito se lo debes
a los de aqui. También voy a describir para ti otro misterio de
tu vida: las milagrosas curaciones que has hecho se deben a
dos motivos: primero, a tu altruismo y tu amor a los enfermos,
y segundo, a la ayuda de varios médicos que te sugerian desde
este lado, los métodos que serian eficaces. Voy a ensefarte algo
para combatir en la Tierra las ideas de aquéllos que se burlan
de lo que no entienden. Miralo.

En aquel momento entramos en una iglesia en donde yacia
un cadaver. Sus deudos lloraban a su alrededor, mientras el
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sacerdote celebraba la misa de los difuntos. El alma del muerto
ﬁueria acelerar su transito para llegar a las vibraciones eleva-

as, pero el llanto de los deudos lo retenia. Por fin llegd alguien
y pregunt6 algo a los parientes. Ellos dejaron de llorar por un
instante y se dedicaron a atender al recién llegado. En ese

reciso instante, una entidad (o angel) se acercé al fallecido y
e llevo hacia una etapa mas elevada; pero lo mas sorprendente,
fue que para llegar a esas vibraciones tuvieron que pasar por
el cono formado por el sacerdote encima del altar, donde se
celebraba la misa.

—La misa celebrada por el descanso del alma, —dijo mi
guia— tiene la mas pura intencioén de ayuda, porque la fuerza
del pensamiento llama la atencion hacia el alma y la atrae a la
iglesia. El difunto se alegra en gran medida, porque la voluntad

el sacerdote y el carifio de los deudos unidos en oracion, le dan
fuerzas que le ayudan de manera extraordinaria.

—Entonces, aqui en el astral estan establecidas condiciones
equitativas para satisfacer las necesidades de las almas, por
distinta y variada que fuese su fe respecto de las otras en la
vida fisica.

—Asi es —contestd mi compaiiera— si no fuera asi, jcuan
rande seria la angustia de esa alma, si después de la muerte
isica se diera cuenta de que todas sus creencias religiosas eran

falsas! Seria una crueldad terrible arrancar del alma las creen-
cias que practico en su vida terrena. Muchos creen equivocada-
mente que el alma, en esta situacion, se transmuta automatica-
mente de ignorante a sabia. Ya has visto que no hay diferencia
entre las condiciones intelectuales y morales del individuo, antes
y después de la muerte. El progreso del alma es gradual; ella
estd envuelta en el ambiente religioso que profeso y vivié en la
Tierra. ;Quieres que te cuente algo que te divertird y te haréd
reir como si estuvieras en el mundo %isico? Pues mira: en mi
pueblo habia una mujer que escuchaba el sermon del sacerdote,
quien hablaba sobre los angeles rebeldes. Al llegar a hablar de
Lucifer, al destacar la condicion privilegiada que tuvo antes de
la rebelion, dijo: «Lucifer, que significa Luz, era el jefe de los
angeles. Era la Luz del Trono; era el mas poderoso de las huestes
celestes». Cuando llegd a este punto, la mujer se durmi6 y no
despertd, hasta tanto el sacerdote terminé el sermon y prosiguid
con la misa. Desde entonces, la sencilla mujer rezaba: «Oh, mi
querido San Lucifer, ayuda a mi hijo en su trabajo». Todo se
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lo pedia a San Lucifer. En esas condiciones, durante las
invocaciones de esta ingenua madre, se presentaba una entidad
creada por la mente de ella. Era su Lucifer, un hombre fuerte,
vestido ricamente, con joyas y piedras preciosas; de aspecto
bondadoso y caritativo y que repartia dinero a diestro y sinies-
tro.
—Esta mujer murié hace muchos afios —dije.
—Si, pero el hecho estd grabada en los anales cosmicos. Mira
ue el hijo fue ayudado por el Lucifer fabricado por la mente
ge su cristiana madre. Te narré esto para que te des cuenta de
la objetividad de las palabras del Cristo: «Tal como el hombre
piensa en su corazon, asi es €él». Las formas mentales religiosas
tienen aqui una alpariencia muy real. Aqui estd el plano del
pensamiento y de las ideas y cada alma encuentra la realizacion
de sus ideales. Aqui el cristiano tiene la unica verdad; el
mahometano la tiene y todos los demas fieles de otras religiones
y sectas creen tener la unica verdad y la verdadera religion. Sin
embargo, muchos de los creyentes de una religion se adhieren
a otra, al constatar que es mas benéfica y entonces reencarnan
con otra modalidad religiosa mas eleva(i,a.
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Capitulo Décimo
Décimo Dia

Mi estado de salud sigue igual. Mi anfitriona quiere que me
alimente mejor para que recobre fuerzas. Ha inventado toda
clase de jugos, de sopas y acudi6 a cuanto el «recetario del
médico en casa» aconseja, para ayudarme a recuperar mi
«carne» y mis fuerzas.

Muchas personas quisieron visitarme, pero hubo que decir
que yo no estaba, con el objeto de no fatigarme con la atencioén
a los visitantes.

—Ser psiquico en el mundo fisico, no adelanta nada en el
mundo astral —me dijo mi amiga y guia—. La muerte repen-
tina es algo perturbador, por eso las letanias catolicas piden:
«De la muerte repentina, libranos, Sefior». Estas personas
murieron en un accidente de auto y, cuando despertaron, no
se dieron cuenta de lo que habia sucedido y creyeron que
continuaban con vida. En cambio, mira a este anciano como
sale de su cuerpo, después de una larga enfermedad: se ha
desprendido de su fisico, con la mayor naturalidad, como la
luz pasa por un vidrio. Mira ahora a este suicida. El cuerpo
de deseo del pobre ser permanece consciente de la propia vida
de la que queria huir y del cuerpo de deseos o astral. Su union
con el cuerpo fisico no se rompe facilmente, porque esta fuer-
temente adherido a él.

—Por qué tiembla tanto, como si estuviera aterrorizado?

—FEl espanto y la perturbacion son efectos de las causas
que obligan al hombre a entrar en etapas desconocidas y no
esperadas por ¢€l. La cadena perpetua es mucho mas con-
veniente a la humanidad que la condena a muerte, porque el
condenado a muerte nunca perdona y actua como si fuese
instigado a asesinar. Cuando el instinto de conservacion se
violenta, se producen estados anormales, porque es deber del
hombre aprovechar la vida fisica lo més que le sea posible y
retenerla el mayor tiempo que pueda.

—Hay ciertos jefes de religiones que ensenan que los sol-
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dados muertos en la batalla no sufren después de la muerte.

—iPobre humanidad la que sigue a esos jefes ciegos! No
mataras, dice la Ley. Amaos los unos a los otros, dice otra ley.
El mahometano cree que si el hombre muere luchando por
su credo, va directamente al Cielo. Con palabras como Patria,
Credo, Partido, Religion, etc., etc., se justifica ese atropello a
la Ley Universal Divina. Como ves, aqui se necesitan muchos
«guiasy, angeles de la guarda, protectores invisibles y otros
servidores, para ayudar en la obra del Absoluto. La tarea
requiere de muchos trabajadores.

—A mi ver, se agrava el problema de la preparacion para
colaborar en la obra, porque es dificil y tal vez imposible, poder
expresar por medio de la palabra, la pluma o el pincel, lo que
se puede sentir aqui, en este mundo, en el interior del ser.

—Efectivamente, aqui el alma nota algo dentro de si que
no puede ser expresado perfectamente en el fisico, como lo
concibe en la mente. Son muy raros los que realizan en la vida
algo de los ensuefios del alma. Tu, por ejemplo, eres ham-
briento de arte y sediento de saber y sin embargo, no se te
concedid mas que una pequeiia migaja. Los deseos de per-
feccionamiento y evolucion demuestran claramente la incon-
mensurable superacion que espera al alma en su viaje hacia
el infinito. «Las semillas del deseo floreceran y fructificaran
algun dia», dice el proverbio. En todo deseo existe la certeza
de su cumplimiento. Aqui, en el mundo astral, estan al al-
cance de todo el que quiera, las ciencias y las artes, a dispo-
sicién de cuantos deseen aprovecharlas. Aqui esté la biblioteca
del Cosmos —si debiésemos darle un nombre— sin embargo,
mira cuan poca gente estd aprovechando estos tesoros, para
ejercitar sus facultades. Cuando vuelvan a la Tierra estos
estudiosos seres que acuden acd, irdn con la inteligencia
cargada de saber y la razon fortalecida. All4, en la Tierra,
atribuyen la inteligencia del nifio a la salud de los padres, a
la alimentacion, al clima, etc., sin comprender que el alma
lleva su saber de aqui, y los medios que existen en la Tierra
solo lo despiertan. Los inventores, los filosofos y los cienti-
ficos, solamente manifiestan en el plano fisico lo que adqui-
rieron en el mundo del deseo como fruto de los anhelos de
sabiduria. Todos nos cuentan que la idea de sus descubri-
mientos les vino como «bajada del cielo». Toma, por ef'emplo,
lo que estoy mostrandote ahora. Si mafana vas a relatar en
un libro lo poco que ves aqui, ;qué diria la gente? Unos diran:
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«Desvarios de un enfermo» y otros lo tomaran en serio;
pero tu si sabes que no fuiste mas que un observador
que no cred cosa alguna; al relatarlo en un libro, le
pondras tu nombre, como autor y creador.

—De lo que he visto, aqui existen el infierno, el
purgatorio y el cielo. ;Por qué es que los espiritualistas
niegan los tres?

—Los espiritualistas no niegan nada, pero entienden
las cosas de manera diferente a los demds. Vamos al
hecho: Tu crees en el fuego del infierno; pero si alguien te
dice que después de la muerte, el hombre se convierte en
alma, ;como puede quemarse el alma en un fuego
material? Ya sé que responderias que muchas veces has
sofiado que te persigue un animal feroz, o que estds
volando y que sentiste miedo o placer, segun el caso, pero
ahora te pregunto: ;quién te obligd a sofiar con el 0so o
con el angel? Nadie, sino tus propios sentimientos,
pensamientos y hechos que te causaron una pesadilla
irreal y absurda. El oso, el infierno, el Cielo solo estan en
tu mente y no tienen ninguna existencia real. ;| No es asi?

—Efectivamente, pero cuando eso sucede, yo
igualmente sufto.

—Seguro que es asi. Cada ser tiene que pagar sus
culpas con el castigo que ¢l cree merecer, porque la
conciencia es el mas severo juez que existe. La
conciencia desnuda al alma ante su vista espiritual, y el
alma, después de escuchar la voz de la conciencia, acepta
el fallo por merecido y justo y comienza a sufrir y gozar
conforme con sus conceptos del bien y del mal. Esto es
la Justicia de la Ley de Causa y Efecto.

—Esa ley, ;castiga a todos por igual?

—Castiga en proporcion a la intencion y cultura de
cada uno. El castigo y la recompensa estaran expresados
por el concepto que el ser tuvo durante la vida, del
Cielo y de la Tierra. Aquéllos que creian que el Infierno es
un lago de azufre hirviendo, donde estaria sumergido el
pecador, sentiran el dolor de las quemaduras del azufre
si piensan que han delinquido para merecerlo. Aunque el
individuo trate de eliminar estas ideas a través del uso de
la razon, el subconsciente le devuelve a la mente esta
siniestra educacion de los dias de su nifiez y sufrird los
tormentos del Infierno tradicional, hasta Que llegue algiin
angel o protector que se dedique muy preocupadamente a
salvarlo de sus propios pensamientos e ideas. Mira.

Se present6 delante de nosotros el Infierno descrito

por
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varios autores de todas las religiones. Era un lugar oscuro,
iluminado por llamas de fuego eterno. Parecia un pozo muy
hondo, con paredes inaccesibles. En aquel pozo sin limites se
hallaban los seres condenados al fuego del Infierno. Los gritos
y los lamentos infundirian horror y miedo al mas valiente. Los
diferentes métodos de tortura que atormentaban a sus ha-
bitantes eran —como se dice en Fisica— concebidos por
mentes diabolicas (esto es, por la mente humana, inventora
de toda clase de sufrimientos). Se veia gente colocada en
enormes pailas o recipientes en los que hervia azufre liquido;
en otros, el plomo derretido ocupaba el lugar del azufre. Los
demonios, tal como fueron pintados en las iglesias y templos,
tenian cuernos y rabo y, en las manos, llevaban tridentes, con
los que removian a los condenados en las lagunas de azufre
y fuego, como se remueve, en la cocina, la cebolla frita en la
sartén. Los aullidos eran literalmente infernales. Asi podria-
mos, ocupando volimenes enteros, seguir describiendo los
horrores que aparecian en ese Infierno creado e inventado por
la mente de los hombres. Aqui podemos repetir: «Tal como el
hombre piensa en el Infierno, asi éste sera para €l».

—En este plano —dijo mi compafiera— cada uno encuentra
el Infierno en el que pensd durante su vida corporal. Y lo
mismo cabe decir de la idea del Cielo. El alma goza de la dicha
de los santos, seglin sus propios ideales y como premio de jas
buenas obras. Ahora vas a ver algo mas curioso todavia. Aqui
estan los materialistas, los que durante la vida terrena cre-

eron que todo acababa con la muerte. Aqui sienten y se
%allan en un estado de experiencia muy curioso. Estan en un
plano donde imaginan que han sido transportados vivos a otro
mundo. Ellos sufren por lo que han hecho sufrir a los demas
y gozan por el goce que hicieron sentir al proéjimo. No son
castigados por su incredulidad y poca fe o porque no profe-
saron una religion determinada, sino porque deben aprender
la leccion acerca de a qué corresponde el bien y el mal. Sin
embargo, esta experiencia es totalmente mental y proviene de
la pasada vida terrena. Su incredulidad en la existencia de
otra vida no altera la accion de la ley de Causa y Efecto que
purifica a todos en el mundo astral.

—Pero ahora me surge una pregunta: ;Cudl es el sufri-
miento del alma adelantafa que no cree en Infiernos ni Cielos?

—Esas almas sufren por el conocimiento de los respectivos
resultados de sus buenas obras. Mira a este médico, muy
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consciente de su deber, que estd atormentado por el recuerdo de
un descuido que cometi6 en la curacion del hijo unico de una
madre viuda. Sus pensamientos son su verdugo. Aunque ante
si mismo asumio la responsabilidad de cuidar a la mujer, sin
embargo no puede dormir tranquilo.

—Si. Esos médicos abundan entre nosotros.

—No seas sarcéstico. T también fuiste egoista en tu pro-
fesion con tus enfermos.

_ —No lo niego, por eso sufti y sigo sufriendo las consecuen-
cias.

—Pues bien. No te burles entonces de los que cometieron
tus mismos pecados. Aqui no hay dicha ni desdicha eternos.
Solo se viene a constatar los errores y después se retorna a
la escuela de la Tierra, para aprender nuevas lecciones.

—De hecho, el Cielo y el Infierno de cada alma estan en
su interior, como bien lo expresdé Ornar Khayan, al escribir mas
o menos, lo siguiente: «Envié a mi alma en busca del Cielo
y del Infierno y volvio para decirme que el Cielo y el Infierno
estan en mi».

—Ast es. Cielo, Purgatorio e Infierno son creaciones propias
e imagenes mentales del hombre. Tampoco son premio o
castigo, sino medios naturales de desarrollar las virtudes y
restringir los errores y vicios, para que el alma pueda avanzar
hacia la perfeccion, porque el hombre es su propio juez; el
alma pura vislumbra mayor felicidad. El mundo mental y el
espiritual son mas reales que el mundo material. Todas las
obras materiales y espirituales del hombre, tales como edifi-
cios, puentes, sinfonias y poemas, estuvieron antes en la
mente de su creador y realizador. Existid primero en forma
mental y después pasé a la forma material. Entonces podemos
preguntar: ;Cudl es el verdadero y real creador? (El pen-
samiento o la mano? El pintor concibe el asunto antes de

lasmarlo en el cuadro y lo trabaja hasta que se parezca, de
a mejor manera, a lo que tiene en su mente y asi acontece
con todas las actividades creadoras del ser humano.

—Es muy dificil describir este mundo en lenguaje fisico,
de una manera clara y adecuada. Segiin mi manera de ver,
yo estoy aqui contigo, veo hasta la evidencia y sin embargo,
me es muy dificil trasladar correctamente el recuerdo del
astral al fisico, sobre todo por nuestro lenguaje, incapaz de
describir lo que debe decirse.

—En efecto, porque este plano esta lleno de formas que
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cambian constantemente. Aqui se mezclan; las formas anima-
das de los pensamientos se presentan por un tiempo y luego
desaparecen, para que otras ocupen su lugar. Constatalo por
ti mismo.

Las corrientes de pensamiento agitaban continuamente la
materia astral. Los pensamientos fuertes persistian por mas
tiempo: eran como entidades.

Mi guia explico:

—T1 has aprendido que todo plano esta compuesto de siete
etapas y cada etapa tiene siete subdivisiones o siete subplanos.
Aqui comienza la dificultad para comprender esto. Al decir
etapas, la mente comprende que se hallan ubicadas unas sobre
otras, en orden jerarquico, pero no es asi. En el parque frente
a tu cuarto, ves miles de seres y, sin embargo, algunos no se
dan cuenta de la existencia de los otros grupos que estan con
ellos. Es ni més ni menos como la luz y el aire en un aposento:
ambos existen independientemente el uno del otro. Ahora
podemos decir también que en el cuarto se encuentran por
1gual: aire, luz, gravitacion, magnetismo, electricidad, energia,
etc., aunque la gravitacion es mas sutil que la luz y ésta es mas
sutil que el aire. Asi como los liquidos interpenetran los solidos,
asi como el agua se infiltra en el suelo, asi como los gases inter-
penetran los liquidos, asi también el agua estd sobre la tierra
y la mayor parte de la materia gaseosa estd sobre la superficie
del agua y, al mismo tiempo, se eleva en el aire y en el espacio,
mucho mas alla de los sélidos y los liquidos. Este ejemplo puede
aclararte en algo lo que ocurre con la materia astral. Tu tendras
que visitar todos los planos y subplanos, porque es como una
obligacion para quienes quieren dedicarse a nuestro trabajo
que, cuando se lo realiza durante el sueno, desarrolla poco a
poco el cuerpo astral y, con el tiempo, puede utilizarselo como
vehiculo de conciencia en su propio plano, lo mismo que se uti-
liza el deseo en el fisico. El mundo astral es el mundo de la pa-
sion y de la emocion y en ¢€l se siente el ardor de esos senti-
mientos insatisfechos. Las Tinieblas Externas citadas por Jesus
—segun el Evangelio— son el Séptimo Subplano o el Infierno
de las religiones. En Egipto se descubrid un papiro en el que
el escriba Ani pregunta lo siguiente: «;Qué clase de lugar es éste
al que he venido? No tiene agua, ni aire; es profundo y sin fondo;
es negro como la noche mas oscura; los hombres vagan sin rum-
bo. En ¢l, el hombre no puede vivir con el corazon tranquiloy.
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Capitulo Undécimo
Undécimo Dia

Y lleg6 el undécimo dia de un enfermo que anhelaba la
muerte a fin de vivir mejor, para ser mas util a la Obra Uni-
versal. Mi guia vino, como siempre, deseosa de instruirme y
ayudarme en mi superacion. Y me dijo:

—NMira lo que puedas hacer para liberar a este pobre ser.

Vi entonces a un hombre, envuelto en un aura marron,
opaca y oscura. Contaba y recontaba dinero imaginario. Hacia
anos que no se ocupaba de otra cosa. Jamas se alejo de su
dinero. Sus ojos avidos y desconfiados decian de su miedo y
de su preocupacion. Su rostro macilento hablaba de su
cansancio. En su vida fisica solo quiso ganar dinero. Para €¢I,
el dinero lo era todo. Se olvidd de servir; se olvidd de hacer
del dinero un vehiculo de bienestar social. Nunca se intereso
ni dio el debido valor a la vida espiritual. Después de su
muerte, desconocid su nuevo estado de vida y permanecio
atado a aquello que mas le intereso en la Tierra.

Respiré hondo, muy hondo. Fui a lo més profundo de mi
mismo y regresé para decirle al hombre, ya no en palabras
sino en pensamientos y sentimientos:

—jAmigo!, jdescansa!

En esta palabra «amigo» inyecté todo el caudal de mi amor,
enviando a este ser el maximo de ese noble sentimiento que
yo podia dar. En esta palabra entregaba yo toda mi voluntad
de unioén al Principio Divino de este hombre. Esta palabra,
salida de dentro de mi ser intimo, penetrd las carnadas es-
pesas que lo envolvian; atravesd los obstaculos mentales y
sentimentales de avaricia alojados en su ser y fue directamen-
te a su Centro Interior. Vi, senti, que esta palabra sali6 de mi
envuelta en un color rosa, con matices lilas. Esperé un corto
instante y, en seguida, percibi que el hombre sintié un im-
pulso de dentro hacia afuera, que lo sacudid y estremecio;
par6 de contar el dinero, me mir6 con otros ojos y me dijo:

—Si. jEstoy exhausto! Quisiera dormir. Te confio mi dinero.
Supongo que lo cuidaras bien.

Se recosto en el espaldar de la silla y alli mismo se quedo
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dormido, en estado receptivo.

Senti compasioén por este hombre tan rico y, al mismo
tiempo, tan pobre...

En ese instante, surgié un ser de luz y liberd su alma.

Mi compafiera dijo:

—Este nombre ha ascendido a otro subplano, para recibir
ayuda y seguir adelante. ;Sabes por qué?, porque tu amor hizo
que confiara en ti, entregandote el dinero que lo esclavizaba.

Cambiando de tema, prosiguio:

—EIl iniciado tiene que bajar al mundo de los deseos in-
feriores, para iluminar a quienes alli habitan. El pensamiento
puro y altruista es como un torrente de luz que rompe las
tinieblas y las vibraciones bajas. Tanto a sus amigos como a
sus enemigos, el iniciado envia igualmente su Luz. No es
solamente a los amigos a quienes tenemos el deber de enviar
los atomos divinos de amor y gratitud. El Nazareno dijo: «Yo
no vine por los sanos. He venido por los enfermos». Los sanos
estan en ¢l y €l esta en ellos. Los amigos estdn ya envueltos
en el halo que generamos. Los enemigos, en cambio, precisan
ser tocados interiormente por nuestro amor y comprension.

También dijo: «Padre, perdonalos, porque no saben lo que
haceny. Deg)es recordar siempre que cada palabra debe estar
impregnada y bafiada por los efluvios del Amor y por la Luz
de la Verdad>., El Amor despierta al Amor adormecido. Todos
los seres —santos 0 no— tienen en si el atomo divino del Amor
Puro. Enviando efluvios de amor, el atomo divino del amor se
despierta en el ser al que se lo dirige. El amor, en el centro
de la vida de cada ser, tiene su fuerza y su impulso lleno de
vida y sabiduria. Por eso, este hombre encadenado a su am-
bicion desmedida, sintid el amor en tus palabras, despert6 de
su hipnosis y se tranquilizo.

—A veces he sentido y observado el poder milagroso —como
se dice— de la palabra, porque ella es una energia dindmica
invisible, que emana del ser humano, para cumplir su ob-
jetivo.

—La palabra encadena tanto como libera; tanto mata,
cuanto resucita. Con todas las limitaciones que tiene frente
al pensamiento, con las caracteristicas que éste tiene en este
mundo, es necesario meditar sobre esa dadiva, sobre esta
fuerza que se halla a disposicién de cada ser. Meditacion,
introspeccion y reflexion nos conducen a la Verdad y la Li-
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beracion, a la Felicidad, por el servicio a la Obra
Universal.

—Existen diversas escuelas de ocultismo donde se
enseflan varios métodos de meditacion que, a veces,
aparentemente, son antagdnicos. [Coémo debe
entenderse eso?

—Si, es asi en verdad, pero todas ellas tienen sus
propias razones. Sin embargo, la meditacion es algo
individual.  Muchos seres y estudiantes bien
intencionados vacilan frente a. este asunto. Presionan
sus areas interiores, se esfuerzan y nada consiguen, a
pesar de seguir los métodos que les fueron enseniados.

—¢Por qué no consiguen llegar al Centro de Vida de si
mismos?

—La Ley, que es Fuerza Divina Propulsora, es tnica y
una sola y no obstante, cada ser tiene sus propias
condiciones para recibir la ley y transmitirla. Meditar no
es forzar ni tampoco esforzarse, como en general se
entiende. Meditar es enviar al Centro el pensamiento
sincero, sin vacilaciones y hacer la pregunta correcta
dirigida a lo Intimo o al Universo y, en seguida, esperar
confiado y trabajando. Hay personas que reciben la
respuesta durante el suefio; otras, en el acto de la
meditacion; otras en medio de una multitud, otras tra-
bajando activamente en sus ocupaciones, otras, durante
la oracion. Hay que estar atento y tranquilo para
escuchar, sintiendo, la Voz Silenciosa. La Voz Silenciosa
recorre el mundo interior y el mundo exterior. En cuanto
al plazo para recibir la respuesta, es algo muy
individual: unos la reciben mas temprano, otros mas
tarde. Todo depende de varios factores. Se debe dedicar
diariamente por lo menos algunos minutos a la
meditacion, con el fin de ir descubriendo cémo ejecutarla
de manera mas perfecta cada dia. La meditacion es el
alimento del espiritu. Meditar es también orar. Orar es
«arar» el terreno interior, revolviéndolo y limpiandolo
para el cultivo de la Simiente Divina. Un segundo de
meditacion correcta vale mas que cien anos de oracion
mecanica. En un segundo de meditacidon correcta se
puede entrar en contacto con lo Intimo, cuya sabiduria y
poder nos da la inspiracion del camino cierto para que nos
aproximemos al Maestro y recibamos sus instrucciones,
s1 ése fuera el caso.

—Ahora comprendo y, por sobre todo, te agradezco. Me
doy cuenta de que todos los tratados sobre meditacion se
dedican a ensenarnos que entremos con amor dentro de
nosotros y
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dentro de cada ser, para servir a la Obra Universal, sin buscar
ninguna recompensa.

—Amor —respondid ella— ti estds en el camino. Yo te
bendigo. Hay mucho que hacer en el mundo astral. Sélo el
Amor Puro y desinteresado puede llevarnos a lo Intimo. So6lo
el Amor Puro dedicado a servir puede afirmar nuestros pasos
en el Camino. So6lo el Amor Puro puede alentar nuestro animo,
afirmar y reafirmar nuestras fuerzas. S6lo el Amor Puro puede
llevarnos hasta el Maestro. S6lo el Amor Puro puede hacernos
verdaderos y fieles servidores, felices, sin cansancio ni de-
cepciones. El Amor no se define. Sin embargo, ¢l se desdobla
en las infinitas virtudes y cualidades humanas; ¢l es, desde
la cohesion atomica, hasta el mas elevado sentimiento. Es la
fuerza indomita de la vida, desde el mineral al vegetal, al
animal, al hombre, a lo divino. Ahora quiero recordarte un
aspecto mas, muy importante. Segun los auténticos Maestros,
no se debe forzar el desarrollo del cuerpo astral por medio de
métodos artificiales. Ningiin método debe intentarse antes de
la purificacion por el Amor Consciente. Sin embargo, es
necesario anular completamente los deseos bajos y gro-
seros, lo que no significa que deba matarse la fuerza pura del
deseo o la fuerza del deseo puro, pero eso si, deben eliminarse
o disolverse todas las formas bajas y groseras del deseo. El
estudiante o nedfito ha de estar siempre unido a la Fuente
de Vida, pues cada uno de nosotros es un rayo o emanacion
de Vida Unica. El sentimiento y la idea de UNIDAD le da
fuerzas para emprender la obra de su perfeccionamiento al
servicio de los demas.

—Pero el hombre, en el camino, es tentado muchas veces
y no siempre se consigue vencer la tentacion.

—No solo los hombres sino también los Maestros, los adep-
tos y los seres excelsos han sido y son tentados. Considera
el ejemplo de Jestus en el desierto. ;Como se podria progresar
sin la tentacion? Tenemos que aprender a usar la fuerza de
la tentacion, para superarla. La Fuerza Universal esta en cada
atomo de tentacion. Solo usamos bien la fuerza de la tentacion
para transformarla en Luz, cuando "décimos-sintiendo": «Pa-
dre intimo: iluminanos en el Camino del Amor y ayidanos a
triunfar sobre la tentacion». Educar, desarrollar y perfeccio-
nar el cuerpo de los deseos y de las emociones es un trabajo
necesario.
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—Pero ;como se dominan los deseos y las emociones? —
pregunté.

—Yo no he dicho dominarlos o controlarlos por medio de
la voluntad. Yo dije «educar», porque educar es un acto su-
perior. El cuerpo astral o de los deseos debe tornarse un
vehiculo de la Conciencia del Hombre Real. Podemos edu-
carnos por medio de la meditacion que nos conduce al
Maestro. Amor, debo irme mas temprano esta noche. Otro
trabajo me espera. Hasta mafiana.

Diciendo esto desaparecio. Yo me desperté y no dormi mas.

Eran las cuatro de la madrugada.
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Capitulo Duodécimo

El Duodécimo Dia

Mi companera me dijo:

—¢Sabes qué significan las cuatro pruebas a las que estan
sometidos todos los neodfitos de las 6rdenes secretas y cual es
su relacion con nuestro plano?

—No —Ile contesté.

—Las cuatro pruebas que debe sufrir el neédfito en la Ma-
soneria o en otras sociedades secretas tienen un misterio muy
profundo, pero al mismo tiempo es muy sencillo para los que
viven aqui. Tu, por ejemplo, en tus obras explicaste que estas
pruebas significan que el hombre, al sufrir la prueba de la
tierra, debe dominar el cuerpo fisico; al sufrir la prueba del
agua, debe dominar el cuerpo astral; la del aire representa el
mental y la del fuego el emocional y deseas rechazar hasta
el cielo, para poder trabajar en la Obra Divina. Todo esto
contiene una parte de la verdad, pero no totalmente. La Ini-
ciaciébn Masoénica en los cuatro elementos tiene por objeto
familiarizar al neofito para librarse de los obstaculos que ellos
representan; si no le fuera posible superarlos, vera obsta-
culizado su progreso. Una persona gorda, en el cuerpo astral,
cree que no puede pasar por una ventana pequefia, aunque
en este mundo no existe un obstaculo semejante. Pues bien,
la verdadera iniciacién ensefia al discipulo que este impe-
dimento no existe absolutamente, porque si €l quisiera, podria
pasar a través de una montafia. Esto es lo que se llama
«Prueba de tierra» y asi son las demds pruebas en los cuerpos
de deseos mentales y emocionales. EI neofito debe familia-
rizarse con ellos y en ellos, para asi poder avanzar en los
grados. Aqui no se tiene la sensacion de saltar, sino simple-
mente de volar o flotar en el aire. ;Has sofiado alguna vez que
estabas volando?

—No so6lo una vez, sino muchas veces.

—Esa es la manera que se emplea aqui, en cuerpo astral,
después de la muerte. Contempla ahora la luz en este plano.
Ella no viene del Sol ni de ninguna otra fuente similar, ni de
una direccion determinada. Ella proviene de toda materia
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astral que sea luminosa y del fuego viviente. Aqui, jamas y
en ningun sitio hay la oscuridad. Las tinieblas solo existen
en las creencias de los seres que estan convencidos de que
el Infierno se halle en las tinieblas. Aqui no hay noche ni
sombras, porque los cuerpos astrales son transparentes. No
existen estados que puedan llamarse condiciones atmosféri-
cas o climéaticas. Mira como las corrientes arrastran consigo
a los hombres faltos de voluntad. Asi mismo, aqui, el olvido
de los acontecimientos y personas es muy facil, porque hay
mas actividad.

—Yo conozco aqui a muchas personas a las que nunca he
visto. (A qué se puede atribuir este fenomeno?

—A esas personas las has conocido durante el suefio o en
otras vidas. Este mundo astral se llama también «el mundo
de las ilusiones». ;/Sabes por qué?

—No tengo la menor idea.

—Pues bien. Piensa entonces en cuando eras joven y es-
tabas enamorado.

—Ya estd —dije.

—Ahora, mirate a ti mismo.

Me contemplé y percibi que, en verdad, era un joven de
unos veinte afos. Entonces exclamé:

—iEsto es maravilloso! jHe rejuvenecido!

—Si lo deseas, puedes permanecer asi, porque aqui el tiem-
po no existe. Pero ahora debemos ir a otra cosa. Aqui vas a
percibir que los objetos se ven por todos sus lados, al mismo
tiempo.

—iEs toda una revelacién! Hasta ahora no acertaba a ima-
ginar qué sucedia conmigo, atribuyéndolo a que mi vision era
defectuosa o a que todas las cosas aqui eran transparentes
como el vidrio. Muchos objetos mios me resultaban desco-
nocidos.

—Sin embargo, la vision astral se acerca mas que la vision
fisica, a la verdadera percepcion.

—Otra apreciacion diferente. Veo en todas las cosas algo
que circula a través de ellas e irradia en todas direcciones.

—Es la vida universal que todo lo penetra. Se puede cons-
tatar por la irradiacion o aura que emana de las cosas.

—Hay algo mas, de lo que he podido darme cuenta. El
numero de la puerta de casa, por ejemplo, se ve al revés, como
si estuviera viéndolo en un espejo. [ A qué se debe esto?
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—Pues precisamente por eso. El mundo astral es la con-
traparte o espejo del fisico. Desde el mundo astral se ve el
fisico en posicion invertida. T escribes tu idioma de derecha
a izquierda. En el mundo astral deberas leerlo de izquierda
a derecha, exactamente como lo haces con la escritura de los
idiomas latinos. Entre las tareas que tienen los servidores,
estd la de familiarizarse con el mundo astral, para que sé
sientan mas cerca de la realidad de las cosas. Ya has visto
y constatado que la comunicacion de ideas se efectia por
medio del cuerpo mental.

—~Una pregunta mas: ;jacaso la mente debe trabajar siem-
pre asi, en suefios?

—Puedes trabajar en suefios y en vigilia; pero, para que tus
trabajos en el ultimo estado sean perfectos, es necesario que
te familiarices con los efectos del mismo. Dichos efectos tienen
su fuente y origen en el mundo astral. Para comprender todo
esto, es menester que estudies el fendémeno del suefio. El suefio
es el efecto del cansancio producido por el desgaste que sufrid
el cuerpo fisico, a causa de los trabajos, pensamientos y sen-
timientos. El cuerpo astral, cuyo objetivo es mover las particulas
del cerebro fisico, se cansa todavia mas y también mas pronto
de su pesado trabajo, por lo que necesita estar separado del
fisico durante largo rato, a fin de recuperar las fuerzas perdidas.
Por tal motivo, t0 tuviste justa razon al decir que el cuerpo astral
no se aleja del fisico durante la vida materi';]l, pero después de
la muerte, el astral, en su propio plano, es incapaz de sentir
fatiga y puede trabajar varios anos consecutivos, sin tener sig-
nos de agotamiento. Las emociones cansan al hombre y, un
organismo cansado, afecta el trabajo del cuerpo astral. Para que
un hombre pueda actuar, durante el suefio, con el cuerpo astral,
debe tener una conciencia perfecta del mundo astral; para ello,
es necesario llegar a la maestria del dominio de sus pasiones,
deseos desenfrenados y actos incorrectos y actuar libre y util-
mente, en este estado de suefo del cuerpo fisico. De otra manera
no podra tener el menor recuerdo de su trabajo, ni tampoco éste
sera siempre eficiente. Para poder recordar la vida en el suefio
y sus trabajos, es necesario desarrollar el centro pituitario, el
cual capta las vibraciones astrales. De manera que, quien se
dedica al trabajo espiritual, debe servir en el mundo fisico y en
el astral, indistintamente. Con el tiempo y el servicio imperso-
nal, el ser avanzado abre la puerta que comunica el mundo
astral con el fisico. 92



—Y por qué el hombre no puede acordarse de su trabajo
en el mundo astral y qué es lo que impide ese recuerdo?

—Porque son muy raros, mas que raros, los seres que llegan a
adquirir el dominio de la mente, es decir, que saben pensar y
saben concentrarse a voluntad. Estos hombres son los tinicos
que pueden traer a su cerebro fisico el recuerdo de su actividad.
En esos casos, sus sueflos seran vividos, sujetos al razona-
miento y hasta proféticos e instructivos. El cerebro entrenado
responde con mayor facilidad a las vibraciones mentales. «Antes
de dormir, hay que rezar», es un decir y un buen consejo, porque
el ultimo pensamiento antes de dormir debe ser noble y eﬂvado,

ara marcar una nota pura y atraer influencias y criaturas de
a misma indole, que tienden a despertar altos pensamientos
y deseos celestiales y puros. La persona que duerme con pen-
samientos elevados atrae a si, durante el suefio, a elementales
afines con sus pensamientos.

—Los seres psiquicos en la vida fisica, ;tienen alguna ven-
taja en el mundo astral?

—Ser psiquico es poseer un cuerpo fisico algo mas sensitivo
que los demas; pero una vez dejado el cuerpo, se volvera igual
a los otros. Tener una facultad psiquica no significa un
adelanto espiritual. Debes saber, de una vez por todas, que
el unico adelanto estd en servir silenciosamente y de incog-
nito. Todo lo restante, aqui no tiene valor alguno.

—iY yo que trabajé tanto para desarrollar la clarividencia
y demas facultades psiquicas!

—Ya ves. Aqui no hay clarividencia que valga. Aqui solamente
valen las obras, que serdn como guias en el mundo del deseo.
La peor vida en este lugar es la del hombre comun, aquél que
tuvo una existencia inutil, vacia de todo interés elevado, como
consecuencia de una conducta disipada en complacencias
egoistas. Este ser jamds tendré la satisfaccion de un deseo. Su
estado de conciencia es un horrible infierno. El, por causas
creadas por si mismo, estard sujeto a circunstancias similares
a las del mito de Prometeo. Este simbolo del ser inmovilizado,
al cual un aguila devora el higado, que crecera permanente-
mente, muestra al hombre torturado a causa de sus pecados
en la vida.

—Por lo que puedo concluir, la vida después de la muerte,

ara la mayoria, es mucho mejor que la que llevo antes en
a Tierra.
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—Las personas que estan delante de nosotros viven felices,
porque no tienen deberes que cumplir. De esta manera, los
que estan vivos en cuerpos fisicos son y estdn menos libres
y mas limitados por la materia fisica, que quienes viven sin
cuerpo.

—¢Y después? ;Hasta cuando se vive sin trabajar?

—En realidad, nadie aqui obliga a otra persona a trabajar;
pero la desocupacion es una parte de la tortura del Infierno.
Mira.

En aquel momento se nos presentaron muchos seres
sentados, como si estuvieran pegados a la tierra. No querian
moverse. Ellos deseaban descansar toda una eternidad. Pero
muchos ya se consideran infelices y desgraciados, por la
inmovilidad. Tratan de abandonar su inercia y anhelan la vida
terrenal, a pesar del trabajo y el cansancio que en ella de-
testaron. Envidian a los vivos y quieren ansiosamente volver
a la vida fisica, aunque sea para tener que trabajar.

—¢;Qué es en esencia lo que se aprende aqui, antes de
nacer en el fisico? —le pregunté.

—El ser humano, aqui, es libre de hacer lo que quiera. En
este mundo se perfecciona lo que se aprende en la vida fisica.
No se aprende nada. El aprendizaje se hace en el mundo fisico
y el perfeccionamiento acd. Aquellos seres que estan inte-
resados en musica, ciencia, arte, literatura, etc., encontraran
la fuente de la inspiracion; aqui encuentran a los verdaderos
maestros de la creacion artistica y el saber. El artista tiene
a su disposicion todas las bellezas del mundo astral. Aqui,
antes de nacer, se puede ir con el mental de un lado a otro
y apreciar las bellezas de la naturaleza con mas facilidad que
en el cuerpo fisico. Todo estd a disposicion de quien quiere
aprender para servir. Desde aqui, el médico puede contemplar
e%) efecto de su remedio en el organismo del paciente y
cualquiera puede perfeccionarse en la especialidad que desee.
En resumen, la vida entre nosotros es mas activa que en el
mundo fisico y la satisfaccion es mucho mas profunda. Aqui
cualquiera puede emprender un estudio y adquirir ideas com-
pletamente nuevas para ¢l. El hombre que en la vida corporal
ha dedicado su pensamiento y energia a cosas espirituales
tiene el camino abierto para adaptarse a condiciones mas
ventajosas, pues su mente, completamente desarrollada, tie-
ne el urgente poder de captar las mas amplias posibilidades
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Je una vida mas elevada. En cambio, un hombre poco intere-
sado en cosas elevadas, no progresa ni se adapta a condiciones
mads ventajosas, porque su mente estd atrofiada y carece de
poder para captar algo superior.

—No obstante, —dije— veo que esta gente vive aqui muy
feliz; tal vez son mas felices que los que se inquietan por el
adelanto espiritual.

—Efectivamente, porque los placeres astrales son mucho
mas intensos que los del mundo fisico, por tal motivo, se corre
el peligro de desviarse del sendero. Mas, tarde o temprano,
estos placeres cansan al alma y comienza a sentir fastidio de
tal estado. Semeja al hombre que se deleita con las primeras
copas de alcohol, pero cuando excede cierto limite, siente
nauseas y otros malestares. Las delicias del astral no ofrecen
peligros al ser adelantado que no espera recompensas; al
contrario, €l procura pasar rapidamente al mundo del servicio
y no claudica ante los placeres del mundo astral, mas que ante
los del fisico.

—(Hay, acaso, alguien que pueda resistirse a esos place-
res?

—ILa mujer honrada no se entrega sino a su marido, aunque
se le ofrezca todo el oro del mundo. Todas las religiones
aconsejan no dar mucho placer al fisico y ;quiénes pueden
dar holgura y placer a la carne? Son los ricos, los acaudalados
y los que viven de una manera perezosa y acomodaticia. De
¢stos, dijo Jesus que era mas facil que un camello entre por
el ojo de una aguja, que el que entre un rico en el Reino de
los Cielos; y, en otra ocasion dijo: «En donde esta tu tesoro,
alli estd tu corazon». Después de la muerte, es beneficioso
haber sido asceta, para no ceder a los refinados placeres y
poder pasar pronto al mundo mental. El hombre, después de
muerto, tiene el poder de acelerar o entorpecer su adelanto.
Siempre estd generando causa y efecto, porque siempre puede
actuar y escoger a su arbitrio.

—Las almas que en la Tierra se querian, seguramente se
encontraran aca nuevamente —dije.

—Si no hubiera esta seguridad, el Cielo seria una farsa y
no habria esperanza para las almas. Aqui se realizan todos
los anhelos del corazon humano. Sin esa esperanza y se-
guridad, no tiene razon de ser la vida celestial. Con el estado
celestial del alma, se fortalecen los lazos que nos ligan a los
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parientes y amigos y hasta podemos trabar nuevas amistades
con las almas con quienes simpatizariamos en vida. Mira ahora
a quien encontraste en vida por una sola vez.

Se presentd delante de nosotros una mujer que cabalgaba
un caballo. Llevaba en la cabeza una especie de turbante; su
ropa era de seda fina y el caballo de raza pura. Ella corria a
la cabeza de un ejército o tropa, que la seguia al mismo paso.
La mujer era hermosa e imponente. Su aspecto evidenciaba
un adiestramiento en el arte de combatir y de guerrear. Era
definitivamente elegante en todo aspecto. En ese momento,
iba a defender una pequefia aldea que habia sido asaltada y
ocupada por una pandilla de salteadores. A su llegada, co-
menzaron los combates y los bandidos fueron aniquilados, al
extremo de que muy pocos salvaron su vida.

Mi guia me dijo:

—Esta mujer, si no la reconoces, fue... Tac, tac, tac. Y la
puerta del cuarto se abri6. Al despertarme, sin darme cuenta
de lo que sucedia, pregunté:

—(Quien fue esta mujer?

M1 amiga no oy6 u oyo sin comprender lo que dije.

—FEIl doctor esté aqui.

—iBenditos los medicos de todo el mundo! —refunfuiié,
profundamente irritado. «;Quién era esa mujer?», pensé para
mis adentros.

A continuacion, entré el médico.



Capitulo Decimotercero
El Decimotercer Dia

Tampoco hoy el médico estaba satisfecho. Mi amiga estaba
nerviosa. Yo, en cambio, feliz ¢ indiferente.

Si esto era la muerte, ;para qué aferrarse tanto a esta vida
fisica? jQué ignorantes somos en la Tierra y qué errados
estamos en nuestros conceptos e ideas sobre el més alla o la
otra vida!

Para mi, el hombre no debe pensar en la vida ni en la
muerte, sino en la obra, en trabajar siempre para beneficio
de los demas, y entonces sentir el cielo en su corazéon, como
debe ser en la vida y después de la muerte o, como ya citamos,
dijo Ornar Khayan: «El Cielo y el Infierno estan en ti».

Pasé el dia con molestias, pero intimamente estaba feliz.
jLa muerte! ;Qué es la muerte? Bendita sea la muerte que me
iibraré de una carga pesada.

Pero debo dejarme de filosofar. La muerte siempre sera la
muerte y la vida serd la vida, siempre diferentes en el concepto
de la humanidad (}ue atribuye a la existencia fisica todas las
ventajas de la realidad.

Asi pasé el dia, felizmente, y lleg6 la noche...

Mi compafiera comenzo la instruccién como si nunca hu-
biese sido interrumpida, diciendo:

—No solo se reconocen aqui los seres queridos, sino que
se fortalecen mas los lazos del amor entre parientes y amigos
y hasta se contraen aqui nuevas relaciones y simpatizamos
con personas a las que no hemos conocido en la Tierra. Aqui
se contraen amistades muy puras, después de que los afectos
siniestros sean consumidos por el fuego del dolor. Te en-
contrards con muchos que tienen tus mismos anhelos y
aspiraciones, con los cuales cultivaras una amistad duradera.
«Todo lo que pidiereis en mi nombre, os serda dado», dijo Jests,
«pues, por lo que suspird el alma en la Tierra, lo encontrara
aqui, fructificado». Recuerda, entonces, lo que habias pedido
y lo que has recibido; te daras cuenta, entonces, de que el
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divino Jesus nos legd una inmortal verdad. El amor puro de
los conyuges o de los novios continta aqui en el Cielo, igual
que en la Tierra, siempre que haya sido puro y sin mancha.
Con esta regla se vuelven a unir padres, madres, hijos y
hermanos. El amor desinteresado es tan poderoso como la
voluntad del mismo Dios, porque Dios es Amor. Es el amor
el que nos eleva a los niveles superiores del pensamiento y
de la vida. Mira por ti mismo este plano:

(Es imposible describir con palabras terrenas la alegria
celestial. jCuanta felicidad! Me vi cercado y agasajado por
todos los seres amados que conoci en la Tierra antes de que
abandonaran sus cuerpos fisicos. Mis parientes y amigos
amados, que me manifestaron una profunda simpatia. No me
es posible describir con palabras todo esto, porque son insu-
ficientes para representar la verdad. Alli estaban todos los
seres queridos, en espera, como cuando un viajero, después
de varios afios de ausencia, anuncia su regreso al hogar y
encuentra en ¢l a todos los seres amados aguardandolo. Tuve
hasta el sentimiento terrenal de llorar de alegria. Pensé en ese
instante que no debia volver atrés, es decir, al cuerpo fisico).

Mi compafiera continud:

— Tienes idea de coémo y por qué tuviste la suerte de llegar
hasta aqui?

—Estoy seguro de que no serd por merecimientos.

—Es porque cultivaste, aunque fue por poco tiempo, la
musica, la pintura y la poesia, pues el amor a estas artes alza
al hombre sobre el ambiente material que, de ordinario, le
rodea.

—Lamento ahora haber sido tan perezoso. ;jPor qué no
segui ocupandome de las tres bellas artes, como lo deseé
siempre?

—Lo hiciste para trabajar en otra profesion humanitaria que
te condujo al estado en el cual te encuentras. Ahora puedes
despedirte por un tiempo de los seres queridos, porque todavia
tienes muc]izlo que aprender aqui. Algun dia se realizaran tus
anhelos de amor y compafiia en los planos superiores.

—Definitivamente, no es posible interpretar esta dicha con
palabras.

—¢Es que no recuerdas lo que el apostol Pablo dijo de este
estado? «Ningliin ojo humano vio, ni oido alguno oyd, lo que
prepar6 Dios para sus elegidos». Sin embargo, te acl>e,1r0, hasta
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ahora no has visto nada de este Cielo, preparado para los
trabajadores de la Vifia del Sefior. Tus palabras serdn in-
completas y frias, si es que intentas describirlo.

—Ahora comprendo mejor algo que nos fue ensenado: «El
Cielo no es un lugar. El Cielo es un estado de conciencia
variable segun el individuo».

—Efectivamente, estar en el Cielo con los seres amados,
significa hallarse en el mismo nivel de conciencia que ellos.
La armonia entre las almas las pone en un contacto tan
cercano como no podrias imaginarlo. Recuerda la leccion para
trabajar en la obra: pensar detenidamente en un ser es lla-
marlo. Llamarlo con Amor, es atraerlo. Atraerlo para agra-
decerle o para aconsejarle y guiarlo, es ayudarle. No son
necesarias ni evocaciones ni medicinas. La mente resuelve
todo. Con estas tres condiciones puedes salvar a muchos
seres, como el Cristo nos salva diariamente. E1 Amor es la
pauta, el Amor es la escala de ascenso. El Amor lo es todo.

—Entonces, dos amantes en la Tierra, dos verdaderos
amantes, digo, ;podran estar en el Cielo en un amoroso arro-
bamiento?

—So6lo hay cuatro casos en un millén de conyuges.

—¢Nada més?

—Sin embargo, son suficientes para impedir la destruccion
de la humanidad actual, adoradora y profanadora del sexo, en
su casi totalidad. ;A cudntos de los seres que te rodean en la
Tierra puedes reconocer entre los que acogen lo que ti mismo
escribiste en tu libro «Poderes o el Libro que Diviniza»: «El
hombre, al orar, invoca a Dios; pero, al unirse sexualmente a
la mujer se convierte en Dios?». El fuego del sexo es el fuego
de la santidad. El origen del sexo tiene su raiz en la misma
Divinidad. La unién camal es obra luminosa de la libertad.
«Aquél que se une con otro no hace sino crear, porque el mal
no se hacllla en el acto, sino en los pensamientos que preceden
y acompaiian al acto.» ;No son, acaso, mucho mas numerosos
aquellos libertinos y fanaticos religiosos que no pueden concebir
que «el sexo y la santidad son dos lineas paralelas que se
encuentran en Dios»?

—FEs en verdad tremendo. ;Como podria inculcarse esto en
el corazon de los hombres?

—Esto es lo mas dificil de ensefar a quienes tienen el
concepto de que el goce sexual es tan necesario como el comer
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y dormir diariamente.

—Si alguien ama a una mujer que estd mas elevada que
¢l en el plano, ;como pueden comunicarse entre ellos, si estan
en diferentes subplanos?

—Fl1 alma siente la atracciéon del ser amado, desde su
subplano inferior. Entonces establece con ¢l un enlace tele-
patico, de suerte que posibilita una relacion mental y
espiritual entre ambos, mucho més intensa que cualquier
reﬁlcién en la Tierra, aunque esté funcionando como lo %aria
un contacto telefonico que también permitiera ver la imagen
del otro ser en el extremo opuesto de la linea. De igual modo,
como ya lo sabes, el alma puede visitar a los seres queridos
que se hallan en los subplanos inferiores al suyo y de esta
y otras maneras se efectua la asociacion de las almas en el
mundo celeste, pero para que te resulte mas clara la imagen,
debes siempre recordar que Amor es la palabra magica que
desvanece todo temor y otorga paz y felicidad.
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Capitulo Decimocuarto
El Decimocuarto Dia

Hoy vinieron a visitarme mi hermana y mi sobrina. Mi her-
mana Nazza es muy carifiosa conmigo y siempre fue asi. Mi
sobrina, estudiante de leyes, me admira y se siente orgullosa
al hablar del tio Jorge. No sé el motivo ni el porqué.

Estuvieron conmigo casi todo el dia y yo lo pasé bastante
aliviado, gracias a su compaiiia. Como viven lejos, en la tarde
regresaron a su casa, llevando el encargo de no avisar a nadie
mi estado de salud y déonde me encontraba. No deseaba que
alguien supiera de m1 enfermedad, por dos motivos: uno, porque
queria tranquilidad y soledad y, el otro, porque yo he escrito en
mis obras que la enfermedad es un pecado vergonzoso, asi como
que el pecado es una enfermedad denigrante.

Pas¢, pues, un dia agradable con mi hermana y mi sobrina.
Lelt_ gnéitriona, aquel dia, estuvo a la altura de su noble hospi-
talidad.

Tan pronto me acosté, dormi y en seguida entré en el mundo
donde habia pasado tan gratos estados. Mi compafiera me dijo:

—Por el momento, tu salud va a mejorar a partir de ahora.

—Y ta jvas a dejar de verme? Es decir, jya no te veré mas?

—Si tu aprovechas todas las ensefianzas que estas recibien-
do y las pones en préctica, me veras cuando quieras, ahora y
después. Yo estoy mas cerca de ti que tu propio aliento.

—iNo sabes cuanto te agradezco por todo!

—Soy yo quien debe agradecer. Bueno. Ahora, ja trabajar!

—Explicame, amor. Yo he asistido a ciertas sesiones espiri-
tistas y me ha sorprendido notablemente el ver, por ejemplo, que
se mueven enormes pesos y se manifiestan fuerzas inconmen-
surables.

—Hay varias maneras de producir esos fenomenos y voy a
enumerarte y describirte unas cuantas:

1.- La vibracién precisa de la nota clave de un objeto puede
reproducir sus vibraciones simpaticas. Ante la ejecucion de la
nota clave, no hay poder alguno capaz de resistir. ;] Recuerdas
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la destruccion de la muralla de Jericé mediante el sonido y la
musica? Pues ¢éste es uno de los varios que existen. La Palabra
Hablada construy6 el Universo, por las vibraciones establecidas.
«Y la Palabra se hizo carne y habitd en nosotros», dijo San Juan.
En el plano astral, la materia es mucho mas sensible a las
vibraciones simpaticas y asi agrega su poder viviente al impulso
general. Los resultados de su poder no tienen limites en las
manos de los adeptos.

1°.- La energia que duerme en la materia puede ser liberada
y, una parte de ella, utilizada, como el hombre utiliza una parte
de su magnetismo para aliviar un dolor o influir en otras
personas.

3.- Existe una energia vital que obedece al ocultista, quien
la maneja con facilidad; mediante su aplicacidon, es posible
producir y utilizar sin peligro esta formic?able fuerza.

4-,- Existen, en la superficie de la tierra, ciertas energias que
son las mas factibles de utilizar; ellas fluyen de polo a polo, como
las que fluyen en el hombre, de la derecha a la izquierda y
viceversa. Aquellas fuerzas son irresistibles como el huracén y
la marejada. Los Maestros conocen el método para poder
aplicarlas, conscientemente, sin peligro alguno.

5.- Ciertos seres vivientes conocen la manera de entregar
una parte de la energia que estd en ellos mismos, a otros que
han abandonado su cuerpo; por medio de esta fuerza, casi
instantdneamente traen objetos desde grandes distancias.

6.- Existen ciertas palabras magicas que los adeptos saben

ronunciar y que producen efectos enormes en el organismo
Eumano y en la atmosfera.

7-.- Existen ciertos seres y almas que, mediante la accion de
sus vibraciones rapidas, se sobreponen a la fuerza de cohesion
de las moléculas del objeto sobre el cual se opera. De manera
que lo que los espiritistas llaman «aporte», es una vibracion
elevadisima que disgrega las moléculas del objeto en sus atomos
constituyentes.

—Ahora ya entiendo —dije—. Un cuerpo reducido al estado
etérico puede trasladarse de un lugar a otro con gran rapidez,
y una vez que esta en el sitio deseado, la fuerza aplicada en el
trabajo se retira y el objeto volvera a la condicion original, por
la presion etérica.

—Efectivamente, es asi, y para aclarar mejor esto, podemos
compararlo con lo que sucede con el hielo que, por medio del
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calor se transforma en agua y luego en vapor, pero también por
enfriamiento se produce el fendmeno inverso. De esta manera,
se efectiia lo que se llama «aporte» o el desplazamiento de objetos
desde grandes distancias hasta el lugar de la sesion, porque,
una vez desintegrados, pueden pasar con suma facilidad a
través de cualquier sustancia sélida, tal como el muro de un
edificio, o una caja fuerte cerrada, para luego materializarse en
el lugar deseado.

—Entonces, ;es de esta manera que se efectuan los fendme-
nos de la precipitacion y la escritura en papel o pizarra.?

—No, en verdad. La precipitacion de imagenes o letras se
produce por el poder de la imagen mental del Mago, quien desea
que aparezca en el papel, a su vez, la escritura en pizarras se
efectua por el mismo método o por medio de la materializacion
de manos para trazar la escritura.

—.Y la levitacion que se observa en las sesiones espiritistas?

—Para que lo comprendas mejor, presenciemos una sesion
de levitacion.

Al instante estabamos en un salon grande, donde habia
mucha gente que contemplaba un cuerpo humano flotando en
el aire. Al fijarme en aquel médium, vi que su cuerpo era
sostenido por «varias manos» de espiritus.

—La profunda meditacion —me explico la joven— elimina
muchos atomos groseros del fisico que, con el tiempo, seran
reemplazados por atomos sutiles y espirituales. A la larga, se
produce la levitacion en ciertos seres sublimes como Santa
Teresa y San Francisco de Asis. En este mundo ocurren cosas
o fendmenos que son conceptuados como milagros en el mundo
fisico. Ocurre con frecuencia, por ejemplo, que entidades y
objetos aparezcan o desaparezcan, o bien desaparezcan objetos
que estan en cajas cerradas, o también se produce el des-
plazamiento de objetos desde grandes distancias y en el acto.
No hay espacio en este estado. Podrian invertirse o transformar-
se las cosas, por ejemplo, convertir una taza en plato. Todas las
partes de un cuerpo son vistas simultdneamente y se puede leer
toda la materia contenida en un libro cerrado. Pero estas
instrucciones, aunque utiles, por el momento no son muy
necesarias. Ahora tenemos que estudiar y enumerar, aunque
sea someramente, las entidades astrales. Describir todos los
habitantes del mundo astral o del alma es una tarea practica-
mente imposible, como lo es la descripcion de todas las

103



entidades fisicas. Cuanto puedo hacer por ti, es llevarte y
mostrarte, a grandes rasgos, las clases principales. Asi, pues,
empezaremos por penetrar y estudiar las clases humanas, cons-
tituidas por los vivos y los muertos. Principiemos por los que
fisicamente estan vivos, cuyo fisico duerme y flota por el mundo
astral, en varios grados de conciencia. En esta condicion esté
la gente comun, con sus diversos estados de suefo. Ya te he
explicado anteriormente la causa del suefo, que consiste en que
el cuerpo astral y el fisico se cansan uno del otro. El astral, por
su pesado trabajo de mover las particulas del cerebro fisico,
necesita estar separado del cuerpo durante largo tiempo, a fin
de recuperar fuerzas con las cuales reanudar su fatigante tarea.
Asi vemos que, mientras el fisico estd dormido y el astral o el
alma descansa, el mental sigue trabajando y flotando en varios
grados de conciencia. Sin embargo, el alma, en su propio plano
—es decir, sin juntarse al cuerpo fisico— es incapaz de sentir
fatiga, como acontece después de la muerte del cuerpo fisico o
la separacion definitiva de los dos. jMira, por ejemplo, este
cuerpo dormido!

Después de contemplarlo por un rato, le pregunté:

—¢Qué es aquello que penetra como un torrente en ese
cuerpo dormido?

—~Cuando el fisico duerme y el alma (astral) descansa —ex-
plicé ella— la presion animica que rodea el cuerpo hace que otra
materia de la misma clase ocupe inmediatamente el espacio
dejado vacio por la que se perdio. En otras palabras, por medio
del suefo, el cuerpo recupera la energia que perdiera a causa
del trabajo.

—Hemos hablado de algunos cuerpos astrales que trabajan
conscientemente durante el suefio fisico.

—Y durante la vigilia también —corrigié mi guia—. Pero
ellos son Maestros con cerebros siempre activos, tanto en la
vigilia, como durante el suefio. Estos seres estan siempre cons-
cientes y su cuerpo astral estd claramente delineado y bien
organizado. Es la imagen del hombre adelantado y, al mismo
tiempo, su instrumento, que puede ser utilizado como vehiculo
mucho mas comodo que el cuerpo fisico; en tanto que el alma
o el astral del hombre vulgar est4 inactivo durante el suefio y
es incapaz de recibir impresiones. El alma del hombre vulgar
se asemeja al nifio, porque no puede concebir ni desarrollar
nada. La palabra neo6fito, en ciertas sociedades misticas, inter-
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preta claramente el significado del nifio en el mundo del alma
o astral. Por eso vemos que el hombre, después de la muerte,
se encuentra perturbado como si estuviera sofiando y en estado
de inconsciencia, con sensaciones placenteras o desagradables,
confusas o grotescas. El ser evolucionado —el santo, segtn las
religiones—, tiene la receptividad animica muy desarrollada. Por
eso recibe y Fuede responder a toda peticion cuyas vibraciones
son Euras y finas. Una persona dotada de este don trabaja con
mucho mas poder y comprension durante el suefio, que a través
del vehiculo fisico. Puede moverse con rapidez y volar en suefios,
sin perturbar al fisico, que estd durmiendo. Puede aprender
muchas cosas, asistir a clases y cambiar ideas con amigos, ya
sea que estén encamados o carezcan de cuerpo fisico. Puede
adherirse a personas mas evolucionadas que €l y recibir de ellas
consejos e instrucciones y puede prestar servicios a muchos
necesitados. ESTOS SON LgSpLLAMADOS SANTOS, segtin cier-
tas religiones. Luego, solamente los adelantados, que son muy
pocos, pueden trabajar en el mundo astral, mientras los demas
seres humanos duermen y su astral descansa cerca de ellos,
fatigado e inconsciente. De manera que son muy raros quienes
trabajan conscientemente en el mundo animico o astral ,
durante la vida fisica. Ahora vamos a estudiarlos detenidamen-
te, para poder ayudarles después...

(Aqui el autor dejo6 un espacio en blanco, sin indicacion alguna
de qué intentaba decir). (Nota de HOA).

La iglesia ordena que, antes de dormir y al despertar del
sueflo, se rece. jQué gran consejo y cuan sabio es! La oracion
nocturna eleva el alma al mundo de la paz, para penetrar en
las regiones del mas alla, siguiendo la orientacién que se le da
antes de dormir.

(Asi termina la altima pagina del cuaderno en que el Dr.
Jorge Adoum (Mago JEFA) escribio la obra. Aparentemente, no
alcanzd a concluir el libro o se extravio el siguiente cuaderno,
porque también la primera edicion en portugués, de 1978,
concluye en esta frase). (Nota de HOA).
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