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Prefacio

Las artes magicas continuian intrigando a los brujos de hoy como
intrigaron a los brujos de antafio. Es raro que pase una semana
sin que alguien me formule preguntas ya sea personalmente o
por correo sobre técnicas especificas de magia natural. Desde
que me comprometi en la practica del Arte en 1980, he descu-
bierto que las preguntas de los nedfitos varian muy poco de un
afio a otro; quienes emprenden este camino buscan siempre la
misma informacion. '
¢Hacen falta herramientas para realizar el trabajo mégico?
¢(Cuales son las herramientas mas necesarias? ;Coémo puedo
aprender a visualizar? ;Como se genera y se envia ecnergia?
{Qué son las palabras de poder? ;Puedo utilizar una hierba regi-
da por el fuego en un hechizo amoroso? ;Qué pasa con una hier-
ba regida por el agua en un hechizo de proteccién? ;Qué pautas
pueden ayudarme a decidir cudl es cual? ;Cémo descubro los
hechizos y sé que estan construidos correctamente? ;Cémo hago
mis propios hechizos? ;Mis propios hechizos son tan bucnos
como los que encuentro en los libros de hechizos de otras perso-
nas? ;Qué sucede si cometo un error? ;Por qué debo llevar regis-
tros magicos escritos? ;Cual es el papel de la luna en la magia?
¢Como sé si estoy violando el libre albedrio de alguien? ;;Qué cs
la autodefensa psiquica y como se consigue? ;Como se realiza
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el proyecto astral y como sc hacc quc la magia funcione en el
plano astral? ;Cual cs el papel de los elementos en [a magia?
(De qué trata la magia sexual? ;Existc la magia natural avanza-
da? ;Coémo funciona?

Escribi Hacer magia en respucsta a esas preguntas. Cuando
haya terminado de leerlo del principio al fin, espero sinceramen-
te que tenga todas las respuestas a sus preguntas acerca de la
magia natural bdsica, asi como respecto a algunas de las técni-
cas avanzadas. Pero tcner conocimiento magico es solo una
pequeiia parte dc scr un brujo con ¢xito. También sc requicre
capacidad de concentracion y destrcza, y la Ginica mancra de
conseguirlas es a través de la practica continuada.

Dedico cstc libro a quicnes aspiran a dominar este Arte, con
sus miles de preguntas. Rucgo a Brigida que abra dc par en par
las puertas del mundo magico para quc usted pueda cntrar.

iLe deseo la mejor de las suertes!
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Introduccion
La magia del brujo

jMagia!

La palabra evoca imigenes de brujos musitando palabras
encima de calderos hirviendo, hierbas olorosas secandose junto
a viejos fogones de piedra, sabias mujeres y sagaces hombres
del campo llevando sus infusiones curativas a los nifios enfer-
mos, y aquelarres en los que se bailaba alegremente a la luz de
la luna mientras se salmodiaban los hechizos para lograr que se
cumplieran. Los brujos modernos siguen utilizando la magia
casi del mismo modo, y en gran medida con los mismos objeti-
vos, que lo hicieron nuestros antepasados. Usamos lo que la
naturaleza nos ha suministrado con el propésito de ayudarnos a
hacer hechizos para la salud y la sanacidn, para el amor y la fer-
" tilidad, para la prosperidad y la fuerza.

Las antiguas tradiciones espirituales de Europa occidental, a
veces mencionadas colectivamente como la religiéon de Wicca,
estan vivas y con buena salud, y también lo estan las ensefianzas
magicas. La magia forma parte de nuestra religion, pero no es
un requisito. Un buen niimero de brujos no ha hecho nunca un
hechizo. Otros esperan durante afios antes de estudiar la parte
magica de nuestra fe. Pero con independencia de que elijamos
trabajar la magia o no, vernos como seres magicos es parte de
nuestra autoidentidad bésica. Al definirnos como brujos esta-
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mos declarando que nos consideramos como instrumentos, con-
ductores, formadores y controladores de energia.

Una de las dos palabras que estan en el origen de la moderna
palabra witch' es cl antiguo término inglés wyk, que significa
«curvar o dar forma», como cuando se da forma a la energia. El
otro origen es el término anglosajon wit, que quiere decir «tener
conocimiento o sabiduria». Estas raices implican que quienes
mejor hacian magia cran personas que estudiaban y trabajaban
con su Arte, obtenicndo en todo esc ticmpo sabiduria para per-
feccionarlo. Mcdiante la utilizacion de esta sabiduria podian
moldear o someter el mundo fisico para reflejar su voluntad.
Esta habilidad sigue siendo vital para la practica exitosa de la
brujeria, ya sea utilizada para hacer magia, proyeccion astral,
meditacion o creacion de un ritual, o simplemente para ayudar-
nos a rendir honorcs a nuestras deidades.

Los términos brujo y Wicca han sufrido derrotas en algunos
terrcnos, donde los dctractores argumentan que los antiguos
paganos nunca utilizaron csas ctiquctas para si mismos. Eso es
cierto, pucsto que no habia ninguna necesidad de poner nombre
a una religién cn una comunidad en Jla que simplementc por
nacer en la tribu o en el clan automaticamente se formaba parte
de su vida espiritual. Aquellos que poscian titulos rcligiosos los
detentaban principalmente para definir sus funciones dentro de
la sociedad (por ejemplo, sacerdote, sacerdotisa, bardo, miem-
bro del consejo, etc.), y no para marcar los limites de la creencia
espiritual. Para esos antiguos europeos la magia y la religion
eran una, y ambas constituian una parte integral de la vida coti-
diana, jeso es lo que eran! No se habrian identificado a si mis-
mos como parte de una religion llamada Wicca, pero habrian
dicho que eran Wicca o que poseian Wicca: el conocimiento, la
sabiduria y la habilidad para someter o dar forma a la realidad
que eligiesen.

Naturalmente, algunas personas son y siguen siendo mejo-
res que otras en cste proceso, pero todos poseemos la capacidad
innata de desarrollar habilidades magicas. Hacer magia esta

1. Bruja en ingiés.
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escrito como un curso completo de magia natural. Esto no quie-
re decir que sea el libro completo sobre la magia; dudo de que
tal compendio pueda existir. Su objetivo es ensefiarle cémo fun-
ciona la magia y darle confianza para que la trabaje con éxito
por su cuenta. Iz,,sa es la razon por la que este libro no le pare-
cera una simple compilacioén de hechizos. Si alguien le propor-
ciona uno de sus hechizos usted puede hacer magia con éxito

una vez. Si alguien le muestra como analizar la estructura del .

hechizo y le enseiia a construir los suyos, no sélo estard en
condiciones de hacer magia para siempre, sino que también se
convertird en magia.

A través de ejercicios disefiados para desarrollar habilidades
basicas, Hacer magia sienta los fundamentos s6lidos de una
sabiduria magica elemental. Los primeros capitulos comienzan
con una introduccién a la magia y a su manera de funcionar.
Estudiaremos las herramientas del Arte, aprenderemos a conec-
tar los elementos con los componentes basicos de la magia y
ahondaremos en las complejidades de la construccion y de la
oportunidad del hechizo. La segunda mitad del libro nos intro-
ducird en las artes magicas avanzadas, que se basan en habilida-
des sumamente perfeccionadas de meditacidn, proyeccidn astral,
visualizacién y preservacion de la energia creativa.

Los brujos creen en la naturaleza ciclica de todas las cosas,
que todo en la existencia es parte de la rueda gigante de la vida,
la muerte y el renacer, y este libro refleja esas creencias. Puesto
que el tema de la energia elemental impregna todas las opera-
ciones de la magia natural, comenzaremos nuestro viaje magico
en Hacer magia estudiando las habilidades bésicas y el papel de
los elementos. Terminaremos volviendo a investigar los elemen-
tos, esta vez con un enfoque mas avanzado, a través de los sim-
bolos tattwa, poderosos arquetipos indios que literalmente abren
las puertas astrales al mundo de los elementos y nos permiten
entrar en él y explorarlo directamente. Hacia el final de este li-
bro, el tema elemental subyacente inherente a toda la magia natu-
ral deberia ser ficilmente comprensible para el estudiante serio.

La magia natural es un estudio inagotable que le haré girar
incesantemente en torno al circulo de fines y comienzos, abrién-
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dole en cada ocasion nuevos mundos de sabiduria. Dcberia sen-
tirse libre de llevar a este viaje magico todo conocimiento pre-
vio, cotejar mis métodos con los dc otros libros magicos y for-
mularse preguntas en todo momento, una y otra vez. Existen
muchas técnicas de magia natural. Ningun método es el que
mejor funciona para todos y ningun enfoque individual es el
definitivo. No sc hara ningln favor si no se esfuerza por apren-
der todo lo que pueda de todas las fucntes disponibles, extrayen-
do de ellas lo que funcione en su caso.

Un viaje magico no cs algo facil. La magia es trabajo, mucho
mas de lo que gran parte de quienes emprenden este camino se
hace cargo. Es posible aprender y dominar sus técnicas, pero
ello requierc entrega. Si la magia fucsc algo tan ficil como limi-
tarse a leer un libro y luego salir y conseguir al instante lo que
deseamos, todos seriamos ricos, famosos, triunfadorcs y bellos.
Podemos tener lo que quercmos si realmente lo descamos con
la intensidad suficiente y nos csforzamos para obtenerlo. He
perdido bastantes estudiantes que me dicen que han venido a
aprender la religion pero se quedan obscsionados con la magia.
Cuando se dan cuenta del rendimicnto quc se espera de cllos
tanto por parte de la religion como de la magia suelen derivar
hacia otro sendero cspiritual menos exigente.

Ya sea que se haya consagrado oficialmente a la Antigua
Religion o que todavia esté decidiendo si el Arte es el sendero
espiritual para usted, puede aprender a usar la magia para mejo-
rar la calidad de su vida y de las vidas de aquellos a quienes ama.
Es una practica perfectamente natural, un don que recibio al
nacer y que solo espera ser desarrollado. Comenzamos este via-
je hacia lo magico buscando vivir nuestras vidas en armonia con
la naturaleza y contemplando el universo con ojos que ven mas
alla de las divisiones arbitrarias entre los mundos de la forma y
del espiritu. Al hacerlo llegamos a ser uno con esas energias uni-
versales, y descubrimos que podemos darles forma y dirigirlas a
nuestra voluntad.

Ojala todos sus clementos estén en cquilibrio y tenga éxito
en todo aquello a lo que dé forma.

jAsi sea! '
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1. La magia natural
vy ¢cédmo funciona

hacemos magia, modificamos realmente el paisaje de

nuestra realidad. La magia siempre ha formado parte
de la brujeria, una fuerza natural utilizada durante miles de afios
para ayudar a influir en las vidas para su bien. La magia cura,
consuela y'ofrece esperanza ante la desesperanza. Nos ofrece un
enfoque positivo para nuestros pensamientos mientras trabaja-
mos con el propdsito de alcanzar nuestros objetivos, y nos per-
mite reconocer que tenemos control sobre nosotros y sobre nues-
tras realidades.

Recuperar la magia como una fuerza activa y positiva en
nuestras vidas es probablemente uno de los atractivos que ha
hecho de los diversos caminos del paganismo una de las religio-
nes de mas rapido crecimiento en el mundo actual. La gente esté
cansada de sentirse indefensa, enferma y a merced de las igle-
sias, los gobiernos y las grandes empresas. Quiere recuperar la
autoridad personal que esos intermediarios del poder han usur-
pado a lo largo de los siglos.

Contrariamente a lo que la Iglesia y sus secuaces conver-
tirian en creencia publica, la magia no es maléfica. No se sirve
de un espiritu maligno ni de un antiDios como un catalizador
para su éxito, y no contraria las leyes naturales del universo.

] a magia es lo que hace que las cosas sucedan. Cuando
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Esas ideas fucron sembradas cn la mente de la gente en un
csfuerzo concertado por despojarla del poder personal y susti-
tuirlo por la Icaltad scrvil a la Iglesia y al Estado que, en un tiem-
po, estuvieron incxtricablemente unidos. Por ¢jemplo, la ver-
sion de san Jaime de la Biblia cristiana (siglo xvi) utilizaba la
palabra bruja en lugar de envenenadora en un pasaje clave del
Exodo con ¢l objeto de contar con la autoridad de la Iglesia para
realizar sus cazas de brujas.

La magia es totalmente natural y sus opcraciones estan
impulsadas por la fuerza de voluntad innata del brujo. Una defi-
nicién de magia que sicmpre me ha gustado fue acuiiada por el
mago ccremonial de infausta memoria Aleister Crowley a fina-
les del siglo xix: «La magia es la cicncia y cl arte de hacer que
se produzcan cambios dc acuerdo con la voluntad».

El uso de la palabra ciencia en la definicion de Crowley es
elocuente. Las lcyes naturales del universo estan establecidas.
No pueden ser desafiadas ni siquiera a través de la magia. Por
consiguiente, toda la encrgia mdgica ticne quc ajustarse a csas
leyes. La primera lcy natural del universo que sc ensciia a los
estudiantes dc fisica cs una que probablemente 0y6 en la cscue-
la y que dice que la materia no puede'ser creada ni destruida,
sino que solo pucde cambiar de forma. A través de la magia
intentamos dar una forma nucva a las cnergias que ya existen
alimentandolas con energias nuevas de nuestra eleccion con el
objeto de que puedan convertirse en lo que descamos. Nunca
podemos crear algo de la nada. Las leyes naturales del universo
no lo permitiran.

Para los antiguos brujos, la magia no era considera-
da como una operacion de fuerzas sobrenaturales
puesto que, légicamente, no podia existir nada
sobrenatural. Tanto si se cree que el universo fue
creado por una dcidad consciente, como si se desea
creer que surgid espontaneamente, la realidad sigue
siendo quec determinadas leyes naturales actuaron a
partir de aqucllas en las que no podia producirse
ninguna desviacion. A los felinos no les salen cuer-
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nos de la noche a la maiiana, el otofio no aparece
subitamente para seguir al invierno y un arce no se
convierte en olmo a voluntad. Todo tiene su lugar
en ¢l continuo ticmpo/espacio... incluida la magia.’

Anteriormente, en un pasado no tan lejano, muchas de las
maravillas de la vida moderna que se dan por descontadas
habrian sido consideradas magicas, y por consiguiente malig-
nas. Hasta la luz eléctrica gracias a la cual esta leyendo ahora
habria sido considerada como una manifestacion de magia, que
habria hecho que le quemasen por brujo aun cuando los princi-
pios que la impulsan sean totalmente naturales. Pero en aquella
época esos principios no se conocian. Para generar luz eléctrica
en la actualidad todavia tenemos que usar como fundamento
esas leyes naturales y principios cientificos. Por mas que lo de-
seemos, no podemos chasquear los dedos y hacer que se pro-
duzcan tales cosas de la nada.

Asi es como la gente comUn define generalmente la magia
natural, como un proceso de construccién que emplea la energia
propia del brujo y objetos procedentes de la naturaleza como
catalizadores para el cambio. La magia no esta en esos cataliza-
dores, sino en quien la extrae de ellos. La palabra «magia» pro-
cede del griego magikos, que quiere decir «poder de los magos».

Los griegos la tomaron de un término persa mas antiguo que sig-

nifica «controlar los elementos». Los brujos modernos pensarian
mas en términos de «unidn con» los elementos para crear reali-
dades nucvas, que emergen con esos poderes o son extraidos de
ellos en lugar de dominarlos. Utilizamos esos vinculos para con-
tribuir a incrementar y alimentar nuestras reservas de energia
para emplearlas en el arte de la hechiceria.

Los métodos que usamos en la actualidad para hacer magia
natural son basicamente los mismos que se utilizaban hace miles
de afios. A diferencia de los magos ceremoniales, dependemos
mads de las energias del mundo elemental que de los habitantes

1. De mi libro anterior, Lady of the Night: A Handbook bf Moon Magick and Ritual (Lle-
wellyn, 1995), pag. 102.
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de los numerosos reinos invisibles para contribuir a alimentar
nuestras obras dc hechiceria. La magia ceremonial busca, cn
principio si no de hecho, unir al mago con lo divino en lugar de
centrarse en objetivos terrenales como una casa nueva o una
nueva aventura romantica. Nuestros principales objetivos magi-
cos también han scguido siendo los mismos durante muchos
siglos. Todavia nos esforzamos por conseguir manifestaciones
de amor, scguridad, salud, proteccion, conocimiento y fertilidad.

tL PAPEL DE LOS ELEMENTOS EN LA MAGIA

Los brujos utilizan una variedad de catalizadores para contribuir
a que un hechizo tenga éxito. Decidir qué hechizo usar y con
qué método deberia emplearse puede ser una perspectiva abru-
madora para los brujos novatos. Por ejemplo, ;utiliza usted flo-
res de manzano o mondaduras de naranja para ayudar a un
hechizo amoroso? ;Usa la piedra que acaba de encontrar como
un amuleto protector, o es mejor utilizar el collar con la estrella
de cinco puntas? ;La magia dc las vel'as es apropiada para apo-
yar una regresion al pasado, o deberia usar en cambio un hechi-
zo basado cn ¢l agua?

El estudio de cada tipo de magia y catalizador magico exige
mucho tiempo y reflexion, aunque es un arte en el que finalmen-
te llegara a ser diestro. Considere sus estudios de magia como
esas lecciones de piano que solia tencr que tomar. Al comienzo
debia detenerse en cada nota y pensar donde tenia que poner los
dedos para tocarla. Después de un tiempo de practica, deslizar
los dedos por cl teclado llegd a ser algo casi instintivo. Lo mis-
mo sucede con la magia.

Una manera de acclerar el proceso de aprendizaje y acercar-
sc cada vez mas al objetivo es prestar atencion a los elementos:
tierra, agua, fuego y aire (todos cllos se tratan ampliamente en
los capitulos 3 y 10). En un tiempo se creia que estos clementos
eran la materia original de todas las cosas existentes. Para los
brujos esto sigue siendo un principio basico de nuestra creencia.
Todo lo que hay en la creacién ~todos los objetos, ideas, anima-
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les y vegetales— esta regido fundamentalmente por uno de esos
elementos. Cuando entendemos a los elementos y a sus asocia-
ciones y afinidades, podemos aprender a relacionarlos con nues-
tra magia. Por ejemplo, la magia del suefio estd en el reino del
agua. Piense en la asociacion de la profundidad, el misterio y el
flujo. La magia protectora es regida por el fuego. Piense en nues-
tros antepasados encendiendo hogueras en la noche parla alejar a
los predadores y a los espiritus maléficos.

Cuando inicie sus estudios magicos sera una buena idea que
se reserve algiin momento del dia para observar su entorno y
hacer una lista mental de las cosas que considera que son regi-
das por uno u otro elemento. No es necesario que tenga ningin
conocimiento especial para hacer esto; simplemente déjese lle-
var por su primera reaccién. Més tarde puede comparar sus sen-
saciones con la sabiduria popular y comprobar dénde se sitia
usted. Tenga presente que simplemente porque usted siente que
una cosa es regida por un elemento diferente al que-dice otro
brujo ello no hace que uno tenga razén y el otro no. Hay un buen
namero de catalizadores que no pueden clasificarse tan facil-
mente como otros. Tropezard con numerosos objetos que son
ambiguos respecto al elemento que los rige o que comparten una
dominacidn dual. Podria decirse que la chimenea esta regida por
el fuego (pues el fuego se desarrollé en ella) o por la tierra (el
elemento que gobierna la casa), pero esa bruma al otro lado de
la ventana que le llevo a encender un fuego esta regida tanto por
el aire como por el agua. Cuanto antes comience a realizar estas
conexiones intuitivas entre objetos, acontecimientos, etc., y sus
elementos dominantes, mas pronto podra tomar decisiones ma-
gicas con éxito. '

LOS PRERREQUISITOS
DE LA MAGIA CON EXITO

Hay pasos generalmente reconocidos que se ensefia a utilizar a
los brujos para crear hechizos que tengan éxito. En el fondo, los
pasos siguen siendo basicamente los mismos de brujo a brujo,
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de tradicion a tradicion, y del pasado al presente. Este vinculo
madgico con nuestro antiguo pasado es una de las pocas cosas de
las que puede asegurarse razonablemente que se han mantenido
constantes en nuestra religion siempre cambiante.

La magia natural requicre seis componentes basicos para
tener éxito. Esto a veces es visto como un proceso en cuatro eta-
pas que utiliza como fundamentos «desear, atreverse, saber y
guardar silencio». Yo prefiero ampliar esta vieja formula a las
seis partes siguientes:

Scis pasos para la magia con éxito
1. Desco y necesidad
2. Implicacion emocional
3. Conocimiento y expectativas rcalistas
4. Creencia
5. La capacidad dc guardar silencio

6. Disposicion a respaldar la magia en ¢l mundo fisico

Deseo y necesidad

El desco y la necesidad impulsan al brujo a construir un hechi-
zo plausible. Esto crea vinculos con el resultado deseado, tanto
en el plano fisico como en el ultraterrenal. Es cn este plano
ultraterreno, o astral, donde los hechizos deben cobrar forma en
primer lugar antes de que puedan descender hacia la manifesta-
cion fisica.

(Le parece dificil? No lo serd cuando verdaderamente nece-
site y desee aquello por lo que trabaja. Una vez identificado esto,
sus formas de pensamiento son lo bastante poderosas para ins-
cribirse en lo astral, haciendo quec le resulte mas facil confiar en
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ellas. Para decirlo en términos muy simples, se vuelven tan «rea-
les» que llegan a ser demasiado densas para el mundo astral, por
lo que no tienen otra opcidén que la de manifestarse en lo fisico.

Implicacién emocional

La implicaciéon emocional alimenta el deseo y la necesidad,
estrechando esos vinculos fisico/astral. También crea una in-
version personal en el resultado lo bastante intensa como para
permitirle ver el hechizo hasta el final. Piénselo. Es muy dificil
desprenderse de todo aquello con lo que se tiene un vinculo
emocional. Todos los dias numerosas personas buscan la ayuda
de profesionales de la salud mental para liberarse de situaciones
a las que han llegado a estar vinculadas emocionalmente.

Conocimiento y expectativas realistas

Un brujo debe tener el conocimiento magico suficiente para ser
capaz de construir un hechizo apropiado. Esto incluye elegir las
palabras de poder apropiadas, tener la capacidad de visualizar
correctamente, y poseer el conocimiento para escoger las herra-
mientas y los catalizadores que sean mas compatibles con las
energias del hechizo. Por ejemplo, la eleccion de una hierba que
tiene la propiedad de atraer amor no seria 1til en un hechizo de
expulsion.

La habilidad de escoger el momento magico oportuno tam-
bién es importante. Si la sincronizacion astrologica no va a'sur-
tir efecto, un brujo tiene que saber como adaptar el hechizo en
consonancia para aprovechar las condiciones astroldgicas exis-
tentes.

Conocimiento significa sabiduria. Esto quiere decir que cada
uno debe saber cuindo se necesita realmente la magia y cuédndo
es mejor abordar un problema de acuerdo con los medios con-
vencionales. Si se une al Club del Hechizo-del-Dia y se viste
con el equipo ritual ante cada problemita que se le presente solo
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conscguira la dispersion de sus encrgias y sc encontrard con que
nunca puede centrarsc en un problema el tiempo suficiente para
resolverlo. La magia constituye un cxcelente apoyo de refuerzo
para nuestros problemas, pcro no ¢s una panacea para todos
nuestros infortunios. La brujeria y la autora Sybil Leek piensan
que esta tendencia a irrumpir en la magia sin reflexion previa
impone la necesidad dc que un brujo deba «limpiar la casa» pri-
mero,’ es decir quc tiene que poner cn orden otros aspectos de la
vida antes de abordar algo tan exigente como la magia. Funcio-
na mejor con la mente despejada, con un centro definido y cuan-
do la vida esta al menos bajo cierta apariencia de control, aun-
que no sea perfecta.

Conocimiento también quierc decir saber cuando solicitar
ayuda externa. En el caso de una enfermedad grave quiza nece-
sitc la ayuda de un médico cualificado, preferiblemente alguien
que se muestre favorable a la inclusion de las técnicas curativas
naturales en el tratamicnto. Recuerde que la magia no ¢s un
«curalotodo». Los hechizos esperan que usemos todos los recur-
sos a nuestra disposicion para lograr un resultado con éxito, y a
veces esto podria significar combinar puestros esfuerzos con la
sabiduria convencional.

Asimismo, un brujo debe ser lo bastante racional como para
saber qué objetivos magicos son alcanzables en términos realis-
tas y cudles no lo son. Todo hechizo cuyo objetivo viole las leyes
naturales del universo esta condenado a fracasar desde el inicio.
Ningun hechizo magico hara que le crezcan alas y pueda volar o
que su cuerpo se vuelva invisible. Sin embargo, un hechizo pue-
de permitirle hacer ambas cosas en el estado magico conocido
como proyeccion astral (véase cl capitulo 9).

Creencia

Los brujos con éxito deben creer en el resultado de sus hechi-
zos y tener confianza cn su capacidad para hacer que cobren

2. Arte completo de la brujeria, Edicomunicacion, 1991.

22




vida. La magia implica un cambio de la conciencia; es una ope-
racion que se lleva a cabo en gran medida en la mente. Esto no
hace que el resultado sea menos real, pero pone un montdn de
obstaculos en nuestro camino, todos ellos generados por noso-
tros mismos. Puesto que estamos ocupandonos de una operacién
mental, toda duda persistente que flote en esa misma mente sélo
obstaculizara nuestro trabajo.

La popular frase Wicca para poner fin a hechizos y rituales,
«asi sean, es otra afirmacion de creencia en nuestros esfuerzos.
Esta frase ha sido utilizada durante muchos siglos al final de los
hechizos para afirmar su realidad en el aqui y ahora. Esta coleti-
lla también tiene otras encarnaciones, pero la variacion importa
menos que la intencién que hay detras de ella: que su magia debe
suceder y debe ser un hecho ahora, porque usted asi lo desea.

La confianza en uno mismo se desarrolla con la practica. Si
usted es un novicio, comience con los ejercicios de las paginas
25-28, que le ayudaran a demostrarse su poder personal.

La capacidad de guardar silencio

Guardar silencio es una costumbre -madgica tradicional que ayu-
da a proteger la energia que hemos puesto en nuestros hechizos.
Hay un viejo proverbio esotérico que ensefia que el «poder com-
partido es poder perdido». Guardarnos nuestros objetivos magi-
COS para nosotros mismos nos permite centrar nuestra energia y
atencion en ellos y no en hacer alarde de los éxitos que espera-
mos tener. .

El hecho de hablar de su magia, incluso de manera informal,
a la persona equivocada puede dificultar su trabajo si esa perso-
na tiene interés en su fracaso. No suponga autométicamente que
su mejor amigo desde hace veinte afios se mostrard encantado
de saber que usted esta en el cuadragésimo dia de un hechizo de
sesenta dias para atraer un romance a su vida. No suponga que
solo porque esa persona ha sido su compaiiero de confianza
durante mucho tiempo querra ver que usted logra el deseo de su
corazdn. Aun cuando esta persona quiera verdaderamente la feli-
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cidad para usted, los celos siguen sicndo una parte impredeci-
ble, pero siempre presente, de la condicion humana. Tal vez su
amigo sienta la amenaza de que si usted encuentra una pareja
amorosa ya no tendrd ticmpo para la amistad que compartian. O
tal vez esc amigo o csa amiga teman que usted cifre sus esperan-
zas en la misma persona que él o ella estaban tratando de atraer.
La cnergia negativa fortuita puede hacer tanto dafio a su hechizo
como podria hacerlo un brujo experimentado que dirigicse hacia
usted deliberadamente la influencia maligna de un contrahechizo.

Disposicion a respaldar la magia
en ¢l mundo fisico

La magia no es un proceso instantanco. El lenguaje que se ha
desarrollado en torno a ella a lo largo de los siglos subraya que
es un proceso gradual. Para describir nuestro trabajo de hechi-
ceria hablamos de hilado, tejido, moldeado, obra, arte y crea-
cion. Igual que muchas de nuestras Diosas que son represen-
tadas hilando y tejiendo para crear las, cosas, nosotros, como
brujos, también trabajamos nuestra magia de¢ e¢sa manera minu-
ciosa, a destajo.

Por ¢jemplo, si quicre una casa nucva, no piensec que basta
con hacer un hechizo para verla aterrizando encima dec usted
como si fuese la Bruja Perversa del Este en £/ mago de Oz.
Tendra que crear y trabajar su hechizo y luego salir a la calle y
comenzar su busqueda, confiando en que su magia le lleve en la
direccion correcta.

En suma, la magia funciona por una sola razén: porque es la
voluntad del brujo que se cumpla. Los brujos con éxito:

< tienen una neccsidad con la que estan emocionalmente
involucrados;

¢ poscen ¢l conocimiento para realizar ¢l hechizo y la cre-
encia en si mismos para llevarlo a buen término;

4 saben como visualizar el hechizo, crcando formas de
pensamicnto cn el mundo invisible, o astral, con ¢l cono-

24




cimiento de que sélo ellos pueden integrarlo en el mun-
do fisico a través de la voluntad y de la dedicacién con-
tinua de energia en el esfuerzo;

respaldan sus esfuerzos magicos en el plano fisico;
guardan silencio acerca de sus objetivos;

buscan ayuda externa cuando es necesario;

siguen estudiando su Arte y viviendo su fe, sabiendo que
la educacién de un brujo es un proceso interminable.

L 2R 2 28 4

LA INTERVENCION DE LOS ELEMENTOS

Los elementos son los componentes basicos de la manifestacién.
Obedeciendo el viejo proverbio esotérico «abajo lo mismo que
arriba» (que quiere decir que el microcosmo, o yo, refleja al ma-
crocosmo, 0 universo), los elementos tienen una forma fisica y
una astral, o espiritual. Muchas culturas antiguas consideraban
los elementos tierra, agua, fuego y aire como los ingredientes ba-
sicos de los que se componen todas las cosas existentes. Aunque
nuestras formas de pensamiento estén modeladas por nuestra
voluntad en lo astral, necesitamos los elementos para contribuir
a darles la sustancia que nos permita trasladar esos pensamien-
tos a la realidad. Esa es la razén por la cual dividimos las opera-
ciones magicas en objetivos que finalmente decimos que estin
regidos por un elemento particular, lo cual significa que cada

objetivo se compone en gran medida de una esencia especifica -

elemental.
A medida que avancemos en la exploracién de los elemen-

tos en los capitulos 3, 4 y 10, deberia quedar claro el trabajo sutil

de las fuerzas elementales y su impacto sobre la magia.

LA PUESTA A PRUEBA
DEL PODER PERSONAL

Para hacer cualquier trabajo méagico tenemos que saber con toda

certeza que formamos una unidad con las fuerzas de la naturale-
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za y que podemos actuar como un canal para esas fuerzas cuan-
do lo necesitemos.

Si todavia es un novicio, los tres ejercicios siguientes estan
disefiados para demostrarle que en realidad usted es una reserva
de energia desaprovechada. Afortunadamente, estos cjercicios
servirdn para reforzar su confianza cuando inicie sus estudios
magicos.

El test del poder de las palmas de las manos

La palmas de las manos son centros de cnergia natural a través
de los cuales usted puede dirigir poder. Mantenga las manos
delante del cuerpo a una distancia aproximada de treinta centi-
metros, con las palinas cnfrentadas. Cierre los ojos para tavorc-
cer la concentracion y centre la atencion en el espacio que queda
entrc sus palmas. Entrc cllas hay un campo dc cnergia de baja
intensidad similar a los dos polos opuestos de un iman puestos
uno frente al otro. Como los imancs, las palmas de sus manos
pueden atraer o repeler otras energias dependiendo de como las
ponga a trabajar.

Sin abrir los ojos, junte lentamente las manos y comience a
frotarse las palmas vigorosamente una contra la otra. Sienta el
calor que generan. Estc calor nace de la energia que esta crean-
do. Memorice la situacion.

Al cabo de uno o dos minutos, vuelva a separar las manos.
Ahora concéntrese en la sensacion que pasa entre ellas cuando
vuelve a acercarlas lentamente. ;Puede sentir la resistencia que
ofrece una a la otra? Esta sintiendo la expansion del campo
energético que ha creado proyectando hacia fuera desde sus pal-
mas. Ha creado una tenue barrera natural a la encrgia de la otra
mano. Memorice la sensacion para poder estar seguro cuando
repita esta préctica.

Antes de dar por terminado el ejercicio, coloque las manos
sobre el suelo, ordenando mentalmente que la energia exceden-
te que generé salga de usted hacia la tierra. Nunca debera per-
mitir que la energia magica no utilizada permanezca en usted o
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vaya a la deriva hacia algin otro lugar. Si esto ocurre, ésta podria
operar contra usted, haciéndole sentirse agotado y descentrado.
En casos extremos esa energia puede provocarle angustia. (Esta
practica magica prudente y reconocida se trata con todo detalle
en el capitulo 2.)

El test del ombligo y del plexo solar

Las zonas del ombligo y del plexo solar son importantes centros
de chakras, dos de los siete centros basicos de poder que se ali-
nean a lo largo del cuerpo. Estos centros fueron descubiertos
hace muchos siglos en la India, y desde entonces han sido utili-
zados con éxito por brujos y magos para proyectar poder, equili-
brar el cucrpo y recibir impresiones psiquicas (véase el capitulo
2 para mds informacion sobre los chakras).

E!l chakra del ombligo, localizado justo debajo del mismo,
es uno de los chakras mds poderosos en el cuerpo de una mujer.
Los hombres tienden a trabajar mejor con el plexo solar, la zona
a mitad de camino entre la parte inferior del esternén y la parte
superior del ombligo. Con los ojos cerrados para favorecer la
concentracion, lleve las manos delante de su cuerpo desnudo
con las palmas enfrentadas a la zona del chakra adecuado. Man-
tenga las manos a una distancia minima de unos treinta centime-
tros respecto al cuerpo y centre su atencién mental en esa zona.

Cuando esté preparado, lleve las manos hacia la zona del
chakra y comience a masajear en pequefios circulos con ambas
palmas. Siéntase despertando conscientemente ese centro de
energia. Al cabo de unos minutos, aparte las palmas. Haga una
respiracion profunda y luego vuelva a llevarlas lentamente hacia
la zona del chakra. Deberia sentir la presion de la energia des-
pertada empujando contra sus manos.

Puesto que los chakras son centros de energia mayores que
los de sus palmas, puede jugar durante mdas tiempo con la
energia que gener0 antes de que comience a dispersarse. Este es
un buen momento para practicar la contraccion y expansién de
la energia, succionandola mentalmente hacia el chakra en una
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pelota tensa y luego expandiéndola delante de su cuerpo a unos
veinticinco o treinta centimetros de distancia. Pruebe esto varias
veces, utilizando la mente para dirigir ¢l proceso. Puede emplear
las palmas para contribuir a empujar la energia hacia adentro y
hacia afuera y también para ayudar a valorar su éxito.

Como se sugirid en el primer cjercicio, antes de darlo por
terminado coloque ambas palmas planas sobre ¢l suclo y expul-
sc mentalmente la cnergia excedente que ha gencerado.

El test de la llama de la vela

Encienda una vela ahusada y coldquela sobre una mesa u otra
superficie plana, donde no haya ninguna probabilidad de que le
afecte una corriente de aire. Para este ejercicio no usc una vela
votiva, pues el recipiente de vidrio puede obstaculizar su capa-
cidad para incidir sobre la llama. También debera cerrar las ven-
tanas, apagar los ventiladores de techo, los acondicionadores de
aire y los calefactores para evitar las corrientes de aire en el inte-
rior del recinto. ‘

Pongase de pie delante de la llama y, con los ojos abiertos,
ordene a sus propias energias que sc fundan con las de la llama.
Esto pucde visualizarse de la mancra que prefiera. Puede visua-
lizar su cuerpo fisico fusiondndosc con ¢l de la llama, la llama
ardicndo dentro dc usted o una mezcla de los cuerpos de energia
sutil de usted y de la llama. Sea cual sea su eleccion, considere
esta fusion como un sendcro hacia la vela que le permitira mani-
pularla sin contacto fisico.

Cuando sienta que ha establecido una conexidn, ordene
mentalmente a la llama de la vela que oscile como si usted
hubiese utilizado la palma de su mano o los labios para enviarle
una pequeia corricnte de aire. Trate de visualizar esto como una
corricnte continua de energia que bombardea a la llama y como
pequefias explosiones de energia. En su caso, un método puede
funcionar mejor que el otro. También podria probar a visualizar
esta energia como viniendo de una de sus zonas de chakras. A
veces esto funcionara mejor que imaginar una mano o la boca
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enviando el aire, y también puede revelarle cual de sus chakras
estd mas desarrollado magicamente (véase en la pagina 46 el
grafico de localizacion de los chakras).

A menos que estén a punto de declararle la octava maravilla
del mundo, no espere que la llama se ponga a bailar para usted.
Con la préctica observara una ligera oscildcién de la llama en
respuesta a su orden. Si ha eliminado todas las demés fuentes de
corriente de aire y logra que la llama se mueva al menos la mitad
de las veces que lo intenta, considere su experimento como un
éxito.

LA IMPORTANCIA DE LLEVAR REGISTROS’

Cuando atraviese por cada paso de su entrenamiento magico
deberia llevar en su Libro de Sombras un registro de sus descu-
brimientos, fracasos, éxitos y sensaciones a fin de poder exami-
narlos detenidamente mas adelante. El Libro de Sombras tam-
bién se conoce con otros nombres, entre ellos Libro de Luces o
Libro de Luces y Sombras. Lo importante es utilizarlo y no el
nombre que se le da. '

Sca cual sea su nombre, es el diario magico personal de un
brujo y constituye una guia de trabajo. Ha llegado a ser una
herramienta corriente en la brujeria moderna, aunque su uso
generalizado probablemente data sélo de finales de la Edad
Media, cuando se extendio la alfabetizacion. En sus paginas se
conservan textos de rituales, registros de hechizos y sus resulta-
dos, transcripciones de suefios y viajes astrales, criterios sobre
meditaciones y otras recetas magicas. Para el aprendiz de brujo
funciona como un libro de texto personalizado y, cuando se gana
mas experiencia, sirve como un libro de registro que sigue aten-
tamente nuestros altibajos para que podamos repetir los éxitos y
evitar los fracasos.

Se cree que el nombre del libro tiene dos derivaciones. Una
se refiere al hecho de que en un tiempo el libro tenia que mante-
nerse oculto, igual que su duefio, para no ser detectado por los
cazadores de brujos. Literalmente, era un libro mantenido en las
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sombras. Otros dicen que ¢l nombre es una metéafora en alusion
a que los hechizos y rituales que sc¢ dcjan sin cjecutar son sim-
plemente sombras dc si mismos.

Las leyendas europeas nos dicen que en un tiempo estos
libros se escribian cn alfabetos secretos por si llegaban a caer en
manos de los cazadorcs de brujos. Esto es discutible teniendo
en cuenta la baja tasa dc alfabetizacion de la gente comun de
Europa antes de finales del siglo xviu. Sin embargo, muchos de
esos atractivos alfabctos antiguos sc utilizan en libros de la
actualidad, aunque la mayor parte de los escritos estén registra-
dos en el idioma original del individuo que los llevaba. Esto es
solo para facilitar su lectura.

Algunos libros son muy imaginativos y estan llenos de bellas
ilustraciones. Muchas tiendas esotéricas venden elegantes voli-
menes en blanco encuadernados en cuero negro o madera talla-
da que pueden ser muy costosos. El suyo no tiene quc ser un
libro caro. Yo sicmpre he llevado el mio en una carpeta de ani-
llas. Prefiero este método porque me permite cambiar ¢l forma-
to a voluntad, o afiadir o suprimir paginas cuando es necesario.

No hay ninguna regla que diga que hay que llcvar todo el
Libro de S)(;mbris cn un&solg tomogi A(llgdnos);)?ujos prefieren lle-
var la parte del diario mégico separada de los escritos rituales.
Otros llevan un libro de hechizos y recetas magicas separado del
libro principal. Los atractivos libros en blanco que se venden en
la mayoria de las librerias pucden convertirse en hermosas
encuadernaciones rituales. Por lo general, no son caros y algu-
nas cubiertas decorativas se atienen al gusto pagano.

La tradicion ordena que un Libro de Sombras dcbe ser lleva-
do, en forma manuscrita, por la persona a quien pertenece. En
caso de que no sc trate de otra anécdota apocrifa, ésta podria
haber sido una precaucion adoptada durante los afios de perse-
cuciones de brujos, en los que nadie queria correr el riesgo de
que un libro semejante que llevara cstampada su caligrafia con-
denatoria caycsc cn manos equivocadas. A cada estudiante del
Arte se le exigia que registrase las notas, recetas, etc., con su
propia escritura. Dc csa manera, si el libro era confiscado, s6lo
ese brujo estaria en peligro. S¢ de al menos una actual maestra
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del Arte que todavia hace que sus discipulos empiecen copiando
su Libro de Sombras completo, palabra por palabra, con su pro-
pia mano. -

Sin la preocupacién de una Inquisicion clerical pendiendo
sobre sus cabezas, el mantenimiento de esta vieja costumbre
sigue teniendo sus ventajas. El hecho de copiar las palabras uno
mismo asegura siempre que calen a fondo y permite sopesarlas
mientras se las escribe. Pero los tiempos cambian y creo que es
muy aceptable escribir a maquina el Libro de Sombras. jIncluso
conozco a algunos brujos modernos que llevan sus bases de
datos en un ordenador! Lo importante es que haga usted mismo
el registro de toda la informacién, a mano o a maquina, a fin de
que cada palabra tenga significado cuando la escriba. Esto quie-
re decir que no debe trasvasar la base de datos de otra persona,
ni fotocopiar las paginas del libro de otro o las fuentes publica-
das, procediendo después a encuadernarlas. Lo mejor serd que
tome nota de los puntos principales de lo que encuentra intere-
sante en los escritos de otros y luego anote en el margen sus pro-
pias observaciones y comentarios.

Cuando practique el desarrollo de sus propias habilidades
magicas, registre cada esfuerzo en su libro junto con la hora, el
dia, la fecha, y el signo y la fase de la luna. Estos datos le ayu-
darén a detectar cuél es su mejor momento psiquica y magica-
mente, y le resultaran muy utiles para su trabajo futuro. Quiza
quiera registrar también otra informacion pertinente como la
temperatura, las condiciones climatolégicas, la localizacién y
otros datos astrolégicos. Esta informacidn puede obtenerse de
una variedad de libros de consulta que es fécil encontrar en la
mayoria de librerias y bibliotecas. También deberia tomar nota
de sus sentimientos antes, durante y después de los ejercicios
magicos. Si contrae ahora el habito de registrar sus esfuerzos
magicos, le resultard mas facil hacerlo en el futuro y su Libro de
Sombras se convertira en una herramienta indispensable.
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ETICA MAGICA

En la actualidad la gente es muy consciente de las consccuen-
cias del abuso de poder. Es posiblc que sea la mayor fuente de
agravios que se hacen a este planeta y sus habitantes. Cuando la
gente comienza a buscar poder en su provecho se niega a ver el
sufrimiento provocado por sus acciones. Finalmente la rueda de
la vida cierra cl circulo y el perjuicio cesa, en general no sin
haber producido antes daiios irreparables.

La magia es poder y, como cualquier otra forma de poder
personal, puede abusarse de él. A veces las tentaciones son gran-
des, pero quiencs nos llamamos brujos nos adherimos a un siste-
ma espiritual que reconoce que estamos conectados a las demas
cosas vivientcs y no podemos permitirnos cacr en el abuso de
poder sin sufrir lo mismo.

Dentro del Arte buscamos vivir nuestras vidas en equilibrio
con toda la creacion. Esto es lo que hace mas poderosa nuestra
magia. Cuando estamos en equilibrio, nuestras energias perso-
nales vibran con las del universo; al ser uno con ellas, podemos
servirnos de sus recursos con mas fagilidad. Cuando rompemos
cse equilibrio enviando energias negativas a lo largo de la rueda
de la vida, desbaratamos el movimicnto de la rueda y ésta
comienza a bambolearse. Finalmente las vibraciones que genera
ese bamboleo sc revierten en contra de nosotros y lo pagamos
caro. Por consiguicente, el desequilibrio atraera desequilibrio.

A mucha gente le resulta dificil manejar esto. Antes de des-
cubrir el paganismo, mucha gente cayo6 en religiones que no
cnsefiaban el concepto de autorresponsabilidad. Por el contrario,
las religiones dominantes no quieren que la gente piense por si
misma. Quieren que la gente permanezca en sus asientos, sema-
na tras semana, mientras otro le ordena lo que deberia y no

"deberia hacer en los dias siguicntes. En muchos casos, el simple

cuestionamiento de esos mandatos procedentes de una voluntad
superior sera castigado con la desaprobacion publica por parte
de los lideres de esa religion.

Las religiones paganas, incluida la brujeria, son religiones
de lo individual. Las decisiones ultimas acerca de qué pensar,
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c6émo comportarse y como vivir residen dentro de cada uno de
nosotros. No hay excomunién y ningtn tribunal eclesidstico nos
juzga. No hay nadie en quien descargar la culpa en caso de que
algo vaya mal. Aun cuando forme parte de un aquelarre, usted,
y solo usted, sigue siendo responsable de la clase de energia

magica que apllque a esa rueda, puesto que sdlo usted soportara

las consecuencias de sus elecciones.

Existen algunas reglas que rlgen las acciones de un bru;o
pero hay un axioma reconocido casi universalmente'como nues-
tro codigo ético regulador, Lo llamamos Principio Wicca o Paga-
no y establece: :

Mientras no darie a nadie, haz lo que quieras.

i Tenemos la libertad de hacer todo lo que elijamos, mégica o.
personalmente, en la medida en que estemos seguros de que"
nuestros esfuerzos y acciones no causen dafio a nadie. Este «a
nadie» incluye a otras personas, espiritus, animales y, sostienen
algunos, a nosotros mismos. No podemos emprender acciones,

aunque sean bien intencionadas, que infrinjan el libre-'albedrio..-.
de otro. No podemos tratar de manipular a alguien o buscar obte- -
ner poder sobre €1, y tampoco podemos imponer nuiestra magia

positiva sobre una persona sin su autonzacnén cxpresa para
hacerlo. ’

La brujeria no es la Uinica creencia que adopta un c6d1go étx-_
co como centro espiritual dommante aunque creo que nosotros
dedicamos mds tiempo a pensar y hablar al respecto que los.
seguldores de las demas religiones.. (Hasta existe una organiza-
cidn llamada la Sociedad de.la Regla de Oro, que ha recorrido el
planeta con el objeto de compilar versiones de nuestro Princi-,
pio.) Este cédigo ético se encuentra en casi todo.sistéma espiri-
tual. En la cristiandad, este Prmcxpxo se conoce como la Regla.’
de Oro. Su expresion cristiana se encuentra en el Nuevo Testa-
mento, en Lucas 6, 31: «No hagas a los demés lo que no quieres’.

-

que te hagan a ti». En el judaismo el Principio fue codificado_:

hace 2.000 afios por el gran maestro rabinico Hillel, quien una

vez dijo a un grupo de conversos potenciales: «No hagéis a los _ '
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demas lo que es abominable para vosotros. Lo demds son pala-
bras. Id y aprended». De las religiones tradicionales africanas el
Principio nos llega cn la forma del proverbio popular que dice:
«Lo que se da se recibe».

Los brujos no son perfectos como tampoco lo es la gente de
las demds religiones y a veces rompemos este codigo ético en
forma accidental o a sabiendas. Cuando lo hacemos, debemos
estar preparados para asumir las consecuencias de nuestras
acciones. En nuestro sistema espiritual no hay ningun infierno
al que nos arrojaran como castigo; ésa no es una retribucion
apropiada para alguicn que esta en el camino de la autorrespon-
sabilidad. En cambio, recibimos la absolucién de acuerdo con lo
que conocemos como la Ley de la Triplicacidon. Esta Ley nos
dice que todas las energias que emitimos, ya scan positivas o
negativas, recaeran sobre nosotros triplicadas. No se trata de una
tactica del miedo creada para que el creyente observe las reglas.
Es simplemente el resultado natural de vivir en la rueda de la
vida. No podcmos apcarnos de clla. Solo debemos tomar lo que
damos y recoger lo que sembramos cuando el ciclo pasa por
nuestro camino. ,

En contra de las opiniones dominantes, los términos magia
negra y magia blanca no son populares entre los brujos moder-
nos. Estos términos implican que todas las acciones pueden cla-
sificarse facilmente en buenas y malas. Si esto fuese tan senci-
llo, entonces la ética magica no ocuparia tanto espacio en los
libros de magia o en las ensefianzas particulares transmitidas de
un brujo a otro. Nada en la vida esta definido de manera tan ine-
quivoca; ¢por qué deberia ser diferente en la magia?

En algin lugar a lo largo del viaje alguien acuii6 el término
magia gris para rcferirse a ese estado confuso entre el bien y el
mal. Sin embargo, este término es insatisfactorio porque gene-
ralmente se interpreta como que se refiere a una magia que no es
totalmente bucna pero que alguien quicre hacer de todos modos,
esperando que la porcidn de mal sca tan pequefia como para que
no importe mucho cuando sca devuelta triplicada.

Como ejemplo de magia gris suele citarse el caso de la magia
curativa realizada por alguien que la necesita pero a quien no se
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le ha dado autorizacién para ello o nunca la solicit6. Lo racional
es que el brujo que quiere hacer el hechizo tenga sinceramente
las mejores intenciones hacia la persona enferma, y con toda
seguridad es asi como debe actuar la magia buena.

jFalso! )

Toda vez que viola el libre albedrio esta haciendo uso de los
aspectos negativos del poder magico. He ofdo a brujos novatos
sostener repetidamente que si est&n enviando buenas intencio-
nes, aunque sea sin autorizacion, entonces s6lo recibiran a cam-
bio buenas intenciones.

iNuevamente falso!

Si la magia no es algo querido, aun cuando sea bien inten-
cionada, lo que vuelva a usted no seré positivo. Bajo ninguna
circunstancia es aceptable entrometerse en la vida de los demas.
Esto es una total violacion del libre albedrio y s6lo puede deno-
minarse manipulacion. Lo que recibird a cambio de sus esfuer-
zos no son buenas intenciones sino una descarga triplicada de
manipulacién y violacién de su propio libre albedrfo.

Cuando se aplican a los hechizos, estas etiquetas de colores
solo sirven para enturbiar el perisamiento magico. No existe
negro, blanco o gris. Hay un solo poder magico virgen. No tiene
ningiln caracter moral y podemos utilizarlo a nuestra voluntad.
Esto es equivalente al modo en que las deidades paganas difie-
ren de los dioses dominantes. Por ejemplo, la cristiandad tiene
un Dios bueno, Jehov4, y un Dios malo, Satan, dos entidades
completamente opuestas cada una de las cuales encarna una
esencia pura del bien o del mal. Las deidades paganas son sim-
plemente seres que poseen poder. A veces lo utilizan sabiamen-
te y a veces no. Una parte importante de los relatos miticos exis-
tentes nos habla de las consecuencias del uso impropio de-su
poder.

Este concepto estd en la raiz del aforismo «La bruja que no
puede matar no puede curar», que suele malinterpretarse. Al
decir esto, nadie esta proponiéndole que salga corriendo y pon-
ga a prueba sus facultades destructivas con el objeto de que le
reconozcan sus facultades constructivas..No es mas que otra
afirmacion d€ que el poder a partir del cual realizamos nuestra
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magia no es ni bucno ni malo: no es mas que poder, y un brujo

'plenamente informado sabe como hacer uso de él sea cual sea el

resultado descado. Si sigue el camino correcto del Arte, este

~ conocimiento de poder infinito le resultara humillante y no ali-

mentador del ego. Los brujos egocéntricos suelen encontrarse
con que finalmente sus poderes se vuclven contra ellos. Saber
que usted tienc acceso a ese poder, y clegir honrarlo manejando-
_lo de manera responsable, es el misterio méas verdaderamente
facultadqr en el Arte. El poder auténtico y duradero no se esgri-
me como un arma que se exhibe sélo cuando se quiere hacer

~ alarde; es simplemente una parte de lo que es el mago y se usa

con la naturalidad de lo innato.

En lo que concierne a la ética dc la magia, puede resultar
demasiado facil caer en la falsa scnsacion de seguridad. En sus
primeros esfuerzos puede traspasar la linea de «no hacer dafio a

" nadie» y, aunque esta preparado para el contragolpe, descubre

'que no sucede nada. Por consiguicnte, vuelve a traspasar la linca
ya esperar. Sigue sin suceder nada. Después de eso usted sc lle-

- na de petulancia y piensa que csos brujos vicjos que trataban de

ensciiatle no sabian de qué hablaban, y quiza s6lo querian man-
tener todo ¢l poder jugando a su favor. En primer lugar, la retri-
bucidén negativa no se administra como una pelota de tenis que

- se hace’rebotar contra una pared de ladrillos. No hay ningin -

rebote instantaneo. Parcce que 10 que mas le gusta a la rueda de
la vida es golpear directamente al rostro de la complacencia en
su apogeo. Como dijo una vez mi maestra, confic en que final-
mente alguien llamara a su pucrta para decirle que llegé la hora
de pagar. En scgundo lugar, quiza ni siquiera se dé cuenta de los
bajones que indican que ha llegado la hora de pagar cuando s6lo

" estd empezando. Simplemente no habré desarrollado las habili-

dades magicas para ejercer la presion suficiente sobre el elastico
de la rueda para hacerla retroceder hacia usted con una fuerza

* perceptible. Cuando desarrolle sus habilidades y sca capaz de

Il
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enviar mayores energias hacia la rueda, mayores energias vol-
veran hacia usted. Que sean positivas o negativas es cosa suya.
Una altima palabra y después dejaré de sermonear. Quienes

"hayan decidido atender a las advertencias del Principio asi lo




harén, y quienes decidan no atenderlas probaBlemente tendran

que aprender el camino dificil. Pero, por favor, si todavia-duda .

del poder de la Ley de la-Triplicacion, busque a alguien que haya
practicado el Arte durante un tiempo. Cualquier veterano
dcberia tener al menos una o dos historias para contarle acerca

de como él, o algunen que conocid en un tiempo, abusé de sus |

dotes secretas y de como pagé por la transgresién. . '
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2. Desarrollo
de las habilidades magicas

unas habilidades basicas en el nivel inicial de los estu-

dios si el estudiante desea convertirse en un experto. Lo
mismo se aplica al artc de la magia, tal vez incluso mas puesto
que la nuestra es una disciplina en curso en la que siempre hay
algo nuevo que aprender. Con ¢l objefo de ascender a esos nive-
les mas elevados, primero debemos dominar las habilidades ele-
mentales de manera tan concienzuda que podamos manejarlas
con la mayor facilidad.

Todas las artes tienen como prerrcquisito el dominio de

Habilidades magicas bdsicas

Visualizacion

Centrado y cquilibrado

Generacion y emision de poder magico
Cargar, encantar y dotar de poder
Alteracion de la conciencia

Descargar en la tierra la energia cxcedente

LR 2R 2K R % 4

En teoria, todas ¢stas son habilidades simples, tanto que
podriamos preguntarnos por qué no las utiliza todo el mundo
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para obrar milagros magicos en sus vidas cotidianas. La verdad
es que, aunque son faciles en concepto, pueden resultar dificiles
de dominar si los estudiantes se niegan a practicar o deciden no
tomarse en serio sus habilidades. Cuando inicie un camino mégi-
co, si desea seguir siendo siempre un principiante puede lograr-
lo no tomandose en serio. Pero estas seis aptitudes son literal-
mente los cimientos sobre los que se construiran todas las demas
habilidades mégicas futuras. Si no puede realizarlas todas con
una razonable destreza, no sélo sufrira su dominio del arte del
hechizo, sino que probablemente también se veran afectados
otros aspectos de la espiritualidad de su Arte.

Frecuentemente recibo cartas de lectores que formulan pre-
guntas sobre una o més de estas habilidades. Estas preguntas
caen dentro de una de estas dos categorias: aquellos que piden
consejos para mejorar y aquellos que quieren saber c6mo pue-
den estar seguros de que han tenido éxito.

Mejorar es una cuestion de practica y de encontrar el méto-

do preciso y las imdgenes mentales que activen el éxito. Com-
pare estas habilidades con la cuestién simple de quedarse dor-
mido. Todos conocemos los principios basicos para lograrlo,
pero cada uno tiene su propia interpretacién acerca de lo que
funciona mejor en su caso. Por ejemplo, algunas personas tienen
que acostarse de espaldas para dormir, mientras que otras deben
mantener las ventanas abiertas o ponerse und de sus pijamas pre-
feridos. Finalmente todos llegamos al mismo lugar. Y lo mismo
sucede con la magia. Los ejercicios y métodos que se dan en este
capitulo no son los Ginicos que pueden ayudarle a aprender esas
seis habilidades, pero ofrecerdn a los novicios un lugar para
comenzar a explorar.

Saber cuéndo se tiene éxito es otra experiencia muy perso-
nalizada. Las sensaciones fisicas y los acontecimientos del mun-
do interior con que tropezamos cuando ganamos sabiduria nos
hablan con voces diferentes, diciéndonos a unos una cosay a
otros alguna distinta. Seleccionarlas puede resultar confuso. Al
principio quizé sienta como si estuviese urdiendo todo lo' que ve
y percibe, y de alguna manera esto es cierto. Todas las cosas que
se manifiestan primero deben nacer como una idea en la mente
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~ de alguien. Si quicrc dominar estas habilidades basicas de la

magia natural primero debe verse haciéndolo en su mente. Con
tiempo y practica, csas imagencs mentales y las scnsaciones fisi-
cas que provocan adquiriran caracter por su cuenta y usted sabra
que ticne éxito.

VlSUALlZAClON

La visualizacion es el arte de ser capaz de ver con la mente. Apli-
cada a la magia, sc refiere a la creacion de imagenes mentales
sustentadas y energizadas mediante la concentracion intensa del
centro en cl objetivo deseado. El concepto es simple: lo que la
mente ve y esta hecho verdaderamente para ser creido llega a
ser su realidad. Esta creencia tiene sus origenes en la antigua
aceptacion de que cada mente es un universo en si misma y de
que la persona que la habita es el Dios y la Diosa que crea todas
esas vidas alli; también se basa cn la creencia de que esa forma
pensada, una vez que se le ha dado vida en el plano invisible o
astral, es real y entonces puede ser trajda al mundo fisico.

La visualizacion es probablementc la habilidad magica a

- perfeccionar mas importante. No sélo alimenta los objetivos de

su'infancia magica sino que, cuando madure, esa habilidad le
permitira hacer cosas asombrosas con su mente, como por ejem-
plo dividir su conciencia en dos, permitiendo a cada parte estar
centrada y plenamente entregada a dos cuestiones o tareas dife-
rentes: Cuando lo haga bien, literalmente puede ser como estar
en dos lugares a la vez. Pero antes de poder volar tiene que poner
algunas plumas sobre sus alas magicas aprendiendo a dominar
esta habilidad basica. '
Muchos principiantcs conceden demasiada importancia al

* proceso de visualizacién. No quiero decir esto en términos de su

importancia para la magia. {Es muy importante! Me refiero a
c6mo esperan que sca la experiencia. Todos visualizamos conti-
nuamente. La visualizacion cs tan simple como soiiar despierto,
tan facil como pensar. jCuando fue la altima vez que alguien
agit6 una mano delante de sus ojos y usted no parpaded porque
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se habia dejado llevar por su yo interior? A menos que sea un
solitario total, es probable que no haga mucho tiempo. GEn qué
estaba pensando? (En un amor potencial? ;En la casa de sus
suefios? ;En el dinero? jEn el éxito personal? ¢Enuna venganza
(ah, esos pensamientos se dan hasta en la persona mas buena)?

Aproveche conscientemente esas 1mégenes mentales y sabra

cOmo visualizar. ;

Mientras contintia desarrollando esta habilidad, observara
que cuando finaliza las sesiones de visualizaci6n se .s1ente como
si verdaderamente hubiese estado en otra parte... y asi ha sido.
Ha visitado su mundo interior, que tiene el poder de crear para
usted todo lo que pueda imaginar. Sy

Hace varios afios recibi una serie de cartas de una lectOra
que insistia en que no podia visualizar. Yo le hice llegar-algunas
sugerencias que pensé podian ayudarle, pero ella continué di-
ciendo que no habia tenido suerte. La mujer queria.conocer «el
secreton, y estaba absolutamente segura de que yo lo sabla y se
lo ocultaba. ‘

No hay mngun secreto para la visualizacién. Algunas perso-
nas lo hacen mejor que otras, en general porque siempre han terii-
do una vida interior rica, pero todos pueden aprender a pfacticar-
la eficazmente. Es probable que lo-haga mejor de lo que piensa
pero, simplemente porque es algo tan automatico y natural has-
ta ahora no ha reconocido el proceso de visualizacion. éomo tal.

‘Comience a practicar la visualizacion ahora con estos sim-
ples eJerc101os que deberian mostrarle con qué facilidad vienen
las imagenes mentales cuando usted lo perm1te g

3

Ejercicio de visualizacién de representaaones
mentales a partir de pensamientos fortultos
]

(Qué sucede cuando le pido que picnse en su mejor amigo 0
amiga? ;Qué imédgenes le vienen a la mente? ; Ve el rostro de la
persona? ;Oye mentalmente su risa? ;Se representa. alglin
momento divertido que compartieron o algin problema de esa
persona del cual esta al cornente”
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Cuando le pido que piense en su jefe, {qué le viene a la men-
te? ;Qué sentimientos se suscitan y como influyen en sus ima-
genes mentales?

Piense en su dormitorio. ;Puede verlo? ;Olerlo? ;De qué
color es? ;Qué aspecto tienc cuando los rayos del sol penetran
por la ventana, o cuando se filtra la brisa en un dia de calor?

Picnse en su clase de primer grado. jPuede ver a sus com-
paiieros de clase? ;A su macstra? (A usted mismo?

(A quién respetaba en su nifiez? (A quién acudia en busca
de consuelo? Vea el rostro de esa persona. Vea su sonrisa. Oiga
su voz y sus palabras dc aliento. Sienta la caricia afectuosa como
si estuviese recibiéndola en este momento. {Como se vc respon-
diendo a ese contacto?

Todas estas situaciones deberian activar imagenes en su
mente. Ahora deténgase y permita una nitida representacion
mental de cada uno de esos lugares y personas. Es imposible
tener incluso ¢l pensamiento mas fortuito sobre algo sin que apa-

‘rezca en la cabeza alguna visién dc él, especialmente cuando
afecta a las emociones. Afine la primera imagen mental que sur-
ja en su mentc. Manténgala alli y véala en colores vivos. Cuan-
do pueda verla, complétela con los detalles de manera que sea
tan real como una imagen mental que usted puede crear. Esto es
visualizacion, un proceso de pensamicnto que ya utiliza en todo
momento.

Como pucde ver, no hay ningun truco.

Con el prop6sito de perfeccionar este proceso para uso magi-
co, solo tienc que ser capaz de mantener las representaciones
mentales excluyendo cualquier otro pensamiento. Conseguir que
sus emociones sigan implicadas en las imdgenes le ayudara a
mantenerse centrado, que es la razon por la cual le pido que pien-
se cn personas y lugares que probablemente activan tanto una
respuesta emocional como mental. Esta conexién emocional
deberia cultivarse cuando sea necesario para convertir las ima-
genes mentales en realidad magica. Si es una de esas personas
que regularmente sc entrega a fantasias mentales sanas, encon-
trara que esto sucede facilmente. Aun cuando nunca haya trata-
do de controlar su mundo interior, puede aprender a mantener
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las imagenes en su mente y a otorgarles poder magico. A algu-
nas personas les resulta mas facil mantener una serie de repre-
sentaciones inmdviles en sus cabezas, como una secuencia de
diapositivas proyectadas sobre una pantalla interna en la mente.
Otras se desenvuelven mejor representdndose en sus mentes
peliculas enteras en las cuales ellas protagonizan y dirigen la
accion.

Yo prefiero la visualizacidn en versién pelicula porque deja
espacio para actuar y afiadir un montdn de sensaciones que la
completan y la hacen real. Una pelicula en el mundo interior
puede incluir sonidos y musica de fondo, tacto, gestos y hasta
aromas. Cuanto mis participen sus sentidos en su visualizacién,
mas fuertes en términos magicos serdn las imagenes. Mds ade-
lante, cuando esté haciendo un hechizo estard otorgando a las
imagenes el poder que genera, y cuanto més nitidas y reales sean
en su mente, mas fécil serd dotarlas de poder.

Ejercicio de visualizacion de la rutina cotidiana

Para mostrarle lo facil que es centrarse en una pelicula del mun-
do interior, elija una secuencia de acontecimientos a los que se
enfrenta casi cada dia y penetre en ella con su mente. Casi todos
tenemos un trabajo fuera de casa o debemos trasladarnos hasta
otro lugar varios dias a la semana, y nuestro método para llegar
alli suele ser el mismo. Ahora tomese tiempo para visualizarse
pasando por el comienzo de un dia normal.

Véase en la cama profundamente dormido antes de que sue-
ne el temido despertador. Oiga el despertador en su cabeza. Re-
cuerde la horrible sensacion que le provoca esa jrrupcion en su
descanso. Véase apretando el boton de la alarma y volviendo a
poner el despertador para echarse un suefiecito de diez minutos.

Vuelva a oir el despertador. Siéntase apretando el botén de
la alarma, oiga el sonido plastico que produce y escuche su
gruiiido cuando sale de la cama. Perciba su habitacién con todos
sus sentidos. §Est4 fria o cdlida? ;Se le ha puesto piel de gallina
o siente ganas de levantarse de un salto para darse una ducha
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fria? Dirijase hacia el cuarto de bafio y sicnta el contacto de las
baldosas frias bajo sus pies desnudos. Oiga y huela el agua cuan-
do abra el grifo del lavabo. ;Tirita mientras espera que el agua
sc caliente?

¢Qué sensacion experimenta al tener cl cepillo de pelo en
sus manos? ;Como huele la pasta dentifrica? Saboree la pasta
dentifrica. Métase cn la ducha. Sicnta el calor del agua. Huela el
jabon y siéntalo deslizarse sobre su piel.

Cuando salga de su casa mentalmente, aspire ' hondo el aire
matinal. ;Como hucle el barrio? ;Tarda mucho en calentarse el
coche? ¢ Tiene que esperar mucho en la parada del autobus o en
la estacion del tren? (El trifico esta denso o fluido? ;Qué siente
al conducir ¢l coche? Al ir en autoblis? ;Al viajar en tren?
Experiméntelo mentalmente utilizando todos sus sentidos.
~ '+Véase entrando cn su lugar de trabajo. Preste atencion a los

olores matinales: el aroma del café que esta haciéndose, el com-
paiiero de trabajo que siempre se¢ perfuma cxcesivamente.
¢Quién le saluda primero? ;Qué siente por esa persona? ;Qué
oye: un teléfono sonando, una fotocopiadora...? . -

Continte visualizando su rutina gotidiana hasta que consi-
dere que tiene una sensacién sdlida de lo facil que es crear ima-
genes mentales.

CENTRADO Y EQUILIBRADO

Centrado y equilibrado son términos que suelen utilizarse como
sinonimos en magia, pero son algo diferentes. Centrado quiere
decir llevar la conciencia o centro de poder hacia un lugar de
usted. Equilibrado quiere decir tener todos los centros de poder
abiertos y funcionando plenamente a fin de ser un canal perfecto
para la energia magica. El procedimicnto bésico para realizar estas
operaciones-es el mismo, lo Gnico distinto es el resultado final.

Antes de poder centrarse debe equilibrarse. Equilibrarse sig-
nifica estar en armonia con las energias del universo. También
significa tener todas esas cnergias distribuidas por igual dentro
de usted. Un ejercicio muy comun para alcanzar este cstado es
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imaginarse como un arbol enorme. Esta meditacion del arbol se
ha utilizado en casi toda situacién grupal Wicca/pagana en que
he participado. Es un modo excelente de equilibrarse y de co-

menzar a sentir el alcance de su poder personal. Péngase de pie

con los brazos por encima de la cabeza y visualicelos como las .

ramas que se extienden hacia el cielo. Sus pies deberian llegar a -

ser las raices que le conectan con las profundidades de la Madre

Tierra debajo de usted. Su torso sera el tronco, que sirve de puen- -

te entre los mundos manifiesto e invisible donde usted esté para-
do como el canal entre ambos.

Otro modo de equlhbrarse consiste en hmplar _energizar y
abrir los centros de los chakras. Chakra es una palabra indosta-
na que alude a los siete centros principales de energia que estén

‘alineados a lo'largo del cuerpo humano, desde la parte superior

de la cabeza hasta la rabadilla (véase ilustracién). Se los visuali-
za como esferas del tamafio de un puiio centradas a lo largo de

la parte interna de la columna vertebral. Estos centros de energia .

fueron descubiertos en India hace cientds de afios y desde enton-
ces han sido utilizados por brujos y magos para summxstrar equi-
librio y generar y proyectar poder. .

Cada chakra tiene un color espectral que esté tradlcional-

mente asociado 2 él:

Nombre del chakra Localizacién - Color

Chakra de la coronilla En la parte superior : Violeta
dela cabeza_ L .

Chakra del tercer ojo . Entre los ojos y justo _indigo
encima de ellos A .

Chakra de la garganta Al altura de la laringe | Azl .

Chakra del corazén En el centro del esternén Verde

Plexo solar Justo debajo del esternén _"Amari”o

_ encima del estémago :
Chakra del ombligo Justo debajo del ombligo ; Anaranjado
Chakra de laraiz En la base de la rabadilla_* | Rojo’ '
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Coronilla

(justo encima de la cabeza)
Tercer ojo @

(entre los ojos y justo

encima de ellos)
Garganta @

~ (centro del hueco

de la garganta)
Corazén @

(en medio del esternén)

Plexo solar
(en cl centro del plexo solar)
Ombligo——
(justo debajo del ombligo)
Raiz
(en la base de la rabadilla)

Los chakras del cuerpo humano
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Para trabajar con los chakras tiene que mantener la espalda
lo més recta posible mientras permanece inmdvil, relajado y
cdmodo. Recomiendo sentarse en el borde de una silla o poner-
se de pie en la que se conoce como Posicién de la Estrella o de
la Diosa: piernas separadas y brazos separados encima de la
cabeza. Mentalmente lleve hacia abajo una bola de luz blanca
desde lo alto encima de usted y déjela entrar en su chakra de la
coronilla. Luego lleve hacia arriba una luz similar desde la Madre
Tierra debajo de usted y déjela entrar en su chakra de la raiz.

Envie las bolas de energia hacia arriba y abajo de su colum-
na, despertando los centros de los chakras dormidos y conectén-

dolos con la energfa vital universal que ha invocado. Comience -

en el chakra de la raiz o en el de la coronilla, visualice ese cen-
tro abriéndose plenamente y todas las partes oscuras, que indi-
can bloqueos, siendo iluminadas por la luz pura. Vea el punto
del chakra palpitando en su verdadero color claro. Suba o des-
cienda por su colurnna, segun sea el lugar en que comenz6 este
proceso, y tomese tiempo para hacer lo mismo con cada chakra
hasta que se haya abierto paso por los siete.

Una vez realizado esto, deje que una luz blanca y brillante
envuelva su cuerpo y dé un equilibrio final a través de los cha-
kras. El blanco suele utilizarse al final de las sesiones de terapia
de colores para equilibrar cualquier estimulacién excesiva que
pueda haberse dado a algiin chakra y para ayudar a mantener en
equilibrio las energias de todo el sistema.

Para centrarse, deberia dirigir mentalmente toda su energia
equilibrada hacia un punto en su cuerpo y permitirle que vaya
hacia alli. Deberia elegir la zona del chakra que considera que
es su centro de poder personal, el punto a partir del cual es més
probable que irradie la energia mégica generada

GENERACION Y EMISION DE PODER MAGICO

El poder magico es la energia que el brujo genera y moldea antes
de dirigirlo hacia su objetivo. La capacidad de invocar esas
energias rapida y eficientemente resulta esencial para ser un bru-
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jo con una preparacion adccuada. jRecuerda lo que deciamos en
la introduccion acerca del significado de la palabra brujo?
Deciamos que nuestro nombre deriva del hecho de ser doblega-
dores 0 modeladores de energia.

Algunos nedfitos cn este camino se muestran renuentes, e
incluso temerosos, respecto a generar cnergia. Dicen que tienen
miedo de consumir sus reservas personales de energia vital y de
perjudicarlas. Dc alguna manera temen volversc vulnerables a
la enfermedad o a los trastornos mentales si gastan cnergia magi-
ca. Estas preocupaciones siempre me hacen pensar en una esce-
na de la pelicula Cocoon II en la cual uno dc los viejos, que ha
regresado a la Tierra después de visitar otro plancta poblado por
seres aventajados en la manipulacion de energia, expele su pro-

- pia energia vital para salvar la vida de su esposa, que ha sido

atropellada por un coche. Al hacer csto permite que reviva y se
desarrolle un antiguo cancer, que pronto acaba con ¢l. Cuando
vi csa escena pensé en o intil que cra estar preparado para pro-
yectar nuestra energia sin tener idea de como lmpedlr que en el
proceso se nos agote.

Si la operacion sc rcaliza de manera apropiada, la energia
magica no le hara dafio ni consumira sus reservas de energia
vital. Exige esfuerzo de su parte, y cierta anulacion de la volun-
tad personal, pero cllo no le expondra a la enfermedad. Como
describi cuando escribi Inside a Witches Coven,' una buena
sesion de generacion y ecnvio de poder es como un ¢jercicio aero-
bico intenso y constante. Se sentird agotado, pcro también se

. encontrara vigorizado y recargado. Esto se dcbe a que en el
, esfuerzo no se utiliza su energia. Extrae la energia magica de

otras fuentes, como la tierra o lo divino, o genera encrgia nueva
dentro de usted. Sus propias energias cmergeran naturalmente y
se mezclaran con las nuevas, haciendo posible que dirija su flujo.

La energia no es mas que moléculas en moyimiento. Todos
los objetos, personas y vegetales, todo, tienen una estructura
molecular -que sicmpre estd en movimiento, por sélidos que
parezcan ser. Esta velocidad vibracional determina dos cosas.

L. Lleweilyn, 1997. .

.
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En el plano fisico, determina la solidez de una cosa y la cantidad
de energia cinética.que puede almacenarse en ella. En el plano
no-fisico, o espiritual, las velocidades vibratorias més elevadas

estan asociadas a conciencias ¥ seres espirituales més elevados.’

Cuando hablamos de generar esa energia, nos referimos al pro-
ceso de dar mayor movimiento a las moléculas, agitdndolas de
manera que almacenen mis energia potencial para nosotros.y
aumentando asi nuestra compatlblhdad con ObJCtIVOS espiritua-.
les'y magicos mas elevados.

En parrafos anteriores he hablado del arte de equlllbrar los
chakras. Parte de ese proceso incluia la atraccién de energla
hacia arriba y abajo a partir de fuentes externas a usted. Eso es
lo que deberia hacer siempre antes de expulsar energia magica.

La Madre Tierra debajo de nosotros, y los seres divinos que’

visualizamos como estando en el otro mundo encima de noso-
tros tienen reservas ilimitadas de poder que podemos utilizar.
Practique atraer csa energia hacia usted hasta que pueda sen-

tirla generandose ficilmente cuando lo desee. Cierre los ojos y .

envie su conciencia hacia las profundidades del seno de la
Madre Tierra, o llévela hacia las alturas del otro mundo. Una,

vez que esté dentro de usted, siéntala cargando cada. cclula y ato-

mo de su ser con potencial mégico. -

También puede generar energia nueva dentro de-usted para .

emplearla en su trabajo mégico. Bailar, tocar el tambor, salmo-’
diar, cantar, caminar y meditar son buenos modos de generar
poder a su alrededor. Simplemente entréguese a alguna de estas
actividades mientras se centra continuamente en aumentar el flu-

jo de energia en su cuerpo. La energia sexual también es una .

buena fuente de poder pero controlarla y expulsarla suelen con-
siderarse como artes magicas avanzadas y se tratarén de forma
pormenonzada en el capltulo 8.

La mejor energia magica procede de una mezcla de energia-
atraida desde fuera y de energias que ha generado dentro de .

usted. Esto obliga al poder que atrajo a amoldarse a las pautas
de su energia personal y lo convierte en una verdadera exten-
sién de usted. '

Cuando sienta que esa energia que hay dentro de usted ha-
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alcanzado su punto maximo, estéa preparado para irradiarla hacia
su objetivo. Si s6lo estd practicando estas artes y no tiene en cse
momento ningin objctivo magico, simplemente envie la energia
hacia la Madre Tierra para curar sus numerosas heridas.

Para irradiar la energia generada, centre el poder que ha
generado dentro de usted dirigiéndolo hacia un lugar determina-
do en el interior de su cuerpo. Los centros de los chakras del ter-
cer ojo, del corazon o del plexo solar suelen ser los elegidos,
pero servird cualquier lugar a partir del cual sienta que puede
proyectar hacia afuera la energia con facilidad. Entonces, a
traveés de la visualizacion y de la voluntad, irradie esa energia en
la direccidén en que quiere que vaya. Podria dirigirla hacia un

- lugar, una persona (jrecuerde que hace falta estar autorizado a

hacer hechizos en nombre de otro!), una forma de pensamiento
(un resultado de visualizacion intensa) o hacia una muestra niti-
da de las imagenes mentales en cuya construccion ha estado tra-
bajando.

Deberia reforzar mentalmente el poder de la emision de
energia utilizando un gesto fisico para respaldar su esfuerzo.
Servira sefialar, espirar, dar vueltas, dejarse caer o cualquier otro
acto fisico que le haga pensar en el poder consumido. Mantenga
la mente centrada en un objctivo hasta sentir que el poder gene-
rado ha sido totalmente expulsado.

CARGAR, ENCANTAR Y DOTAR DE PODER

En la magia estas tres palabras son casi sindbnimos. Aluden al
envio de energia personal hacia un objeto que actuara como un
catalizador para la magia. Con mayor frecuencia se trata de una
hierba, una piedra u otro talisman magico conocido por poseer
energias compatibles con nuestro objetivo, por lo que puede con-
tribuir a atracr cse objetivo hacia nosotros.

Tome el objeto al que desea dotar de poder y sosténgalo con
fuerza en su mano de poder o proyectora. Este término indica la
mano que es dominante en su caso. En otras palabras, si dice
que es diestro, entonces su mano de poder es la derecha. A la
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otra deberia llamarsela mano no-dominante, o receptora. Invier-
ta todo el tiempo que pueda sosteniendo el objeto, permitiendo
que sus propias energias se fusionen con las que hay en él. Si no
tiene nada mds a lo cual desee dotar de poder en este momento,
salga y busque una piedrecita que le atraiga para cargarla como
un talismén de buena suerte.

También es posible dotar de poder a un objeto irradiando
energia a través de sus manos, o puede emplear uno cualquiera
de los puntos de los chakras para que le ayude de la misma

manera. Por ejemplo, si siente que el chakra dé su ombligo es .

especialmente fuerte, sostenga el objeto contra la zona de su
ombligo mientras expulsa la energia facultadora.

Genere energia de la manera que prefiera, teniendo presente

en todo momento y con absoluta claridad el resultado deseado y
cuando considere que la energia que est4 generando ha llegado a

su punto culminante, enviela hacia el objeto centrdndose en todo.

momento en su voluntad. Si esta dotando de poder a una piedra
para la buena suerte, deberia hacerlo centrando su energia en la
piedra mientras mantiene en su mente la visualizacién de su
objetivo.

ALTERACION DE LA CONCIENCIA

La alteracion de la conciencia es un estudio completo de uno
mismo, algo sobre lo que se han escrito libros enteros.? En ese
estado receptivo de mente despierta y cuerpo relajado puede
acceder a casi todo estado consciente pasado, presente o futuro.
Puede lograr discernimientos espirituales, realizar excelentes
adivinaciones, encontrarse con deidades y otros espiritus, expe-
rimentar vidas pasadas, realizar proyeccién astral (véase el capi-
tulo 9), trabajar con suefios y mejorar practicamente toda la tarea
magica y ritual que emprenda. En los niveles alterados inferio-
res, como el suefio profundo alfa y theta, 1a mente se vuelve muy

2. Una de mis gulas favoritas para las artes meditativas es el libro de Adelaide Gardner

Meditation: A Practical Study (Wheaton, IL: Quest Books, 1968). Aunque estd escrito
desde una perspectiva cristiana, los ejercicios no son religiosos.
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receptiva a toda imagen que programe en ella, y las mentes cons-
ciente y subconscicnte son capaces de comunicarse y trabajar
mejor de forma conjunta hacia su objetivo. En este estado alte-
rado toda visualizacion tiene potencial magico.

En el mundo moderno el hecho de alcanzar un estado altera-
do de conciencia ha cobrado un aura de misterio, que algunos
hasta temen como a una fuerza siniestra. No hay nada raro o
siniestro en alterar la conciencia de uno. Es perfectamente natu-
ral, hasta incvitable, y lo hacemos todos continuamente. El tér-
mino «estado alterado» se refiere a cambiar los ciclos por segun-

"do en los cuales operan las ondas cerebrales desde la actitud

alerta normal a un estado parccido al suefio. Estas fluctuaciones
se producen continuamente; la unica diferencia es que en la
magia buscamos alcanzar un control conscicnte del proceso.
Hay tanto de siniestro en el control de esta funcion corporal
como en el entrenamiento a que se sorhete a los nifios para que
hagan sus necesidades en el orinal. Usted cambia su estado de
conciencia cada noche cuando se va a dormir, cuando suefia des-

‘pierto o cuando-mira television. Si estuviese conectado a un
~electroencefalograma (escaner cercbral) mientras lee esta pagi-

na, los ciclos por segundo de lectura mostrarian que se halla en.
un estado alfa elevado, un leve trance hipnético justo debajo del
nivel de la conciencia normal en estado de vigilia.

Hace unos afios lei una noticia acerca de un distrito escolar
en algun lugar de Estados Unidos en el cual un grupo de padres
fundamentalistas cristianos rechazaba las clases de musica rit-
mica en el jardin de infancia publico por micdo a que los golpes
acompasados pusiesen a sus hijos cn un estado.alterado de con-
ciencia. Aunque probablemente ¢s cierto que provoquen ese
estado, también sucede durante la clase de historia y la hora de
la siesta, No podemos evitar los estados alterados. Son tan esen-
ciales para nuestra salud mental como el suciio.

Lo que los padres temian era el lavado de cerebro, un estado

~ de la mente en cl cual se cede ¢l control del pensamiento a una

fuerza externa. La induccion de estados receptivos de la con-
ciencia es parte de la técnica clasica de lavado de cerebro, pero
para que sean plenamente efectivos deben'ir unidos a otros dis-
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. Niveles de las ondas cerebrales
en diversos estados de conciencia

Estado

Ciclos

- por segundo

Estado

Beta

'5-18

vigilia normal, actitud alerta,

estudio, nivel conversacional

(la persona es consciente de

todas'las sensaciones fisicas y
necesidades corporales)

Alfa

8-12

. -
meditacién de ligera a media, .
ensofiacion, concentracién
centrada, somnolencia, suefio
¢orto, alguna proyeccioén
astral, meditaciones guiadas

faciles, suefio muy ligero (la

persona se despierta de este
nivel sin ninguna dificultad)

Theta

4-6

meditacién profunda, syefio’
medio a profundo, proyeccién
astral compleja, meditacién
guiada compleja, mconscxencxa
ligera (la persona se despierta -

de este nivel con dificultad de
moderada a alta)

Delta

0,5-2,5

suefio muy profundo coma o
mconsc1en01a profunda’®

(la persona tiene poca o0 nmguna
conciencia de las sensaciones
fisicas o de las’ nece51dades
corporales) ,
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positivos de control como la presion de un semejante, la transfe-
rencia de dependencia, el reforzamiento positivo controlado y la
privacion de comida y suefio. Los padres perdian el tiempo tra-
tando de impedir que sus hijos cayesen en estados alterados. Si
realmente querian proteger las mentes de sus hijos, habrian
hecho mejor en enseiiarles a conocer y entender como funcio-
nan sus cerebros al objeto de poder defenderse en caso de que
alguna vez empleen con ellos agresivas técnicas de lavado de
cercbro.

Todas las escuelas misticas famosas de la mayoria de las cul-
turas del planeta han buscado enseiiar a sus discipulos a discipli-
nar sus mentes para alterar su conciencia a voluntad. Los méto-
dos varian. Algunas escuelas, como la zen, ensefian estados
alterados que intentan detener todo pensamiento consciente.
Otras se centran Gnicamente en una deidad o en una bisqueda
espiritual especifica. Algunas emplean métodos de cuenta regre-
siva para serenar la mente y otras se centran en simbolos. Todas
estas variaciones sigucn calificindosec como meditaciones cuyo
objctivo final cs alterar la conciencia para permitirnos moldcar
nuestra realidad y conectar con lo divino, lo cual, después de
todo, es el objetivo principal de todas las religiones, incluida la
brujeria. Con la practica en la meditacion y en la concentracion
continuada, sus estados alterados Ilegaran a ser mas prolongados
y profundos. La clave cs aprender a concentrarse en una cosa o
cucstion durante periodos de tiempo cada vez mas prolongados.

Hay casi tantos métodos de induccion de un estado alterado
de conciencia como brujos, y finalmente usted decidira cual eli-
ge. Los dos ejercicios incluidos en este capitulo le ayudaran a
comenzar a entender y practicar técnicas meditativas. Si durante
alguna de estas practicas, o de cualquier otro ¢jercicio de estado
alterado, advierte que su mente comienza a vagar, no se sienta
frustrado y deténgase. Esto le sucedera cuando esté aprendien-
do. Sucede incluso ocasionalmente cuando se tiene experiencia
en el proceso. Limitese a volver a llevar su atencion lentamente
hacia el ejercicio y siga practicando.

Antes de comenzar, asegurese de estar comodo. Encuentre
una posicion, sentado o acostado, en la cual los brazos y las pier-
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nas no estén cruzados de ninguna manera, pues eso ejerce pre-
sién sobre las articulaciones € impide la circulacién. Aunque al
principio esto podria no resultarle molesta, después de treinta
minutos de mantener la posicién comenzara a sentirse muy incé-
modo y ello no es propicio para una buena meditacién. También
necesitara un lugar tranquilo para meditar en donde pueda estar
seguro de que no le molestaran al menos durante media hora

(maés tiempo es mejor).

Ejercicio 1 de estado alterado

Relaje el cuerpo y haga unas respiraciones profundas. Mental y
fisicamente trate de aflojar todos los puntos de tensién en su
cuerpo. Luego mire a su alrededor y elija un objeto para estudiar
durante la siguiente media hora: Deje que sus ojos entrecerrados
se posen en él de una manera relajada. No mire fijamente, pues
ése es otro modo de generar tensién y ello no es compatible con
su objetivo. Lleve toda su concentracién hacia el objeto; con ex-
clusién de todo lo demas. Contemple la textura del objeto,
recuerde como es al tacto, trate de imaginar todas las manos que
lo han sostenido a través del tiempo. Céntrese en su forma, en su
tamaiio, en su color y en lo que significa para usted. LPor qué
estd aqui en primer término? '

Siga practlcando hasta poder hacer esto durante al menos
cinco minutos sin que su mente busque otro entretenimiento.

Ejercicio 2 de estado alterado

Cierre los ojos y haga unas respiraciones profundas. Deje que su
cuerpo se relaje plenamente. Quizé quiera emplear una técnica
inductiva de meditacién cldsica como la cuenta mental regresi-
va, dejarse caer en el espacio o deslizarse sobre un arco iris para
ayudarse a alcanzar la actividad cerebral més lenta que necesita.

Cuando esté preparado, centre la mente en el mismo objeto
que usé en el ejercicio 1. Contémplelo desde todos los dngulos
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en que lo observo cuando tenia los ojos abiertos, sdlo que esta

vez usara sus poderes de visualizacion para realizar el trabajo.
Siga practicando hasta que pueda hacer esto durante al

menos cinco minutos sin que su mente se disperse. '

Practique ambos ejercicios con otros objetos. Comience
con cosas muy simples y luego pruebe otras mas complejas
con mas curvas, colores, partes, etc. Cuanto mas complejas
sean, mejores seran sus habilidades dc visualizacion. Practique
mentalmente colocando el objeto en diferentes escenarios, luga-
res y momentos hasta que considere que puede mantener una
representacion mental de lo que desee durante al menos cinco
minutos. : . '

Otros métodos para contribuir a serenarse hasta alcanzar un
estado alfa o inferior son: ,
cuenta regresiva a partir de cien;
visualizarse cayendo en un espacio infinito;
contar su respiracion cada vez que espire;
concentrar su conciencia en ¢l centro de su mente;
recitar un mantra o una frase que tenga significado para
usted (una sola palabra o frase breve es suficiente);
fijar la mirada cn la llama de una vela o en un agua tur-
bia hasta sentir los parpados pesados y la mente mas
lenta; ‘ '
¢ hacer respiraciones profundas y ritmicas;

4 visualizar mentalmente una pantalla en blanco; tratar de
no pensar en nada;
4 sentarsc complctamente inmovil y centrarse en cl ritmo
- de los latidos de su corazon.

L 2R R 2R I 2

*

Después de haber encontrado un método de induccidn del
estado alterado que le guste y funcione en su caso, es mejor que
se atenga a él. Una vez que su mente profunda (denominada a
veces Yo Superior) se haya condicionado al proceso, rapidamen-
te comprendera lo que quiere de ella cada vez que comience a
meditar y descubrira que alcanzar un estado alterado de concien-
cia resulta increiblemente rapido.
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Puede aumentar la velocidad a la cual alcanza un estado alfa
o inferior combinando el método de induccién elegido ¢on un
activador fisico. Este activador puede ser un gesto, una palabra
0 una posicion. En el Tibet, a los maestros zen les gustaba adop-
tar lo que llamaban posicién mudra, una manera de juntar los
dedos mientras meditaban. La més popular de estas posiciones
consistia en juntar las yemas del pulgar y del indice cuando ini-
ciaban su busqueda de un estado alterado. Con la practica a lar-
go plazo, la utilizacién de un gesto en combinacién con el mé-
todo regular de induccién puede producir un descenso casi
instantaneo hacia los niveles theta.

No se desanime si siente que no avanza con el trabajo del
estado alterado tan rapidamente como le gustaria. Apostaria que’
lo hace mucho mejor de lo que piensa. El logro de un estado.alte-
rado es un cambio sutil en la realidad, un cambio que no pide a
gritos que le preste atencidn. Si considera qué necesita alguna-
ayuda-adicional, los brujos tienen muchos trucos en su reperto-

rio magico que pueden contribuir a llevar a ]a mente hacia esos . .

estados receptivos sin recurrir a sustancias quimicas fuertes, que

funcionan muy bien sobre.el papel pero que no permiten deten- -

tar el control del proceso.

Darse un bafio purificador antes de un trabajo de estado alte- __
rado, o meditacién, es una préctica pagana tradicional y en si
misma constituye un ritual. Coloque dentro de una bolsita de

tela'unas hierbas-secas conocidas por sus efectos purificadores
sobre el cuerpo y el espiritu (véase mas adelante). Dejar las hier-
bas sueltas en el agua del bafio es un modp seguro de obstruir el
desagiie y también pueden enredarsele en los cabellos. En ésto
confie en mi: he cometido esos errores en una ocasién y no ten-

go ningun deseo de repetirlos, jespecialmente si tengo que pagar '

otra abultada factura del lampista! Quiz4 quiera afiadir también

a la bolsa un, gran pufiado de harina de avena para contribuir a

mantener el agua suave y menos irritante para la piel. Sentir
comez6n durante una meditacion es un modo garantizado de

" estropearla.

En general se cree que las hlerbas txenen fuertes poderes
purificadores y entre ellas se incluyen las siguientes: albahaca,
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laurel, alcanfor, brezo comun, hisopo, limén, perejil, pimentero,
menta, romero, salvia y circuma.’ Puede usar una o cualquier
combinacion de estas hierbas en su bafio. Coloque la bolsa en la
bafiera junto al grifo para que cuando lo abra la fuerza del agua
pueda liberar las energias de las hierbas. Visualice el poder puri-
ficador de las hierbas llenando el agua. Cuando entre en la baiie-
ra, comience a imaginar todas las impurezas del cuerpo, de la
mente y del espiritu siendo eliminadas de usted y quedando atra-
padas en el agua, gracias a lo cual quedara equilibrado y lleno
de vitalidad.

Mientras continua cn el agua, céntrese cn el objetivo de su
proxima meditacion, jaun cuando cse objetivo sea simplemente
aprender las nociones basicas! No se fuerce a hacer esto. Sim-
plemente recuéstese y suciie despierto, permitiéndose llegar a
estar relajado, contemplativo y centrado en su objetivo. Cuando
ya no pueda mantener sus pensamientos en la direccion correc-
ta, es hora de detenerse. Antes de salir, quite el tapdn del desagiie
para permitir que el agua salga mientras usted sigue sentado en
la bafiera. Sentira que la fucrza de la gravedad empieza a tirar de
usted con mas fuerza mientras sale el agua, una sensacion exce-
lente para centrarse en un yo nuevo y més puro. Visualice todas
las impurezas siendo llevadas hacia la Madre Tierra, donde que-
dan enterradas de manera inocua lejos de usted.

Si no tiene bafiera o prefiere no baiiarse antes de una medi-
tacion, puede sustituir el baiio por un té de hierbas preparado
con ingredientes que tengan igualmente propiedades purificado-
ras. También puede aiadir a esa infusion hierbas que contribu-
yan a abrir los canales psiquicos, o aquellas regidas por el ele-
mento con el que espera trabajar para ayudarse a armonizar con
sus energias.

En una tetcra, coloque una cucharadita de hierbas, de una
misma clase o mezcladas, por cada taza de té. Para comenzar,

3. Cuatro bucnos textos para consultar sobre las combinaciones de hierbas y aceites
mégico-rituales son Cunningham’s Encyclopedia of Magical Herbs (Llewellyn, 1985)
de Scott Cunningham, o su Libro completo del incienso, aceite y pécimas (Carcamo,
1991), The Magical and Ritual Use of Herbs (Destiny Books, 1983) de Richard Alan
Miller, o The Master Book of Herbalism (Phoenix, 1984) de Pau Beyerl.
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elija alguna de las que se indican a continuacipn o una combina-
cion de ellas. Algunas no desprenden un olor particularmente
agradable y otras no tienen muy buen sabor. Recuerde que en el
herbalismo magico (también conocido como «conocimiento her-
bal») lo importante es el resultado final y muchos preparados
herbales dejan mucho que desear en lo que respecta a la estética.
Las hierbas que hacen tés excelentes para ayudar a abrir esos
centros psiquicos son el anis, 1a nébeda, la eufrasia, el jazmin,
los escaramujos de rosa, la artemisa o la valeriana.

A mi me encanta usar valeriana y considero que es uno de
los mejores intensificadores psiquicos que existen. En dosis
pequefias e infrecuentes no resulta adictiva ni perjudicial, y sus
energias parecen ayudarnos a mantener un centro interior. Pero
la valeriana tiene dos serios inconvenientes. En primer lugar, es
un fuerte sedante, lo cual puede hacer que algunas personas
estén demasiado somnolientas para concentrarse. En segundo
lugar, tiene un olor muy desagradable. He descubierto que si se
le afiade menta se reduce el mal olor y se mejora el sabor de
manera significativa. Si encuentra que no puede trabajar con la
valeriana, pruebe mi segunda hierba psiquica favorita: la nébeda.

Antes de ingerir cualquier hierba es prudente tomar algunas
precauciones preliminares. Ante todo, asegirese de que sabe con
exactitud ‘qué hierba est4 tomando. Muchas hierbas se parecen y
a veces sdlo un experto puede diferenciarlas. Unas cuantas hier-
bas son venenos mortiferos y algunas hierbas no tdxicas pueden
causar igualmente graves dafios fisicos al organismo si se utili-
zan durante un periodo prolongado. Asimismo, las hierbas be-
nignas pueden provocar a veces serias reacciones alérgicas en
las personas sensibles. A menos que sea un botédnico sumamente

experto, es mejor que compre sus hierbas por correo a un pro-

veedor especializado o en un vivero, donde pueden venderle la
. . - .

planta o semillas. También es prudente no tomar nunca dosis

grandes o durante mucho tiempo de ninguna hierba sin consul-

tar a un botanico cualificado o a un médico.
4
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DESCARGAR EN LA TIERRA
LA ENERGIA EXCEDENTE

-Al final del capitulo 1 mencioné brevemente que después de
cualquier-operacion magica toda energia excedente deberia des-
cargarse en la Madre Tierra. jSiempre hay energia excedente!
Por mas que usted picnse que ha irradiado bien la energia que ha
gencrado, nunca pucde liberarla del todo. Piense que la emision
de energia es algo similar a cocinar. Por muy antiadherentes que
sean sus cacerolas, siempre queda algo en ellas que hace nece-
sario limpiarlas.

La energia magica, si sc deja abandonada a su suerte, final-
mente morird por no scr alimentada con reservas dc energia nue-
va, pero entretanto pucde ser muy perjudicial. Por haberlo vivi-
do, estoy en condiciones de decirle que son situaciones que de
ninguna manera qucrra provocar. La energia magica incontrola-
da puede hacerle sentir nerviosismo y desasosiego y quedar ron-
dando su casa, dandole la sensacion de estar acosado. También
puede volverse contra usted si cae en algin lugar de su casa en
el.que las pautas de encrgia son negativas, por ejemplo donde ha
habido una discusion, y entonces llegara a estar cargada negati-
vamente y errara libremente por la vivienda, buscando un sitio
para asentarsc.

" Afortunadamentc, la solucién cs simple. jBasta con descar-
gar la energia en la tierral El modo mas facil y popular de des-
cargar la energia en la ticrra es colocar las palmas de las manos
planas sobre la tierra o el suelo mientras visualiza la energia
excedente saliendo de usted. Esto solo le robara treinta segun-
dos de su tiempo y puede ahorrarle muchos lios a largo plazo.
Yo siempre hago una aspiracion profunda y relajante y luego
espiro mientras descargo mi energia en la tierra. Esto me permi-
te relajarme a fin de poder percibir si todavia queda en mi algu-
na energia residual «no relajada». Describo esto como puntos de
tension psiquica, puntos que siento irritados cuando me centro
en ellos, Pruebe esto y en.poco tiempo sabra al instante cuando
esté descargando cnergia en la tierra y cuando no.

También puede descargar la energia hacia la tierra a través
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de la planta de los pies, descalzo o con zapatos. Simplemente
siga el mismo procedimiento que utilizaria para las manos. Yo
suelo usar las plantas de los pies para descargar energia hacia la
tierra cuando estoy en el trabajo y me siento nerviosa, o cuando
he acumulado demasiada energia negativa que inevitablemente
invade el lugar de trabajo. Igual que con las manos, coloque los
pies planos sobre el suelo y espire mientras visualiza la energia
excedente bajando hacia sus pies y saliendo de usted.

Recuerde que las operaciones magicas tienen lugar en ulti-
ma instancia en la mente y que puede descargar con éxito la
energia hacia la tierra aun cuando esté en un avién a diez mil
metros de altura sobre la superficie del planeta. Desde su posi-
cién sedente, lleve toda la energia excedente hacia sus chakras.
Mentalmente atraiga un haz de energia purificadora desde enci-

ma de usted y permitale que entre en su chakra de la coronillay
se filtre a través de él hasta su centro de la raiz. Mientras des-.

ciende, véalo llevarse toda la energia excedente, dejando cada
chakra limpio; abierto y sereno, Permita que el haz contintie
saliendo a través del chakra de la raiz y que descargue en las
profundldades de la tlerra debajo de usted. Mantenga la visuali-

zacion hasta que tenga la seguridad de haber expulsado toda la

energxa excedente.

te €

PROGRAMA PRACTICO
PARA NOVICIOS DE LA MAGIA

La préctica es vital cuando se comienza a aprender cualqmer
arte nuevo. Hasta que llegue a ser diestro en estas habilidades
magicas basicas, deberia fijarse una rutina semanal que las in-

cluya a todas en diversos grados. No es necesario que practique -

todas estas habilidades cada dia, pues no le alcanzaria el tiempo
y la brujeria, aunque es una dlsc1p1ma se proponc mclorar su
vida, no ponerle trabas. -

Durante los primeros meses recomiendo a los pnnc1p1antcs
seguir un programa que incluya una practica diaria de medita-
cién y visualizacion, una préctica de equilibradoy, centrado tres
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veces por semana, y una practica de generacion/emision de
poder dos veces por semana. Cada sesion practica deberia ter-
minar con una descarga formal en la tierra de todas las energias
excedentes.

Al cabo de tres meses puede reducir las meditaciones a tres
veces por semana sin perjudicar su avance. Practique la visuali-
zacion, el equilibrado y la generacion/emisién de poder cuando
lo necesite. Todas las sesiones deben terminar siempre con una
descarga adecuada de encrgia cn la tierra.

Si este programa le parece demasiado riguroso, quiza desee
repensar su entrega a la brujeria. Pregunte a cualquiera que haya
tenido alguna experiencia cn la enseianza del Arte y le dira que
muchfsimos cstudiantes abandonaron cuando se dieron cuenta
de la cantidad de trabajo que exigia alcanzar el dominio dc las
habilidades basicas del Arte. Quicnes perseveren finalmente
descubrirdn que toda este «asunto de la brujeria» ha llegado a
ser una parte natural de sus vidas y que pueden invocar esas
habilidades con la misma facilidad con que un concertista de
piano practica las escalas.

3

MOMENTOS EN LOS QUE NO DEBERIAN
PRACTICARSE LAS HABILIDADES MAGICAS

Aun cuando he tratado de poner énfasis en el hecho de que, si se
realiza de manera apropiada, la magia no consumira sus reser-
vas de energia hasta un nivel serio, ¢llo requiere cierto esfuerzo,
que a veces puede resultar agotador en si mismo. Asi como no
saldria a correr un maratdn si estuviese soportando una gran ten-
sién o se sintiese enfermo, tampoco deberia abusar de un orga-
nismo al que se ha exigido ya mucho sometiéndolo a un esfuer-
Z0 magico.

Es prudente evitar el trabajo magico agotador cuando esté

eenfermo, cansado, furioso o bajo la influencia de otras emocio-

nes negativas como miedo, celos, odio o tension extrema. Cuan-
do esté enfermo o cansado no se hallara en condiciones de pen-
sar y centrarse de manera apropiada, y los centros de energia de
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su cuerpo estaran fuera de equilibrio cuando trabajen para curar-
le. No es necesario que los fuerce innccesariamente con la prac-
tica magica. Cuando esté furioso no atraerd energia positiva,
sino negativa, y no querra contraer la costurnbre de trabajar con
energias negativas. Estas energias pueden parecer muy podero-
sas y llegar a ser adictivas, pero al final son contraproducentes
para sus objetivos. 4

Las artes magicas deberian enfocarse siempre desde una
perspectiva holistica, con el cuerpo y la mente equilibrados, y
una actitud positiva de «no hacer dafio a nadie». Sélo entonces
la recompensa sera un resultado que valga la pena.
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3. Conexién con los elementos

os seres humanos han alimentado sus creencias magicas

desde antes del comicnzo de la hitoria. Una de las creen-

cias predominantes.es que ciertos componentes basicos,
llamados elementos, residen en el nicleo de toda creacion, y que
todas las cosas contiencn las propiedades de uno o mas de esos
elementos. Se cree que cada cosa que existe en la creacion tiene
un elemento principal que rige o gobierna sus caracteristicas
internas y externas por encima de todos los'‘demas.

Esas ensefianzas clementales figuran entre las primeras lec-
ciones que se ensefian a los recién llegados a la brujeria. Al prin-
cipio este sistema de correspondencias que confiere sus carac-
teristicas a los elementos puede resultar confuso. El Gltimo
erudito escocés Wicca escribié que «és imprudente considerar a
los cuatro elementos en términos puramente fisicos»;' sin
embargo, cuando comenzamos a analizar las herramientas tradi-
cionalmente asociadas con ellos, nos encontramos con cosas que
son fisicas y parccen ser representativas de los aspectos mas fisi-
cos de cada elemento. Lamentablemente, cuando hablamos de
lo metafisico, no tenemos mas opcion que hablar con metaforas
concretas y materiales. Los humanos somos seres corporeos y a

1. Earth Power (Llewcllyn, 1983), pag. 21.
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nosotros nos resulta facil referirnos a esas descripciones fisicas.
Desgraciadamente, este problema semantico ha causado nume-
rosas dificultades a los estudiantes de lo esotérico, y también a
muchos nuevos paganos.

Al conocer las propiedades elementales de cada objeto y
saber cuadl es el elemento que lo regia, nuestros antepasados des-
cubrieron que podian conectar con toda la creacién en un nivel
intimo, utilizando esa conexidn para ganar conocimiento espiri-
tualmente avanzado y manipular las cosas para trabajar a volun-
tad. En otras palabras, podian usar los elementos para hacer
magia. Esta creencia fue bien resumida en el siglo xvi por el
ocultista Cornelio Agripa:

Hay cuatro elementos... de los que se componen todos

los cuerpos inferiores elementales; no por el método de-

reunirlos, sino por la transmutacién y unién; y cuando
son destruidos, se descomponen en elementos. Por con-
siguiente, no hay ninguno de los elementos sensibles que
sea puro, sino que son mas o menos mixtos, y aptos para
convertirse uno en el otro... Y éste es el origen y el fun-
damento de todos los cuerpos, naturalezas, virtudes y
obras maravillosas; y quien conozca estas cualidades de
los elementos, y sus combinaciones, realizard facilmen-
te cosas maravillosas y sorprendentes, y serd perfecto
para la magia.? '

Los elementos son la tierra, el agua, el fuego y el aire.* Como
sostiene Migene Gonzales-Wippler: «Estos elementos y sus
diferentes composiciones estan en el origen de toda materia y se

extienden ‘mas all4 del reino del espiritu».* Puesto que son parte .

de toda creacion, existen en los mundos visible e invisible, aglu-

2. Donald Tyson, ed., Three Books of Occult Philosophy by Cornelius Agrippa (Lle-
wellyn, 1995), pag. 8; publicado originalmente en 1531.

3. Aunque muchos escritores méagicos, tanto magos ceremoniales como paganos, se
refieren a este cuarteto como un absoluto universal, hay al menos una excepcién nota-
ble. En las tradiciones chinas mégicas hay cinco elementos: tierra, metal, madera, fucgo

y agua.
4. The Complete Book of Spells, Ceremonies and Magic (Llewellyn, 1988), pig. 79.
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tindndose en un quinto «clemento» que conocemos como espi-
ritu, que esta en y sc compone de todos los elementos. Esta uni-
dad de los elementos en cspiritu nos permite utilizarlos para
atraer los poderes de los mundos invisibles hacia nuestro mun-
do fisico, juna definicion de magia cn su forma mas basica! Los
brujos experimentados saben que en ultima instancia la magia
tiene lugar en la mente, pero nosotros también sabemos que de
alguna manera tienc que traducirse en ¢l mundo fisico para que
se diga que tiene ¢xito. Se sca o no consciente de ello, son esos
elementos los que utilizamos para tejer el tapiz de la realidad
desde las profundidades de nucstra imaginacion.

No solo podemos atraer energia universal, o divina, a través
de los clementos utilizando sus poderes para crear rcalidad
manifiesta a partir de las formas de pensamiento que proyccta-
mos hacia el mundo invisible (véasc el capitulo 9), sino que tam-
bién podemos ascender hasta ellas para alcanzar el reino espiri-
tual a través del mundo de lo divino, un arte antiguo que
llamamos misticismo. Al ascendcr a través de los aspectos cada
vez menos densos de los elementos finalmente podemos llegar a
la cabeza de Dios, una mectafora para esc estado de unidad con
¢l creador que los misticos han buscado con diligencia desde
que la humanidad reconocié la existencia de una fucrza creado-
ra superior a nosotros mismos.

La gran atraccion de los clementos cs saber que forman par-
te de todo lo que existe, lo cual reduce todo a fragmentos mane-
jables que pucden analizarse con facilidad para ayudarnos a
entenderlos y utilizarlos magicamente. Los sercs humanos no
cstamos exentos de esta pauta de creacion. Los elementos tam-
bién son partc de nosotros; analizando la manera en que cada
uno de ellos manifiesta sus caracteristicas cn nuestras personali-
dades, salud y formas de pensar, podemos aprender a conocer-
nos mejor. Cuando sabemos cuales son los elementos que nos
faltan o que predominan demasiado, estamos en condiciones de
trabajar para corregir esos desequilibrios con el objeto de mejo-
rar todos los aspectos de nuestra vida interior y exterior.

En los rituales y en la magia de los brujos modernos se hon-
ra a los elementos invocandolos para que sean testigos de nues-
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tros circulos, utilizandolos como catalizadores para los hechizos
cuando la necesidad u objetivo esta regido por un elemento
determinado y puede ser contactado para contribuir a llenar los
vacios y las brechas en nuestro yo interior. En los altares Wicca
se colocan las herramientas que representan a cada uno de los
elementos para simbolizar equilibrio y armonia y para ayudar-
nos a sintonizar con sus poderes y atributos (véase el capitulo 6).

En las recopilaciones mitologicas de la mayoria de las cultu-
ras pueden encontrarse escritos sobre los elementos y sus aspec-

tos misticos y magicos. A partir de esas historias, muchas de

ellas basadas en las observaciones y practicas espirituales de la
antigliedad, los magos y los misticos de hoy en dia tienen lite-
ralmente siglos de conocimiento elemental al que pueden recu-
rrir para ayudarnos a entenderlos y a trabajar con ellos. Pero
tener un conocimiento a partir de la lectura no es suficiente si

deseamos alcanzar el potencial magico pleno que ofrecen. Tene-

mos que ahondar mas y levantar el velo de misterio que separa
nuestra conciencia fisica de lo universal, y literalmente aden-
trarnos en el mundo donde viven y gobiernan los elementos.
Algunos brujos cometen el error de pensar que los elemen-
tos son meramente esencias de algo espiritual, en lugar de con-
siderarlos entidades sensibles y espirituales por derecho propio.
El mismo hecho de que cuando formamos nuestros circulos de
contencién y proteccidon invocamos a.los seres elementales
de cada cuadrante direccional deberia revelamnos el hecho de
que esas entidades son reales y no fantasias de la imaginaci6n
magica (véase informacidn sobre trazado de circulos en el capi-
tulo 6). Agripa se refiere a esta sensibilidad como el alma de los
elementos, el espiritu interior que subyace en todos los seres que

quieren crear y desean conectar su yo espiritual con todas las -

demas cosas vivas.* Como todos los seres sensibles, los elemen-
tos estan en condiciones de decidir sentir simpatia por nosotros,
amarnos u odiarnos, y pueden concedernos o negarnos sus favo-
res, dependiendo de su opinidén sobre nuestros méritos para
poseer esos dones.

5. Tyson, pag. 419.
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Divinidad, mundo invisible, rcino astral, la Fuente, otro
mundo, esericia divina, inconsciente colectivo, estado
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Humanidad, mundo visible, plano terrenal, el Resultado,
mundo manifiesto, individuo, conciencia normal, estado
de vigilia, microcosmo

La diferencia entre magia y misticismo




Hay un escritor pagano popular que insiste en que los ele-
mentos no tienen sensibilidad, sélo energias de las que podemos
servimos. Considero ese punto de vista lamentable y completa-
mente contradictorio respecto a la practica pagana normal. Cual-
quiera que haya estado en el Arte durante un tiempo puede de-

cirle que los pozos de agua, los fuegos llameantes y hasta las

piedras pueden encontrar maneras de comunicarnos sus senti-
mientos y sus designios si se lo permitimos. En realidad, hay
muy pocos libros en el mercado que ensefien a hacer esto. Esta
sensibilidad se debe en gran medida a la presencia de los espiri-
tus elementales de la naturaleza que viven en las manifestacio-
nes fisicas de los clementos y les alientan de la misma manera
quc nuestras almas, o fuerzas vitales, nos alientan a nosotros. En
Europa esos espiritus reciben el nombre de numina y los ameri-
canos nativos los conocen como manitu. Cuando invocamos a
una piedra es el numen quien responde, asi como cuando alguien
le habla, o le pide que ponga su energia en una tarea, es su alma
en Ultima instancia quien responde y mueve su cuerpo fisico
hacia la accién. Si esa alma tuviese que dejar su cuerpo, caeria
en una aglomeracion inerte. En la medida en que usted'esté vivo,
su alma y su cuerpo estan unidos, permitiendo a su forma fisica
que manifieste energia para satisfacer sus deseos o las necesida-
des de los demas. Lo mismo se aplica a los elementos.

Nuestros antepasados paganos sabian que la arrogancia ante
los elementos era contraproducente, pero que la disposicion a
encontrarlos, como haria todo maestro que se precie, rendiria
resultados estimables. Sabian que aprender a conocer los ele-
mentos en sus niveles mas profundos traia consigo grandes
recompensas, incluido el dominio completo de ese elemento en
la magia. Para lograr esto tenian que ser receptivos a las
ensefianzas de los elementos, respetar su poder y aceptar su
desafio a desarrollarse entrando en el reino elemental, haciendo
frente a sus terrores y magnificencias y emergiendo para poner a
trabajar en el mundo fisico ese conocimiento conseguido con
tanto esfuerzo.

Una vez concedido el dominio de los elementos, todos nues-
tros intentos de creacion se vuelven mas féciles. Ya sea que bus-
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quemos conocimiento cspiritual, objetivos magicos, o que sim-
plemente tratemos de vivir en armonia con la naturaleza, el
hecho de que se nos conceda el acceso a los componentes bési-
cos de la creacion es mas necesario que incidental. En su obra
The 21 Lessons of Merlin,® un libro sobre las artes mégicas drui-
dicas, el autor Douglas Monroe incluye un analisis preciso de
una aventura elemental que denomina «la caza salvaje». En la
mitologia celta la caza e¢s una metéfora para las aventuras noc-
turnas de los Dioses del otro mundo que vagan por la tierra bus-
cando almas a las que enseflar o desafiar, o para llevarselas.
Traducido desde términos macrocdsmicos a un concepto mi-
crocosmico, la caza sc convierte en un juego de alto riesgo entre
el mago y las fuerzas elementales que el primero espera domi-
nar. Monroe describe cl desencadenamiento deliberado de esas
fuerzas elementales, el desafio ininterrumpido de mantenerse un
paso por delante de ellas micntras se lanza a una carrera de
obstaculos elementales sobre un territorio predeterminado,
quedandose el ganador con el dominio de las fuerzas elementa-
les de la zona en que se libré el combate.

Ciertamente, esos magos venerables del pasado no habrian
emprendido una tarea tan ardua por simple afan deportivo, ni
habrian aceptado el desafio tan seriamente si hubiesen conside-
rado que se enfrentaban a esencias irreflexivas y no a seres sen-
sibles, 0 a lo trivial y no a lo importante. Participaron en la con-
tienda sabiendo muy bien con quién y con qué se enfrentaban, y
sabian que valia la pena correr cualquier riesgo porque valia la
pena ganar la apuesta.

Como las personas magicas cxpertas nos han mostrado a lo
largo de los siglos, el unico modo de conocer a los elementos y
de trabajar con ellos tenicndo éxito es experimentarios uno mis-
mo. Los libros de texto magicos —incluido éste— sélo pueden
explicarle lo que debe saber sobre los elementos; solo usted pue-
de tomar esos fragmentos de aprendizaje y convertirlos en sabi-
duria verdadera. Con la sabiduria llega el poder. Los elementos
forman parte de todo lo que es, algo clave para el entendimiento

6. Liewellyn, 1992, pags. 297-310.

70




del yo y de lo divino, hacer magia, viajar a los planos interiores
con naturalidad y vincular el trabajo pagano moderno con los
poderes originales de la naturaleza, de los que lo divino forma
parte. Los elementos unidos forman el circulo completo de la
magia, que simboliza nuestro lugar en la rueda en continuo
movimiento de la eternidad y la totalidad. Aprenda a conocer
los elementos y heredara su poder. Llegaran a ser una parte de
usted en todos los niveles de su ser y le concederan sus mayores
dones.”

ATRIBUTOS ELEMENTALES

Cada uno de los elementos tiene actividades, objetivos e ideas
con los que comparte una afinidad. En términos mégicos sole-
mos decir que todo esté regido o gobernado por un elemento
particular, lo cual quiere decir que sus caracteristicas dominan-
tes comparten las de la tierra, el agua, el fuego o el aire. Muchas
actividades y objetos son regidos también por elementos secun-
darios y un estudio atento de la magia que espera alcanzar
deberia revelarle cudles son. Es por esa razén por la que algunas
actividades y objetos se enumeran a continuacién como regidos
por dos elementos diferentes.

También se dice que los elementos son de caracter femenino
o masculino. Estas antiguas etiquetas a veces parecen fuera de
lugar en el mundo moderno, y su utilizacién ha provocado algu-
nas disputas entre diversas tradiciones paganas. Asi como los
elementos no son realmente de caracter fisico, sino s6lo descri-
tos de ese modo, tampoco tienen un género especifico. Las cua-

lidades femeninas y masculinas de las que hablamos son metafi- -

sicas; representan a las cualidades receptivas y fértiles frente a
las proyectivas y estériles. Donde los elementos femeninos
alientan el cambio magico a través del desarrollo y la construc-
cion, los elementos masculinos producen cambio mediante la

7. Los practicantes avanzados de! Arte quizi deseen pasar al capitulo 10, que trata del
arte de entrar astralmente en el mundo elemental a través de los simbolos indios tattwa,
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restriccion y la destruccion. Una vez mas, construccion y des-
truccién son términos magicos, y son inherentemente buenos o
malos, y pueden conducir a fines positivos. Por ejemplo, el fue-
go quema y destruye, pero puede destruir algo que no es necesa-
rio en nuestras vidas. Por otra parte, la tierra alienta el creci-
miento y la manifestacion, pero no todas las manifestaciones
magicas son positivas, incluso cuando nuestras mejores inten-
ciones tratan de que lo sean.

La tierra

La tierra es ¢l mds denso de todos los clementos, el mas estre-
chamente ligado al mundo fisico, un lugar al que suele aludirse
como el plano terrenal. Este elemento femenino es el reino de la
estabilidad, del crecimiento y de la Diosa Madre, un lugar para
hundir nuestras raices del mismo modo en que estiramos los bra-
ZOS y nos entregamos a experiencias nuevas.

Las actividades y los objetos gobernados por el elemento
tierra incluyen fertilidad, embarazo, prosperidad, arraigo, esta-
bilizacién, hijos, dinero, siembra, crecimiento, la casa, cosecha,
animales domésticos, ganado, serpientes, animales de madri-
guera, objetos enterrados, danza, numerosas piedras, tubérculos,
magia de las imagenes y tamborileo.

Todas las plantas, arboles y hierbas tienen a la tierra como
clemento dominante primario o secundario, aunque pueden estar
regidas principalmente por otro. Un ejemplo son las plantas
«ardientes» o picantes de las que se obtienen la pimienta de
cayena o la canela, que estan principalmente bajo el imperio del
fuego.

La tabla siguiente (pags. 73-75) reline parte, pero no la tota-
lidad, de las hierbas, seres, etc., que son regidos por el elemento
tierra o estan asociados a él. Aquellos sinceramente interesados
en la magia han sido conocidos por narrar paginas y mas pagi-
nas de tal informacion, alguna tomada de otra fuente y alguna
recogida a través de la experimentacion personal.

Cuando trabaje con magia elemental, y hasta que los discer-
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nimientos elementales comiencen a venir instintivamente, es
prudente remitirse a una tabla como ésta para que le ayude a
decidir qué hierba es mejor en un hechizo basado en el elemento
tierra, qué direccion tomar, qué entidades no fisicas podrian ser
mas favorables a su necesidad, qué piedras comparten una afini-
dad con su objetivo, etc. Por ejemplo, si quiere crear un hechizo
para fertilidad —un objetivo regido por la tierra— podria mirar
esta tabla y ver que probablemente querria orientarse hacia el
norte, tal vez realizar el hechizo a medianoche, utilizar un tam-
bor o algo de arcilla como una herramienta para dirigir el poder
del elemento, usar la hierba bistorta como un catalizador para su
necesidad (véase el capitulo 4 para mayor informacién sobre
catalizadores) e invocar el nombre de la diosa Eriu.

Aun cuando sélo quiera entender mejor la tierra, la tabla
puede darle sugerencias para rodearse con la esencia de ese ele-
mento, una gran bendicidn antes de las meditaciones de explo-
racién de los elementos que se encuentran en las paginas 89-92.
Por ejemplo, coger un recipiente de sal o sentir la presencia de
duendecillos amistosos puede hacer que sus conexxones con el
elemento tierra sean mas féciles y perspicaces.

Los usos precisos de algunas de las correspondencias men-
cionadas en esta tabla se emplean principalmente en sistemas
magicos fuera del paganismo/Wicca (como los arcéngeles),
mientras que otras pertenecen al reino de la practica muy avan-
zada (como el trabajo con algunos de los elementales o querubi-
nes) y no se tratan en este libro. Se presentan aqui para que ten-
ga una idea absolutamente completa de qué tipos o cosas
integran una lista corriente de correspondencias de elementos.

Tabla de correspondencias de la tierra

Género: Femenino

Estacién: Otofio o invierno

Atributo direccional Wicca: Norte

Otro atributo direccional: Cualquiera, segin la tradicién paga-
na que se siga .
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Dias: Ninguno

Hora celta del dia: Medianoche _

Signos astroldgicos: Tauro, Virgo, Capricornio

Astro: Tierra

Colores: Marrdn, verde, azul, amarillo

Chakra: De la raiz (en la base de la rabadilla)

Arcdngel: Uricl

Querubin: Toro

Herrantientas: Disco, bloque de madera tallada (el pentaculo),
martillo, yeso, cuenco de tierra, sal, hacha de dos cabe-
zas, escudo, rucda, collar, maza, raices, tambor, bronce,
arco, piel/pellejo de animal, arena, mazo

Nombre irlandés: Talamh

Nombre s&nscrito: Prithivi

Cualidades: Estabilizar, conectar con la ticrra

Sentido: Olfato

Propiedades: Frio y sequedad

Simbolo alquimico: Tridngulo invertido dividido en dos por
una linea horizontal

Simbolo tattwa: Cuadrado amarillo

Asociaciones mdgicas: Fertilidad, magia para la casa y los ani-
males, ecomagia, prosperidad/riqueza, curacion, centra-
do/conexidn con la tierra

Piedras: Amazonita, ojo de gato, esmeralda, geoda, jade, aza-
bache, malaquita, olivino, peridoto, turquesa

Metales: Plomo, mercurio

Rey Elemental: Gnomo

Otros Elementales: Attorcroppes, Duendecillos, Bwbachs,
Clurichauns, Elfos, Fireesins, Gruagachs, Huldrafolk,
Knockers, Kolbalds, Korreds, Leprechauns, Menehunas,
Skogrsas, Nemorosos, Gnomos, Zips

Palo de tarot: Pentaculos o Piedras

Carta de tarot: La Emperatriz

Runas: Fehu, wunjo, jera, berkano, mannaz, othala

Animales: Scrpientes, animales de madriguera y muchas
arafias

Arboles sagrados celtas: Fresno, olmo enano, espino
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Hierbas y plantas: Alfalfa, cebada, bistorta, algodon, cola de
caballo, artemisa, vetiver, pachuli, pino

Sefira cabalistica: (del Arbol Hebreo de la Vida): Malkuth
(Reino)

Dioses: Dagon (fenicio), Ishuara (hindi), Aker (egipcio), Ashi
Nadzuchi (japonés), Mullas (maya), Consus (romano),
Hapi (egipcio), Nai-No-Kami (japonés), Natigai (mon-
gol), Onamuji (africano), Tekeitsertok (inuit)

Diosas: Odudud (africana occidental), Eriu (irlandesa), Te-
llus Mater (romana), Habondia (celtogermanica), Aera-
cura (celta), Erce (eslava), Zemyna (lituana), Yak (mala-
ya), Waramurungundji (aborigen), Taillte (irlandesa),
Mati (eslava), Gaia (griega), Hybla (italiana), Beruth
(fenicia), Apia-Fellus (escita), Coatlicue (azteca), Ma-
Emma (béltica), Isong (africana occidental), Hertha
(teutonica)

El agua

El agua es el otro elemento femenino, vinculado a los misterios
y a la magia de la luna. Es de cardcter denso, pero sigue pose-
yendo fluidez, razén por la cual estd vinculada al cambio pro-
fundo y a las transformaciones internas. En muchas culturas la
Tierra de la Muerte se percibe como algo que est4 debajo o a
través de un cuerpo de agua al que debe regresar el alma antes
de que pueda renacer. El agua también es el hogar de los yoes
psiquicos, que gobiernan la intuicién y los suefios.

Las actividades y los objetos gobernados por el agua son:
parto, embarazo, limpieza, transformacion interior, esfuerzos
psiquicos, adivinacién, purificacién, las emociones, amor ro-
mantico, manifestaciones del espiritu, muerte, renacimiento,
exploraciones de vidas del pasado, y los peces y muchas otras
criaturas marinas.

Todos los liquidos tienen al agua como gobernante princi-
pal, pero algunas materias primas que entran en la elaboracion
de ciertas bebidas son regidas por otros elementos. Por ejemplo,
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generalmente se cree que los granos de café estan regidos por el
aire, pero cuando se utilizan para preparar una bebida, caen en
el reino del agua.

La tabla siguiente retine a algunas, pero no a todas, las cosas,
hierbas, seres, ctc., que son gobernados por el elemento agua o
estan asociados con €él. Si quisiese crear un hechizo para autopu-
rificacién, veria que la purificacion es una de las cualidades
conocidas del agua. Comprobaria que podria elegir un céliz
como herramienta para orientar la energia del agua, mirando
hacia el oeste mientras realiza el hechizo, o escoger la piedra
berilo como un catalizador.

Aun cuando solo quiera entender mejor el elemento agua,
la tabla puede darle sugerencias para rodearse con la csencia
del agua, una gran bendicidon antes de las meditaciones de
exploracion de los elementos que se encuentran en las paginas
92-95. Coger una hoz o sentir la presencia de un duende del
agua amistoso puede hacer mas facil y perspicaz su conexion
con los elementos.

Tabla de corrcspondenf:ias del agua

Género: Femenino

Estacion: Otofio o invierno

Atributo direccional Wicca: Oeste

Otros atributos direccionales: Cualquiera, segin la tradicion
pagana que se siga

Dias: Lunes, viernes

Hora celta del dia: Crepusculo

Signos astroldgicos: Cancer, Escorpio, Piscis

Astro: Luna .

Colores: Plata, purpura, blanco, azul, indigo

Chakra: Ombligo (justo debajo del boton del ombligo)

Arcangel: Gabriel

Querubin: Aguila

Herramientas: Taza, caliz, caldero, cuerno hueco, cuenco,
jarra, copa, anillo, tonel de vino, barril, objetos de plata,
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cualquier liquido frio, tetera, conchas, pinceles para pm-
tar, hoz

Nombre irlandés: Uisce

Nombre sdnscrito: Apas

Cualidades: Purificadoras, contractivas

Sentido: Gusto

Propiedades: Frio y humedad

Simbolo alquimico: Tridngulo invertido

Simbolo tattwa: Media luna de plata apuntando hacia arriba

Asociaciones mdgicas: Amor y romance, poder psiquico, viaje
astral, trabajo de los suefios, meditacidn/trabajo de la
senda, sanacion, actividades espirituales, parto, muer-
te/renacer, contacto con los espiritus

Piedras: Amatista, aguamarina, berilo, calcedonia, coral, la-
pislazuli, marmol, épalo, perla, zafiro, selenita, sodalita

Metales: Cobre, plata

Rey Elemental: Ondina .

Otros Elementales: Alvens, Ashrays, Banshees, Nixies, Mer-
people, Glaistigs, Kelpies, Shoneys, el Leanansidhe, la
Lorelei, Ly Ergs, Mal-de-Mers, Rusalkls Selkies, She-
lleycoats, Hadas de la Nieve

Palo de tarot: Tazas

Cartas de tarot: Muerte, La Luna

Runas: Uruz, gebo, hagalaz, isa, pethro, ehwaz, laguz, dagaz

Animales: Peces y otras criaturas acuaticas

Arboles sagrados celtas: Aliso, avellano, tilo, cafia, serbal, ala-
mo blanco, sauce, tejo

Hierbas y plantas: Belladona, zarzamora, jazmin, vainilla,
loto, valeriana, milenrama, lila, mezquite, consuelda,
bardana, alcanfor, mirra, lirio de Florencia

Sefira cabalistica: Hod (Esplendor), Chesed (Mlserlcordxa), ;

Binah (Entendimiento) ‘

Dioses: Poseidon (griego), Neptuno (romano), Lir (galés),
Mannanan (irlandés), Aqueloo (griego), Indra (hindi),
Aegir (noruego), Alfeo (griego), Apo (persa), Apsu
(babilonio), Chiaga (América Central), Ea (caldeo),
Dylan (galés), Imset (egipcio), Inachus (griego), Bn-ym
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(fenicio), Tamesis (inglés), Melqart (fenicio), Nakki
(finés), Ngurvillu (América del Sur), Nun (egipcio),
Oluksak (inuit), Proteo (griego), Untunktahe (nativo de
América del Norte), Yamm (babilonio)

Diosas: Sequana (celta), Boann (irlandesa), Anfitrite (griega),
Cleone (griega), Doris (griega), Fand (irlandesa), Anu-
ket (griega), Liban (irlandcsa), Ganga (hindi), Nmmu
(sumeria), Jurate (baltica), Sarasvati (hindi), Ran (norue-

. ga}, Rosmerta (celta), Huixtocihuatl (azteca), Juras Mate
(lituana), Venus (griega), Cacce-Jienne (lapona), Ceibhf-
hionn (irlandesa)

€l fuego

El fuego es un clemento masculino, vibrante, cuyo principal atri-
buto es la accion. A menudo simbolizado mediante el Sol, es el
reino de la transformacion, de la pasion y de lo repentino.

Las actividades y los objetos gobernados por el fuego inclu-
yen: transformacion, proteccion, empleo, cuestiones legales,
destruccion/construccion, actuacion, séxo, magia sexual, fucrza,
lujuria, limpicza, velas, corazones, exorcismo, expulsion, y
lagartos y muchos otros reptiles.

La tabla siguicnte resume algunas, pero no todas, las cosas,
hierbas, seres, etc., que son regidos por el elemento fuego o estan
asociados con él. Si esta preparando un hechizo para generar
pasion, al mirar la tabla comprobara que €sa es una zona gober- .
nada por el fuego. También podria comprobar que tal vez desee
elegir una vela roja como herramienta para dirigir la energia del

- fuego, mirando hacia el sur al mediodia mientras realiza el he-

chizo, o escoger como catalizador la piedra dorada conocida con
el nombre de pirita. .
Aun cuando su objetivo por el momento sea solo entender
mejor el elemento fuego, la tabla puede darle sugerencias para
rodearse con la esencia del fuego y ofrecerle ayuda para las
meditaciones de la exploracion de los elementos que se encucn-
tran en las paginas 95-98. Sostener en la mano un simbolo de
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fuego, mirar fijamente un simbolo alquimico del fuego o sentir
la presencia amiga de hadas del fuego puede hacer que sus cone-
xiones con los elementos sean mas profundas y perspicaces.

Tabla de correspondencias del fuego

Género: Masculino /

Estacion: Verano

Atributo direccional Wicca: Sur

Otros atributos direccionales: Cualquiera, segin la tradicion
pagana que se siga

Dfa: Domingo

Hora celta del dia: Mediodia

Signos astrolégicos: Aries, Leo, Sagitario

Astros: Sol, Marte

Colores: Rojo, oro, amarillo, anaranjado

Chakra: Plexo solar (centro del estdémago)

Arcdngel: Miguel

Querubin: Ledn

Herramientas: baston, tridente, stang, atham, vara, cspada

pluma, incienso, honda, espada de doble filo, pica, ha- -

cha, daga, lanza, jabalina, pendientes, porra, escoba, ins-
trumentos de viento, pipa de fumar, cobre, flecha, azo-
te/latigo, lazo : -
Nombre irlandés: Tine
Nombre sdnscrito: Tejas
- Cualidades: Transformadoras, expansivas
Sentido: Vista

Propiedades: Calor y sequedad .

Simbolo alquimico: Tridngulo rectangulo

Simbolo tattwa: Tridngulo rectangulo rojo

Asociaciones madgicas: Expulsion/exorcismo, fuerza, pa-
sion/lujuria, empleo, proteccién, cambio, magia sexual,
cuestiones legales, valor, ira, romper una maldicién,
fidelidad »

Piedras: Ambar, lagrima apache, hematites, cornalina, citrino,
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diamante, pedernal, granate, obsidiana, 6nix, rodocrosi-
ta, rubi, ojos de tigre, topacio, zirconio

Metales: Bronce, oro, acero

Rey Elemental: Salamandra

Otros Clementales: Hombres Marrones,. Patos, Gwyllions,
Oakmen, el Gorro Rojo, Voluntad de los Fuegos Fatuos

Palo de tarot: Varas

Cartas de tarot: El Emperador, Fucrza, El Sol

Runas: Thurisaz, kenaz, naudhiz, sowilo, ingwaz

Animales: Reptiles que viven sobre la tierra, como las lagarti-
jas; animales que simbolizan fuerza, como el oso y el
ledn

Arboles sagrados celtas: Endrino, acebo, enrcedadera, roble,
abeto platcado

Hierbas y plantas: Pimicnta malagueta, albahaca, laurel, cane-
la, eneldo, hinojo, ajo, ginseng, jengibre, tojo, hisopo,
romero, cardo, ajenjo, tabaco

Sefira cabalistica: Netzach (Victoria), Geburah (Juicio), Chok-
mah (Sabiduria) .

Dioses: Prometeo (griego), Lugh (irlandés), Agni (hindi), Atar
(persa), Auahi Turoa (aborigeh), Da-Bog (eslavo), Fut-
sunushi (japonés), Gibil (babilonio), Kago-Zuchi
(japonés), Duamutef (egipcio), Govannon (celta), Kat-
cochila (nativo de América del Norte), Matarisuan (hin-
di), Ogun (africano occidental), Svarozhich (eslavo),
Tohil (centroamericano) Ueucteotl (azteca), Vulcano
(romano), Wekwck (nativo de América del Norte), Xiuh-
tectli (azteca)

Diosas: Yamaya (africana occidental), Brigida (irlandesa),
Aine (irlandesa), Maia (griega), Vesta (romana), Yol-
kaiestsan (nativa de América del Norte), Loo-Wit (nati-
va de América del Norte), Davata (hindi), Feronia (ita-
liana), Pele (polinesia), Fuji (japonesa), Holika (india),
Chuginadak (inuit), Etna (italiana), Hestia (griega),
Grian (irlandesa), Lucina (italiana)
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Aire

El aire es el menos denso de los elementos y la cosa viva més
cercana al mundo del espiritu. Este elemento masculino gobier-
na el reino impredecible de la mente humana, donde deben con-
cebirse en primer término todas las cosas que deseamos mani-
festar.

Las actividades y los objetos gobernados por el elemento
aire son: intelecto, estudio, escritura, los ancianos, viaje astral,
comunicacidn, miusica, sonido, magia del clima, aves y genera-
cion de poder.

La tabla siguiente resume algunas, pero no todas, dc las
cosas, hierbas, seres, etc., que son gobernados por el elemento
aire o estdn asociados a él. Si est4 elaborando un hechizo para
acrecentar sus poderes intelectuales —un campo gobernado por
el aire- podria elegir usar mucho azul o amarillo en el hechizo
(en sus ropas, en el mantel del altar, en las velas, etc.), mirar
hacia el este mientras lo realiza, o tal vez utilizar como herra-
mienta para dirigir la energia del aire algin tipo de espada con-
sagrada.

Aun cuando su objetxvo en este punto sea sélo entender
mejor el elemento aire, la tabla puede darle sugerencias para
rodearse de objetos que capten la esencia del aire, algo que pue-
da contribuir a fomentar la valoraci6n y el disfrute de las medi-
taciones de exploracion de los elementos que se encuentran en
las paginas 98-101. Quemar cerca del lugar un incienso de la-
vanda suave, contemplar fijamente el simbolo tattwa del aire
(para mas informaci6n sobre tattwas, véase el capitulo 10), o mi-
rar hacia el este mientras medita puede hacer que sus conexio-
nes con los elementos sean mas faciles y perspicaces.

Tabla de correspondencias del aire

Género: Masculino
Estacidn: Primavera
Atributo direccional Wicca: Este
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Otros atributos direccionales: Cualquicra, scgun la tradicion
pagana quc sc siga

Dia: Miércoles

Hora celta del dia: Alba

Signos astroldgicos: Géminis, Libra, Acuario

Planeta: Neptuno

Colores: Amarillo, azul palido

Chakra: Centro dcl corazdn (zona del esterndn)

Arcdngel: Rafael

Querubin: Ser humano

Herramientas: Vela, todos las espadas forjadas al fuego, vara,
piedras de color rojo o naranja, pica, espada de doble |
filo, cerillas, pedernal, cenizas, rueda, antorcha, brazale-
te, disco solar (cruz equilatera en un circulo), escoba,
oro, lanza, lazo, azote/latigo, cuerno de carnero, abani-
co, pluma/lapiz, abrecartas, cayado de pastor

Nombre irlandés: Aer

Nombre sanscrito: Vayu

Cualidad: Movilizacion, rapidez

Sentido: Tacto

Propiedades: Calor y humedad

Simbolo alquimico: Tridngulo hacia arriba divido por la mitad
por una linca horizontal

Simbolo tattwa: Circulo azul

Asociaciones magicas: Viaje, viajc astral, cuestiones intelec-
tuales, comunicacion, hechizos musicales, fidelidad

Piedras: Venturina, mica, piedra pémez, esfeno, metcoritos

Metales: Aluminio, cstafio

Rey Elemental: Silfide

Otros Elementales: Bocans, Espiritus Chi, Djinn, Driadas, el
Fachan, Foletti, Grifos, Duendecillos traviesos, Leshess,
Lobs, Orculli, Phookas, Espiritus traviesos, Pillywig-
gins, Spriggans

Palo de tarot: Espadas o Aceros

Cartas de tarot: E] Ermitafio, Rueda de la Fortuna

Runas: Ansuz, raidho, eihwaz, tiwaz

Animales: Aves e inscctos voladores
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Arboles sagrados celtas: Abedul, aliso

Hierbas y plantas: Agrimonia, diente de ledn, lpulo, lavan-
da, mejorana, muérdago, acebo, perejil

Sefira cabalistica: Yesod (Fundamento), Tipharet (Belleza)

Dioses: Ioskeha (de América del Norte), Aleion (fenicio),
Aquilo (romano), Boreas (griego), Auster (romano),
Awhiowhio (aborigen), Ecalchot (centroamericano),.
Ehecatl (azteca), Enlil (sumerio), Esaugetuh (de Améri- -
ca del Norte), Céfiro (griego), Shu (egipcio), Favonius
(romano), Hino (de América del Norte), Qebesenuf
(egipcio), IIma (finés), Meuler (inca), Tatsuta Hiko
(japonés), Ukko (finés), Vaya (hindi)

Diosas: Oya (africana occidental), Feng Pho-Pho (china),
Guabancez (centroamericana), Mardeq Avalon (rusa),
Ninlil (babilonio), Shina-to-be (japonesa), Yondung
Halmoni (coreana), Ifigenia (griega)

El espiritu

El quinto elemento es el espiritu, que no tiene asociacién de
género y al que no se le asigna ningln lugar determinado dentro
del circulo ritual (véase el capitulo 6). En términos de direccion,
se ve arriba y abajo, dentro y fuera, en el centro y a nuestro alre-
dedor; esta en los demds elementos y se compone de todos ellos,
y los trasciende e interpenetra a la vez. El espiritu es la fuerza
unificadora que une y anima a los otros elementos, dandoles vida
y permitiéndoles comunicarse y trabajar juntos. Puesto que el
espiritu existe en todos los mundos, es el camino por el cual la
magia viaja desde el otro mundo al nuestro. )

No hay herramientas corrientes que se utilicen para repre-
sentar al espiritu, pero a veces se lo asocia con la magia que
emplea cuerdas, capas o cualquier objeto que ate, amarre, una o
conecte a los otros elementos.

La relacion entre el espiritu y los otros elementos puede con-
ceptualizarse en el pentagrama, la estrella de cinco puntas que
ha llegado a representar gran parte del paganismo occidental. El
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espiritu rige la parte superior de la estrella, el apice, debajo del
cual se sitlian los demas elementos. He escuchado criticas a este
sistema de cinco puntas por ser una practica de magia ceremo-
nial. Si bien esto es cierto, ésa no es su unica propiedad. El pen-
tagrama es un simbolo antiguo que se utilizaba en la magia natu-
ral pagana mucho antes de que se codificasen las ensefianzas
cabalisticas sobre las que se basa la magia ceremonial. Si se
desea rechazar el pentagrama porque otros lo han empleado para
satisfacer sus propositos, entonces tendriamos que extender csa
logica a nuestras herramientas de trabajo, muchas de las cuales
también nos han llegado a través de la magia ceremonial.

A diferencia de los demas clementos, el espiritu no puede
ser captado facilmente por una hierba, piedra o herramienta. Los

Espiritu

Agua Aire

Tierra Fuego

Una de las interpretaciones del pentagrama, la estrella de cinco
puntas que ha llegado a simbolizar gran parte del paganismo
occidental, es la de unidad elemental
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ocultistas han escrito mucho acerca de ciertas correspondencias
con el espiritu, pero ello ha sido més para ayudamos a entender
el caracter elusivo, aunque omnipresente, del espiritu, que para.
alentarnos a probar y utilizar su poder con fines mégicos. Cier-
tamente, puede honrarse al espiritu dentro de los limites de la
practica mégica; después de todo, es el pegamento que mantiene
a los otros elementos en su sitio. Mediante la utilizacién de
algunos de los atributos siguientes, puede dar al espfritu un
lugar de honor en su magia, y sus aptitudes de cohesién le ayu-
daréan a reunir las fuerzas de los demas elementos para‘alcanzar
su objetivo.

Tabla de correspondencias del espiritu

Atributos direccionales: Centro y/o arriba

Colores: Blanco y/o negro

Chakra: Coronilla (en la parte superior de la cabeza)

Herramientas: Cuerdas, capas, bolsas de fetiches, etc.; todo lo
que simbolice la atadura o unificacién de los otros ele-
mentos

Nombre sanscrito: Akasha

Nombre latino: Eter

Otros nombres: Quintaesencia, Nyv

Cualidades: Invasor, omnipresente

Sentido: Oido

Simbolo alquimico: A veces la Estrella de David, conocida
también como Sello de Salomén; dos tridngulos entrela-
zados, uno apuntando hacia arriba y el otro apuntando
hacia abajo

Piedra: Cristal de cuarzo

Simbolo tattwa: Ovalo negro

Carta de tarot: El Mundo

Arbol sagrado celta: Manzano

Sefira cabalistica: Kether (Corona)

Deidades: Todas
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FAMILIARIZACION PERSONAL
CON LOS ELEMENTOS

Llegar a conocer perfectamente a cada elemento, de la misma
manera en que llegaria a conocer a un buen amigo, es esencial
para todo el que espera dominar las artes magicas. Hasta los
veteranos del Arte pueden descubrir que su magia mejora
muchisimo si se toman tiempo para volver a familiarizarse con
esos poderes con regularidad. Para lograrlo, debemos sumergir-
nos en csa partc de la naturaleza que esta vinculada al elemento
con el que deseamos conectar: escuchar sus historias, aprender
sus lecciones y conocer a los espiritus que lo habitan.

La meditacion dirigida es el modo mds rapido y seguro de
abrirnos a los clementos. Antes de comenzar todo ritual o ejerci-
cio de meditacion, es prudente dedicar algin tiempo a preparar-
se para ello mental y fisicamente. Esta es una buena costumbre
a contraer, sea cual sea el tipo de ritual que quiera realizar, pues
el mismo acto de la preparacion activa en lo mas profundo de su
mente la idea de que esta a punto de producirse un gran cambio
en su conciencia. En esencia, la preparacion se convierte en el
inicio del ritual (remitase al capitulo 2 para las preparaciones
sugeridas).

Si usa los bafios rituales antes de un trabajo de cstado altera-
do, quiza quiera considerar la posibilidad de afiadir hierbas que
compartan una afinidad con cualquicra de los elementos con los
que va a trabajar:

Hierbas regidas por los elementos

Regidas por la tierra Regidas por el aire
¢ arroz @ achicoria

¢ bistorta # anis

¢ cebada 4 benjui

¢ cebolla 4 diente de ledn
¢ madreselva + limoncillo
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+ patata 4 mejorana
4 verbena ¢ menta
4 trébol
Regidas por el fuego Regidas por el agua
¢ angélica 4 alga marina
¢ asperilla : ¢ consuelda
¢ canela . + espadaiia
# clavos de olor ' # eupatorio
4 comino # flor de manzano
+ eneldo # lirio de Florencia
+ hinojo 4+ manzanilla
4 hojas de laurel ¢ milenrama
4 jengibre ¢ sauce
4 naranja 4 vainilla
¢ pimienta malagueta ¢ violeta
4 verbasco

Otro modo de conectar con un elemento especifico antes de

meditar sobre él es utilizar un aceite obtenido de esencias que
compartan sus atributos. Un aceite ritual elaborado pensando
en un solo elemento puede usarse sobre la piel o en el bafio,
siempre que no contenga irritantes conocidos. Puede utilizarse
para ungir velas, quemado como incienso, o aspirado como un
perfume para ayudar a fortalecer los lazos con ese elemento par-
ticular.

Las siguientes recetas no son las inicas mezclas posibles de
los cientos de aceites disponibles. Siéntase libre de usar s6lo un
ingrediente en cada receta, o de afiadir o suprimir otras fragan-
cias para crear sus propias mezclas elementales. Mezcle los acei-
tes que va a utilizar en botellitas de vidrio, preferiblemente de
color oscuro, destinadas a ser usadas con un gotero (pueden
comprarse por poco dinero en la mayoria de las farmacias). Vier-
ta los aceites esenciales gota a gota en una base de 1,5 centili-
tros de un aceite poco perfumado como el de oliva, azafrdn o
almendra.
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" Aceite de tierra

1 gota de pachuli
8 gotas de madreselva
3 gotas de pino

13 gotas de magnolia

Aceite de agua
12 gotas de guisante de olor
4 gotas de jazmin
2 gotas de ylang-ylang
7 gotas de camelia
4 gotas de loto

Aceite de fuego
3 gotas de cancla
12 gotas de naranja
4 gotas de clavo de olor
7 gotas de nucz moscada
2 gotas de limon

Aceite de aire
6 gotas de sandalo
3 gotas de benjui
12 gotas de lavanda
9 gotas de limoncillo

Quiza desec experimentar con baiios herbales, tés y aceites
para ver cudl de ellos, o qué combinaciones, funcionan mejor pa-
ra ayudarle a sintonizar con la magia del elemento con el que
quiere trabajar. Esta informacion puede resultar util mas tarde
cuando esté tratando de conectar con los poderes elementales

para elaborar un hechizo o ritual.
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Conexidn con la tierra

... Comencé a sentir que me hundia, como si estuviese
siendo succionada hacia la tierra. Deberia haber'sido
una sensacion inquietante, pero en cambio solo me senti
muy relajada. Todas las matas espinosas que senti la pri-

mera vez que me tendi de espaldas [en el patio trasero-

de mi casa] habian desaparecido, y ya no temia el acer-
camiento de las serpientes de cascabel o de las hormi-
gas de fuego. Me sentia como si estuviese siendo abra-
zada por un padre que consuela a una nifia querida
después de una pesadilla, y la nifia sabe que esta prote-
gida... Todo parecia tan «firmen. jEsa es la tnica pala-
bra que sé usar! Y sentia como si me hubiesen dado
algun cimiento nuevo e infalible sobre el cual continuar
construyenda mi templo interior.

Libro de Sombras de Edain McCoy
Luna llena, sdbado 10 de abril de 1982

El mejor lugar para llegar a conocer la tierra est4 en ]a misma
tierra, nuestra Gran Madre, que es la manifestacion terrenal fisi-
ca fundamental del elemento. Sdlo necesita un trocito de tierra
sobre el que pueda sentarse o acostarse, permitiendo que la
mayor parte posible de su cuerpo quede en contacto con ella.
Puede hacerlo en el patio trasero de su casa, en un bosque, en un
parque o en cualquier otro lugar en que se manifieste el elemen-
to. Pero antes de iniciar el ejercicio asegiirese de que estaré a sal-
vo y no le molestaran. El hecho de tener que estar atento a cual-
quier intrusidn no es propicio para el éxito de la meditacién. --

Antes de comenzar, prepérese con un bafio ritual, un té o
cualquier otro método que le ayude a relajarse y abrirse a otros
mundos. Luego dedique unos instantes a mirar fijamente el sim-
bolo alquimico de la tierra: un tridngulo equilatero invertido,
dividido en dos por una linea horizontal. Quiz4 también desee
hacer esto la noche anterior a la meditacién. Mire fijamente el
simbolo durante varios minutos antes de quedarse dormido, per-
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Si durante esta meditacion ha viajado mentalmente hacia
otro lugar, es prudente que regrese al punto inicial antes de salir
de ella: «El mismo camino de entrada, el mismo camino de sali-
dan. Este es otro de esos viejos secretitos de la sabiduria esotéri-
ca que ayuda a las mentes consciente y subconsciente a trabajar
juntas en armonia mientras desarrollamos nuestras habilidades
magicas.

Puede salir de la meditacioén cuando considere que esta pre-
parado, sabiendo que puede regresar en cualquier momento que
lo decida. Termine registrando sus experiencias en su Libro de
Sombras.

Conexién con ¢l agua

Tuve que esperar una eternidad hasta que todos los nifios
se fueron a sus casas, probablemente para la cena, hasta
que pude tener el punto cercano a las cascadas para mi
sola. Me sentia realmente cohibida de estar alli sentada
con los ojos cerrados, y pensé, que iba a tener que renun-
ciar e intentarlo en otro momento. Podia oir algun que
otro coche pasando por el cruce, probablemente sin pres-
tarme mads atencion de la que yo prestaba a alguien a
quien veia en el agua cuando pasaba con mi automovil.
Candy [mi perra] estaba de guardia, de manera que tenia
poco temor de que alguien se me acercase sigilosamente,
pero la notaba agitada y se diria que no podia entender
por qué nos encontrabamos sentadas en el agua en lugar
de retozar dentro de ella. Esto me resultaba de gran dis-
traccion hasta que finalmente Candy se calmo... Comencé
a sentir un descenso, una caida en picado en la fuerza de
la gravedad personal, como si estuviese disolviéndome
en el agua. Segui sintiendo a los juguetones duendes del
agua ddndome pellizcos en las piernas, como si desafia-
sen a mi espiritu a salir de mi cuerpo y a seguirles
corriente abajo. La imagen mental que tenia de las cria-
turas cambiaba continuamente, eran tan fluidas como el
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agua. Incluso pensé que estaban alterando sus formas
deliberadamente para medir mi reaccion.

Libro de Sombras de Edain McCoy
Luna llena, sabado 8 de mayo de 1982

El elemento que exploraremos seguidamente es el agua, menos
denso que la tierra, pero igualmente algo que es posible ver y
coger entre las manos, con lo que se puede trabajar de una for-
ma fisica. El agua se amolda a cualquier recipiente que la con-
tenga, y debido a ello la fluidez ha llegado a vincularse con la
regeneracion de la vida, la transformacién y el cambio.

Los mejores sitios para conectar con el elemento agua son
los lugares geogréaficos en que ésta se acumula. Los estanques
naturales, lagos, playas y arroyos son ideales si puede encontrar
alguno que sea seguro, solitario y no esté contaminado. Tam-
bién puede usar la bafiera, la ducha, el fregadero o hasta un cubo
de agua en el que pueda meter los pies. Cuando me propuse
explorar los elementos, al principio decidi hacer cada meditacién
de conexidn tres veces. La primera vez que trabajé con agua fui a
un lugar poco profundo en el rio Guadalupe, cerca de Kerrville,
Texas, que era un sitio conocido debido a la pequefia cascada que
corria a través de un vado. La scgunda vez lo hice en la baiiera y
la tercera fue bajo la lluvia. Cada sesion produjo sus propias
imagenes y sus propios fragmentos de conocimiento del agua.

Preparese para la meditacion-de la manera que considere
mas adecuada y dedique unos minutos a mirar fijamente el sim-
bolo alquimico del agua: un tridngulo equilatero invertido.
Como se dijo antes, quiz4 quiera hacer esto la noche antes a fin

de que su subconsciente tenga una oportunidad de analizar el simi--

bolo y su significado, y tal vez le envie discemimientos oniricos.

Sea cual sea el entorno en que elija trabajar, comience su
meditacion conectiva con el elemento agua adapténdose a ¢l tan-
to como le sea posible dentro de los limites del método que uti-
lice. Por ejemplo, puede estar recostado en una baiiera, de pie
bajo la lluvia, sentado debajo de una cascada o frotdndose con
una esponja en el fregadero de su cocina, pero deberia dedicar
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mitiéndole que se grabe en su mente. La imagen se implantara
en su subconsciente, forjando una conexién magica que comen-
zara a trabajar inmediatamente para ponerle en sintonia con las
energias de la ticrra. Incluso puede descubrir que suefia con
cosas terrenales, y todo eso deberia ser registrado en su Libro de
Sombras al despertar. También encontrara que sus meditaciones
para llegar a conocer la tierra se desarrollaran mucho mas facil-
mente y seran mas poderosas después de haber comprometido a
su subconsciente de esa manera.

El simbolo alquimico de la tierra

Empiece la meditacién de conexion con el elemento tierra
asentandose sobre el terreno. Puede sentarse o acostarse, segln
le resulte mas comodo. También puede permanccer de pie, dejan-
do que sus pies desnudos sean su conexion fisica con la tierra.

Dedique unos instantes a hacer respiraciones hondas y rela-
jadoras, permitiendo a su conciencia que entre lentamente en los
niveles receptivos (si no esta familiarizado con estos procesos
meditativos, por favor remitase nuevamente al capitulo 2).
Empiece centrandose en el ritmo de su respiracion lenta, hacien-
do mentalmente una cuenta regresiva a partir de cien, o deje que
entre en su mente una sola imagen o palabra con exclusion de
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todas las demas. Hara falta practicar para dominar esto, pero
como son muchas las operaciones magicas que se basan en esta
habilidad, deberia ejercitarse con teson.

Concédase al menos diez minutos para la relajacién y la par-
te psiquica lenta del ejercicio, y un poco mas de tiempo si
todavia es un ne6fito. Cuando se sienta suficientemente relaja-
do, cierre los 0jos y continte respirando hondo. Llegue a ser
consciente de todas las sensaciones que experimente en todos
los puntos en que establece contacto con la tierra. Perciba la sen-
sibilidad de la naturaleza elemental de la tierra. Permitase aspi-
rarla a través de todo su cuerpo, visualizando al elemento tierra
siendo aspirado y espirado en cada poro. Permitase fundirse con
la tierra, llegando a ser uno con las energfas de ese elemento. Si
comienza a descubrir que tiene dificultades para distinguir dén-
de termina la tierra y donde empieza usted... jestupendo!

En este punto puede empezar a sentir a su alrededor la pre-
sencia de gnomos o de otra vida migica relacionada con la tie-
rra. Se trata de un efecto secundario natural de este tipo de
meditacién y no deberia preocuparle. En realidad, puede consi-
derar el fenémeno como una indicacién de que estd haciendo

todo correctamente. S6lo si se siente amenazado o aprensivo en’

presencia de esos seres elementales deberia interrumpir lo que
est4 haciendo y salir de la meditacion. No todos los habitantes
de los reinos elementales son amistdsos con los exploradores
humanos, y aunque es improbable que se encuentre con alguno de
ellos en este punto de sus estudios, tendrd que ser consciente
de esa posibilidad.

Mientras continlia conectando con la tierra fisica, permitase
abrirse al elemento de la tierra que habita allf dentro. Salude

mentalmente al elemento y pidale que le instruya acerca de si -

mismo. Todos experimentamos esas ensefianzas a nuestro modo,

asi que permanezca abierto al asesoramiento que reciba. Algu-

nas personas son arrastradas a complicados viajes interiores con
el elemento, otras son tomadas de la mano por los gnomos que
les muestran el camino y otras tendrdn que esperar que los
suefios, o un arbol o una piedra amigos les ensefien las lecciones

que necesitan aprender.
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mucho tiempo a que el agua corra sobre la mayor parte posible
de su cuerpo. Si puede sumergirse totalmente, eso s estupendo.
Si no es posible, no se dé por vencido. Lo que importa aqui es la
esencia del agua, mucho mas que ¢l agua en si misma. Mientras
hace esto permitasc centrarse en la sensacion del agua. Observe
como se depositan sobre su piel las gotas de agua, como corre
por sus dedos, como sc acumula en las palmas de sus manos.
Observe como la temperatura y la textura de su piel cambian
debido a esc contacto. Cuando se haya sumergido en la esencia
del elemento agua tanto como lc sea posible, pongase en una
posicién cémoda en la que pueda meditar mientras sigue mante-
niendo el contacto fisico con el elemento. Después dedique unos
instantes a hacer respiraciones hondas y relajantes, permitiendo
que su conciencia se deslice lentamente hacia los niveles recep-
tivos. Concédase al menos veintec minutos para esta parte del

ejercicio.

El simbolo alquimico del agua

Cuando considere que esta suficientemente relajado, cierre
los ojos y continue respirando hondo. Llegue a ser muy cons-
ciente de las sensaciones en todos los puntos en que entre en
contacto con el agua. Observe la temperatura, la composicion y
el peso del agua. Permitase respirarla a través de todo su cuerpo,
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visualizando el elemento del agua siendo aspirado y espirado a
través de cada poro de su cuerpo como si fuese un pez recibien-
do la vida a través de las agallas. Permitase fundirse con el agua,
amoldandose a ella y llegar a ser uno con las energias de ese ele-
mento. Perciba la sensibilidad del elemento agua.

En este punto puede comenzar a sentir a su alrededor la pre-
sencia de ondinas o de otras vidas magicas relacionadas con el
agua. Tome nota mentalmente de su aspecto, de sus palabras y
de sus gestos, o de cualquier mensaje que traten de comunicarle.

Mientras continia conectando con el agua, permitase abrirse
plenamente al elemento. Salidelo mentalmente y pidale que le
instruya sobre si mismo. Todos experimentamos esas ensefian-
zas a nuestro modo, asi que permanezca abierto al asesoramien-
to que reciba. .

Salga de la meditacion cuando esté preparado, sabiendo que
puede regresar en cualquier momento que lo decida. Registre
sus experiencias en su Libro de Sombras.

Conexidn con el fuego

Me habria gustado haber utilizado una chimenea para
mi primera incursion en el elemento fuego, pero debido
al calor que hacia hoy no fue posible. El mes de julio,
tan seco, es nuestra estacion de fuego [en Texas] y la
probabilidad de incendios es siempre una preocupacion,
por lo que incluso era imposible hacer una hoguera al
aire libre. En cambio, utilicé la llama de una vela...
Mientras la miraba fijamente vi con toda nitidez las pau-

tas ondulantes de las salamandras bailando alrededor .

- de la llama. Estaba tan excitada que casi me sali del
trance. Pero mantuve la compostura y, mientras obser-
vaba, las vi transformarse en formas que no pude identi-
ficar. Cerré los ojos y conservé el resplandor de la lla-
ma grabado en el interior de mis pdrpados. Comencé a
sentir un flujo cdlido a través de mi que se originaba en
el plexo solar y se irradiaba hacia fuera. Con esa sensa-

,
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cion 'lego otra: una sensacion de poder primordial, y
por primera vez empecé a entender como podia utilizar
un elemento para transformar la energia a mi voluntad.

Libro de Sombras de Edain McCoy
Luna llena, lunes 5 de julio de 1982

El siguiente elemento en nuestro viaje es el fuego, el reino de la
pasion y la intensidad. Su forma fisica mas basica es la llama,
algo que podemos ver y tocar, pero que no podemos asir. A dife-
rencia del agua, ¢l fuego no se amolda al recipiente que lo con-
tiene, sino que lo quema y lo transforma.

El simbolo alquimico del fuego

Los mejores fucgos para trabajar con las meditaciones ele-
mentales son los fuegos sagrados, como una hoguera en un sabat
o en un esbat. Las chimeneas también son excclentes, como lo
son igualmente los fuegos al aire libre dentro de una zona de
acampada o en una parrilla, sicmpre que le acompaiie otra per-
sona que pueda vigilarlos mientras usted medita. Si no puede
contar con la ayuda de nadie, entonces quizé sea mejor utilizar
una vela sobre una base firme e ignifuga. La esencia del fuego
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es todo lo que necesita para una conexion con éxito, y un fuego
més grande no es necesariamente mejor que uno pequefio. Otra
razon por la que un fuego pequeiio puede ser una mejor eleccién
es su propia seguridad. Recuerde que se hallara en un estado de
conciencia meditativo durante este ejercicio, con los ojos cerra-
dos durante gran parte del mismo, por lo que debe asegurarse de
que el fuego esté totalmente contenido y no hay ninguna proba-
bilidad de que se extienda. Una vela es més facﬂ de controlar
que un fuego al aire libre.

Una vez mas, preparese para la meditacioén de la manera que
juzgue més apropiada, y luego dedique unos minutos a mirar
fijamente un simbolo alquimico del fuego: un tridngulo equila-
tero hacia arriba. Quiza quiera hacer esto la noche antes con el

objeto de que su subconsciente tenga oportunidad de analizar-

el simbolo y su significado, y tal vez le envie discernimientos
oniricos.

Sea cual sea el medio con el que elija trabajar; comience su -

meditacion conectiva con el elemento fuego mirandolo fijamen-
te como si buscase su centro. Concédase tiempo para sentir ple-
namente una parte de las energias vibrantes del fuego.

Péngase comodo delante del fuego y luego dedique unos ins- :
tantes a hacer respiraciones hondas y relajantes, permitiendo que

su conciencia se deslice lentamente hacia los niveles receptivos.
Dedique al menos diez minutos a esta parte del ejercicio.
Cuando sicnta que esté suficientemente relajado, cierre los
~ 0jos y contintie respirando hondo. Llegue a ser muy consciente
de las sensaciones que provienen de la [lama. Observe la tempe-
‘ratura, la luz, la energia y la intensidad de la llama. Perciba la
sensibilidad de la naturaleza elemental del fuego. Permitase res-
pirarlo a través de todo su cuerpo, visualizando el elemento de
fuego siendo aspirado y espirado en cada poro de su cuerpo.
Permitase fundirse con la esencia del fuego, amoldindose a él y
llegando a ser uno con las energias de ese elemento.

En este punto puede comenzar a sentir a su alrededor la pre-
sencia de salamandras o de otras vidas magicas relacionadas con
el fuego. Tome nota mentalmente de su aspecto, de sus palabras,
de sus gestos o de cualquier mensaje que parezcan tratar de
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comunicarle. Tenga presente que aunque el fuego puede des-
truir, en Gltima instancia la naturaleza es regenerada por el fue-
go. La posesion del fuego fue el primer paso de la especie huma-
na hacia el dominio del entorno, y las deidades que traian o
robaban el fuego para los humanos eran muy respetadas, aunque
a menudo otros dioses las vilipendiasen; entre los primeros figu-
ran Prometeo, Yolkaiestan, Loo-Wit, Auahi Turoa y Tuleone.
Cualquiera de esas deidades, u otros divses y diosas del fuego,
pueden entrar en su meditacion.

Mientras continiia conectandose con el fuego, permitase
abrirse plenamente al clemento. Salidelo mentalmente y pidale
que le instruya sobre si mismo. Todos experimentamos estas
ensefianzas a nuestro modo, asi que permanezca abierto al ase-
soramiento que reciba. '

Salga de la meditacion cuando esté preparado, sabiendo que
puede regresar en cualquier momento que lo decida. Registre
sus experiencias en su Libro de Sombras.

Conexidn con el aire

!

... Finalmente el viento me aguijoneo lo suficiente para
que fuese capaz de conectar con él. Encendi un poco de
incienso de sandalo en el patio trasero y me senté sobre
el suelo de cemento de cara al viento que soplaba. Era
calido y pegajoso, procedente del sudeste del Golfo, y
temi que sus energias de agua me superasen por com-
pleto, pera mientras me centraba en el viento comencé a
sentir que mi espiritu era arrastrado suavemente fuera
de mi cuerpo por los espiritus del aire, como si deseasen
llevarme hacia una gran aventura. Durante un momento
estuve asustada, preguntandome qué sucederia si les
seguia, y entonces el viento caprichoso cambio de direc-

cion...

Libro de Sombras de Edain McCoy
Luna nueva, sabado 20 de agosto de 1982
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El Gltimo de los elementos que exploraremos es el aire, el
mas distante de nuestro mundo fisico. El aire es intangible. No
podemos ni asirlo, ni verlo ni capturarlo, aunque sabemos que
estéd siempre con nosotros.

Un punto ventoso al aire libre o delante de una ventana
abierta puede ser un buen lugar para comenzar a explorar el ele-
mento aire. El tipo de viento y su direccién de origen influird
indudablemente en la percepcidn que tenga de él. Por ejemplo,
un viento hiumedo llevara con él algunas caracteristicas acuosas,
y un viento proveniente del sur puede despertar iméagenes abra-
sadoras. El aire es el mas inconstante de los elementos y el vien-
to refrescante del sur en el cual comienza su meditacién puede
transformarse en un ventarrén muy fuerte antes de que la termine.

Si no puede o no quiere trabajar con el viento, siempre pue-
de usar su propia respiracion. Los metafisicos indios han ensefia-
do durante mucho tiempo el concepto de prana o respiracion
sagrada. La palabra procede de dos palabras indostanas que sig-
nifican «unidad primera».? Al controlar la duracién y el ritmo de
la respiracion, se descubrié que se producian cambios conscien-
tes en la conciencia. Este concepto y sus técnicas se han ensefia-
do a los estudiantes de magia ceremonial para ayudarles a apren-
der a disciplinar su conexi6n mente-cuerpo.

Para trabajar con su propia respiracién como un represen-
tante del elemento aire, simplemente medite mientras cuenta sus
aspiraciones y espiraciones, o adopte alglin tipo de respiracién
ritmica como aspirar durante una cuenta de seis, espirar durante
una cuenta de dos, etc. Experimente hasta encontrar lo que fun-
cione mejor en su caso sin provocar tensién o insuficiencia res-
piratoria,

Otra alternativa para conectar con el aire a través de medios .
fisicos es con un abanico. Puede utilizar un abanico de mano
que tenga que mover usted mismo, pero esto llegara a resultar
tedioso y tal vez hasta doloroso en el curso de una meditacién
prolongada y no es propicio para el éxito. La mejor opci6n es un
buen ventilador antiguo, como ese con el que se entretenia de

8. Anodca Judith, Los chakras, las me&m de la energia vital (RobinBook, 1993).
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nifio poniéndose delante de él y comenzando a cantar solo para
deleitarse con ¢l sonido de su voz rebotando y volviendo hacia
usted.

Prepérese para esta meditacion de la mancra que considere
mas adecuada, luego dedique unos minutos a mirar fijamente el
simbolo alquimico del aire: un triangulo equilatero hacia arriba
dividido en dos por una linea horizontal. Como se dijo antes,
quiza quiera hacer esto la noche antcrior para que su subcons-
ciente tenga oportunidad de analizar el simbolo y su significado,
y tal vez le envie discernimientos oniricos.

Comicnce la meditacion conectiva con el elemento aire sin-
tiendo su presencia alrededor y dentro de usted. Péngase como-
do y luego dedique unos instantes a hacer respiraciones hondas
y relajantes, permiticndo que su conciencia se deslice lentamen-
te hacia los niveles receptivos. Céntrese en ¢l modo en que el
elemento aire es ¢l medio original para este aminoramiento de
velocidad de su concicncia. Concédase al menos diez minutos
para esta parte del ejercicio.

El simbolo alquimico del aire

Cuando sienta que esta suficicntemente relajado, cierre los
ojos y continute respirando hondo. Llegue a ser muy consciente
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de la energia que hay en su respiracidn, de la sensacion del vien-
to, o de la brisa procedente del ventilador. Observe la tempera-
tura, direccion, calidad e intensidad del aire, Perciba la sensibi-
lidad de la naturaleza elemental del aire. Permitase respirarla a
través de todo su cuerpo, visualizando el elemento aire siendo
aspirado y espirado en cada poro de su cuerpo. Permitase fun-
dirse con la esencia del aire; sienta que su yo fisico se desvane-
ce para unirse al movimiento del aire que fluye libremente.

En este punto puede comenzar a sentir a su alrededor la pre-
sencia de silfides u otras vidas magicas relacionadas con el aire.
Tome nota mentalmente de su aspecto, de sus palabras, de sus
gestos o de cualquier mensaje que parezcan querer comunicarle.

Mientras continiia conectando con el aire, permitase abrirse
plenamente al elemento. Salidelo mentalmente y pidale que le
instruya sobre si mismo. Todos experimentamos estas ensefian-
zas a nuestro modo, asi que permanezca abierto al asesoramien-
to que reciba. .

Salga de la meditacion cuando esté preparado, sabiendo que
puede regresar en cualquier momento que lo decida. Registre
sus experiencias en su Libro de Sombras.

Conexidn con ¢l espiritu

Conocer las sutilezas del «elemento» espiritu es algo maés dificil
que ahondar en los cuatro elementos basicos. El espiritu es com-
pletamente intangible; no tiene un lugar o emplazamiento en
ningun sistema esotérico que sea fijo, y por consiguiente no esta
envuelto en un bonito paquetito del que podemos sacarlo para

examinarlo. No tiene ningan lugar reconocible en el mundo fisi- .

co donde podamos ver su version fisica manifiesta como pode-
mos hacer con los demas elementos. El espiritu es mas una fuer-
za que un elemento, una fuerza que une.y anima a todo lo demas.

A veces se designa.al espiritu con su nombre indio akasha o
por su término latino aether. Eter es el nombre lating para «aire
mas puro» y tal vez deriva de la palabra griega aithein, que quie-
re decir «encender». Otro término para espiritu, acufiado en la
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Edad Media, es quintaesencia. El significado general del térmi-
no es algo que estd en su forma mas perfecta o pura. También
contiene el prefijo quinta que quierc decir cinco o quinto. Los
antiguos ocultistas europeos consideraban el espiritu como la
sustancia que formaba los cielos, llenaba el vacio en el espacio
o estaba presente en todo lugar en el que aparecian los demas
elementos para ser mezclados o en los lugares en que éstos no
existian.

Todos experimentamos el espiritu a nuestro modo y s6lo nos
revela su naturaleza cuando estamos preparados para entender-
la. Para facilitar el proceso podemos utilizar aceites para ayu-
darnos a sintonizar con su caracter elusivo y luego meditar sobre
simbolos que encarnan a sus propiedades unificadoras. La rece-
ta para el aceite del espiritu que se ofrece a continuacion se ela-
boré a partir de aceites que tienen afinidades con los objetivos
de desarrollo espiritual o que han sido utilizados para ayudar a
conectar a la humanidad con lo divino.

Aceite del espiritu
10 gotas de aceite de sandalo
8 gotas de aceite de violeta
4 gotas de aceite de gardenia

Mezcle en una base de 1,5 centilitros de aceite de oliva,
de azafrdn o de almendra. También puede anadir unas
gotas de varios aceites como representacion de cada uno
de los elementos. Por ejemplo, podria afiadir a esta mez-
cla algo de pachuli para la tierra, de loto para el agua,
de clavo de olor para el fuego y de hibisco para el aire.
Deje que la mezcla de aceite «case» durante unos dias
antes de usarla.

El mejor simbolo sobre el que meditar antes de intentar
conectar con el espiritu es la estrella de seis puntas a la que nos
referimos como la Estrella de David o Scllo de Salomén. Dentro
de sus seis puntas y de sus dos triangulos estan imagenes de los
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otros cuatro simbolos alquimicos elementales. Descubri esto al
comienzo de mi carrera en el Arte, mientras meditaba sobre la
imagen y observé que se descomponia y me revelaba sus com-
ponentes internos. Hacia el momento en que comencé a trabajar
con el espiritu, ya habia desarrollado muy buenas habilidades de
meditacidn y era experta en mantener una sola imagen mental
sin que ésta fluctuase o cambiase. Cuando la Estrella de David
comenzo6 a descomponerse, en un primer momento me senti

molesta y pensé que se estaba poniendo a prueba mi control .

sobre la meditacién. Luego me quedé fascinada al ver que la

estrella se recomponia para formar los cuatro simbolos alquimi- .

cos. La representacion mental se mantuvo asi el tiempo suficien-
te para que captase la idea y luego volvid a formarse la estrella
original. Me desperté de inmediato y me puse a tomar nota de
esas percepciones pensando, como hacen muchos, que de algu-
na manera era la primera en recibir ese conocimiento esotérico

La Estrella de David, también conocida como Sello de Salomén,
es uno de los simbolos mds antiguos del Creador. Los simbolos
alquimicos se extrajeron a partir de ella
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corricnte. Si se trataba o no de una informacidén que ya conocia
y simplemente habia olvidado no importaba. La experiencia me
mostré que estaba fraguando una conexién con el espiritu y que
éste trataba activamente de instruirme sobre si mismo.

Comience trabajando con la Estrella de David para explorar
este quinto elemento. Mirela fijamente antes de quedarse dormi-
do cada noche, pidiendo al elemento que le ensefic sus secretos.
Esté abierto a lo que pueda decirle y al modo en que pueda lle-
gar esa informacion. '

Como ya dije antcs, la experiencia de cada uno con el espi-
ritu es algo unico. Cuando empiccce a trabajar con él, mantenga
la mente y los ojos abiertos a los objetos y situaciones en los
que perciba que estan contenidos o mezclados los otros elemen-
tos. Todas esas cosas son parte del espiritu y le ayudaran a
entender mas sus cualidades clusivas. Asegurese de registrar
todas sus percepciones en su Libro de Sombras para analizarlas
mas tarde.

COMO EQUILIBRAR LAS DEFICIENCIAS
ELEMENTALES PERSONALES

Nuestras cartas astralcs, u horéscopos, nos ofrccen criterios

para discernir todos los aspectos de nosotros mismos, incluidas
las areas de nuestra estructura en las que carecemos dc un ecle-
mento determinado. En un tiempo creia que era una tonteria
pensar que se podia tener un desequilibrio elemental inherente
hasta que comencé a analizar con un enfoque critico las cartas
astrales de personas a las que conocia bien. No tardé mucho en
darme cuenta de quc la persona perscverante y digna de confian-
za (pero totalmente carente de imaginacién) tiecne un exceso de
ticrra y casi nada de agua, y que los «tontos», de los que puede
decirse que viven con la «cabeza en las nubes», no tenian tierra
en la que apoyarse. Después de ese descubrimiento quedé atra-
pada y he estado utilizando los elementos para contrarrestar
desequilibrios en mi propia estructura astrologica y siempre que
sentia que necesitaba un refuerzo adicional de un elemento
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determinado. Por ejemplo, cuando habia estado demasiado tiem-
po en los mundos interiores y necesitaba una buena dosis de

conexidn con el mundo externo, volvia a la tierra; y cuando he ,

dedicado demasiado tiempo al estudio analitico, uso el agua para
recordar el aspecto emocional de mi pensamiento.

El modo mas facil de averiguar si carece de algin elemento
en su estructura y determinar en qué lugar se da esa carencia es
sacar su carta astral’ y, con lapiz y papel a mano, comenzar a
hacer una lista de los elementos dominantes del signo respecto a
los diez astros y planetas, asi como de su ascendente, descen-
dente y mediocielo. Esto le dara una imagen bastante precisa de
su estructura elemental,

La siguiente es una lista de los doce signos del zodiaco y de
sus elementos dominantes:

Signos de tierra Signos de fuego
Tauro Aries

Virgo Leo

Capricomio ~ Sagitario

Signos de agua Signos de aire
Cancer Géminis :
Escorpio Libra '
Piscis Acuario

Si considera que alguin otro aspecto de su carta, como po-
drian ser los asteroides Quirdn o Vesta, es lo bastante importan-
te como para incluirlo en esta clasificacidn, tal vez desee incor-
porarlos también a su-ecuacién. Puesto que todavia no se ha

determinado la importancia de estas cuestiones en la interpreta- -

cion de los horéscopos, tendra que decidir por su cuenta en qué

9. Para calcular su propia carta con la suficiente fidelidad como para ver esos desequili-

brios recomiendo The Only Astrology Book You'll Ever Need (Stein and Day, 1982) de
Joanna Martine Woolfolk o la Gltima edicién del clasico de George Llewellyn The A to Z
Horoscope Maker and Delineator (Llewellyn). También existen servicios astrolégicos
comerciales que pueden hacerle su carta natal. Busquelos en revistas New Age y de espi-
ritualidad alternativa.
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medida se relacionan con usted. No los use solo para reforzar un
elemento determinado. Por ejemplo, mi carta astral muestra una
carencia de aire. Mi Quirdn esta en Acuario, un signo de aire, y
si afado este asteroide a mi ecuacion yo pareceria mejor equili-
brada en ese elemento. Si, dan ganas de hacerlo, pero considero
que todavia se sabe demasiado poco acerca de las influencias
precisas de Quirdn para usarlo cuando analizo la composicién
de mi perfil clemental.

Mi carta natal -menos Quirén- se descompone de la siguien-
tc manera:

Sol Leo (fuego)
Luna Piscis (agua)
Mercurio Virgo (tierra)
Venus Virgo (tierra)
Marte Virgo (tierra)
Japiter Libra (aire)
Saturno Sagitario (fuego)
Urano Leo (fuego)
Neptuno Escorpio (agua)
Plutén Lco (fucgo)
Ascendente Piscis (agua)
Descendente Virgo (ticrra)
Mediocielo Sagitario (fuego)

Del andlisis de la representacion de los elementos resulta
que tengo cuatro partes tierra, tres partes agua, cinco partes fue-
g0, pero sélo una parte aire. Como es evidente, el clemento aire
es donde podria tener una carencia. Pero la carta astral no es
suficiente para tener una imagen completa de una deficiencia
elemental. El mejor modo de decir si tiene una deficiencia en un
elemento particular es analizar su carta astral junto con otros
aspectos de su persona. Estados que por si mismos podrian indi-
car una enfermedad fisica o emocional o un desequilibrio de
chakras, cuando se asocian con componentes que faltan o apare-
cen poco en una carta pueden mostrar si verdadecramente existe
0 no una carencia de un elemento. Estos estados pueden apare-
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cer y desaparecer, fluctuando con los cambios astrolégicos o de
salud, o pueden ser de caracter crénico.

Sintomas de una carencia del elemento tierra
Sensacién de estar fuera de contacto con la realidad, de
ser considerado como un tonto por los demaés, de insegu-
ridad, de tener las energias dispersas, de estar angustia-
do, sintiendo una falta de conexién con los dem4s o con
un lugar determinado.

Sintomas de una carencia del elemento agua
Estar siempre distanciado de los demds en el aspecto
emocional, falta de compasion, problemas de relacién
cronicos, estallidos de célera, ninguna habilidad intuiti-
va, pérdida o falta de aptitudes psiquicas rudimentarias.

Sintomas de una carencia del elemento fuego
Pérdida o falta de impulso sexual, incapacidad para sen-
tir entusiasmo por algo, traicién intencionada de la con-
fianza de los demds, niveles de energfa crénicamente
bajos, incapacidad para ver los proyectos terminados.

Sintomas de una carencia del elemento aire
Incapacidad para centrarse o concentrarse, calificacio-
nes bajas en los estudios, repetidos problemas molestos
con la salud, pérdida o falta de aptitudes para la comuni-
cacion, incapacidad para iniciar proyectos.

Sea cual sea el elemento del que considere que carece, aun
cuando sienta que se trata s6lo de una pérdida temporal debido a
condiciones astroldgicas especiales o a problemas de salud, pue-
de comenzar a renovar ese componente en usted volviendo a
remitirse a las meditaciones conectivas para empezar a vincular-
se nuevamente con la esencia de ese elemento.

Ademds, podemos reconstruir ese elemento que nos falta
entregandonos a actividades conocidas por estar bajo el gobier-
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no de un elemento especifico, y/o afiadir a nucstra dicta alimen-
tos que estén regidos por ese elemento.

Cémo equilibrar una deficiencia
del elemento tierra

Dos actividades simples gobernadas por la tierra son bailar y
tocar el tambor; por suerte, ambas parecen ir unidas, al menos
en lo que concierne a los paganos. No es necesario ser un gran
bailarin para disfrutar moviendo el cuerpo, permitiéndose expre-
sar los ritmos y el latido de la tierra. Si tiene un tambor, una pan-
dereta u otro instrumento de percusion, utilicelo mientras baila
para llevar-el compds. Si no tiene un tambor, comprese una de
las muchas cintas con miusica de tambor que hay cn el mercado. .
Pueden encontrarse en una variedad de ritmos y mezclada con
toda clasc de sonidos dc fondo intercsantes.

Otras tareas que pucdcen contribuir a reequilibrar el compo-
nente tierra perdido son ocuparse del cuidado de animales
domeésticos o del jardin. Hasta un macgtero lleno de almacigos
servira para volver a ponerle en contacto con el elemento tierra.

También puede ayudar realizar cada dia ejercicios que
conccten con la ticrra. Para ello debe tocar la tierra mental o fisi-
camente. Puede hacerlo ¢olocando los pies o las palmas planas

“sobre el suelo, o permancciendo sentado y sin moverse mientras
se conecta mentalmente con la tierra debajo de usted, aun cuan-
do esté en la ultima planta de un edificio de muchos pisos. Visua-
lice todas sus ansiedades, falta de concentracidn, etc., siendo
enviadas hacia la tierra y, a su vez, haciendo que llegue hasta
usted toda su influcncia estabilizadora y confortante. Haga unas
respiraciones profundas y entre en un estado de paz interior.

Concluya todas estas actividades, meditaciones, etc., con una
comida compuesta por alimentos relacionados con la tierra."

10. Para mas informacion sobre cocina magica rccomiendo gustosamentc The Magic of
Food (Llewellyn, 1995) de Scott Cunningham y A Kitchen Witch's Cookbook (Lle-
wellyn, 1994) de Patricia Telesco.
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Alimentos regidos por la tierra

4 patatas & semillas

# zanahorias ‘ . panes

4 nabo : # productos de cereales.
4 maiz . integrales

4 carnes rojas 4 pasta

& calabazas ¢ sal

+ granadas

Cémo equilibrar una deficiencia
del elemento agua

No, no voy a sugerirle que se meta en el agua para compensar su
falta de componentes acuosos. Esa clase de ejercicio enérgico
estd bajo el gobierno del fuego. El agua elemental es el mundo
de las emociones, el yo oculto. Las mejores actividades para
conectar con ella son las que comprometen a la parte més pro-

funda de nuestra psique. Las actividades adivinatorias, la medi-

tacion, la meditacién guiada y los ejercicios de desarrollo psi-
quico son los mejores lugares para comenzar, y ademas resultan
faciles y nada costosos. En contra de la creencia popular, no
hacen falta montones de herramientas o accesorios para la adivi-
nacion. Puede adivinar su futuro en el movimiento de las nubes
o en el de las copas de los rboles; puede meditar sin herramien-
tas o desarrollar sus habilidades psiquicas con un juego de tarje-
tas de fabricacion casera puestas boca abajo, tratando entonces
de adivinar el simbolo que esté del otro lado. -

Empiece a llevar un diario de suefios y deje que su yo dor-
mido se comunique conscientemente con usted. Estos mensajes
procedentes de su subconsciente ofrecen muchas ensefianzas y
son una parte profunda del elemento agua.

También se fortalecen las caracteristicas del agua entre-
gandose a actividades simples con nifios 0o mujeres embaraza-
das, o siendo complaciente con su caracter romantico.
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Termine todos esos ejercicios con alimentos relacionados
con el agua y tratc de que tengan mayor peso en su dieta general
para mantencr fuerte a este elemento.

Alimentos regidos por el agua

4 leche 4 moras
+ yogur + la mayoria de los jugos
4 quesos no citricos
+ todos los productos 4 algas marinas

lacteos + muchos tipos de melon
4 huevos # pescado y mariscos
4 manzanas + vinagre

Coémo equilibrar una deficiencia
del elemento fuego

La actividad enérgica cstd bajo el gobjerno del fuego, y ¢l me-
jor lugar para comenzar es su propio régimen de cjercicios. Na-
turalmente, no deberia iniciar una rutina de ejercicio si tiene
algln problema fisico que podria agravarse con la actividad
aerobica. Para citar una frase que se escucha con frecuencia,
«consulte a su médico antes de iniciar cualquier programa de
ejerciciosy.

El sexo es otra actividad de fuego y mucho sexo bueno —y
seguro— con una pareja amorosa hara florecer todas las pasiones
y energias del fuego y las mantendra encendidas.

Una dosis diaria de observacion atenta del fuego, aun cuan-
do sdlo sea la llama de una vela, forjara sus vinculos con ese
elemento. Mientras practique este arte, algo muy parecido a la
adivinacion a través de los cristales, descubrira que tiene la ven-
taja secundaria de actuar como un conducto para los mensajes
procedentes de su yo interior. No se sorprenda si descubre que
ve simbolos, escenas u otras imagencs en las llamas ondulantes.

El fuego se refiere a la pasion. Permitase sentir profunda e
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intensamente las cuestiones o problemas que surjan. Un poco de

ira controlada y constructiva puede hacer maravillas por su yo
igneo.
El fuego también se refiere a la transformacién, ;y qué

podria ser més transformador instantdneamente que una actua--

cién? Casi todos los aspectos del teatro son regidos por el fuego.
Sométase a una prueba para una obra u ofrézcase como volunta-
rio para trabajar detrds del escenario en un teatro publico de la
localidad en que vive. Si esto no le atrae, escoja un texto teatral
en la biblioteca municipal y, en la intimidad de su cuarto, lea
cada uno de los papeles con todo el énfasis melodramatico que
pueda alcanzar.

Asimismo, contintie todos estos ejercicios con alimentos
relacionados con el fuego. Es posible afiadir los atributos del
fuego a alimentos no regidos por ese elemento asdndolos a la
parrilla en una chimenea.

Alimentos regidos por el fuego

¢ frutos citricos 4 pimienta

*té ¢ todo tipo de pimientos
< curry 4 chiles

4 canela # carne de reptiles

4 pimienta malagueta

Cémo equilibrar una deficiencia

del elemento aire

La tarea de equilibrar el aire perdido se realiza ficilmente con
actividades solitarias como leer o estudiar. No es necesario que
sea un estudiante formal para dedicarse a aprender un tema nue-
vo. Pongase a curiosear en los estantes de la biblioteca al menos
una vez a la semana y descubra algo nuevo que le interese. Asi
es como yo tengo siempre equilibrada mi carencia de aire con
los otros elementos que son mas fuertes en mi carta, incluso
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antes de conoccer los beneficios secundarios del estudio por
cuenta de uno.

Las artes de la comunicacién también refuerzan al aire.
Escriba cartas, poemas, rituales o cualquier otra cosa que le
atraiga. O disfrute una conversacién larga e interesante con un
buen amigo.

Los ejercicios de oratoria que mejoran la diccion o fomen-
tan el vocabulario también aumentan el elemento aire en su
estructura.

El aire rige los viajes. Si tiene tiempo y dinero, haga un via-
je de placer, asegurandose de incluir en su agenda muchos sitios
intelectualmente estimulantes. Si los viajes largos quedan fuera
de sus posibilidades, pucde conseguir ¢l mismo objetivo ha-
ciendo salidas de¢ un dia cada dos o tres semanas.

Continte sus experimentos con alimentos relacionados con
el aire.

3

Alimentos regidos por el aire

4 alimentos batidos ¢ café

¢ souflés # olivas

# aves de corral y de caza # la mayoria de los accites
4 miecl 4 muchas flores comestibles
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4. Construccion, realizacion
Y programacion de un hechizo

rese de que reune los seis prerrequisitos méagicos men-

a ntes de emprender la construccién de un hechizo, asegu-

cionados en el capitulo 1: deseo y necesidad, implica- .

cion emocional, conocimiento (que puede extraerse de este
capitulo) y expectativas realistas, creencia, capacidad para guar-
dar silencio y disposicion para respaldar a la magia en el mundo
fisico. Con estos seis factores en su sitio, puede comenzar a
construir sus hechizos con seguridad. . :
Naturalmente, no todo hechizo tendra un éxito completo

pero deberia sentir que todo le hace alglin bien, aun cuando ese
bien sea s6lo mostrarle donde se equivocd. Cuando sus hechizos
fallan, los brujos no se vuelven contra las deidades, ni rabian y
se enfurecen ante la suerte sino que, como corresponde a quie-
nes transitan el camino de la autorresponsabilidad, regresan al

punto de partida y reexaminan todas las facetas del hechizo, des- .

de el deseo inicial a su construccién final, en busca de indicios
acerca de lo que no hicieron bien. Tal vez su necesidad no era
tan grande como usted habia imaginado al principio. Quizé su
objetivo no estaba claramente definido, o tal vez su hechizo
habria perjudicado a algiin otro. Si un hechizo falla y usted des-
cubre que todavia tiene el deseo de alcanzar €l objetivo, simple-
mente reestructiirelo en un formato nuevo y vuelva a intentarlo.
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Existen dieciséis pasos basicos para realizar hechizos con
éxito. Esos pasos se enumeran a continuacion y cada punto va
acompaiiado de una explicacion detallada a fin de que pueda
seguirlos cuando disefie sus propios hechizos.

Diceciséis pasos para realizar hechizos con éxito

. Entienda y defina claramente su objetivo magico.
. Planifique su visualizacion y otras formulaciones.
. Elija los catalizadores y comience a dotarlos de poder.
. Decida cuando quiere y necesita hacer el hechizo.
. Aseglirese dc la ética de su objetivo.
. Retina todo ¢l equipo y vaya a su lugar mégico en el momen-
to apropiado.
. Prepare su espacio magico.
8. Conecte con Ja tierra, céntrese y comience a visualizar clara-
mente su objetivo.
9. Genere energia magica.
10. Haga todas las acciones fisicas que requiera su hechizo.
11. Envie la energia mégica hacia su objetivo.
12. Ponga fin al hechizo y cierre su espacio sagrado. |
13. Descargue en la tierra la energia excedente. i
14. Registre su accion en su Libro de Sombras.
15. Respalde su trabajo magico en el plano fisico.
16. Vuelva a trabajar el hechizo cuando lo necesite.
* Rompa el hechizo cuando sea necesario.

AL B W —

]

ENTIENDA Y DEFINA CLARAMENTE
Su OBJETIVO MAGICO

Aunque la necesidad de definir claramente un objetivo antes de
iniciar cualquier tipo de proyecto pueda parecer obvia, no dejo
de asombrarme por la cantidad de brujos —muchos de los cuales
deberian saberlo bien— que irrumpen en la técnica del Arte sin
haber conceptualizado plenamente el suefio.
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Antes de comenzar a trabajar en el hechizo deberia saber con
exactitud qué es lo que quiere obtener. Imagine que usted.y su
objetivo magico son como puntos sobre un mapa. Si no tiene
idea de addnde quiere ir, tampoco sabrd qué camino tomar para
llegar hasta alli. Deberia ser capaz de expresar en una sola frase,
clara y coherente, cudl es su objetivo, tal como podria nombrar
un lugar sobre el mapa al cual querria viajar.

Si tiene dificultades para determinar su objetivo con exacti-
tud, comience tratando de darle una definicién amplia. Lea dete-
nidamente la lista siguiente de deseos magicos comunes y vea si
puede encontrar uno que corresponda a su necesidad. Al princi-
pio algunos de estos deseos pueden parecerle negativos, pero
recuerde que es la intencién ultima del hechizo lo que determina
si es negativo o no. Por ejemplo, «crear discordia» suena como
algo malo, pero puede ser un paso necesario para ayudarse en
un momento dificil y hacerle avanzar nuevamente en la direc-
cion correcta. :

Objetivos mdgicos

4 Amor, romance

+ Bendiciones y purificacién .

¢ Paz

+ Abundancia, prosperidad

¢ Empleo

4 Salud, curacién

# Fertilidad (humana, vegetal o animal)

# Proteccion psiquica y autodefensa (véase cap. 7)
& Proteccion fisica

# Fortalecimiento de la espiritualidad

4 Conexién con lo divino

4 Brujeria de las condiciones climatolégicas
¢ Atadura

¢ Intensificacién psiquica

¢ Destreza mental

¢ Crear discordia
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4 Expulsar una mala costumbre

4 Expulsar a un espiritu funesto

+ Expulsar a una energia negativa

# Expulsar a alguien de su vida

+ Satisfacer una nccesidad fisica personal (casa, coche, etc.)
4 Auxiliar en intentos de proyeccion astral (véase cap. 9)
# Inducir suefios proféticos

¢ Lujuria (aumento o disminucion)

¢ Suerte

< Borrar de la memoria

¢ Mcjorar la memoria
4 Detener un acontecimiento actual
# Alterar un potencial futuro
< Examinar una vida del pasado
+ Adivinar el futuro

Una vez que pucda identificar con precision una categoria
general que englobe a su objetivo, usc las palabras clave dentro
de esa categoria para ayudarse a crcar una frase breve mediante
la cual definira su objetivo. Si su desep es un amor romantico,
podria expresar su objetivo como «quiero provocar en mi vida
una situacién romantica, con la persona adecuada para mi en
este momento, lo cual conducira a una relacion amorosa a largo
plazo».

La formulacion magica puede ser cngafiosa y muchos brujos
novatos terminan aprendiendo a realizar ¢l juego semantico a
través del método de ensayo y crror. El viejo proverbio «Ten
cuidado con lo que descas o podrias conseguirlo» nunca fuc mas
cierto que en la magia. Observe en el ejemplo anterior que el
objetivo expresa que quicre una «persona». Muchisimos magos
y brujos a lo largo de los siglos han ensefiado que la magia toma
el camino de la menor resistencia e intentard cumplir con su
deseo en la forma mas facil y rapida que esté a su alcance. Aun-
que parezca obvio que esta buscando una compaiiia humana, si
solo pidiese «amor porque estoy solo», es probable que termine
con un encantador animal doméstico como un amantisimo ser

humano. También he oido relatos de brujos que pidieron coches

116




nuevos y recibieron reproducciones a escala de juguete, o pidie-
ron dinero y sélo consiguieron ganar mucho en el Monopoly™
Esta es la razon de que sea tan importante una formulacién pre-
cisa y una visualizacién clara, y por la cual estin profundamen-
te vinculadas entre si en sus acciones mégicas.

Cuando esté seguro de que su objetivo estd formulado de la .

forma mds sucinta y precisa posible, expréselo en voz alta varias
veces mientras procede a preparar el hechizo. Asimismo, regis-
trelo en su Libro de Sombras. El hecho de hacer la formulacién
concreta de este modo ayuda a que se forme sélidamente en su
mente, y al hacerlo ya habra comenzado a dotar al hechizo con
sus emociones y energia, activando asi su subconsciente para
que proceda a trabajar en el problema.

Si tiene mas de una necesidad, quiza desee desplegarlas a lo
largo de un periodo de tiempo de varias semanas. Puede trabajar
mas de un hechizo a la vez, pero al hacerlo disipara y dispersara
sus energias, dejando menos para cada objetivo individual. Yo
recomiendo siempre que si considera que debe hacer hechizos
multiples, limitelos a tres y pongalos a prueba, y relacionelos de
algiin modo a fin de que la energia que usted genera permanezca
tan centrada como sea posible. Un ejemplo de este tipo de trio
es un hechizo para prosperidad, uno para empleo y otro para un
objeto fisico que necesita o quiere. Todos ellos estén relaciona-
dos en tltima instancia con una necesidad de dinero, por lo que

el foco de energia sigue siendo el mismo y probablemente tam- -

bién lo seran los catalizadores que utilice para asistirle.

PLANIFIQUE SU VISUALIZACION . e

Y OTRAS FORMULACIONES

Programe la manera en que visualizard su objetivo y crea en lo
que ve. Comience ahora. El momento en que empieza a visuali-
zar la solucién de una necesidad magica es aquel en que co-
mienza a crear en lo profundo de su mente los cambios necesa-
rios para que se manifieste la magia.

Al principio muchos brujos sentian que no podian visuali-
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. zar. He tenido uno o dos estudiantes del Arte que parecian sufrir

un auténtico bloqueo mental con este proceso, y he recibido
algunas cartas de lectores hablando de las mismas dificultades.
No hay ninglin secreto para la visualizacion. Si, algunas perso-
nas son mejores que otras, pero todas pueden aprender a visuali-
zar con cficacia. En el capitulo 2 he incluido un apartado exten-
so sobre visualizacion. Si encuentra que tiene dificultades con
esta habilidad, por favor remitase a ese capitulo y vuelva a tra-
bajar en los cjercicios de las péginas 41-44.

Cuando emplee la visualizacion pensando en un objetivo
mdgico debe estar seguro de dos cosas: una, que no esta dictan-
do al universo cdmo deberia mani.festarse la magia, y dos, que
no hace dailo a otros en el proceso de satisfacer su deseo. El pri-
mer punto quiere decir que visualiza s6lo su objetivo final y no
el método mediante el cual espera que se manifieste. Si necesita
dinero, no decida al azar visualizarse teniendo grandes ganan-
cias en el mercado de valores. El universo puede tener un modo
diferente y, tal vez, mejor, de brindarle dinero extra, y su insis-
tencia en obtenerlo por otra via puede hacer que tarde mucho
mds tiempo o que le niegue sus esfyierzos. Al llegar a este
momento el segundo punto deberia ser autoexplicatorio. No
visualice a otro perdiendo para que usted pueda ganar. Eso es lo
peor visto en la magia y al final s6lo repercutira sobre usted.
Tenga la seguridad de que en el universo hay abundancia sufi-
ciente para todos y no es necesario que robe a otros para enri-
quecerse. '

También tendra que decidir sobre otras formulaciones que
utilizara cuando trabaje realmente en su hechizo. Por lo general,
se alude a ellas como «palabras de podem y son las frases o sal-
modias que usara para ayudarse a ccntrarse en su objetivo final
y generar energia. Puede formularlas por escrito o simplemente
recordar las frases clave que desea emplear cuando improvise.
A algunos brujos les gusta crearlas como poemas simples de
manera que les resulte mas facil recordarlas (véase el capitulo
siguiente para e¢jemplos de hechizos).

Las palabras de poder no son absolutamente necesarias si su
visualizacion es intensa y sumamente perfeccionada. La mayoria
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de los brujos consideran que su utilizacién resulta muy 0til. Un

antiguo proverbio o Runa de los Brujos que puede tener su ori-
gen en la Edad Media sostiene que «un hechizo con rima detie-
ne el tiempow, lo cual quiere decir que el trabajo de hechiceria
resulta mas eficaz con la ayuda de esas salmodias.

Si no puede hablar, debido a una enfermedad actual o a algu-
na afeccion permanente, tiene otras dos opciones para solidifi-

car las palabras en su mente y grabarlas en el mundo invisible."

Puede pensarlas de una en una, poniendo gran énfasis mental en
cada una de ellas, o puede formularlas por escrito en los momen-
tos del hechizo en que normalmente las hubiese pronuncxado en
voz alta.

Las palabras de poder deberian ser desarrolladas cuidadosa-
mente, como las formulaciones que utilizo cuando puso nombre
a su objetivo inicial. Asegurese de que todas las imagenes sean
correctas, precisas, inofensivas y compatibles con el objetivo
visualizado. Por ejemplo, si quiere visualizar una casa nueva

para usted no debe visualizar la casa especifica de otra persona;

visualice en cambio las cualidades que desea en una re51den01a
ideal.

También debe asegurarse de que todas sus formulaciones
estén en tiempo presente. Siempre hablamos de la magia y la
visualizamos como un fait accompli, un hecho consumado, en el
cual el objetivo es un hecho que tiene existencia aqui y ahora.
Esto es de sentido comun. Si formula su objetivo en tiempo futu-
ro, su magia permaneceré en el futuro, siempre un dia mas alla
de su alcance. Si lo formula en tiempo presente, naturalmente
atrae al objetivo hacia usted porque esta convenciéndose de que

en realidad ya es una parte de su vida... jel camino de menos

resistencia!

ELIJA LOS CATALIZADORES
Y COMIENCE A DOTARLOS Dt PODER

Una vez que conoce su objetivo y ha programado su visualiza-
cidén y formulacion, es hora de que seleccione los catalizadores
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que le ayudaran a centrarse en el deseo y a asistirle en la tarea de
‘atraer hacia usted las energias de ese objetivo.
Un catalizador se define como algo que contribuye a un
: Ob_]CtIVO pero no tiene ninguna influencia sobre un resultado
por si solo. En magia ningun catalizador tiene poder en y por si
mismo. El poder de un catalizador de influir sobre un hechizo es
nulo hasta que el brujo reconoce su potencial para hacerlo y uti-
liza su conocimiento para desarrollarlo. Sélo entonces el catali-
zador tiene influencia y se convierte ecn un compaiiero de trabajo.
En dltima instancia, la fuente de poder que impulsa a la
magia es interna, aunque solemos utilizar muchas fuentes exter-
nas para alimentar y reforzar ese poder. Los catalizadores com-
parten regidores y afinidades elementales —una velocidad vibra-
cional o pauta astral comin— con nucstros objetivos, quc cs la
razén por la cual funcionan en nuestro caso. Por consiguiente,
es importante que sepamos lo suficiente sobre energias magicas

" para elegir con prudencia. Por ejemplo, podria elegirse una for-

ma de magia de las velas cuando el resultado descado se refiera
a un cambio profundo, una pasion u otras cuestiones intensas,
mientras que la magia de las cuerdas podria escogerse para un
hechizo referido a un vinculo.

«  Todos los catalizadorcs encajan en categorias amplias de ia
técnica general de hechizos. Muchos de ellos son métodos muy
populares para hacer magia y a algunos se les han dedicado
libros enteros. A continuacién se incluye una lista de categorias
magicas generales.

Categorias magicas

Magia de las velas y del fuego: Utiliza velas, corazones y llamas

Magia de los colores: Emplea el color relacionado con su objeti-
vO magico

Magxa de las cuerdas/del cordel/del nudo: Utiliza cuerdas y nudos

para sujetar y liberar la energia magica
]
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Magia de las herramientas de adivinacién: Utiliza herramientas’
de adivinacién, como las cartas dé tarot o las piedras runas,
para ayudar a centrarse y enviar energia mégica

Magia divina/espiritual: Solicita la asistencia de deidades, duen--
desu otros espiritus amistosos en su busqueda ‘

Magia de las imdgenes: Utiliza una imagen, la de un muneco,
para forjar un vinculo magico con el objetivo -

Magia del incienso y del aire: Se centra en el uso de fraganc1as 0
del viento

Brujerfa de la cocina: Utiliza la quimica inherente a la cocina
para «cocem la magm

tHerbalismo mégico: Aprovecha el podér inherente a las hierbas,
flores, plantas, arboles y hojas como un catallzador para | la
magia

Magia de los aceites y esencias: Utiliza aceites, tinturas, tésu otras
mezclas procedentes de plantas-

Magia planetaria: Aprovecha los poderes’deAIos planetas a través
de la ceremonia o astrologia para reforzar el podcr de un
hechizo _ :

Magia de las piedras y de la tierra: Utiliza piedras, varas, arcilla,
sal u otros objetos relacionados con la tierra

Magia simpdtica: La idea es que lo semejante atrae a lo semejan-
te; por ejemplo, utiliza el dinero en un hechlzo para ganar
dmero :

Magia del agua: Utiliza el agua o plantas e 1mégencs acuétxcas
para generar y liberar energia mégica
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Brujeria meteoroldgica: Es el arte de que se-den o no ciertos tipos
de condiciones climatoldgicas; asimismo, es el arte de la uti-
lizacién de las condiciones climaticas del momento como
catalizadores para la magia

La mayoria de estos tipos de magia pueden, y muchas veces
lo hacen, trabajar juntos en el hechizo tipico. Por ejemplo, si
esta trabajando cn un hechizo de fertilidad, podria escoger crear
un incicnso a partir de la hierba bistorta, conocida por tener afi-
nidades con este objetivo. Podria utilizar igualmente arcilla, una
sustancia de tierra que también tiene afinidades fértilcs; haga un
muiieco de usted o de su pareja claramente embarazada, emplee
el color rojo para representar la fertilidad de la Diosa Madre y
trabaje su hechizo cuando la luna esté en un signo fértil como
Cancer, por ejemplo. Por favor, observe que este ejemplo hace
uso de seis dc las categorias mencionadas anteriormente. Todas
tienen aspectos que comparten una afinidad con el objetivo y
cada una suma su propia energia a la del brujo que trabaja en el
hechizo. El brujo mezcla cuidadosamente sus energias con
el catalizador (véase el capitulo 2 sobre generacion y emision
de energia), luego las trabaja en armoria con su voluntad y pro-
yecta la necesidad hacia el mundo invisible.

Para descubrir ¢l mejor catalizador o tipo de magia a usar
para un hechizo detcrminado hara falta algin estudio de su par-
te, si es que aun no csta familiarizado con las afinidades comu-
nes de piedras, colores, hicrbas, etc. Afortunadamente, hay nu-
merosos libros que tratan esto en detalle (para comenzar, el
apéndice A enumera los catalizadores comunes con los que pue-
dc cmpezar a trabajar y recapitula parte de la informacion dada
en este capitulo). De momento, puede elegir un catalizador sim-
plemente volviendo a los ejercicios elementales y dejandose
guiar por su instinto. Por ejemplo, si tiene un objetivo relaciona-
do con la tierra, como la fertilidad,; es mejor adherirse a cataliza-
dores relacionados con la tierra. La eleccion de barro, abono o
arcilla para que le asista es siempre una buena apuesta para la
magia de la tierra. También puede elegir hierbas y plantas que
crecen bajo la tierra, como zanahorias y nabos. Si estd haciendo
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magia relacionada con el fuego, para tratar 'de encender‘pasio-
nes por ejemplo, piense en hierbas picantes y arométicas, como.
la canela o el tomillo. Por el momento, confie en usted y lo
demas ird produciéndose mientras continiia trabajando y apren-

diendo.

DECIDA CUANDO QUIERE ¥ NECESITA
HACER EL HECHIZO

La determinacién del momento mégico oportuno puede ser un
estudio tedioso, pero es una habilidad necesaria para-el arte de:
hacer hechizos con éxito. En términos ideales, la magia deberia
hacerse cuando se necesita porque es entonces cuando las cone-
xiones emocionales son mayores. Incluso es mejor si puede pro-
gramar sus esfuerzos de manera que uno o més aspectos astrold-
gicos estén en su punto culminante. Estos aspectos son:

La fase de la luna :
El signo de la luna

Luna carente de trayectoria

El dia de la semana

La hora planetaria

L 2K 2B 2R 2R

La fase de la luna ‘

La fase en que esté la luna durante su hechizo es probablemente
el aspecto astroldgico mdas importante que tiene en cuenta un

brujo cuando planifica un hechizo. El concepto de trabajar con
la fase de la luna es antiguo y data de la época en que la gente.

no sabia que la luna en realidad no estaba creciendo o menguan-
do cuando sufria altibajos. La luna, como primer cronémetro de
la humanidad, era un objeto sobre el que nuestros antepasados

centraban sus vidas. Fijaba la fecha de sus fiestas, media sus- 3
semanas, marcaba el ciclo de fertilidad de las hembras y llegé a-

ser una deidad. Esa asociacion sigue viva en nuestra memoria
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genética colectiva, y ¢sa es la razon por la cual el simbolismo de
las mareas de la luna actia todavia determinando que nuestras
mentes vayan en ciertas direcciones y por la cual es un excelen-
te intensificador de nuestras acciones magicas.

La fase de la luna puede dividirse en dos partes basicas: cre-
cer (de nueva a llena) y menguar (dc llena a menguante). Moon
Sign Book y Astrological Calendar de Llewellyn son buenas
fuentes para csta informacién. La magia asociada con ganancia,
aumento o construccion se realiza tradicionalmente con luna
creciente. La magia para pérdida, disminucion o destruccion se
deja a la luna menguante. Nuevamente, la fase menguante no es
negativa. La negatividad esta en la mente del mago. Muchas
cosas que puede desear disminuir o destruir pueden tener resul-
tados positivos, como tratar de perder una mala costumbre o una
deuda importante.

He conocido a muchos brujos que se adhieren a esta formu-
la con demasiada rigidez y mientras tanto se cngaiian respecto
a la necesidad dec la magia. En mi libro anterior, Lady of the
Night: A Handbook of Moon Magick and Ritual, intenté demos-
trar como puede alterarsc el trabajo y el centro de un hechizo
cuando se hace necesario aprovechar ¢sa importante influencia
lunar, sea cual sea la fase en que se encuentre la luna en ese
momento. jLa rcaccion que obtuve fue tremenda! Muchas per-
sonas no tenian ni idea de que podian hacer alteraciones sutilcs
en el centro de su objetivo para dar comienzo a lo que necesita-
ban de inmediato. Cuando la luna est¢ en una fase aparentemen-
te incompatible con su propdsito, simplemente vuelva a pensar
en el objetivo en su forma opuesta. Por ejemplo, si su problema
es el dinero, centre su hechizo en la ganancia durante la fase

creciente y en la pérdida de deudas en la fase menguante. Casi
todos los hechizos pucden recformularse en estos términos sin

. que el resultado final se resienta en lo mas minimo.
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El -signo de la luna

El signo del zodiaco por el que atraviesa la luna es otro factor a
considerar, aunque tiene menos importancia que la fase de la
luna. Algunos signos son mas propicios para la magia en gene-
ral, o ciertos tipos de magia en particular, que otros. Recuerde
que ninguno de esos transitos perjudicaré a su hechizo de ningu-
na manera, pero tienen sus propias esferas de influencia que pue-
den afectarles o fomentarlos.

Luna en Aries
Aries es un signo de fuego masculino conocido por ser
propicio para una actividad fisica como la adivinacion,
el trabajo con los suefios o la proyeccion astral, aunque
es un momento excelente para hacer magia en busca de
aventuras nuevas, particularmente si son financieras,
médicas, o relacionadas con la construccién o el conflic-
to. También es un buen momento para hechizos relacio-
nados con la fuerza, la resistencia, la valentia y la lujuria.

Luna en Tauro

Tauro es un signo de tierra femenino y un buen momen-
to para la magia cn cuestiones en que estan implicadas
la confianza y la lealtad. Los astrologos dicen que la luna
esta «exaltadan en Tauro, lo cual quiere decir que estabi-
liza y perfecciona las influencias emocionales de la luna.
Ello hace que este transito sea favorable a la elaboracién

" de hechizos para las artes, el amor y los conflictos inte-
riores.

Luna en Géminis
Géminis es el mas ecléctico de todos los signos, pero
también el mas mercurial e inestable. Es un signo de aire
masculino, un momento excelente para trabajar con he-
chizos relativos a la comunicacién, la curacién, la escri-
tura, los medios de comunicacion de masas o para el des-
cubrimiento de enemigos ocultos.
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Luna en Cancer

Cancer, un signo de agua femenino, ¢s la casa de la luna
y el signo mas fértil del zodiaco. Cancer es el mejor tran-
sito para trabajar con hechizos concernientes a la fertili-
dad, el embarazo, los nifios, las emociones, el hogar, la
ecomagia (magia que beneficia a la tierra) o la adivina-
cién.

Luna en Leo

Leo es el signo mas improductivo del zodiaco y no es un
buen momento para hechizos relacionados con todo
aquello que el fértil Cancer reclama para si. Signo de
fuego masculino, el transito de Leo estd gobernado por
el sol vibrante y hace que los hechizos concernientes a
la prosperidad, el empleo, el liderazgo y la fama funcio-
nen de la mejor manera posible.

Luna en Virgo

Virgo es un signo de tierra femenino. Este transito es
mejor para hechizos cuyos objctivos son intelectuales,
minuciosos o concernientes a la educacion, el volunta-
riado, la salud o la estabilidad.

Luna en Libra

Libra es un signo de aire masculino, asi como un signo
de equilibrio; por consiguiente, este transito es un buen
momento para la magia de pareja o para hechizos en bus-
ca de paz, totalidad del ser, imparcialidad, justicia, aso-
ciacion y aventura amorosa.

Luna en Escorpio
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Escorpio rige los drganos sexuales y este transito es per-
fecto para ¢l sexo y todo tipo dc magia de la fertilidad.
Es un signo de agua femenino, y el transito perfecto para
ayudar a revelar la sabiduria esotérica a través de la adi-
vinacion y del ritual.




Luna en Sagitario
Sagitario es el signo no conformista del zodiaco y un
buen transito lunar para experimentar con un hechizo o
una forma ritual nuevos. Un signo de fuego masculino,
no es propicio para el trabajo fisico, pero es un buen
momento para centrarse en la salud y en las preo-
cupaciones materiales.

Luna en Capricornio
Capricornio, un signo de tierra femenino, es el mejor
transito para hechizos concernientes a la estabilidad, la
paz espiritual o los objetos materiales necesarios, como
ese coche nuevo que le permitird trabajar.

Luna en Acuario '

Acuario es probablemente el mas malinterpretado de
todos los transitos. La magia que se realice en este signo
de aire masculino puede tender hacia el egoismo y el
estimulo de ideas sin accidén. En contraste, es también
un transito que nos ayuda a alcanzar una conciencia més
elevada. Los hechizos realizados por otros funcionan
mejor durante este transito.

Luna en Piscis
El transito a través de este signo de agua femenino saca
a relucir nuestros poderes psiquicos, activa los suefios
proféticos y favorece las experiencias astrales vividas.
Este es un buen momento para hechizos que aborden las
emociones y el yo interior, la exploracion de la vida del
pasado, la comunicaci6n espiritual y las adivinaciones. .
de todo tipo.

Sea cual sea el trinsito en que se halla la luna cuando traba-
jo con un hechizo, registro fielmente esa informaci6n en mi
Libro de Sombras, que ha llegado a ser de gran utilidad. Puedo
analizar afios de registros e identificar qué trénsito funcion6
mejor para mi en uno u otro tipo de hechizos.
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Luna carente de trayectoria

La ultima de las influencias lunares a considerar cuando se pro-
grame un hechizo es si la luna sc ha movido o no plenamente
hacia su transito siguiente. Cuando la luna ha salido de su uiti-
'mo aspecto importante, una relacion direccional calculada con
otro planeta, y todavia no ha entrado en otro transito, se dice que
carece de trayectoria. En los libros de registros astroldgicos esto
suele indicarse como C/T o CdT, y puede durar de unos minutos
a la mayor partc de un dia.

Todas las empresas que se inician durante las horas de caren-
cia de trayectoria, incluidos los hechizos, tienden a ser dificiles
si no imposibles de llevar a término, y si lo hacen raramente
resultan como se esperaba. Si la luna esta carente de trayectoria,
posponga todo trabajo magico hasta que se haya instalado segu-
ramente en su transito siguiente. Encontrara esas horas clara-
mentc marcadas en cualquier buen calendario de efemérides o
astrolégico.

tl dia de la semana

Los restantes astros también cjercen una influencia sobre el tra-
bajo mégico. Cada uno de los sicte astros principales gobicrna
un dia de la semana en el que su influencia se sicnte con mas
fuerza.

Domingo Sol
Lunes Luna
Martes Marte
Miércoles Mercurio
Jueves Jupiter
Viernes Venus
Sabado Saturno
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Correspondencias planetarias

Cada astro gobierna sus campos y afinidades magicos:

Luna

Sol

Misterios de la Diosa, el hogar, nifios, parto, fertilidad,
adivinacion, maternidad, poderes psiquicos, mujeres,
ciclos vitales, suefios, crecimiento, proyeccion astral, el
subconsciente, agua, suefio, reencarnacion, cuestiones
privadas, la noche, la casa, animales, paz, tranquilidad,
cuidados

Misterios del Dios, empleo, la ley, liderazgo, prosperidad,
dinero, proteccion, fuerza, hombres, regalias, teatro, cari-
dad, especticulo/artes interpretativas, calor, voluntariado,
ley, gobiemno, confianza en si mismo, movimiento/danza,
fuego, cuestiones publicas, poder personal, autodefensa
fisica, purificacion, exorcismo

Mercurio

Venus

Comunicacidn, el intelecto, inconstancia, curacidn, her-
balismo, escritura, sabiduria, destreza mental, libros,
ordenadores, lectura, chismorreo, msica vocal, viajes,
correspondencia, diplomacia, matematicas, las ciencias,
historia, escuela/educaci()n, medios de comunicacién de
masas, visitas, bibliotecas, maestros, estudiantes

-

Amor/romance, cuestiones familiares, maridos/espo-

sas, amantes, paz, moda, arquitectura, diversiones lige-

ras, reuniones sociales intimas, compras, amistades
intimas, jardineria, fidelidad, emociones, musica, ani-
males domésticos, actos de amabilidad y generosidad,
arte, escultura, poesia, belleza
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Marte
Ira, poder, lujuria, construccion, guerra/combate, sexo,
valentia, expulsion, medicina, pasion, lo militar, agre-
sién/conflicto, miedo, policia/soldados, desacuerdo,
gjercicio fisico, competicion, fuerza del grupo, maqui-
naria, carpinteria, poder de pacto, manualidades con la
aguja

Japiter
Prosperidad, dinero, empleo, buena fortuna/suerte, jui-
cios imparciales, amistad, inversiones, ambicion, ri-
queza, prestigio, éxito, salas de tribunales, juegos por
dinero, intereses ajenos, atraccion, astronomia, aconte-
cimientos sociales, psicologia, el clero, automejora

Saturno
Lo oculto, vidas pasadas, transitos, renacer, autoanula-
cidn, mentiras, angustia mental y emocional, pérdidas, los
ancianos, consumacién, comunicacion espiritual, excava-
cioncs, arqueologia, muertc, moralidad, meditacion, acep- .
tar o cambiar situaciones desfavorables, proteccion de ata-
que psiquico

Ademas de los astros ya mencionados, el sistema solar con-
tiene también a Neptuno, Urano y Pluton, que fucron descubier-
tos mucho después de que se determinasen los dias planetarios
del sistema medieval. Aunque no cuentan con dias de la semana
especificos que gobiernen de forma exclusiva, siguen teniendo
dias en que se sienten mas profundamente. También tienen cam-
pos que gobiernan, o bien solos o bien en conjuncién con otro
planeta.

Uurano
(Miércoles) — Bisquedas espirituales, conciencia mas
elevada, estancamiento, energias dispersas
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Neptuno .
(Lunes o viernes) — Esfuerzos psiquicos, suefios, intui-

cion, adivinacion, viaje marino

Plutén
(Sabado) - El otro mundo, muerte, transformacién, cues-

tiones generacionales

Las horas planetarias

Una manera mas precisa de aprovechar la energia planetaria es
mediante el célculo de las horas planetarias del dia y de 1a noche.
Este sistema data del primer periodo medieval y divide las horas
de luz diurna y las de oscuridad en doce partes iguales, de mane-
ra que las horas planetarias del dia y de la noche se calculan de
forma separada.

Para calcular esto hace falta una tabla de las horas exactas
de la salida y de la puesta del sol de la localidad en que se vive.
Estas horas varian con la latitud y una tabla calculada para una
ciudad mas hacia el sur o hacia el norte del lugar en que vive no
le servira, a menos que programe recorrer ese camino para reali-
zar su hechizo. Las tablas para las horas de la salida y la puesta
del sol pueden obtenerse a través del servicio meteorolégico de
su zona, los departamentos de pesca y caza (en EE.UU.), o de las
sinagogas locales que las emplean para calcular las horas de ini-
cio y final de sus dias sagrados.

Tome el nimero total de horas y minutos de luz solar y divi-
dalo por doce. Esto le dirad con exactitud cuanto duraré la hora
planetaria desde la salida hasta la puesta del sol (en otras pala-
bras, una hora planetaria no tiene la duracion estandar de sesen-
ta minutos, sino que sera igual a la mitad de la cantidad total de
horas de luz diurna). Asimismo, tome el nimero total de horas y
minutos de oscuridad y dividalo por doce y obtendra la duracién

"de cada hora planetaria, desde la puesta hasta la salida del sol.

" En otras palabras, hay doce horas en cada dia (desde la salida a .

la puesta del sol) y doce horas mas cada noche (desde la puesta
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a la salida del sol). En cl equinoccio de primavera u otofio cada
planeta tiene exactamente una hora de influencia ininterrumpi-
da. En el solsticio de invierno la noche es mas larga y cada pla-
neta tiene una hora y veinte minutos aproximadamentc durante
la noche, y unos cuarenta y siete minutos durante el dia.

Las tablas dec horas planectarias de las paginas 134 y 135 le
mostraran la secuencia de planctas que gobiernan cada hora pla-
nctaria. Por ejemplo, si va a realizar un hechizo concerniente a un
asunto de dinero en las horas de luz diurna de un sabado y desea
afadir la influencia de Jupiter, que gobierna las cuestiones mone-
tarias, debera haccrlo durante la sexta hora planetaria del dia.

El trabajo con tormentas

Otro aspecto de la programacion magica implica el trabajo en
conjuncion con pautas meteoroldgicas. Hasta hace muy poco
tiempo sc consideraba a las manifestaciones meteoroldgicas como
un fendmeno magico, y la busqueda de la capacidad de controlar,
cambiar o desviar la metcorologia era un arte magico apreciado,
a cuyo aprendizaje y perfeccionamientb numerosos brujos dedi-
caban mucho tiempo. Casi todos hemos oido hablar de las danzas
de la Hluvia de los nativos de América del Norte o de las leyendas
sobre los druidas de la Inglaterra del siglo Xvi que provocaron una
tempestad para frustrar ¢l ataque de la Armada Invencible espa-
fiola. Pero aunque no scamos partidarios de determinar la mete-
orologia, igualmente podemos usar ¢l tiempo que hace como
una poderosa fucnte de energia para potenciar nuestra magia.

Uno de los mayores espectaculos de la naturaleza es la tor-
menta eléctrica y muchos hemos experimentado el hormigueo
de la electricidad cstatica cuando sc avecina una. Eso es cnergia
pura que espera ser canalizada. Para decirlo en términos magi-
cos, la tormenta nos ofrecc un equilibrio y una combinacién de
los cuatro elementos: el fuego en forma de rayos, el agua cn for-
ma de lluvia, el aire en forma de viento y todo ello cayendo sobre
la tierra. La tierra también puede representarse en una tormenta
en forma de granizo.
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La primera vez que me enseilaron a trabajar con tormentas
estaba en un aquelarre cuyos miembros, ante la mera proximi-
dad de una tormenta, cogian todo su equipo’maégico y salian al
aire libre. Desde entonces el sentido comin me ha ensefiado que
esto no siempre es prudente. Si alza una espada de metal hacia
un cielo tormentoso lo mas probable es que se convierta antes
en una vara flamigera humana que en un mago de éxito. Si actia
con cautela y sentido comin —y dentro de casa si es necesario—
puede utilizar sus técnicas meditativas para unirse a esa energia
poderosa (véase el capitulo 2). Cuando considere que ha hecho
esto con éxito (confie al respecto en su instinto, que probable-
mente es mejor de lo que piensa), puede centrarse y enviar esa
energia a donde desea que vaya: hacia una herramienta o cuerda
que usara mas adelante, hacia una necesidad del momento o
hacia alguien que requiere curacién. Puesto que tiene a su dis-
posicion el poder de los cuatro elementos, puede usar una tor-
menta eléctrica para alimentar casi toda clase de hechizo y,
durante el tiempo que duren la tormenta y su propia fuerza de
voluntad, puede enviar un hechizo y luego hacerlo regresar,
aprovechando una vez més la energia de la tormenta para favo-
recer el mismo objetivo o para hacer otro hechizo.

ASEGURESE DE LA ETICA DE Su OBJETIVO

Una vez que haya llegado a este punto en la construccién del
hechizo, tiene que detenerse y asegurarse de la ética contenida
en éste. Debe estar absolutamente seguro de que nada en ¢él,
desde la visualizacion a la formulacion, hard dafio a nadie. El
hecho de verlo escrito sobre el papel no revelara esos aspectos
ocultos, ni le dir4 el futuro. Esta es la razén por la cual los bru-
jos siempre se han basado en sus recursos adivinatorios para que
les ayuden a evaluar el potencial nocivo de todo hechizo.

La adivinacidn es el arte de interpretar signos y simbolos
que nos hablan de acontecimientos pasados o futuros. A través
de la adivinacién podemos valorar el resultado potencial de
determinados acontecimientos basados en las energias que en
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Horas de luz diurna
Domingo Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes  Sabado
1 Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus Saturno
2 Venus Satumo  Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter
3 Mercurio Jupiter Venus Saturno  Sol Luna Marte
4 Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus Saturno  Sol
5 Satumo  Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus
6 Japiter Venus Saturno  Sol Luna Marte Mercurio
7 Marte Mercurio Jupiter  * Venus Saturno Sol Luna
8 Sol Luna Marte Mercurio  Japiter Venus Saturno
9 Venus Saturno  Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter
10 Mercurio Jupiter Venus Saturno  Sol Luna Marte
11 Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus Saturno Sol
12 Satumo Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus




Horas de luz nocturna
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes  Sabado

1 Jupiter Venus Saturno Sol " Luna Marte Mercurio
2 Marte Mercurio  Jupiter Venus Satumo  Sol Luna

3 Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus Satumo
4 Venus Saturno  Sol Luna Marte =~ Mercurio Jupiter

5 Mercurio Jupiter Venus Saturno Sol Luna Marte

6 Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus Satuno  Sol

7 Saturno Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus

8 Jupiter Venus ~ Satuno  Sol Luna Marte Mercurio
9 Marte Mercurio  Jupiter Venus - Satumo  Sol Luna
10 Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter Venus Saturno
11  Venus Satumo  Sol Luna Marte Mercurio  Jupiter
12 Mercurio Jupiter Venus  'Saturno  Sol Luna Marte
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ese momento estan en movimiento alrededor de la rueda de la
vida. Esta es la razon por la cual debe construir el hechizo antes
de poder realizar una interpretacion precisa de su potencial noci-
vo. Primero tiene que poner en movimiento esas energias para
que puedan ser interpretadas a través de medios adivinatorios.

Si todavia no domina un método de adivinacion, es el mo-
mento de comenzar a aprender. Esta es una de esas herramientas
basicas del Arte que resultan indispensables. Puede elegir cartas
de tarot, runas, péndulos, escritura automatica, varas ogham o
cualquier otro método. Si esta dispuesto a hacer el esfuerzo de
aprender, cucnta con libros, barajas, equipos y manualcs de ins-
trucciones, puede convertirse en un maestro en un tiempo relati-
vamente corto. Si no esta seguro acerca del mejor recurso adivi-
natorio para usted, recorra la seccion metafisica de una libreria
o pregunte en cualquier tienda esotérica. Encontrara quien se
alegrara de informarle y de dejarle examinar los libros y equipos
a fin de que pueda decidir cudl le atrac mas.

A continuacion sc procede al disciio, o despliegue si lo pre-
fiere, de la adivinacion con cartas o picdras que considere todos
los aspectos del resultado de su hechizo. Yo he revelado diseiios
similares antes y cada una de cllos varia poco. Esto se debe a
que hay ciertas cosas que tienc que saber acerca de su hechizo
antes de meterse cicgamente en él, y las preguntas que cstas
interpretaciones buscan responder las cubren a todas. Mediante
la lectura minuciosa y critica de cada posicion, sabra qué zonas,
si las hay, de su hechizo son potencialmente nocivas, o cudles
requieren algin trabajo cn general para equilibrar las energias a
fin de hacer que tenga mas éxito. Si no tiene cartas de tarot o
piedras runa, puede sustituirlas por marcadores o guijarros en
blanco y negro. El blanco representa las energias o resultados
positivos y el negro los negativos. Aunque esto no le dara una
vision en profundidad de los problemas presentes en el hechizo,
puede contribuir a orientarle en la direccion correcta y mostrarle
donde se requieren algunas reconsideraciones. En cualquier
caso, donde y como hacer las correcciones es algo que le incum-
be a usted.

Corte las cartas o mueva las picdras de acuerdo con su estilo
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preadivinatorio habitual. Asegirese de centrarse claramente en
su necesidad para descubrir el resultado de su hechizo antes de
poner la primera carta o piedra. Interprete las posiciones de la
siguiente manera valorando el significado de cada carta o piedra
en relacion con estas influencias:

® Yo
®
O, e

La Rueda de la Adivinacién: desplegar una baraja de tarot, runas
o piedras para conocer los elementos nocivos de un hechizo .

Posicién L La necesidad
Esta carta define la necesidad o deseo sobre el que se basa el

hechizo. Esto puede resultar ser exactamente lo que usted espe-
ra, o puede ofrecerle nuevos discernimientos sobre su objetivo.
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Posicidn 2: La necesidad subyacente oculta

Esta carta considera la raiz de su deseo. Puede tratarse de una
cuestion o acontecimiento del que ya cs consciente, o puede des-
cubrir que su programa real es muy diferente a lo que esperaba
en principio. Si ésc ¢s el caso, entonces deberia reconsiderar
seriamente su objetivo para asegurarsc de que rcalmente quiere
lo que piensa hacer.

Posicion 3: Influencias ocultas que actiian
sobre el hechizo

Esta carta considcra las energias quc actian sobre ¢l hechizo de
las que usted puede no ser consciente. Estas encrgias pueden ser
karmicas (relacionadas con una vida pasada o con una accién
del pasado) o podrian ser el aporte de alguna otra energia fortui-
ta que pucde estar tratando, de manera inadvertida, de bloquear
o potenciar su hechizo. Esta carta puede ser una indicacion de lo
que siente su verdadero yo interion acerca del resultado del
hechizo que se desea. También puede indicar si csas influencias
ocultas estan mas alla de su capacidad de control. Esto no debe
impedirle trabajar en el hechizo, pero debe ser consciente de que
para tener éxito se requerira un esfuerzo mayor.

Posicion 4: La influencia de otros

Esta carta examina las energias que otras personas depositan a
lo largo de su camino hacia su objetivo, positivas o negativas.
No interesa si las personas en cuestion tienen un conocimiento
consciente de su magia o no; sus sentimientos hacia su persona
y su éxito eventual ya estan influyendo sobre usted cada dia. Si
descubre que alguien esta poniendo obstaculos en su camino,
quiza sea prudente hacer més lenta la marcha del hechizo y
tomar algunas medidas de autodefensa psiquica (véase el capi-
tulo 7).
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Posicidn 5: La debilidad del hechizo

Esta carta le mostrard qué aspectos de su hechizo requieren un
perfeccionamiento. (jPreste atencidn a estos aspectos, pues pue-
den ser sutiles!) Esto no quiere decir que alguna parte del hechi-
zo sea mala o nociva, s6lo que es posible mejorarlo. Si vale la
pena realizar el hechizo, deberia hacer cualquier esfuerzo para
modificarlo segin sea necesario con el objeto de que resulte lo
mas efectivo posible. Mi experiencia me ha demostrado que si
esta carta no tiene ningln sentido en relacidn con la cuestiéon
inmediata, entonces el hechizo no tiene ninguna deficiencia
importante.

Posicion 6: Las fuerzas del hechizo

Esta carta es el estimulador de su ego. Le dice qué es lo que hace
bien con el hechizo que ha construido. Utilice esta carta como
un indicador mediante el cual puede medir su avance en las artes
magicas. He descubierto que si la carta no tiene ningin sentido
en relacidn con la cuestion entonces el hechizo estd bien como
estd, pero no tiene ninguna cualidad excepcionalmente brillante.

Posicién 7: El resultado del mundo interior

Puesto que sus hechizos deben ir primero al mundo invisible o
astral, el lugar donde viven las formas de pensamiento, debe ser
consciente de que su hechizo también tiene el potencial de hacer
dafio en ese mundo tanto como en el fisico. Hacer dafio en-lo
astral es tan malo como hacerlo en lo fisico, y tendra que pagar
por cualquier transgresién. Esta carta indica qué bendiciones o
estragos podria causar su magia sobre lo astral debido a las for-
mas de pensamiento que esté creando alli.
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Posicién 8: El resultado del mundo fisico

Esta carta indica qué bendiciones o estragos causara su hechizo
en el plano fisico. Esto incluye a los resultados mundanos y al
dafio potencial, tanto para las cosas vivas como para e} entorno.

Posicion 9: €l resultado final

Esta carta le informa accrca de la culminacion probable de sus
acciones, del éxito o fracaso de su hechizo, dcl dafio o ayuda
que dejara en todos los mundos, y si serd feliz o no con los resul-
tados finales. Entrc csta carta y las cartas 7 y 8 dcberia ser capaz
de decir si su hechizo serd beneficioso para todo lo involucrado,
si hara dafio a alguien y si dara los resultados que desea.

Posicion 10: Lo que vuelve a usted

Esta es la carta karmica, la que vincula el comienzo y el final de
la rueda de la vida cn relacion con su hechizo y le muestra qué
tipo de energias estara colocando con su magia sobre esa rueda.
Si hasta el momento ha decidido pasar por alto la evidencia
insistente de que algunos aspectos de su hechizo podrian ser
nocivos, esto le anuncia lo dura que sera la venganza. Como ya
se dijo, una adivinacion solo puede lcer el potencial ya puesto
en marcha. Si cambia sus acciones ahora, cambiara la energia que
envia hacia la rueda, y esto modificara el resultado potencial para
todos. Emprenda acciones ahora para negar el potencial nocivo,
tanto para otros como para usted mismo.

Si descubre algin dafio potencial en su hechizo, esto no
quicre decir necesariamente que su objetivo es erroneo y que
deberia renunciar a ¢l. Solo significa que debe cambiar solo la
parte que es nociva. Para descubrirlo, primero haga una verifi-
cacion para ascgurarse dc que no esta tratando de dictar al uni-
verso la manera en que produce su objetivo. Si trata de forzar
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esto, quiza esté tomando energias de alguien en contra de su
-voluntad. Si esta seguro de que no es ése el caso, vuelva a remi-
tirse a la adivinacion para ayudarse a detectar la zona problema-
tica. Puede ser simplemente una palabra inoportuna. Pruebe a
reformular el hechizo, su visualizaci6n o su catalizador, y luego
vuelva a realizar la adivinacion.

Si después de repetidos esfuerzos en la modificacién sigue
sin lograr una adivinacion que le agrade, tiene dos opciones:
una, puede cancelar el hechizo o posponerlo para més adelante;
o dos, puede afiadir una linea a sus palabras de poder tal como
«pues no hace dafio a nadie», «como todos lo deseamos libre-
mente» o «por la libre voluntad de todos», o alguna promesa
similar para asegurarse de que no esta violando el Principio. La
inclusion de esas palabras puede invalidar ciertos aspectos del
éxito del hechizo, pero valdra la pena si le evita enredos karmi-
cos desagradables.

REUNA TODO EL EQUIPO ¥ VAYA A SU LUGAR
MAGICO EN EL MOMENTO APROPIADO.
)

No es necesario decir que antes de dirigirse hacia su lugar magi-
co, ya sea que tenga que hacer una caminata hasta un bosque de
la zona o retirarse a un rincén de su propio dormitorio, deberia
tener con usted todo lo que necesita. Aunque es licito interrum-
pir lo que se esta haciendo e ir en busca de objetos olvidados, no
es aconsejable. En primer lugar, hacerlo rompera su concentra-
cidn en la tarea inmediata. En lugar de visualizar su objetivo,
tratara de recordar dénde ha dejado el bote con las hojas de
albahaca o la vara de sauce. En segundo lugar, si trabaja con-un
factor astroldgico especifico sus oportunidades pueden ser limi-
tadas, y tomarse tiempo para buscar objetos olvidados puede
apartarle de sus célculos minuciosos. En tercer lugar, al salir del
lugar sagrado en un estado sumamente cargado, como se trata
de un lugar migico se vuelve vulnerable al ataque por parte de
entidades malévolas que son atraidas por su fuerte campo
de energia. En cualquier caso, el poder con que cuenta para res-
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paldar su hechizo sc vera desviado debido a la dispersion de su
concentracion o por tener que emplearlo en la autodefensa psi-
quica (véase el capitulo 7).

Hay tres maneras de ayudarle a que cvite el olvido de cosas.
Una: disponer de un espacio magico permanente en el que pue-
da tener un armario con sus catalizadores, herramientas y otros
objetos magicos a mano. Dos: en una hoja apartc hacer una lista
actualizada de los materiales que nccesita para construir el he-
chizo. Mientras incluyc en la lista cada herramienta o cataliza-
dor durante la construccion del hechizo, picnse en términos de
lo que necesita llevar para que esos objetos funcionen de mane-
ra apropiada. Por ejemplo, cuando anote que necesitara una vela
amarilla, no solo deberia aiiadir la vela a su lista de materiales,
sino también cerillas, un candelabro y un apagavelas. Tres, tam-
bién puede hacer un ensayo general de su hechizo, desarrollan-
dolo paso a paso. Esto no solo asegurara que todos los objetos
necesarios estén a mano, sino que en ¢l caso de los novicios sir-
ve también para desarrollar una mayor seguridad. Mediante el
ensayo se graba cn su mente con cxactitud qué es lo que planea
hacer y cémo lo hara. Si ticne que remitirse constantemente a
las instrucciones escritas para asegurarse de que csta en el paso
correcto, s6lo conseguird distracrse y hacer quec sc desvie la
energfa que podria emplearse mejor en la construccion del
hechizo.(}ista es la razén por la cual los rituales paganos/Wicca
s¢ memorizan con anterioridad.

PREPARE SU ESPACIO MAGICO

El espacio magico deberia consagrarse antes de su utilizacion.
Esta preparacion puede ser tan elaborada o simple como desee,
pero siempre deberia incluir la purificacidn y bendicion de la
zona y la proteccion de usted mismo.

Incluso para hechizos o adivinaciones simples, a muchos
brujos les gusta trazar un circulo ritual completo (véase el capi-
tulo 6); otros no lo hacen. Muchos optan por limpiar psiquica-
mente la zona y realizar un breve rito de autoproteccion.

142

ceennn T L L




Cuando tenga todos los objetos que necesita y esté en su
lugar mégico, tdmese unos instantes para cerrar los 0jos, respi-
rar hondo y permitirse conectar con la pauta energética de la
zona. Aun cuando haya utilizado este mismo espacio antes,
igualmente deberia volver a purificarlo, porque toda clase de
acontecimientos menores pueden provocar un cambio en las
pautas de energia. Personas, discusiones, enfermedades, condi-
ciones meteoroldgicas, animales y espiritus invisibles pueden
dejar su huella psiquica sobre un lugar. :

Una vez que se sienta en sintonia con la zona, mentalmente
atraiga desde la Madre Tierra una bola de luz blanca y radiante.
El blanco es un color de purificacién tradicional. Dirija la luz
hacia el centro de la zona y hédgala girar en sentido contrario al
de las manecillas de un reloj. Esta es la direccion tradicional-
mente asociada a los actos de expulsion. En este tipo de purifi-
cacidn el objetivo es expulsar todas las energias negativas que
puedan haberse instalado en la zona. Cuando considere que la
expulsion se ha logrado, deje que lo que queda de la bola de luz
vuelva a hundirse en la tierra.

También podria encender un incienso purificador como el
de olibano, canela o laurel. Puede hacerlo arder en el centro de-
su espacio o llevarlo hasta los confines de su lugar de trabajo
maégico mientras visualiza las vibraciones de la zona surgiendo,
adoptando cualidades espirituales mas elevadas y llegando a ser

incompatibles con esas entidades de bajo nivel y energfas nega- -

tivas. A mi también me agrada coger una hierba conocida por
sus propiedades purificadoras y protectoras y esparcirla sobre el
espacio sagrado. Suelo elegir albahaca, aunque el laurel, la pi-
mienta negra, la canela o la sal de mesa también sirven. El incon-
veniente de la sal es que destruye las alfombras y si se usa en
exceso quemara toda la tierra que toque.

Cuando trabaje con el incienso o las hierbas, puede reforzar
su visualizacién con salmodias. Como se dijo en el capitulo 2,
salmodiar es un modo excelente de centrar y enfocar la energia
maégica. Puede escribir su propia salmodia, o utilizar o adaptar
una de las siguientes:
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Incienso, aire de gran perfeccion,

lleva a este espacio mio tu purificacion.

Purgado y purificado sea este lugar

que he elegido como espacio mdgico para trabajar.
Bendigan las hierbas de la Madre Tierra

a mi, a este rito y a esta sagrada esfera.

Protege y limpia este sagrado lugar,

santifica mi espacio magico para trabajar.

También dcbe ofrecerse algln tipo de proteccion psiquica
cuando comience a realizar su hechizo. Si ha trazado un circulo
formal, entonces csa protcccion estd ya en su sitio (véase el capi-
tulo 6 para andlisis ¢ instrucciones). Tenga presente que cual-
quier circulo de proteccion puede servir como defensa para usted
y como contencion de la encrgia que ha generado aunque no
pase plenamente por todas las partes, ctc., como se hace en un
circulo ritual verdadero. Puede atracr mentalmente a su alrede-
dor un pequeiio circulo protector s6lo con disponerlo asi en la
visualizacion.

Si elige trabajar sin un circulo, pugde protegerse de alguna
de las maneras siguientes:

¢ «Baiiandose» cn el humo de un incienso protector. Los
. nativos americanos suelen emplear este método y se refie-
ren a ¢l como humo protector. En gencral se hace con sal-
via para purificar, pero también puede hacerse con oliba-
no, canela, tomillo, o laurel para proteger.

4 Desde encima de usted, atraiga mentalmente una luz
protectora de un blanco dorado. Considere que es el
poder universal de la energia divina que entra en usted,
generando sus vibraciones internas y haciendo que su
hechizo sea un acontecimiento poco grato para entida-
des problematicas.

¢ Mentalmente atraiga otra bola de luz blanca desde la
Madre Ticrra y permitale que le envuelva.

¢ Pida la proteccion de su deidad patrona, o del Dios y
Diosa, por medio de una oracion.
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CONECTE CON LA TIERRA, CENTRESE
Y COMIENCE A VISUALIZAR CLARAMENTE
Su OBJETIVO

Cuando su lugar sagrado se halle preparado y usted esté adecua-
damente protegido, deberia comenzar a centrarse tinicamente en
la tarea inmediata. A través de la visualizacion, coléquese fir-
memente en el centro de todo tiempo y espacio, y sea capaz de
llegar a cualquier mundo cuando lo desee. Céntrese atrayendo
su energia personal hacia una linea que pase a través del centro
de sus chakras, de su plexo solar y del centro del chakra del
corazon (véase el capitulo 2). Haga algunas respiraciones pro-
fundas y siéntase estableciendo una conexién con los poderes
creativos del universo. Sienta la energia de esos poderes colman-
dole, fundiéndose con la suya y permitiéndole lograr todo lo que
desea.

Borre de su mente cualquier otro pensamiento y comience a
visualizar claramente su objetivo. Este es probablemente el paso
mas importante en el proceso de realizacion de hechizos y
deberia dotar a la imagen mental con tanto poder como pueda
reunir. Recuerde su necesidad con detalles vividos y haga que
su conexidén emocional sea tan profunda y en tantos niveles

como sea posible.

GENERE ENERGIA MAGICA

Genere energia dentro de usted (véase el capitulo 2 para una
exposicion de métodos para hacerlo) y viértala en el(los) obje-
to(s) magico(s) de la manera que le parezca adecuada. Esto pue-
de hacerse como una proyeccion mental, a través de la danza,
del sonido de un tambor, de una cancidn, de una visualizacién

intensa, etc.
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HAGA TODAS LAS ACCIONES FISICAS
QUE REQUIERA Su HECHIZO

Aunque realmentc se comienza a hacer magia en el instante en
que se empieza a pensar en como crear el hechizo, la mayoria
picnsa que esa accion fisica es el hechizo «real». En este punto
usted trabajara cl cucrpo principal del hechizo, emplcando las
palabras, gestos, acciones, etc., en los que tanto tiempo ha traba-
jado esforzandose cn su preparacion. Haga cualquier accion fisi-
ca que haya decidido que requiere su hechizo (por cjemplo,
encender velas, fabricar muiiecos, bailar). Use sus palabras de
podcr, encienda sus velas, entierre sus hierbas, cargue mental-
mente sus piedras, ctc.

ENVIE LA ENERGIA MAGICA
HACIA SU OBJETIVO

Cuando haya terminado con las acciones fisicas, no deberia pre-
cipitarse a culminar el hechizo, sino més bien deleitarsc en sus
sentimientos de éxito. Véase como si hubiese logrado su objeti-
vo. Entusidsmese con ello como si alguien viniese hasta usted en
este momento y le entregase uno de esos famosos discos de plati-
no. Esto forma parte de la creencia en usted y en sus esfuerzos.

También pucde continuar generando energia, tal vez crean-
do lo que durante siglos fos brujos han ilamado ¢l Cono de
Poder. Este nombre se deriva de la forma que adopta esa masa
de poder: como un cono invertido de energia que se eleva por
encima de su zona de trabajo. Muchos brujos creen que esta
practica, en un tiempo secreta, es el origen del sombrero de pico
visto hasta la sacicdad en los dibujos de hechiceros y brujos de
Halloween. Cuando emplee sus técnicas para generar energia,
enviela mentalmente hacia un cono que gire en remolinos a su
alrededor. Enviela en el sentido de las manecillas de un reloj si
su hechizo tiene que ver con una manifestacion y en sentido con-
trario si lo que busca es expulsar. El cono resulta mas efectivo
en una situacion grupal donde muchas personas pueden sumar
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su energia a la del cono, pero puede realizarse con eficacia en
solitario si no trata de hacerlo demasiado grande. Recuerde que
funciona gracias a la calidad y no al tamaiio.

Cuando considere que el cono ha alcanzado su punto culmi-

nante encima de su circulo, y que posiblemente no puede afia-
dirle mas fuerza, envielo a hacer su trabajo. Mental y visual-
mente envielo hacia su tarea. Deberia respaldar fisicamente este
esfuerzo con un gesto liberador, que puede ser relajar los muscu-
los, abrir bien o alzar los brazos, dar vueltas, levantar una herra-
mienta, arrodillarse, postrarse o efectuar cualquier otra cosa que
le haga sentir que envia energia.

PONGA FIN AL HECHIZO
Y CIERRE SU ESPACIO SAGRADO

Deberia terminar su hechizo con la tradicional expresidn «Asi
sea», 0 con otras palabras o sonidos que indiquen a su mente
profunda que se pone fin a la proyeccién de energia. Puesto que
estas declaraciones deberian formularse siempre de una forma
positiva y en tiempo presente, también afirman que usted cree
que conoce su éxito magico. :

Si ha estado dentro de un circulo totalmente trazado, tendrd
que cerrarlo (véase el capitulo 6). Si no es asi, simplemente
visualice las energias excedentes que ha liberado descargandose
en la tierra. Si ha estado al aire libre, dé las gracias a los espiri-
tus que moran alli por permitirle utilizar el espacio. Quiza desee
incluso dejar un regalito, como una moneda, una piedra o algin
alimento si esta en un lugar alejado de la civilizacion.

DESCARGUE EN LA TIERRA
LA ENERGIA EXCEDENTE

No toda la energia mégica sale de usted cuando la envia a traba-
jar sobre un hechizo. Puede persistir sobre y alrededor de usted,
haciéndole sentirse nervioso y hasta angustiado. Descérguela
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poniendo las manos con las palmas hacia abajo encima de la tie-
1ra, de un recipiente con tierra o del suelo de su casa. Sienta fisi-
ca y psiquicamente que la energia excedente sale de usted y sepa
que es absorbida y dispersada en la Madre Tierra (para mas
informacion sobre descarga de energia véase el capitulo 2).

Naturalmente, si no esta en un lugar en el que sus manos
puedan tocar realmente la tierra, este ejercicio puede hacerse a
través de la planta dc los pies (jaunque lleve zapatos!) o median-
te una visualizacion cuidadosa.

REGISTRE SU ACCION
EN SU LIBRO DE SOMBRAS

Registre su hechizo cn su Diario Magico o Libro de Sombras
con la fecha, hora, condiciones meteoroldgicas y cualquier dato
astroldgico que desce incluir. Esto resultara Gtil mas adelante
cuando haya hecho suficientes hechizos como para buscar pau-
tas. Quizd descubra que sus conjuros mas cficaccs se hicieron
en sabado, cuando cstaba nublado o ngvaba, cuando trabajé con
una deidad dcterminada, cuando encendid velas verdes o cuan-
do habia luna llena. Todos tienen afinidades difcrentes. Estas
pautas le ayudaran a cscoger los mejores momentos para el tra-
bajo futuro con hechizos.

RESPALDE SU TRABAJO MAGICO
EN EL PLANO FISICO

iDar respaldo a su deseo en el plano fisico es un deber! Por
ejemplo, si ha hecho un hechizo para curacién, no eluda ver a su
médico. Necesitara toda la ayuda con que pueda contar para
superar su enfermedad, y la magia y la ciencia médica hacen una
buena pareja. Si su objctivo es un trabajo, patee las calles y siem-
bre solicitudes de empleo. Si su objetivo es la fertilidad, compre
un kit detector de ovulacion o pida hora a un endocrinélogo
especializado en reproduccion. Incluso las tradiciones judeo-
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cristianas tienen un proverbio que dice «Dios ayuda a quienes se
ayudany.

Si fisicamente ha hecho todo lo que pudo y no se le ocurre
nada mads, todavia estd en condiciones de dedicar cada dia el
tiempo que sea posible a centrarse en su trabajo magico visuali-
zando claramente su objetivo como un hecho consumado. Estos
estimulos afiadidos de energia diaria a menudo pueden marcar
la diferencia entre éxito y fracaso.

VUELVA A TRABAJAR EL HECHIZO
CUANDO LO NECESITE

Algunos hechizos requieren ser repetidos tres, siete o hasta nue-
ve noches (o dias) seguidos. Esto suele hacerse para aprovechar
varias influencias astroldégicas o para incorporar un nimero
sagrado al hechizo. A veces se trata simplemente de ayudarle a
dirigir hacia él el pleno esfuerzo de su energia. Algunos hechi-
zos no requieren ser repetidos en absoluto, pero usted puede sen-
tir nccesidad de hacerlo para que tengan éxito. :

ROMPA EL HECHIZO
CUANDO SEA NECESARIO

A algunos brujos no les gusta dejar que la energia de un hechizo
contintic indefinidamente y elegirdan un momento determinado
para romper el hechizo interrumpiendo formalmente el flujo de
energia magica. Hacen esto con independencia de que el hechl-

zo haya tenido éxito o no.

Yo considero que no es necesario romper los hechlzos pues- '

to que, al dejar de recibir energia, mueren naturalmente. El tini-
o caso en que estimo que es necesaria la ruptura del hechizo es
cuando ha estado involucrado otro ser, como una deidad, un
duende, un espiritu humano u otra criatura astral, casos que no
se abordan en este libro. Ademas, creo que la mayoria de los
hechizos se rompen tan pronto como se dan las gracias por su
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éxito. Para mi esto descarga automaticamente toda energia exce-
dente que pueda salir de la magia.

Si considera quc quiere romper un hechizo, simplemente
interrumpa el flujo de energia hacia él; después, para descargar-
la, visualice la energia que ha proyectado hacia él desintegran-
dose y disolviéndose en la Madre Tierra. A continuacioén, abra
los brazos para recoger simbodlicamente toda energia extraviada
que pueda estar flotando a su alrededor. Permitale acumularse
en la palma de sus manos. Cuando considere que la ha recogido

en su totalidad, ponga las manos planas sobre la ticrra o sobre el
suelo y descargue el excedente.
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5. Un muestrario de hechizos

darle a entender plenamente cémo se hace que funcionen

los pasos explicados en el capitulo anterior. Como vera,
unir todo es mucho més fécil de lo que pueda parecer sobre el
papel. Como siempre, el truco consiste en poner el peso de la
voluntad tras el esfuerzo. Cuando tenga dudas acerca de los
objetos a utilizar o de lo que debe hacer, no olvide recurrir a su
conocimiento elemental. Esto le ayudard a encontrar las herra-
mientas correctas y otras correspondencias que sean mas ade-
cuadas a su necesidad.

Todo hechizo que encuentre en un libro, o en cualquier otra
fuente con excepci6n de su propia cabeza, deberia ser conside-
rado como un bosquejo, un mapa para llevarle desde el punto A
hasta el punto B. Los desvios y caminos secundarios que tome
mientras recorre ese camino son cosa suya. Yo he utilizado
muchos hechizos tomados de otras fuentes, pero raramente en la
forma precisa en que los encontré. Admito que la primera vez
que aprendi a usar la magia segui las recetas con mayor fideli-
dad. Después, a medida que desarrollé seguridad, comencé a
adaptarlas a mis necesidades y afinidades. Por ejemplo, si un
hechizo requeria un 4cido frutal para provocar una reaccién qui-
mica y el recomendado era una naranja, yo lo sustituia por una

E ste capitulo ofrece algunos hechizos simples para ayu-
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manzana porque es la fruta que suele utilizarse en la magia cel-
ta, y mi tradicion del Arte es celta. Si se requeria una hierba
acudtica, como el lato, a veces la sustituia por musgo porque es
igualmente una hicrba acuatica, pero con la que yo tengo afini-
dad (jy mucho mas fécil de localizar!).

Cuando sustituya catalizadores deberia —como siempre-
basarse en las enseiianzas elementales recogidas a través de sus
meditaciones y discernimientos personales, asi como mediante
las lecturas que pueda haber hecho. Permita que su intuicién
magica le diga qué hierba, aceite, picdra o color sirve para el
hechizo y confie en que la eleccion sca la adecuada. Después de
pasar unos meses meditando con los elementos no deberia resul-
tarle dificil pensar en términos de tierra/prosperidad = marrdn,
verde, hierbas de tierra, piedras oscuras, etc.; o amor/romance

.= agua, rosa, rojo, corazones, cuarzo rosa, vino, etc. En cada

hechizo incluido en este capitulo se indica el elemento domi-
nante a fin de que pueda trabajar con esas correspondencias y/o
sustitutos si lo desea (o lo necesita).

Todos los hechizos que se describen en este capitulo arran-
can a partir de la mitad de la guia de construccién de hechizos
paso a paso dada en el capitulo anterior. Antes de pasar al hechi-
zo tal como esta escrito tendra que haber completado ya los
pasos 1-7. El andlisis de la construccion de estos hechizos de
muestra le revelara en gran medida el modo en que se hicieron:

Guia de construccion de hechizos paso a paso

. Entienda y defina claramente su objetivo mégico.

. Planifique su visualizacion y otras formulaciones.

. Elija los catalizadores y comience a dotarlos de poder.

. Decida cuando quiere y necesita hacer el hechizo.

. Asegurese de la ética de su objetivo.

. Retina todo cl equipo y vaya a su lugar magico en el momen-
to apropiado.

7. Prepare su espacio magico.

AN AW =
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Los pasos 8-12 se ilustrarian dentro de los mismos hechizos
escritos. El modo en que maneje los pasos de cierre (13-16)
es cosa suya: :

13. Descargue en la tierra la energia excedente.
14. Registre su accidn en su Libro de Sombras.
15. Respalde su trabajo magico en el plano fisico.

16. Vuelva a trabajar el hechizo cuando lo necesite.
\

UN HECHIZO PARA LA PAZ EN EL HOGAR

Elemento gobernante: Agua.

Objetivo definido: «Llevar una sensacién de calma y paz a mi
casa y a quienes viven en ella; detener las peleas antes de
que comiencen a fin de que mi casa sea un lugar en el que
resulte agradable y seguro estar, y neutralizar toda la
energia negativa generada por discusiones del pasado».

Mejor momento: Viernes, luna creciente o llena, al alba o-al
atardecer, luna en Libra.

Materiales: Un recipiente no metalico que contenga agua bendi-
ta,una herramienta proyectiva como una vara o un atham
(s6lo si ya los tiene), y unos granos de sal o un cristal de
cuarzo rosa. Puede resultar mas dificil conseguir el cuar-
zo que la sal, pero para este hechizo se recomienda la
piedra puesto que la utilizacién de agua salada sobre el
mobiliario de su casa puede dafiarlo. Si elige la sal o tie-
ne que usarla, limite la cantidad a unos pocos gramos. El
hechizo funcionara igualmente, pues lo que cuenta no es
la cantidad, sino la energia y la intencidn. =

Coja un recipiente que no sea metélico y llénelo de agua,

que puede ser del grifo; eso no tiene importancia, ya que usted ‘

la cargaré y la bendecira para convertirla en la clase de agua que
quiere que sea. Cuando esté en su lugar méagico, comience a agi-
tar el agua con las manos desnudas con un movimiento en el sen-
tido de las manecillas del reloj. El giro del agua en el sentido de
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las manecillas del reloj es compatible con su objetivo de aumen-
tar la paz. Mientras sus manos estan en el agua, usted deberia
estar cargandola y dotandola de poder para que actie como cata-
lizador de su objetivo. Puede hacer esto de la manera que prefic-
ra, o como se indico en el capitulo 2. Sus manos y su voluntad
bastaran.

Cuando considere que el agua esta lo mds cargada posible,
mantenga el dedo indice o alguna herramienta encima del agua.
Bendiga el agua diciendo algo como:

Poderes del agua, fluidos y apacibles,
yo os bendigo mediante mi voluntad y os cargo
para enviar vuestra energia carifiosa
hacia este hechizo. Asi sea.

Toque el agua con la herramienta o el dedo para sellar la ben-
dicién. La imagen de un objeto masculino proyectivo, como un

- atham o un dedo, uniéndose con ¢l agua femenina receptiva cs

un método muy antiguo de bendicion. Simbdlicamente une las
polaridades de creacion masculina y femenina en un lugar deter-
minado y genera una magia muy potente.

A continuacion, coja la sal o el cuarzo rosa y carguelo para
su objetivo. Puede revolver la sal como hizo con el agua, o pue-
de emplear otro método. El cuarzo puede cargarse mediante la
visualizacién sosteniéndolo en las manos o envidndole la energia
de uno de los puntos de sus chakras. Cuando sienta que la sal o
el cuarzo estan listos, sosténgalos encima del agua y visualice la
descarga y las energias pacificas que hay en su interior esperan-
do ser atraidas hacia fuera de usted. Cuando se sienta preparado,
coloque la sal o el cuarzo en el agua bendecida con estas o simi-

lares palabras de poder:

Sal (o cuarzo) y agua.
Agua y tierra unidas.
Que podais llevar paz a esta morada.
Por medio de mi voluntad, asi sea.
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Comenzando en el lugar de su casa donde considera que se
producen la mayoria de las discordias (el sal6n, el dormitorio, la
cocina, etc.), coja el recipiente de agua y, con los dedos, empie-
ce a rociar la casa y a quienes viven en ella.

Salmodiar es un buen método para mantener la mente cen-
trada en este objetivo y contribuir a mantener el flujo de energia.
Trate de escribir su pareado, o pruebe éste:

El aire limpia el agua y la sal,
para todo lo que hay aqui calma y paz.

Aseglirese de prestar una mayor atencidn a esos otros luga-
res en que suelen empezar las peleas o problemas, y no se deten-
ga hasta haber llegado al punto inicial. Cuando esté alli, expulse
la energia excedente que pueda estar todavia en el recipiente de
agua. Coldquelo en la cocina o en el cuarto de bafio para que
continiie derramando su influencia pac1ﬁca en los préximos dias
cuando respalde su hechizo en el plano fisico. Cuando considere
que el recipicnte ha hecho todo lo que puede por usted, dé las
gracias a los poderes que le han asistido, y a continuacién vierta
el agua por el desagiie o arrdjela contra el cimiento exterior de
su casa. :

UN HECHIZO PARA LA PROTECCION
DEL HOGAR

Elemento dominante: Fuego.
Objetivo definido: «Resguardar mi casa a fin de que esté prote-

gida del dafio de los elementos como el fuego y el agua,

y de los intrusos tanto astrales como fisicos. Deseo que
se vaya toda corriente negativa que pueda estar atrayen-
do otros aspectos negativos, y la quiero resguardada con-
tra futuros ataques de negatividad».
Momento mejor: Lunes o martes, luna creciente o llena, hora
planetaria del Sol o de Marte, luna en Leo o Aries.
Materiales: Hierbas de albahaca o canela, e incienso hecho de
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canela, olibano u otras hierbas protectoras mégicas, ceri-
llas y quemador de incienso.

Puede iniciar este hechizo en cualquier lugar de su casa, aun-
que a mi siempre me gusta empezar lo mas cerca posible del
centro cuando realizo un hechizo de proteccion. No tendra que
purificar su lugar magico, porque toda su casa sc¢ convertird en
un espacio magico y durante ¢l curso de este hechizo quedara
limpia de sus energias ncgativas.

Empiece por centrarse usted. Con el objetivo grabado con
claridad en su mente, extienda la mano mentalmente hacia las
profundidades de la Madre Tierra y cxtraiga una bola de una
luz blanca ¢ intensa. Lucgo atraiga la misma luz desde encima
de usted; esa luz trac consigo la bendicién protectora de lo uni-
versal divino. Atraiga también esto hacia usted sin romper la
conexion.

Mientras permancce de pic alli con la luz divina encima de y
debajo de usted vinculandolo a todo ticmpo y espacio, comience
a desarrollar la energia. Visualice la luz blanca irradiandose
hacia la bola gigante de luz blanca que envuelve toda su casa.
Mientras-la luz oscila, visualicela neutralizando toda energia
negativa en ese lugar. Vea como todas las entidades no deseadas
que estaban merodeando por el lugar huyen despavoridas ante
su resplandor. Siga con esto hasta que sienta que su casa esta
purificada de toda influencia negativa.

Sin cerrar la bola de luz, pero sin continuar alimentandola,
encienda algun incienso protector tal como olibano o canela.
Estos inciensos se consiguen con relativa facilidad en cualquier
tienda de articulos para actividades magicas. Tanto el olibano
como la canela tienen la capacidad de generar la velocidad
vibracional de toda la zona en que estén. Esto quiere decir que
eleva sus aspectos espirituales, haciendo que un lugar sea in-
compatible con las entidades dc bajo nivel que usted desea
expulsar.

Ponga el incienso en cada habitacion de su casa, incluidos
los armarios, mientras visualiza como aumenta la velocidad
vibracional y coloca un manto de proteccion sobre su casa. Con-
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sidere esto como una expulsién de cualquier ser astral que no
quiera a su alrededor y también como el desarrollo de vibracio-
nes de advertencia ante cualquier intruso fisico que pueda pen-
sar en entrar en su casa. También deberia visualizarlo como la
expulsion de los aspectos més desagradables de los elementos
que puedan hacer dafio a su casa. Esto incluye inundaciones,
terremotos, incendios en la casa o en la maleza, vientos y tor-
mentas. :

Mientras realiza sus rondas, puede hablar de lo que quiere
que suceda utilizando cualquier palabra de poder que haya cons-
truido para este hechizo. Asegurese de que estén en armonia con
el principio de «no hacer dafio a nadie» y con su objetivo defini-
do. Incluso repetirse una y otra vez su objetivo definido es util
para mantcnerse centrado y permite elegir bien las palabras de
poder.

A continuacioén, resguardara su casa én todos los puntos vul-
nerables, como puertas y ventanas, utilizando la imagen de un
pentagrama llameante. Un pentagrama es la estrella de cinco
puntas que ha llegado a simbolizar la mayoria de las tradiciones
Wicca. También es un simbolo protector, especialmente cuando
se combina con la imagen del fuego.

Permitase un momento para sentir una gran indignacioén por
el hecho de que cualquier ser, fisico o espectral, pueda atreverse
a entrar en su casa sin su autorizacion. Lleve esa pasion con
usted mientras se desplaza por la casa en el sentido de las mane-
cillas del reloj deteniéndose en cada punto vulnerable y, con la
mano o el dedo, dibuje la imagen de un gran pentagrama sobre
su superficie. Visualice ese pentagrama ardiendo con un fuego
protector, quemando todo lo que se atreva a entrar sin ser llama-
do, y ahuyentando a los demas intrusos. Mientras dibuja cada

uno de esos pentagramas, reafirme su esfuerzo con palabras tales

como:

Por mi voluntad y este pentagrama de fuego,
nada puede entrar aqui si no es por mi deseo.
Bendita sea esta morada,
que nada malo tenga en ella entrada.
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Un pentagrama protector llameante ¢on el vértice hacia arriba

UN HECHIZO PARA ATRAER
AMOR ROMANTICO

Elemento dominante: Agua.

Objetivo definido: «Quiero atraer a mi vida a la persona ade-
cuada para enamorarme de ella en este momento. Quie-
ro que corresponda a mi amor porque yo soy la persona
adecuada para ella. Quiero que este romance sea una
relacion duradera, positiva y feliz para ambos».

Momentos mejores: Viernes o lunes, luna creciente o llena, hora
planetaria de Venus.

Materiales: Dos trozos de tela blanca o dos paiiuelos, un trozo
de hilo rojo o rosa, y un recipiente con agua a la que se
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habra afiadido unas gotas de colorante para alimentos
azul. S

Coja los dos pafiuelos y designe a uno con su nombre y al
otro con el de la persona a la que quiere atraer a su vida. La
magia del amor es especialmente vulnerable a las violaciones
del Principio, por lo que debe tener cuidado de no visualizar a
una persona real pues corre el riesgo de no respetar el libre
albedrio de alguien. Puede pensar en las cualidades de una per-
sona a la que admira, pero no en esa persona especificamente.

Dedique a esto el tiempo que sea necesario habiendo dotado
previamente a los pafiuelos con la energia de su objetivo. Des-
pués, cuando esté en su espacio magico y efectuando realmente
el hechizo, puede verlos verdaderamente como aquello a lo que
representan. »

Mientras visualiza su vida fundiéndose con la de alguien a
quien ama y que le ama a usted, comience a retorcer los dos
paiiuelos unidos. No es necesario hacer esto rigurosamente o a
la perfeccion, solo tienen que estar unidos. jAsegirese de man-
tener la visualizacion mientras lo hace! ) :

Una vez mas, entonar una salmodia es una buena idea. Si no
sabe qué decir, cante una cancién de amor. No le faltardn can-
ciones entre las que escoger, puesto que el romance ha sido
siempre, y sigue siéndolo, el pan y la sal de los autores. Pero
asegurese antes de decidir con antelacién qué cancién va a utili-
zar para tener la certeza de que toda la formulacion sea plena-
mente compatible con su objetivo. Para entrar en este hechizo
no es necesaria ninguna cancién que hable de corazones destro-
zados o de almas engafiadas.

Cuando lo haya hecho, con los pafiuelos trenzados forme.

una pequeiia pelota floja y atela con el hilo rojo o rosa. El rojo y
el rosa son colores populares para la magia amorosa, como lo
atestigua su profusién en el dia de San Valentin (en realidad, la
antigua fiesta romana pagana de Lupercalia, que celebraba el
amor, la fidelidad y la entrega). Cuando ate los paiiuelos, piense
en la pasion del rojo o en las cualidades romanticas del rosa
como punto inicial de atraccion.
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Coloque en el agua azul la pelota hecha con los paiiuelos. El
azul es el color de la lealtad y de la resistencia. Usted quiere que
esta relacion resista mientras ambos contindan intimando mas.

Deje el recipiente en un lugar donde esté seguro. Cada mafia-
na antes de dejar su casa agite el agua unas pocas veces en el
sentido de las manecillas del reloj y observe como la cuerda va
aflojandose y las telas van desenrolldndose para hacerse una sola
en el agua de la fidelidad. Siga con esto hasta que encuentre a
alguien con quien pucda iniciar una relacién seria; entonces, tire
el agua, deje sccar los paiiuelos y consérvelos como talismanes
de la suerte para su nueva union.

UN HECHIZO PARA
OBTENER PROSPERIDAD

Elemento dominante: Tierra.

Objetivo definido: «Quiero traer prosperidad a mi vida en for-
ma de una liquidez suficiente para satisfacer todas mis
necesidades actuales, de manera de no tener que preocu-
parme cada scmana por pagar mis facturas y poder aho-
frar un poco para mi seguridad».

Momento mejor: Domingo, luna nueva, luna en Leo.

Materiales: Un recipiente con tierra o arcilla, siete monedas, un
pafiuelo o un trocito de tela de color verde o dorado.

La prosperidad adopta muchas formas y tiecne diferentes
significados para muchos de nosotros. Para algunos simplemen-
te significa dinero, para otros quiere decir tener comida en la
mesa y un techo que les dé cobijo, y para otros supone tener
una vida llena de amigos, familia y amor. Para el ejemplo con-
siderado en este hechizo, prosperidad significard seguridad
monetaria. En su espacio magico, dote de poder a un recipiente
con tierra para su objetivo. Considérelo como el vientre fértil de
la Madre Tierra, su Diosa, de quien fluyen todas las bendicio-
nes. Tenga la certeza de que todo lo que plante en esa tierra cre-

cera y florecera.
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Coja siete-monedas, que deberia haber cargado mientras pre-
paraba este hechizo, y déles otro refuerzo de energia. Véalas
como talismanes de su nueva riqueza.

Una a una, entierre las monedas en el recipiente pronuncian-
do palabras tales como:

Moneda de plata (u oro) de brillo refulgente,
que ansio esta noche intensamente,
te planto en esta fértil tierra
para que la Diosa Madre quiera
hacerte renacer en bendiciones
y el dinero vuelva a mi a montones,
pues lo que siembro recogeré
y dinero para mantenerme tendre.

Dedique algin tiempo a visualizar el objetivo una vez més y
después coloque el recipiente en su dormitorio. Cada mafiana
antes de salir de su casa excave la tierra y saque una moneda.
Envuelva la moneda en la tela dorada o verde y llévela en el bol-
sillo (o en el bolso) como un talisman para atraer dinero. Siga
haciendo esto durante una semana hasta que haya extraido todas
las monedas enterradas y las lleve, tintineando alegremente, en
el bolsillo.

Las imagenes aqui son dobles. Primero, le dan la sensacién
de ser capaz de conseguir dinero cuando lo necesita sacandolo de
la tierra donde lo ha plantado. chundo las monedas por si mis-
mas actian como una forma de magia simpética. Se trata de una
situacion en la que se espera que una fuerza u objeto atraiga a
una fuerza u objeto semejante; en este caso, el dinero atracré al
dinero. :

UN HECHIZO PARA AUMENTAR
LAS FACULTADES MENTALES

Elemento dominante: Aire.
Objetivo definido: «Aumentar mi capacidad intelectual y con-

161

SIRRARAAARARRRRRRRARRRRRARRERARAR



83873337 33°00833%333733)80339°%)444)

tribuir a mantener el centro y la concentracion en mis
actividades mentales a fin de poder funcionar en el nivel
optimo de mis facultades intelectuales en las proximas
semanas».
Momento mejor: Miércoles, luna en Géminis o Virgo.
Materiales: Un puiiado de romero molido y un viento del este.

Usé por primera vez este hechizo increiblemente simple
cuando estaba en el iltimo afio de licenciatura en la Universidad
de Texas. Se acercaban los exdmenes finales y mi mejor amiga
y yo estabamos hechas un lio. No habiamos dormido bien duran-
te muchas noches y, ademas de los estudios, teniamos varios
proyectos mas en marcha que requerian nuestra atencion. Pen-
sar con claridad era una rareza y centrar nuestro yo mental en
cualquicr tareca durante mds de un minuto resultaba casi imposi-
ble. Entonces buscamos ayuda en la magia para poder pasar esas
dificiles ultimas semanas del semestre.

Para trabajar en este hechizo sélo necesitard un puiiado de
romero molido (las ramas de romero no le daran el efecto agra-
dable de ser llevadas por la brisa). Cuando haya determinado
que el viento sopla del este, la direccion asociada con el aire y el
intelecto, coja cl romero y dételo de poder. Después salga al aire
libre donde pueda sentir el viento del este soplando sobre usted.
Con el romero en la mano, pongasc de cara al viento y permita-
se conectar mentalmente con los poderes del elemento aire.
Sienta la inteligencia del viento y sepa que puede aprovechar su
poder. Visualicelo como un catalizador para sus propias faculta-
des mentales, que necesitan un estimulo.

Cuando considere que es el momento adecuado, dése la
vuelta para quedar frente al oeste y sople suavemente la hierba
de la palma de su mano para que sc la lleve el viento. Deje que
la hierba sea llevada lejos de usted, sabiendo que porta consigo
su voluntad hacia el mundo invisible para que trabaje en su
favor.
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UN HECHIZO PARA
LA TRANSFORMACION PERSONAL

Elemento dominante: Fuego.

Objetivo definido: Abierto.

Momento mejor: Domingo o sabado, luna en Géminis.

Materiales: Una vela del color que elija (combinela con su obje-
tivo final en la medida de lo posible), cerillas, un cande-
labro, un apagavelas, alguna musica instrumental enér--
gica, un aparato para escuchar la misica y un tambor
(sblo si ya lo tiene). ~

Este hechizo puede utilizarse para cambiar algo de usted que
no le guste. Puede ayudarle a terminar con una mala costumbre,
a perder o ganar peso, a ser mas compasivo, etc., pero debe tener
verdaderamente voluntad de cambiar, y s6lo entonces este hechi-
zo puede darle la fuerza que necesita para realizar esos cambios
en su vida.

En su espacio méigico, encienda la vela. Cuando comience a
arder, véala representando lo que quiere cambiar en usted. Vea
lo viejo consumiéndose mientras la vela se funde y al nuevo
deseo siendo llevado hacia el mundo invisible con la llama de la
vela. Dedique a la realizacidn de esta conexidén mental el tiempo
que sea necesario.

Ponga la vela en un lugar donde no pueda caerse, pues el
resto de este hechizo va a ser muy enérgico.

Ponga la misica previamente seleccionada. La razén por la
cual la masica debe ser sélo instrumental es hacer que las pala-
bras y las imdgenes mentales que utilice sean suyas y no las

suministradas por un letrista, cuyas prioridades al escribir la can-

cion son decididamente diferentes a sus objetivos.

Empiece por bailar dando vueltas en sentido contrario al de
las manecillas del reloj mientras visualiza la costumbre, el
aspecto o problema no querido debilitindose. De vez en cuando
mire la vela fundiéndose para contribuir a grabar en su mente
que el aspecto no querido es expulsado. Puede entonar una sal-
modia al compas de la misica o cantar letras creadas por usted
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para este hechizo. Es mejor programar por anticipado estas pala-
bras, en lugar de improvisarlas sobre la marcha. Ante todo, se
concentrara en invocar palabras buenas, mas que en el objetivo
que se supone van a realizar; cn segundo lugar, puede equivo-
carse y crear imagenes verbales que realmente no quiere tener.

Siga gencrando esa energia en sentido contrario a las mane-
cillas del reloj hasta que sienta quc no puede hacer mas y enton-
ces libérela. Déjela hundirse en la tierra alejandose de usted de
manera inofensiva.

Ahora vuelva a comenzar la danza, esta vez en el sentido de
las manecillas del reloj, mientras imagina las cualidades buenas
que quiecre incorporar en sustitucion de las que acaban de ser
expulsadas. Nuevamente, puede utilizar cualquier salmodia o
cancién que haya crcado para este fin. No es necesario que sean
hermosas, basta con que transmitan las imagenes que quiere
hacia su mente subconsciente.

‘Permita que la energia se desarrolle y genere un cono de
poder si lo desca. Cuando sienta que ha hecho todo lo que pue-
de, envie la energia a realizar su tarca en el mundo invisible.

Si tiene tiempo y esta en condiciones de-vigilarla, deje que
la vela siga quemandose. jNi se le ocurra dejarla ardiendo si no
puede estar alli para vigilarla! Si no puede hacerlo, dedique todo
el tiempo que pucda a meditar sobre el hechizo y mirar fijamen-
te la luz de la vela. Apaguela antes de abandonar el lugar.
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6. Rituales magicos paganos'

suele pensar en el ceremonial magico que cabalistas y

gnosticos convirtieron en el sistema totalmente estructu-
rado que se conoce habitualmente. Pero esa definicién no abar-
ca su sentido completo. Mucho antes de que se codificaran las
ensefianzas misticas de los hebreos, los paganos incorporaron la
magia a sus rituales religiosos basicos. Aunque durante mucho
tiempo las clases sacerdotales, como las virgenes. vestales en
Roma o los druidas de las culturas celtas, se han arrogado la

C uando se hace referencia a las palabras «ritual magico» se

potestad sobre el 4mbito de lo magico, Gltimamente los Wiccay

otros paganos han reivindicado con éxito sus atribuciones en
este Arte. . c :

Un ritual se puede definir aproximadamente como un con-
junto de acciones destinadas a alcanzar un fin determinado.
Dichas acciones, que pueden ser formales o informales, son en
definitiva una serie de ritos prescritos cuyo objetivo es imprimir
un cambio decisivo en la psique y la mente del participante. Y,
cuando se combinan con la magia, el efecto final es una.asom-
brosa y potente transformacidn. '

El ritual méagico es la realizacion de una ceremonia

especifica [...] para crear o forzar un cambio que se pro-
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duce en consonancia con lo que se desea. La unica razén
para realizar un ritual magico es cambiar algo, incluso si
dicho cambio es s6lo de actitud personal.’

Realizar cualquier conjuro ritual nos pone en contacto direc-
to e inmediato con las fuerzas creativas del universo. En el inte-
rior de un circulo ritual estdn presentes todos los elementos (en
la introduccion ya mencioné cste tema esencial subyacente a
todas las operaciones magicas), al igual que las deidades lo estdn
a través del tiempo y el espacio. Realizar magia con todo el apa-
rato ritual nos conecta mas hondamente con el simbolismo inhe-
rente a cada palabra y accidn. Estos simbolos impulsan a nues-
tro ser mas profundo a moverse en determinadas direcciones,
razon por la cual el rito debe repetirse un determinado niimero
de veces.

Los rituales magicos pueden ser realizados con un alto gra-
do de efectividad por un solo brujo, pero su caracter estructu-
rado y organizado permite trabajar mucho mejor en grupo. Por
otra parte, un mismo conjuro realizado de forma aislada por va-
rios brujos (esto es, situados en distintos lugares) sé/o sera efec-
tivo cuando todos los esfuerzos individuales se conecten duran-
te la formalizacion del ritual. Durante éste, cada participante
conoce cuél es su funcion, con lo cual el hechizo fluye de forma
natural al recibir el poder de las distintas mentes que actiian al
unisono. -

EL CIRCULO RITUAL

La utilizacion ritual del circulo en practicas religiosas y magicas
es muy antigua. La figura circular es un simbolo de consuma-
cion, eternidad y contenido. En las tradiciones magicas repre-
senta nuestra vision universal de que todas las cosas de la natu-
raleza, las estacioncs, nuestras vidas, etc., son ciclicas, de que

1. Lady Sabrina, Reclaiming the Power (Llcwellyn, 1992), pig. 38. Se trata dc una exce-
lente guia sobre las formas rituales de los Wicca, que recomicndo encarecidamente.
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cada ser nace, muere y se regenera una y otra vez en un circulo
temporal infinito. ‘ o

En las practicas paganas, el circulo cumple tres funciones:
la primera, proteger a la persona o personas que se encuentran
en su interior de las fuerzas exteriores adversas que se sienten
atraidas hacia las energias ascendentes; la segunda, contener
dichas energias hasta que son dirigidas deliberadamente hacia
su objetivo; y la tercera, delimitar un espacio entre los mundos
de la materia y el espiritu, un lugar que se halla fuera de los con-
fines.de nuestra percepcién normal de espacio y tiempo.

Los circulos se crean cada vez que son necesarios. Aunque
por lo general permanecen invisibles, excepto para el ojo psi-
quico, son siempre reales, por lo que sus limites deben ser res-
petados. En algunas tradiciones se secciona el circulo para crear
una puerta a fin de poder entrar y salir del mismo, pero cuyo uso
debe limitarse a situaciones muy excepcionales. Sélo los anima-
les y los nifios pequefios parecen ser capaces de atravesar los
limites del circulo sin perturbar su campo de energia. Nadie sabe
a ciencia cierta por qué, pero quizé pueda ser porque no han sido
enseflados para concebir el mundo en términos de lo que es y lo
que no es real. Al igual que los animales, los nifios perciben
constantemente los fenémenos psiquicos y se sienten comodos
con ellos hasta que la sociedad les ensefia a verlos de otra manera.

Los nifios parecen disponer de una envidiable sensibilidad

con respecto a la energia magica. Un amigo mio, que est4 llevan-

do a cabo un estudio sobre los circulos Wicca, me contd un caso
en el que una pareja asisti6 con nifios a un ritual sabat (un festi-
val solar). Los nifios tenian suficiente edad para estar solos un
rato, por lo que se quedaron en la sala de estar de la sacerdotisa
viendo la television mientras afuera se trazaba el circulo. En
cierto momento del ritual, la més pequefia empez6 a buscar a su
madre y salié de la casa, seguida por su hermano mayor. Al lle-
gar al perimetro exterior del circulo, se detuvieron; entonces el
mayor asié la mano de la pequeiia y le dijo que se quedaran de
pie donde estaban. Y, aun cuando nunca habian asistido a un
ritual Wicca, ambos esperaron pacientemente mientras en el
circulo se abria una puerta para que su madre saliera de su inte-
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rior, sin sorprenderse en absoluto de que la sacerdotisa creara
una puerta frente a donde estaban.

Con frecuencia, los neéfitos que se inician en el paganismo
no ven la necesidad de trazar un circulo, y se empefian torpe-
mente en realizar complejos hechizos y rituales sin utilizarlo. Se
trata de un serio error, que solo puede tener graves repercusio-
nes si se insiste en ignorar su necesidad. Con la préctica lograran
aumentar sustancialmente sus habilidades energéticas, por lo
que sus elevados niveles vibratorios empezaran a atraer un cre-
ciente nimero de entidades que querran acudir y nutrirse de
ellos. Pero si descuidan la proteccion del circulo, se haran vul-
nerables a los ataques psiquicos, algo que raramente sucede pero
que puede resultar grave (véasc el capitulo 7).

Antes de construir un circulo, deberia introducir en su 4rca
todos los objetos que necesitara para realizar su ritual/conjuro.
Aunque para muchos hechizos no es realmente necesario utili-
zar herramientas especificas, siempre es conveniente establecer
un punto central, especialmente para los conjuros que se basan
en la utilizacion de un determinado elemento. Si se esta inician-
do en el paganismo, todavia no habrz"x conseguido recopilar un
gran numero de objctos magicos, lo cual es bueno: para que sus
conjuros o hechizos sean realmente efectivos no debe estar
mediatizado por la parafernalia de los objetos magicos. El autén-
tico poder de cualquier accion ritual no procede de sus instru-
mentos, sino de usted mismo.

Muchos brujos colocan algtn tipo de altar en el interior de
sus circulos, pero, una vez mas, hay que decir que tampoco es
absolutamente necesario. Un altar sirve como punto focal duran-
te el rito, proporcionando un espacio adecuado para disponer los
instrumentos y los objetos magicos que se utilicen. Es un lugar
para adorar estatuillas de deidades o para colocar velas, que
mantendra las energias de éstas durante los rituales. El altar tam-
bién constituye un punto focal para los elementos (para lo cual
debe orientarse en una determinada direccion), asi como para
cualquier instrumento que deba disponerse en cualquiera de las
secciones del circulo.

En realidad, cualquier objeto cuya parte superior sea una
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superficie plana puede ejercer como altar, incluso una pequefia

elevacion del terreno. Se puede utilizar una piedra plana, una’

mesa, un paiiuelo o fular, una cdmoda, una caja, un estante...
‘cualquier cosa que se adecue a las necesidades temporales y
espaciales del momento. Es probable que desee utilizar un mis-
mo altar de forma permanente, ya sea fijo o transportable. Pero
también puede optar por construirlo con cualquier objeto que
tenga a mano. Cualquiera delos dos sistemas es correcto si se
utiliza convenientemente. ;o -

El lugar donde sitiie su altar en el interior del circulo es una
opcidén personal. En ocasiones la disposicion y la orientacion
vienen dictadas por determinadas tradiciones, y en otras por las
necesidades individuales o grupales con que se trabaja. Algunos
paganos cambian la orientacion del altar en funcion de las esta-
ciones o del tipo de ritual que estan realizando; otros, en cam-
bio, no varian nunca su emplazamiento ni su orientacion.

REGLAS BASICAS
Y ATRIBUTOS DIRECCIONALES

En todas las tradiciones paganas, cada uno de los cuatro puntos
cardinales csta relacionado con la esfera de un determinado ele-
mento y presenta sus reglas especificas y principios basicos. En
la mayoria de las tradiciones Wicca, los atributos direccionales
son los siguientes: la tierra al norte, el aire al este, el fuego al sur
y el agua al oeste. Para facilitar la lectura y evitar confusiones,
en esta obra se utilizaran los atributos Wicca; sin embargo, usted
es completamente libre de modificarlos segln su perspectiva
individual o la de cualquier otra tradicién. Algunas de estas

correspondencias Wicca fueron determinadas por los ciclos na--

turales, otras por referentes mitoldgicos. Por ejemplo, la rela-
cidn entre agua y oeste procede de la mitologia celta, ya'que
durante la época en que florecié esta civilizacion la Tierra de los
Muertos se hallaba bajo el mar, en la direccién oeste en que ter-
minaba el mundo hasta entonces conocido. La correspondencia

entre fuego y sur proviene de que, en el hemisferio Norte, el sur

es el hogar del Sol.
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En las tradiciones paganas europeas, el elemento espiritu no
suele tener una direccion Unica, ya que se considera que esta
omnipresente en el resto de elementos. En muchas culturas nati-
vas americanas ¢l espiritu se asocia a la direccién superior, infe-
rior o central, lo cual puede ser adaptado (de hecho lo ha sido)
por otras tradiciones paganas.

De las tradiciones de Oriente Medio, a través de los contac-
tos ceremoniales con sus magos y brujos, hemos adoptado en
nuestras practicas rituales a algunos gobernantes o soberanos
elementales. Se trata de espiritus feéricos que contienen la esen-
cia del elemento que representan y que se integran en el circulo
ritual con la direccidén asociada en aquellas tradiciones. Los
paganos somos menos propensos que los ceremonialistas a rela-
cionar a estos seres con determinados elementos, pero por lo
general siempre seguimos el modelo de asociar los gnomos a la
tierra, los silfos al aire, las salamandras al fuego y las ondinas al
agua.

Ya sea justo antes, mientras s¢ traza o una vez construido el
circulo, los elementales son invocados para estar presentes du-
rante el ritual. Esta practica de vincular los elementos con sus
direcciones se pucde realizar de varias formas, entre las que se
encuentran: invocar a los cuatro puntos cardinales, a los elemen-
tales, a los vigias, a los propios clementos, a los gobernantes de
los elementos o a los guardianes. Segun la tradicion, estos seres
espirituales deben atender la invocacion, al menos en su forma
mas rudimentaria. Esto significa que si dichos espiritus se sien-
ten agraviados por su llamada, o si sus poderes de invocacién
son todavia muy débiles, no obtendra todos los beneficios de su
presencia. Para reforzar su vinculacion a esos espiritus puede
meditar sobre cada uno de ellos y mostrarse abierto a sus en-
sefianzas.

Cuando aprendamos a considerar a estos espiritus como rea-
les, y no como meras proyecciones de energia bruta, nuestra
relacion con ellos sera mucho mas profunda y efectiva, y tam-
bién lo seré el éxito de nuestras practicas magicas.
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HERRAMIENTAS RITUALES

En brujeria trabajamos con lo que cominmente se denomina
«herramientasy, instrumentos que simbolizan la energia de un
elemento especifico. Se suelen colocar sobre los altares rituales
para utilizarlos durante las practicas méagicas. En conjunto sim-
bolizan el equilibrio y la totalidad. Se pueden usar para dirigir
las energias magicas o para bendecir a personas, objetos o espi-
ritus. Pero también pueden utilizarse como instrumentos de de-
fensa para protegerse de o expulsar a los espiritus, las energias o
las manifestaciones negativas, dirigiendo sus energias ascen-
dentes hacia esos intrusos.

Muchas de nuestras herramientas actuales llegaron a la bru-
jeria durante la época medieval, a través de los contactos que los
brujos mantenian con los magos ceremoniales. Otros objetos
proceden de los mitos y las leyendas de los primeros pobladores
europeos; un ejemplo de esto seria el martillo, adoptado en
muchas tradiciones nérdicas por su asociacién con el dios Thor.

En el culto pagano algunas herramientas resultan més fami-
liares que otras; por ello, algunos iniciados en estos ritos suelen
utilizarlas aunque en sus tradiciones se prefieran otras. Para rea-
lizar magia natural no es esencial disponer de un instrumental
completo de objetos mdgicos, pero puede resultar de ayuda, si
continda estudiando este Arte, encontrard numerosas referen-
cias a ellos. .

No debemos olvidar que, en el 4mbito de la magia, estas he-
rramientas no son mas que meros catalizadores de nuestros po-
deres. Actudn como una extension de nuestras energias y s6lo
pueden funcionar de este modo, ya que sus poderes magicos son

minimos. Solamente presentan ciertas afinidades con un deter-

minado elemento, asi como un nivel vibratorio compatible con
nuestras propias vibraciones interiores. La conjuncién de am-
bos factores determinard el mayor o menor grado de efectivi-
dad de una de estas herramientas. Para saber si uno de estos
objetos es valido para usted, debe sujetarlo suavemente y dejar
que su ser interior se comunique con €l. A través de este contac-
to debe ser capaz de intuir su grado de compatibilidad. Si esco-
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ge sabiamente uno de esos objctos, su uso reiterado permitira
una sintonizacion cada vez mas perfecta entre la herramienta y
sus patrones personales de energia, convirtiéndose asi en un
eficaz aliado, de sus pricticas rituales, tal vez ya para el resto
de su vida. :

No es conveniente precipitarse y gastar grandes sumas de
dinero para recopilar objetos magicos. Si siente que necesita
algo que le ayude a dirigir sus encrgias ascendentes, bastara con
una simple vara, que puede conseguir paseando por un parque,
por un bosque, o cogiendo una rama caida de un arbol de su
jardin que sienta proximo a usted. Conozco a muchos brujos que
han conseguido varas muy efectivas de este modo, y que no han
utilizado otras durante sus muchos afios de practicas rituales.

A continuacion presento una lista de herramientas magicas
relacionadas con el clemento con el cual comparten cierta afini-
dad. Seguramente observara cierto solapamiento entre algunos
clementos, sobre todo entre el aire y el fuego. Ello se debe a que
las distintas tradiciones de brujeria y artes magicas han asignado
de forma diferente sus objetos. Lo que debe recordar es que
todos los sistcmas funcionan y que ninguno es en si mismo bue-
no o malo.’ '

Tierra

Disco, bloque de madera tallado (denominado a veces pentaculo
o utilizado como base para su simbolo), martillo, piedras, arci-
lla, cuenco de barro, sal, arena, hacha de doble cabeza, escudo,
rueda, collar, maza, raices, tambor, bronce, arco, pieles o pelle-

. jos de animales, mazo

Agua

Taza, caliz, caldero, cuerno vaciado, cuenco, jarra, copa, anillo,

barril, tridente, cualquier liquido frio, tonel de vino, plata, escu-
do convexo, tctera, conchas, hoz
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Fuego

Vela, hogar de chimenea u horno, athams/espadas (o cualquier
hoja de metal forjada con fuego), vara, hierro, piedras rojas o
naranjas, pica, claymor, cerillas, pedernal, cenizas, antorcha,

pulsera, disco solar (cruz equilatera dentro de un circulo), esco-.

ba, oro, lanza, lazo, latigo, fusta

Aire

Palo, tridente, estaca, athams/espadas, vara, pluma, incienso,
honda, claymor, pica, hacha de doble cabeza, daga/puiial, lanza,
jabalina, pendientes, escoba, instrumentos de viento, latigo, fus-
ta, pincho, cuerno de carnero, quemador de incienso, abrecartas,
lapiz/boligrafo, lazo, abanico, pipa, cobre, flecha

Los nombres de algunas herramientas, incluso las que se
usan habitualmente, pueden generar cierta confusién entre los
nuevos brujos. Es muy importante comprender sus funcionesy
su simbolismo. Hay cinco en particular que necesitan ser expli-
cadas mas ampliamente: el atham, la escoba, la hoz, el caliz y la
vara. '

Atham

El atham es una hoja de doble filo que nunca se usa para‘cortar
superficies fisicas. Tradicionalmente tiene un mango de madera
pintado de negro, aunque muchos brujos prefieren decorar.la
madera natural a su gusto con pinturas, tallas o marcas de fuego.
Son faciles de conseguir, ya que el mercado est4 inundado por
todo tipo de athams decorativos, algunos con finos trabajos de
artesania realizados por paganos en épocas astrologicas favora-
bles. Para conseguirlos puede remitirse a algunas publicaciones
Wicca/paganas. '
El atham ha sido tradncnonalmente considerado una herra-
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mienta de aire, pero cn algunas tradiciones esta asociado al fue-
go. Su funcion es la de dirigir la energia, especialmente la de]
elemento.con el que esta vinculado. También simboliza el prin-
cipio masculino de la creacion durante la celebracion ceremo-
nial del Gran Rito, que conmemora el enlace sagrado entre e}
Dios y la Diosa. '

Para algunas brujas el atham eg
su herramienta mas valiosa, por lo
que la utilizan para realizar una gran
varicdad de acciones ceremoniales y
magicas, como la bendicién de los vi-
nos rituales, atraer las energias di-
vinas para los ritos de evocacién/in-
vocacidn, dirigir todas las energias
madgicas de la persona o trazar el circu-
lo sagrado.

El atham puede cargarse con
energias magicas, que seran utiliza-
das cuando se necesiten. (El proceso
para dotar de poder a la hoja se ha
explicado ampliamente en el capitulo

~ 2.) Los mitos y leyendas de los héro-

Atham es y deidades del Oeste europeo ilus-

. tran con frecuencia el uso de esta
herramienta magica. Uno de los ejemplos mas conocidos puede
encontrarse en las leyendas del ciclo artirico. La célebre espada
Excalibur esta cargada con el poder que permitird a Arturo
gobernar su reino. Este s6lo llega a ser rey cuando consigue
extraer la espada magica de su amplia base de piedra, que repre-
senta el principio creativo femenino (esto es, la Madre Tierra).

S r T P

€scoba
Es la conocida habitualmente como escoba de las brujas, que

combina los aspectos creativos masculino y femenino. El palo
de este instrumento simboliza el falo, mientras que las cerdas

174




representan el monte de Venus, que guarda en su interior la aber-

tura de los 6rganos reproductores femeninos.

La escoba tiene una dilatada
historia como herramienta magi-
ca, especialmente en los conjuros
de fertilidad. Eran utilizadas por
las mujeres que, subidas a ellas
como a caballos de madera, invo-
caban el crecimiento sobre los
campos recién plantados; de ahi
procede la tipica imagen de las
brujas en Halloween volando en
sus escobas. Asimismo, mientras
se marcaba a los animales con el
fuego ritual eran golpeados con
escobas para favorecer la repro-
duccion del ganado. Su simbolis-

mo sexual también las convierte

en un instrumento natural para
sellar los ritos matrimoniales. La
imagen de los miembros de una
pareja pagana «saltando sobre
una escoba» tras intercambiar
sus votos conyugales es muy co-
nocida incluso en las culturas
mas convencionales.
Tradicionalmente, las esco-

Escoba

bas se han colocado debajo de las camas con fines magicos para
pedir tanto proteccién como fertilidad, y han permanecido cerca
de los hogares y las puertas como medida de amparo y salva-
guardia. Asimismo, dos escobas cruzadas impiden a los espiri-
tus y personas no deseados penetrar en el drea que protegen.
Las escobas también se han utilizado para alejar las energias
negativas o terrenales de una zona sagrada, asi como para, una
vez creado el circulo protector, atraer las energias positivas hacia
el interior de la casa. En la Irlanda del siglo xvi1, una mujer lla-
mada Alice Kyteler fue condenada por bruja porque un vecino
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la vio de noche barriendo la puerta de su casa mientras entonaba
un hechizo para atraer la prosperidad a su hogar.

Si quiere utilizar una escoba para sus rituales magicos, con-
siga una que sea de su agrado y empléela sélo para ese cometi-
do. No escoja ia de barrer la casa; una escoba ritual no debe usar-
se en ese mundanal sentido, ya que correria el riesgo de perder
todos los poderes mégicos que haya acumulado en ella. Si aigu-
na vez la utiliza para barrer el suelo de su cocina, debe ser como
parte de sus actividades magicas.

Hoz

La hoz ha sido una herramienta
muy popular en las tradiciones
magicas gardneriana ¢ inglesa,
pero es poco conocida cn muchas
culturas del norte de América.
Consta dc un mango blanco y una
hoja curvada que le da la aparien-
cia de las hoces convencionales
pcro en formato pcqueiio. Se
emplea basicamente para recolec-
tar hierbas y.plantas magicas,
pero en ocasioncs sc utiliza en
rituales lunares.

Su hoja curvada es un simbo-
lo de las fases creciente y men-
guante de la luna, por lo que esta considerada como un instru-
mento de energia femenina. Se*suelen utilizar en una ceremonia
conocida como «Invocacion de la luna», en la cual se invoca a
la Diosa lunar para manifestarse en el cuerpo fisico de una bru-
ja, por lo general una sacerdotisa. Con menos frecuencia se
emplecan para dirigir las cnergias en otros rituales lunares.

Hoz
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Caliz .

El céliz es una copa o vaso con pie, con frecuencia de plata, que
esta estrechamente asociado con las energias del agua y de la
Diosa. Simboliza arquetipicamente el uitero de la Gran Madre
del que hemos nacido todos y al
que debemos regresar para espe-
rar nuestro renacimiento. Excava-
ciones arqueoldgicas en la India
han hallado evidencias de que es-
tos célices ya eran usados en cul-
tos a la Diosa que datan del 7000
a.de C,

En las leyendas del ciclo arta-
rico se puede leer como el rey
Arturo y sus caballeros partieron
= ) en busca del Santo Grial, el qéliz

LTS utilizado por Jestis durante la Ulti-

ma Cena (que era, en realidad, el

Caliz seder o comida ceremonial que

celebraba la Pascua judia). El

céliz ha sido una de las muchas herramientas-iméagenes-ritos del

paganismo adoptados por la religién cristiana en la época en que

los Padres de la Iglesia no lograron erradicar su uso entre la gen-

te del pueblo. El Grial todavia es considerado un simbolo de la

Diosa, y la obsesion por encontrarlo puede proceder de una anti-

gua creencia celta segln la cual un rey necesita una reina, una
representante de la Madre Tierra, para legitimar su funcién.

En muchas tradiciones celtas se han utilizado calderos como

sustitutos o complementos de los célices, con idéntico simbo-

lismo.

vara

Las varas son herramientas a modo de palo que pueden estar
hechas con una gran variedad de materiales. Algunas estan rea-
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lizadas con ramas de arbol,
otras son de plata o cobre, con
una piedra o cristal en su extre-
mo, mientras que otras estan
elaboradas con piezas de made-
ra o de desguace y decoradas a
gusto del usuario. Son instru-
mentos de energia masculina, y
han sido considerados tanto de
aire como de fuego. Sc utilizan
para dirigir las energias y, como
el atham, se emplean con un
gran niamero de funciones mé-
gicas, entre ellas el trazado del
circulo ritual.

Las varas son simbolos del
poder de las brujas para mediar
entre los mundos visible e invi-
sible. Reinas y reyes medievales
solian ser retratados portando un
cetro, otra especie de vara, como
simbolo de su poder y soberania.

Muchas brujas tienen varias
varas. Unas pueden ser de sauce
para los rituales lunares, otras

—O

3

& ELE

[

L LA TEE

Una simple vara de madera
(izquierda) y una de metal
(derecha), adornada con tiras
de cuero en espiral
y rematada por un cristal

de roble para los de fuego, y otras de manzano para los hechizos
amorosos. Los adeptos a una tradicion celta pueden poseer hasta
trece varas diferentes, una para cada mes lunar de su calendario

arbéreo.

Una variante de las varas es el baculo, una ancestral version
que desempeiia las mismas funciones simbélicas y de relacion

con los elementos.
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LA PURIFICACION Y BENDICION
DE LAS HERRAMIENTAS RITUALES

Una practica habitual y muy necesaria es la de purificar y ben-
decir las herramientas antes de usarlas con fines magicos. El
proceso de purificacién es una operacion tanto fisica como psi-
quica que sirve para eliminar la programacion previa o las anti-
guas cnergias que puedan permanecer en la herramienta, instau-
radas durante su creacion o por anteriores usos.

La mayoria de los brujos estdn de acuerdo con el viejo dicho
que reza «purificacién y divinidad van unidas». Cualquier brujo
experimentado puede afirmar que la suciedad, el polvo y otras
inmundicias son incompatibles con la buena magia. Para iniciar
el proceso de depuracion, deben cogerse las herramientas, una a
una, y examinarlas para encontrar cualquier evidencia fisica de

suciedad. Puede tratarse de 6xido adherido a la plata o residuos

que se han introducido entre las tallas de la-madera o las ranuras
del metal. Las herramientas de madera necesitan una capa depu-.
radora de barniz, asi como un proceso de lijado y pulimentado. -

Cuando se ha eliminado la suciedad fisica, debe procederse
a la purificacion psiquica. Invierta todo el tiempo necesario en
la depuracién de cada una de sus nuevas herramientas, entrando
en contacto con su textura, su espiritu y sus energias. Esto le
permitird armonizarlas con sus propios patrones energéticos, a
fin de convertirlas en una proyeccién de su poder magico.

Sostenga la herramienta y obsérvela para transferirle sus ener-
gias positivas. Es probable que pucda visualizar como la energia
emana de usted, de una deidad superior o de la Madre Tierra (si
no esta seguro de como realizar la transmision, puede remitirse
a las instrucciones sobre cdmo dirigir las energias, que se expli-
caron en el capitulo 2). Este proceso es una depuracién que eli-
mina las antiguas energias transferidas, de forma intencionada o
no, a la herramienta.

Seguidamente deberé purificar cada herramienta utilizando
alguno de los cuatro elementos. Para ello, puede utilizar el ele-
mento que vaya a asociar a la herramienta, o también el que
emplea generalmente como purificador.’ Por ejemplo, puede

’
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pasar un atham a través del humo del incienso o de una llama;
también puede sostener un céliz bajo un chorro de agua o sumer-
girlo en una corriente de agua cristalina. Otras herramientas se
pueden enterrar en la tierra, en barro o en sal. El método que uti-
lice debe ser compatible con la naturaleza y las necesidades de
cada herramienta. El sentido comin le ayudara a elegir el proce-
dimiento adecuado. Asi, los instrumentos de madera no deben
mojarse nunca, y las gemas o metales delicados no deben entrar
en contacto con sales corrosivas.

Mientras realiza la purificacion final, puede bendeccir la

herramienta afirmando su propésito de convertirla en un instru-
mento de magia positiva:

Bendigo este (nombre de la herramienta) en el nombre
del Serior y la Sefiora de todo. Te cargo como instrumen-
to de crecimiento espiritual, como una prolongacion de
mis propias energias, que se usara solo con fines positi-
vos. Si olvido mis votos y utilizo este (nombre de la
herramienta) para violar el Principio que he jurado, los
poderes con que he investido a gsta herramienta se vol-
verdn contra mi, y toda mi magia de nada servird. Pido
al Sefior y la Sefiora que prodiguen su bendicion sobre el
trabajo que realizaremos juntos, en consonancia con
el libre albedrio de todo. Asi sea.

No se sabe a ciencia cierta la procedencia ni la antigiiedad
de esta admonicion sobre los poderes negativos que se vuelven
contra el propio mago, pero se remonta como minimo al final de
la Edad Media, época en que empezaron a aparecer en las en-
seflanzas orales y en los grimorios. Actualmente muchos paga-
nos siguen utilizando estas o similares instrucciones al bendecir
sus herramientas o al hacer sus votos inicidticos. Es un buen sis-
tema para alejarse del camino negativo, ya que, aun cuando
quiera utilizarlas con fines maléficos, las herramientas no se lo
permitiran y, de acuerdo con la Ley de la Triplicacion, dirigiran
el mal contra su emisor... contra usted.

El paso final consiste en consagrar cada herramienta a su
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funcién y al Dios y/o la Diosa a los que sirve. Si no tiene ain
divinidades protectoras, puede sustituir sus nombres por los tér-
minos Sefior y Sefiora o Dios y Diosa. Un ejemplo’de esto po-
dria ser: :

Sostengo en mis manos el (nombre de la herramienta),
que consagro como herramienta del elemento (nombre
del elemento). Lo destino para usos positivos, caminan-

do en mi vida por el sendero de la sabiduria. Por el

Seiior y la Sefiora a los que amo y sirvo, hago este voto:
que el (nombre de la herramienta) sea utilizado sélo
para el supremo bien de todo. Hago este voto por mi pro-

pia voluntad. Asi sea. :
Puede sellar sus votos afiadiendo una gota de su sangre sobre
cada herramienta. Esta es una ancestral costumbre que permite
vincular sus propias energias a las de la herramienta. En la

mayoria de culturas antiguas la sangre ha sido considerada como -

la esencia de la vida y como poseedora de la unicidad de cada
individuo. Esto parece indicar que nuestros ancestros'ya intuian
lo que se sabe en la actualidad sobre el ADN que puede obte-
nerse con muestras sanguineas.

- El sistema mads seguro para afiadir nuestra sangre a las herra-
mientas consiste en adquirir en una farmacia lancetas para diabe¢-
ticos, que permiten extraer muestras para analizar el nivel de
aziicar en la sangre. Son relativamente baratas y, lo que es mas
importante, estan esterilizadas. En plena época del sida, es algo:
que debe considerar muy seriamente para preservar su seguri-
dad y la de quienes puedan acompafiarle en este proceso.

Gracias al trabajo reiterado con cada herramienta, percibira

cémo empieza a aflorar la personalidad de cada una de ellas. En

la mitologia celta, los guerreros daban un nombre a sus mas pre-

ciadas herramientas o armas. Creian que conocer su nombre
auténtico les permitia una vinculacién mejor y més duradera con’

las herramientas, y les proporcionaba el poder para gobernarlas
plenamente.
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TRAZADO DEL CIRCULO RITUAL

A lo largo de la historia del paganismo, los requisitos basicos
para trazar el circulo ritual se han mantenido pricticamente inal-
terados. Sin embargo, pueden existir un gran nimero de varian-
tes en los detalles. Algunos de éstos pueden reflejar las preferen-
.cias personales, mientras que otros derivan de las practicas de
una determinada tradicion o cultura. En aras de la simplicidad,
‘ofrecemos aqui la version més utilizada para construir y delimi-
tar los circulos rituales. De este modo, si no est4 familiarizado
con las formas ceremoniales paganas, se asegurara de haber
adquirido los fundamentos bésicos. Una vez aprendidos estos
requisitos y afirmados los conocimientos sobre la encrgia de los
‘elementos, podra comenzar a experimentar. Algunos realizan este
proceso de forma individual creando miltiples circulos unicos, -
mientras que otros brujos prefieren realizarlos en practicas gru-
pales. Por ejemplo, cuando estoy sola uso una variante del estén-
_dar en la que aparece una fuente de luz dorada que emana de mi
chakra de la coronilla, o utilizo un haz de resplandenciente luz
blanca que fluye del extremo de mi vara.+A partir de esas proyec-
ciones de energia trazo mentalmente un circulo privado.?
Para construir el estdndar del circulo ritual magico sdlo
.necesitard su persona y un espacio abierto y privado en el que
trabajar. Si sigue paso a paso las instrucciones de la construc-
cion de un hechizo que aparecen en el capitulo 4, debe remitirse
al apartado 7 «Prepare su espacio mégico». Puede utilizar una
herramienta ritual como un atham o una vara, pero recuerde que
es suficiente con la energia proyectada de su propio cuerpo o de
su mano. Si ya ha adquirido o realizado sus herramientas para
cada ¢lemento, pueden servirle para dar el toque preciso a los
distintos cuartos y para conectarle mas estrechamente a cada ele-
mento, pero, una vez mas, recuerde que no se trata de algo estric-
tamente necesario.

2. Si se siente preparado para experimentar con formas més avanzadas de trazar circu-

los, Silver Raven Wolf proporciona instrucciones sobre algunas interesantes variaciones
en su obra To Stir A Magic Cauldron: A Witch's Guide to Casting and Conjuring (Lle-
wellyn, 1996).
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Lo primero que debe hacer es encontrar un espacio ritual.
Piense que, incluso si trabaja solo, necesitar4 un 4rea privada de.
cerca de un metro y medio de diémetro, y de un tamafio mayor
si en sus practicas debe realizar movimientos o danzas. Si no
estd seguro de la orientacion, puede ayudarse de una brjula. |
Una vez sefialadas las cuatro direcciones, marquelas' de alguna
manera para saber su ubicacién durante el rito. Puede colocar.

una vela o una piedra en cada punto cardinal u orientar su altar

en la direccién que escoja, de modo que éste se convierta en un
indicador de las cuatro direcciones. Le recomiendo que utilice:
un método que le permita marcar los puntos cardinales en los’
limites del circulo, ya que gracias a ello sabra con precisién don-
de termina el circulo para no traspasarlo mientras dure el ritual.
Antes de trazar el circulo, los Wicca y los paganos suelen-
purificar el espacio elegido, bendiciéndolo mediante agua sala-.
da cristalina o con el humo que emana de una varita de salvia o
de otros inciensos. De este modo desaparecen las energias nega-
tivas 0 mundanas del espacio ritual y se favorece el aumento de
las vibraciones hasta alcanzar un nivel espiritual mas elevado,
incompatible con las entidades de grado inferior que puedan sen-
tirse atraidas por su trabajo. Los inciensos que tienen una fun-
cién depuradora o purificadora pueden estar elaborados con oli-
bano, salvia, cinamomo, sandalo, laurel o clavo. El conocido
como incienso u olibano es especxalmente adecuado para estos
fines y, ademas, se puede conseguir con facilidad. + -+ -,
Algunos brujos utilizan su escoba para barrer las energias
negativas y maléficas del area del circulo, o esparcen a su alre-
dedor sal o hierbas aromaticas como albahaca o tomillo. Si desea
realizar alguna de estas précticas, hagalo mientras se concentra :
en el significado del ritual que va a realizar. -
Cuando esté listo para iniciar el rito, deténgase un momento
en el centro de su circulo a fin de prepararse mentalmente. Ele-
ve sus brazos hacia el cielo y sienta cémo le inundan las energias
procedentes de las deidades o de la Madre Tierra. Deje que el
4rea y su propia persona se carguen como baterias con ese flujo-
positivo de poder. Visualice como la energia emana de usted e

inunda toda el 4rea del circulo. A.
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N [Perimetro del circulo]

Agua ALTAR  Ajre

Fuego

O | Agua

[altar orientado
a los elementos]

S

Disposicion de los elementos en un tipico circulo Wicca
;

Dirfjase hacia la periferia del circulo y permanezca en el

. punto en que usted o su tradicion le dicten como mas apropiado

para empezar a trazar el circulo (en este ejemplo el cuarto orien-

tal). Concéntrese y apunte hacia la tierra con su dedo o su herra-

mienta. Si lo desea csta 0ltima puede tocar el suelo, pero no es
imprescindible.

Visualice como la energia fluye del extremo de su dedo o de
su herramienta magica, creando un muro de intensa luz de color
blanco azulado. Este es uno de los cromatismos tradicionales de
‘proteccion y elevada espiritualidad, y muchos brujos dicen que
es el color que tienen sus circulos. El sentido levégiro (el de las
manecillas del reloj) es la direccion tradicionalmente asociada
al crecimiento, el aumento, la construccion, el beneficio, etc.
Por ello, la mayoria de circulos se construyen en esa direccion y
se deshacen moviéndose en el sentido dextrédgiro (el contrario al
de las manecillas del reloj). Sin embargo, en algunos casos se

184



invierten los términos. Por ejemplo, en los rituales para desha-
cer maleficios y alejar malas influencias o problemas, el circulo *
se suele construir en sentido dextrogiro, y se deshace en sentido
levégiro. Esto no significa que el acto'de penetrar en su interior
resulte perjudicial. Los rituales negativos también pueden reali- -
zarse ficilmente en un circulo construido en el sentido levogiro.
Muchas cosas se pueden eliminar con resultados positivos, como
algunos malos hébitos, mientras que otras muchas se pueden
acrecentar con resultados negativos, como la mala suerte. La
intencién de quicn realiza el ritual es la que marca la diferencia..
Para trazar el circulo, continiie moviéndose en sentido lev6-
giro hasta llegar de nuevo al punto de partida, visualizando en’
todo momento la energia ascendente y circundante y sabiéndose
protegido. Envie toda la energia posible para crear el circulo, y
continte trazandolo desde la superioridad divina o desde Ia tie--

rra que hay bajo usted. Hagalo real y después respete esa reali- |

dad. Los brujos aceptan que la mente es capaz de hacer cual-
quier cosa, y que todas las cosas que crean son tan reales como
las que se pueden realizar con un martlllo un clavo y un trozo
de madera.

Hay mas de una forma de visualizar el circulo completado
Algunos lo ven como un muro, otros como una cipula que los
cubre, y otros como una csfera que envuelve toda el area, inclui-
do por debajo del suelo. Escoja la imagen que mejor le funcio-
ne. Posteriormente podra cambiarla si asi lo desea. - :

INVOCAR A LOS CUARTQS

Tras crear el perimetro de su circulo, debera hacer de nuevo el

circuito, esta vez de forma mas pausada, para vincular los ele- ,

mentos a cada cuarto.
Si dispone dentro de su circulo de las herramientas relacxo-

nadas con cada elemento, debe realizar el siguiente proceso: sos-
teniendo una primera herramienta, dirijase desde el altar hacia
el cuarto relacionado con dicho elemento; después regrese al
altar y repita esa invocacion con las restantes, una por una. Esto
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‘le ayudar4 a conectarse con mayor fuerza al elemento invocado,
y permitird una mas estrecha vinculacidn entre la herramienta y
su elemento. En el ritual que aqui presentamos se supone que no
dispone de dichos instrumentos, pero tenga en cuenta que el pro-
ceso de-trazado del circulo y de invocacion de los cuartos serd
igual de efectivo con o sin ellos. »

Observara asimismo que las palabras de esta invocacion son
las de una invitacion, aunque quizé prefiera modificarlas para
que sean una llamada o un mandato. Si asi lo hace, tenga en
cuenta a quién y a qué esta llamando. Por lo general se acepta
que los vigias, los espiritus guardianes de las direcciones, pue-
den aceptar 6rdenes. El contacto con cstos seres, tradicional-
mente asociados a cada uno de los elementos, sc establece a
través de tin ceremonial mégico. Con otros elementales, como
los espiritus descarnados humanos de las tradiciones populares
(trasgos, gnomos, hadas), asi como con todas las deidades, el
contacto debe realizarse mediante la cortesia de una invitacion,
nunca a través de un mandato.

*+  Sirealiza esta practica en grupo, por ejemplo en un aquela-

" rre, el honor de invocar a cada elemento puede corresponder a

distintas personas. Las asignaciones puéden realizarse de forma
arbitraria o rotatoria, aunque en ocasiones se basan en las espe-
ciales afinidades entre algunos miembros del grupo y determi-
nados elementos. A medida que vaya adquiriendo experiencia
en la construccion del circulo, descubrira los puntos fuertes y
débiles de sus conexiones con los distintos elementos. Es proba-
ble que, simplemente, se muestre mas receptivo hacia determi-
nados elementos. Tras invocar a los cuartos, se suele producir
una respuesta unisona del grupo que da su bienvenida o sus ben-
diciones. Si realiza el proceso solo, debera ejercer usted mismo
las distintas funciones.

~ En algunas tradiciones se hace sonar una campana al invo-
car a cada cuarto. Se trata de una practica que no comparto, ya
que considero que puede alejar a algunas formas de vida espiri-
tual que pueden resultar beneficiosas para los rituales. No obs-

tante, como factores positivos, el sonido de la campana puede

servir de purificador y permitirle alcanzar una mayor concien-
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ciacion; asimismo, puede expulsar del 4rea del circulo a seres y
espiritus de los niveles inferiores. Los partidarios de las diferen-
tes corrientes del paganismo estan divididos practicamente a
partes iguales; por tanto, a usted le corresponde decidir con cual
de sus opciones se siente mas cémodo. .

Puede empezar la invocacion de los cuartos desde la direc-
cion que desee..En la mayoria de tradiciones Wicca suele ini-
ciarse desde el norte o el este. En otras culturas se utilizan otros
puntos de partida o varian en funcién de las estaciones o del tipo’
de ritual que se va a practicar. Para simplificar el proceso, en
este ejemplo empezaremos por el este, la direccion que se suele
asociar con los inicios.

Orientado hacia el este, pronuncie estas palabras mientras
visualiza cémo su voz alcanza los limites més lejanos en esa
direccidn, cubriendo toda la amplitud del tlempo y el espacioy
conectandole con los espiritus del elemento aire:

Vigias del este, silfos, guardianes, espiritus y elementa-
les, escuchad mi clamor. Susurrantes poderes del este y
del aire, invoco esta noche (o este dia) vuestra fluida,
sabia, transitoria presencia. Unios a mi en este lugar
que estd fuera de todos los lugares, en este tiempo fuera
del tiempo, mientras construyo este circulo'sagrado

para rendir culto y crear magia (o cualquier otro prop6-
sito que sea relevante). Guardad, proteged, manifestaos

y reverenciad junto a mi en esta noche (dia), sumando

vuestros poderes y bendiciones a mi labor. Bienvenidos
sedis, poderes del aire, que venis a armomzar este espa-

cio sagrado. Benditos sedis.

Distintas tradiciones y algunos brujos tienen gestos y postu-

ras para cada elemento. Ninguno de éstos son estandares, y

muchos paganos los utilizan de forma conjunta. Si le gusta la,

idea de emplear gestos, inténtelo mediante el pentagrama de
invocacion. Debe trazar esta figura en el aire frente a usted para
ayudarle a «atraem lo que estd invocando, en este caso, la pre-
sencia de los elementos; asimismo, se convierte en una barrera
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. protectora que contribuye a reforzar el arco de esa seccion del
circulo.
Tras haber invocado al aire, permanezca durante uno o dos mi-
_nutos orientado hacia el este y visualizando los poderes aéreos y
todos sus espiritus asociados. Quizé quiera incluso cerrar los
o0jos para concentrarse en la vision del mundo astral que esta jus-
to més alla de los limites del circulo. Sienta con la mente como
el aire le acaricia, inundindole con su encrgia y sus atributos
que devienen parte de este cuarto de su circulo. Si se encuentra
en el exterior, puede sentir realmente un suave rumor de viento
que responde a su llamada. No se mueva hasta que la fuerza de
esa imagen sea tan intensa que su mente no pueda soportarla.
Mientras el aire siga vivido en su mente, y sienta codmo se sigucn

creando fuertes conexiones con ese elemento, permanezca don-
de esta.

Un pentagrama de invocacion
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Cuando esté preparado para invocar el siguiente cuarto, diri-
jase hacia el arco sur del circulo, siguiendo el sentido de las
manecillas del reloj. Alce sus manos hacia ese cuarto, diciendo:

Vigias del sur, salamandras, guardianes, espiritus y ele-

mentales, escuchad mi clamor. Pasionales poderes del

sury del fuego, invoco esta noche (o este dia) vuestra

presencia ardiente y transformadora. Envolvedme en

este lugar que estd fuera de todos los lugares, en este
tiempo fuera del tiempo, mientras construyo este circulo
sagrado para rendir culto y crear magia. Guardad, pro-
teged, manifestaos y reverenciad junto a mi en esta
noche (dia), sumando vuestros poderes y bendiciones a
mi labor. Bienvenidos seais, poderes del fuego, que venis
a armonizar este espacio sagrado. Benditos seais.

Permanezca de pie orientado hacia el sur, visualizando los
poderes del fuego y todos sus espiritus asociados. Quiza quiera
incluso cerrar los ojos para concentrarse en la vision del mundo
astral que estd justo mas alla de los limites del circulo. Sienta
con la mente el calor del infierno astral que est4 en las afueras
de su circulo. Deje que le inunden sus energias y sus atributos.
Invitelos y permita que devengan parte intrinseca de ese cuarto.
Si se encuentra en el exterior, a la luz del dia, vuélvase de cara
hacia el sol y sienta su calor. No se mueva hasta que la fuerza de
esa imagen sea tan intensa que su mente no pueda soportarla.

Mientras el fuego siga vivido en su mente, y sienta como se
siguen creando fuertes conexiones con ese elemento, permanez-

ca donde esta. . A
A continuacion, dirijase hacia el cuarto oeste, mirando hacia

el exterior y diciendo:,

Vigias del oeste, ondinas, guardianes, espiritus y ele-
mentales, escuchad mi clamor. Fértiles poderes del oes-
te y del agua, invoco esta noche (este dia) vuestra pre-
sencia psiquica y purificadora. Unios a mi en este lugar
que estad fuera de todos los lugares,.en este tiempo fuera
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del tiempo, mientras construyo este circulo sagrado
para rendir culto y crear magia. Guardad, proteged,
manifestaos y reverenciad junto a mi en esta noche (dia),
sumando vuestros poderes y bendiciones a mi labor.
Bienvenidos seais, poderes del agua, que venis a armo-
nizar este espacio sagrado. Benditos sedis.

Permanezca durante uno o dos minutos orientado hacia el
oeste y visualizando los poderes del agua y todos sus espiritus
asociados. Quizéa quiera incluso cerrar los ojos para concentrar-
se en la vision del reino acudtico que estd justo mas alld de los
limites del circulo. Sienta cémo la humedad impregna cada vez
maés el aire. Sienta con la mente cémo sus olas astrales baten
contra las orillas del limite del circulo. Déjelas que formen parte
intrinseca de este cuarto.

Algunos brujos cuentan que, en ocasiones, en el momento
de invocar el elemento agua comienza a llover. Una «coinciden-
cia» como ésta puede resultar una experiencia muy intensa, que
contribuiré a reforzar la dimension de su ritual.

No se mueva hasta que la fuerza de esa imagen sea tan inten-
sa que su mente no pueda soportarla. Mientras el agua siga vivi-
da en su mente, y sienta cOmo se siguen creando fuertes cone-
xiones con ese elemento, permanezca donde esta.

Cuando esté preparado, dirijase hacia el cuarto norte:

Vigias del norte, gnomos, guardianes, espiritus y ele-
mentales, escuchad mi clamor. Poderes estabilizadores
del norte y de la tierra, invoco esta noche (este dia)
vuestra presencia firme y confortante. Unios a mi en este
lugar que esta fuera de todos los lugares, en este tiempo
JSuera del tiempo, mientras construyo este circulo sagra-
do para rendir culto y crear magia. Guardad, proteged,
manifestaos y reverenciad junto a mi en esta noche (dia),
sumando vuestros poderes y bendiciones a mi labor.
Bienvenidos seais, poderes de la tierra, que venis a
armonizar este espacio sagrado. Benditos sedis.
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Tras invocar a la tierra, permaneza orientado hacia el norte
mientras visualiza los poderes terrestres y todos sus espiritus
asociados. Quiza quiera incluso cerrar los ojos para concentrar-
se en la vision del mundo astral que esta justo mas alla de los
limites del circulo. Sienta la presencia de estabilidad, amor y
soporte, cualidades que la tierra aporta a su espacio sagrado.
Siéntala bajo usted, como crece a través de su ser como la savia
a través del tronco de un arbol, inundandole con sus energias y
atributos. Deje que invada el espacio a su alrededor y pase a for-
mar parte integral de ese cuarto de su circulo. No se mueva has-
ta que la fuerza de esa imagen sea tan intensa que su mente no
pueda soportarla. Mientras la tierra siga vivida en su mente, y
sienta coOmo se siguen creando fuertes conexiones con ese ele-
mento, permanezca donde esta.

Una vez invocado el cuarto norte, y antes de regresar al altar
para llevar a cabo el ritual, debera dirigirse hacia el este con el
objeto de completar el circulo. Algunas tradiciones dictan que
el circulo debe volver a ser recorrido, hasta llegar a un total de
tres vueltas. Tres es el nimero magico en las artes de brujeria
celtas y escandinavas, seguidas por una gran mayoria de los
paganos modernos.

INVITACION A LO DIVINO

En este punto también es costumbre invitar a su circulo al Dios
y a la Diosa. Dése cuenta, he dicho «invitam. Las deidades nun-
ca reciben 6rdenes. Si tiene sus divinidades benefactoras, invo-
quelas por sus nombres. Si no es asi, puede sustituirlos por los
términos Sefior y Sefiora, o simplemente por los de Dios y Dio-
sa. Confie en que esos poderes creadores, el masculino y el
femenino, no s6lo pueden responderle: lo haran.

Si utiliza un altar, es habitual disponer sobre él algunos sim-
bolos que representen al Dios y a la Diosa. Algunos brujos utili-
zan velas con esta funcibn, una para cada divinidad. Al encen-

derlas se representa la invitacion a cada deidad, mientras que la -

llama simboliza su presencia. - -
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El cromatismo de las velas viene determinado en muchas
tradiciones Wicca, pero si trabaja solo puede escoger el color o

colores que considere apropiados. Si no est4 seguro de su elec-.

cion, el blanco es siempre una opcion vélida, pero también pue-
de escoger alguno de los siguientes:

Colores de la vela del Dios
Rojo (color de fuego)
Naranja (color de fuego)
Dorado (color solar)
. Marrén (un color del Dios de los bosques)
Purpura (un color de realeza)
Azul (usado en ocasiones para los dioses padres)

Colores de la vela de la Diosa
Rojo (para la sangre de la madre)
Blanco (color tradicional de la Diosa virginal)
Negro (color tradicional de la Diosa terrible)
Plateado (color lunar)
Purpura (color lunar y color de realeza)
Blanco azulado (usado en ocasiones para la Diosa virginal)

Si no utiliza altar, no se preocupe: una invitacion sin velas,
pero sentida desde el fondo de su ser, es igual de efectiva. Las
deidades conocen su situacién y son mas comprensivas con sus
posibilidades econémicas que los humanos.

Las invitaciones no tienen por qué ser muy largas, tan sélo sin-
ceras. Al igual que la invocacion a los cuartos, pueden realizarse
tanto portando herramientas como sin ellas. Algunos brujos lla-
man al Dios con un atham o una espada en su mano, mientras que
para invocar a la Diosa utilizan un céliz. Las armas blancas y las
varas simbolizan el poder del falo de Dios, y el ciliz representa
el ttero de la Madre Diosa. La decision de utilizar estos instru-
mentos le corresponde a usted. Oriéntese hacia la direccion que

su tradicion o usted consideren como el hogar de los dioses, res-
pire profundamente varias veces y, con la mente, alcance ese
lugar para conectar con los arquetipos divinos que alli habitan.
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Las invitaciones a cada divinidad deben realizarse por sepa-
rado. Puede iniciarlas con la del Dios o la Diosa que su tradicidn
o sus creencias personales le dicten.

Invitacién a la Diosa:

Bendita Seiiora de la vida, la muerte y el renacer, madre
de toda la creacion, humildemente invoco tu presencia -
en mi circulo esta noche. Sé testigo de mi magia y déja-
me participar de tus energias creativas. Bienvenida y

bendita seas. :

Invitaciéon al Dios:

Bendito Serior, Dios de este mundo y del mundo que
vendrd, espiritu de los bosques, humildemente invoco tu
presencia en mi circulo esta noche. Sé testigo de mi
magia y dame tus bendiciones. Bienvenido y bendito

seas.
s

Si estd utilizando velas, encié¢ndalas al pronunciar las ulti-
mas palabras de cada invitacion.

RITUAL PARA FUNDIRSE
Y UNIRSE CON LOS ELEMENTOS

Este breve ritual constituye un excelente medio para conectar
con el poder de los elementos antes del ritual magico. A medida
que vaya practicando, puede utilizarlo, modificarlo o descartar-
lo en futurgs trabajos. Si es usted un neéfito, invertir el méximo
tiempo posible en su trabajo con los elementos es la mejor for-
ma de desarrollar su creatividad e intuicién mégicas.

Reléjese, respire hondo varias veces y entrecierre los ojos.
El objetivo es dirigir su conciencia hacia un nivel més profundo,
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conservando la capacidad para ver. Comience caminando lenta-
mente en sentido levégiro por la periferia de su circulo. No se
detenga en los cuartos, pero a medida que recorra su circunfe-
rencia, perciba la atmosfera de cada uno. Intente captar la esen-
cia de cada elemento al pasar por su cuarto correspondiente, y
sienta cdmo a su paso cada elemento se va fundiendo con el si-
guiente y como cada uno de ellos entra en consonancia con su
ser interior. Al pasar por el este, sentira cl viento. Perciba como
se va haciendo mas célido a medida que se acerca al cuarto sur,
y como aumenta el grado de humedad del calor cuando avanza
hacia el agua. Puede recorrer el perimetro del circulo tantas
veces como desee, hasta que se encuentre totalmente preparado.

He obscervado que en muchas ocasiones este pasco ritual se

convierte en una danza, una evolucién que se produce de forma
natural y marca el ritmo de mis pasos. Si intenta practicar este
baile alrededor del circulo, observe cémo sus movimientos
varian al paso por cada cuarto, ya que su cuerpo expresa fisica- -
mente el poder de los elementos. Por ejemplo, puede bailar de
forma suave al pasar por la tierra, saltar al cruzar el cuarto del
aire, mover sus manos a través del fuego y danzar con mayor
fluidez al pasar por el agua. !

Cuando haya acabado, dirijase hacia el centro del circulo y
coloquese en €l con los pies juntos y con los brazos alzados por
encima de su cabeza. Piense que su cuerpo enlaza las «direccio-
nes» tradicionales del espiritu: abajo, arriba y centro. Ahora es
usted un polo de energia positiva suspendido en el centro real
del universo. Cuando asuma esa posicién y experimente su
poder, 4brase hacia el impulso natural de los elementos y hacia
su quintaesencia, que los vincula y unifica y que forma parte de
todos ellos. En este espacio central que es usted, los elementos
pueden encontrarse y fundirse para adoptar sus formas mas
beneficiosas. Conviértase en un conductor de energia elemental,
con todos los elementos fluyendo a la vez a través de usted, uni-
ficados en espiritu. Usted es espiritu: puede extraer de cada ele-
mento lo que necesite y utilizarlo a su antojo.

Permanezca en el centro mientras sienta que esa experiencia
le beneficia. Cuando esté listo para iniciar otras facetas del
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ritual, o si simplemente quiere cerrar el circulo en este punto,
baje los brazos y visualice cémo se rompe el vinculo entre lo
inferior, lo superior y el centro. Tras realizar esta operacién, los
elementos empezaran a abandonar su cuerpo para dirigirse hacia

sus respectivos cuartos.

HECHIZO RITUAL

En este momento puede iniciar su hechizo. Si esta siguiendo las
instrucciones por pasos del capitulo 4, debe remitirse al aparta-
do 10 «Haga todas las acciones fisicas que requiera su hechizo».
Emplee movimientos amplios y gesticulantes, derroche palabras
(o pensamientos) e invierta mucho tiempo en visualizar. El po-
der ritual a través de danzas o canciones también es muy efectivo.

Témese todo el tiempo preciso para realizar el conjuro,

invirtiendo el méximo de energia posible y permitiendo a cada
uno de los elementos invocados que prodiguen sus bendiciones
sobre su labor. Esto puede realizarse tocando con las respectivas
herramientas los restantes catalizadores (hierbas, piedras, etc.) o
caminando a través de los cuartos y pidiendo su ayuda.

Al igual que en los demas hechizos, necesitara repetir sus
esfuerzos més de una vez. Ello no significa que haya hecho algo
mal en su primer intento. Algunos conjuros sencillos requieren
més de un intento, por ejemplo los que deben realizarse durante
varios dias sucesivos o los que, simplemente, necesitan un
esfuerzo suplementario. Esta repeticion puede realizarse dentro
del mismo circulo, pero también es posible deshacerlo e inten-
tarlo mas adclante reconstruyendo el circulo.

DESHACER EL CIRCULO
Y DESPEDIR A LOS ELEMENTOS

Cuando el propésito por el cual se ha construido el circulo se ha
cumplido, la energia utilizada en su creacién debe descargarse
en la tierra para evitar que su poder le deje exhausto o incluso le

/
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«posean. Se trata de una practica pagana habitual, avalada por la
tradicion. Si estd siguiendo el proceso de construccion del hechi-
zo por pasos (capitulo 4), debe remitirse a los puntos 12 («Pon-
ga fin al hechizo y cierre su espacio sagrado») y 13 («Descargue
en la tierra la energia cxcedenten).

Para deshacer el circulo debe seguir el mismo proceso que
para su construccioén, pero a la inversa. Comience caminando
desde el ultimo cuarto invocado, al tiempo que empieza a des-
pedirse de ¢él. En cl ejemplo dado, cl proceso se iniciaria en el
norte. El término «despedir» es el utilizado tradicionalmente
para referirse al acto de liberar a los elementos, pero su sentido
imperativo puede llevar a confusion. Al igual que cuando invoco
a los cuartos, c! tono no es el de una orden, sino cl de liberacién
y agradecimiento:

Os agradezco, poderes del norte y de la tierra, vuestra
presencia aqui esta noche (o este dia) para ofrecer vues- -
tras energias estabilizadoras a este circulo y a la magia
que en su interior se ha realizado. Marchaos ahora con
mis bendiciones. Asi sea. ,

Puede optar por despedir a los cuartos con un gesto ritual
como el de un pentagrama de expulsidn, trazado en el aire fren-
te a usted para alejar algo que esta ante su presencia. No se trata
de un requisito imprescindible, simplemente es una opcién.
También puede utilizar una campana para despedir a los distin-
tos cuartos, incluso si no la empleé para invocarlos. El sonido
de las campanas hace aumentar por lo general las vibraciones de
un érea, purificandola y alejando los espiritus no deseados. Uti-
lizarla en este caso resulta mucho mas sensato que hacerlo duran-
te la invocacidn, ya que su objetivo antes de disolver el circulo es
depurar el espacio de toda vida espiritual, tanto la negativa como
la positiva. Si emplea una campana, hagala sonar cada vez que
se haya complctado ¢l proceso de despedida de cada cuarto.

A continuacidn, desplacese en sentido dextrdgiro hacia el
cuarto oeste. Esta es la direccién tradicional para las disolucio-
nes, liberaciones, disminuciones y finales:
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Os agradezco, poderes del oeste y del agua, vuestra pre-
sencia aqui esta noche (o este dia) para ofrecer vuestras
feértiles energias a este circulo y a la magia que en su
interior se ha realizado. Marchaos ahora con mis bendi-
ciones. Asi sea.

Después, al sur:

Os agradezco, poderes del sur y del fuego, vuestra pre-
sencia aqui esta noche (o este dia) para ofrecer vuestras
energias pasionales a este circulo y a la magia que en
su interior se ha realizado. Marchaos ahora con mis
bendiciones. Asi sea.

Por ultimo, dirijase hacia el punto de partida, hacia el este:

Os agradezco, poderes del este y del aire, vuestra pre-.

sencia aqui esta noche (o este dia) para ofrecer vuestras

energias transitorias a este circulo y a la magia que en .

su interior se ha realizado. Marchaos ahora con mis
bendiciones. Asi sea.

Si en algunos de sus rituales ha evocado el elemento espiri-
tu, también debe darle las gracias. Puesto que el espiritu reside
en y en torno a todas las cosas, y no posee guardianes elementa-
les que haya tenido que invocar, no necesita una despedida for-
mal como la del resto de elementos. Simplemente pléntese en el
centro del circulo y pronuncie algo como:

Espiritu, éter, quintaesencia, fuerza que emana conjun-,

tamente de todas las cosas, que reside en y en torno a
todas las cosas, te agradezco tu presencia aqui esta
noche (o este dia) para bendecir este circulo. Bendito

seas.

Volviendo a empezar desde el este, comience a caminar en
sentido dextrégiro mientras apunta con su herramienta o con su
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indice.,Al descargar o disolver el circulo de este modo, debe
visualizar como la energia que utiliz6 para crearlo es enviada de
nuevo hacia la Madre Tierra o es reabsorbida por su dedo o por
su herramienta. Puede realizar el proceso s6lo una vez, o puede
recorrer el circulo tantas veces como necesito para trazarlo.

\

Un pentagrama de expulsion

Una vez disuelto el circulo, puede pronunciar una sentencia
que asi lo confirme. Inténtelo con una sencilla frase como «El
circulo esté disuelto, pero siempre forma parte de mi», o usar la

tradicional frase Wicca de clausura: «Feliz encuentro, feliz des-
pedida y feliz reencuentroy.

198




7. Autodefensa psiquica.

energias o conjuros negativos dirigidos hacia usted de
modo intencionado o accidentalmente. Estas tacticas for-

man parte del repertorio general y de las practicas magicas habi-
tuales de muchos brujos. De forma diaria, semanal o mensual,
muchos de nosotros realizamos este ritual de. proteccién hacia
nosotros mismos, hacia quiecnes queremos o hacia nuestros
hogares. Esto no significa que estemos siempre a la expectativa
de que se produzcan ataques psiquicos. Las auténticos ataques
psiquicos son intentos focalizados y deliberados de causar gra-
ves perjuicios mentales o fisicos, y pueden proceder de una per-
sona o de un espiritu. Estos ataques son relativamente raros, pero
pueden producirse, especialmente cuando su magia adquiera
mayor poder y despierte los celos y envidia de algunos. Cuando
realizamos nuestros ritos rutinarios de proteccién no hacemos
més que emplear el sentido comin, impidiendo que la negativi-
dad aleatoria o los problemas nos alcancen antes de causarnos

conflictos mayores.
Tan sélo una minima porcién de la energia negativa que

*E a autodefensa psiquica es el arte de expulsar a los seres,

entra en su campo procede de una fuente consciente. El psiquis--

mo destructivo es més efectivo cuando procede de quienes son
completamente inconscientes de que estn proyectando fuerzas
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negativas hacia usted. Todos proyectamos energia; su condicion
(negativa, positiva o neutral) depende de la estructura mental de
quien la envia. Algunas mentes inexpertas y envidiosas son las
peores agresoras, ya que suelen desconocer su capacidad de des-
truccion, mientras que los iniciados en el ocultismo han apren-
dido a controlar el contenido de sus emisiones energéticas.

PRINCIPIOS BASICOS
DE AUTODEFENSA PSIQUICA

En las artes magicas, la autodefensa psiquica se conoce también
como «autovigilancia» (warding yourself). El término warding
prodece del anglosajon weardian, que significa «vigilar, estar
alertan, y hace referencia a cualquier acto de proteccion que
suponga el mantenimiento de un perimetro defensivo en torno a
usted (o a cualquier persona o cosa que quiera proteger) para
repeler los conflictos energéticos. (Un ejemplo de hechizo pro-
tector para una casa aparece en el capitulo 5, en el cual se utiliza
la imagen de los pentagramas Ilameantes.)

Las técnicas que emplee para la autodefensa deben basarse
en lo que ha aprendido hasta el momento sobre como aumentar,
manipular y dirigir las energias. Existen algunos métodos «bru-
jescos» muy tradicionales para la autodefensa, asi como otros
que dan una nueva orientacion a los viejos trucos.

Dentro de un pentagrama

Cuando sienta que su energia esta siendo socavada o amenaza-
da, trace inmediatamente un pentagrama en el suelo y coloquese
en su interior. Este ejercerd como un pequefio circulo sagrado
que repelera esas fuerzas que estan minando las suyas.

Si se encuentra en un momento en que necesita estar perma-
nentemente protegido por un pentagrama, pero no puede trazar-
lo porque pueden verle y tomarle por loco, recuerde que tiene el
recurso de la visualizacion. A veces se piensa que esta forma de
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hacer magia, sin la ayuda de herramientas, sélo entra dentro de
las posibilidades de los grandes iniciados, pero considero que en
realidad esto le permitira reforzar sus habilidades mégicas para
proyectar energia. Si se siente totalmente vinculado con las
energias que envia para alcanzar sus objetivos, nada impide que
utilice el poder de su mente para hacer magia cuando lo necesite.

Puede aumentar la efectividad de su pentagrama protector
coloreandolo mentalmente de rojo, oro o naranja. Son colores
de fuego, que cs el elemento tradicionalmente asociado a la pro-

teccion.

El velo de oro

Uno de mis métodos favoritos para protegerme de forma ins-
tantanea es crear una capa protectora de luz dorada que hago
fluir de mi corazdn y proyecto a través de mi chakra de la coro-
nilla. Lo visualizo como la emanacién de una luz protectora que
forma un circulo que me envuelve, a fin de repeler cualquier
energia o espiritu negativos con los que no quiero entrar en con-
tacto. Al igual que en el caso del pentagrama, utilizo el dorado
porque es un color de fuego. '

Aumentar ¢l campo aurico
El aura es el campo energético que rodea a todas las cosas vivas.

Los ocultistas y los brujos han hecho toda una ciencia de leer el
tamafio, color y forma del aura para determinar el caracter o el es-

tado de salud mental o fisica. El aura estd considerada como una .

proyeccion del cuerpo astral o sutil, algo asi como un doble eté-
rico de nuestra persona fisica.

Se ha demostrado que podemos influir de forma temporal y
a voluntad en las caracteristicas de nuestra aura forzando un
cambio en nuestro estado emocional o enviando energias magi-
cas a nuestro cuerpo con el objeto de alterar la apariencia del
aura. Cuando se sienta vulnerable a los ataques psiquicos, como
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por ejemplo una proyeccion astral (véase capitulo 9), puede
aumentar el tamaiio de su aura para reforzar su capa protectora.

Para hacerlo, genere energias mentalmente (como se explica
en el capitulo 2) y visualice como son transferidas a su aura.
Véalas y siéntalas como se expanden para crear un capullo ovoi-

de que le acuna y protege, y a través del cual no pueden pasar
las entidades no deseadas.

También puede afiadir color a su aura para aumentar su
poder protector. Hagalo visualizando mentalmente el color elegi-
do y concentrandose para expandirlo. Los colores de fuego como
el dorado, el naranja o el rojo son los mas recomendados. Y tam-
poco correra el riesgo de equivocarse si escoge el blanco puro.

Escudos de poder

Muchas de nuestras deidades paganas han sido representadas
portando escudos. Estos simbolizan la proteccion y el poder para
rechazar los golpes que se dirigen contra su cuerpo fisico. Pero,
cuando se conjuran mentalmente, también pueden ejercer como
protectores de su ser psiquico. Para visualizar sus escudos, sim-
plemente debe crear una imagen mental clara de como éstos le
rodean (o a su casa, su coche, etc.) y después conferirles poder
focalizando su energia como haria con cualquier hechizo.

Cada brujo tiene una zona de su cuerpo que siente como mas
vulnerable a las influencias negativas, siendo las mas habituales
el plexo solar y las drcas frontales (centros de fuerte sensibilidad
psiquica). Puede experimentar colocando escudos en diferentes
partes de su cuerpo para comprobar en qué zonas se siente mas
seguro. Estos puntos no tiecnen por qué permanecer estaticos, ya
que sus necesidades de proteccién pueden variar en cada nueva
situacion a la que se enfrente. Por ejemplo, alguien celoso de su
melodiosa voz puede dirigir un dafio inconsciente a sus cuerdas
vocales, por lo que necesitara proteger esa zona. Si alguien sien-
te envidia de su capacidad para levantarse cada mafiana y correr
ocho kilémetros antes de desayunar, sus piernas o su caja tordci-
ca pueden necesitar una proteccion extra.
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A la izquierda, el aura humana en su estado normal, y a la

.derecha, un aura de proteccion expandida de forma consciente

Los escudos psiquicos pueden adoptar la imagen que usted
desee. Pueden ser simbolos protectores, como los que portan las
deidades, un t6tem animal, o pueden ser visualizados como
escudos en llamas de fuego protector.
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Cerrar los chakras

Estos centros que usted abre normalmente para dejar fluir con
entera libertad su energia psiquica pueden ser cerrados cuando
stenta que estin siendo bombardeados por fuerzas negativas.
Para lograrlo, piense primero en como genera energia para abrir
los chakras, y después invierta el proceso. Visualice una colum-
na de energia que, desde el chakra de la coronilla, desciende a
través de su espina dorsal y penetra en la tierra. Mentalmente
vierta en esa columna la energia de sus chakras y deje que se
descarguen.

No es conveniente mantenerlos completamente cerrados
durante mucho tiecmpo. Los chakras no sélo cquilibran su cncr-
gia psiquica y emocional, sino que contribuyen también a regu-
lar su cuerpo fisico, por lo que mantenerlos cerrados durante lar-
gos periodos puede tener efectos nocivos en su salud. Las
técnicas de curacién alternativa y metafisica, como el toque
terapéutico, se basan en la apertura de estos centros a fin de equi-
librar holisticamente el cuerpo y prepararlo para la autocuracion.

No tiene por qué cerrar todos sus chakras; puede cerrar solo
aquellos que necesita en un momento determinado. Por ejem-
plo, si siente que el ataque psiquico se estd produciendo al nivel
del centro cardiaco, un punto de encrgia relacionado con los sen-
timientos, puede optar por cerrar solamente éste. Para hacerlo,
visione todos los chakras de su cuerpo totalmentc abiertos y res-
plandeciendo con sus respectivos colores. Después, con la men-
te, deje que la luz de uno de sus centros empiece a disminuir y a
cerrarse. No necesita cerrarlo totalmente; sélo con que lo haga
hasta la mitad impedir4 el paso de cualquier peligro.

Para determinar qué chakra debe cerrar a fin de prevenir ata-
ques psiquicos, estudie la siguiente lista y establezca las posi-
bles comparaciones entre los trastornos asociados a los distintos
desequilibrios energéticos y su problema actual. La lectura de
tratados dedicados al estudio de los chakras le permitira obtener .
mayor informacion sobre sus distintas funciones, y le ayudara a
cimentar sus conocimientos sobre ¢l trabajo con los chakras.
Naturalmente, la enumeracion de estos desequilibrios no signi-
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fica que no deba acudir a un médico o especialista si lo necesita.
Se trata solo de unas directrices que le pueden servir para identi-
ficar problemas puntuales relacionados con ataques psiquicos.

Chakra raiz
Inestabilidad general, incapacidad para concentrarse, disfuncio-

nes scxuales, sentimientos de inseguridad personal, paranoia,
irritacion intestinal, colon espastico, estreflimiento, diarrea, osci-

laciones de peso, artritis

Chakra del ombligo

Deseco, fuerza dc voluntad, poder femenino, trastornos sangui-

neos, esterilidad, desequilibrios hormonales, cambios de humor, |

trastornos de ingesta, infecciones dcl tracto urinario, infecciones
vaginales, trastornos de [a préstata

Plexo solar .

Indigestiones cronicas, poder masculino, flatulencias, indiges-
tién, sofocaciones repentinas, explosiones violentas y accesos
de cdlera, diabetes, intolcrancia a la lactosa

Centro del corazén

Disfunciones en las relaciones de pareja, pérdida de memoria,
falta de compasidn, arritmia cardiaca, ataques de ansiedad, aler-
gias, problemas respiratorios, presion sanguinea alta o baja

Chakra de la garganta

Tartamudeo, erupciones cutaneas febriles, tonsilitis, afecciones
viricas e inflamaci6n de la garganta, ronquera, zumbido en los
oidos, tendencia abusiva a la verborrea
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Chakra del tercer ojo

Bloqueo repentino de las capacidades psiquicas, problemas de
vision, sequedad en los ojos, ataques de pénico, trastornos del
suefio, pesadillas, cefaleas, problemas dentales, actividades de
poltergeist (intromision de espiritus ruidosos y traviesos)

Chakra de la coronilla

Incapacidad para pensar con claridad, falta de buen juicio, pér-
dida de interés por lo cspiritual cerrazén mental, intolcrancia, de-
presién, desequilibrios quimicos, trastornos neuroldgicos, desco
de evitar las relaciones sociales

Debe asegurarse de reequilibrar y abrir sus chakras cuando
sienta que ha pasado el peligro, a fin de que todos sus centros
energéticos estén receptivos a la energia y las sensaciones psi-
quicas positivas. Y si alguno de los sintomas anteriormente men-
cionados persiste durante mas de una semana, consulte a un
médico.

4

Carga y utilizacion de amuletos

La palabra amuleto procede del latin amolior, que significa
«repeler». La elaboracidn y utilizaciéon de amuletos es proba-
blemente uno de los métodos més antiguos de autoproteccion
madgica que ha conocido la humanidad. Todos los objetos que el -
folklore popular ha consagrado como de «buena suerte» (he-
rraduras, colas de conejo, etc.) adquirieron su reputacién porque
alguien que empez6 a portarlos sintié que gozaba de buena for-
tuna. Esas sensaciones cobraron fuerza y pronto lo imaginado se
convirti6 en realidad.

En el mundo de la magia, el amuleto tiene dos definiciones
que no son necesariamente excluyentes. La primera afirma que
debe ser un objeto natural y casual, como una piedra o un fosil,
y no algo artificial (lo cual se asocia al concepto de talisman).
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La segunda es que se trata de un objeto que garantiza proteccién
a su portador, ya que posee la capacidad de alejar las energias
negativas y los ataques psiquicos.

Ya se trate de un guijarro encontrado en la playa o de un
collar de diamantes, debera purificar y cargar su amuleto como
debe hacer con cualquier catalizador méagico. Siga los pasos de
las paginas 179-180 para purificar las herramientas magicas, asi
como las instrucciones para cargarlas de las paginas 180-181.
Durante su creacion, asegurese de visualizar claramente su amu-
leto como un artefacto protector.

Cémo hacer una botella magica

No se sabe a ciencia cicrta cuando se elabord y enterrd la prime-
ra botella mégica. Pudo ser hace quinientos o cinco mil afios.
Pero lo que si sabemos con seguridad es que se trata de un arma
magica defensiva muy popular, que crea un manto protector en
torno a quien realiza el conjuro y que impide que cualquier agre-
sion externa pueda penetrar en su interior.

La imagineria de las botellas se remonta a las antlguas creen-
cias sobre la sustitucién mdagica, un concepto por el cual se
reemplaza un objeto por otro al cual se le atribuyen las propie-
dades de aquél, o se sacrifica algo para proteger otra cosa que se
considera mas importante. Se dice que las botellas fueron crea-
das y enterradas para salvar de la muerte a las hechiceras duran-
te las cacerias de brujas de la Edad Media. Eran enterradas para
evitar que las brujas acabaran del mismo modo... es decir, se uti-
lizaba la sustitucién méagica. La botella enterrada también tiene
un vinculo simbélico con la funcidn protectora de la Madre. Tie-
rra, con su capacidad de enterrar autométicamente cualquier
energia negativa que atente contra su persona.

La botella mégica tradicional es un pequeiio recipiente de
vidrio donde se introducen agujas, alfileres, cristales rotos y
otros objetos punzantes. En ocasiones contiene también sustan-
cias protectoras o terrestres como sal o cenizas. El resto de la
botella se llena hasta el borde con la orina de la bruja; después
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se cierra y se entierra justo delante de su puerta o en algin rincon
de su propiedad, donde prefiera.

También he podido ver a lo largo de los afios botellas magi-
cas «amorosas», que contienen hierbas y flores fragantes, pero
que a mi entender funcionan mejor como pociones de amor que
como instrumentos de proteccion. Evidentemente, estas botellas
no contienen orina, que es sustituida por agua bendecida.

Si realmente le repugna la idea de usar su propia orina
(jcuantas botellitas de analisis pueden acudir a su mente!), pue-
de sustituirla por vinagre, que comparte con aquélla su acidez y
su utilizacion tradicional en hechizos protectores. No obstante,
aun usando vinagre, considérelo mentalmente como si fuese su
orina. Supone un medio muy potente de reforzar su vinculacion
a este hechizo; ¢l mero hecho de que los posibles encmigos pien-
sen que la ha utilizado generaré la confianza y la seguridad ncce-
sarias para el éxito de su botella.

La primera botella magica que creé la hice junto a un amigo.
Sabiamos que, inadvertidamente, nos habiamos creado un terri-
ble enemigo no magico, y nos dimos cuenta de su caracter noci-
vo porque ‘estaba teniendo repercusiones negativas cn nuestras

vidas. Encontramos algunas botellas de cristal y nos pasamos
gran parte de la tarde buscando en los garajes, en las cajas de
herramientas y en los maletines de dibujo.los objetos punzantes
necesarios, en un proceso de alegre y magica busqueda de cha-
tarra.

Una vez recogidos los objetos e introducidos en las botellas,
caimos en la cuenta de que habiamos descuidado las condicio-
nes necesarias para conseguir el Gltimo ingrediente requerido,
sobre todo porque no habiamos considerado el gran tamaiio de
las botellas. Preparamos una gran jarra de té helado y empeza-

mos a beber, mientras intentabamos transmitir a las botellas
magicas su funcion protectora que les permitiera identificar y
alejar de forma inmediata cualquier negatividad de nuestro
camino. Sin embargo, esto no resulté nada facil, ya que el pro-
ceso de visualizacion se vio interrumpido numerosas veces por
nuestras obligadas visitas al cuarto de bafio, donde esperaban
las botellas magicas a medio llenar. Tras beber mas té helado del
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que nunca habiamos bebido de una sola sentada, conseguimos
llenar nuestras botellas.

Aunque en la actualidad soy partidaria de que las botellas
deben enterrarse en la misma puerta de casa, esa primera vez
pensé que deberia hacerlo lejos de mi hogar. Cogimos las bote-
llas y, por una pequeiia carretera de Texas, llegamos hasta un
lugar apartado donde, entre canticos y visualizaciones, las ente-
rramos junto a un hormiguero, cuyas inquilinas no supieron
apreciar esa intromision en su colonia. ,

Las botellas funcionaron. A partir de ese momento tuvimos
muy pocos problemas con nuestro enemigo, y aprendimos unas
cuantas lecciones valiosisimas sobre la magia defensiva.

Segun la tradicion, las botellas magicas ejercen su poder, si

no se rompen, durante un afio y un dia.

\

Cargar su campana de alarma interior

Nunca esta dec mas disponer de un sistema complementario que
nos avise de posibles problemas, sobre todo si se esta introdu-
ciendo en el universo de lo magico y aun no ha desarrollado
completamente su intuicion psiquica para conocer con seguri-
dad qué es lo que se adecua mejor a su forma de ser. Esta intui-
cién llegara con el tiempo y de manera natural a aquellos que se
adentren con rigor y scriedad en el Arte de la brujeria. Sin em-
bargo, hay sistemas para acelerar e intensificar este proceso: a
través de la adivinacion (leyendo el futuro en las cartas del tarot
o en los posos del té, etc.) o mediante ejercicios dirigidos a agu-
dizar esas destrezas, como intentar adivinar la imagen de un sim-
bolo dibujado en una tarjeta. Otra manera de potenciar estas
habilidades es trabajar con otra persona: mientras €sta piensa en
una determinada imagen, usted debe tratar de identificarla. Este
Gltimo método esta excepcionalmente indicado, ya que permite

trabajar con formas de pensamiento.
Las formas de pensamiento son el resultado etérico de la

visualizacion sostenida. En el plano astral (para mas informa- .

cion remitase al capitulo 9), sus pensamientos tienen vida y sus-
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tancia al igual que su cuerpo las tiene en el plano terrenal. En
otras palabras, sus pensamientos concentrados se fusionan en
patrones energéticos que puede cargar y manipular a fin de que
trabajen para usted.

Para crear un dispositivo protector de alarma, puede utilizar
cualquier campana, ademés de las formas de pensamiento y las
técnicas de carga que ya ha aprendido en este libro. Para cons-
truirlo, dote de poder a la campana con su deseo de que se con-
vierta en un sistema protector de alarma que le proteja cuando
se aproximen espiritus negativos o cuando alguien dirija pensa-
mientos negativos contra usted.

Sostenga la campana frente a su chakra del tercer ojo (justo
por encima y entre sus ojos). Este es su centro psiquico, el mejor
lugar para dirigir una forma de pcnsamiento desde su interior
hacia el mundo real. Visualice cbmo un pequefio campo de
energfa surge de entre sus ojos, un-.campo que, aun formando
parte de usted, presenta su propio poder de percepcién. Observe
esa esfera protectora de densa luz y coloréela con algin croma-
tismo que considere como un color de advertencia. El rojo es
una excelente eleccion, pero también pueden funcionar muy
bien el blanco o el naranja. Mientras toma forma, carguelo men-
talmente con su mision exacta. Al dotarlo de poder, pronuncie o
piense las siguientes palabras:

Esfera de energia protectora y perfecta, mi nifia magi-
ca: te doto de poder para entrar y permanecer en esta
campana, desde la cual ejercerds de vigia protector de
mi casa y de mi persona hasta que yo te ordene que
pares. Haz sonar la campana con fuerza cuando se
interpongan en mi camino energias, intenciones o espi-
ritus negativos. Como parte de mi que eres, y como yo lo
deseo, jasi sea!

Proyecte mentalmente esta forma de pensamiento desde su
chakra del tercer ojo hasta el interior de la campana. Este proce-
so le llevard algunos minutos. No se precipite. Debe asegurarse
de que ha transferido su voluntad al interior de la campana y no
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a otro lugar. También debe tomarse el tiempo necesario para per-
cibir si ha proyectado la energia suficiente en este hechizo. Una
forma de pensamiento débil no ejercerd una buena funcién pro-
tectora. Por esta razon es aconsejable que repita el proceso varias
veces, a fin de conseguir el grado de proteccién que desea.

Algunos brujos tienen miedo de crear formas de pensamien-
to o algin otro tipo de ser elemental. Dichas formas presentan
algunos inconvcnicntes, ya que pueden escapar a su control si
no posee la suficiente sensibilidad psiquica o destreza mégica.
Incluso se pueden volver contra usted si son controladas por otro
«maestro» mas poderoso. Pero, en realidad, las posibilidades de
que algo asi pueda ocurrir son muy escasas.

El poder de las formas de pensamiento estd ampliamente
determinado por el nivel de destreza mégica que sc tenga. En
otras palabras, usted no puede producir algo que no posea. Si
sus poderes mégicos son todavia débiles, sus formas de pensa-
miento no tendréan la fuerza de un espiritu méagico capaz de mo-
ver montaifias. Recuerde que se trata de su forma de pensamien-
to, y que por tanto reflejara su nivel de poder en el momento de
crearla. Crear formas de pensamiento para que interactien con
usted en el mundo psiquico es un acto de gran responsabilidad.
Debe actuar como un padre para esa criatura de energia que aca-
ba de crear, y también debe estar preparado para descargarla
sobre la tierra si se ha descarriado o cuando su misién haya fina-
lizado. Nunca deje a una de estas formas errando sin control por
el plano psiquico. Al igual que con el resto de energias mégicas,
tras haberlas usado debe descargarlas sobre la tierra para impe-
dir que le causen problemas.

Cuando haya acabado de trabajar con la campana, o cuando
sienta que esa energia pueda estar actuando fuera de su control,

extraigala mentalmente del interior de la campana, dirijala hacia

su chakra y después hégala regresar a la tierra. Si no se descar-
gan en la tierra, esas energias pueden seguir su propio rumbo €
incluso morir por falta de atencién y nutricion. Se crearan un
pequefio hogar cn el plano astral, que los viajeros astrales podran
percibir como una pequeiia bolsa de energia amorfa, pero no sin
antes haber interferido negativamente en su vida.
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Para_que la campana funcione a un nivel dptimo, deberia
renovar su hechizo una vez al mes. Escoja un momento que le

resulte fécil de recordar, como por ejemplo las fases de luna nue-
.. va o luna llena.

RETORNAR LA NEGATIVIDAD
A SU LUGAR DE PROCEDENCIA

Para devolver las encrgias negativas a quien se las haya envia-
do, puede utilizar dos sistemas: programando sus métodos pro-
tectores para que el rechazo se produzca automaticamente, o rea-
lizando conjuros especificos. Para que cualquiera de los métodos
de proteccion citados pucda realizar esta tarea de forma automa-
tica, tan solo debe afiadir espejos u otros elementos reflectantes
a su visualizacion (excepto en el caso de las botellas magicas,
,que ya funcionan de esa manera). Cuando encierre su aura en
una esfera de luz, visualicela como una bola de espejos, como
las utilizadas en las discotecas de los afios setenta. Cuando trace
un pentagrama en el suelo, visualicelo como si estuviera hecho
de cristales reflectantes. Esto se convértira en una trampa para
quienes desconozcan este sistema de repeler la negatividad, y
devolvera las energias nocivas, de forma automética e instanta-
nea, hacia quien las ha enviado intencionadamente hacia usted.
También puede aplicar su creatividad a la creacién de estos’
simbolos reflectores y disefiarlos de modo que resulten especial-
mente significativos para usted. A este respecto recuerdo a un
joven brujo muy aficionado al deporte del tiro con arco. Me
cont6 que le gustaba emplear la imagen de numerosos arcos que
rodeaban su cuerpo. Cuando alguien le lanzaba una flecha enve-
nenada, tensaba uno de sus arcos y la devolvia. Siempre he pen-
sado que se trataba de una imagen de gran creatividad, e incluso
bromeaba con ¢l acerca de su shakespeariano hechizo de «fle-
chas de cruel fortunan. Pero lo realmente importante es que era
un sistema que le funcionaba a la perfeccién como medida de
proteccion magica. _
Los hechizos para devolver la negatividad pueden resultar
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un tanto contradictorios con respecto al Principio Wicca o paga-
no. En ninglin caso queremos llegar a causar perjuicios como
emisores originarios de negatividad. Para evitarlo, nunca hago
uno de estos hechizos teniendo en mente a alguien o a algo.
Incluso cuando sé que alguien determinado quiere hacerme
dafio, nunca personalizo. Lo mejor es devolver la negatividad en
general. La energia sabe de donde procede, y cuando le nega-
mos un lugar junto a nosotros regresa a su lugar de origen. La
Unica vez que rompi esta regla autoimpuesta fue en una época
en que recibia horribles cartas y llamadas telefénicas de alguien
(no magico, claro csta) que intentaba mantener conmigo una
encarnizada lucha en la que no me interesaba en absoluto par-
ticipar. Cuando decidi no responder a su juego provocador,
incremento sus ataques y supe que habia llegado el momento
de utilizar la magia. En este caso, sabia muy bien a quién debia
devolver la negatividad. Y, dicho sea de paso, el hechizo fun-
ciond perfectamente al primer intento.

Algunos brujos pueden argumentar que cualquier conjuro
de este tipo dirigido contra alguien especifico es intrinsicamente
malo y contraviene el Principio. En cualquier otra circunstancia
estaria de acuerdo con ellos, pero no cuando la negatividad con
la que estas siendo bombardeado se dirige deliberadamente con-
tra ti. Nadie tiene derccho a hacer algo asi: perturbar la vida
mental, cmocional y psiquica de alguien por el simple hecho de
satisfacer un deseo personal de poder o venganza. Esto no signi-
fica que tengamos derecho a atacar a esa persona utilizando
nuestras propias energias negativas, sean cuales sean las accio-
nes que haya dirigido contra nosotros. La rueda de la'vida no
deja de girar, y con toda seguridad acabariamos recibiendo el
mal que hemos enviado. En cambio, las personas conscientes de
sus deseos de hacer dafio solo tienen lo que se merecen; usted
s6lo intenta acelerar ese proceso, no sumarse a él. Considérelo
simplemente como algo que esta devolviendo a su auténtico
duefio. _

En estos hechizos, evito siempre incluir cualquier tipo de
indicaciones sobre devolver la negatividad triplicada a su duefio.
Cuando intentaba utilizarlas, me sentia muy mal y debia aban-
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donar el hechizo y empezarlo de nuevo sin incluir esa indica-
cién. Deje que las deidades y el universo establezcan el princi-
pio kdrmico de lo triplicado: lo Gnico que necesita ahora es ahu-
yentar de usted csa negatividad tan lejos como sea posible.
Cuando lea el siguiente hechizo, analice la imagineria que im-
plica y tome notas para estudiar como modificarlo para que fun-
cione mejor para usted. Hay varios conjuros de devolucion de ne-
gatividad que me gustan. En todos ellos se incluye la idea de
amargar al emisor los beneficios obtenidos con el envio de su
negatividad, el concepto de recoger esa energia y devolverla, y
la advertencia mental al emisor de que no intente atacar de nue-
vo. En lo que respecta a su ética mégica, puede definir este con-
juro como «de buenas palabras pero con una buena varay.

HECHIZO PARA RETORNAR
LA NEGATIVIDAD

Elemento rector: Fuego.

Subelemento: Agua. )

Objetivo: «Devolver cualquier negatividad que me haya sido
enviada deliberadamente para retornarla al emisor, sin
emitir ninguna negatividad propia».

Mejor momento: Cuando hay luna nueva o cuarto menguante

(este conjuro debe realizarse como minimo tres noches
consecutivas).

Materiales: Dos velas blancas, una vela negra, cerillas, un apa-

gavelas, tres candeleros, un espejo pequeiio, un cuenco
con vinagre, sal, tres agujas, un pequefio cuenco que no
sea de metal, un pafio negro pequefio.

Coloque todos estos materiales en un lugar en que pueda rea-

lizarse sin problemas el conjuro durante al menos tres dias. Dis-
ponga el espejo plano en el centro del 4rea de trabajo. Sitde la
vela negra sobre el espejo, y las dos blancas a ambos lados del
mismo. Coloque la taza de vinagre ante el espejo, en el lugar
mads cercano a usted. Clave con cuidado las tres agujas en la vela
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negra, y enciéndala. Las agujas sirven para absorber la energia
negativa que recogerd la candela negra y, al igual que en las
botellas magicas, presentan una simbologia de defensa.

Al encender la vela negra, puede pronunciar algunas pala-
bras magicas sobre su misién como receptaculo de energias
negativas. Puede emplear los términos que considere més opor-
tunos. Contintie recogiendo la energia negativa en torno a usted
y confindndola en la candela central. Asegurese de que no inclu-
ye ninguna fuerza negativa propia.

Contrariamente a la opinién popular, el negro no es un color
demoniaco. Es el color del misterio y de la Diosa terrible, y tie-
ne poder para absorber las energias circundantes no deseadas.
Piense en cémo actia el negro en situaciones no mégicas (si es
que existe algo asi). Los agujeros negros del espacio son en rea-
lidad estrellas en su ultimo estadio de evolucién. En ellos, la
fuerza de gravedad es tan intensa que nada puede escapar de su
campo, ni tan sélo la luz. Absorbe y retiene todo lo que entra en
su radio de accion. Por lo que respecta al &mbito cromatico, el
negro representa la ausencia de luz reflejada, en contraposicién

. al blanco, que refleja por igual todos los colores del espectro. El
negro absorbe la energia luminica y la retiene, por lo cual los
materiales de ese color son m4s clidos al tacto que los blancos.
La vela negra realizaré la misma funcion en este hechizo.

Para obtener proteccidn, encienda las dos candelas blancas.
Visualicelas como dos pilares protectores que velan por usted y
controlan las energias negativas que seran absorbidas por la vela
negra. Puede pronunciar algunas palabras para afirmar lo que

representan estas candelas.
Dedique un tiempo a la contcmplacu’m reflexiva para focali-

zar el objetivo de su hechizo. Después concéntrese (véase el capi-
tulo 2) y comience a extraer la energia de su interior. Mientras lo
hace deberia sentir al mismo tiempo la negatividad circundante
que le ha sido enviada. Deje que estas energias permanezcan
cerca de usted. A continuacidn sienta como la vela negra absorbe
la energia negativa, como si se tratara de una potente jeringuilla
purificadora. Mantenga este proceso tanto tiempo como pueda,
o hasta que sienta que toda la negatividad ha sido absorbida.
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Si, llegado a este punto del hechizo, siguc teniendo ciertos
escripulos éticos, no visualice como la energia negativa aban-
dona la vela al ser reflejada. En lugar de ello, mantenga la nega-
tividad en la candela y entiérrela mas tarde. De este modo, las
energias negativas sc¢ descargaran en la tierra y no serin devuel-
tas a su emisor.

También puede detener el hechizo en este punto y modificar
su objetivo si ha notado en su interior algiin tipo de rabia o ira.
La ira puede ser, aunque no siempre, una emocion negativa. En
este caso, si siente cdlera hacia el emisor de negatividad, es posi-
ble que no pueda aislarla de las energias nocivas que va a devol-
verle. Esto le coloca en la posicion de agresor, no de defensor, y
lo convierte automdticamente en culpable. Si considera que no
puede controlar esa emocidn, lo mejor es parar el hechizo y ente-
rrar la vela.

Si siente que es capaz de remitir la energia sin ira, reldjese y
visualice la vela negra repleta de las energias negativas que ha
recogido. Contemple cémo la vela se consume al arder. Mien-
tras va disminuyendo, vea como la negatividad desciende hacia
el espejo. Al chocar contra su superficig, observe como se refle-
jay es devuelta hacia quien la ha enviado.

Cuando no pueda prolongar maés la visualizacién, o cuando
las velas se hayan consumido un tercio de su longitud, coja la
vela negra y sumérjala por el extremo encendido en el cuenco
con vinagre. Al hacerlo, piense que esta apagando la llama de la
venganza que arde en el corazén de su enemigo, y que el dcido
del vinagre estd amargando cualquier beneficio que aquél haya
obtenido en su intento de hacerle daiio. Estos beneficios han sido
extraidos de usted, robados de su paz interior y su bienestar. Son

de su propiedad y, por tanto, puede recuperarlos si lo desea.

Considero que la mezcla de los elementos de fuego y agua
funciona como una perfecta conjuncion para la autodefensa
magica. El fuego consume los problemas y el agua los ahoga.
Juntos crean el vapor, por lo que esta accién supone una vapori-
zacion purificadora de su ser psiquico.

Algo que, a estas alturas, puede reportarle muy buenos resul-
tados es reir. El poder de la risa en situaciones extremas cs real-
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mente potente. Aprendi este truco de una curandera (chaman o
mujer sabia) mexicana hace bastantes afios. Cuando dejé de
temer el poder de mis enemigos y aprendi a reirme de ellos, logré
dominar esta técnica. También resultara crucial para usted el
conocimiento de este arte, como lo fue para mi. La curandera
me ayudo en la unica batalla que he mantenido en mi vida con-
tra una enemiga de formidables poderes; las armas que ésta me
arrojaba eran realmente intimidadoras, sobre todo teniendo en
cuenta que en aquella época yo era relativamente nueva en el
arte de la brujeria. En la actualidad sigo utilizando la risa en
cualquier situacién, mégica o no, que asf lo requie}a, y continiia
resultaindome muy efectiva para volver las cosas a mi favor.

Cuando, al cabo de tres dias, el hechizo se haya completado,
enticrre el cabo de la vela negra para descargar cualquier resi-
duo de negatividad que pueda permanecer en ella. Deje que las
velas blancas sigan encendidas como faros protectores hasta que
se consuman (siempre, claro estd, que pueda controlar sus lla-
mas). Tire el vinagre sobrante por el desagiie.

La mayoria de este tipo de hechizos requiere varias fases de
trabajo. Le recomiendo que comience con un proceso de tres
dias, teniendo en cuenta que deben ser consecutivos y que se
debe trabajar siempre a la misma hora. Estas repeticiones le
permitiran asegurarse de que se ha desprendido de toda la nega-
tividad circundante, tanto la que le ha sido enviada como la que
pueda haberse filtrado al principio del hechizo. Gracias a ello
también podra focalizar sus visualizaciones de una forma mas
constante, con lo que lograra beneficiarse de las variaciones de
las horas planetarias (véase ¢l capitulo'4) ¢ incorporar algn
namero magico a sus propias artes o a la tradicion pagana que

profese. Para los celtas y los escandinavos el tres es un namero .

sagrado, de donde procede la frase «tres es magia».

EL ARTE DE EXPULSAR Y EXORCIZAR

«Expulsar» significa déspcdir, enviar lejos a algo o a alguien
para siempre. En magia, expulsamos para depurar y purificar un
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area ritual, nuestros hogares o el entorno inmediato que nos cir-
cunda. Las entidades/energias negativas proceden de tres fuen-
tes: la primera, las formas de pensamiento enviadas por otros; la
segunda, los espiritus inhumanos que son atraidos por la energia
que desplegamos a] realizar un conjuro o ritual; y la tercera, los
humanos descarnados, conocidos en ocasiones como fantasmas.
Los rituales de expulsion estan dirigidos, por lo general, hacia
esta segunda categoria. Cuando el proceso de expulsion va diri-
gido contra un ser, en lugar de contra una fuente de energia inde-
finida, nos estamos refiriendo a un exorcismo.

En los circulos Wicca/paganos se suele preferir la expulsion
debido al monopolio que la Iglesia catdlica ha ejercido sobre el
término exorcismo. Es muy probable que haya visto alguna peli-
cula o lefdo algtn libro en los que aparece un sacedorte confuso
que intenta enfrentarse solo a las fuerzas demoniacas, pero uni-
camente los ritos exorcistas sagrados, aprobados por la Iglesia,
pueden salvarle.

Pueden existir tantos espiritus negativos como personas ne-
gativas, y algunos mds malignos que otros. Suelen sentirse atrai-
dos por las energias positivas que se despliegan cuando practica-
mos conjuros espirituales y magicos. Incluso pueden sentirse
atraidos cuando llevamos a cabo practicas de adivinacion muy
intensas. En una ocasion asisti a una celebracion del samhain' en
la que uno de los invitados leia el destino en las cartas del Tarot
a quien lo quisiera. Al dia siguiente, percibi la presencia de un
ser que habia encontrado muy atrayentes esas adivinaciones.
Otros espiritus pueden «seguirle» desde el mundo astral o invisi-
ble después de haber realizado un viaje o proyeccién astral (véa-
se el capitulo 9) o de practicar cualquier otro tipo de trabajo psi-

quico. Los nuevos brujos que empiezan a experimentar con los
rituales Wicca/paganos suelen encontrar a su alrededor grupos
de espiritus, que permanecen junto a ellos a la espera de sus nue-
vas précticas. El objetivo de estos seres es intentar penetrar las
barreras protectoras de los nedfitos y nutrirse de sus energias.

1. El samhain es una festividad solar de ralces celtas, que esté en el origen de la moder-
na fiesta de Hallowecen.
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El primer espiritu no descado que atraje parecia mas un ser
molesto y juguetdn que una amenaza. Podia sentirlo reptando
alrededor de mi casa o vigildindome desde las esquinas, y parecia
gustarle la aspiradora de purificaciéon. Cuando barri el suelo para
depurar, pude sentirlo muy cerca, flotando indeciso, intentando
decidir qué tipo de energia se habia producido y si ésta le resul-
taria Gtil. Hacia esto a mis espaldas, lo cual me resultaba muy
desconcertante. Me di la vuelta y empecé a gritarle para ayudar-
le a decidirse, pero el espiritu juguetdn seguia encontrando todo
esto muy divertido. Una noche, finalmente, logré expulsario; me
acosté pero, cuando ya estaba cogiendo el suefio, empecé a oir
cbmo, desde fuera, algo arafiaba las paredes de mi dormitorio.
En ese estado alterado de conciencia, conocido como suefio hip-
nogégico, puede percibir que se trataba del espiritu juguet6én que
me pedia que le dejara entrar, gimoteando como un cachorrillo.
Mi marido se despert6 al escuchar esos ruidos, pero a él no le
resulté nada divertido. Salté de la cama y dediqué el tiempo
necesario a extender mi campo protector no solo a los muros de
mi casa, sino a los limites de mi propxedad jhabia aprendxdo
otra lecciéon maégica!

Otro de los espmtus que vino a v1sxtarme una noche no result6
tan agradable. La imagen mental que conservo de su aparicién
sigue resultindome perturbadora, por lo que me alegré mucho de
deshacerme de él. Al igual que el espiritu jugueton, podia sentirlo
flotando en los limites de mi propiedad, buscando un resquicio
para penetrar; pero consegui activar mis defensas a tiempo 'y
logré expulsarlo para que acudiera en busca de nuevas presas.

Una de mis mejores amigas, la hija de un eminente cabalis-
ta, percibi6 que algunos de estos seres se sentian muy atraidos

por sus pricticas magicas, pero no era consciente sobre cuéri -

angustiosa podria resultar su presencia. Atrajo a dos criaturas:
de la primera s6lo escuchaba su respiracién quejumbrosa; la
segunda se sinti6 inicialmente atraida por sus energias magicas,
para mas tarde dejarse atraer por la negatividad que desprendia
su marido alcohdlico.

Debe remarcarse que esos espiritus se sienten atraidos hacia
usted, no hacia las personas que le circundan o hacia el lugar
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donde se realizan las practicas magicas o rituales, aunque sean
estas Gltimas las que despliegan las energias de atraccién. Pero
usted es la fuente energética, y esos seres buscan nutrirse de su
aura y su ser etérico. Uno de los primeros espiritus negativos a
los que tuve que enfrentarme me siguid desde una zona ritual
hasta mi casa, situada a unos diez kilémetros de distancia; tal
fue el poder de atraccién de mi energia.

Le recomiendo que trace un circulo ritual completo antes de
proceder a cualquier expulsion (véase el capitulo 6). Gracias a
ello impedird que cualquier espiritu negativo se nutra de la
energia que esta desplegando cuando intenta deshacerse de ellos.
También le servira de proteccion si los espiritus deciden plantar
batalla en lugar de marcharse tranquilamente. Para no alarmarle,
le diré que nunca he oido que se haya producido ningin caso de
este tipo, pero siempre hay que estar preparado cuando hay que
tratar con las caprichosas entidades de otros mundos.

Una vez trazado el circulo para garantizar su seguridad, debe
ser muy consciente de que esos espiritus estaran revoloteando
en la periferia del circulo, atraidos por su resplandor y por las
energias empleadas en su creacion. Lp primero que debe hacer
es enfrentarse al espiritu y, con voz firme y clara, pedirle que se
vaya. La mayoria de los seres astrales, por razones que ain no
estan del todo claras, obedeceran su orden. Los demas, sin duda,
encontraran su impcrativo realmente divertido.

Refuerce sus 6rdenes con ayuda de las manos o con una
herramienta magica (un atham o una vara), utilizadas para mos-
trar un gesto de rechazo o para trazar cn el aire un pentagrama
de expulsién (véase el capitulo 6). Cargue la herramienta con su
poder y, mentalmente, lancela fuera de su circulo para atacar a
los espiritus y provocar su marcha.

También puede extraer energias de la Madre Tierra para
lograr la expulsidn. Deje que esas energias penetren en usted y
en su mano de poder. Dirija la palma de su mano hacia el espiri-
tu y visualice como un rayo de luz blanca y radiante traspasa los
muros de su casa y los limites de su propiedad, obligandolo a
descargarse en el seno de la Madre Tierra.

Otra de las imagenes que me gusta mucho utilizar es la de
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un tornado invertido, grande y blanco, que desciende desde el
mas alla y se dirige hacia mi casa. Lo visualizo girando en senti-
do dextrdgiro, penetrando entre los muros de mi casa y bajo la
tierra sobre la que se alza, llevandose con él a los espiritus nega-
tivos, las energias nocivas y cualquier otro «residente» que no
haya sido invitado. ,

Asegtrese de que refuerza todos sus intentos con peticiones
expresas al espiritu para que se marche. Incluso si éste decide
no escucharle, la firmeza de su voz potenciara la fuerza de su
conjuro y, por tanto, resultara mas efectivo.

Cuando haya finalizado su rito de expulsion, selle mental-
mente su hogar y su persona con energia positiva. Por si el éxito
del ritual no ha sido el csperado, no deshaga todavia el circulo.
Estc lc protegera de los posibles ataques del espiritu, en el caso
de que se haya enfadado. Tras deshacer el circulo, reldjese y ana-
lice psiquicamente su entorno. Una vez que perciba que su hogar
esta limpio de espiritus, proceda a protegerla. Si siente que no
ha logrado una expulsion total, reconstruya el circulo y repita el
ritual inmediatamente. Es poco probable que no tenga éxito en
este tipo de hechizos; sin embargo, puede repetirlo si es usted
extremadamente sensible a las presencias espirituales.

EXORCISMO DE HUMANOS DESCARNADOS
(ESPECTROS O FANTASMAS)

Los rituales para expulsar a seres humanos descarnados (es-
pectros o fantasmas), asi como los métodos para contactar con
ellos, han sido secretos cclosamente guardados en brujeria

durante siglos. Ello se debia a que los brujos temian las repercu- -

siones de inmiscuirse en un terreno que las religiones ortodoxas
se arrogaban como exclusivo. Sin embargo, desde el siglo pasa-
do los brujos han empezado a mostrarse mds abiertos respecto a
los temas de exorcismo. A pesar de ello, considero que es un
arte con el que muy pocos de los brujos modernos estan familia-
rizados. Por desgracia, se trata de una de las pocas técnicas de
brujeria que no pueden ser enseiiadas en un libro. Hay demasia-
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dos factores implicados, y para aprender todo el proceso correc-
tamente se necesitan lecciones personalizadas, impartidas por
un maestro con experiencia en los ritos de exorcismo que pueda
guiar al neéfito paso a paso. Creo que nunca he logrado apren-
der este arte, y no porque mi profesor no me lo ensefiara adecua-
damente, sino porque durante mi proceso de aprendizaje no tuve
la oportunidad de practicar. Estoy contenta de haber aprendido
algo de esta técnica, pero no puedo presumir de ser una experta
y debo confesar que es una situacion a la que preferiria no tener
que enfrentarme.

El hecho de que un fantasma se manifieste no significa que
sea maligno; puede que ni siquiera sea consciente de que se ha
inmiscuido en su existencia. Lo primero que debe hacer es deter-
minar de qué tipo de fantasma o espectro se trata.

¢ Es tan so6lo una manifestacion magnética que se ha
vuelto a reproducir cuando las condiciones atmosféricas -
han sido las adecuadas? Estas energias podrian descar-
garse en la tierra, pero no pueden exorcizarse ya que no
estdn hechas de la esencia de Jos seres sensibles.
¢ Es el vestigio de alguna persona que vivid en otra épo-
ca y que se hace visible en determinados momentos por-
que el velo del tiempo se hace mas transparente en ese
lugar? En este caso, el espiritu no sera consciente de que
usted esta presente, o puede que, al verle, el espiritu tam-
bién piense que estd contemplando un «fantasmay.
¢ ;Se trata de un espiritu que simplemente quiere permane-
cer cerca de los lugares o las personas que amo en vida?
¢ (Es un espiritu pasajero que simplemente esta de paso
por su hogar, ya sea por confusion o porque ha elegido
errar por el plano terrestre durante algtin tiempo? Estos
espiritus solitarios se manifiestan con bastante frecuen-
cia, son inofensivos, parecen no darse cuenta de las reac-
ciones que pueden provocar y suelen desaparecer sin
motivo aparente durante varios meses.
¢ Es alguien que ha permanecido en el plano terrestre por
su propia voluntad o porque no puedc trascenderlo?
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¢ ;Es un familiar o un amigo que quiere pecrmanecer junto
a los que ama para protegerlos y velarlos hasta estar
seguro de que se encuentran bien y a salvo?

¢ ;Se trata de un espiritu ruidoso y destructivo cuyas apa-
riciones coinciden con la presencia de una persona o per-
sonas muy determinadas? Este tipo de fantasmas se
denominan poltergeists y han sido asociados a la presen-
cia de adolescentes perturbados emocionalmente.

¢ ;Ha observado que el espiritu repite la misma accién una
y otra vez? Esta puede ser positiva o negativa, depende
de como la persona descarnada «sintiera» esa accion en

su vida terrenal. Si el espiritu parece feliz con su accidn,

no estara muy de acuerdo en que usted intente quitarle
ese placer. En cambio, si la lleva a cabo de forma com-
pulsiva porque en su vida no tuvo la oportunidad de rea-
lizarla, es muy posible que liberarlo de esa carga sea su

salvacion.

Una vez haya determinado de qué tipo de fantasma se trata,
tendra una idea mds clara de lo que debe hacer para expulsarlo.
Por otra parte, es evidente que no podra expulsar a un espiritu al
que sélo pueda percibir a través de un resquicio en el velo del
tiempo. Por tanto, deberé determinar cuando es conveniente pro-
ceder a la expulsion de un fantasma. Los espiritus de humanos
descarnados deben gozar de los mismos derechos de libertad que
los humanos encarnados. Si uno de estos seres parece feliz y no
trata de hacerle dafio, lo mejor y lo mas compasivo es dejarle que
viva junto a usted. En algunos casos, esos espiritus permaneceran
a su lado sélo temporalmente. Una vez conoci a una familia en

cuyo desvén vivia un fantasma llamado Edward. Cuando llega-" .

ban a casa al final de la jornada, el solitario espiritu corria de un
lado a otro del desvén hasta que algiin miembro de la familia lo
saludaba. Un carifioso «Hola, Edward» lograba tranquilizarlo, y
dejaba de hacer ruido. Estos hechos se produjeron al menos
durante un afio, hasta que, al parecer, Edward decidié marcharse.

Intentar conocer el nombre del fantasma es tan importante
como saber a qué tipologia pertenece. En practicamente todos
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los sistemas magico-espirituales, saber el nombre de algo o de
alguien ayuda a tener poder sobre él. Ello le permitird ganarse la
confianza del espiritu con mas facilidad, del mismo modo que
para ganarse la confianza de un perro lo primero que hay que ha-
cer es saber su nombre. En el caso de un fantasma, conocer su iden-
tidad es también muy importante para averiguar cuél es su mi-
sidn en el plano terrestre, qué estd haciendo en ese momento y
en ese lugar, y si puede ayudarle en algo. Si el espiritu parece
estar conectado a un determinado espacio, investigue la historia
de ese lugar para ver si puede conseguir nuevas claves sobre la
identidad del fantasma.

También debera determinar si existe alguna «puerta» que
permita a los habitantes del mundo espiritual entrar en su casa, y
dénde se localiza. Una puerta es un espacio intermedio entre el
mundo de los espiritus y el mundo material que permite el libre
transito de estos seres de uno a otro. El mejor sistema para loca-
lizar estas puertas es hacerlo mientras se estd en un estado alte-
rado de conciencia. Con los ojos cerrados, recorra mentalmente
todas las estancias de su casa para «sondearlas». También es
posible que perciba cémo un espiritu se introduce en su casa a
través de un lugar especifico. Puede sellar esa puerta con un
simple ritual de proteccién. Un pentagrama llameante, renovado
cada mes, la mantendra cerrada de forma permanente.

No es recomendable que aprenda las claves del exorcismo a
través de alguna mala pelicula de terror, ni que intente realizarlo
si no estd convenientemente preparado o no practica el ritual
exorcista junto a alguien que disponga de profundos conoci-
mientos en parapsicologia. Intentar persuadir a un espiritu beli-
gerante (un espectro al que considera un intruso en su casa) de
que se dirija hacia la luz, puede convertirle en receptor de su ira
y sus accesos de colera.

Si tiene problemas de fantasmas en su casa, localice las
posibles puertas e intente cerrarlas cuando crea que el espiritu
no est4 dentro. De este modo, es probable que el espectro no
pueda volver a entrar. Pero si el problema persiste, solicite la
ayuda de un brujo experimentado que quiera ayudarle o en-
seiiarle, o la de un experto en el campo de la parapsicologia.
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8. Técnicas de magia
natural avanzada

uchos brujos, especialmente los neéfitos, suponen
M erroneamente que la magia natural avanzada es algo
semejante a la magia de los brujos medievales que
vemos en television, que implica convocar y dirigir a un ejército
de espiritus en continuo crecimiento. Lo representan como si
fuese una escena de alguna pelicula antigua en la que los magos
guerreros siempre sacan demonios de un caldero hirviendo. La
magia natural no funciona de ese modo. El reforzamiento del
poder de un hechizo natural procede desde dentro, y requiere un’
control perfecto y una ejecucién espléndida de las habilidades
magicas bésicas.
La magia natural avanzada implica una de las cuatro’opera-
ciones que pueden usarse de forma individual o combinadas para

hacerlas aun mas fuertes:

¢ A través del uso de mas catalizadores, lo cual requiere
mejores habilidades de visualizacion para tener siempre
presentes sus energias aumentadas.

A través de las técnicas de manejo del tiempo, que lle-
van a la magia fuera de las restricciones del tiempo line-
al, de manera de poder ver toda la rueda de la existencia
y actuar en consecuencia cn forma inmediata.
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¢ A través de las técnicas avanzadas de proyeccion de
energia, tales como la magia astral o la magia sexual.

4 A través de mantener la energia magica durante un perio-
do de tiempo prolongado hasta que se manifieste el obje-
tivo, utilizando todo lo que afecte a la vida de uno como
una fuente potencial de energia.

La cxplicaéién de estas técnicas no demanda mucho tiempo,
aunque si lo requiere su aplicacién. Esta atencion adicional al
detalle magico es parte de la razon por la cual funcionan tan
bien. Todas parecen engafiosamente simples sobre el papel. Es
probable que haya notado ya que éste es uno de los capitulos
mas breves del libro. Esto se debe a que hay poco que decir acer-
ca de cada una de las técnicas sin resultar innecesariamente
farragoso. Son lo que son y s6lo usted, con su deseo y su volun-
tad, puede hacer que cobren vida.

CATALIZADORES ANADIDOS
¥ VISUALIZACION AVANZADA

Este método de magia natural avanzada es bastante autoexplica-
torio. Requiere la suma de un nimero mayor de catalizadores,
equipo y simbolos para un hechizo. Cada uno de estos objetos
tiene que ser facultado con su objetivo de forma individual y
cuidadosamente programado para su propia contribucién sutil.
Por ejemplo, donde muchas formas de magia de las velas le
piden que use una o dos velas, la magia avanzada podria pedir
diez, cada una de ellas con un color, un tamafio y una forma par-
ticular a fin de contribuir con su poder especial al resultado
final. El mago debe tener en cucnta cada uno de estos aspectos.
Para estar en condiciones de asociar de manera instantinea esos
colores y simbolos con su contribucidn al resultado se necesita
tener una cierta experiencia magica, pues se requieren grandes
poderes de visualizacion para retener todas esas imagenes de
inmediato y permitirles fundirse en el resultado final que se
desea.
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Un ejemplo de este tipo de magia avanzada seria un hechizo
para el amor que requiera una piedra de cuarzo rosa, dos muiie-
cos (muiiecos cargados magicamente), un recipiente con agua,
incienso de rosa y aceite de rosa para ungir siete velas. El cuar-
zo rosa es una picdra que tiene afinidades con el romance y la
paz, los dos mufiecos representan a los dos amantes, el recipien-
te con agua atrae al elemento agua que gobierna el amor roman-
tico, y la fragancia de rosas suministrada por el incienso tam-
bién estd relacionada con el amor. El aceite de rosa se usaria para
ungir las siete velas con el proposito de reforzar la carga de
energia con vistas a su objetivo. Seis de las siete velas podrian
ser de los siguientes colores: verde (para atraer los poderes de
Venus, que gobierna el romance), azul (para lealtad), rojo (para
pasién), rosa (para romance y paz), blanco (para verdad en la
relacion) y anaranjado (que gobierna las reas de la atraccién y

de la amistad). La séptima vela podria tener forma de corazén si

se quiere que funcione como un simbolo del objetivo final.
Todos estos catalizadores han sido dotados de poder individual-
mente, teniendo presente su tarea especial y el objetivo final.
Todos cllos tienen que ser puestos en marcha de forma si-
multanea, lo cual exige mucha concentracidon aunque solo sea
porque un hechizo que implica la utilizacién de tantos objetos
serd un proceso lento que requiere centrarse durante un tiempo
prolongado en el resultado deseado.

La realizacion de un hechizo como éste podria llevar una
. hora o mis, incluso después de haber dotado de poder a todos
los componentes. El incienso tendra que encenderse para mar-
car la pauta del trabajo y el cuarzo rosa deberé cargarse como si
fuese un talismén del objetivo que el brujo llevara consigo hasta

que éste se alcance. Probablemente, se cargaria mas en el humo.

del incienso y en la llama de cada vela. Las velas tendran que
ser ungidas, o preparadas, de la manera adecuada, una por una.
Esta preparacion suele comenzar en el centro de la vela y con-
tintia hacia los extremos cuando el hechizo implica atraccién, y
desde las partes superior e inferior hacia el centro cuando impli-
ca expulsién. En todo momento debera mantenerse la visualiza-
cién centrada. Habra que encender las velas una a una, empe-
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zando probablemente con la vela con forma de corazén que ocu-
para el escenario central como simbolo principal del objetivo.
Los muiiecos tendran que estar psiquicamente vinculados al bru-
Jjo que realiza el hechizo y a la pareja todavia desconocida. El
agua también tendra que ser cargada antes de ser utilizada para
rociar los mufiecos o cualquier otro catalizador.

Incluso después de haber realizado toda la preparacion para
un hechizo avanzado, y de que el hechizo se desarrollase con el
mayor cuidado, quiza haya que repetirlo varias veces para que
sea efectivo. Debido a todo el equipo que requiere, un hechizo
de este tipo podria resultar bastante costoso.

Algunos brujos leen la larga lista de ingredientes que se
requieren para hcchizos como éstos y la tiran, seguramente
como harian algunas personas con una receta de un libro de coci-
na para gourmets que contiene demasiados pasos. Prefieren
mantenerse fiel a lo simple y conocido, y eso esti muy bien. El
hecho de recomendar este tipo de magia avanzada por ser muy
poderosa no implica que un hechizo de amor hecho sélo con un
recipiente con agua y un poco de incienso de rosa no pueda
resultar igualmente eficaz. La ventaja de hacer un hechizo con
muchos accesorios adicionales esta en el modo en que nos per-

mite atraer muchos otros aspectos del objetivo y ajustarlo con
mayor precision.

Incluso en la magia avanzada el brujo debe salir al mundo y
actuar sobre el plano fisico para contribuir a la manifestacién
del deseo. Ninguna magia traera a su puerta al Principe Azul 0 a
la Princesa Encantada si usted nunca se cruza con él o con ella.
Una vez mas, igualmente hay que tener cuidado de no violar el
libre albedrio de otra persona y de evitar dictar al universo la

forma en que deberia manifestarse el objetivo.
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EL TRABAJO HACIA ATRAS
Y HACIA ADELANTE EN EL TIEMPO

Los brujos siguen creyendo, como nuestros antepasados, en el
caracter omnipresente del tiempo.'! Aunque suele describirse
como tiempo ciclico mas que lineal, «tiempo ciclico» no es una
descripcion totalmente satisfactoria —sigue implicando movi-
miento a lo largo de un curso preestablecido hacia un punto
determinado— pero es el mejor término con que contamos en
nuestro limitado vocabulario.

El ticmpo simplemente es. S6lo somos conscientes de él li-

'nealmente, fluyendo en linea recta desde el pasado hacia el pre-

sente y de éste hacia el futuro, porque nos han condicionado para
pensar de ese modo. Se pensaba que los chamanes y otros sacer-
dotes y sacerdotisas de las tribus y clanes de la antigiiedad adi-
vinaban el futuro viajando hacia ¢l para hacer una observacion
directa. Los brujos modernos expresan los objetivos magicos en
tiempo presente y no en tiempo futuro para poner de relieve
nuestra crecncia de que, cuando se ha realizado el hechizo, éste
ya ha sido alcanzado, s6lo que todavia no hemos coincidido con
¢l en el ciclo. Los fisicos modernos apoyan actualmente esas
antiguas creencias de que todo tiempo existe en un gran ahora
omnipresente y esta comprension ha dado lugar a las primeras
investigaciones e hipotesis serias acerca de la posibilidad del
viaje a través del tiempo. Uno de los usos mégicos del control
del tiempo es el de la alteracién de acontecimientos del «pasa-
do» para cambiar nuestro «presente». En mi libro anterior, Lady
of the Night, utilicé ¢l ejemplo de un accidente automovilistico
para ilustrar este concepto. ;Qué pasaria si usted sufriese un
accidente que le produjese la fractura de una pierna y ésta no le
quedase bien? ;Qué pasaria si la inica esperanza que tuviese de
volver a caminar bien fuese retroceder realmente en el tiempo y
revivir el momento del accidente haciendo que no se haya pro-

1. Dos de mis libros preferidos sobre las teorias del ticmpo y de los viajes a través del
tiempo son Historia del tiempo (Alianza, 1995) de Stephen W. Hawking y Time Travel:
A Guide to Journeys in the Fourth Dimension (Scarborough House, 1990) de John W.

Macvey.
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ducido? Reconozco que todavia no estamos lo bastante desarro-
llados en términos magicos para eliminar totalmente los resulta-
dos del accidente,? pero podemos reducir claramente su grave-
dad. En el ejemplo anterior, la pierna se curaria con el tiempo.

El estudio del tiempo es una gran paradoja que me resulta
infinitamente interesante. El hecho de que todo el tiempo esté
aqui y ahora parece en principio oponerse al libre albedrio. Si el
futuro ya existe, entonces {cémo podemos tener algin control
sobre €17 Si el pasado estd aqui, jpor qué no se reescriben conti-
nuamente los libros de historia a medida que el pasado cambia e
incide sobre nuestro presente? Mi respuesta es: ;quién puede
decir que la historia no cambia en todo momento y que ya no
tenemos conciencia de que somos el omnipresente factor tiempo
en si?

Para ser capaz de someter al tiempo primero tiene que creer
rotundamente que el pasado existe en algln lugar y que puede
regresar a ¢l de la misma manera que puede volver a lugares del
mundo fisico que ha dejado atras. En Lady of the Night daba
algunos ejercicios para ayudar a vencer la resistencia a la barre-
ra del tiempo, que puede dificultar este tipo de magia. Estos ejer-
cicios no implicaban mas que intentar mirar a través del velo de
otras estructuras temporales coexistentes y ser receptivos a las
distintas mentes creativas que han considerado y expuesto
teorias sobre el tiempo. Es una triste verdad que nuestras mentes
se resisten naturalmente a la idea de que el pasado y el futuro
estan con nosotros en este mismo momento. Aun cuando lo
aceptemos intelectualmente, ese charlatin aguaﬁestas al que lla-
mamos mente consciente sostiene un rosario continuo de razo-
nes por las que no puede ser asi.

Comience a condicionarse creyendo que puede incidir en el
pasado pensando en como puede incidir en el futuro. Es proba-

2. Existe una teoria scgiin la cual la mente humana realmente ha involucionado a lo lar-
go del tiempo, al menos en términos de su potencial metafisico; la programacion de la
sociedad en las culturas occidentales nos ha hecho retroceder milenios, por lo que actual-
mente somos menos capaces de usar todo nuestro potencial magico de lo que fuimos en
un tiempo. Puesto que no tenemos ningiin modo empirico para medir la aptitud magica
de nuestros antepasados, probablemente esto seguira siendo sélo una teoria.
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ble que esté plancando emprender alguna accién hoy mismo que
espera que tenga algun impacto en el futuro inmediato, aunque
sOlo se trate de hacer la lista de la compra. Si va al supermerca-
do y de repente decide cambiar su plan de comidas, habra modi-
ficado un acontecimiento del futuro. Presumiblemente, si reali-
za una adivinacién y ve que se avecina un potencial futuro que
no le gusta, también da pasos para modificarlo. Al hacerlo, lo
que en un tiempo era un hecho establecido, como lo indicaba la
adivinacion, resulta modificado cuando usted pone energias nue-
vas en el acontecimiento. Lo mismo puede hacerse con el pasa-
do para modificar el presente. Yo he tenido algun éxito con las
técnicas de sometimiento del tiempo, tanto en el futuro como en
el pasado, aunque admitiré que trabajar en el pasado es mucho
mas dificil. Mediante el trabajo en el pasado he logrado que uno
o dos problemas del presente fuesen menos graves, pero nunca
he sido capaz de cambiar completamente algo, al menos para mi

conocimiento consciente.
Para trabajar en el pasado debe entrar al nivel mas profundo

del estado alterado que pueda y proyectarse mentalmente hacia
el acontecimiento que desea cambiar. Pase por él gradualmente,
una y otra vez, hasta que lo imaginado llegue a ser real. Tendré
que hacerlo mas de una vez, probablemente varias veces a lo lar-
go de unos meses. Al final su mente comenzara a aceptar su ver-
sién preferida de los acontecimientos del pasado, y quiza hasta
le resulte dificil recordar los detalles del otro curso temporal que
ha tratado de eliminar. Al hacer esto convierte ambas secuencias
de acontecimientos en realidades que pueden incidir en su vida.

GENERACION ¥ ENVIO DE ENERGIA
CON MAGIA SEXUAL :

Se han escrito muchos libros sobre magia sexual, un tema que
continta fascindndonos tanto como a los antiguos. Aunque dé la
impresién de que una discusion sobre sexo deberia ser muy sen-
cilla, incluso cuando est4 relacionado con la magia, no se requie-
re investigar mucho en el tema para descubrir que existen doce-
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nas de formas de magia sexual, todas ellas bastante complejas.
Existen las artes tantricas y la generacion de kundalini, o poder
de la serpiente interior, del misticismo indio, y las practicas
magicas sexuales taoistas de Asia oriental que estan vinculadas
con la prolongacion de la esencia vital. Después estan los méto-

“dos paganos mas corrientes que, aunque menos dificiles de
aprender, pueden ser casi tan dificiles de dominar.

Puesto que ¢l paganismo no considera el sexo como un mal
necesario, sus imagenes han sido incorporadas a muchos de
nuestros rituales durante miles de afios. Esto se ve mas facil-
mente en el Gran Rito de origen anglocelta, en el cual una daga
y un caliz simbolizan la unién sexual del Dios y de la Diosa. En
algunos circulos esta unién es representada de facto, aunque
generalmente sin publico. Debido a que este aspecto del Arte se
ha difundido de una manera tan sensacionalista se ha vuelto con-
tra nosotros, atrayendo a nuestras filas a toda clase de gente que
tiene poco interés en lo espiritual pero mucho en el sexo. Son
estos y otros elementos nocivos que fucron atraidos al Arte los
que utilizan imagenes sexuales sagradas para gratificar a sus
propios egos y ejercer control sobre estudiantes serios que acu-
den en busca de orientacion.

Como todo lo que se usa en un contexto sagrado, el sexo se
vuelve un acto sagrado, un sacramento. Puesto que la espiritua-
lidad contiene potentes mensajes simboélicos, la magia sexual es
una herramienta muy poderosa que suele utilizarse con modera-
cién. La magia sexual puede utilizarse facilmente de manera
incorrecta, incluso sin intencionalidad, simplemente porque es
dificil controlar los pensamientos y las intenciones de uno en el
punto culminante de la pasién. En contra de la creencia popular,
muchos brujos no sc entregan nunca a esta practica con regulari-
dad debido a esas razones. ‘

En la magia sexual, la excitacién sexual se utiliza como un
recurso para geénerar poder. Naturalmente, la prolongacion de
este estado hace que la energia generada sea mas fuerte, siempre -
que pueda mantenerse el centro. Por supuesto, el envio de la
energia hacia el objetivo debe coincidir con el momento del
orgasmo. Existen dos métodos principales para hacer que fun-
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cione la magia sexual. S6lo uno requiere que usted esté con una
pareja; el otro puede hacerse con una pareja o solo. Estos méto-
dos son:

¢ considerar reciprocamente a la pareja como una deidad
encamada; '

¢ centrarse en un simbolo acordado que haya sido cargado
con intencién magica.

Durante nuestros ritos sagrados se supone que la gente
implicada en ellos contiene algin aspecto de lo divino encarna-
do. Todos las mujercs son Diosas y todos los hombres son Dio-
ses, aspectos de la fuerza vital creativa que, una vez unidos, des-
piertan a la existencia a todas las cosas. En esencia, trabajar la
magia sexual con la idea de que la persona con quien usted esta
es un Dios o una Diosa genera una situacién de Gran Rito en el
que usted recrea el momento en que comenz6 toda creaciéon. La
intencion magica centrada es muy poderosa en ese momento,
razon por la cual hay que ser cuidadoso al moldearla y enviarla.

Mantenerse centrado puede resultar dificil cuando las pasio-

nes se desbordan, un problema que se acentiia porque nos han
condicionado a pensar que lo espiritual y lo sexual no pueden
coexistir, por lo que todos los pensamientos fujuriosos que inva-
dan la mente deben contrarrestar 16gicamente los aspectos mas
elevados del hechizo. jEstas no son mas que estupideces! Los
mutuos deseos lujuriosos del Dios y de la Diosa estan bien docu-
mentados en los mitos y en los rituales de todas las culturas. La
lujuria deberia ser una parte sana de toda relacion amorosa y
seria triste para cualquier pareja que no fuese asi. La pasién no
negara un buen hechizo; en realidad, si es cultivada cuidadosa-
mente, su energia puede contribuir mucho. La parte dificil es
aprender a controlar el centro de la energia.

He oido discutir hasta la saciedad que las parejas gays y les-
bianas no pueden entregarse adecuadamente a la magia sexual,
realizar el Gran Rito, actuar como Dios y Diosa juntos, etc. En
términos metafisicos, las discusiones de género son absurdas.
Dentro de cada uno de nosotros estan las cualidades femeninas
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y masculinas. En diferentes momentos unas pueden ser mas do-
minantes que las otras. En la medida en que nos hallamos confi-
nados a un cuerpo de un género, no estamos en condiciones de
unirnos plenamente con una fuerza divina que representa a
nuestra polaridad fisica, pero ello puede hacerse con cierto gra-
do de éxito. Las parejas gays y lesbianas deberian sentirse libres
de trabajar con esas fuerzas como lo haria cualquier brujo.
Solo o con una pareja, puede aumentar sus posibilidades de

tener éxito en la magia sexual simplificando su visualizacion.
Céntrese en mantener en su mente un simbolo que represente su
objetivo. Este es un pensamiento mucho més facil de mantener
cuando la atencion es atraida agradablemente hacia otro lugar,
en lugar de tratar de mantener una pelicula mental desarrollan-
dose en su cabeza. El simbolo deberd elegirse con antelacién, y
si trabaja con una pareja, tendré que estar de acuerdo en que sus
energias trabajen en concierto. La energia sexual dispersa es
magicamente inutil, como cualquier otra energia magica disper-
sa. Después de haber seleccionado o creado un simbolo, dedi-
que mucho tiempo a considerar al simbolo como una represen-

tacion de su objetivo conjunto, de, manera que cuando sea
evocado durante el acto sexual sagrado éste resulte inmediata-
mente inundado por la energfa mégica. El simbolo también pue-
de ser dibujado en una pizarra y colocado estratégicamente en la
zona donde haré la magia sexual, de modo que si la imagen ya
no puede mantenerse sexualmente, pueda proyectarse en su sub-
consciente solo con mirar la imagen.

Lo tnico antiético en la magia sexual es practicarla sin el co-
nocimiento o el consentimiento de la pareja. La persona con quien
usted se halla tiene derecho a saber qué estd haciendo con su
energia sexual y a que se le conceda la oportunidad de decidir si
quiere participar o no. Si su pareja no se muestra dispuesta y
usted sigue adelante, esta violando el Principio y se encontrara
con que la Ley de la Devolucién por Triplicado recaera sobre
usted. Si su pareja no se muestra dispuesta o no se siente segura,
la magia sexual puede trabajarse perfectamente en solitario. La
magia sexual en solitario puede darle oportunidad de explorar
las profundidades de sus poderes magicos, y le ayudara a entre-
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narse para centrarse y visualizar en las circunstancias més desa-
fiantes.

Tampoco hay nada de malo en trabajar la magia sexual para
ayudar a su pareja en algo que quiere. En la medida en que am-
bos estén de acuerdo respecto a cudl deberia ser el objetivo, no
hay nada de malo en centrar la energia sobre uno solo de los dos.

La pareja que clija para trabajar su magia sexual es cosa
suya. Puede ser una pareja afectiva de mucho tiempo o alguna
otra persona de su eleccién que se interesa por sus deseos magi-
cos. La magia sexual entre personas practicamente extrafias no
es tan potente, porque debe conocerse a alguien y a sus energias
antes de poder trabajar en armonia con ellas. Puesto que en la
actualidad el sexo puede tener consecuencias fatales, hay que
decir que un factor determinante en su eleccién deberia ser la
preocupacion por la salud y la seguridad de ambos componentes
de la pareja. '

La clave para el éxito en la magia sexual es mantenerse cen-
trado en el objetivo durante la excitacién y la estimulacion eroti-
ca previa, cuando genera energia mégica y la envia hacia su
objetivo en el momento del orgasmo. La magia sexual no es una
herramienta que querran utilizar todos, asf como no todos quie-
ren utilizar un atham, pero si se aprende y se ejecuta de manera
adecuada puede ser una parte poderosa de su repertorio magico..

MANTENIMIENTO DE LA ENERGIA MAGICA
A LARGO PLAZO

La magia sostenida suele tener éxito donde no lo tienen uno o
dos trabajos de un hechizo regular porque utiliza como cataliza-
dor todo lo que afecta a nuestras vidas para generar y enviar
energia. Quiza parezca algo simple de hacer, pero requiere un
compromiso casi obsesivo con el objetivo y la disposicién a
dejar que la vida gire alrededor de ese objetivo durante varios
meses 0 més.

Yo s6lo he hecho un trabajo de hechizo a largo plazo porque
era el tnico al que podia mantenerme fiel. S6lo un objetivo en
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mi vida ha sido tan importante como para que fuese capaz de
pasarme dos afios enteros centrandome cn é1. Mi marido, Mark,
ejercia una profesion que detestaba. Se sentia desdichado y, por
asociacioén, yo también me sentia desdichada. Cada mafiana
cuando tenia que levantarse para ir al trabajo sentia nduseas y
después volvia a casa con fuertes dolores de cabeza. Sabiamos
que tenia que hacer un cambio, pero que no seria nada fécil.
Habia pasado ocho afios de su vida preparandose en la universi-
dad para esa profesion y, hacia la época en que supimos que tenia
que realizar algunos cambios, ya habia invertido en ella otros’
siete afios. El sueldo era muy bueno, pero estabamos luchando
para pagar unos gastos médicos imprevistos que la compaiiia de
seguros se ncgaba a cubrir y sabiamos que una reduccion en los
ingresos nos pondria en un aprieto. La educacion y la carrera de
Mark no lo habian preparado para trabajar en otro campo a fin
de poder mantenernos y, al mismo tiempo, pagarse los estudios
para formarse en otra profesién. Mi situacion no era mas opti-
mista que la suya. Habia sido escritora freelance durante casi
diez afios, por lo que no tenia ningtin antecedente laboral estan-
dar para incluir en un curriculum y sabja que necesitaria realizar
un segundo trabajo durante algunos afios. Mi licenciatura en his-
toria tampoco me servia de nada. También sabiamos que queria-
mos instalarnos en algun lugar cerca de la familia, lo que signi-
ficaba que incluso antes de comenzar con los nucvos trabajos y
retomar los estudios ibamos a tener que vender nuestra casa
y mudarnos a otro estado.

Todo esto conformaba un panorama bastante sombrio hasta
que decidimos canalizar toda la energia que empleidbamos en
hablar de lo que queriamos-en un hechizo a largo plazo para
nuestro objetivo. Definimos claramente ese objetivo, que dada
nuestra situacion tenia miltiples niveles, y decidimos cuél de
los dos se centraria en los diferentes aspectos. Volcamos nues-
tras energias magicas y fisicas en el esfuerzo y; finalmente, dos
afios mas tarde vimos que sc manifestaba la primera parte de
nuestro objetivo.

Hoy en dia estamos viviendo los resultados de ese hechizo.
No fue facil, y el esfucrzo fisico (I¢ase trabajo duro) que hemos
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tenido que hacer ha sido tan intenso como cualquier hechizo.
Vivimos cerca de mis padres en Indiana, tenemos una casa nue-
va y trabajamos mucho para compatibilizar la facultad, el traba-
Jjoy las demas responsabilidades. Pero a pesar del ritmo frenéti-
co con que vivimos, no cambiaria el camino en que estamos por
nada de lo que tuvimos en el pasado. Damos las gracias a nues-
tra Diosa cada luna llena por nuestras bendiciones. El resultado
final no se ha realizado todavia, pero las energias puestas en
marcha hace cuatro afios siguen manifestandose y deberian con-
cluir en el invierno de 1997: en esa fecha veremos el resultado
final de nuestro hechizo. _
La magia avanzada a largo plazo funciona bien, porque todo
lo que afecta a la vida se convierte en una oportunidad para la
magia. Los ciclos de los hechizos y de las visualizaciones estan
profundamente vinculados a los ciclos de la luna. En el momento
inicial del trabajo de un hechizo deberia considerarse la fase lunar
como un indicador acerca del modo en que deberia enfocarse esa
visualizacion. Por ejemplo, si esta haciendo un hechizo a largo

plazo para mejorar su situacion econdmica, deberia centrarse en .

ver que sus ingresos nctos aumentan cuando la luna crece, y que
cuando ésta mengua, su pobreza y sus deudas disminuyen.

Los hechizos individuales deberian construirse para las dos
fases de la luna y, siempre que sca posible, trabajarse en el ini-
cio de ambas. El hechizo de la energia creciente deberia hacerse
con luna nueva, y el hechizo de la energia menguante deberia
trabajarse cuando la luna acaba de dejar de ser llena.

También deberian emplearse otras técnicas magicas. Tendria
que entonar cantos, salmodias y afirmaciones (enunciados posi-
tivos en tiempo presente sobre su objetivo) toda vez que piense
en él; deberian fluir conversaciones y fantasias en torno a -su
objetivo, imbuidas de entusiasmo;-incluso los ritmos de las
herramientas y de los aparatos y maquinas con que trabaja en
sus tareas rutinarias pueden utilizarse para arrullar su mente
en un estado magico. Aproveche todo eso y céntrese en su obje-
tivo. La captacidon de esos fragmentos de momentos mégicos
cada dia es lo que mantiene la energia para desarrollar un hechi-

zo a largo plazo.
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Las tareas que consumen tiempo y son de caricter ritmico
han sido utilizadas magicamente durante cientos de afios. Las
antiguas canciones que acompafiaban las labores de hilado y teji-
do eran més que simples modos de ayudar a pasar el tiempo
durante una tarea tediosa. Preste atencién a la cantidad de sila-
bas sin sentido contenidas en esas canciones: su finalidad era
ayudar a arrullar a la mente en los niveles alfa y theta, en el rei-
no de lo receptivo y mégico. Aunque casi nadie hila su propio
hilo o teje su propia tela, todavia podemos entonar canciones
sobre nuestros objetivos al compdas de nuestras labores de barri-
do, limpieza o reparacion.

Para tener presente su objetivo deberia colocar a su alrede-
dor simbolos clave. Mark y yo habiamos pegado en la puerta de
la nevera un mapa del lugar al que queriamos irnos a vivir defi-
nitivamente y rccortdbamos anuncios de empleos y de inmobi-
liarias del periddico de esa ciudad, que hojeabamos con regula-
ridad. Dedicdbamos una parte de cada dia a hablar de nuestros
objetivos y a alimentarlos con nuestra voluntad mégica.

Estar atento a la fase de la luna, repetir los hechizos en cada
una de sus fases, y descubrir modos nuevos y creativos de cen-
trar la energia cada dia mientras contifitia trabajando en el mun-
do fisico hacia su objetivo son los «secretos» para este tipo de
magia avanzada muy poderosa.
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9. Magia astral

veces, es un lugar importante para que lo conozcan los

magos Y los brujos. Se lo conceptualiza como un mundo
invisible que corre paralelo al nuestro y lo interpenetra, pero
sigue sin ser visto en nuestros estados normales de conciencia.
En este plano todos los pensamientos, deidades, espiritus y vidas
magicas esperan ser llamados al mundo de lo manifiesto. En el
plano astral puede realizarse todo tipo de magia y ritual con gran
eficacia, pues es alli adonde deben ir sus energias antes de mani-
festarse. Mientras permanece alli, puede encontrar un lugar pro-
bable para trazar un circulo y trabajar un hechizo, o también pue-
de viajar hacia otros lugares para trabajar la magia astral, por
ejemplo, apareciéndose en cuerpo astral junto a la cama de un
amigo enfermo que le ha pedido ayuda para curarse.

La proyeccion astral se define mejor como el arte de enviar
conciencia a voluntad hacia un lugar fuera del cuerpo fisico.
Aunque esta proyeccion en Gltima instancia permanece en la
mente, y de esta manera es sinénimo del término «lugar inte-
riom, no deja de ser un lugar real poblddo por seres muy reales
y que contiene fendmenos muy reales. Este es el mundo donde
deben tomar forma todos nuestros pensamientos y suefios antes
de que podamos llevarlos al plano fisico a través de la magia.

E | mundo astral, o plano astral como se lo denomina a
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También es el hogar de los poderes elementales y de los espiri-
tus que habitan en ellos.

Las personas que se hallan en un estado proyectado tienen
realmente una parte dc si mismas «fuera de alli» en alguna par-
te, aunque ésta sea una proyeccion de la conciencia, no del alma.
Algunas personas psiquicamente sensibles han sido capaces de
ver a esos viajeros y, cuando sufrieron algin contratiempo, algu-
nos de estos viajeros astrales incluso han regresado magullados.
Tomo este ltimo ejemplo como prueba del poder de 1a mente
para afectar en el nivel fisico lo que se ve en el mental. ;Magia
en accion! '

La magia astral se considera habitualmente como una habi-
lidad avanzada, aunque la simple proyeccién en el plano astral
no suele serlo. Este €5 un concepto terriblemente confuso para
las personas que tratan de aprender a proyectar y no lo consi-
guen. El control pleno de la proyeccion astral requiere esfuerzos
repetidos, més que cualquier otra habilidad que aprenda. Una
encuesta de lectores realizadas hace varios afios por New Worlds
of Mind and Spirit de Llewellyn puso de manifiesto que el 63%
de quienes respondieron eran capaces de efectuar la proyeccion
astral de manera consciente. Algunos dominaron el arte en pocos
meses, pero otros tardaron varios afios. No permita que nadie le
diga que algo anda mal en usted porque tiene dificultades para
lograrlo. Yo también he tenido dificultades, y apostaria que lo

mismo les sucedid a otras personas que ahora quieren menos-
preciarle y tratarle con desdén porque supuestamente a ellas les
resulté muy facil. De acuerdo, unas pocas personas estin dota-
das para manejar la proyeccion astral en el primer o segundo
intento, pero son raras. O bien esa gente altancra le miente acer-
ca del tiempo que tardé en aprender o miente respecto a sus apti-
tudes. ‘

Mais confusos atlin son los escritos sobre proyeccion astral
que suelen conducir al lector a creer que es algo que no es. Este
no es un intento deliberado de confundir a nadie, sino simple-
mente se propone expresar con palabras lo que la gente que ha
logrado éxito tiene que decir acerca de una experiencia que es
muy dificil de describir sin un marco de referencia comun.
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Todos experimentamos los fendmenos psiquicos de maneras
ligeramente diferentes, y ello se debe a que todos somos perso-
nas diferentes y no existe ninguna experiencia definitiva. Pocas
personas pierden realmente todo sentido de sus mentes cons-
cientes cuando realizan una proyeccion astral, aunque muchas
conservan algun sentido de ambos mundos. En su calidad de
mago, el doctor Jason Cooper escribio: «Simplemente dejan
de tener en cuenta [lo fisico] en favor de la vision que contem-
plan».'

Algunos afirman ver su vehiculo astral unido a su cuerpo
fisico por una cuerda de plata que mantiene vivo el cuerpo mien-
tras ellos se aventuran a salir. Yo nunca he visto esta cuerda y
creo que es una ilusién que la mente utiliza para convencerse de
que esta a salvo durante una experiencia que en principio puede
producir miedo.

DEFINICION DE MAGIA ASTRAL

Se define la magia astral como los cambios que usted puede
hacer que sc produzcan, tanto en lo astral como en lo fisico,
como resultado de sus incursiones en el mundo astral. Considé-
relo como magia sin herramientas. En el plano astral puede dis-
poner que cobre vida todo lo que desee, realizar hechizos y ritua-
les, y crear cualquier clase de herramienta o ambiente astral con
el que quiera trabajar. En el plano astral sus pensamientos-toman
forma inmediata, y una vez que aprende a modelar y controlar
esas formas, tienc a su disposicion una potente habilidad magx-
ca. Eso puede parccer simple sobre el papel, pero espere a tratar
de controlar cada pensamiento. Se requicre mucha disciplina
mental para modelar la magia astral, especialmente sin que se
produzcan efectos secundarios no deseados. '

En el plano astral puede inspeccionar los volumenes de
informacion a los que generalmente se alude como Registros
Akasicos, un relato detallado de todo lo que ha sido, es o sera,

1. Esoteric Rune Magic (Liewellyn, 1994).
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de todas las vidas individuales que se han vivido y de todas sus
repercusiones espirituales y kdrmicas. Con estos registros, en
una tarde puede llegar a saber mds cosas sobre usted, sus rela-
ciones y sus costumbres que en muchas vidas en el divan del
psicoanalista.

En el plano astral también pucdc entrar en sus suefios,
suefios que, ante todo, no son mds que una experiencia astral
incontrolada. Para mi uno de los aspectos més placentcros de la
proyeccidn astral es cuando puedo enviarme hacia el lugar don-
de viven las formas de pensamiento de mis mejores suefios y
entrar en ellas para modelarlas a mi gusto. Es una auténtica dicha
ser capaz de vivir esos bellos suefios en un estado astral. Y pues-
to que esas formas de pensamiento son tan reales en lo astral
como mi cuerpo fisico en el plano terrenal, tengo la emoci6n
adicional de saber que no es «sélo un suefion, sino una experien-
cia muy real y satisfactoria.

Las experiencias astrales menos comprendidas implican
toda clase de técnicas de conciencia dividida. Esto quiere decir
que la mente, mientras ¢l cucrpo estd plenamente despierto o
dormido, es capaz de dividirse en dos esferas separadas, cada una
de ellas centrada en su propia tarea o tuestiéon. La mente cons-
ciente es plenamente sensible a estos dos mundos simultaneos y

~ es capaz de seguir los acontecimientos que se desarrollan en cada

uno de ellos. Estas técnicas de conciencia dividida incluyen:

% el suefio licido, un estado onirico en el cual el sofiador
se da cuenta de que esta sofiando y elige asumir el con-
trol consciente del suefio;

4 la utilizacion de un observador, un «espia» astral envia-
do deliberadamente hacia un lugar determinado para
recuperar informacion;

4 la conciencia dual en el estado de vigilia, conocida a
veces como «suefio despierto», en la cual la perfsona,
normalmente entregada a alguna tarea rutinaria que

adormece la mente, es literalmente capaz de mantener

una mitad de su mente centrada en ella.sin perder con-
tacto con la otra.
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La conciencia dual es uno de mis tipos favoritos de proyec-
cion astral. Es un excelente método para aliviar el estrés, puede
hacer que los momentos mondtonos pasen con rapidez, sirve
para ayudarle a resolver los problemas de manera constructiva
mucho antes de que lleguen a su punto critico y es sencillamen-
te divertido.

Cada una de las técnicas de la conciencia dividida esta espe- -
cializada. Con la excepcion del «observadom, requieren fuertes
podercs de visualizacion (véase el capitulo 2) y cierta pericia en
la proyeccién astral basica.

EXPULSION DEL MIEDO
EN EL MUNDO ASTRAL

Muchas personas, incluidos algunos brujos, sienten un miedo

antinatural por el viaje astral y los mundos astrales. Estos mie-

dos van desde preocupaciones por el tipo de seres con que se

encontraran, hasta el temor a perderse y no poder volver a casa.-
Cuando haga un viaje astral es vital que aprenda a calmar sus
miedos. Lo astral se compone de formas de pensamiento, razén
por la cual suele decirse que «el pensamiento es accion en el pla-
no astral». Las entidades astrales que podrian desear hacerle
dafio se alimentan del miedo, especialmente en su territorio natal
donde el mas leve pensamiento de dafio corporal puede abrir la
puerta a la oportunidad que estan esperando. :

No podemos eludir el hecho de que en lo astral viven seres
negativos, y debemos hacerles frente de la misma manera que
hariamos frente a criaturas peligrosas que podriamos encontrar
mientras vamos de excursién por el bosque o caminamos por las
calles de la ciudad. La clave para la seguridad es estar preparado
e informado. Minimizara las probabilidades de atraer a seres
negativos si entra a su mundo con la mejor de las intenciones y
la mente despejada y bajo control. Esto quiere decir que no debe-
mos entrar en el plano astral con una intencién negativa, tal
como espiar a alguien, o arrastrados por emociones negativas.
En un excelente libro sobre proyeccion astral, Flying Without a
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Broom’ de D. J. Conway, la autora recomienda dejar que el yo
astral se detenga ante un pozo o estanque para arrojar a €l todos
los problemas, preocupaciones o aspectos negativos antes de
aventurarse en el mundo astral. Otro modo de asegurarse que no
proyecta un aura en lo astral que atraiga a seres negativos con-
siste en iniciar sus esfucrzos con una visualizaci6én de todas esas
ataduras negativas disolviéndose como el hielo sobre el asfalto
caliente y hundiéndose en la Madre Tierra.

Otro miedo comun es el de llegar a perderse o a quedar atra-
pado fuera de su cuerpo. No es posible perderse en lo astral, pues
se trata de un estado mental y el mismo camino que le llevo has-
ta ¢l le permitira salir. Es mas prudente salir de lo astral por cl
mismo camino por ¢l que se entrd, lo cual quiere decir que,
excepto en casos en que se hace necesaria una retirada de emer-
gencia, deberia invertir ¢l sentido de todas las imégenes menta-
les que utilizd para entrar alli. Por ejemplo, si entré a través de
un tinel, no salga por encima de un arco iris. Recuerde que los
pensamientos son muy fluidos y receptivos en lo astral, y a me-
nudo sélo el hecho dec pensar en su cuerpo hara que recupere la
conciencia.-

Las técnicas de autodefensa psiquica también resultan utiles
aqui. También pucdc detenerse en cualquier momento de su via-
je y rodearse mentalmente con una luz protectora, dibujar unos
pentagramas en el aire a su alrededor, o apelar a un guia, animal
totémico o deidad en quien confia para que le ayude a proteger-
se (para mas sugerencias, véase el capitulo 7).

Es muy raro que alguien llegue a estar tan profundamente
ligado a sus aventuras astrales como para no poder ser alcanza-
do por alguien en ¢l mundo fisico que necesita que usted des-
pierte. S6lo unas pocas personas sometidas a un nivel hipnético
muy profundo logran esto en condiciones optimas. Quédese
tranquilo porque si surge algin acontecimicnto serio que requie-

ra su atencidén, podra despertarse. Esto puede parecer muy
impactante, y no scra agradable, pero no le hara dafio.

Si le preocupa su cuerpo fisico, del que mucha gente siente

2. Llewellyn, 1995, p. 22.
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que ha quedado atras cuando proyecta, puede dejar sobre él
algin recuerdo material de proteccion, como una joya, un amu-
leto o una de sus herramientas magicas. También puede cubrirlo
mentalmente con simbolos protectores como pentagramas, escu-
dos o circulos. Si todavia se sicnte nervioso, permitase volver la
cabeza para ver su cuerpo boca abajo antes de iniciar el viaje y
sepa que simplemente esta durmiendo y bien protegido.

Si esta comenzando a experimentar con proyeccion astral es
mejor que limite los viajes a zonas pequeiias. Esto no es sélo
por razones de seguridad, sino para ayudar a disipar los miedos
a perderse o a topar con fantasmas hasta que se sienta mas segu-
ro. Sin embargo, si en su primer intento de proyeccion desea
visitar algin tiempo o lugar lejano, siga adelante y hdgalo. Es
probable que lo consiga si logra realizar la proyeccion de alguna

manera.

TECNICAS PARA LA PROYECCION ASTRAL

Existen varios libros en el mercado que ensefian técnicas de pro-
yeccidn astral y sirven como mapas del mundo astral. Lo fasci-
nante de estos libros es lo poco que tienen en comun, aunque
todos funcionan.’ Cada uno de ellos ensefia conceptos y técnicas
diferentes para viajar en el plano astral. Es prudente que el estu-
diante pruebe varias de estas técnicas para descubrir cual fun-

ciona mejor en su caso.
Puede comenzar a experimentar utilizando cualquiera de los

“métodos siguientes:

¢
meditacion centrada; C
meditacién guiada; :
puertas simbdlicas;

los chakras.

L 2 2R 2 4

3. Yo tengo tres libros favoritos sobre proyeccion astral que sucio recomendar debido a su
cardcter muy prictico. Estos son Astral Doorways (Aquarian Press, 1986) de J. H. Bren-
nan, Flying Without a Broom (Llewellyn, 1995) de D. J. Conway y Guia prdctica Lle-
wellyn para la proyeccion astral (Carcamo, 1981) de Melita Denning y Osborne Phillips.
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Meditacién centrada

En la meditacién centrada la idea es aburrir a la mente con tanta
inactividad que ésta decide irse a otra parte en pura autodefensa.
Para hacer esto se requicren treinta minutos, pero los resultados
pueden ser sorprendentes.

Nunca habia dado mucho crédito a este método hasta que
funciond en mi caso, de manera bastante accidental, durante una
sesion de regresion a una vida del pasado en un seminario de
desarrollo psiquico en Arizona. La sesion duré casi una horay a
los quince minutos de comenzar yo habia logrado perder el hilo
del pensamiento. Recuerdo que sentia ganas de retorcerme, pero
estaba segura de que molestaria a los demds, de modo que traté
de contener mi estado alterado de conciencia y dejarme llevar
hasta que nos ordenasen despertar.

En un momento dado noté que tenia los dedos entumecidos
y que estaba perdiendo toda sensacion fisica en ellos, pero con-
tinie como estaba. De repente me di cuenta de que podia ver la

habitacién en la que me encontraba desde el cielo raso, aun
cuando yo estaba sentada en una silla incobmoda con los ojos
cerrados. Me senti tan asombrada que me «recuperé».

Estaba terriblemente excitada cuando comprendi que habia
experimentado mi primera proyeccién astral consciente, y casi
salgo de mi estado alterado. Con el conocimiento de que para
volver a hacer ese trabajo tenia que distanciarme emocional-
mente, hice unas respiraciones prefundas y me centré de nuevo
en esa sensacion de ir a la deriva. En uno o dos instantes volvi a -
estar en el cielo raso, mirando la sala de conferencias. No tengo
ningtn recuerdo de haberme elevado hasta alli. Simplemente
estaba alli y nada mas. Mientras rondaba sobre la habitacion hice
un inventario de mi entorno para poder verificarlo cuando me
despertase. En efecto, mis ojos fisicos fueron capaces de confir-
mar lo que mis ojos astrales habian visto.

Para abrir ]a mente a la proyeccion, coléquese en un estado
alterado de conciencia, ya sea utilizando un método que le gusta
o siguiendo uno de los descritos en el capitulo 2. Una vez que se
halle en un estado alterado, simplemente deje que su mente vaya
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a la deriva. Esto no quiere decir fantasear sobre cuestiones ruti-
narias; ése es un modo seguro de desbaratar sus esfuerzos. S6lo
quiere decir no pensar en nada especifico. Recuerdo que la vez
que este método funciond en mi caso me vi volando a la deriva
sobre una rueda del tiempo gigante buscando un lugar interesan-
te para aterrizar, pero como no encontré ninguno segui volando
encima de la rueda hasta que mi conciencia buscé otro entrete-

nimiento.

Meditacidon guiada

La meditacion guiada es un punto de entrada al mundo astral de
uso facil, que suele funcionar antes de que usted se dé cuenta
de que lo ha hecho. La meditacién guiada, mencionada a veces
como trabajo del sendero, es definida como un viaje mental con-
ducido hacia el inconsciente, o plano astral, con ¢l propésito de
ganar conocimiento y efectuar un cambio duradero en las men-
tes consciente y subconsciente. Implica el uso de un camino
escrito previamente, o historia guiada, que se sigue durante la
meditacion, Estas meditaciones pueden serle leidas por alguien
que no participe del viaje al mundo interior o pueden grabarse
previamente para ser escuchadas en el momento oportuno. En
libros y periédicos paganos populares, faciles de encontrar, apa-
recen varios senderos preescritos.”

Si quiere probar este método y no tiene a su disposicion nin-
guna meditacién guiada, utilice una historia tomada de un mito
o de una leyenda. El lenguaje y el simbolismo arquetipicos que
se encuentran en esas historias las convierte en senderos astrales
faciles para que los capten las mentes consciente y subconscien-
te. Los cuentos de hadas y otras historias para nifios también tie-
nen un marco muy arquetipico, o temas pautados, que hace que
funcionen bien como meditaciones guiadas. No olvide que el

4. En Celtic Myth & Magick (Llewellyn, 1995) inclui tres meditaciones guiadas comple-
tas, con induccién y activadores para volver-a-casa, escritos desde una perspectiva celta.
También inclui instrucciones detalladas para que ¢! lector cree su propio trabajo de sen-

deros.
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tipo de experiencia astral que tenga, el lugar en que aterrice y
los seres que conozca estaran sesgados por el tono de la medita-
cion. Si las imagenes que sigue son oscuras y feas, también lo
serd su meditaciéon. Aunque en algiin momento es necesario
explorar plenamentc imagenes oscuras simplemente porque son
parte de nosotros y de lo astral, no se recomiendan a los princi-
piantes.

Con la practica regular en la meditacion guiada, finalmente
descubrird que ya no escucha la meditacion que le leen. Estara
en condiciones de aventurarse por los senderos preescritos y
explorar el mundo al que ha entrado por su cuenta. Al hacer esto,

no deberia tener ninguna duda de que estd viajando consciente-
mente en el plano astral.

Puertas simbdlicas

Las puertas simbolicas constituyen otro método al que soy afec-
ta, y en el capitulo 10 le daré un sistema completo de las que uti-
lizan los simbolos tattwa indios como gatalizadores. Comoen la
meditacion guiada, la zona del mundo astral al que acceda y los
seres a los que encuentre estardn sesgados por la puerta simboli-
ca que elija. Bucnos simbolos para comenzar son los simbolos
alquimicos (véase el capitulo 3), las cartas del tarot o las piedras
runas. Puede utilizar uno diferente cada vez que entre a lo astral
y aterrizar en un lugar nuevo cada vez. Por ejemplo, el uso de la
carta del tarot Mago lc ofrecera un mundo completamente dife-
rente al de la carta Torre.

La técnica basica para hacer que esto funcione es mirarlos
fijamente hasta que aparezca un halo en torno a la parte cxterna
del simbolo (esto se trata con todo detalle en el capitulo 10). Cie-
rre los ojos y deje que la imagen que aparece detras de sus par-
pados le envuelva. Con la prictica esto le brindara un acceso
instantaneo a lo astral.

Después de mi éxito inicial con el método de proyeccion
astral de aburrimiento-para-distraccion, experimenté con las
puertas simbolicas y las encontré muy faciles de aprender.
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Todavia las uso con frecuencia, porque ofrecen ventajas que no
tienen otros métodos. Los fuertes arquetipos que estan presentes
en los simbolos activan involuntariamente el subconsciente y
tienen la capacidad de crear instantineamente mundos astrales
iinicos € interesantes para visitar.

Los chakras

Probablemente el método mas popular de proyeccion astral es el
que consiste en salir a través de uno de los centros de los cha-
kras (tratados con todo detalle cn el capitulo 2). Existen opinio-
nes divididas acerca de cual, o cuales, es el mejor y més seguro
punto de salida. Un libro que lei dice que la salida a través de
los chakras inferiores impulsa hacia el nivel astral inferior, don-
de viven entidades horribles que usted no quiere conocer. En
otro libro se recomienda el chakra del plexo solar, y un tercero
aconseja cl chakra del ombligo para las mujeres debido a su aso-
ciacion con el centro del poder creativo femenino (el vientre).
Una amiga mia afirmaba siempre que su punto de salida era a
través de la parte posterior del cucllo, probablemente detras del
chakra de la garganta, y otra me dijo que ella usaba sicmpre su
chakra de la coronilla y tenia miedo de probar el empleo de
alglin otro. Ninguna dec estas personas sc proponia engaiiar a
nadie con sus ensefianzas o afirmaciones. Simplemente infor-
maban acerca de lo que habia funcionado o no en sus casos.

Tendra que decidir por su cuenta qué punto de chakra es la
mejor salida para usted. Yo nunca he tenido mucha suerte con el
método del chakra, por lo que no trataré de aconsejarle. Logica-
mente, deberia elegir el chakra que considere que es el mas fuer-
te, ese a través del cual pueda enviar energia magica con mas
facilidad, o que esta vinculado a un elemento con ¢l que tiene
afinidad. Basta decir que a menos que piense que resultara per-
judicado si utiliza un chakra «malo», va a estar perfectamente a
salvo.

Para salir de un punto de chakra, centre mentalmente su
conciencia en ese punto. Visualice su yo interior en esa puerta,
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esperando ser abierta. Deje que las sensaciones cesen mientras
concentra todo su ser en ese punto de salida. Cuando sienta que
es el momento oportuno, salga mentalmente del chakra, piense

en el lugar en el que quiere estar y deberia aparecer inmediata-
mente alli.

St TIENE DIFICULTADES
PARA LA PROYECCION ASTRAL

Los brujos conocen desde hace mucho tiempo métodos fiables y
efectivos para contribuir a la proyeccion astral, la mayoria de
ellos de caracter herbal. Entre esos métodos figuran quemar
incienso de-jazmin, beber té de jazmin, hacerse una almohadilla
rellena con artemisa (una hierba usada durante mucho tiempo
para facilitar las proyccciones) o utilizar ungiientos flying.

Los ungiientos flying son mascaras corporales hechas a par-
tir de hierbas y aceites esenciales conocidos por contribuir a ayu-
dar a la mente astral para que se separe de la mente consciente.’
Tradicionalmente, se mezclaban en una base de grasa de cerdo y
después se aplicaban sobre todo el cuerpo desnudo. Por lo gene-
ral, incluian negro de humo, esa fea capa de carbén que se for-
ma cn el interior de los globos de las lAmparas de aceite. El negro
de humo probablemente no tenia ninguna potencia magica por
si mismo, pero tal vez se usaba para ayudar a ocultar a los bru-
jos medievales que se reunian al amparo de la oscuridad.

Otros ungiientos flying fueron famosos por contener sustan-
cias alucindgenas o toxicas. Aunque cabe la posibilidad de que
los alucinégenos puedan ser utiles a corto plazo, a largo plazo
conducen a la dependencia y uno se vuelve incapaz de entrar en

estados alterados de conciencia sin ellos. Cualquiera puede tener
visiones mientras toma esas drogas, pero su utilizacidon no con-

5. Muchos aceites esenciales son irritantes para la pie! y nunca dcberian aplicarse direc-
tamente sobre el cuerpo. Otros son altemente toxicos, incluso cuando generalmente se
considera que la planta de la que se obticnen puede ingerirse sin peligro. Los libros que
tratan de los usos magicos o medicinales de los accites pueden ayudarle a saber cuiles
pueden usarse con seguridad en ungiientos, bafios o tés.
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ducira al desarrollo de habilidades magicas. El objetivo del estu-
dio y de la practica del Arte es ser capaz de realizar esos cam-
bios en la conciencia a voluntad, empleando sus propios pode-
res magicos desarrollados. Los alucindgenos son conocidos por
producir visiones en y por si mismos, y si usted continia depen-
diendo de ellos nunca estara seguro de si sus experiencias astra-
les son recompensas auténticas por su trabajo esforzado o un
psicodrama inducido artificialmente.

Como los alucinégenos, las sustancias toxicas tamblen tie-
nen la capacidad de alterar la conciencia, pero lo hacen estre-
chando los vasos sanguineos, produciendo histaminas, bajando
la presidon sanguinca y clevando el ritmo cardiaco, a veces a
niveles peligrosos. En otras palabras, producen sintomas cono-
cidos quc aparccen en alguicn que se estda muriendo de una
enfermedad conocida como shock anafildctico. Todos estamos
familiarizados con las visiones cercanas a la muerte de las que
han hablado pcrsonas que han estado a punto de morir en salas
de urgencias y quir6fanos, y sabemos que existen razones para
sospechar de las visiones, aun cuando tiendan a seguir pautas
similares. No se dé razones para dudar y por favor, no se ponga
en peligro.

Mi opinidn respecto a las hierbas toxicas en los ungiientos
flying, que concuerda con una teoria que analiza a la comunidad
del Arte desde distintos angulos, es que esos ingredientes no for-
maban parte generalmente de las recctas de ungiientos origina-
les, pero las brujas sometidas a juicio decian que lo eran como
una manera dec vengarse de sus acusadores. El mundo astral es
tan atrayente, que las brujas condenadas podian estar razonable-

mente seguras de que el ungiiento falso seria probado por los
acusadores y entonces los hipdcritas obtendrian su recompensa.

Si desea probar un ungiiento flying antes de realizar una pro-
yeccion, la siguiente receta utiliza ingredientes considerados
seguros. Naturalmente, cuando la ponga en prictica deberia
tener en cuenta sus propias alergias y afinidades personales y
sentirse libre de afiadir, quitar o sustituir lo que le parezca nece-
sario. La cantidad es suficiente para que una persona se lo apli-
que generosamente antes de un intento. Si desea hacer mas can-
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tidad para usted o para mas personas, multiplique las proporcio-
nes en concordancia.

ungiento flying no téxico

1/2 cucharadita de artemisa, bien triturada
1/2 cucharadita de percjil, bien triturado
1/4 de cucharadita de nébeda, bien triturada
1/4 de cucharadita de polvo de raiz de lirio de Florencia
una pizca de raiz de valeriana, pulverizada
1 gota de aceite de jazmin (que no sea sintético)

Mezcle las hierbas secas y los aceites con una taza de locion
corporal sin perfume.

UTILIZACION DE UN OBSERVADOR

Si sinceramente esta trabajando en proyeccion astral pero no
parece capaz de aprender a hacerlo sea cual sea el método que
pruebe, quizd quicra experimentar con el uso de un observador.
La utilizacion de un observador es una de las técnicas de con-
ciencia dividida de proyeccidn astral mencionadas anteriormen-
te, que puede contribuir a dar el impulso inicial a sus esfuerzos.
El observador es un material astral enviado por usted hacia
un lugar o persona especificos con el objeto de recoger informa-
cion. A veces se le da el nombre de «espia astral», pero su propo-
sito no deberia ser nunca entrometerse en la vida de los demas.
Mientras el observador esta afuera yendo de un lado a otro, usted
puede continuar con sus actividades cotidianas o permanecer en
un estado meditativo, receptivo, en busca de impresiones. Si
continda con sus actividades mientras el observador viaja, oca-
sionalmente puede sentir que sus percepciones psiquicas se ven
estimuladas, pero ésta deberia ser una sensacion grata, que le
hace saber que la experiencia tiene éxito.
Para enviar un observador, simplemente permita a su mente
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que caiga en un estado meditativo y, cuando se sienta centrado y
preparado, centre una parte de su yo interior (una parte de su
«usted» astral) en una zona de su cuerpo. Para esto elija un pun-
to de chakra (véase el capitulo 2) que considere un lugar de salida
facil para su yo astral. Después expulse esa energia astral, vién-
dola mentalmente viniendo de usted y tomando la forma de un
ojo pequeiio. Mentalmente diga a este observador a donde quie-
re que vaya y qué informacion quiere que le traiga, y después
envielo a seguir su camino con la advertencia de que «no haga
dafio a nadie». Esto puede contribuir a impedir que espie cosas
que no son de su incumbencia. Aunque nos referimos al obser-
vador como «él», como si fuese una cosa separada de nosotros,
no lo es. «El» es nosotros en el sentido més puro y nuestra es la
responsabilidad de lo que hace.

Pucde retirar al observador al cabo de varios minutos o de
varias horas; a usted le toca decidirlo, aunque si es un princi-
piante quiza se encuentrc con que la energia del observador
comienza a disiparse si lo dcja fuera desatendido durante mucho
tiempo. Para obtener el mayor provecho tiene que traerle de
regreso a usted mientras todavia es fuerte. Considere que es
igual a enviar a un correo humano a hacer un recado urgente;
solo puede apremiarlo antes de que se canse y se vuelva menos
eficiente. Si lo apremia mas se desmoronara.

Para retirar a su observador, simplemente vuelva a entrar en
su estado de meditacion y visualice el ojo regresando hasta usted
y entrando en su cuerpo por el mismo punto por el que salid.
Pase algin tiempo en este cstado relajado reflexionando sobre
las imagenes o impresiones que haya recogido el observador.
Asimismo, en el curso de los proximos dias permanezca alerta a
cualquier suefio o sofoco psiquico que pueda ser el resultado de

los esfuerzos del observador. ,

Puede ser maravilloso trabajar con una pareja que también
esté experimentando con esta técnica. Su pareja estara en condi-
ciones de confirmar o negar todas las impresiones que obtiene,
y sabra de inmediato cuando acierta y cudndo se equivoca. Sin
embargo, tenga presente que el hecho de estar atento al reloj
mientras hace esto no demostrara necesariamente una evalua-
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cion precisa de su éxito. Recuerde que el tiempo no tiene ningiin
significado en lo astral, y aunque el reloj de su mesilla de noche
marque las cinco de la tarde, en su excursion astral puede ser
mds tarde 0 mas temprano.

Yo he trabajado con una pareja de proyeccion astral que
sabia que en algun momento del final de la tarde o de comienzos
de la noche yo enviaria a mi observador a su casa. Las impresio-
nes que yo recibi en una ocasién fueron tan vividas, que en cuan-
to me desperté la llamé. Con gran excitacion, le solté: «Estabas
en la cocina preparando algo que parecia té, y Jim [su marido]
estaba sentado delante del televisor vestido con una chaqueta
azul y comiéndose una manzana con el gato en su regazo. ;Ten-
go raz6n? Tengo razdn, ;no es cierto?».

Me senti desolada cuando mi amiga me dijo que Jim debia
trabajar hasta tarde y todavia no habia llegado a casa. Ademas,
ella estaba resfriada y se sentfa mal y en ese momento no tenia
ningunas ganas de tomarse un té. Eso en si mismo resultaba sor-
prendente, puesto que se trata de una mujer originaria de Ingla-
terra y, aunque lleva décadas viviendo en Norteamérica, no ha
perdido su amor inglés por el té de cada dfa. No haber tenido ni
una sola imagen correcta fue decepcidnante, para decirlo de la
manera mds suave. Yo estaba segura de haber acertado, pero le
tomé la palabra a mi amiga y me comprometi a volver a probar
mas tarde esa noche.

Varias horas mas tarde me llamé mi amiga para decirme que
cuando Jim volvid a su casa estaba muerto de frio y se puso una

chaqueta azul vieja. Obviamente, como parecia haberse conta- -

giado el resfriado, cogid lo Gnico que le apetecia comer —una
manzana- y después se sentd delante del televisor. Y el gato, un
animal grande y de pelaje marrén, pronto se instalé en su rega-
zo. (El té? jLo que yo habia visto era a mi amiga con la cabeza
inclinada sobre una tetera con agua hirviendo con el propoésito
de que el vapor le dilatase los senos frontales y le aliviase el
dolor! Y todo esto ocurrié aproximadamente tres horas después
de haberlo visto a través de mi observador.

El hecho de ganar confianza con su observador puede ayu-
dar a su mente consciente —esa vieja negativista que ha destro-
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zado mas trabajo mégico que toda la Inquisicién espafiola~a
darse cuenta de que realmente tiene un yo astral al que puede
enviar fuera de usted a voluntad SRR

" .-—-!c_'

R

COMO JUZGAR UNA EXPERIENCIA ASTRAL -

Si tiene experiencia en proyeccién astral, regresién a una vida
* pasada u otro trabajo de trance-imagenes, estard familiarizado
con los sentimientos ambiguos que estas ‘actividades suelen
generar, que llegan a hacerle pensar que usted incluso se pudo
haber inventado todo ello. Al principio puede estar inventando
gran parte, pero con practica llega a ser més dificil pasar por alto
las imagenes, y el conocimiento que obtiene a partir de sus aven-
turas lc hara saber que usted ha dejado de estar detras de ellas! -
Si vuelve a su conciencia normal y descubre que ha pasado
mucho mas o menos tiempo de lo que esperaba, puede tomarlo
como un signo de que ha tenido éxito. El tiempo no tiene ningtn
significado en el mundo astral y los reinos elementales destacan
especialmente por su falta de respeto por el pensamiento lineal
de los seres humanos (para anélisis y métodos de acceso a estos
mundos véase el capitulo 10). Puede notar incluso que todo lo
que experimenta en el mundo astral parece estar sucediendo aho-
ra mismo, con las imagenes superpoméndose a tal velomdad que
no puede abarcarlas a todas. IR DA
Regresar a la conciencia normal y sentir como si verdadera-
mente hubiese estado lejos es otro indicador. Una noche en que
rebosaba de emociones positivas que queria explorar més aten-
tamente, entré en el plano astral utilizando el tattwa del agua

como puerta de acceso (véase el capitulo 10) y permaneci allf -

—aunque no lo crea— durante cinco horas. Cuando finalmente
sali, senti como si hubiese estado en algun lugar disfrutando una
tarde larga y animada con amigos. Estaba agotada y hsta para
irme a dormir.

Muchos paganos y ocultistas dicen que otro modo de dec1r
si se ha tenido éxito en la proyeccién es mediante el punto de
vista seglin el cual el yo mental o astral ve la accién. Si tiene
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éxito deberia ver todo del mismo modo en que lo ve en su con-
ciencia normal. No ve su rostro, sélo ve sus brazos extendidos,
sus piernas caminando debajo de usted, etc. Es como si hubie-
sen colocado en su rostro una camara cinematografica y usted
viese el mundo a través de sus lentes, pero esos lentes nunca le
enfocan a usted.

Cincuenta afios atras hubiesc aceptado este «test del punto
de vista» como evaluacion precisa de la proyeccion astral, pero
los viajeros astrales de la actualidad se han criado con el cine y
la television ensefidndonos a ver el mundo que nos rodea. Aun
cuando nos identifiquemos estrechamente con los protagonistas
de nuestros programas de television favoritos, no vemos la
accion sdlo a partir de sus ojos sino mds bien desde la lejania de
la camara, que nos permite ver desde cierta distancia y obscrvar
todas las expresiones y reacciones faciales. Este bombardeo
constante del punto de vista remoto ha tenido un gran impacto
sobre el modo cn que vemos las cosas en el mundo astral. Para -
quienes nos hemos criado con los medios de comunicacion

visuales, mientras estamos en el plano astral suele parecernos
natural retroceder y observarnos.

Una buena manera de decidir si este test seria preciso o no
en su caso es analizar el modo en que suefia. Si siempre suefia
«tradicionalmente», viendo la accion como si hubiese una cama-
ra montada en su rostro, entonces pucde utilizar el viejo test del
punto de vista con certeza. Por el contrario, si al menos la mitad
de las veces usted es la «estrellan de sus suefios, que son filma-
dos desde fucra dec usted, entonces este test tendria poca preci-
sion en su caso.

No todas las incursiones en el mundo astral producen resul-
tados profundos. A veces mas que nada se divertird y otras dese-
ara tener un anotador astral para registrar todos los discerni-
mientos que le bombardean. Generalmente se acepta que cada

uno aprende a la velocidad que quicre y que los destellos de bri-
Ilantez llegan cuando sc esta preparado y no antes.

Aun cuando picnse que ha realizado un viaje agradable y no
tiene nada intcresante para registrar en su Libro de Sombras, de
todas maneras deberia tomar nota de Ja experiencia. Aqui tam-
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bién se revelara el valor de llevar un buen registro. Algunas

experiencias-astrales pueden parecen inutiles en el momento en

que las emprende pero, en retrospectiva, pueden demostrar ser
valiosas. Cuando analice los registros del pasado puede advertir
pautas que conducen a discernimientos que al principio no reco-
nocid. Esto también contribuye a validar su experiencia y a
demostrarle que verdaderamente fue «real».
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10. Magia clemental
a través de los tattwas

biertos en India hace cientos de afios que encarnan el -

poder de los elementos y ofrecen puntos de entrada a los
reinos elementales. La palabra fattwa es indostana y literalmen-
te significa «elemento». Su uso como herramienta mégica se
difundid a través de Asia central y oriental, y en la actualidad
pueden contemplarse estos simbolos adornando muchos tem-
plos tibetanos.

A lo largo de los siglos algunos magos ceremoniales, que
aparentemente solian usarlos como puertas astrales, han escrito
sobre los tattwas con cierta profundidad, pero el punto de vista
pagano nunca se ha analizado plenamente. Como resultado de
ello, muchos magos paganos son excluidos cuando se trata de uti-
lizar esas herramientas de conocimiento y comprensién elemen-

E os tattwas son veinticinco arquetipos, o simbolos, descu-

tal. Esto es triste, puesto que nuestros arquetipos también viven

en esos mundos y tienen mucho que ensefiarnos si los dejamos
hacerlo. En lugar de encontrar arcangeles o demonios a través
de los simbolos, es probable que el explorador pagano encuen-
tre en los reinos elementales devas, duendes, guias, numina
(espiritus de la naturaleza), o incluso deidades que pueden
cogernos de la mano y mostrarnos esos lugares del mundo astral
que més tienen para ensefiarnos acerca del elemento con que
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estamos trabajando. Esto convierte a los tattwas no s6lo en pode-
rosas herramientas de comprension de los elementos, sino tam-
bién en instrumentos magicos.

La belleza de los tattwas est4 en sus formas y colores, muy
basicos, que no tienen ningln sesgo cultural,'sino que presentan
al poder elemental en un formato muy conciso y asequible.
Como dijeron Francis King y Stephen Skinner: «Debido a esto,
las visiones obtenidas trabajando con los tattwas representan a
las fuerzas elementales en términos muy bésicos, y la experien-
cia de esas visiones da al mago una comprension de los elemen-
tos de un modo mucho més claro e intensivo del que se obtendria
si se descuidase el trabajo con los tattwas».'

Hay cinco tattwas principales que simbolizan a los cuatro
elementos y al espiritu. Los demas se forman utilizando combi-

naciones de estos simbolos:

Elemento Simbolo tattwa

Tierra Cuadrado amarillo

Agua Luna creciente apuntando
hacia‘arriba )

Fuego Tridngulo equilatero rojo

Aire Circulo azul

Espiritu Ovalo vertical negro

Un examen rapido de los cinco tattwas bésicos nos da una
idea de sus origenes arquetipicos. La media luna plateada,
durante mucho tiempo un simbolo de la luna y de la Diosa, se
vincula naturalmente con el agua y el poder lunar y femenino.
Para la tierra tenemos el cuadrado estable y s6lido. El fuego es
un tridngulo de un rojo encendido, que apunta hacia arriba como
las llamas. El aire es de un azul vivido, como el cielo diurno, y
de forma circular, como los espacios sagrados que formamos en
el aire a nuestro alrededor. En unos pocos textos magicos se pre-

1. Francis King y Stephen Skinner, Technigues of High Magic (Destiny Books, 1976),
pég. 54.
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Tierra (cuadrado amarillo) Agua (media luna plateada

apuntando hacia arriba)

Fuego (tridngulo rojo vertical)

Aire (circulo azul) Espiritu (Ovalo negro)

Los cinco simbolos tattwa bdsicos




senta al espiritu como una forma convexa, mas parecida a un
diamante de talla eliptica, pero el dvalo predomina en la mayoria
de los sistemas. De todas maneras, ¢l dvalo se adapta mucho
mejor al uso pagano, puesto que la forma de huevo es un arque-
tipo del nacimiento y del alma, y ocupa un lugar destacado en
los mitos y celebraciones paganos.

Con la posible excepcidn del cuadrado, todos estos simbo-
los tienen una historia notable en la metafisica y la mitologia
pagana. El circulo es tal vez el simbolo sagrado mas antiguo que
se conoce. Los primeros humanos lo vinculaban a la naturaleza
ciclica de las estaciones y de la vida, y en términos espirituales
se lo consideraba como una esfera de proteccién divina. En
muchas culturas antiguas las viviendas se construian con una
planta circular, debido a la creencia de que los alojamientos cua-
drados inhibian el flujo positivo de encrgxa

Como un simbolo espiritual y magico, la media luna es casi
tan antigua como el circulo. Los ejemplos mas lejanos que se
conocen de interpretaciones de la media luna se han encontrado
en las ruinas de la antigua ¢ivilizacién de Mesopotamia y se
remontan aproximadamente al 5000 a.C. Debido a su similitud
con la luna creciente o menguante, llegd a ser un simbolo feme-
nino. Muchas Diosas han sido representadas llevando cuernos
con forma de media luna, en particular la Isis egipcia.

Los tridngulos suelen verse en grabados antiguos que mues-
tran la vestimenta de los magos medievales. Cuando apuntan
hacia abajo suelen recibir el nombre de tridngulo de la manifes-
tacién y representan al Dios y a la Diosa y a sus creaciones uni-
dos. También representan el monte de Venus sobre la regién
pubica del cuerpo de una mujer, otro lugar que da origen a las

cosas. Cuando apunta hacia arriba simboliza la unién de los

aspectos masculino y femenino, confluyendo cuando buscamos .

unién con lo divino. Los tres lados del tridngulo también lo vin-
culan con las muchas Diosas Triples del mundo —una deidad con
tres caras— doncella, madre y vieja bruja.

El 6valo con forma de huevo habla por si mismo. Muchos
mitos de la creacion hablan del nacimiento del mundo a partir
de un huevo, o consideran los huevos como una metéfora de la
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reencarnaciéon. Los huevos destacan muchisimo cn los ritos
paganos modemnos de primavera cuando se regalan, se entierran,
se decoran o se comen para simbolizar el renacimiento y la union
con lo divino. :

Los otros veinte simbolos tattwa proceden de la combina-
cion de los simbolos principales con versiones menores de ellos

mismos superpuestas a las imagenes mayores. Estos veinte sim-
bolos son:

El subconjunto de la tierra: El subconjunto del fuego:
Agua de tierra Tierra de fuego
Fuego de tierra Agua de fuego
Aire de tierra Aire de fuego
Espiritu de tierra Espiritu de fuego
El subconjunto del aire: El subconjunto del agua:
Tierra de aire Tierra de agua
Agua de aire Fuego de agua
Fuego de aire Aire de agua
Aire de aire , Espiritu de agua

El subconjunto del espiritu:
Tierra de espiritu
Agua de espiritu
Fuego de espiritu
Espiritu de espiritu
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Diosa Dios
(prinf:ipiO (principio
femempo de masculino de
creacion) creacion)

Creacién
manifiesta

El tridngulo de la manifestacion

CONSTRUYA SU PROPIO CONJUNTO
DE SIMBOLOS TATTWA

Le resultard mas facil trabajar con los tattwas si se toma tiempo
para construir su propio conjunto de cuadros y laminas a fin de
que sean del color y del tamaiio exacto que desea. Yo me hice
mi primer conjunto de tattwas con una amiga en 1988 y todavia
lo conservo. Aunque debo admitir que estan un poco amarillen-
tos y rotos, siguen brinddndome encomiables accesos a los mun-
dos de los elementos.

Para hacerse su propio conjunto, en primer lugar necesitara
veinticinco hojas de cartulina blanca de tamaiio estdndar. Proce-
da a cortar cada una de las hojas de manera que formen cuadra-
dos perfectos (si usa hojas de cartulina de tamafio estandar, los
cuadrados terminaran midiendo 56 x 56 cm). Estos cuadrados se
utilizaran como el fondo sobre el cual se montaran los simbolos
tattwa.

[
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-| blanco
amarillo
Tattwas de
la tierra
Tierra
blanco blanco
amarillo amarillo

Agua de tierra Fuego de tierra

blanco blanco

amarillo

amarillo

©

Aire de tierra Espiritu de tierra
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blanco
Tattwas
del agua
Agua
blanco blanco
platcado .E
amarillo

Tierra de agua

Fuego de agua

blanco blanco
amarillo
plateado @ pisteado ‘
negro
Aire de agua Espiritu de agua
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blanco
fojo
Tattwas
del fuego
Fuego
blanco blanco

rojo

amarillo

rojo

Tierra de fuego

Agua de fuego

blanco

10jo

blanco

rojo

Aire de fuego
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blanco

Tierra de aire

blanco

Fuego de aire

blanco

Aire

blanco

Agua de aire

blanco

Espiritu de aire

Tattwas
del aire
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blanco

Tattwas
del espiritu

Espiritu

blanco

amarillo

blanco

negro

Tierra de espiritu

Agua de espiritu

blanco

negro

AN

blanco

negro

Fuego de espiritu
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Con la ayuda de comps, regla u otro dispositivo que le per-
mita trazar figuras geométricamente exactas, corte las plantillas
para los cinco tattwas fundamentales. Estos tattwas deben ser lo
suficientemente grandes como para que pueda fijar la vista en
ellos desde una distancia de unos dos metros. Hagalos ms gran-
des si va a colgarlos a una distancia mayor cuando comience a
meditar sobre ellos. Los mios estan colgados a unos dos metros
y medio de mi lugar de meditacién. Mi cuadrado de la tierra
mide 23 cm, mi tridngulo tiene una base de 23 cm, mi circulo
del aire y mi media luna del agua miden también 23 cm a lo
ancho y mi 6valo del espiritu es de 25 x 18 cm.

Cuando haya cortado las plantillas y considere que estan’
dibujadas con la mayor exactitud posible, coloquelas sobre otro
trozo de cartulina blanca y marque su contorno para obtener
todos los simbolos tattwa bésicos. Necesitara cinco de cada uno
para tener el juego completo de veinticinco.

A continuacidn, debera hacer plantillas de versiones mas
pequeiias de los simbolos, que colocara dentro de las mas gran-
des para construir los subconjuntos elementales mencionados
anteriormente. Calcule su tamaifio en funcidn de las dimensiones
de los simbolos mas grandes. Los mas pequefios deberan enca-
jar cuidadosamente en el centro de los més grandes sin predomi-
nar, de manera que queden totalmente dentro de sus limites y
puedan verse con claridad sea cual sea la distancia a la que estén
colgados cuando comience a meditar sobre ellos. Mis cuadrados
pequeiios miden unos 9 x 9 cm, mis circulos tienen un didmetro
de 9 cm, mis medias lunas miden 7,5 cm de longitud, mis triangu-

los tienen 10 cm de base y-mis 6valos pequeiios son de 6 x 9 cm.
Necesitara cuatro de cada uno de estos simbolos de menor
tamaiio.

Corte cuidadosamente en la cartulina todos los tattwas més
pequeiios, recortdndolos cuanto sea necesario hasta estar seguro
de que son lo mas exactos posible.

El paso siguiente es pintarlos. Puesto que los colores deben
ser solidos y vividos, las acuarelas no son adecuadas. Yo probé
a pintar con témpera los primeros tattwa que hice, pero descubri
que dejaban demasiadas marcas de pincel que mas tarde podian
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interferir con la capacidad del simbolo para funcionar como
puerta astral. Es probable que las pinturas al aceite presenten el
mismo problema. Terminé utilizando pinturas para coches en
aerosol. Los colores son vividos y solidos, y dejan un brillo
reflector que contribuye a su objetivo. Las superficies reflectan-
tes se han usado durante mucho tiempo para inducir un estado
alterado de conciencia adecuado para la meditacion o la proyec-
cién astral. Ademas, solamente con las pinturas en aerosol pude

conseguir un auténtico color plateado para la media luna. La
témpera s6lo ofrece como sustituto un gris claro.

medir los lados
iguales y cortar
la parte sobrante
cortar aqui
——t e ccome ceeneesee -
b
v
g
56 cm

Confieso que tuve que transigir con la pintura amarilla.

Como no pude encontrar ninguna pintura en aerosol que fuese
de un amarillo auténtico, usé una témpera de ese color. En mi
afan por evitar que se notaran las pinceladas apliqué al menos
cinco capas y, como resultado de ello, en la actualidad mis tatt-

- was de la tierra presentan un aspecto agrietado que los demas no

tienen.

Para pintar mis tattwas los puse sobre el suelo del garaje,
que previamente habia protegido con hojas de periddico. Para

facilitar el trabajo, agripelos segin su forma a fin de tener con-
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centrados por zonas los que sean del mismo color. Asimismo, .

procure que quede cierta distancia entre ellos. Las particulas de
pintura en aerosol pueden llegar bastante lejos y las salpicaduras
de su tattwa negro del espiritu no deberian alcanzar a sus tattwas
amarillos de la tierra. También deberd mantener bien ventilada
la zona en que utiliza la pintura e incluso podria comprar algu-
nas mascarillas protectoras que se venden en droguerias, ferre-
terias o tiendas de repuestos y accesorios para automéviles.
Deje secar los tattwas de un dia para otro y vuelva a aplicar-
les otra capa. Al dia siguiente vuelva a examinarlos para asegu-
rarse de que el color es uniforme y de que cada simbolo esta
completamente cubierto de pintura. Vuelva a pintar cualquier
zona que no haya quedado bien cubierta. Si quiere que funcio-
nen de manera Optima, es imprescindible que tenga sobre cada
uno de ellos una so6lida superficie de color. Si tiene que dar un

retoque a alguno de sus tattwas, hdgalo ahora mismo y déjelo

secar toda la noche.

El paso siguiente es montar los cinco tattwas bésicos sobre
los cuadrados blancos de cartulina. Usando una regla o cinta
métrica, trate de centrar los simbolos lo mds exactamente posi-
ble sobre la cartulina. Yo usé pegamento de goma para pegar
mis tattwas de gran tamafio, jun error que no repetiré! Por més
cuidado que puse en aplicar el pegamento de manera uniforme y
en una capa fina, y con independencia de la presién a que los
someti mientras se secaban, hoy en dia puedo ver los efectos de
la contraccidn natural del adhesivo, que ha hecho que la mayoria
de mis simbolos estén un poco ondulados. Este efecto puede
interferir en su funcionamiento, especialmente cuando se esta
aprendiendo a usarlos. Cuando vuelva a hacer mis tattwas reser-
varé el pegamento para los simbolos més pequefios, y pegaré los
mas grandes con cuadrados de gomaespuma adhesiva, que son
baratos y se consiguen en las ferreterias. Esto impedira que los
simbolos presenten ondulaciones con el tiempo; ademas, cuan-
do los fondos de color blanco se vuelvan amarillentos —como es
inevitable que suceda- serd fécil trasladar los simbolos tattwa
que tanto trabajo me cost6 hacer a una base nueva sin tener que
volver a cortar y pintar todo un conjunto nuevo.
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Si decide utilizar pegamento para montar sus simbolos fun-
damentales sobre el tablero, coléqueles encima un libro pesado
o algin otro objeto plano y pesado durante al menos veinticua-
tro horas para ayudar a que se peguen de manera uniforme. Esto
minimizard el efecto de ondulacion durante algin tiempo, aun-
que no impedira que se produzca a largo plazo. ‘

Al llegar a este punto deberia tener veinticinco fondos de
color blanco, cada uno de ellos con un simbolo tattwa basico
grande, hasta un total de cinco de cada uno.

Separe cada una de las figuras de los tattwa y manténgalas
aparte. Estos son sus cinco simbolos tattwa basicos, los que
estan solos sin ninglin subelemento. Ahora estin completos, y
seran los que debera explorar en primer término.

Con una regla o una cinta métrica, coja los dieciséis simbo-
los mas pequeiios y céntrelos sobre los mas grandes, como
muestran las ilustraciones. Para pegarlos, use s6lo una pequeiia
cantidad de pegamento extendida de manera uniforme sobre cl
reverso de los mas pequeiios. Para impedir que se arruguen

mientras se seca el pegamento, coloqueles encima un objeto pla-

no y pesado, como un libro grueso, durante al menos veinticua-
tro horas. ’

CONOZCA BIEN SuS TATTWAS

Dedique una semana a examinar los simbolos diariamente, en
especial justo antes de irse a dormir (entre 5 y 10 minutos de-
berian bastar). No tiene que mirarlos fijamente o pensar en algo
en particular mientras los observa. Ellos grabaran su mensaje en
su subconsciente de la misma manera que trabaja una cinta mag-
netofénica subliminal. Su mente profunda sabe qué son y se
requiere este periodo de conocimiento para ayudarle a benefi-
ciarse plenamente de su uso.

No es necesario que infunda su energia a los simbolos, como
debe hacerse con la mayoria de las herramientas magicas. La
diferencia entre la mayoria de las demés herramientas magicas y
las imagenes dc los tattwas es que estos simbolos no actian
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como una extension de usted mismo o de su voluntad y, por con-
siguiente, no tiene que «dotarlos de podem.

Cuando se sienta preparado, puede empezar a explorar direc-
tamente los reinos elementales.

LA ENTRADA A LOS REINOS ELEMENTALES

Dicho en términos simples, Ia utilizacion de los tattwas para
entrar al reino de los elementos nos abre las puertas al mundo
astral y a todas sus maravillas. Cuando divisamos sus profundi-
dades y meditamos sobre ellos, los simbolos literalmente se
abren a nosotros y podemos viajar astralmente en linea recta
hacia su mundo.

Los reinos clementales ocupan un lugar dual en la cosmo-
logia pagana. De acuerdo con el antiguo proverbio esotérico que
dice «abajo lo mismo que arriba», admitimos que los elementos .
viven tanto en el mundo fisico, representado por la naturaleza,
como en el mundo astral, representado por la mente. Mediante
la utilizacion de los tattwas como una entrada a este. mundo no
s6lo descubrimos los elementos sino también todo el plano
astral. En ese estado proyectado, los elementos llegan a ser sus
maestros. Mientras permanece en sus reinos usted puede encon-
trarse con hadas, guias, numina o deidades; puede escuchar a
plantas, lagos, rocas y otras formaciones naturales contarle sus
relatos; puede volar sin alas, sumergirse sin equipo y hacer
hechizos naturales de gran eficacia.

Los hechizos trabajados en los mundos elementales son muy
eficaces y de manifestacion rapida. También reciben su castigo
con mayor rapidez si se utilizan indebidamente. Siempre es
mejor trabajar con hechizos relacionados con la tierra en el mun-
do terrestre, con hechizos relacionados con el agua en el mundo
acuatico, etc. Puede trabajar con éxito cualquier hechizo rela-
cionado con un subconjunto elemental mientras esté en el tattwa
basico, puesto que es este elemento el que sigue siendo el gober-
nante. Por ejemplo, puede trabajarse con la misma facilidad cual-
quier hechizo que encuentre en los grupos de agua de tierra o fue-
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go de tierra. En algunos casos su propia percepcion interior o sus
experiencias en el mundo elemental pueden llevarle a atribuir un
acontecimiento o escena determinada a un tattwa diferente. Asi
es como deberia ser. ;Quién diria que un flujo de lava se estudia
mejor a partir de un agua de fuego que de un fuego de agua?

LA ENTRADA A LOS TATTWAS

El proceso bésico de entrada a los simbolos es a través de la adi-
vinacidén mediante la lectura de cristales, el arte de mirar a través
de un objeto més que de verlo, con el propésito de inducir visio-
nes. Si puede o no realizar proyeccidn astral conscientemente
no tiene importancia en este punto. Gracias a la practica en la
lectura y en la visualizacién se producira, y finalmente llegara el
momento en que no tendré ninguna duda de que su mente astral
se ha separado de su mente fisica. Por el momento, en su lugar
de meditacién coloque a la altura de la vista frente a usted la
imagen del tattwa que haya elegido. Puede estar sentado o acos-
tado, segun le resulte mas comodo. Haga unas respiraciones pro-
fundas y comience a relajar su cuerpo y serenar su mente llevan-
dola hacia los niveles receptivos.

Si es una de esas personas que tienen dificultades para entrar
en el estado mental apropiado, o que se distrae faicilmente con
los sonidos u olores externos, podria poner alguna musica suave
tipo New Age, de esa que parece no tener ninguna cadencia, o
quemar un poco de incienso en la habitacién. A mi me gusta usar
incienso de sdndalo y poner algunos de los discos de la «armonia
interior» producidos por Valley of the Sun. También son tiles
tés, aceites o inciensos que ayuden a abrir los canales psiquicos
0 que estén en sintonia con el elemento especifico que se quiere
explorar (véase el capitulo 2). También podria desear emplear

» métodos que se han utilizado tradicionalmente para facilitar el
viaje astral (véase el capitulo 9). _

Mientras continia escrutando el tattwa, cierre los ojos el
tiempo suficiente para dar al simbolo un resplandor brumoso.
Céntrese en mirar dentro del tattwa mds que en contemplarlo.

274




Evite mirarlo fijamente, pucs s6lo conseguira cansancio visual.
No tema parpadear cuando necesite hacerlo.

o'-.“ .’ N
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» violeta } s naranja }
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v verde )
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Al cabo de varios minutos puede empezar a advertir un halo
de color alrededor del contorno del tattwa. Ese halo es la ima-
gen invertida del color de la imagen reflejandose desde su retina
y es la indicacién de que ha mirado el simbolo el tiempo sufi-
ciente. El color que ve sera el mismo que veria en un negativo
en color si hubiese tomado una fotografia del tattwa. Esta ima-
gen invertida sigue aproximadamente la paleta de colores de un
artista; cada color tienc su opuesto. En términos de sus tattwas,

estos opuestos son:

Color del tattwa Color de la imagen invertida

amarillo violeta
plateado violeta oscuro
rojo verde

azul anaranjado
negro blanco
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No se sorprenda cuando sus ojos no perciban los colores ver-
daderos en la imagen invertida. El violeta puede parecerse un
poco al malva y el naranja ser un poco rojizo. Para tener una
idea de como podrian ser esos colores, considérelos, o véalos;
como negativos de una fotografia en color.

Al llegar a este punto existen siete métodos diferentes que
pucde utilizar para entrar a los tattwas, y deberia elegir el que le
parezca més facil. Incluso quizé quiera experimentar con todos
ellos para ver si ofrccen imagenes o sensaciones diferentes. '

lma§cn sobre una pared blanca
con los ojos abiertos

Con este método no debe cerrar los ojos y, debido a ello, puede
ser el més dificil de todos, pero parece que es el preferido de los
magos ceremoniales que han escrito sobre la utilizacion de los
tattwas.

Tras comenzar a ver el halo de la imagen invertida, dirija la
mirada hacia una pared blanca y sin nada sobre su superficie, o
hacia otra «ldmina de tattwa» que esté completamente en blan-
co. Deje que la imagen invertida se forme en el centro de la ldmi-
na. Mantenga la imagen lo mas estable posible y dirija la mirada
hacia ella, permitiéndole que lleve su conciencia a través de ella.

Para el resto de los métodos, cierre los ojos cuando vea el
halo claramente formado alrededor del tattwa. Vera la imagen
invertida sobre el lado interno de sus parpados. Permitase rela-
jarse plenamente y trabaje con esto utilizando cualquiera de los
métodos siguientes.

La imagen ampliada

Permita que la imagen invertida aparezca sobre el lado interno
de sus parpados. Descubrird que la imagen quiere desplazarse, y
el unico remedio para esto es mantener los ojos perfectamente
inmoviles y obligar a la imagen a mantenerse fija. Puesto que la
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imagen comenzara a disolverse después de que cierre los ojos,
tendra que trabajar de forma rapida con ella.

Aproveche la tendencia de la imagen a desplazarse para
ampliarla. Véala creciendo hasta alcanzar grandes proporciones,
lo suficientemente grandes como para que pueda imaginarse
entrando en ella.

Ser envuelto por la imagen

Deje que la imagen vaya hacia usted rapidamente hasta que
cubra todo el campo de visidén. Esto se logra mejor distanciando
los ojos cerrados como si estuviese tratando de mirar mas all4
de la imagen invertida que se proyecta sobre sus parpados.
Mientras se asienta, observe la claridad de la imagen desdi-
bujandose como si se disolviese, volviéndose mas fluida. Cuan-
do la imagen le rodee, se encontrara con que esta dentro de ella.

La puerta abierta

Mantenga la imagen invertida tan inmovil como le sea posible.
Considérela como un portal entre los mundos. Asi llegaré a
resultarle accesible. Cuando haga esto, visualice una puerta en
la abertura del tattwa para que pueda entrar mentalmente. Des-
pués de hacer esto, cierre la puerta detrds de usted para mante-
ner los dos mundos separados. No es deseable que se produzca
una fuga de aspectos de los mundos astral y fisico que pueda

conducirle a experiencias desagradables en lo astral y provocar- -

le la sensacion de estar angustiado en el plano fisico.

Descorrer el velo
Como en el método de la puerta abierta, mantenga la imagen tan

inmévil como pueda, teniendo presente en todo momento que
éste es un portal entre los mundos. Visualice parte del simbolo
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volviéndose mas delgado y convirtiéndose en una gran cortina.
Mentalmente, acérquese a la cortina, aparte ese velo y entre en
el tattwa. Después de entrar, asegurese de cerrarlo detras de
usted y visualicelo volviendo a su densidad anterior.

El yo volador

La visualizacion en este método se parece mucho mas a la pro-
yeccién astral tradicional. Mientras observa la imagen invertida
bailando delante de sus ojos cerrados, véase alzindose desde su
cuerpo fisico y volando hacia la imagen. En ese punto permita-

le que se desvanezca hasta que su mente vuelva a invocarla para
que sea un portal de regreso a casa.

Entrada con la ayuda de un guia

Como en el método del yo volador, visualicese volando desde
su yo fisico y flotando hacia arriba hasta la «puerta» de entrada
al simbolo. En este punto pida a un guia, hada o animal totémico
amigo o a'una de sus deidades personales, que acuda a llevarle
hacia dentro. El ser puede aparecer junto a usted, o puede salir
del simbolo mismo e invitarle a entrar junto a él.
Si aparece un ser que le resulta desconocido, o que le des-
pierta sospechas o inseguridad, no ticne que acompaiiarle. Pue-
de pedir otro guia, o puede volver a su cuerpo y a su conciencia
normal e intentarlo otra vez mas adelante. También es una bue-
na idea no coger la mano de ninglin ser que la asome a través de
la puerta sin dejarse ver. Los espiritus bencvolentes que tengan
sinceramente buenas intenciones se dejaran ver ante usted si
esperan que viaje con ellos. Recuerde que lo astral es un viaje
real y que sus mundos elementales también son reales. Nunca
descarte a las entidades que conozca alli y nunca cometa el error
de seguir a alguien desconocido que se detiene para recogerle.

Usted no aceptaria esto de nadie en el mundo fisico y tampoco
debe hacerlo en el astral.
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REGRESO A CASA
A TRAVES DE LOS TATTWAS

Es habitual y prudente salir de lo astral por el mismo camino por
el que se entro, a menos que haya una emergencia que exija una
retirada apresurada. Esto es para evitar la confusién mental y las
fugas entre los dos mundos y mantener la mente concentrada, lo
cual requiere orden y légica para funcionar de manera adecuada
y feliz.

Sea cual sea el método mediante el cual entrd al mundo ele-
mental, deberia marcharse de él volviendo a través del mismo
tattwa y mas o menos de la misma manera. Puede hacerlo de una

de estas tres maneras:

1. Desande mentalmente todo el camino hasta el lugar por
el que entr6 al tattwa. Esto lleva tiempo, pero suele ser el
mejor método para los principiantes.

2. Mentalmente vuelva al punto de entrada y ser4 transpor-
tado alli de inmediato. Si tiene alguna duda acerca de su
habilidad para hacer esto, pida a su guia o animal toté-
mico que le ayude.

3. Mentalmente pida al tattwa que se manifieste ante usted
a fin de que pueda invertir su proceso de entrada. For-
mese una imagen mental del tattwa (imagen invertida) y
ésta deberia aparecer poco después de haberlo solicita-
do. Quienes poseen mucha experiencia del mundo astral
suelen trabajar mejor con este método.

Cuando esté en el tattwa, invierta el proceso medianteg el cual
entro. En otras palabras, si entré al tattwa a través de una corti-
na, visualicela reapareciendo antes de deslizarse por ella. Una
vez que esté en el otro lado, visualice el tattwa disipAndose has-
ta que esté flotando solo en la nada. Piense en su cuerpo, recor-
dando la sensacién de ser corpéreo, y deberia volver a ¢é] gra-
dualmente.

Abra los ojos y mire nuevamente el tattwa que cuelga delan-
te de usted, visualizando el cierre de todas las puertas que pueda
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haber abierto para acceder a él hasta que esté preparado para
volver a entrar.

QUE ESPERA ENCONTRAR
EN EL MUNDO ELEMENTAL

El cabalista y mago ceremonial Israel Regardie era un firme cre-
yente en los tattwas como puertas universales que atraviesan las
lineas de todos los sistemas y tradiciones magicos, pero sabia-
mente sabia que lo que cada uno experimenta en esos mundos
puede variar muchisimo.? Parte de esto se debe al lugar del mun-
do clemental en que aterricemos, a la cantidad de cquipaje nega-
tivo que llevemos con nosotros hasta alli y a lo que necesitemos
experimentar en el momento en que entremos.

Las ideas preconcebidas acerca de lo que encontrara pueden
ayudarle a iniciar sus viajes, y €sa es la razén por la cual apare-
cen en cada una de las meditaciones que se dan en este capitulo
imagenes guiadas, o meditaciones, libremente construidas. Esto
puede ayudarle a sentir la cualidad del elemento, en particular
cuando trabaje con los subconjuntos, donde los elementos estan
sutilmente mezclados. Para sacar el mayor provecho de la expe-
riencia finalmente tendra que salir solo y explorar zonas del ele-
mento que no aparccen en ningln texto preimpreso (véase el
capitulo 3 para correspondencias elementales que puedan con-
tribuir a guiarle). Ademas, en este capitulo se incluyen sugeren-
cias para conducirle con seguridad a través de este proceso.

Cuando mi amiga Sheva y yo iniciamos nuestro viaje hacia
los tattwas, no teniamos ninguna idea acerca de con qué comen-
zar o de lo que deberiamos esperar. Olvidamos la misma natura-
leza basica de los tattwas y nos encontramos siendo arrastradas
hacia las puertas astrales por fuerzas elementales demasiado
poderosas para luchar contra ellas. Sheva entr6 primero al aire,
racionalizando que su baja densidad haria que el acceso fuese
facil. Tan pronto como entrd al circulo se encontré siendo zaran-

2. The Golden Dawn, quinta edicion (Llewelleyn, 1986), pag. 462.
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deada por vientos fortisimos que.procedian de todas las direc-
ciones. Algunos eran calidos, otros frios, dejandola ciega en un
mundo que asocid a una tormenta de nieve. Yo accedi primero a
la tierra, racionalizando que era el mas cercano al plano terrenal
en que vivia, pero cuando entré al cuadrado amarillo me en-
contré en la oscuridad total. Esperé pacientemente a que mis
ojos astrales se adaptasen, pero nunca lo hicieron. Con vacila-
cion, empecé a andar a tientas en la oscuridad y senti el frio de
las paredes de piedra, ligeramente himedas, de un pasaje sub-
terrdneo, probablemente una cueva. Después de andar a trope-
zones durante un rato sin ninguna iluminacién que me ayudase,
y sin darme cuenta de que probablemente podria haber pedido
una antorcha o algo similar, volvi a salir a través de lo que espe-
raba que fuese mi puerta para registrar la decepcionante expe-
riencia en mi Libro de Sombras.

Después de comparar nuestras notas, Sheva y yo compren-
dimos que necesitdbamos algunos postes indicadores para co-
menzar. IJdeamos algunas imagenes guiadas muy basicas para
cada tattwa, de manera que pudiésemos aterrizar en algin lugar
del mundo elemental que fuese navegable jexcluidas las caver-
nas oscuras como boca de lobo y los torbellinos violentos! Una
vez que tuvimos estos indicadores en su sitio, nos encontramos

con que podiamos acceder a los mundos elementales sin quedar

inmovilizadas en la entrada por los peores aspectos de cada ele-
mento. Entonces pudimos invocar a los gufas y deidades para
que nos ayudasen a aventurarnos més, y descubrimos que tenia-
mos una variedad mucho mas amplia en nuestras exploraciones
que si hubiésemos estado libradas a nuestra suerte.

Esté preparado para todo lo que pueda sucederle en el mun-

do elemental y siéntase seguro sabiendo que tiene el poder de_

superarlo, seguir adelante o marcharse cuando lo decida. Esto es
importante puesto que, incluso con imagenes guiadas y guias
para asistirle, debe tener presente que todos los mundos presen-
tan cualidades positivas y negativas, y quiza descubra que no le
gustan algunos lugares o manifestaciones,que se dan en los ele-
mentos. Los tiernos y serviciales gnomos viven en el reino de la
tierra, pero también estan alli los seres fantasticos, celosos y
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funestos, conocidos como duendes. La belleza de la naturaleza
y sus espiritus guardianes también viven en esos reinos, asi
como los espiritus de los terremotos, los vendavales, los ciclo-
nes, los incendios y las inundaciones, y usted puede aterrizar en
medio de alguno de ellos con la misma facilidad con que puede
hacerlo en un apacible prado primaveral.

Lo que los elementos tienen para ensefiarle sera tnico para
su experiencia, y nadie mas que usted puede escribir un guion
completo adecuado a sus necesidades especiales. Esta es la
razén por la cual tendré que tomar la informacién que encuentre
en este libro, y en cualquier otra fuente-de conocimiento ele-
mental que tenga a mano, y estructurar sus propios viajes. Cada
vez que entre a un tattwa determinado, debera reevaluar su expe-
riencia anterior y decidir la mejor manera de construir una nue-
va. Una tipica meditacién preescrita/pregrabada, que le ayudara
a no desviarse mientras sigue aprendiendo y creciendo, tendra
un formato muy abierto parecido a éste:

¢ introduccién y entrada, encontrar un guia y recibir pala-
bras clave para volver a casa;

pausa para reconocer el entorno (cinco minutos);

viaje hacia una parte del mundo elemental;

pausa para mirar, aprender o recibir mensajes de seres
u objetos (cinco-diez minutos);

movimiento hacia otro lugar en el mundo elemental
pausa para aprender (cinco minutos);

pausa para adivinaciones o trabajo de hCChlZOS (diez
minutos);

¢ recordar los tattwas y volver a casa.

* o

L 2K 2R 2

ANTES DE LA ENTRADA A ALGUN TATTWA

Preparese mental y fisicamente para su viaje elemental del modo
que considere apropiado. Cuelgue su tattwa donde pueda verlo
facilmente mientras se acuesta o se sienta en su lugar de medita-
cién favorito. Haga unas respiraciones profundas y comience a
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relajar su cuerpo y a serenar su mente. Siguiendo alguno de los
métodos que se describen en este capitulo, proyéctese en el tatt-
wa. Asegurese de visualizarse cogiendo una herramienta ele-
mental si siente que le gustaria llevarla.

Puede pedir a su guia, animal totémico o deidad que le con-
duzca a algin lugar del mundo elemental que més le aprove-
charia explorar en este momento. Para hacer esto, invoque men-
talmente a su guia para que aparezca ante usted y éste deberia
presentarse poco después. Si no tiene un guia o animal totémico
con quien esté familiarizado y con el que haya establecido una
relacién de trabajo, puede invocar a cualquiera de los guias,
seres fantasticos o espiritus-de animales amigables que habitan
el reino de la tierra para que le ayuden.’ No exija su atencion,
sino que mentalmente llame y pida al ser méas benéfico que se
interese en venir y ayudarle.

Los pasos para volver a la conciencia normal son igualmen-
te importantes. Antes de abandonar el mundo elemental, piense
en dar las gracias a todo ser que le haya ayudado. La excepcién
a esta regla podria ser cualquier hada que le haya ayudado, pues
las normas enrevesadas de la etiqucta de las hadas en general no
permite que se les dé las gracias. En cambio, ofrézcales bendi-
ciones y buenos deseos.

Preparese para volver a casa siguiendo alguno de los méto-
dos descritos anteriormente en este capitulo. Cuando se le haya
aparecido cl tattwa en imagen invertida, entre en ¢él, ciérrelo
detras de usted, vuelva a su cuerpo y despierte. Termine su viaje

elemental volviendo a mirar el tattwa fisico que cuelga delante
de usted. Esto sirve para grabar firmemente en su mente el he-
cho de que esta «de vuelta en casa» y contribuye a sellar el por-
tal entre los mundos que han abierto sus viajes.
Puede utilizar las meditaciones guiadas como puntos clave

3. Los guias espirituales y los animales totémicos son un cstudio en si mismos, y ¢n el
mercado pucden encontrarse varios libros excelentes que cnseilan a contactar y trabajar
con esos sercs. Para aprender a trabajar con guias aconsejo How to Meet and Work with

Spirit Guides (Liewellyn, 1996) de Ted Andrews, y para informaci6n sobre animalcs_

totémicos recomiendo vivamente El poder interior (RobinBook, 1992) de José y Lena
Stevens.
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para crear su propio viaje, grabar previamente los textos que se
ofrecen aqui o hacer que se los lea una persona de confianza.
Descubrird que tiene que hacer poco trabajo para darles la forma
que desea. Estan escritos para que usted los adapte y, como tales,
son muy abiertos. Basicamente ofrecen puntos de entrada y sali-
da, asi como algunas imégenes clave que pueden ayudarle en
sus aspectos mas profundos. En cada meditacion se incluyen
también sugerencias para lugares elemcntales inusuales que
quiza desee visitar, y hechizos y adivinaciones que pucde reali-
zar mientras esté alli. Puede utilizar algunas o todas las sugeren-
cias a fin de que su meditacion tenga la duracidon que desee.
Concédase tanto tiempo para permanecer en ellas como consi-
dere que se lo permite su nivel de aptitud; después haga que la
persona lectora o la cinta grabada le lleve gradualmente a través
del material de regreso. Siempre puede regresar més tarde para
explorar otros aspectos del elemento.

ENFRENTARSE AL MIEDO
EN LOS MUNDOS ELEMENTALES

Un truco de autoproteccion que funciona maravillosamente
cuando se explora el mundo elemental es llevarse con uno la
herramienta magica correspondiente a ese elemento. Para ha-
cerlo, simplemente visualicese cogiéndola justo antes de entrar
al tattwa. Quiza quiera llevar también su yo fisico. Los magos
ceremoniales se refieren a sus herramientas como armas ele-
mentales; en realidad, eso es lo que llegan a ser cuando se las
lleva al reino elemental al que estan vinculadas. Y como en lo
fisico, representan el poder de los elementos y su capacidad
para manipularlos. Por ejemplo, si mientras se halla en el reino
del aire un espiritu del aire malévolo hace movimientos no
deseados encima de usted, agite su vara del aire y ordénele que
se vaya.
Si en algin momento se siente incémodo y no esta seguro

de su capacidad para expulsar a los seres no deseados, simple-
mente visualice la reaparicion del tattwa por el que entrd y
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entonces piense cn su yo fisico y permitase ser succionado a
través del tattwa para volver seguro a su cuerpo que le esperaba.

Vuelva a leer el capitulo sobre «Magia astral» para una expo-
sicion mas extensa de las técnicas que pueden emplearse en
cualquier situacion astral con el objeto de protegerse de espiri-
tus no deseados, o simplemente para estar mas cémodo.

Como se dijo en el capitulo 9, no es posible perderse en el
mundo elemental. Si utiliza las meditaciones guiadas que se
incluyen en este libro, aténgase a los pasos que indican hasta
que sc sienta lo bastante seguro como para aventurarse por su
cuenta. Esto le brindara la confianza adicional de palabras e ima-
genes activadoras para volver con seguridad a casa.

€n el interior del tattwa de la tierra

Mientras sus ojos astrales se adaptan a su nuevo entor-
no, tomese tiempo para memorizar algunas de las carac-
teristicas del lugar en que se halla a fin de que le resulte
facil volver a encontrarlo. Digase que a lo largo de esta
aventura usted llevara el mando. Si en algun momento
necesita o desea abandonar el mundo de la tierra, todo
lo que tiene que hacer es ordenar que asi sea con las
palabras TATTWA APARECE. Al instante el tattwa reapare-
cerd ante usted, dondequiera que esté, y podra salir
rapidamente. Si necesita mds ayuda, piense las palabras
ESTOY EN CASA y se encontrard de vuelta en su cuerpo,
totalmente despierto. .

Dé un ultimo vistazo al tattwa de la tierra, en su
color violeta invertido, erguido delante de usted. Déjelo
desvanecerse y cierre con cuidado el portal que ha
abierto entre los mundos. Si ha entrado con la ayuda de
un guia, pidale que le acomparie en este momento en este
viaje meditativo.

Al volver a mirar a su alrededor advierte que se
halla en un bosque denso y muy verde. Dondequiera que
mire, el mundo es marrén y verde y la fragancia de una

'
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tierra rica y virgen invade sus fosas nasales. Aspirela
profundamente, es el perfume de la Madre Tierra.

Aqui haga una pausa y tdmese tiempo para conocer su entor-
no. Muéstrese abierto a todo animal, ser u objeto natural que se
le aparezca o que decida hablar. En este mundo de la tierra hasta
las piedras seran capaces de conversar con usted o de andar a
voluntad.

Si alguien le lee la meditacién, o si la ha grabado previa-
mente, concédase al menos cinco minutos para esto. Cuando
haya terminado, puedec continuar.

Mientras escudrifia las profundidades del bosque,
divisa una pared rocosa justo delante de usted, detras
de algunos darboles. Camina hasta ella y se da cuenta de
que hay una grieta en la cara rocosa que probablemente
sea la entrada a una cueva. Dentro esta oscuro y, para
su consternacion, no puede ver nada con lo cual ilumi-
nar su camino.

Cuando esta a punto de renunciar, oye un sonido
chirriante procedente de los drboles que estan detrds de

usted. Se gira y ve un animal que se le acerca y le ofrece
un cristal refulgente.

El animal que se le aparece probablemente sea uno asociado
a las energias de la tierra, como una serpiente, una marmota o
un tejon. Muéstrese abierto al animal y a lo que le ofrece. Si el
animal que se le aparece le da miedo, tiene dos opciones: una,
puede pedirle que se le aparezca en otra forma con la que le
resulte mds facil relacionarse, o dos, puede mantenerse firme y
ver qué pucde aprender de la experiencia de hacer frente a su
miedo. En cualquier caso, haga una pausa por un instante para
escuchar al animal por si tuviese algo que decirle.

Dando las gracias al animal, coja el cristal y pene-

tre por la grieta oscura.
Dentro de la cueva hay senderos que conducen en
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varias direcciones. Elija uno y adéntrese en él. El cris-
tal tiene un brillo refulgente, le ofrece solaz e ilumina
su camino. Mientras atraviesa este tunel ve mds forma-
ciones rocosas en pequerias camaras que dan al pasillo.
Varias de ellas parecen estar tratando de decirle algo y

usted se detiene ante algunas y espera a oir lo que

dicen.

, Dedique a estar en la cueva tanto tiempo como desee. Cuan-

do quiera salir, pida al cristal que vuelva a llevarlo a la entrada.
Poco después deberia encontrarse alli. Deje el cristal ante la
abertura de la cueva para que pueda recuperarlo el animal que se
lo dejé.

Quizé ahora quiera ir a explorar otras partes del mundo terre-
nal. Puede detenerse y trabajar la magia relacionada con la tie-
rra, trazar un circulo y realizar un ritual, o mirar fijamente un
cristal en busca de visiones proféticas. »

Existen cientos de lugares en el reino de la tierra del mundo
astral para que los explore. Puede reescribir la meditacion guia-
da a fin de aterrizar en cualquiera de ellos para comenzar, 0
ampliarla para explorar ademas esos otros lugares. Algunos de
los lugares o acontecimientos mas agradables relacionados con
la tierra que puede experimentar son:

¢ campos de cereales exuberantes y en crecimiento, tales
como un maizal en verano, plantado en una tierra rica y
negra;

& las colinas huecas del folklore fantastico anglocelta, par-

ticularmente las de los gnomos;
¢ el interior del tronco de los arboles; es mas fécil entrar a

aquellos que comparten las energias de la tierra, como

los setos de todos los tipos, el fresno, el olmo enano o el
espino; -

+ pasadizos de cavernas de todos los tipos, tamafios y es-
tilos;

& el interior de piedras, donde puede encontrarse con el
numen residente;
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¢ kivas, las camaras ceremoniales subterraneas populares
en las tradiciones nativas americanas;

¢ encuentros con amistosos animales de la tierra y espiri-
tus de la naturaleza, como araiias, marmotas, gnomos y
duendes;

¢ encuentros con otros paganos celebrando fiestas centra-
das en la tierra, particularmente aquellas en torno a la
siembra o a la cosecha;

4 encuentros con arquetipos de la tierra de las cartas del
tarot, como la Emperatriz;

¢ un jardin de rocas;

+ un cafion profundo.

Otros acontecimicntos o escenas del mundo de la tierra en
que podria encontrarse, o que pucde elegir explorar, pucden ser
muy poco agradables para el novicio. Aunque muchos pueden
parecer violentos o inhdspitos, un viajero experimentado por los
mundos elementales puede protegerse aprovechando lo que
éstos tengan para ensciiarle. En algunos casos, que cstos luga-
res, encuentros o acontecimientos se consnderen agradables o no
es algo puramente subjetivo. Por ejemplo a alguien que disfruta
explorando cdmaras sepulcrales no le resultaria un lugar inco6-
modo en absoluto. Entre los lugares y acontecimientos de la tie-
rra que pueden resultar muy poco agradables se cuentan:

los terremotos, tanto debajo como encima de la superficie;
las cavernas sin iluminacion;

las camaras sepulcrales subterraneas;

los encuentros con animales y seres hostiles regidos por la
tierra, incluidos las serpientes venenosas y los gnomos.

L 2R 2R 2R 2

En ¢l interior del tattwa del agua

Mientras sus ojos astrales se adaptan a su nuevo entor-
no, tomese tiempo para memorizar algunas de las carac-
teristicas del lugar en que se halla a fin de que le resulte
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Jacil volver a encontrarlo. Digase que a lo largo de esta
aventura usted llevara el mando. Si en algin momento
necesita o desea abandonar el mundo del agua, todo lo
que tiene que hacer es ordenar que asi sea con las pala-
bras TATTWA APARECE. Al instante el tattwa reaparecerd
ante usted, dondequiera que esté, y podrd salir rdpida-
mente. Si necesita mas ayuda, piense las palabras Esroy
EN CASA y se encontrard de vuelta en su cuerpo, total-
mente despierto. '

Dé un ultimo vistazo al tattwa del agua de la media
luna, en su color violeta oscuro invertido, erguido delan-
te de usted. Déjelo desvanecerse y cierre con cuidado el
portal que ha abierto entre los mundos. Si ha entrado
con la ayuda de un guia, pidale que le acomparie en este
momento en este viaje meditativo.

Al volver a mirar a su alrededor advierte que estd
hundido hasta los tobillos en un banco de arena en una
gran charca de agua de un azul plateado. Continua la
observacion y advierte que la extension de agua es tan
grande que no puede ver la orilla en ninguna direccion.
A pesar de estar en un-aprieto-inusual, no se siente solo
ni abandonado aqui.

En este punto haga una pausa y tdmese tiempo para conocer
su entorno. Muéstrese abierto a cualquier criatura, ser u objeto
natural marino que se le aparezca o decida hablar. Puede apare-/
cer un ser e invitarle a ir a explorar debajo del agua. Decida si el
guia es digno de confianza y luego sigale. Cuando haya termi-
nado, haga que ¢l guia vuelva a llevarle a su punto inicial. Si
alguien le lee la meditacién, o si la ha grabado previamente, .
concédase al menos diez minutos para esto. Si simplemente
desea mirar a su alrededor y juzgar el entorno, deberia bastar
con tres o cuatro minutos.

Mientras permanece mirando a su alrededor, sienta
que es uno con el agua y percibase desvaneciéndose,
gotita a gotita, hasta que ya no exista como usted mis-
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. mo. Ahora esta en el agua y es agua, simplemente otro
organismo que vive dentro de ella, fluyendo con ella
donde le lleve la corriente. Experimente la vida como
agua y aprenda de ella. ;Como se siente, y como cam-
bian esos sentimientos, mientras se deja llevar por la
corriente? Sienta el caracter fluido del agua mientras
Sfluye de un lugar a otro.

Concédase de cinco a siete minutos para e¢xplorar este aspec-
to del agua.

Ahora advierta que la corriente esta fluyendo,
llevandole a descansar en las aguas estancadas de una
laguna poco profunda, donde su cuerpo comienza a vol-
ver a adquirir forma a partir de las gotitas arrastradas
hasta alli.

Cuando vuelva a estar completo nuevamente, puede ir a
explorar otras partes del mundo acuatico. Puede trabajar con la
magia relacionada con el agua o trazar un circulo y celebrar un
ritual. Si desea hacerlo, en cualquier momento en su viaje por el
mundo del agua puede detenerse y mirar fijamente el agua en
busca de visiones proféticas. Puede hacer esto con la mente des-
pejada, permitiendo que las visiones se manifiesten a su voluntad
o construyendo primero una pregunta en su mente para la cual
necesita respuestas. Recuerde que las reglas de la naturaleza en
lo astral no son las mismas que en lo fisico. Si tiene dificultades
para entender las respuestas que recibe, pida al agua que se las
clarifique. Quiza le sorprenda el modo en que puede hacerse esto.

Algunos de los lugares, escenas, seres o acontecimientos
mds agradables relacionados con el agua que puede experimen-
tar son;

¢ océanos, rios, lagos y arroyos;

4 suaves lluvias primaverales;

¢ encuentros con espiritus del agua amistosos, como algu-
nos tipos de habitantes del mar;
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encuentros con animales totémicos del agua;

encuentros con paganos que celebran fiestas fluviales o
marinas;

‘encuentro con deidades acuaticas;

encuentros con arquetipos/personajes acuaticos del tarot,
como en la carta de la Luna.

Los acontecimientos, escenas o encuentros en el mundo del
agua que podrian resultarle poco agradables incluyen:

*

4
*
*

huracanes, particularmente las zonas de oleaje de tor-
menta a lo largo de las costas; *
inundaciones;

corricntes de aguas revueltas;

encuentros con hadas y espiritus del agua nefastos.

En el interior del tattwa del fuego

Mientras sus ojos astrales se adaptan a su nuevo entor-
no, témese tiempo para memorizar algunas de las carac-
teristicas del lugar en que se halla a fin de que le resulte
facil volver a encontrarlo. Digase que a lo largo de esta
aventura usted estard al mando. Si en algun momento
necesita o desea abandonar el mundo del fuego, todo lo
que tiene que hacer es ordenar que asi sea con las pala-
bras TAaTTWA APARECE. Al instante el tattwa reaparecerd
ante usted, dondequiera que esté, y podra salir rdpida-
mente. Si necesita mds ayuda, piense las palabras ESTOY
EN CASA y se encontrard de vuelta en su cuerpo, total-
mente despierto. ' )
Dé un ultimo vistazo al tattwa del fuego, en su color
verde invertido, erguido delante de usted. Deje que se
desvanezca y cierre con cuidado el portal que ha abier-
to entre los mundos. Si ha entrado con la ayuda de un
guia, pidale que le acomparie en este momento en-este
viaje meditativo.
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Aqui haga una pausa y tdmese tiempo para conocer su entor-
no. Muéstrese abierto a todo animal, ser u objeto natural que se
le aparezca o que decida hablar. Si alguien le lee la meditacion,
o si la ha grabado previamente, concédase al menos cinco minu-
tos para hacer esto. Si simplemente desea mirar a su alrededor y
evaluar el entorno, deberia bastar con tres o cuatro minutos.

Al volver a mirar a su alrededor advierte que se
halla en un mundo de calor y llamas. Podria estar en un
campo o flotando en el aire; le resulta imposible esta-
blecer la diferencia. Desde un extremo al otrv del hovi-
zonte, las llamas surgen debajo de usted como si fuesen
los rayos del sol y el «cielo» es un remolino de fuego.
Bailando en medio de las llamas que le rodean advierte
la presencia de diminutas criaturas parecidas a lagarti-
Jjas: son las salamandras que gobiernan el elemento fue-
go. Mientras contempla una parte del fuego especial-
mente atractiva, una de las salamandras sale de alli
para hablarle. Es una criatura hermosa, pero tan reful-
gente que casi tiene que taparse los ojos y le resulta
dificil distinguir la separacién de la salamandra de las
llamas.

Concédase aproximadamente de cinco a sictec minutos para
esta comunicacion, y mas tiempo si piensa que le gustaria viajar
a través del fuego con la salamandra como guia. Si lo hace, pida
a la salamandra que le lleve de regreso a este punto antes de
emprender otros viajes por el mundo del fuego.

Ahora puede continuar explorando otras partes del mundo
del fuego. Puede trabajar la magia relacionada con el fuego o
trazar un circulo y celebrar un ritual. Si desea hacer esto, en cual-
quier punto de su viaje puede detencrse y mirar fijamente el fue-
go en busca de visiones proféticas. Puede hacerlo con la mente
despejada, permitiendo que las visiones se manifiesten a su
voluntad, o construyendo primero una pregunta en su mente para
la que necesita respuestas. Recuerde que las reglas de la natura-
leza en lo astral no son las mismas que en lo fisico. Si tiene difi-
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cultades para entender las respuestas que recibe, pida al fuego
que se las esclarezca.

Algunos de los acontecimientos, escenas o experiencias mas
agradables relacionados con el fuego que le esperan son:

*

fogatas rodeado por interesantes compaiieros del mundo
astral;

hogueras sagradas en las que seres astrales celebran
rituales;

caminatas bajo el sol de un desierto;

encuentros con personajes que aparecen en las cartas del
tarot de la Fuerza y del Sol;

encuentros con animales totémicos del fuego, tales como
lagartijas y otras criaturas del desierto;

encuentros con espiritus y hadas del fuego;

encuentros con deidades del fuego, como Brigida o Pro-
meteo.

Entre los acontecimientos, escenas o encuentros en el mun-
do del fuego que posiblemente puedan resultarle poco agrada-
bles se cuentan:

*
*
L 4

incendios en la hierba o en el bosque;

otras zonas de combustion espontanea;

zonas desérticas tan abrasadas por el fuego o el sol, que
en ese momento no estdn en condiciones de sustentar
ningun tipo de vida.

En el interior del tattwa del aire

Mientras sus ojos astrales se adaptan a su nuevo entor-
no, témese tiempo para memorizar algunas de las carac-

teristicas del lugar en que se halla a fin de poder volver

a encontrarlo con facilidad. Digase que a lo largo de
esta aventura usted estard al mando. Si en algun
momento necesita o desea abandonar el mundo del aire,
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todo lo que tiene que hacer es ordenar que asi sea con
las palabras TATTWA APARECE. Al instante el tattwa reapa-
recerd ante usted, dondequiera que esté, y podra salir
rapidamente. Si necesita mas ayuda, piense las palabras
ESTOY EN CASA y se encontrara de regreso en su cuerpo,
totalmente despierto.

Dé un ultimo vistazo al tattwa del aire, en su color
naranja invertido, erguido delante de usted. Deje que se
desvanezca y cierre con cuidado el portal que ha abier-
to entre los mundos. Si ha entrado con la ayuda de un
guia, pidale que le acomparie en este momento en este
viaje meditativo.

Al volver a mirar a su alrededor advierte que se
halla en un mundo indefinible en el que el viento es la
fuerza predominante. La presion del viento sobre usted
es suave pero insistente, haciéndole saber quién es el
que manda alli. Casi tiene la sensacion de que el aire le
pone a prueba para determinar si usted es digno de estar
alli o si deberia ser arrastrado de regreso hacia su pro-
pio mundo.

Mientras escudrifia atentamente el aire que le rodea,
ve a las silfides, los espiritus del aire, siendo arrastra-
das en sus corrientes. Parecen aiiadir un poquito de
color a este mundo castigado por el viento.

Aqui haga una pausa y concédase tiempo para conocer a las
silfides. Muéstrese abierto a cualquier otro animal, ser u objeto
natural que se le aparezca o decida hablar. Si alguien le lee la
meditacion, o si la ha grabado previamente, concédase al menos
cinco minutos para esto. Cuando haya terminado, puede conti-
nuar.

Una de las silfides parece advertir su presencia y
revolotea en el aire delante de usted, ofreciéndose para
guiarle hacia el mundo del aire. Le tiende una mano
menudita y, cuando usted la toca, es alzado en el aire
hacia su mundo. Pronto se da cuenta de que no necesita
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el contacto con la silfide para volar. Se siente como si
tuviese alas, como un dguila planeando en el aire,
remonta el vuelo por su cuenta, dejandose llevar por las
corrientes de aire como si lo hubiese hecho toda su vida.

Dedique todo el tiempo que desee a dejarse llevar por las
corrientes de aire. Puede conocer a otros voladores en este mun-
do y tratar de interactuar con quien desee. Cuando quiera mar-
charse, vuelva mentalmente al punto inicial o pida al tattwa que
reaparezca dondequiera que esté.

También puede explorar otras partes del mundo del aire,
deteniéndose a trabajar la magia relacionada con el aire, trazar
un circulo y celebrar un ritual, o mirar fijamente las corrientes
de aire en busca de visiones proféticas.

Existen cientos de lugares en el reino del aire del mundo

astral para que los explore. Puede reescribir la meditacién guia-
da a fin de aterrizar en algunos de esos sitios para comenzar su
exploracion, o ampliarla para explorar ademas esos otros luga-
res. Aqui también pucde tener:

¢ encuentros con deidades y espiritus;
¢ encuentros con animales totémicos del aire, como pé-

jaros;
# la capacidad para comunicarse mentalmente a través de

grandes distancias;

& criaturas que son veleidosas o falsas (ﬁguranva y literal-

mente). .

En el mundo del aire existen lugares negativos con los que
hay que tener cuidado; entre ellos figuran las zonas de ciclones

y vendavales.

En el interior del tattwa del espiritu

Mientras sus ojos astrales se adaptan a su nuevo entor-
no, tomese tiempo para memorizar algunas de las carac-
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teristicas del lugar en que se halla a fin de que le resulte

Jacil volver a encontrarlo. Digase que a lo largo de esta
aventura usted llevara el mando. Si en algun momento
necesita o desea abandonar el mundo del espiritu, todo
lo que tiene que hacer es ordenar que asi sea con las
palabras TATTWA APARECE. Al instante el tattwa reapare-
cerd ante usted, dondequiera que esté, y podra salir
rdpidamente. Si necesita mds ayuda, piense las palabras
ESTOY EN CASA y se encontrara de vuelta en su cuerpo,
totalmente despierto. ’

Dé un ultimo vistazo al tattwa del espiritu, en su
color blancuzco invertido, erguido delante de usted.
Déjelo desvanecerse y cierre con cuidado el portal que
ha abierto entre los mundos. Si ha entrado con la ayuda
de un guia, pidale que le acompaiie en este momento en
este viaje meditativo.

Al volver a mirar a su alrededor advierte que se
halla en una region cristalina que tiene una forma seme-

Jante al interior de un huevo.

4

Aqui haga una pausa y tdmese tiempo para conocer su entor-
no. Muéstrese abierto a todo animal, ser u objeto natural que se
le aparezca y decida hablar. En este mundo del espiritu, todo lo
que encuentre tiene sensibilidad y es capaz de comunicarse si
quiere hacerlo. Este es un mundo donde las formas y esencias
del espiritu, que hasta este momento no tenian otro modo de
conectarse con usted, pueden dar a conocer sus intereses. Si
alguien le lee la meditacion, o si la ha grabado previamente,
concédase al menos cinco minutos para esto. Cuando haya ter-
minado, puede continuar. Puesto que las ensefianzas del reino
del espiritu pareceran mas adaptadas a sus propias necesidades
que todas las demads, el lugar al que vaya desde aqui tendra que
estar a su altura. A algunas personas el mundo del espiritu les
resulta intimidatorio y prefieren ir acompaiiadas. Hasta que se
acostumbre a explorar el mundo del espiritu quiza desee pedir a
un guia de confianza que le acompaiie a entrar y salir de él. Este
guia puede ayudarle a vivir las experiencias que mas necesita en
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este momento. Aqui puede permitirse salir del entorno con for-
ma semejante a la de un huevo, a la manera de un ave, o que le
conduzcan para adentrarse mds en él. Quiza le lleven a un lugar
donde pueda percibir que todo lo que es, fue o seré esta en coli-
sion o fusion, o puede permitirsele experimentar el vacio de la
nada, dondc hasta su mente tiene dificultades para funcionar.
Otros escenarios para comenzar sus exploraciones en el

mundo del espiritu son:

¢ vacios de todo tipo;

¢ tormentas quec combinan naturalmente a los demas ele-
mentos: el fuego en el rayo, el agua en la lluvia, el aire
en ¢l viento, todos castigando a la tierra;

¢ telaraiias, que simbolizan la unidad de toda existencia;

¢ encuentros con los personajes que aparecen en las cartas .

del tarot del Mago, el Universo o el Mundo;
¢ lugares antiguos de gran ensefianza mistica, como el

Oraculo de Delfos.

EXPLORACION DE LOS TATTWA .
DE LOS SUBCONJUNTOS

La exploracién de los tattwa de los subconjuntos puede resultar
mas dificil que la incursion por los principales. Aqui existe una
mezcla sutil de los elementos en los que uno sigue siendo domi-
nante. También hay mas oportunidad para la confusién debido a
la lucha de los espiritus de la naturaleza, cada uno con sus pro-
pias prioridades, y a la colisiéon de energias provocada por la
fusion de dos fuerzas muy bésicas que estan tratando de mez-
clarse aunque permanezcan separadas. Por otra parte, estas mis-
mas energias ofrecen grandes oportunidades de aprendizaje al
viajero intrépido, y algunas de las experiencias mds valiosas del
mundo astral que probablemente tenga pueden encontrarse aqui.

También tendra que perfeccionar sus habilidades de visualiza-

cidn para mantener la imagen invertida de dos simbolos sobre la
parte interna de sus parpados hasta que pueda entrar al mundo

297

lllllllIIIIIIIIIIIIIlIHIIIHHIH



vv..""'.'.'.'..""""..l.“‘l‘

elemental. Mientras prepara su meditacion, tenga presente que
el elemento mayor de los tattwas domina siempre.

A continuacion se enumeran los lugares, acontecimientos y
seres que podria visitar o encontrar en los subconjuntos, pero no
permita que esta lista limite su imaginacién o le haga rechazar a
un guia de confianza que se ofrece para llevarle a experiencias
elementales alternativas.

Agua de tierra: Junglas, marismas, arroyos en cavernas, la orilla
de playas, riberas de rios, arenas movedizas, pantanos cena-
gosos, criaturas anfibias que estén en la tierra.

Fuego de tierra: Desiertos, zonas dec lava endurecida, espiritus y
hadas de la tierra con un caricter incondicionalmente pro-
tector.

Aire de tierra: Cafiones o valles ventosos, que forman natural-
mente tuneles de viento subterraneos.

Espiritu de tierra: Laberintos, cementgrios, délmencs (altares de
piedra), timulos (monticulos sepulcrales de picdra), espiri-
tus protectores o camposantos.

Tierra de agua: Pantanos y ciénagas, amplios lagos de cavernas,
el fondo de los océanos, lechos de rios, selva tropical con su
fauna y su flora.

Fuego de agua: Fuentes termales, oasis del desierto, cabafias de
vapor ceremoniales.

Aire de agua: Escenas de navegacion, cascadas, lluvia torrencial,
deidades y espiritus de la lluvia.

Espiritu de agua: En el vientre antes del nacimiento, pozos
sagrados, lugares sagrados relacionados con el agua, tales
como el templo azteca de la Luna o el templo griego de
Poseidon.
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Tierra de fuego: Incendios forestales, chimeneas, bosquecillos
de citricos, volcanes activos y sus espiritus.

Agua de fuego: Flujos de lava activa.

Aire de fuego: Rayos, fuegos que se propagan por la fuerza del
viento.

Espiritu de fuego: Hogueras sagradas, homos domésticos y luga-
res sagrados relacionados con el fuego, tales como, por
ejemplo, el templo azteca del Sol o el templo de Vesta de

Roma.

Tierra de aire: Un pico montafioso castigado por el viento.

Agua de aire: Un dia himedo, un vendaval de invierno, trombas
de agua, hadas con atributos acuaticos, que a veces se cree
que pueden volar, tales como la Corte Invisible de los mal-

vados de la tradicion escocesa. p

Fuego de aire: El tiro de los altos hornos o de las chimeneas de
lefia, las brisas célidas del verano.

Espiritu de aire: El aire caliente de los globos aerostéticos, zonas
nubosas en regiones amorfas del mundo astral.

Tierra de espiritu: Ritos del circulo paganos, estelas y menhires,
las pirdmides y otros templos que honran a las deidades de

la tierra.
Agua de esplritu: Piscinas de iniciacion, icebergs.
Fuego de espiritu: La chispa creativa, el reino de las ideas y la

creatividad, los fuegos purificadores que aparecen en los mi-
tos sobre el fin del mundo/renacimiento de algunas culturas.

Aire de espiritu: Los vientos de cambio.
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Epilogo

VIVIR UNA VIDA MAGICA

Hacer magia se ha escrito desde la perspectiva de alguien que
practica la brujeria. Es indudable que la magia puede practicarse
fuera de un marco espiritual; se ha hecho y continuara haciéndo-
se asi. A veces esos magos son personas responsables, en algu-
nas ocasiones son demasiado interesados para darse cuenta de
que lo que hacen afectard negativamente a otros, y en otras,
lamentablemente, no les importa. A mi me resulta inconcebible
separar la magia del marco espiritual que da forma a mi vida. Lo
madgico y lo espiritual son hilos intrincadamente entretejidos en
el entramado de mi existencia y no pueden desenredarse. Conti-
nuaré creyendo —y ensefiando— que es importante adoptar un
estilo de vida magico que incluya una base espiritual y valores
de autorresponsabilidad y servicio a los demas, y no sélo el
deseo de tener méas y mas. En este equilibrio encontramos paz
interior y nos abrimos a las cosas buenas que seguramente nos
seran devueltas por triplicado.

Cuando adoptamos la magia como parte de nuestra vida, es
necesario que llevemos un estilo de vida que refleje nucstro pen-
samiento magico. Esta es la esencia de vivir como un brujo. No
es el hecho de que podamos hacer magia lo que nos separa del
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resto del rebafio humano, sino mds bien que buscamos lo magi-
co en toda la creacion. Cuando vemos una flor que se abre al sol
de la mafana, la sombra de la tierra cayendo sobre la luna llena
0 una arafia tejiendo su red a partir de cientos de hilos delgados,
estamos obligados a admitir que toda vida es magica y esté pro-
pulsada por la energia de una voluntad divina.

Esa es la visién macrocésmica de lo mégico. En el nivel
microcésmico también sabemos que somos capaces de crear
simplemente porque somos parte de esa reserva universal de
energia. Nacemos a imagen de lo divino y poseemos su don
de creacion, es decir, la capacidad de dar forma a nuestras pro-
pias realidades tal como el Dios y la Diosa dieron forma a la
gran realidad en la que habitamos. _

Los brujos reconocen ese poder que subyace en todos los
actos de manifestacion. Y puesto que nos considerarnos como
una parte integral de la creacion, parte de la red de toda exis-
tencia, aceptamos que podemos atraer poder de otros seres,
cosas o lugares existentes en esta red y adaptarlo a nuestras
necesidades. Conscientemente elegimos no hacer dafio a nadie
porque sabemos que la red es fuerte so6lo cuando se mantiene
unida y ningun contratiempo puede romper los delgados hilos
que se vinculan entre si, y esto produce repercusiones que
vibran en el conjunto. Cada accidn, positiva o negativa, afecta a
todo. o
Una vida magica exige que existamos en armonia con la

naturaleza y con todas las demas criaturas. La actuacion sobre
_las cuestiones medioambientales, una pasion pagana mucho
antes de que se convirtiese en algo de moda, es un modo estu-
pendo de vivir mégicamente aun cuando usted no realice nunca
un hechizo. No todos podemos llegar a las mismas conclusiones
respecto al mejor modo de conseguirlo, pero lo importante es
intentarlo y evitar juzgar los esfuerzos de los demas. Por ejem-
plo, la comunidad pagana/Wicca suele conmocionarse por el
debate acerca del vegetarianismo y de la necesidad de que sea o
no un prerrequisito para la vida mégica. Cada una de las partes
presenta buenos argumentos en defensa de su postura, pero las
discusiones constantes s6lo sirven para dividirnos y atraer la
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energia negativa de la ira hacia nuestras vidas magicas, jque no
es una energia buena para que vibre sobre nuestra red!

El hecho de ser consciente de los ciclos de la naturaleza tam-
bién le instala en el mundo de la magia. Percibir cuindo se ave-
cina una tormenta, ser intuitivamente consciente de las fases de
la luna, sentir la proximidad de la nieve, percibir la presencia
de seres elementales o animales mientras camina por un bosque,
oir a un arbol o a una hierba hablarle de su poder, todo le pone
en sintonia con la gran rueda de la vida: la red de la existencia.
Cuanto més estrechos sean sus vinculos con estas cosas, mas
facil le resultara trabajar con ellas en una asociacion magica.

Si su introduccidn a la vida mégica es reciente, le insto a
combinar los estudios magicos con los espirituales. No piense
que restara valor a sus esfuerzos magicos y confie en que su
conexioén con lo espiritual servird para mejorarlos.

Quienes posean habilidades magicas y espirituales avanza-
das podrian considerar la posibilidad de actuar como mentores
de los recién llegados al Arte. Es cierto que no todos disfrutan
con la ensefianza y que muchos maestros del Arte fueron envia-
dos a la hoguera por estudiantes ingratos. Pero quienes han
aprendido a integrar sus aspectos mégicos en su vida cotidiana y
su espiritualidad tienen una experiencia invalorable para com-

" partir con aquellos estudiantes sinceros que quieran aprender de

ellos y, algin dia, transmitir sus ensefianzas a otros. Es una opor-
tunidad perfecta de incidir positivamente en la red.

Si ha leido este libro, o cualquier otro libro sobre magia, y
ha decidido proseguir sus estudios magicos, le recomiendo viva-
mente que se fije un programa de trabajo especifico. En el capi-

- tulo 2 se incluye un programa practico para el desarrollo de las

habilidades magicas basicas, que puede ampliarse con otros
aspectos del Arte. Por ejemplo, después de dedicar un par de
semanas a las habilidades basicas, podria afiadir algunas cons-
trucciones de hechizos basicos, después algo de magia ritual y
luego algunos ejercicios astrales. Si también esta trabajando en
su estudio anual de paganismo/brujeria con la mira puesta en la
iniciacion, quiza quiera combinar sus estudios mégicos con los
espirituales. Hable con su maestro o aquelarre mentor, si los tie-
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ne, acerca de la manera de hacerlo. Si esté solo en sus esfuerzos,
podria conseguir un libro sobre brujeria basica completa y deter-
minar qué capitulos de ese libro se corresponden mejor con los
estudios magicos que desea realizar. Podria combinar la practica
madgica ritual con un estudio de los rituales festivos, o los estu-
dios clementales con lecciones sobre magia de la meteorologfa,
o muchas otras combinaciones. A este respecto no tema confiar
en su instinto.

Tenga siempre presente que las necesidades de cada uno son
diferentes y que cada uno aprende a un ritmo diferente. No com-
pare su plan de trabajo con el de alguna otra persona para llegar
a la conclusion de que el suyo es incompleto. Para aprovecharlo
al méximo, dcberia trabajar al ritmo que sea el adecuado para
usted.

La magia es una herramienta poderosa que puede enriquecer
cualquier vida que toque. Utilicela en armonia y con amor, y

también le enriqueceré a usted.

Mientras no darie a nadie, haz lo que quieras.
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Apéndice A

CATALIZADORES MAGICOS
Y. CORRESPONDENCIAS

En este apéndice se incluye una lista de hierbas, plantas, flores,
piedras, colores, etc., y de sus asociaciones magicas. Esta lista
le ayudaré a comenzar con la construccion de hechizos, pero sea
consciente de que dista mucho de ser una enumeracion comple-
ta. Cada una de estas asociaciones magicas (por ejemplo, el her-
balismo mégico, la magia de las piedras, la magia de los colo-
res) es un tema en si misma, y son muy pocos los libros que las
tratan de forma individual y con todo detalle. Por favor, remita-
-se a la bibliografia en busca de algunos de los titulos y autores

" entre los que puede clegir.

Cuando trabaje con hierbas y aceites tenga presente que
muchos de ellos son téxicos, volatiles o pueden irritar seriamen-
te la piel. No los queme, no los ingiera ni los ponga en contacto
con su piel hasta que scpa exactamente la reaccién que tendran
cuando se mezclen con su propia quimica corporal. Pruebe a fro-
tarse una pequeifia zona de la parte interna del antebrazo con la
sustancia y espere veinticuatro horas para saber como reacciona
en contacto con su piel. Consulte un buen texto de botanica para
saber si una planta puede quemarse o ingerirse sin peligro. Asi-
mismo, si tiene propension a las alergias, debera ser mas pru-
dente.
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HIERBAS, ARBOLES Y PLANTAS

Para ayudar a la proyeccién astral
Alamo, artemisa, dictamo de Creta, fresno, Jazmm, lavanda
lechuga, raiz de lirio de Florencia, salvia, serbal

Para belleza
Espino, granado, nébeda

Para ayudar a la adivinaciéon/trabajo psfqulco
Accebo, diente de ledn, habas, lila, lunaria menor, manzana,_
menta, milenrama, muérdago, nébeda, nueces, roble, serbal

valeriana

Para romper maldiciones
Muérdago, pimienta, vetiver, serpentaria
Para inducir suenos proféticos
Agrimonia, artemisa, hojas de roble, jazmin, retama, rosa,

sauce, sauce comun, trébol . .

Para hacer olvidar pesadillas
Anis, dondiego de dia, jacinto, mirra, nardo

e -

Para expulsar/exorcizar “ RPN L L
Ajo, ambrosia, angélica, cardo, cebolla, cedro, enebro,

habas, hiedra, muérdago, pimienta, pimienta malagueta
puerro, saico L

Para fertilidad i
Acebo, artemisa, arroz, azafran, bellota, bistorta, cafia, ceba-

da, espino, hierba, hojas de sauce, huevos, lunana menor,
patatas, pino/pifias, primula, roble, tngo, vid, zanahoria. .

Para felicidad _
Pimienta malagueta, sandalo '
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Para curacién

Angélica, azafran, cedro, consuelda, eneldo, eupatorio, fres-
no, ginseng, hinojo, jengibre, lavanda, menta, miel, romero,
sauce, sauco, serbal, verbena, vinagre, violeta

Para detener ¢l chismorreo
Tréboles

Para facilitar la descarga de energia hacia la tierra
Nabos, patatas

Para atraer amor

Abedul, albaricoque, caiia, circuma, farfara (ufia de caba-
lo), flor de manzano, flores de cerezo silvestre, flores de
naranjo, gardenia, hibisco, jengibre, lavanda, loto, manzana,
milenrama, mirto, perejil, raiz de lirio de Florencia, rosa,
ruda, sauce, vainilla, verbena, violeta

Para aumentar el placer y el vigor
Alcanfor, damiana, hibisco, juncia,'perejil

Para fortalecer la destreza mental
Apio, eufrasia, romero, ruda

Para encontrar empleo
Canela, eneldo, mejorana, tomillo, trébol

Para dinero y prosperidad
Agujas de pino, arroz, cafia, cebada, espino, fresno, habas,
heno, mora, nabo, nueces, primula, remolachas azucareras,
robles, satico, semilla de eneldo, trigo, vifia

Para paz -
Bardana, cafia de azicar, raiz de arandano, vainilla

Para proteccion
Ajo, albahaca, ardndano, avellana, campénula, cardo, ceni-
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zas, fresno, manzanas, mora, nabo, olibano, ortiga, patatas,
piel de naranja, pimienta, primula, retama, roble, romero,
tojo, tréboles :

Para purificacién SRS
Abedul, bardana, brezo, canela, circuma, flor de sauco,
manzanilla, olibano, sal, tilo, turba, verbena E

Para aumentar la espiritualidad -
Aliso, ardndano, artemisa, azafrén, gardema séndalo v101eta

PIEDRAS Y METALES ‘e

Para ayudar a la adivinacién/trabajo psiquico
Amatista, coral, feldespato perlado, geodas, lapislazuli,
meteorito, obsidiana, ojos de gato, 6palo, perla, zafiro

Para inducir suefos proféticos e g

Aguamarina, azurita, coral, feldespato perlado, madreperla
Para hacer olvidar pesadillas
Calcedonia, hematites, perla '

Para expulsar/exorcizar S
Calcedonia verde con pintas o vetas rojas . i s

Para hechizos de unién . RERTERy
Calamita S

Para valentia R R R
Lapislazuli, rubi RN

Para fertilidad
Esmeralda, geodas, jade, malaquita
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Para curacion

Cobre, cristal de cuarzo, granate, lapislazuli, 6palo, rubi,
topacio amarillo, zafiro

Para facilitar la descarga de energia
en la tierra/equilibrar

Calcita, cristal de cuarzo, hematites

Para atracr amor

Cuarzo rosa, esmeralda, feldespato perlado, jade, jaspe rojo,
madreperla, olivino, rodocrosita

Para fortalecer la lealtad
Calamita, granito, lagrima apache

Para aumentar el placer y el vigor
Cornalina, diamante, pirita de hierro, rubi, topacio amarillo

Para fortalecer la destreza mental
Diamante, fluorita, circonio

'

Para encontrar empleo
Cobre, calamita, oro

Para dinero y prosperidad
Diamante, jade, peridoto

Para paz
Cuarzo rosa, esmeralda, feldespato perlado, plata

Para proteccion

Calcedonia verde con pintas o vetas rojas, granito, hierro,

lapislazuli, ojo dec tigre, Onix, 6palo, pedernal, topacio ama-
rillo, turmalina

Para purificacion
Amatista, zafiro
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Para aumentar la espiritualidad
Amatista, arenisca roja, obsidiana, plata, turquesa, zafiro

LOS COLORES EN LA MAGIA

Rojo
Fuerza, pasion, lujuria, magia del Dios, energia, ira, salud, ,
accion, proyeccion, valentia, magia sexual

Naranja _
Atraccion, amistad, magia del fuego, justicia, la ley

Amarillo
Magia mental, el intelecto, sabiduria, concentracion, comu-

nicacion, viaje, hechizos de chismorreo, magia del aire

Verde
Fertilidad, riqueza, prosperidad, aspecto personal, hechizos

para nifios, paz, equilibrio, hechizos de la tierra, ecomagia,
crecimiento, espiritus de la naturaleza, hadas, deleite

Azul :
Curacio6n, dormir, paz interior, suefios, trabajo de vidas pasa-
das, magia musical, magia de la Diosa, lealtad/fidelidad,

magia acuatica, adivinacién

{ndigo
Curacién, dormir, armonia interior

Violeta/Purpura
Curacién, meditacidn, trabajo psiquico, suefios proféticos,
conexion con otras entidades, busquedas espirituales, adivi-

nacién

Negro
Absorcion, proteccion, expulsion
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Blanco

Purificacion, proteccion, alegria, verdad, exorcismo, espiri- !
tualidad, acallar rumores, justicia

Dorado
Magia del Dios, el sol, empleo, energia/vigor

Plateado

Magia de la Diosa, la luna, poderes psiquicos, magia oniri-.
ca, adivinacion

Marrén
Magia animal, magia del hogar

Rosa
Paz, amor/romance

Oliva _
Enfermedad, inseguridad, cobardia

4

LOS ASTROS EN LA MAGIA

Luna

Misterios de la Diosa, el hogar, nifios, alumbramiento, ferti-
lidad, adivinacidn, maternidad, poderes psiquicos, mujeres,
ciclos de la vida, suefios, crecimiento, proyeccion astral, el
subconsciente, agua, dormir, reencarnacion, asuntos priva-
dos, 1a noche, la casa, animales, paz, tranquilidad y asistencia.

Sol

Misterios del Dios, cmplco, la ley, liderazgo, prospe-
ridad/dinero, proteccidn, fuerza, hombres, regalias, teatro,
especticulo/artes interpretativas, calor, caridad, voluntaria-
do, gobierno, ley, seguridad en'si mismo, movimiento/dan-

za, fuego, poder personal, autodefensa fisica, purificacion,
asuntos publicos y exorcismo.
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Mercurio

Gupam
[
Comunicacion, el intelecto, inconstancija, curacion, herba-
lismo, escritura, sabiduria, destreza mental, libros/ordena-
dores, lectura, chismorreo, misica vocal, viaje, correspon-
dencia, diplomacia, matematicas, las ciencias, historia,
escuela/educacién, medios de comunicacién de masas, visi-
tas, bibliotecas, maestros y estudiantes.
Venus
Amor/romance, belleza, asuntos familiares, maridos/es-
posas, amantes, amor/romance, paz, moda, arquitectura,
diversiones ligeras, reuniones sociales intimas, compras,
amistades intimas, jardineria, fidelidad, emociones, musica, Oy
animales domésticos, actos de amabilidad y generosidad,
arte, escultura, poesia y belleza.
]
Marte
Ira, poder, lujuria, construccién, guerra/combate, sexo,
valentia, expulsién, medicina, pasion, lo militar, agresion/
conflicto, miedo, policia/soldados, disensidn, ejercicio fisi-
e
[ _
L4

co, competicion, fuerza grupal, maquinaria, carpinteria, po-
der para pactar, y labores de bordado y tejido.

Japiter
Prosperidad, dinero, empleo, buena fortuna/suerte, juicios
justos, amistad, inversiones, ambicion, riqueza, prestigio,
éxito, salas de tribunales, juego por dinero, intereses ajenos,
atraccion, astronomia, acontecimientos sociales, psicologia,
el clero y la autosuperacién.

Saturno
Lo oculto, vidas pasadas, transitos, renacimiento, autoanula-

cién, mentiras, angustia mental y emocional, pérdidas, los
ancianos, cumplimiento, comunicacién espiritual, excava-
ciones, arqueologia, muerte, moralidad, meditacién, acepta-
cioén o cambio de situaciones desfavorables, y proteccion del
ataque psiquico.
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urano
Bisquedas espirituales, conciencia superior, estancamiento.

Neptuno
Esfuerzos psiquicos, suefios, intuicién,

Plutén
El otro mundo, muerte, transformacion.

LOS ELEMENTOS EN LA MAGIA

Tierra
Fertilidad, embarazo, prosperidad, conexién con la tierra,
estabilizacién, niiios, dinero, siembra, crecimiento, el hogar,
cosecha, animales domésticos, ganado, serpientes, animales

de madriguera, objetos enterrados, danza, muchas piedras,
magia de las imagenes y tamborileo.

Agua ‘
Alumbramiento, embarazo, limpieza, transformacion in-
terior, esfuerzos psiquicos, adivinacién, purificacion, las
emociones, amor romantico, manifestaciones del espiritu,
muerte, renacimiento y exploraciones de vidas pasadas.

Fuego
Transformacion profunda, proteccion, empleo, asuntos lega-
les, destruccion/construccion, interpretacién, pasion, gue-
rra/conflicto, valentia, fuerza/vigor, sexo, magia sexual,
resistencia, lujuria, limpieza y exorcismo/expulsion.

Aire
Intelecto, estudio, escritura, los ancianos, viaje astral, comu-
nicacion, musica, sonido, variabilidad, magia de la meteoro-
logia y generacion de poder.
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Apéndice B

SOLO COMO DIVERSION: UN «TEST»
DE CONOCIMIENTO DEL ARTE

He claborado la siguiente lista de preguntas para hacerme una
idea general del nivel de conocimiento del Arte por parte de mis
alumnos antes de su iniciacién. El test ha pasado por muchas
encarnaciones, la mas reciente en el otofio de 1995. A diferencia
de los tests habituales, éste no se propone clasificar, ni tampoco
aprobar o reprobar. Suelo trabajar este test con el estudiante de
manera informal y después de la iniciaci6n le entrego una copia
para que el nuevo brujo pueda remitirse mas tarde a las pregun-
tas cuando necesite o desee hacer autointrospeccidn acerca de
su rumbo en el Arte. Puesto que muchas de las preguntas tratan
de la magia, pensé que los lectores de este libro podrian disfru-
tar con el desafio de un autotest de este tipo.

Se incluyen algunas respuestas de muestra a muchas de las -

preguntas para dar el empujon inicial a su propio pensamiento
sobre la magia y el paganismo. La mayoria de las preguntas no
tienen respuestas correctas y erroneas. Muchas de ellas pueden
tener tantas respuestas como brujos existen. La version original
de este apéndice no inclufa ningun tipo de respuesta, pero luego
se sugirié que podria ser més til si ofrecia algunas pautas para
las cuestiones menos subjetivas que puedan ayudarle a sefialar
la direccidn de recursos a partir de los cuales pueda inferir sus

propias respuestas.
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Tenga presente que no puede fracasar y que deberia disfru-
tar mientras responde las preguntas. Es libre de utilizar estas
preguntas en grupos de estudio paganos/Wicca para facilitar la
discusion abicrta y de adaptarlos a las necesidades de cualquier
estudiante con el que eventualmente pueda coincidir. Asimismo,
puede responder cualquier pregunta con un acertijo magico si le
viene a la mente (estos acertijos son caracteristicas populares de
muchas historias miticas), o con otra pregunta si le parece ade-
cuado. Por ejemplo, una amiga mia, con mucha experiencia, dijo
quc a la pregunta: «jLa Ley de la Devolucién por Triplicado se
aplica en situacioncs no magicas?», habria replicado: «;Existen
situaciones que no sean magicas?»... Hmmm... una cuestién
interesante a considerar.

{Cudl es la diferencia, si es que la hay, entre brujerfa y paganismo?
El paganismo define a toda religion de la tierra o de la natu-
raleza. Brujeria es un término que se refiere a tradiciones
paganas especificas, generalmente a partir de origenes euro-
pecos occidentales.

Puede uno ser brujo sin ser Wicca?

La palabra Wicca se referia originariamente a una tradicion
especifica del Arte.” Aunque en la actualidad se utiliza para
definir en general una variedad de practicas de origen euro-
peo occidental, muchos de quienes se autodenominan brujos
no se consideran Wicca.

LCudles son los origenes de Wicca y de dénde deriva la palabra?
Se especula que la palabra Wicca procede de la antigua pala-
bra inglesa wyk, que quiere decir modelar o someter, o de la
palabra anglosajona wit, que significa tener conocimiento.
Probablemente, la palabra Wicca se aplicé a una tradicion
religiosa definible no antes de finales del siglo xI1x o comien-
zos del siglo xx.

2Cémo se gand la brujeria su reputacién de perversidad entre las
religiones principales?

La palabra bruja fue demonizada por la Iglesia primitiva en
un intento deliberado de socavar a las religiones europeas de
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la naturaleza. La version de san Jaime de la Biblia cristiana
(siglo xvn) utiliz6 la palabra bruja en lugar de envenenador
en un pasaje clave del Exodo con el objeto de contar con la
autoridad de la Iglesia para llevar a cabo sus cazas de brujas.
Para mds informacion véase el libro Wicca: The Old Reli-
gion in the New Age de Vivianne Crowley o Witchcraft From
the Inside de Raymond Buckland.

2Cudl es la diferencia, si es que 1a hay, entre religidén y espiritua-
lidad?

LEl Wicca/paganismo es una religion o una espiritualidad?

Explique ¢l simbolismo del pentéculo.

El circulo que rodea a la estrella representa a la eternidad, a
la totalidad y a la contencién. La estrella de cinco puntas
tiene dos significados, uno microcésmico y uno macrocés-
mico. En el nivel microcrésmico representa al individuo.
En la parte superior esta la cabeza, la sede de nuestra cone-
xion con lo divino. Debajo estan los brazos y las piernas,
que representan el cuerpo humano. Interpretado en su con-
junto, el significado es el de la mente sobre la materia, o de
la espiritualidad sobre la carne. En el nivel macrocosmico
la estrella representa los cinco elementos. En el vértice esté
el espiritu. Cada uno de los cuatro puntos inferiores repre-
senta uno de los otros elementos. Todos juntos simbolizan
el poder del espiritu sobre la materia, o de lo divino sobre

‘1o fisico.

LCudl ¢s el significado de un pentagrama con el vértice apuntan-

do hacia arriba? {Qu¢ significa un pentagrama con el vértice

hacia abajo?
En general, el vértice hacia arriba simboliza las actividades

positivas o de aumento. Esto también varia algo de acuerdo
con la tradicién. :

lAlguna vez los paganos usan o llevan ¢l pentagrama con el vér-

tice hacia abajo? ¢Por qué 1o hacen o por qué no?

Aunque el pentagrama se muestra generalmente con el vér-
tice hacia arriba cuando se utiliza como un simbolo Wicca,
muchas tradiciones tienen rituales en los que esta imagen se
halla invertida. Esto no se debe a que trabajen con magia
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negativa, sino a que desean aprovechar el simbolismo de la
inversién como un catalizador que contribuya al éxito de su
rito.
Explique el simbolismo de al menos otro icono del Arte, como la
crug solar, la cruz egipcia, el labrys, etc.
Existen cientos de simbolos antiguos que representan los
diversos aspectos de la creencia y la practica paganas. Tres
libros que pueden ayudar en este estudio son An ABC of
Witchcraft, Behold the Sign de Doreen Valiente y Symbols,
Signs and Signets de Ermnst Lehner.
LQué se quiere decir con el término ssolitarios?
Este es un término para designar a un brujo que practica solo
por eleccion o por una cuestion de posibilidades.
{Con qué titulo honorifico suele llamarse a los sacerdotes y sacer-
dotisas de un aquelarre?
En esto hay algunas variaciones de acuerdo con la tradicion,
pero en muchas tradiciones Wicca a una sacerdotisa se la
llama Sefiora y a un sacerdote Sefior.
{Cudl es el niimero tradicional de miembros para un aquelarre y
por qué?
Trece es el nimero tradicional, aunque no supone una exi-
gencia, y la mayoria de los aquelarres busca la calidad mas
que la cantidad. Se dice que se ha elegido el trece para repre-
sentar el nimero de los meses lunares en el afio solar, o para
simbolizar las cuatro estaciones (tres miembros del aquela-
rre para cada una) mas un sacerdote o sacerdotisa.
¢Cudl es la diferencia entre una tradicién de categorfas/jerarquica
¥ una igualitaria/sacerdotal?
Una tradicion de categorias es aquella en-la cual Jos miem-
bros avanzan a través de una jerarquia prescrita de niveles,
llamados categorias. Las tradiciones sacerdotales no tienen
categorias y alicntan a todos a llegar a ser lideres. Describo
esto, y otros aspectos de la vida del aquelarre en mi libro 4
Witches'’ Coven.
{Cudl es la diferencia entre un pagano/Wicca tradicional y uno
ecléctico?

Uno tradicional sigue o practica dentro de una tradicion
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especifica Wicca o pagana. Uno ecléctico se forma sus pro-
pias tradiciones a partir de muchas culturas y practicas.
Nombre alguna de las principales tradiciones paganas (o Wicca)
de la actualidad. Hable un poco sobre ¢llas.
Actualmente existen cientos de tradiciones importantes,
algunas amplias y bastante bien conocidas, otras reducidas y
herméticas. Algunos libros que analizan tradiciones especi-
ficas son Ways of the Strega de Raven Grimassi, uno mio,
Witta: An Irish Pagan Tradition, y el libro Faery Wicca de
Kisma Stepanich. También son especificos los libros que
dicen cstar escritos a partir de una tradicion gardneriana o
alejandriana, dos grandes y populares tradiciones que
comenzaron en Inglaterra.
Haga una breve exposicion sobre los atributos de cada uno de
los cuatro elementos.
La mayoria de los libros sobre magia habla de este tema.
{Cudl es ¢l quinto elemento? LCudles son sus atributos? €En un
circulo, ¢ddnde se localiza?
El quinto elemento es el espiritu. Para mas detalles al res-
pecto, véase el capitulo 3.
Nombre al menos tres herramientas que corresponden a cada uno
de los elementos.
Esto varia segin la tradicién y el gusto personal Enel capl-
tulo 3 se da una lista de algunas de estas correspondencias.
LQué es una iniciacion? {Qué es una dedicacién integra? iSon
ambas validas?
La iniciacién es un compromiso formal con el camino paga-
no. Una autoconsagracion sucle considerarse como algo que
un recién llegado hace al comienzo de los estudios formales.
Algunas personas también hacen autoconsagraciones a dei-
dades patronas. Son vélidas en general, pero no seran acep-
tadas dentro de las tradiciones que le exijan trabajar a través
de su sistema si usted quiere proclamarse como una parte de
su tradicion.
LPor qué la iniciacién es de algin modo importante para funcio-
nar como un pagano/Wicca?
Tales rituales son importantes para la psique, a fin de esta-
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blecer una ruptura en el tiempo, haciendo saber formalmen-
te a la mente y al universo que se ha establecido un compro-
miso con un nuevo modo de vida. Esta es otra de esas pre-
guntas para las que hay muchas respuestas y todas ellas
vélidas.
2Cudl es el periodo tradicional de estudio antes de la iniciacion?
Un afio y un dia.
2Cudl es el Principio Wicca/pagano?
«Mientras no dafie a nadie, haz lo que quieras» es el Princi-
pio basico. También se han publicado versiones mas amplias
por tener corolarios a la ley que se centra en cuestiones de
autorresponsabilidad.
Qué ¢s la Ley de la Triplicacién?
Una creencia de que toda la energia que enviamos fuera, la
buena y la mala, volvera a nosotros multiplicada por tres.
{La Ley de la Triplicacidn se aplica a situaciones no magicas?
LCémo funciona la magia?
Esta es una pregunta con muchas respuestas. Para algunos
funciona a través del autocambio, para otros lo hace a través
de cambiar las influencias externas. En el capitulo | y en mi
anterior libro Lady of the Night se incluye una exposicion
sobre las propiedades fisicas mégicas; también puede encon-
trarse en el libro Positive Magic de Marion Weinstein. La
mayoria de los libros sobre magia préctica contienc alguna
exposicion sobre los trabajos interiores de la magia.
Qué se quiere decir con ¢l término «magia simpdtica»?
Se trata de un principio de la magia basado en la creencia de
que lo semejante atrae a lo semejante.
{Cudl es la diferencia entre magia inferior y magia clevada?
Suele llamarse magia inferior a la magia popular o magia
natural, y magia elevada generalmente se refiere a las practi-
cas de magia ceremonial (basadas en las ensefianzas misti-
cas judeocristianas).
Por qué los paganos suelen colocar una «k» al final de la pala-
bra «magic»?
No todos lo hacen, pero muchos quieren diferenciar con ello
entre magia pagana (magick) e ilusién del momento (ynagic).
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{Cudles son los elementos para la construccién de un hechizo?
Para informacion sobre este tema, véase el capitulo 4.

D¢ un ejemplo detallado de un hechizo para ... (fertilidad, prospe-
ridad, salud, proteccién, etc.).

{Cudndo estd permitido hacer magia para otros?
Para informacion acerca de la ética magica véase el capitu-
lo 1. Véase también Magia positiva de Marion Weinstein.

{Por qué hacer magia se menciona a veces como hilar, tejer o tra-
bajar un hechizo? ¢Qué termino considera que describe su
manera de hacer magia y por qué?-

{Que quiere decir cargar o dotar de poder?
Este es un método donde un catalizador magico es cargado
con intencion magica. Para informacién sobre este método y
descripcién de algunos métodos véase el capitulo 2.

{La magia es una parte necesaria del paganismo?

{La magia puede funcionar fuera del paganismo?

{Qu¢ quiere decir «vida mdgica»?

{La magia es una btisqueda espiritual? (Por qué sf y por qué no?

{La magia ¢s una biisqueda religiosa? {Por qué sf y por qué no?

Nombre los prerrequisitos para el éxito de la magia.
Existen algunas leves variaciones sobre esto, pero la
mayoria de los autores y maestros ofrecen basicamente las
mismas ideas. Estas son, aproximadamente: necesidad,
deseo, conocimicento y capacidad de guardar silencio. En el
capitulo | se trata esto con mas detalle.

LCodmo se relaciona o no el desarrollo psiquico con la préctica
mdgica?

{Hacer magia y trabajar un hechizo es lo mismo?

LQué préacticas paganas/Wicca no son de cardcter magico? ¢(Por
qué si y por qué no? '

{La adivinacién es magia?
D¢ al menos una teoria acerca de cémo funciona la adivinacion.

La mayoria cree que la adivinacién funciona mediante la
interpretacion de potencialidades ya puestas en marcha que
han sido grabadas en el inconsciente colectivo, al que pode-
mos acceder todos una vez que aprendemos a llegar a él. En
el capitulo 1, en el epigrafe de ética mégica, se incluye una
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breve exposicion sobre este arte. Asimismo, puede consul-
tarse el libro 4 Witch's Book of Divination de Callia Under-
hill.

Nombre algunos métodos populares de adivinacién. ¢Cudl le
atrae mas y por quér

LQué es ¢l aura?

El aura es el campo energético que rodea a todas las cosas
vivas. Su color y aspecto puede revelar mucho acerca del
estado de animo y de salud de un individuo. Para mas infor-
macion sobre este tema, por favor lea How (o See and Read
the Aura de Ted Andrews o Handbook of the Aura de Lane-
ta Gregory y Geoffrey Treissman.

Por qué es importante hacer una adivinacidn antes de trabajar
un hechizo?
Para descubrir si la magia terminara como se espera y ver si
alguno de sus elementos resulta perjudicial para alguien.
LPor qué y cdmo usamos el ritual en la expresién religiosa pa- -
gana?
Este cs un tema que ha sido tratado en profundidad por
varios autores. El capitulo 6 se refiere a ¢l, asi como el libro
Reclaiming the Power, que recomiendo vivamente.

ZPor qué y como usamos el ritual en la magia?
Véase el capitulo 6 o Reclaiming the Power.

{Cuadles son los elementos de la construccidn ritual pagana?
Véase el capitulo 6 o Reclaiming the Power.

Verdadero o falso: Para ser un brujo con €xito hay que tener una

coleccion completa de herramientas, al menos una para cada
clemento.
El poder magico viene desde dentro. Todas las herramientas
y otros objetos sirven sélo como catalizadores para centrar-
nos en nuestro intento, pero la mayor parte de ellas no con-
tienen ningun poder en y por si mismas. Para una cxposi-
cion mas detallada véanse los capitulos 2 y 3.

Por qué no tocamos las herramientas de otro brujo sin autori-
Jacién?

Para controlar la energia que las herramicntas absorben. Las
energias personales mantienen a las herramientas en sintonia
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con los patrones de encrgia de una persona y el contacto fisi-
co puede desequilibrarlas.
Qu€ ¢s un ... (atham, vara, hoz, etc.J?
Existen muchas herramientas que se utilizan en la practica
pagana/Wicca. De algunas se hablé en el capitulo 6, otras
pueden encontrarse en los libros An ABC of Witchcraft de
Doreen Valiente y Buckland s Complete Book of Witchcraft
de Raymond Buckland.
LPor qué se traza un circulo para la magia y el ritual?
Para proteccion de quienes estan dentro y para contencidn
de la energia que se genera.
{Siempre es necesario un circulo para la magia o la adivinacion?
Verdadero o falso: Sélo hay un modo correcto de trazar un cir-
culo ritual.
Aunque pueda descubrir un método que funcione mejor en
su caso, hay muchas maneras de trazar un circulo. Silver
Raven Wolf explora distintas variantes en su libro 7o Stir a
Magic Cauldron.
Verdadero o falso: Los atributos direccionales de los elemcntos
no son cambiables.
Muchos se sienten tentados de decir que esto es cierto, pero
el hecho es que numerosas tradiciones tienen atributos dife-
rentes y todas funcionan igualmente bien.
LPor qué generalmente no se admiten cronémetros dentro del
circulo?
Un circulo es un lugar fuera del tiempo en el cual el paso de
las horas no deberia scr una preocupacién. Algunos brujos
encuentran también que sus trabajos de observacién se ven
perturbados por el campo electromagnético del circulo.
LPor qué no es prudente romper el circulo una vez que s ha tra
Jado?
Porque la energia generada no debe sufrir fugas y tampoco
deben entrar otras energias en €l.
LPor qué los nifos y los animales parecen estar en condiciones de
entrar en el circulo sin causar dario?
Esta pregunta nunca se ha respondido completamente En
parte puede ser porque los nifios y los animales no han
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aprendido a dividir sus mundos en categorias como han hecho
ya los adultos.

LQué o quiénes son los vigias? Nombre a los gobernantes elemen-
tales de cada cuarto {como se utiliza en la Wicca general o en
otra tradicion que haya estudiadol.

En casi todos los libros sobre practica Wicca/pagana, mclul-
do éste en su capitulo 3, pucden encontrarse exposiciones
sobre estos atributos.

Qué quiere decir levégiro? {Siempre es positivo?

Levégiro es el movimiento en el sentido de las manecillas
del reloj o del sol. Que sea positivo o negativo depende de la
intencién.

LQué quiere decir dextrégiro? (Es algo negativo?
Es el movimiento en sentido contrario al de las manecillas
del reloj o del sol. La negatividad esta determinada por la
intencion y por el hecho de que las adivinaciones revelen si
una accion es nociva o no. :

2Qué direccidn, levégira o dextrégira, utilizarfa en un hechizo
para expulsar una mala costumbre? {Para invocar protec-
ciéon? (Para conquistar a un amante?

LQué es un rito de expulsidn? LQué es autodefensa psiquica?

La expulsién implica la eliminacién de una entidad no que-
rida de su alrededor o de su casa. La autodefensa psiquica
intenta impedir que esas entidades sean atraidas hacia usted.
En el capitulo 7 se incluye una exposicion sobre este arte.
Otros libros que ensefian este arte son Pshychic Self-Defen-
se and Well-Being de Melita Denning y Osborne Phillips y
Psychic Self-Defense de Doreen Valiente.

2Qué son los sabats? Explique en detalle el significado de al me-
nos uno.

Los sabats son las ocho fiestas solares del afio Wicca. Se
explican con todo detalle en mi anterior libro The Sabbats y
en el libro Ancient Ways de Pauline y Dan Campanelli.

Nombre varias prdcticas festivas modernas/dominantes con rai-
ces paganas.

Halloween, Pascua y Navidad son partes importantes de las
celebraciones procedentes de pricticas paganas.
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LQué ¢s un esbat?
Es una fiesta basada en la luna, que generalmente (pero no
siempre) se celebra cuando hay luna llena. Escribi en pro-
fundidad sobre celebraciones lunares y magia en Lady of the
Night, como también lo hizo D. J. Conway en Moon Magick.

LEl Arte tiene otras fiestas y conmemoraciones?
Existen cientos, quiza miles, de fiestas y conmemoraciones
populares que siguen celebrandose todavia o estédn recu-
perdndose. Dos libros que detallan algunas de estas fiestas
son Seasons of the Sun de Patricia Telesco y The Wicca Book
of Days de Gerina Dunwich.

LEstad permitido hacer magia en los sabats? {Y en los esbats?
{CSmo lo considera usted o su tradicion?
Algunos brujos evitan hacer magia durante los sabats porque
creen que en esos dias no deberia realizarse ninguna actividad
que no sea absolutamente necesaria. La palabra sabat deriva
del término griego sabatu, que quiere decir «descansam.

Qué clase de magia trabajarfa en los sabats o esbats, ¥y para
qui¢n puede/deberfa hacerse?

ZQuién o qué es la Triple Diosa?
La Triple Diosa es una deidad con tres caras, por lo general
doncella, madre y vieja bruja. D. J. Conway escribi6é Maiden,
Mother, Crone para tratar este arquetipo con todo detalle.

LQué es un arquetipo y cdmo se relaciona este término con las
deidades? ¢Con la adivinacién? (Con la interpretacién de los
suenos?
Un arquetipo es una pauta estindar que tiene un fuerte signi-
ficado simbélico en un plano casi universal. Muchas perso-
nas consideran a las deidades como arquetipos. Asimismo,
los arquetipos son parte del lenguaje de los suefios.

LQué quiere decir «abajo lo mismo que arribas?
Esto quiere decir que lo que existe en cualquier lugar del
universo —incluyendo el mundo astral- puede existir tam-
bién en nuestro mundo. Para mas informacién sobre este
tema véase el capitulo 1.

LQué¢ significa macrocosmo y microcosmo? LCSmo se relaciona esto
con las prdcticas y creencias Wicca/paganas?
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El macrocosmo es el universo mayor y el microcosmo es la
tierra. Esta analogia puede aplicarse al nivel minimo de exis-
tencia atomica (véase el capitulo 1).

2Qué creen los paganos que les sucede después de la muerte?

Las respuestas a esta pregunta son diversas, pero la rcencar-
nacion es un fuerte componente de la mayoria de nuestras
creencias. Otros basan sus creencias en la mitologia de una
cultura particular. Mi anterior libro Entering the Sunmer-
land trata de algunas de estas creencias.

{Cudles son los pros y los contras de los rituales memorizados?
La memorizacion puede aumentar la uniformidad, pero tam-
bién puede hacer que disminuya la conexion més profunda
con el significado del rito.

LQué es un azote? {Por qué y cdmo se utiliza en la prdctica pa-
gana?

Un azote es un latigo pequefio que se utiliza en los ritos de
flagelacion para purificacion. El azote se utiliza en muchas -
tradiciones inglesas e incluso se introdujo en algunas sectas
monadsticas cristianas. Algunos lo utilizan como una herra-
mienta magica.

{Cudl ¢s la diferencia, si es que la hay.'entrc ¢l simbolismo del cal-

dero y el del cdliz?
Ambos representan a lo femenino c6smico, el vientre de la
Diosa. También existen algunas diferencias, asi como otras
similitudes. Para mas detalles remitase a mi libro The Bot-
tomless Cauldron o a cualquier libro que hable de la espiri-
tualidad de la mujer o de las leyendas del Grial/arturicas.

{Por qué el estudio de la mitologfa ¢s importante para compren-
der ¢l paganismo?

Todas las religiones se basan en la mitologia.

{Qué es un Libro de Sombras y a qué debe su nombre?

LQué es un libro magico? ¢Y un libro de hechizos?

Los tres son compilaciones de rituales y hechizos. Véanse

los capitulos 1 y 2 u otros libros sobre magia basica y Wicca.
2Que€ fueron los Tiempos Ardientes y por qué esta etiqueta es

enganosa? ,

Los Tiempos Ardientes es el nombre pagano para los afios
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de las ejecuciones y cazas de brujas en Europa (aproximada-
mente 1100-1800). El término es engafioso porque la
mayoria de las brujas acusadas eran colgadas o muertas con
algin otro método que no incluia el fuego. Vivianne Crow-
ley habla'de este periodo en su libro Wicca: The Old Reli-
gion in the New Age.

I.Cualcs son las diferencias entre monoteismo, politeismo y pan-

telsmo? LQué lugar ocupa el paganismo (o su rama de paga-
nismo/Wicca) en este espectro?
Monoteismo quiere decir creencia en un Dios, politeismo
significa creencia en muchos dioses y panteismo es una cre-
encia segun la cual lo divino es inherente a todas las cosas
vivas.

En general, Zcudl es ¢l concepto pagano/Wicca de lo divino? ¢Cudl
€5 su concepto personal?

Hable de un Dios o de una Diosa sobre quien haya alcanzado dis-

cernimiento o conocimiento.
Esta informacion pucde obtenerse de la lectura de obras que
traten de mitologia o estudiando varios libros sobre las dei-
dades. Entre estos libros se incluyen The Book of Goddesses
and Heroines de Patricia Monaghan, The Ancient and Shi-
ning Ones de D. J. Conway, y The Witches’ Goddess y The
Witches God de Janet y Stewart Farrar.

LCémo se relacionan las deidades con la magia?

Esta es casi una cuestion de practica o tradicién personal.

En mi libro Celtic Myth and Magick escribi desde una pers-

pectiva celta. Algunas personas suelen presentar peticiones
o invocan a deidades para la magia, en tanto que otras pre-
fieren contar con otros catalizadores.

LPor qué muchos paganos tienen deidades patronas? LUsted tiene
una? {Quiere una? (Por qué sf o por qué no? :
LPor qué elegimos nombres del Arte? LPor qué a veces se mantic-

nien en secreto?

Una de las razones por las que adoptamos nombres nuevos
es la de representar a nuestro yo nuevo o la de convocar a
nuestros nuevos patrones de energia. Solemos mantenerlos
en secreto para proteger esas energias. Los libros The Com-
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plete Book of Magical Names de Phoenix McFarland y The
Sacred Power in Your Name de Ted Andrews analizan el
poder de los nombres.

LQu€ es un espiritu protector y qué hace?
Un espiritu protector es una cosa viva, generalmente un ani-
mal, que presta ayuda en la magia. Un libro para leer sobre
el tema es The Once Unknown Familiar de Timothy Rode-
rick.
2Qué ¢s 1a union de manos? ¢Y el Wiccaning? ¢Y la llegada a la
mavyoria de edad? LY el fallecimiento?
Estos son los ritos de los ciclos vitales del paganismo. Pauli-
ne y Dan Campanelli escribieron sobre todos ellos en detalle
en Rites of Passage: The Pagan Wheel of Life. Muchos
libros sobre practica Wicca/pagana tratan también este tema.
LQué es el Pais Estival Wicca?
Este es uno de los numerosos nombres con que los paganos

se refieren a la vida después de la muerte o al Pais de los -
Muertos.

Qué ¢s la ceremonia de los pasteles y la cerveza?
Es el antecedente de la comunién cristiana o de la bendicion
~ judia del pan y del vino. Por lo general, este rito se realiza

en las fiestas lunares y celebra las manifestaciones de la Dio-
sa de la tierra y del agua. En mi libro Lady of the Night inclu-
yo un ritual completo de pasteles y cerveza.

LQué ¢s una libacién?
Una ofrenda hecha a una deidad, hada, espiritu o a la natura-

leza durante un ritual, un trabajo mégico o cuando se solici-
ta un favor.

2Qué quiere decir «ttinica celestialy? LPor qué algunos Wicca hacen
esto? Nombre al menos una tradicién que en su conjunto,
prefiera esta opcion.
La «tinica celestial» es un ritual de desnudez. Algunos eli-
gen esta opcidn para representar la libertad, la igualdad o
para sentir mas de cerca la naturaleza y permitir que la
energia psiquica fluya mejor. Las tradiciones gardnerianas y
alejandrianas practican este método.

LCudl es el significado de cada una de las tres fases de la luna?
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Magicamente representan las energias crecientes, menguan-
tes y plenas. Estas energias se detallan en el capitulo 4 y en
Lady of the Night y Moon Magick de D. J. Conway.

Cémo se utiliza la astrologfa en la practica Wicca/pagana?
Véanse ¢l capitulo 4 o el libro The Witches Circle de Marie

K. Simms.
LComo se utiliza la astrologia en la magia?

Véase cl capitulo 4.
LEn qué dia de la semana se trabajaria mejor un hechizo de ferti-

lidad? {Un hechizo para proteccién? (Para romance? {Para
salud? {Para destreza mental? ZPara proteccién de los hijos?
Para ideas al respecto, véase el capitulo 4. Aqui no hay nada

que sea correcto o incorrecto.
Nombre los planetas asociados con cada dfa de 1a semana.
Véase el capitulo 4.
{Deberia consultarse siempre la astrologia antes de un hechizo?
LQué aspectos astroldgicos son mds lmportantzs para las accio-

nes mdgicas?
Véase el capitulo 4.
LCudles son las horas planetarias? -
Véase el capitulo 4.
LQué quiere decir «luna carente de recorridos?
Véase el capitulo 4.

LCémo reconstruirfa/reformularia un hechizo para hacerlo mas
compatible con lo que en principio parece ser una fase
astroldgica desfavorable?

Véanse el capitulo 4 o Lady of the Night para sugerencxas

LEn qué fase de la luna es mejor comenzar un hechizo para
aumentar la prosperidad?

LEn qué dia de esa fase serfa mejor? (Cudl seria la fase lunar y el
dia adecuados para un hechizo de expulsién dc influencias

nocivas?
LQué clase de hechizos comenzarfa en luna llena? ZEn luna nueva?

LEn un eclipse lunar?
LCodmo espera que un eclipse solar incida en un hechxzo de prospc

ridad?
lLos paganos/Wicca creen en los dngeles?
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Esta es una decisién individual. Silver Raven Wolf escribié
sobre la perspectiva pagana/Wicca en Angels: Companions
in Magick.
2Cémo expulsaria a una entidad no querida?
Véase el capitulo 7 para sugerencias.
L{Cémo se enfrentaria a un espectro no querido?
Véase el capitulo 7 o cualquier otro texto sobre parapsico-
logia practica.
LPor qué y cdmo contactarfa con los muertos?
Existen muchos métodos y creencias acerca de este arte. Para
detalles e instruccién practica véanse Doors to Other Worlds
de Raymond Buckland o Reencuentros de Raymond Moody.
Por qué podria querer hacer un ritual en un cementerio?
Qué quiere decir tiempos y espacios «intermedios», y por qué
podrian ser importantes para la magia?
Tiempos y espacios intermedios son aquellos que no pueden
clasificarse con facilidad. Por ejemplo, la medianoche no
estd ni en un dia ni en otro, y la playa no es ni mar ni costa.
En las tradiciones celtas se cree que esos tiempos y espacios
son puertas hacia el Otro Mundo, lugares de poder magico.
{Coémo desviaria la energfa negativa eriviada hacia usted? ¢Cémo
se protegeria contra la reinfectacion?
Véanse el capitulo 7, Psychic Self-Defense and Well-Being
de Melita Denning y Osborne Phillips, y Psychic Self-Defen-
se de Doreen Valiente.
2Qué es «proteccions?
El arte de la proteccion magica o de cerrar herméticamente a
alguien o algo ante una influencia nociva o negativa.
¢Qué podrifa hacer para protegerse? LY para proteger su casa? LY
su coche? LY a un ser querido? (Y a un animal doméstico?
Véase el capitulo 7 para ideas al respecto. Silver Raven Wolf
también habla de la proteccion en To Stir a Magic Cauldron.
Explique el significado mdgico de al menos tres colores.
Los colores estain sumamente individualizados. Para ayuda,
remitase al libro Practical Color Magic de R. Buckland.
Qué es un catalizador en magia?
Véanse los capitulos 1 y 4.
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LCodmo se utilizan en la magia las velas, las hierbas, las piedras y
los demds catalizadores?
Véanse los capitulos 1 y 4, ademas de libros sobre magia de
las hierbas o de las piedras como el de Scott Cunningham.,
Qué es un brujo de la cocina? LY un brujo verde?
Un brujo de la cocina es alguien que utiliza el arte culinario
como un catalizador para la magia. Véase A Kitchen Witch's
Cookbook de Patricia Telesco. Un brujo verde es alguien que
practica cerca de la naturaleza, centrandose tal vez en la eco-
magia. Véanse The Gaia Tradition de Kisma Stepanich,
Green Witchcraft de Aoumicl Moura o cualquier libro sobre
el arte del herbalismo magico.
LQué es dotar de poder? {LCdmo se hace?
Es el arte de proyectar energia magica hacia un objeto. Para
este tema véase el capitulo 2.
2Qué es la visualizacion? (Por qué es importante para la magia?
Es el arte de dotar de poder a través de la vision interior. En
el capitulo 2 se incluye una exposicion sobre el tema,
ademas de instrucciones. Puesto que esta habilidad es vital
para una magia con éxito, la mayoria de los libros sobre el
artc magico la trata con cierto detenimiento. Los libros sobre
visualizacién creativa son también buenas herramientas de
estudio, tales como los escritos por Shakti Gawain, Melita
Denning y Osborne Phillips.
LCémo planificaria su visualizacién en relacién con el trabajo de
un hechizo?
Hay momentos en los que ¢s mejor no realizar trabajo magico?
LQué son los chakras? {Cémo pueden usarse en la magia o en la
curacion?
Los chakras son los centros de energia del cuerpo humano.
Véanse el capitulo 2 o el libro Los chakras, las ruedas de la
energia vital (RobinBook, 1993) de Anodea Judith.
2Qué quiere decir centrarse y cdmo se hace?
Véanse el capitulo 2, o To Stir a Magic Cauldron de Silver
Raven Wolf.
LCémo limpiaria y bendeciria una zona en la que va a trabajar
un hechizo o celebrar un ritual?
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Para sugerencias, ideas y una exposicion en profundidad,
véanse los capitulos 4 y 6, o cualquier libro sobre practica
maégica.

{Qug es la ecomagia?
Es la magia que se trabaja en beneficio del medio ambiente.

Dibuje un pentagrama de expulsién y uno de invocacién.
En el capitulo 6 se ofrecen dos modelos basicos, pero ésos
no son los Unicos. Algunas tradiciones magicas tienen un
pentagrama de invocacion y expulsion diferente para cada
elemento. '

dQué es la descarga de energia excedente en la tierra y por qué es
importante después de un trabajo magico o ritual?

Véanse el capitulo 2, o To Stir a Magic Cauldron de Silver
Raven Wolf.

Que ¢s el cono de poder?
Véase el capitulo 2, o busque en otros libros sobre magia
préctica como Witchcraft for Tomorrow de Doreen Valiente.
Nombre al menos tres modos de generar energfa
Para lograrlo cxisten cientos de modos, solos o en combina-
cién con otros. En el capitulo 2 se tratan algunos de ellos.

Nombre al menos tres modos de enviar la energia generada
Véase el capitulo 2, o libros sobre magia practica como

Witchcraf for Tomorrow de Doreen Valiente o To Stir a
Magic Cauldron de Silver Raven Wolf.

{Cudl es la diferencia, si es que la hay, entre un amuleto y un

talisman?
Aunque la gente suele usar los términos de manera inter-
cambiable, hay dos diferencias: una, que los amuletos son
objetos que se encuentran en la naturaleza y los talismanes
son hechos por los usuarios, y dos, que los amuletos recha-
zan las energias no queridas mientras que los talismanes
atraen las deseadas.

Nombre al menos tres personas, del pasado o del presente, que
sean bien conocidas en los circulos del Arte, y explique por
qué ha sido importante su contribucién.

Los libros sobre paganismo en general suelen hablar de la
historia del Arte. Dos que recomiendo son Wicca: The Old
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Religion in the New Age de Vivianne Crowley y Witchcraft
Jfrom the Inside de Raymond Buckland.

2Qué ¢s ¢l paganismo/Wicca chamdnico?

El chamanismo es una tradicion magica que se encuentra en
todas las culturas. Intenta utilizar los viajes hacia otros mun-
dos como un método para alcanzar lo divino, ademds de la
curacién, la adivinacion, etc. Se han escrito numerosos
libros sobre el tema, algunos de caracter muy erudito, y
recientemente han aparecido varios que analizan las practi-
cas chamanicas en relacion con las diversas tradiciones
paganas/Wicca. En el libro Shamanism: Archaic Techniques
of Ectasy de Mircea Eliade puede encontrarse una buena
perspectiva general.

{Qué ¢s un animal totémico? (Y una planta totémica?

Son cosas vivas que comparten alguna afinidad con el brujo
y estan de acuerdo en compartir sus energias y discernimien-
tos magicos en tiempos de necesidad. Los libros sobre paga-
nismo chamanico suelen detallar estas practicas.

LCémo se utilizarfa una campana en un ritual? LY en la magia?
Las campanas se han utilizado de muchas maneras: para lla-
mar a los cuartos, para convocar a los espiritus, para expul-
sar la negatividad, para ahuyentar a los seres fantasticos, etc.
Muchas tradiciones no usan campanas porque consideran
que el ruido espanta a los espiritus benéficos.

LQué quiere decir tomar las «medidas» de uno?

Esta es una practica del aquelarre en la que se utiliza una
cuerda para medir €] largo de una persona. Para informacién
practica, y saber cudles son los pros y los contras, véanse mi
anterior libro Inside A Witches’ Coven, Witchcraf From the
Inside de Raymond Buckland o libros que se centran en las
tradiciones inglesas.

iLos paganos rezan?

Muchos lo hacen. En el libro Living Wicca de Scott Cun-
ningham se ofrece una buena exposicion y algunos consejos
practicos.

{Cudl es el significado de 1a frase «asf sear? LComo se utiliza?
Esta es una expresion antiquisima que significa «debe sem.
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Es tradicional usarla en el trabajo de hechizos Wicca para
ratificar el éxito. Para mas detalles, véase el capitulo 2.
{Cudles son las palabras Wicca tradicionales que se utilizan en
las reuniones rituales para saludar a los demds y despedirse
de ellos? LCudles son las palabras tradicionales de despedida?
Pueden variar de acuerdo con la tradicién y el aquelarre,
pero muchos utilizan la frase: «Feliz encuentro, feliz despe-
dida y feliz reencuentro».
LCudl es la diferencia, si es que hay alguna, entre evocacion e invo-
cacion?
Estos términos suelen utilizarse de manera intercambiable,
pero se percibe una diferencia: la evocacion es el arte de lla-
mar a algo o a alguien a la presencia de uno, y la invocacion
atrae a alguicn o a algo hacia el cuerpo fisico del oficiante.
Nombre al menos un lugar sagrado {mds si puedel en cualquier
lugar del mundo y explique brevemente por qué ¢s signifi-
cativo. '
Aunque lo primero que piensan muchos norteamericanos es
Stonehenge en Inglaterra, existen muchos lugares semejan-
tes en todo el mundo. En este momento hay varios libros en
el mercado que analizan los lugares sagrados, algunos de
manera general y otros en profundidad (sobre Stonehenge se
ha escrito en muchos libros). Uno de los mas recientes es
Sacred Sites of the West de Bernyce Barlow. Estos sitios son
lugares excelentes para atraer energia magica y ayudar a
conectar con lo divino.
2Que es el plano astralfinterior? (Como se llega alli y por qué quie-
re hacerlo?
Véanse los capitulos 9 y 10, o pruebe con algunos libros
que tratan s6lo de proyeccidn astral, como Flying Without a
Broom de D. J. Conway, Guia prdctica Llewellyn para la
proyeccion astral de Mclita Denning y Osbome Phillips,
Astral Doorways de J. H. Brennan o cualquiera de las croni-
cas personales de Robert Monroe.
LQué significa magia astral?
Una definicion es que se trata de magia trabajada mientras
se esta en un estado de proyeccion astral.

332




{Puede hacerse trabajo mdgico en el estado de sueno? LPor qué si

Y por qué no? :
LQueé ¢s una fogata?
Una hoguera sagrada.

{Qué quiere decir «infusién de bruja»? _
Puede ser casi todo, desde un té a una mezcla hirviente. Dos

buenas guias para infusiones magicas son Libro completo
del incienso, aceites y pocimas de Scott Cunningham y 4
Witch's Brew de Patricia Telesco.

Explique el Gran Rito.
Este rito simboliza el matrimonio sagrado del Dios y de la

Diosa. Muchos libros sobre practica pagana/Wicca dedican

cierto espacio a tratar este tema.
{Cudles son sus fuerzas y debilidades como brujo/pagano?

LQué mas quiere aprender?
lHacia dénde se dirige a partir de aqui?
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Glosario

Adivinacién. El acto de adivinar el futuro por medio de la lectura
de potencialidades actualmente en marcha. La adivinacion puede -
hacerse a través de la meditacion, la observacion de cristales, la
proyeccién astral, las cartas, las piedras o muchos otros medios.
A.E.C. «Antes de la Era Comun.» Esfa es una designacién que
los eruditos suelen utilizar para indicar fechas, con un significa-
do semejante a a.C., pero sin las implicaciones de caracter reli-
gioso. A veces también se abrevia AEC, sin puntos.
Alineamiento/Armonizacion. El arte y la practica de colocar nues-
tro yo espiritual y mental en sincronia con las energias de un ele-
mento, de un acontecimiento astrondémico (por ejemplo, la luna
llena) o de otro ser (por ejemplo, un Dios o una Diosa).
Alquimia. Una ciencia prima de la magia ceremonial desarrolla-
da en la Edad Media que buscaba convertir en oro los metales
bésicos por medios magicos y/o quimicos. Parte de su centro era
la elevacion del aima humana a una existencia mas parecida a
Dios a través del papel de la creacion. Los alquimistas se han
referido siempre a sus practicas como «La Gran Obray. La pala-
bra también se utiliza en magia cuando se habla de la transmuta-
cion del yo, o de la utilizacion de un medio intangible, como la
meditacién o la musica, para efectuar el cambio personal.
Amuleto. Término que deriva de la palabra latina amolior, que



quiere decir «rechazam. Un amuleto es un objeto producido por
la naturaleza al que se lc atribuye la propiedad de brindar pro-
teccion a su portador.
Antigua Religién. Otro nombre para paganismo, particularmente
como se practica en Gran Bretaiia e Irlanda.
Aquelarre. Un grupo de brujos que rinden culto y trabajan jun-
tos. Un aquelarre puede contener cualquier numero de brujos,
tanto masculinos como femeninos, pero el nimero tradicional
de miembros cs trece, que refleja las trece lunas del afio solar, o
tres personas para cada estacion mds un sacerdote/sacerdotisa.
Términos sindnimos de aquelarre son circulo, clan y bosquecillo.
Arquetipo. Los arquetipos son simbolos universales definidos
por Funk y Wagnalls como una «pauta estdndar» o un «prototi-
po». Los simbolos arquetipicos nos hablan en el lenguaje
ecuménico del subconscicnte. Ellos son las imégenes que
empaiian nucstros suciios, el poder inherente de nuestras deida-
des y la maquinaria que construye todas las formas de adivina-
cién posible. Las imégenes arquetipicas se emplean porque éste
es el Unico lenguaje que nuestra mente subconsciente puede
entender y utilizar para comunicarse con nuestra conciencia.
Arte. Se reficre fundamentalmente a la religion o religiones de
brujeria, pero también puede referirse al trabajo de la magia.
Asi sea. Esta es una afirmacion muy antigua de un acto cumpli-
do. Cuando se pronuncia después de una invocacién, un hechi-
zo, etc., sella el intento expresandolo como un hecho consuma-
do, algo que ahora es parte de la realidad mds que un deseo
amorfo. Estas palabras se usan de manera generalizada en todas
las tradiciones del pagamsmo/chca moderno.
Aspecto. 1) El principio particular o parte de la Fuerza Vital Crea-
tiva con la que se trabaja o que es reconocida en algin momen-
to. Por ejemplo, Brigida es un aspecto materno de la Diosa, Thor
es un aspecto del Dios y ambos son simplemente aspectos indi-
viduales de la fuerza creativa divina. 2) La relacién entre dos
planetas calculada en un horéscopo conceptualizado y centrado
en la tierra extraido de los cielos en un momento dado. El nime-
ro de grados entre los planetas determina el modo en que ayu-
dan o contradicen a sus influencias mutuas.
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Astrologia. El estudio de los efectos que los movimientos y posi-
ciones de los planetas y de otros cuerpos celestes tienen sobre la
vida y el comportamiento de los seres humanos, y la creencia en
ellos.
Atham. Cuchillo ritual de doble filo que suele asociarse al ele-
mento aire y a la direccidn este, aunque algunas tradiciones lo
atribuyen al fuego y al sur.
Aura. El campo de energia vital que rodea a todas las cosas
vivas.
Bdculo. Herramienta ritual que corresponde a la vara o atham. El
baculo se utiliza generalmente en tradiciones procedentes de las
regiones montafiosas porque era un objeto practico.
Beltain. Este sabat, que se celebra ¢l 1 de mayo, esta lleno de
rituales y simbolismos referidos a la fertilidad, y conmemora el
matrimonio sagrado de la Diosa y del Dios.
Brujo. Nombre que se aplica a veces a los paganos de las tradi-
ciones paganas celtas, anglo y/o anglosajonas.
Cdbala. Es la sustancia de las enseiianzas misticas procedentes
de la tradicion gnostica judia sobre las que las tradiciones magi-
cas ceremoniales y pagano-alejandrianas basan su practica. Aun-
que los principios de la Cbala son antiguos, su codificacion es
un sistema de estudios religiosos que s¢ remonta sélo al periodo
medieval. : _
Caldero. Vinculado a la brujeria en la mente popular, es una ima-
gen de la Diosa fundamental que se utiliza como célizo copay a
veces se emplea para representar al elemento agua.
Cdliz. El céliz o copa es una herramienta ritual que simboliza al
agua y al oeste, y en muchas tradiciones paganas occidentales
también es representativa del principio femenino de creacion.
Cargar. El acto de dotar de poder a una hierba, una piedra u otro
objeto mégico con las propias energias de uno dirigidas hacia un
objetivo magico. Cargar es sinénimo de encantar o dotar de
poder.
Chakra. Deriva de una palabra indostana traducida aproximada-
mente como «rueday». Los chakras son los principales centros de
energia sagrada del cuerpo humano. Los siete centros principa-
les se localizan cn la base de la rabadilla, en el ombligo, en el
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plexo solar, en el centro del corazon, en el esternédn, en la gar-

ganta, cn el tercer 0jo y encima de la coronilla.
Chaman. La palabra chaman procede de un extinto idioma ura-
laltaico llamado tungus. Los chamanes eran los sacerdotes y
curanderos de las antiguas sociedades tribales de todo el mundo.
Los chamanes, y las chamanesas, practican en todas las culturas
conocidas y muchos siguen activos en la actualidad. En muchas
lenguas vernéculas la palabra nativa para chamén se traduce
aproximadamente como «caminante entre los mundos». El cha-
manismo es una religion préctica en la cual se intenta trabajar en
lo fisico, lo espiritual y en el otro mundo simultineamente. La
practica chamanica ha sido parte de todas las tradiciones paganas.
Circulo. El espacio sagrado donde se trabaja la magia y se cele-
bran los rituales. El circulo contiene la energia generada hasta
que es necesaria y brinda proteccion al pagano/mago mientras
estd dentro de ¢l.
Cono de poder. Es la generacion ritual de un cono de energia den-
tro del circulo por parte de un individuo o de un aquelarre. Cuan-
do la energia alcanza su punto maximo, es liberada para hacer
su trabajo. El método mas comun para generar el cono consiste
en bailar en sentido levdgiro mientras se entonan salmodias o
canciones.
Consagrar. Consagrar algo es dedicarlo a una finalidad sagrada
o superior. La palabra sucle utilizarse como sinoénima de los tér-
minos bendecir o santificar.
Descarga de energia excedente en la tierra. Se refiere a dispersar
el exceso de energia generada durante algun rito magico o esoté-
rico enviandola hacia la tierra. También puede significar el pro-
ceso de centrar el yo en el mundo fisico antes y después de algun
ritual o experiencia astral. 2
Descarnado. Un ser en espiritu, que no tiene ninguna forma
corpdrea. A un descarnado humano también podria llamarsele
espectro.
Dextrégiro. Quiere decir ir hacia atras y es el acto de moverse,
trabajar o bailar en sentido contraf'io al de las manecillas del reloj
con el objeto de expulsar, reducir o contrarrestar a alguna fuerza

negativa.
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Dias de cuartos adversos. Un nombre que a veces se da a los
sabats que no caen en los solsticios o equinoccios.
Druidas. Todavia se conserva gran parte de la especulacion acer-
ca del papel de los druidas. Constituian la clase sacerdotal de la
sociedad celta; eran los magos y escritores, poetas, historiado-
res, lideres religiosos y consejeros reales. Su poder florecié des-
de el siglo 11 A.E.C. hasta el siglo 1 de la E.C.
E.C. «Era Comiin.» Este término suele ser usado por los eruditos
para indicar el tiempo como sinénimo de A.D., pero sin un ses-
go religioso. A veces se abrevia como EC, sin los puntos.
Ecléctico. Un Wicca o pagano que extrae ideas para su ma-
gia/ritual de muchas culturas y tradiciones diferentes. En gene-
ral, se dice que no sigue ninguna tradicién pagana especifica.
Ecomagia. Llamada también magia verde o magia del medioam-
biente. Son hechizos y rituales que se realizan para curar y pro-
teger a la Madre Tierra y a sus plantas y criaturas.
Elementales. Seres espirituales arquetipicos asociados a uno de
los cuatro elementos. Los elementales a veces son llamados.
hadas y se perciben como habitantes de los reinos magicos.
Elementos. Los cuatro componentes que en un tiempo se creia
que integraban todo ¢l universo. Son Ia tierra, el aire, el fuego
y el agua, ademas del quinto elemento de espiritu puro en, de y
fuera de todos ellos. Cada tradicién pagana tienc sus propias
direcciones, herramientas y correspondencias, con leves dife-
rencias, para cada elemento.
Encantamiento. El acto de dotar de poder a una hierba, piedra u
otro objeto magico con las propias energias de uno dirigidas
hacia un objetivo magico. Encantar es sin6nimo de cargar o
dotar de poder. '
Esbat. Un término para una fiesta lunar o reunién mensual, espe-
cialmente cuando se refiere a la luna llena. Procede de la anti-
gua palabra francesa esbattre, que quiere decir «retozam. En los
esbats suele realizarse magia, individualmente y en grupos.
Escoba. Escoba de la bruja.
Esotérico. La palabra esotérico quiere decir literalmente «ocul-
to» y se aplica generalmente a una amplia variedad de temas
metafisicos que se hallan fuera del reino accptado de las teo-
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logias dominantes. Entre tales temas se incluyen, sin limitarse a
ellos: adivinacion, visita de fantasmas, comunicacidn espiritual,
fenémenos psiquicos, alquimia, astrologia, demonologia, el es-
tudio de las practicas espirituales de civi]izaciones antiguas, y el
estudio de cualquiera de los temas mencionados anteriormente
cuando se aplica a las religiones dominantes.

Estado alterado de conciencia. Sindbnimo de meditacién. Para
muchos es un proceso de pensamiento sostenido durante el cual
se establece en la mente un centro claro con exclusion de todo lo
demds. Para otros, principalmente tradiciones procedentes de
Asia, es [a ausencia completa y controlada de pensamiento. En
todo caso, implica altcrar el estado normal de conciencia llevan-
dolo a un nivel mds pausado y receptivo. En términos ms sim-
ples, se trata de un intento deliberado de reducir los ciclos por
segundo de las ondas cerebrales a fin de generar un estado de
suefio controlado conscientemente.

Exorcismo. El arte de expulsar a un ser descarnado de la casa o
de una zona ritual.

Expulsién. El acto de echar fuera de nosotros, de nuestras areas
rituales o de nuestras casas a todas las energias y seres nega-
tivos.

Familiar. Un compatiero de trabajo de un brujo cuya existencia
no es humana. Los animales son los familiares mds comunes, y
de ahi la popularidad del gato del brujo. Pero los familiares tam-
bién pueden ser espiritus descarnados, guias espirituales o ele-
mentales. La decisién de tener un familiar o no es personal y
también debe ser la eleccién consciente del otro ser implicado.
Fogata. La tradicional hoguera comunal de los sabats. Incluso
en la actualidad las fogatas desempeiian un papel importante
tanto en las fiestas y celebraciones populares paganas como no
paganas. La palabra moderna hoguera es sinénimo de fogata,
aunque no suele tener ningin significado religioso.

Folklore. Los dichos tradicionales, los métodos curativos, los:

cuentos fantéasticos y la sabiduria popular de un lugar particular
diferenciados de su mitologia.

Gnomos. En muchos sistemas magicos estos seres fantasticos se

denominan elementales y se cree que son los espiritus que
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gobiernan al elemento ticrra. El nombre procede de la palabra
griega gnoma, que quiere decir «conocimiento».
Gnéstico. Se reficre a las ensefianzas y practicas del misticismo
cristiano. Los maestros gndsticos fucron responsables de tras-
plantar parte de su conocimiento a las ensefianzas cabalisticas, y
los dos sistemas comparten raices e ideas similares.
Gran Rito. Un ritual que simboliza la unién sexual, o matrimo-
nio sagrado, de la Diosa y el Dios, de cuya unién proviene toda
creacion. El Rito es ejecutado por un hombre y una mujer que
son representativos de las polaridades masculina y femenina de
la deidad. Con mayor frecuencia este ritual se realiza colocando
un cuchillo (un simbolo falico) en un céliz (imagen femenina
fundamental). _
Hechizo. Un ritual magico especifico disefiado con la finalidad de
obtener, expulsar o cambiar una cosa o condicidn determinada.
Sin6nimos de hacer hechizos son tejido de hechizos, el arte del
hechizo, lanzar e hilar hechizos.
Herbalismo. El arte de utilizar hierbas para facilitar las necesida-
des humanas maégica y médicamente. También se conoce como
«conocimiento herbal». - )
Herramieptas rituales. Un nombre general para las herramientas
maégicas o rituales utilizadas por un mago. Estas varian segin
sea la tradicion pagana y representan a uno de los elementos.
Las herramientas rituales también pueden denominarse herra-
mientas magicas o armas elementales. :
imbolg. Se conoce también como Candelaria, imbolc o oimelc.
Imbolg, que se celebra el 2 de febrero, es un dia que honra a la
Diosa Virgen como la desposada joven del Dios Sol que regresa.
Incienso. quema de (ritual). Durante los actos mégicos y rituales
se queman hierbas, aceites u otras sustancias aromdticas para
perfumar el aire y contribuir a la armonia magica con el objetivo
del trabajo.
Inconsciente colectivo. Término utilizado para describir la cone-
xi6n sensible de todas las cosas vivas, pasada y presente. Es
sinénimo de los términos mente profunda y yo superior. Se cree
que es la fuente de toda energia conocida que se utiliza durante
la adivinacion.
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Karma. Palabra indostana que refleja la antigua creencia de que
el bien y el mal que ha hecho una persona le sera devuelto en
esta vida o en una vida ulterior.

Levégiro. El acto de moverse, trabajar o bailar en el sentido del
giro de las manecillas del reloj. Esta es la direccion tradicional
con que se trabaja para la magia creativa. También se dice que es
un desplazamiento en el sentido del movimiento aparente del sol.
Ley de la Triplicacion. El principio kdrmico del paganismo. Sos-
ticne que toda encrgia liberada por un individuo, positiva o nega-
tiva, volvera hacia su emisor triplicada.

Ley de Responsabilidad. Este suele ser un corolario reiterado a
las otras leyes del paganismo. Simplemente quiere decir que si -
usted viola el libre albedrio de alguien o le hace dafio de alguna
manera, aceptara la responsabilidad por su accidn y procurara
ofrecerle una reparacion. Por supuesto, esto no se aplica a los
casos en que ha usado la magia para protegerse de alguien que
se proponia hacerle daiio.

Libro de Sombras. Llamado también Libro de Luces y Sombras.
El libro, diario y guia ritual de hechizos utilizado por una perso-
na o un aquelarre. Algunos dicen que el nombre deriva del hecho
de tener que ocultar los trabajos a las autoridades eclesiasticas,
y otros sostienen que quicre decir que un hechizo o ritual que no
se ha trabajado es una simple sombra que no toma forma hasta
que un brujo no lo realice.

Libro mdgico. Un libro de hechizos y rituales magicos. Algunos
sostienen que su antigiiedad es muy sospechosa y que aquellos
que son verdaderamente antiguos contienen mucho material
apocrifo. No obstante, esto no invalida los hechizos o rituales
incluidos en los mas recientes, s6lo quiere decir que no son anti-
guos. Cualquier Libro de Sombras puede ser un «libro magicon.
Lughnasadh. Se conoce también como Fiesta de la Recoleccion
de la Cosecha o Noche de Agosto. Este sabat celebra la primera
cosecha. La fecha es el 1 o el 2 de agosto, segun la tradicién.
Luna creciente. Nombre para la fase de la luna desde el momento
en que es nueva hasta que es llena. -

Luna menguante. Nombre de la fase de la luna desde el momen-
to en que esta llena hasta que es nueva.
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Mabon. Sabat que toma ¢l nombre de un Dios galés asociado a
los ciclos miticos artiiricos. Este es el sabat que se celcbra en el
equinoccio de otofio y conmemora la segunda cosecha, el vino y
el equilibrio.
Magia ceremonial. Una tradicién magica altamente codificada
basada en la Cabala, el conjunto de ensefianzas misticas gnosti-
cas judias. También se conoce como magia elevada.
Magia negra. Un nombre que se aplica a todo trabajo mégico
negativo. De las personas que sc entregan regularmente a esta
préctica se dice que estan en el «camino de la izquierdan.
Magia simpdtica. Concepto segun el cual lo semejante atrae a lo
semejante. El mejor ejemplo de magia simpética estaba en las
danzas de caza de los nativos americanos. Los cazadores se
vestian con las picles de los animales a los que perseguian y eje-
cutaban sus propias matanzas. La magia simpética es ¢l modo
més comun de trabajar los hechizos.
Mano receptora. Para los fines de la magia, ésta es la mano que
no ¢s dominante, gencralmente la que no se utiliza para cs-
cribir.
Mano de poder. Para los fines de la magia, ésta es 1a mano domi-
nante, generalmente aquella con que se escribe.
Meditacién. Un intento deliberado de disminuir los ciclos por
segundo de las ondas cerebrales para generar un estado de suefio
controlado conscientemente.
Meditacién guiada. Un viaje meditativo, guiado, hacia el reino

. de lo inconsciente, o plano astral, con el propésito de obtener

conocimiento y efectuar un cambio duradero en la mente cons-
ciente y subconsciente de quien realiza la meditacion. El térmi-
no es sindénimo de «trabajo del camino».

Mente consciente. Esa parte de la mente a la que tenemos acceso
en el curso de un dia normal en estado de vigilia. Es la parte de
la mente que tiene un caracter critico y, analitico y que contiene
la memoria recuperable.

Mente subconsciente. Es la parte de la mente que funciona por
debajo de los niveles a los que podemos acceder en el curso de
un dia normal en estado de vigilia. Esta zona almacena el cono-
cimiento simbdlico, los suefios y los detalles mas insignificantes
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de todas las experiencias que vive una persona. A veces se la
denomina mente superconsciente.

Misticismo. El arte de intentar elevar el espiritu humano al lugar
donde alcanza lo que se conoce como la esencia divina, o fuente
de creacidn, y se funde con ella.

Numina. Palabra latina que aproximadamente quiere decir «dar
vidan. El espiritu o esencia divina que mora en todo objeto, par-
ticularmente en los que se encuentran en la naturaleza. Numina
es la forma plural del singular numen.

Ocultista. Quien practica y/o estudia una variedad de temas
esotéricos.

Ondinas. En muchos sistemas magicos estos seres fantasticos
son mencionados como elementales y se cree que son los espiri-
tus que gobiernan al elemento agua. El nombre procede del
vocablo latino unda, que significa «ola».

Ostara. El sabat que se celebra en el equinoccio vernal y que
suele denominarse simplemente equinoccio de primavera. Este
sabat conmemora la unién sexual de la Diosa y el Dios en las
tradiciones escandinavas antes de que los celtas influyesen en
este acontecimiento convirtiéndolo en Beltain. Es una época
para celebrar la vida nueva y la sexualidad emergente. Ostara se
simboliza mediante un huevo. :
Otro mundo. Otro nombre para el mundo astral/invisible, o para
el Pais de los Muertos.

Pagano. Térmico genérico para cualquiera que practica una reh-
gion de la tierra o de la naturaleza.

Parapsicologia. El estudio de los fendmenos paranormales. Este
campo se ha desarrollado muchisimo en las ultimas décadas y
en la actualidad se cuentan en sus filas muchos cientificos y
psic6logos sumamente expertos.

Pentéculo. Un pentagrama rodeado por un circulo y tallado sobre
una base de madera u otro objeto natural. En algunos aquelarres
el pentaculo se utiliza para representar al elemento tierra y tam-
bién recibe el nombre de disco o escudo.

Pentagrama. La antigua estrella de cinco puntas que ha llegado
a simbolizar gran parte del paganismo occidental. Suele verse
con el vértice hacia arriba y puede representar a los cuatro ele-
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mentos encabezados por el quinto elemento del espiritu, o0 a un
humano con los brazos y las piernas extendidos para simbolizar
a la mente sobre la materia. Cuando esta encerrado en un circu-
lo se le llama adecuadamente pentaculo.

Plano astral. Un lugar generalmente conceptualizado como el
otro mundo invisible, que sigue sin ser visto desde nuestro soli-
do mundo de la forma.

Plano terrenal Una metédfora para aludir a la conciencia normal
en estado de vigilia, o al s6lido mundo cotidiano en que vivi-
mos.

Principio pagano/Wicca. Este es el principio mas basico del
paganismo, aceptado casi universalmente: «Micntras no dafie a

- nadie, haz lo que quicras». El Principio nos impide hacer dafio

a alguna cosa viviente o violar el libre albedrio de alguien.
Proyeccidn astral. El arte de «abandonar el cuerpo» o del «suefio
lacido» por medio del cual alguien en estado de trance visita
otros lugares, reinos o épocas. Suele denominarse también viaje
en el plano astral (véase «plano astral»).

Querubin. Nombre dado a las cuatro criaturas que representan a
los elementos en la historia biblica de la vision de la rueda de
Ezequiel. Estas imagenes suelen incorporarse en el tarot a los
dibujos para la carta de la Rueda de la Fortuna.

Ritual. Un conjunto sistematico y prescrito, formal o informal,
de ritos cuyo objetivo es marcar un cambio duradero en la vida
y la psique del participante.

Rueda del aio. La conceptualizacion del ciclo eterno del tiem-
po. En la mitologia pagana la Diosa hace girar la Rueda del Afio
llevando todo a su estacién. La Rueda del Afio se simboliza
mediante un circulo, un anillo, una serpiente mordiéndose la
cola o una rueda de ocho rayos.

Runas. La escritura antigua del pueblo teuton. En la actualidad
se considera entre los paganos como un alfabeto magico y se
utiliza para escribir en el Libro de Sombras y para la adivina-
cion.

Sabat. Cualquiera de las ocho festividades solares o ceremonias
del afio Wicca. La palabra deriva del vocablo griego sabatu, que
significa «descansar». Los sabats son: samhain (31 de octubre),
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solsticio de invierno, imbolg (1 o 2 de febrero), equinoccio de
primavera, beltain (1 de mayo), solsticio de verano, lughnasadh
(1 o 2 de agosto) y equinoccio de otofio.
Salamandras. En cualquier sistema magico estos seres fan-
tasticos reciben el nombre de elementales, y se cree que son los
espiritus que gobiernan al elemento fuego. El nombre procede
de la palabra griega salambe, que significa «chimenean.
Sambhain. Este sabat se celebra en la fecha que ahora se denomi-
na Halloween: 31 de octubre. El samhain marcaba el comienzo
del invierno para los celtas y era también el dia de Afio Nuevo.
Es un dia para honrar a la Diosa vicja y al Dios moribundo que
renacerdn en Navidad. El samhain marca también el fin de la
estacion de la cosecha.

Sigilo. Un simbolo con significado esotérico. El término procede
del vocablo latino sigillum, que quiere decir «un signo». Mas
especificamente, un sigilo es un dibujo que se utiliza en magia
ceremonial para identificar a un poder o ser que es capturado y
controlado mediante 1a manipulacion de su sigilo.

Silfides. En muchos sistemas magicos estos seres fantisticos
reciben el nombre de elementales y se cree que son los espiritus
que gobiernan al elemento aire. El nombre procede de la palabra
gricga silphe, que quiere decir «mariposa».

Simbolos alquimicos. Los cuatro simbolos de los elementos utxh-
zados por los alquimistas y por muchos magos ceremoniales.
Los glifos se tomaron de la estrella de seis puntas, figura cono-
cida en la actualidad como Sello de Salomén o Estrella de
David.

Simbolos tattwa. La palabra tattwa deriva de un vocablo indos-
tano que quiere decir «elementon». Estos simbolos son las cinco
formas de colores que se ha descubierto que encarnan el poder

de los elementos y brindan puntos de entrada hacxa los reinos

elementales.

Solitario. Un pagano que trabaja y rinde culto solo sin la ayuda
de un aquelarre mayor.

Solitario por eleccion. Un pagano que practica solo porque es asi
como se siente mas comodo expresando su espiritualidad. (Ser
solitario tiene ciertas ventajas, pero puede conducir a sentimien-
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tos de aislamiento y soledad. Quiza quiera considerar la posibi-
lidad de asistir a fiestas o reuniones paganas una vez al afio o
contar con el apoyo y la compaiiia de mentalidades semejantes.)
Solitario por falta de oportunidad. Un pagano solitario que pre-
ferirfa formar parte de un grupo mayor, pero que no ha en-
contrado uno que sea compatible con él. (Sea prudente y no se
precipite a entrar en un aquelarre sélo porque quiere deses-
peradamente formar parte de uno. Primero asegurese de que sus
ideologias estan en sincronia o puede llegar a encontrarse en una
situacién lamentable.)

Stang. Herramienta ritual procedente de la Roma pagana que se
parece a un tridente de dos dientes (bidente). A veces se utiliza
en lugar de la vara o el baculo para representar al fuego o al aire,
y también se usaba en las tradiciones romanas para sefialar los
puntos de entrada y salida del circulo. El stang esta consagrado
a la diosa romana Jano de dos caras.

, Talisman. Objeto que se considera ofrece proteccion u otro ser-
vicio magico a su portador. Difiere de un amuleto en que ha sido
construido por una mano humana (habitualmente) en lugar de
ser algo que se cncuentra en la naturaleza. Los talismanes se pro-
ponen atraer energias especificas, contrariamente a los amule-
tos, que se utilizan para alejarlas.

Tarot. Conjunto de setenta y dos cartas que contienen simbolos
potentes que pueden ser lefdos por el subconsciente para la adi-
vinacién. El origen de las cartas se desconoce, pero algunos
suponen que se sitlia en Oriente Medio hace unos tres mil afios.
Tiempos Ardientes. El periodo que va desde la Inquisicion

espafiola hasta las ultimas persecuciones y matanzas de brujas a
mediados del siglo xix (aunque las persecuciones sanguinarias
comenzaron ya en el siglo x11). La dltima sentencia capital cono-
cida por brujeria en Occidente tuvo lugar en Escocia a finales
del siglo xviu. El nimero de personas que fueron ejecutadas
durante esta histeria varia; las estimaciones se sitfian entre cin-
cuenta mil y nueve millones. Sea cual sea el niamero de vidas

realmente perdidas, esos asesinatos por causa de la persecucién

religiosa no deberian olvidarse nunca. El Holocausto judio de
este siglo nos muestra aterradoramente que tales atrocidades
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pueden producirse en cualquier época y en contra de cualquiera.
Tradicién. Se refiere a la rama del paganismo seguida por cual-
quier individuo o aquelarre. Existen cientos de estas tradiciones,
la mayoria cercanas a lineas étnicas o culturales, pero varias de
ellas son fusiones modernas. La palabra tradicién en este caso
es sinénimo de «camino»n.

Tradicional. Un Wicca o pagano tradicional es alguien que sigue
un camino o tradicion especifico del paganismo, generalmente
cercano a lineas culturales o étnicas.

Triple Diosa. Es la Diosa en sus tres aspectos: Doncella, Madre y
Vieja Bruja. Este triple tema de la deidad femenina se ha encon-
trado en casi todas las culturas conocidas del planeta.

Vara. Herramienta ritual que se introdujo en el Arte a través del
contacto con los magos ceremoniales. Una vara puede simboli-
zar al elemento aire y a la direccidn este, o al elemento fuego y
al sur. O puede ser una herramienta de trabajo universal que,
como el elemento espiritu, une a todas las demds herramientas y
a los elementos que las asisten.

Vibracién. La velocidad a la que se mueven las moléculas en
cualquier objeto. Es también la velocidad a la cual vibran los
cuerpos astrales, lo cual indica el nivel de avance espiritual, la
salud fisica y el estado de 4nimo de la persona.

Vigilar. Palabra de la brujeria que quiere decir custodiar o prote-
ger. Es un término usado con mayor frecuencia en las tradicio-
nes del Arte teutonas (germdnicas), pero cada vez cuenta con
mas difusion.

Visién profética. El acto adivinatorio que consiste en contemplar
un objeto o vela hasta que aparezcan visiones proféticas.

Wicca. Una tradicidn de brujeria con un enorme seguimiento
entre los neopaganos. Wicca es una palabra anglosajona que sig-

nifica «someter o «tener sabiduria». Aunque originalmente se’

aplicaba s6lo a una tradicion inglesa del Arte, en la actualidad
Wicca ha llegado a ser un término usado generalmente para refe-
rirse a muchas de las tradiciones paganas procedentes de Euro-
pa occidental y septentrional, y ha generado muchas subtradi-
ciones.

Yo Superior. La parte de nosotros que conecta nuestra mente’
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corpérea con el inconsciente colectivo y el conocimicnto divino
del universo. Sucle visualizarse como conectada con el chakra

de la coronilla, el centro de energia localizado justo en la zona
superior de la cabeza.
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