


EL SOLO DESPERTAR NO ES RECLAMAR LA FORTUNA

Neo hay duda que aquellos quiencs arman 1a meditacién despertaran durante esas horas valiosas. De acuerdo a las
instmcciones de Shiv Baba, las horas entre 2 v 5 de la mafiana son las horas mas auspiciosas de Brahma. Algunos
hacedores de esfuerzos despiertan a las 2:00, algunos a las 3:00 y ofros a las 4:00 de la mafiana. Pero el sdlo despsrtar no
es reclamnar la fortuna. Usen ese tiempo de una manera s beneficiosa; dénle la importancia que merecs. Baba dice
que el no darle la verdadera importancia a Amzit Vela es la debilidad mas grande.

COMO USAR LAS HORAS DE AMRIT VELA

Todos hemos experimentado que enando nos despertamos. la mente es atraida por los pensamientos del dia anterior. lo
cual nos aleja de la felicidad de Amrit vela, Por lo tanto, uno deberia prestar ateneicn a uno ‘mismno antes de dormir en
1a noche. Sinos quedamos dommidos mientras estamos hablando, escuchando la radio o leyendo el periddico, entonces
no podremos tomar todos 1os beneficios de Amrt Vela. Asi, sélo meditar por tres minutos antes de dormir no es
suficiente; 2sto es simplemente una rufina. ANes de ir 2 dormit nosetios practicamos el permanecer en el estado
poderoso de yvoga por media hora o 20 minutos por lo menos. En ese momento fenemas Ia determinacion de estar en el
estado de intoxicacion en que quersmos estar la mafiana siguients. Nos volvemaos poderosos para Amrit Vela.

El primer pensamiento cuando abrimos nuestros ojos: Tan pronto como abrimos nuestros 0jos experimentaremos gue
vo, el alma, he descendido a este cueipo. Al practicar ésto, podemos experimentar el desapego con ¢l cueipo. lo cual se
Juelve la base firme del estado clevado; y con ésto podemos permanecer en la intoxicacién Divina con la cual nos
quedamos dormidos la noche anterior. Con pensamientos como: "gD& Quién soy hijo?” y "Cuan afortunade soy'.
digan "buenos dias" a Shiv Baba. Al practicar ésto, los. pensamientos imitiles se terminaran y con el sstado de felicidad
de Amrit Vela encontrarfn al Bien Amado ¥ serém capaces de tensr una dulee conversacion con EL Después de ésto,
cuando se estén areglando, piensen en el cuerpo como si fuera el templo de un alma divina viviente. Por ejemplo,
‘mientras se lavan los dientes, "Yo. el alma, estoy limpiando las puertas de este templo”. Asi como en sl principio
Brahma Baba practicaba con. "Yo soy un simple nifio y Shiv Baba me osth dando un bafio; El me estd dando una
ducha". Esta dulce conversacién nos vuelve tan llenos de felicidad.

LAS HORAS PARA EXPERIMENTAR EL DULCE HOGAR SILENCIOSC

En estas horas ¢l alma facilmente puede estar en su Hogar, €l mundo incorporal, y experimentar el dulce silencio del
Hogar Silenciose. Larazén de ésto os que en esas horas los elementos son pures v los seres humanos estan pacificos;
hasta las mentes de 1os yoguis estan llenas de paz. En estas horas propicias, podemos concentrar el mtelecto en el Padre
Supreme, el punto de luz en 2l mundo incorporal; o sea, para practicar el estado més poderoso - el Estado de Sernilla.
Mientras permanecemos en este estado, debemos:

Esparcir las vibraciones ds los ‘buenos deseos.

Esparcir las vibracicnes de paz y pureza.

Clonversar con otras almas.

Dar ¢l mensaje Divino a las almas,

Invocar a las otras almas

Dar ¢l poder sutil Divino a las almas débiles. Hacer servicio con el vehiculo del cuepo sutil, el poder de los
pensaimientos.

s

EN LAS HORAS DEL NECTAR LLENENSE CON NECTAR

T.as homs del néctar sélo son las horas del néctar si nos llenamos de Néctar. Estas horas son la base del dia entero,
debilidad en estas horas los hard débiles a la largo del dia. Por lo tanio. nos volvemos completos con buencs
pensamicatos para todos o al girar el Ciclo de autorealizacion. Al hacer ésto, soy capaz de adquirir mucho poder en la
vida., Brahma Baba especialmente solia fevolver el conacimiento entre las 2 y 6 de 1a mafiana. El solia decir "Estoy
preparando comida fresca para los hijos”. Al revolver, el alma puede tener la autoridad del conocimiento v la vida no
parece vacia. Alrevolver las versiones de Dios, uno se toma clevado y da interés a nuestra mente.

Afirmamos que las tres o cuatro horas hasta las 7:00 u 8:00 de la mafiana son para nuestro Progreso espiritual. Mo le
damos lugar a los pensamientos relacionados con las tareas diatias.  Si utilizamos estas tres o cuatro horas de una
nanera exitosa, entonces tendremos muchas experniencias divinas en la vida Divina















inculcacién, ustedes pueden atrapar los pensamientos puros que son las inspiracionss especiales de Baba cada dia. Son
2n Jas horas del néctar qua cada nno, numericamente, es capaz de tomarse la lmagen de la Inculeacion, a fraves de su
poder de meulcacion.

Se necesitan dos formas particulares en las horas del néctar. Primere, ser la imagen de Ia Inculeacién; segundo, ser
la imagen e % Experiencia. Son necesatios porque Bapdada csta presents en las tempranas horas del ndctar en la
forma del Donador especialmente para los hijos, v espera celebrar un encuentro en todas las relaciones, con amor
complato, como el Sefior Inocente que desea llenar sus delantalas con todos los tesoros. En esas horas, sin embargo,
como ssa dque quisran complacer a Baba, como sea gue quieran halagar a Baba, cualquierd que sea Ia telacion que
desean satisfacer, cualquisra que s2a el pensamiento gue desean lograr en una forma praclica, cualquiera que sca el
resultado Facil qus dessan experimeniar, son capaces de tener cualquier logro v el futo de todos los esferzos

Tante ¢l Tesoro de los Logres como el Donadoer quien da todo, son adquiridos facilments. La mina de todos Ias
virtudes ¥ todos los poderes esth abierta para los hijos. La experiencia de un segundo en las tempranas horas del
néctar es la base de Ia experiencia con la cual se vuelven la Personificacion de todos los logros a lo largo del dia v dela
noche. Bapdada esta libre para lienar a cada uno de lo que sea que eligan, asi como también para escuchar a sus
solicitudes, para borrar sus debilidades, para perdonar formas innumerables de peeados, para dar amor y afects libre de
todas esas cosas,

En esas horas, El no es oficial. El estd 2n la forma del Sefior Inocente. Si bien tal opertunidad dorada esta disponible,
algunos hijos toman esa oportunidad micntras otros permanecen al margen mirandas a los otres temar sn. oportunidad.
JPor que es ésto? El deseo esta presente, gperc por qué es asi? (Cudl es el obstaculo que los tropieza? ;Ustedes
saben? Maya es muy inteligente v en esas horas en particular, slla viene para algjarios de Baba. En esas horas en
partioular, ella convence a los hijos usando el juego de las excusas en diversas formas de descuido, pereza ¥
pensamientos mutiles

Fs por ésto que sé pierde la oportunidad dorada. Entonces, debido a que se ha perdida el logro fiail de ese momento, la
base permancee débil para ¢l resto del dia. No imporla cuanto esfuerzo se hace durante el dia, debido a que el comicnzo
del dia fue débil, las horas de la fundacion. sc tienen que hacer esfuerzos extras v el logro es mucho menot. Entonces,
debido & gue se experimenta un logro menor, se experimentan dos estados diferentes.

Primero, algunos experimertan cansaneio en la medida que avanzan,  Segundo, algunes pierden la esperanza en sus
corazones. pOné o5 lo que emipiczan a pensar entonces?; "[Yo na sé si podrs alcanzar mi destine algin dial”

"iNo sé si queda poeo fismpo o quizis mucho tiempo todavial”

Dejando el beneficio del presente. ellos miran hacia ¢ futuro. Siempre mantengan una lista de los logros actuales en
frente de ustedes. Entonces los pensamientos de "jeuando sucedera?” terminarén y 1o experimentarin sucediendo
ahora mismo, En vez ¢ dejar que la esperanza se pierda del coruzon, el corazén se volvera feliz

No se aparten del presents, Reconozean las excusas de maya. Maya trata de satisfacerles con todas sus excusas, v
entonices no pueden persuadit a Baba; o sea, no som capaces de tomar &l métedo facil. En vez de ser capaz ds
experimentar los logros come una bendicién, se camprometen en esfuerzos tratando de tener logros. Por lo tante,
taconozean las horas del néctar como el tempao del bensficio facil v tomen beneficio de ésto. Llenen sus delantales con
todos los premmios del tesoro abierto. El Donador ds Bendisionss y &l Donador de Forfuna esté dispuesio y listo para
dibujarles, en las horas del néctar, cualquisr linea de fortuna que ustedes ¢lijan. Dejen que el Donador de Fortuna
dibuje las lineas de la fortuna para ustedes. Dsien que el Donador de Fortuna dibuje las lineas de la formna para
ustedes tan facilments porque en esas horas, Fl esta en la forma del Sefior Inocente. El estd lleno de amer, entonees en
bage a este amor. dsjen que la linea més elevada de la fortuna sea dibujada. Bapdada tiene una oferta abierte: reclamen
1a forfuna por cuantos nacimisntos quieran, en la medida que quieran. §i eligen ser parte de las ocho joyas, o st cligen
ser parte del rosario de 108, jqus mas podrian querer? Sean el duefio y reclamen su derecho.

No existe ninguna cerradura sn ninguna de los tesoros. No necesiten la llave del estuerzo, De otra manera, a traves dal
resto del dia, tendrian que usar la Tlave del esfuerzo. En ese momente, simplemente tengan un pensamiento: "Lo que
sea que so¥, come sea que so¥, yo Te pertenezco a TI". Vayan mis alli del manipuleo de Maya y vengan a sentarse
Conmigo. Eso es tedo. Elmanipuleo de Maya sélo ¢s ima escena lateral. No se detengan por eso. Vengan ¥ siéntense.
Dejen qus sus pensamientos ¥ su intelecto. o sea, dsjen que la mente y el intelecto se entreguen a Baba. ;Son capaces
de hacer e50? ;Por qué debe ser dificil darle devuelta a Baba lo que Baba les ha dado a ustedes? Pero a veces, ustedes
dicen que s suyo y entonces a veces dicen que ¢s Mio. Enlran en este juepo de "Suyo v mio".
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cuando se le solicite. Es un puesto de servicio. El rol del alma instrumento es éste y por otro lado, son tus
hermanos y hermanas, Cuando acthan este rol, cuando existe la necesidad, entonces son el instrumento.

Los "instrumentos senior tienen mucha experiencia y por ende tener fe en ellos nos ayuda a progresar
rapidaments. Al igual que cuando Brahma Baba estaba vivo el dicho era seguir & Brahma (aun ahora
decimos que debemos seguir a Brahma sutil), ahora seguimos a Dadi Tanki y Dadi Prakashmani. Ellas son
nuestros lideres espirituales, un ejemplo, y han probada que son dignas de este puesto despuds de muchos
afios e servicio incansable (para ellas mismas y los demds). Al seguir el instrumento de Baba, Bl nos
ayudaré a movernos suavemente a través de las circunstancias que surgen en nuestro camino espiritual.

Puedes seguirlos de muchas maneras. Puedes seguirlos a través de ver sus vidas v actividad en frente de ti,
Puedes estudiar clases que ellos han dado. También puedes seguirlos a través de ver los instrumentos que
ellos han entrenado. que ellos han puesto adelante en el sector donde ti1 estudias,

El objetivo principal que tienes en la comunicacién y relacion con los instrumentos senior es ser honesto.
No habler ¥ comunicarte para entretenerte y a otros, sino para permanecer clarc v desapegado. Tal
comunicacion hara que tu situacién, tu estado de esfuerzos propios ¥ el tipo de rol que puedes actuar en
SEIVir & 0iros estén claros en la mente del senior. Con esta calidad de comunicacion, puedes recibir la ayuda
o comprension de los seniors facilmente en cualquier momento de necesidad porque w relacién es honesta y
clara

De la misma manera, tii ahora te estas volviendo un instrumento de Baba. Primero comparte tus experiencias
con ofros y de esta forma podrés llegar a ellos. O sea, serds un espejo de las vibraciones de Baba y hablaras
el conocimiento de Baba con otros y actuards con las virtudes de Baba en tu comportamiento, v asi las almas
te veran como un ejemplo. Nunca dejes que ésto te haga sentir pesadez. Siempre siente que si el alma
quicre mas ¥ t no puedes proporcionar ese conocimiento o esa comprensién, hay alsuien en una posicion de
més experiencia a quien tii puedes guiar esa alma para que reciba ayuda.

NUESTRO ROL AL AYUDAR A OTROS

T objetivo en tus relaciones con otros puede ser dar tu tiempo a los que quieren tu tiempo, pero también
debes darlo a los que 1o necesitan.  Naturalmente tendré una actitud de respeto v dulzura hacia mis
compafieras en ¢l camino. No es mi rol darles consejos o ayuda, o de tomar consejos o ayuda de ellos
siendo que ellos tienen el mismo nivel de experiencia que yo. Puedo compartir ¥ aprender a través del
ejemplo, pero es sabio tener cuidado e dar consejos a los que estan al mismo nivel que yo, sino guiarlos a
tomar consejos de los seniors,

Honestidad con aquellos quienes estan al mismo nivel de experiencia que yo puede llevar a veces a
complicaciones en mis relaciones con estas almas. Quizés encuentre al principio que es més facil hablar con
ellos como a un amige. pero al final no properciona la misma profundidad de ayuda y poder de comprension
que viene de comunicarse con los seniors, Muchas veces ofros alumnos no tienen la experiencia para
absorber y comprender lo que quiero comunicar. Bl peligro estd en que pueden tomar lo que uno esta
diciendo personalmente y en vez de s¢lo buscar una solucién a tu problema, pueden tomarlo come problema
de ellos también y volverse débiles. Ademas, pueden malinterpretar lo que dices.

Al seguir el sistema de solo tomar ayuda de los instrumentos senior, puedo evitar los problemas comunes en
las relaciones hasta para aquellos que no estdn en un camino espiritual. Es por eso que Baba ha establecido
este sistema en particular. Me da mas tiempo v energia para concentrarme en el auto-servicio y mi mente
estd libre de los problemas ajenos. Recuerda que ellos son responsahilidad de Baba.






dice, tormentas vendrén, pere sabemos que con la ayuda del conocimiento v yoga, nos tornaremos
victoriosos. Nosotros, los mahavirs, hemos tomado la responsabilidad de definitivamenie asumir la tarea y
conquistar a Maya.

Comida Pura - Los hijos Brahmin conocen la importancia de la buena comida. El que come comida pura
desarrollara gran fuerza.

Shrimat - Para scguir las maryadas tenemos que seguir Shrimat, entonces la influencia de manmat y parmat
terming, ¥ ningun otro pensamiento puede atraemos. Cuando aceptamos los dictamenes de los seres
humanoes, se vuelve dificil seguir Shrimat. A veces pensamos: Pero éstas son nuestras costumbres. cte., pero
este tipo de lenguaje no nos ayudara a seguir Shrimat. Sélo si el intelecto es como un cisne que sélo recoge
pensamientos puros para pensar y revolver, el alma seguird Shrimat. El que tiene un corazon que es puro,
que decide volverse fiel ¥ leal a Baba podra seguir Shrimat. Con esta deeision viene la fuerza para sceuir
Shrimat. Cuando reconozeo que éstas son ordenes de Baba, ésto me da la determinacidn para seguir
Shrimat. Reconozco que esta es una gran fortuna. Mientras seguimos Shrimat el intelecto se vuelve mas y
més elevado y canlamos la alabanza de Baba.

Seniors - Mantengan una conexion con los seniors. Muchos preguntan: ;Cual es la necesidad? Es muy
imporiante comprender que si Baba ha hecho a alguien instrmental, El Io ha hecho por alguna razon y El &1
siente que éste es digno de ser un instrumento. Estamos estableciendo un reino, entonces es aqui que
tenemos que aprender soberania. Solo Baba es el Padre, Profesor y SatGuru, que nos puede decir que astas
maryadas nos pueden tornar en seres humanos elevados,

El memorial de Shrimat es el Srimat Bhagwad Gita - el consejo del Supreme para volvermos supremos -
deidades, pures y perfectos. Esta alli para iluminarnos acerca de cada aspecto de la vida, para volvernos
completos. Hay consejos acerca de las relaciones lokik y alokik, el servicio lokik y alokik, la familia, la
profesion y ¢l mundo. Debemos ver ¢l consejo que Baba nos da desde cada perspectiva. Manteniendo el
estado de deidades en mente y lo que pensamos de ellas - que son 16 grados celestiales, que son siempre
sanos, ricos, felices y llenos de dicha. Los consejos que llevamos a la practica nos dan ese estado. Si el
conseje no estd ayudando elevarnos, entonces no es shrimat. Cuando escuchan a otros, mantengan el
consejo de Baba en sus mentes ¥ vean si coineide. Piensen de los dos lados - el beneficio o afio a otros.

BAPDADA HABLANDO A LOS INSTRUMENTOS SENIORS

Los seniors tienen que volverse el juez. Y a los que los seniors le dicen "no", jqué dicen cllos acerca de los
seniors? Ellos diran: "Hasta éste (el senior) no es bueno”. ;El juez diria i a uno o & los dos? ;Qué diria?
Entonces esas situaciones son separadas. Miren al certificado de tapasya desde el corazén, amor desde el
corazén, sentimientos de ser un instrumento ¥ buenos deseas en frente de ustedes. No copien y digan: "Las
personas no estan contentas con los seniors tampoco, entonces nosotros podemos ser iguales y pasar’. No
piensen de esta forma.

Lstedes han hecho el mejor servicio 4no es asi? Todos han hecho muy buen servicio al reunirse y decorar el
encuentro. Qué lindo es el servicio de decorar el encuentro. Un joyero hace que cada joya sea perfecto y lo
permite tormarse valiosa. El servicio de todos ustedes es también de limpiar cada imperfeceion y volver a las
almas completas. Entonces hay placer. ¢no lo hay? Mo se cansan, 4o si? Otros reciben inspiraciones de sus
formas incansables, porque ustedes son les instrumentos en la forma corpérea. Todos ustedes se reunen y
permiten que el encuentro avance al volverlo fuerte. El encuentro de ustedes es un ejemplo en frente de
todos. Los rayos de luz y poder de los seniors automaticamente permiten que la tarea sea realizada, No hay
necesidad de decir nada. Ustedes se han vuelto la persenificacion del que rocia el conocimiento, y ahora
tienen que volverse rup. Ahora existe la necesidad de gue ustedes se vuelvan la personificacion y den los
rayos de luz y poder. Hs facil volverse basant. (Bapdada 8.4.92)






con el poder que viene de revolver, Necesitamos pasar en tados los temas totalmente ¥ eso ncluye tanto el
conocimiento como el recuerdo (yoga - ver la nota abajo).

Los beneficiosas de revolver el conocimiento son los siguientes:

1=

EL REVOLVER HACE QUE EL ALMA SE SIENTA PODEROSA.: tc hace conscientc de tus
poderes v de tu autorrespeto. Cualquier complejo de inferioridad termina y uno se experimenta
como un gran alma, La autoconfianza despierta al misma tiempo que la disminucion de los
pensamientos débiles. "No podré hacer ésto. Seré capaz de hacer algo con mi vida?" Pensamientos
poderosos emergen en cambio. Dios Mismo estd conmigo. Definitivamente seré exitoso, etc Se
logra tal confianza y valentia pata realizar cada tarea imposible

LOS SENTIMIENTOS DE FELICIDAD DOMINAN MI CONCIENCIA: Sélo se puede lograr
la felicidad y la intoxicacion a través de revolver el conocimiento.

UNA PAZ NATURAL E INALTERADA EN MI PUNTO DE VISTA Y ACTITUD: El
revolver nos lleva @ las profundidades del océano del conocimiento. La profundidad del
conocimiento termina con tadas nuestras atracciones. En las profundidades no existen tormentas,
s6lo la paz v dicha de los tesoros ilimitades. El equilibrio y la pureza se vuelven faciles.

EL CONOCIMIENTO QUE TENEMOS SE VUELVE MAS REAL EN NUESTRAS
MENTES Y POR ENDE SE ENTREGA MAS EFECTIVAMENTE A OTROS: Podemos usar
las joyas del conocimiento en el servicio. Este conocimiento tendrd un poder muche mayor y sera de
mmicha més ayuda para otros que cualquier forma de conocimiento académico.

NUESTRA PERSONALIDAD CAMBIA: Puntos de vista y patrones de pensamientos limitados
que dan origen a distintos obstdculos pueden terminar al revolver el conocimiente. Nuestra
perspectiva de la vida se vuelve tan amplia que el nombre, la fama, el respeto, el insulto, senior o
Jjunior no nos afectan; parccen totalmente insignificantes.

DICHA NATURAL: Al revolver, las murlis se vuelven una fuente de dicha. Debido a la felicidad
espiritual que viene de revolver, nuestras caras se vuelyen radiantes y automaticamente hay servicio.

NOTA: Conocemos al yoga como el recuerdo de Dios, siendo que para nosotros el proceso de vincular
muestra mente con el Supremo, lo cual realmente es el objeiivo de senfarnos en meditacién, o contemplar
los distintos aspectos de Dios, puede ser descrito mas adecuadamente por estas palabras.  Similar al
vecuerdo de una persona a quien amamos, recordamos a Baba y permanecemos en relacion con EL Por
50 a veces usamos la palabra yoga y a veces la palabra recueido.

QUE GANO A TRAVES DEL CONOCTMIENTO ESPIRITUAL
USAR EL CONOCIMIENTO DE CONCIENCIA DE ALMA

Le digo a otros c6mo deben recordar que son almas. Lambién tengo este conocimicnto para mi mismo. Pero
cuando llegs ¢l momento de ponerle en préctica, cuando actio en ¢l, cuando hablo de él, cuando miro &
otros - pen qué conciencia hablo y miro? Bs muy importanie que utilice este conocimiento en la practica y
que no sélo quede a nivel de mera teoria.
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~  TENEREL PODER DE CONCENTRACION PARA REVOLVER
Shramac &« B

A weces parece que no hay mucho poder de concentracion. En otras palabras, no tienes una mente pura
cuando revuelves el conocimiento. Pueden existir dos problemas en esta situacicn. Bl primero es el de los
pensamientos temporarios, ordinarics o mundanos que puedan emerger. El segundo es el de las sanskaras
pasadss o profundas que surgen para interrumpir tu concentracion. Entonces cuando inicialmente tratas de
revolver para buscar la autorealizacion, puedes experimentar un poco de paz mental y de repente te acuerdas,
“tengo que hacer ésto; tengo que enconfrarme con esta persona; alguien me dijo ésto ayer; me recuerdo de
una accion cometida ayer, etc.”

No se deben molestar por esto. Sélo tienen que convenserse de pensar en estas cosas después, Estan llenos
de conocimiento, entonces pueden convenserse, éste no es el momento de pensar en estas cosas. Estdn
sentados para recordar a Baba; las otras cosas pueden ser terminadas cuando llegue el momento. Vuelvan a
revolver: yo soy paz y puro, etc. Cuando los pensamientos de distraccion hayan pasado, te sentiras mas
cerca a ser consciente de ti mismo, de ser un punto de luz. i

RECONOCE LOS PENSAMIENTOS - NO LOS REPRIMAS
QUE HACER CUANDO PENSAMIENTOS IMPUROS ENTRAN EN LA MENTE

Cuando tengas que crear un pensamiento en tu mente, lleva este pensamiento a tu intelecto:
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4 Bapdada 1.1.86: ";Quién es Arjun? ;Quién es un alma elevado? El que reside en el pensamiento, el que
] personifica el pensamiento se vuelve igual a Arjun. De la misma manera, cuando creas un pensamiento
P debes volverte la personificacion de ese pensamiento.  Arjun fue un alma elevada, ti también eres un alma
» elevada. Creas un pensamiento, pero también debes experimentarlo, o sino, jcudl es el propésite de
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crearlo?”

Entonces un prineipio importante es que cualquier pensamiento que creas, trdelo a tu intelecto, recondcelo,
experiméntalo. Experimenta, analiza y explica este pensamiento. Si es bueno, entonces experiméntalo; si es
malo, entonces quémalo y terminalo.

No reprimas ningtin pensamiento. Supongamos que te acuerdas de un pensamiento pasado e impuro. Lleva
este pensamiento a tu mente; ;Por queé records esta persona, o este hermano o hermana? Preguntate: jtengo
aletin desen? ;Quiera algo de este cuerpo fisico, tengo atraccion hacia este cuerpo fisico? ;Existe alguna
parte de este cuerpo que me gusta o que amo? Este cuerpo estd compuesto de los cinco elementos, es un
conjunto de huesos, sangre y piel. Cdémo puedo amarlo? No, definitivamente amo al alma. Es mi hermano.
Todas las almas pertenecen al unico hogar. Son hijos del tnico Padre.

Pero cuando surgen pensamientos desde la conciencia del cuerpo, convénsete que éste no es tu pensamiento
y no has cometido esta accidn, sino que fue cometida en el pasado. Ahora soy un hijo purc del Padre puro
[Entonces tengo que ver y crear la misma conciencia en mi y en otros, ¥ ver a las otras personas como almas,
Ellas también son almas puras como estrellas luminosas. Debes crear esta conciencia. Esto significa que
cambias tus pensamientos impuros en pensamientos puros, o sea. "Tu eres un alma pura'.

Al reconocer y no reprimir los pensamientos impuros, facilmente removerds los pensamientos negativos
dentro de poco tiempo. Ta poder de concentracién incrementara. Serds capaz de remover, completar y
quemar los pensamientos impuros o inutiles, y facilmente te tornaras la personificacidn del pensamiento

m:ginal.




Cuando logras el poder de concentracion rapidamente, experimentas la sensacion gue yo estoy en paz y yo
soy un alma pura. Fste estado se conoce como el estado doble tuz o el estado incorporeo. Sientes: yo soy
un punto de luz yo estoy desapegado de las ataduras del cuerpo; yo soy luz - yo soy doble luz. Cuando
esths en este estado de doble luz, entonces puedes cargarte de poder. Puedes mantener una conexion
canstante con ¢l Todopoderoso, Primero tienes que experimentar el estado incorpéreo o doble luz. Si tienes
hasta un por ciento de cuerpo o de relaciones corporales, entonces no podrds concentrarte totalmente, en
medio de la meditacién alguien te llevard hacia abajo. Entonces vuelvan su fundamento fuerte.

Bapdada dice: "Considérense un alma y después recuerdenme a Mi.”

Porque ¢l que es capaz de recordar "yo ¢l alma’, seré capaz de recordar al Padre. Tienes que dejar todo para
volverte desapegado, y asi podras concentrarie totalmente.

USAR EL CONOCIMIENTO PARA IR DONDE BABA

Cuando siento y experimento que estoy desapegado, entonces estoy listo para volar  Tengo que recordar
adonde esté Baba. El esta en el mundo ncorpéreo—en un mundo ilimitado y lejano. No'lo he visto Baba
aun no me ha mostrado la vision, Baba me ha dado el conocimiento que soy un alma. ¥ con este
conocimiento voy a buscar.

;Adénde me voy a concentrar? Debido a que la mente es muy sensible, requiere de algiin objeto material
para concentrarse. Ustedes estan haciendo semi-bhakl, también toman alguna imagen o fotografia, o siguen
buscando aunque la persona estd sentado en frente de ustedes.

Tienen que tomar algun punto de concentracion que no esté en la tierra.  Todo aqui estd compuesto de los
cinco elementos o de vibraciones impuras, tc. Entonces cuando te sientes desapegado, cuando fijas tu
intelecto, cuando sientes que estds muy, muy lejos de estas vibraciones impuras que has sentido muchas
veces, de repente puedes emerger ¢sa escena,

Trae en frente de tumente como el sol esta colgando, la luna estd colgando, v la luna esta transfiriendo la luz
del sol. Revuelve ésio. Piénsalo. Puedes ver v experimentar como el sol estd recibiendo y entregando su
luz. Faz un lugar en tu intelecto en las regiones ilimitadas del cielo. Cuando revuelves esta experiencia y
esle pensamiento, te sientes desapegado, lejano e ilimitado. Te sientes desapegado de los cinco elementos y
las vibraciones impuras. Te sientes solo, te sientes preparado para ir donde quieras.

USAR EL, CONOCIMIENTO PARA BUSCAR EL MUNDO SUTIL E INCORPOREC

Basado en lo que hayas escuchado hasta ahora del conocimiento, busca el mundo sutil y el mundo
incorpéreo. Emerge el mundo sutil, ve que es y adonde esta.  Cuando este pensamiento viene a tu mente,
usando el mismo principio, llévale a las profundidades de tu mente y empieza a analizar sus implicaciones.

,Qué es el mundo sutil? Luz de luna blanca y fresca. El alma de Brahma Paba estd alli. ,Cémo llego €l
alli? Verdn ol retrato de Brahma Baba alli, Bl retrato estard claro dependiendo del poder de tu tercer ojo.
Verds como Baba llegs alli, lo que ¢l ha hecho y lo que esth haciendo alll. Veras como Baba ha logrado &l
estado karmateet, perfeccién en vida, come €l entregd totalmente su intelecto, forma corpdrea v riqueza &
Shiv Baba ¥ como ¢l realizaba cada accion de acuerdo a la direccion de Shiv Baba



Al igual que él siempre mantenia la compafiia de Shiv Baba, tu tienes que seguirlo. Si quieres hacer ésto,
ten una pequefia conversacion con él en éste punto. Si tienes algin problema fisico. alguna pregunta,
libremente preguntale a Baba como si estuvieras solo con €l en el mundo sutil. Conversa con ¢l Cuando lo
haces experimentas el estado angélico. Sientes que estés frente a Baba solo. Lo que sea que quieras o
piensas, ponlo en frente de Baba porque tienes completa libertad.

Bapdada 23.1.85: "Tu tercer ojo es poderoso de acuerdo a la medida en que lo usas. Actia como un
microscopio o come un telescopio. El mundo sutil estd muy lejano, pero puedes ver un retrato de el muy
cerca v claro.  Si un alma viene en frente de ti, puedes ver las cualidades v la imagen de esa alma tan
claramente como si estuvieras mirandola con tus ojos fisices. Puedes ver las cualidades de esa alma
claramente de acuerdo al poder de tu tercer ojo. Por lo tanto, dependiendo de la claridad, el poder y la
pureza de tu tercer ojo, facilmente podrés experimentar la imagen y crear el pensamiento.

VER AL CONOCIMIENTO COMO UTIL PARA UN PROPOSITCG ESPIRITUAL
(De un taller BK)

ke Te permite tener la experiencia de amor espiritual y desapego

X Se puede tener una conexidn precisa con Dios a través del conocimiento sobre el alma

% El conocimiento sobre el alma nos da un sentido de identidad

L El conpeimiento sobre el drama del mundo nos da aceptacion de la vida y del yo y la sabiduria de
como funciona el drama

P Saber gue la muerte no es el final, elimina el temor

¥ Se adquisre un sentido de orden y sensibilidad ¢n ¢l drama

i Paciencia a través del eonocimisnto acerca del karma

5 El conocimiente de la conciencia del cuerpo - conocer nuesras fortalezas y debilidades y superarlas

# Un conocimiento claro del futuro - la Destruccién y la Edad de Oro - no confusién y temor

k- Conocimiento acerca de Brahma y Mama - un ser humano puede ir mas allé del efecto de la accion y
reaccidn, entonces yo también puedo

& Conocimiento de pensamientos de yoga, poder de los pensamientos, 1a forma de remover los
pensamientos innecesarios @ inutiles

& Conocimiento acerca de las soluciones, métodos v forma de vida elevados

% Conocer la diferencia entre la conciencia de alma y la conciencia del rol.

BAPDADA HABLANDO SOBRE EL CONOCIMIENTO

En las murlis Baba frecuentemente habla sobre el tema del conocimiento. A continuacion fenemos unos
estractos de murlis sobre el tema.

USAR EL ARMA DEL CONOCIMIENTO

La victoria es de ustedes, los que tienen fe en el intelecto son dignos de reclamar ¢l chakra de la victoria.
Ustedes reciben el chakra de la victeria a través del ciclo de autorealizacion. Todos los hijos estin
recibiendo el mismo conocimiento de BapDada al mismo tiempe. Baba estd ensefiando a todos juntos. Es la
misma murli para todes.

Mientras estudian es una cosa tomar el punto de conocimiento como un arma o poder, y otra cosa tomar el
punto de conceimiento como un punto. Hso es lo que hace la diferencia. ;Qué hace la diferencia? Por
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NUESTRO ESTILO DE VIDA DIARIO ¥
EL SERVICIO QUE ESTAMOS HACIENDO Y PODEMOS HACER

AMRIT VELA - ESTILO DE VIDA ESPIRITUAL TEMPRANO EN LA MANANA

Cuando despierto mis primeros pensamientos son de Baba y de nadie mas. No chstante, cuando me siento
en un estado muy poderoso de meditacién que viene en Amrit Vela, realmente estaré esparciendo las
vibraciones de Baba por todo el mundo - en el Estade de Benefactor del Mundo. Atn cuando solo este
sentado en paz y disfrutando de una conversacién con Baba, esas vibraciones estaran influyendo mi entomo
inmediato, el cuarto v cualquier otra persona sentada conmigo en ese momento. Entonces éstos son
esfuerzos para hacer servicio en yoga.

- Después te bafias o te haces una taza de té y asi estas haciendo karma yoga. Estés revisando tu registro
para ver cudnto recuerdo tienes al realizar estas acciones. Las vibraciones que esparces, de nuevo estdn
haciendo servicio.

- Quizés entonces realizas un poco de estudio personal. Los resultados de este estudio te permitiran
formular el conocimiento més claramente para asi poder explicarlo a otros.

- Despuss esta la meditacion en grupe en la clase. Aqui haces el servicio de contribuir a la unidad de la
reunion sélo al estar presente. En ésto también estd Ia vibracion de servicio al "sentarte” en yoga

ESTUDIO MATINAL Y MEDITACION EN EL CENTRO

- Después viene el estudio de la murli. Esto es preparar el programa de los esfuerzos para revolver el
conocimiento/yoga/inculcacion para el dia, También habrén puntos en la murli sobre el servicio para que
encuentres ciertos puntos que te estimularan a realizar actividades précticas en relacion con esfuerzos de
servicio en particular - realizar exhibiciones, imprimir tarjetas, ir a ver lo que estén haciendo grupos
espirituales locales, ete. Esio también es revisar que las actividades que estas haciendo para el servicio
durante las horas extras de tu dia sean de acuerdo a la instrucciones de Dios

La murli también aumenta la profundidad de tu comprension de Baba, para que puedas hacer cualquier
servicio més efectivamente. Bs buens compafiia. La buena compaiia de tus compafieros alumnos durante y
después de la murli también proporcicnara auto-servicio, estimule para mayores esfuerzos y ademés sera una
oportunidad de compartir los frutes de tus propios esfuerzos con tus compafieros hacedores de esfuerzos. Se
fortalecen los pilares mediante la buena compariia.

LA RUTINA DIARTA

~ Despuss de la murli viene la rutina diaria Inmediatamente después de la murli estards ocupado revisando
1a murli mentalmente v tal vez preguntando preguntas a tu profesor, siendo que pueden haber términos que
aun no conoces. También puedes conversar acerca de proyectos de servicio o eventos familiares con los
otros Brahmins. El tipo de servicio que requiere de reuniones es realizado normalmente por grupos
pequefios de Brahmins interesados que tienen habilidades o talentos en estas areas.

Puedes hablar con tu profesor para ver si puedes involucrarte con las actividades actuales, o si eres
especialmente valiente, puedes hacer tus propios planes.

- La rutina diaria depende de tu rol en este drama. Puede que estés soltero, casado, viviendo con tus padres,
viviendo solo o con amigos. Puede ser que trabajes o que no tengas un empleo. En cualquier caso, habrén
actividades précticas en el diario vivir en las que estés involucrado, quizds no todo el dia pero por lo menos
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D tzmbién de ti mismo.

: Si realizas tus actividades con la conciencia de que son karma yoga, entonces existird un servicio poderoso a
través de las vibraciones y también las mismas actividades serdn exitosas desde el punto de vista espiritual.

Puede que estas actividades involucren o no la interaccidn con otras personas, entonces el dharma o la
D inculcacion influenciara a aquellos con los cuales tienes una relacion y asi hay servicio.

: Normalmente las actividades incluivén:
D - la preparacién de comida
b - ir de compras, al banco, al correo, etc
- limpiar la casa, mantencion de la casa, etc.
- cuidar a los nifios .
- trabajar para ganar dinero
- ayudar en el centro

PREPARACION DE LA COMIDA

La preparacion de comida para ofros usando la forma Brahmin es una excelente manera de servir a otros
Las vibraciones y el contenido de la comida ayudardn a la persona a volverse més pacifica y saludable
También es un buen gjemplo para los demas (ver Comida Satwic)

CUIDADO DE LA CASA

Si estds conviviendo con atros, entonces crear un ambiente nuy puro v limpio tendra una influencia sobre
las personas con quienies convives, y ésto es servicio, También os importante la mantencion de la casa. Baba
dice que debemos estar siempre listos. Cuando visites la casa matriz de Ia universidad en Madhuban, te
dards cuenta que todos los depariamentos estan funcionando eficientemente y que pueden satisfacer cada
necesidad que tengas. Debemos hacer que iuestro hogar funcione de la misma manera para que estén listos
para cualquier circunstancia inesperada. La maquinaria debe funcionar bien y eficientemente, y se debe
mantener un almacén de comida, agus, ropa y productos de limpieza en caso de emergencia. Los muebles
deben estar limpios ¥ no quebrados, El hogar debe parecer bien cuidado, un reflejo del estado del alma,

Cualguier forma de malfuncionamiento en el hogar puede tirar el intelecto y te encontraras pensando sobre
=Y 1a lavadora de ropa durante la meditacion. O mirando la escama de la pinfura en vez de recordar a Baba.

Enonces mira al lugar donde vives desde ese punto de vista, jrefleja las cualidades de Baba de sencillez,

=' limpieza, pureza y economia?

Encontrards que si haces el esfuerzo de mantener cosas como las cuentas en orden y mantener un registro de
b los gastos, &sto también te ayudars en asegurarte que estas usando todo como un depositario (trustee). Veras
‘ si se est4 gastando grandes cantidades de dinero en algo y trataras de encontrar otra forma de gastarlo. Ir de
¥ compras, pagar las cuentas y el trabajo de mantencién se volverdn medios para desarrollar las virtudes de la

‘economia y sencillez v estar siempre listo en tu estilo de vida, (Ver Karma Yoga)
=

.
~ CUIDADO DE LA FAMILIA

3 o3 involucra usar las habilidades de dar buena compafiia @ ofros y utilizar el dhama que tienes y

artir un conocimiento espiritual sencilio o leer historias espirituales o jugar juegos disefiados

un punto en particular do las ensefianzes de Baba. Esto tambicn es servicio para los nifios.



‘Ademés, si estds viviendo con tus padres o con amigos, ésta es tu oportunidad de practicar la inculcacion de
las virtudes divinas y por ende hacer servicio a través de tu estado virtuoso. Es importante tener la confianza
y amigabilidad de aquellos con quienes vives. Sin ésto es dificil compartir cualquier enseftanza de Baba.

Puedes panarte ésto mediante los buenos deseos y la comprension genuina del otro como alma, hijo de Baba.

TRABAIJAR EN EL MUNDO DE CONCIENCTA DE CUERPO

El frabajo, cuando eres un Brahmin, es el momento para desarrollar todos los temas que Baba nos ha
ensefiado. Normalmente enconframos que estamos trabajando con almas que tienen distintas formas de
conciencia de cuerpo en sus acciones, No estdn necesariamente haciendo esfuerzos para cambiar, v hasta
pueden pensar que los vicios - la lujuria, la ira, la avaricia, el apego y el ego - son necesarios o naturales al
alimna, Cuando estis trabajando junto con almas que tienen actitudes fijas hacia la vida y métodos fijos para
loerar ciertas metas. entonces estas en el lugar perfecto para desarrollar tu dharna - la inculeacién de virtudes
y practicar usando los ocho poderes. Trabajar pacifica y fructiferamente en tal atmosfera, requerira de todos
tus poderes y virtudes.

También serd absolutamente necesario revolver el conocimiento y llevar un registro de aumentar el
porcentaje del recuerdo. El servicio ¢n esta situacion normalmente se realiza en base a las vibraciones que
esparcimos, las actitudes que mostramas como ¢jemplo, la eficiencia v honestidad con que trabajamos,
nuestra habilidad de cooperar con y comprender aguellos con quienes trabajamos.

POSESIONES FISICAS

normalmente acompafian 2 las responsabilidades. Tengo el sentimiento que lo que tengo ¥ lo que soy. en un
sentido mundano, son solamente para el propésite supremo. Si ves que algo que tienes en tu casa seria til
para el servicio de Paba, por ¢jemplo una maguina de escribir o aspiradora, entonces avisale al profesor en el
centro que puede ser prestado para ser usado en el servicio cuando sea necssario. De esta manera, ganards la
fortuna de tener tus posesiones usadas para ayudar que ofros se acerquen a Baba.

Al entregar los sentimientos de "mio” y "mios’, me libero de las preocupaciones y dolores de cabeza que

DINERO

Uno trabaja para ganar dinero para mantener las necesidades del cuerpo y de la familia. El dinero puede ser
usado para tus necesidades fisicas inmediatas o las de aquelios quienes dependen de ti. También puede ser
usado para apoyar a las actividades de servicio. Pusdes decidir redecorar uno de los cuarios de fu casa para
tener una sala de meditacidn, v asi estarias usando ¢l dinero para servicio. i eres un alumno regular del
centro, también puedes donar dinero en cantidades regulares mensualmente al centro, dependiendo de cudnto
oanes. Bsto también es una forma de servicio que permitird que otros proyectos de servicio se realicen.
Pregtntale a tu profesor cuanto seria un porcentaje apropiado de tus ganancias que puedes contribuir al
centro como lo hacen otros alumnos.

TALENTOS O HABILIDADES

Las habilidades que usas en tu trabajo también pueden ser utiles para el servicio. El servicio significa
alcanzar y dar, y las habilidades eyudan a alcanzar. Puede que tengas habilidades o talentos que te gustaria
usar para Baba, o habilidades o telentos que te gustaria desarrollar para Baba, por ¢j. ser musico, artista,
escritor, comerciante, profesor, madre, duefia de casa, cocinero, organizador, secretaria, contador, etc. Todas
estas habilidades pueden ser usadas para Baba. Es una forma de transformar las sanskaras, si estas usando
estos talentos para acercar a otros a Baba al mismo tiempo de recordar a Baba mientras las usas. entonces
recibiras el doble beneficio o la doble corona, la corona de pureza y la corona de soberania en la Edad de
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SERVICIO DE RELACIONES Y CONTACTOS

Al compartir el conocimiento con otros, no siempre es posible entregar el conocimiento directamente,
entonees sélo hay que conversar manteniendo el conocimiento de Baba en mente y encontraras que la forma
en que expresas lo que piensas a los demas naturalmente contendrd realizaciones y comprensiones que has
adquiride del cenecimiento espirifual.  Siempre ten buenos deseos hacia los demas. No obligues a otros a
estar interesados en lo que estds haciendo o a seguir lo que estas haciendo. No abligues sutilmente tampoco,
o sea, a fravés de la no cooperacion o actitudes negativas hacia las actividades de ellos. Es importante dar
mucho amor, vibraciones puras y paciencia a aquellos con quienes estds en contacto.

Tienes que observar bien la naturaleza del alma con quien estds en contacto para que le puedas dar la
respuesta correcta en el momento preciso. Escucha a Baba con tu intelecto, El siempre te dar4 el consejo
apropiado. No dejes que la fe que en ti tienen las personas con quienes vives se quisbre. Tienes que jugar
dentro de las reglas de la familia para que ellos mantengan su fe en ti. Tienes que dominar el arte de
producir un equilibrio entre ocultar y revelar las verdades espirituales.

Nunca hables acerca de las verdades espirituales con los miembros de tu familia a menos que ellos te
pregunten, y aun entonces cuando hables, presta atencion de no hablar demasiado. A las almas que son
habladoras porque sus mentes operan rapidamente, puedes darles una experiencia de meditacion, hasta una
simple meditacion corta.

Hn la oficina, especialmente en trabajos bajo mucho estrés, puades ser el ejemplo préetice de cémo mantener
la paz y tranquilidad al resolver cualquier situacion. Es como una reaccion en cadena v afecta al ambiente de
trabajo entero. Las personas recogerdn estas vibraciones y empiezarin a preguntar. Al permanecer en el
recuerdo y en paz, puedes ser competitivo sin ser agresivo. Al no ser agresivo. motivaras la cooperacion de
los demas. Tu jefe y colegas te encontrarén la persona ideal con quien trabajar y no sentirdn que tu eres su
oponente. También serdn cooperativos autométicamente.

COMO DAR EL CONOCIMIENTO ESPIRITUAL A OTROS

Vierte el amor por Baba en cada alma. Si otros te alaban, lleva su atencién hacia Baba, el Donader de todo
conocimiento, poder y tesoro ilimitado. Enreda las almas en el amor de Baba a través de alabar a Baba y el
amor de todas las relaciones que El nos da. Revela a Baba con tus palabras tan bella y practicamente que
ellos también querran experimentar esa relacion llena de dicha y veran lo fécil que es.

Recuerda que eres un instrumento de Baba, Baba esta haciendo servicio a través tuyo, El estd presente en el
servicio contigo, esperando servir a Sus hijos a través de ti. Como instrumento ti te experimentards como
luz y libre de preccupaciones. No habré el peso de querer respeto y éxito, ¥ no habra ningun sufrimiento si
hay insultos o fracasos. Es ¢l servicio de Baba, entonces El es responsable.

Nuestro estado es mas importante que nuestras palabras. Los deméds generalmente se olvidarén de lo que
dijiste, pero nunca olvidardn tu estado poderoso y amoroso. Hn general, la mayorfa de los que estin
buscando espiritualidad y que tendran interés en escuchar el conccimiento espiritual estan buscando una
experiencia facil de paz y amor. Pocos estan buscando sélo el conocimiento

Es importante estar lleno de esencia y concretarse a los hechos cuando une esté explicando.  Explicaciones
muy largas muchas veces cansan al orador y al escuchante, debido a que muchas ideas juntas tienden a
simplemente hacer imposible recordar o embeber alge.

Uno tiene que darle al alma lo que necesita, no hablarle acerca de la destruccién del mundo cuando estin
buscando una forma de relajarse. Hablale acerca del alma. Mientras estas explicando, observa la expresion
de la persona a quien le estds hablando, siente su actitud, ve si estd dispuesto a hacer el esfuerzo de
comprender el conocimiento o si simpl te estd ir do en absorber las vibraciones. Puede gue







KARMA YOGA - crea unidad cuando las actividades son realizadas con cooperacion con otros y con amor
por Baba.

TRABAJO LOKIK - nos permite desarrollar habilidades que podemos usar para el servicio de Baba al
entrar en contacto con almas que estan buscando a Baba, para ganar dinero para usar en el servicio de Baba y

practicar nuestro dhamna.

CUIDADO DE LA FAMILIA - es una oportunidad de servir usando los poderes y artes. Practica
constantemente el dar buenos deseos a otros.

LO QUE BABA NOS ACONSEJA EN RELACION AL SERVICIO

Bl servicio es el método de avanzar. El servicio que hacen en esta vida, por un corto periodo de tiempo, trae
la recompensa para esta edad asi como para las edades de oro y plata. Debe haber tanto amor por el servicio
como hay para el Padre. La pureza es el método de ser capaz de experimentar el amor de Baba, la pureza es
1a base del éxito en el servicio. Amor tanto por el Padre como por el servicio es lo que da una vida espiritual
a cada Brahmin. Permanecer ocupados en el servicio les permite hacer auto-servicia

El verdadero servicio es ser el instrumento para llenar con poder a los que estan debiles. Esto nos da la
experiencia de felicidad ilimitada. Bl servicio no es simplemente a traves de palabras, siendo que el servicio
es en cada segundo, en cada pensamiento. El servicio es tu vida.

Hacer servicio significa hacer que florezea el jardin de flores. Para hacer este servicio necesitas tener la
experiencia de que th eres parte del jardin de flores y no que estds atrapado en una jungla de espinas. Aun si
estas enfermo puedes hacer servicio a través de la mente - el servicio de crear una atmasfera, de esparcir
vibraciones. No te vuelvas atrapado por las circunstancias. Siempre ten el objetivo de hacer servicio. Los
que hacen servicio en Ia jungla de espinas son los que recibiran la recompensa més alta ¥ recibirén la ayuda
de Baba.

Todos los que hacen servicio tienen sus propias especialidades.  Son especiales de su propia manera
individual. Es a través de estas especialidades que hardn servicio. Un verdadero diamante no puede ocultar
su brillo. Mirate a ti misma v ve qué servicio puedes hacer. Si no puedes volver a otros come til, el servicio
no puede ser realizado. Deja que tu rostro brille con felicidad, deja que tus palabras sean muy claras y
entonces podras influenciar a otros. Adémate con las joyas de las virtudes y atrée a las almas.

Debe haber gran entusiasmo para <l servicio pero hacer servicio también es una responsshilidad. Vuélvete
listo v después haz servicio, de lo contrario, no serds capaz de enfrentar cualquier oposicion y te
confundirds. Aprends cémo entregar el Conocimiento de una forma novedosa, Deja que la intoxicacion del
conocimiento esté fundido en tu rostro. Siente el pulso de las personas que quieres servir, aprende un poco
acerca de ellos primero y despues haz ¢l servicio.

Sirve a ofros, no tomes servicio (ayuda) de otros.

BAPDADA SOBRE EL SERVICIO

5580 14.1.80 18.1.81 20.1.81 13.3.81
3.4.81 54381 6.10.81 6.11.81 1.11.81
8.11.81 23.11.81 17.10.83 21118 20.9.84
14.1.84 21.2.85 24385 9.3.85 1.3.86

27.2.86 9.4.86 1.9.86 20.2.87 1.10.87









VOLVERSE INDEPENDIENTE COMO BASE DEL AMOR POR LA FAMILIA Y POR BABA

Cuando aprendemos a tener amor por Baba podemos realmente aprender @ amar a olros, & compartir y dar a
otros.

Qué es lo que Baba quiere decir cuando habla de amor?

"Sy promesa es que s6lo habrd Uno en sus pensamientos y en su actitud. Solamente escucharan al Uno, sclo
veran al Uno, pensarén solo acerca del Uno y nadie mas. Cuando dejan que la influencia de otras almas se
quede en sus intelectos, o cuando vean la influencia de lo que otras almas estan haciendo, el vinculo sutil se
rompe. Debido a que se rompi¢ el vinculo sutil, el nivel de Autoridad Todepoderosa que pudo haber
cambia." (1.9.86)

EL AMOR VERDADERO - Bapdada 8.12.86

Tas almas hoy en dfa tienen todos los medios para la felicidad ¥ paz temporaria, pero no para el amor
verdadero. Todos estan sedientos de amor La comida v rigueza satisfacen las necesidades corporales, pere
¢l alma s6lo puede ser satisfecha con amor espiritual, ¥ eso debe ser también imperecedero, constante,

Sélo aguellos quisnes estan llenos de amor pueden dar la donacion de amor. Por ésto, al permanecer
constantemente llenos de amor, cualquicra que experimente el amor de esa alma tan amorosa, volyers para
recibir ese amor v serd capaz de renunciar a todo. Para tal amor, uno no se enfrenta a la indecision o a
dificultades para entregarlo todo. Cuando escucha una lista de disciplinas v principios, empieza a pensar,
" Yo tendré que hacer todo eso!’ Pero el método fhcil para hacer todo eso, o para soltar todas las
debilidades, es "volverse constantemente lleno de amor’. Entonces se tomara con facilidad el color de Ia
espiritualidad, por medio de la compafiia constante con él a quien el alma ama.

i unc intenta practicar cada principio uno por une, entonces experimentard que uno es dificil y otra facil.
Tl tismpo pasard en esta préctica o en superar una debilidad en particular. Es por &sto que deben tomarse
ohservadores del codigo de conducta més elevado en un segundo. ;Como haran ésto?

Simplemente 2 través de estar constantemente llenos de amor. Al tener amor per Baba constantemente,
recibirdn la ayuda constante de Baba por medio de la cual todas las dificultades se vuelven féciles.

LA CONCIENCIA DE ESTAR CONSTANTEMENTE ENAMORADOS - Bapdada 8.12.86

1.a conciencia de los que estén constantemente enamorados de Baba siempre estara llena de amor y hasta sus
rostros revelardn que son la personificacién del amor constante. Entonces ¢no mostraran la imagen e amor
visible en sus rostros los almas que estan perdidas en el amor espirimal?  Sus corazones estaran
constantemente conectados al que aman, y debido a ésto, tados sus apegos caeran con facilidad. El alma que
est4 perdida en el amor de esta forma. hasta perdera la conciencia de si mismo, o sea, la conciencia del
cuerpo.

Cuando un método tan ficil estd disponible para ustedes, /por qué no usarlo para aumentar su estado v
velocidad? Un alma que esta constantemente {leno de amor, porque esta enamorada del Uno Todepoderoso,
autemAticamente se encarifiard con todas las otras.almas. Al saber este secreto, el alma gana el acceso a
todos los secretos, porque entonces se vuelve yogyukt, yuktiyukt, y es capaz de usar todas las virrudes
divinas y es por eso capaz de complacer cualquier alma facilmente.

Si no han ganado el acceso a todos los secretos, no podran complacer a nadie. Si al observar los rostros de
atros v al escucharlos, perciben el secreto de sus mentes, entonces podran complacerlos ficilmente. Pero a
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Primero, ¢ tiene una esperanza en relacion a Baba, v segundo, una esperanza pura en relacion 2 la familia |

Brahmin. Al igual que BapDada es el observador como también su Compafiero, de la misma forma ustedes |

deben volverse un observador y un compafiera v asi volverse grandes almas que constaniemente actian
ambos papeles de acuerdo al tiempo.

La primera esperanza ¢s en relacion a Baba, de volverse iguales a EL

La segunda esperanza es en relacion 2 la familia;, o sea, dejen que haya constantemente buenos deseos y
pensamientos puros en sus aceiones hacia cada alma Brahmin, no s6lo en sus pensamiento, no s6lo en el
deseo -

Cuando hay amor, las instrucciones o seflales para la transformacion no crean malentendidos.
Constantemente experimenten el sentimiento de que hay beneficio en lo que Baba dice. De esta forma, el
amor nunea disminuye; el alma se considera estar aim mas cerea al corazon de Baba, existe el sentimiento de
pertenecer. Bsto es amer profundo en el corazén, y ¢l que tiene ésto se vuelve ¢l que transforma los
sentimientos del ser. Ustedes tienen tal amor por Baba, sno lo tienen? La sefial del amor de Baba s que
Baba siempre dice "Haji". De la misma forma, constantemente debe haber el mismo amor en el corazon por
la familia Brahmin, Daben aplicar el método de transformar el sentimiento, entonces ¢l equilibrio entre amar
o Baba v o la familia automaticamente revelara el equilibrio entre el recuerdo y el servicio de una forma
particular

LALEY DEL AMOR

El amor verdadero es como el amor de Baba, es un amor incondicional que acepta todo. Pero aqui opera la
ley sutil que dice que aquellos que vienen més cerca a Baba son los gue son mds similares a Baba. El amor
de Baba estd disponible para los que desean tomar Su amor. Ese amer nos da el sentido de seguridad v
profeceién que nos permite crecer espiritualmente. A través de Su amer incondicional, Baba nos muestra
nusstras especialidades y nuestras cualidades esenciales. Fsto nos da enfonces el poder de transformar
nuestras sanskaras, podemos cooperar con oiros, mantener la integridad en nuestras relaciones, seguir las
disciplinas y ayudar a otros a acercarse a Baba.

EN LA MEDIDA QUE SE ACERQUEN UNOS A OTROS TODOS SE VOLVERAN IGUALES
Bapdada 1.9.86

Dejen que los sentimientos que tienen en sus corazones entre ustedes sean absolutamente limpios. Donde
hay verdad y limpieza habra cercania; Sera como si ellos también estuvieran cerca de Baba, No se puede
gobernar un reino solo. Tienen que entrar en relacion con otros. La cercania de los corazones aqui traera
cercanta en las relaciones alld. Enlonces dejen que haya cercania en sus naturalezas y en los sentimientos
hacia otros.

Debido a que existen diferencias en sus naturalezas. no existe este tipo de cercanfa. Quizas si alguien es
entretenido, hay cercanta a ellos. pero el tiempo y la reunion traen entretencion.  Sus naturalezas deben ser
capaces de armonizar con ofros. De esta forma se volverin completos en los dieciséis grados celestiales.

Cuando armonizan los sentimientos de sus mentes ¥ cuando armonizan sus naturalezas, entonces s¢ acercan
unos a otros. Solo existe un estado que es el estado de perfeccion. Todas las almas més elevadas deben
emerger del mismo molde en términos de los sentimientos de sus mentes y sus naturalezas. En la medida en
qua sc acerquen més y mas, se volveran todos iguales. Fntonces se dirs que el rosario esta listo
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nusstra relacién con Baba es adecuada, podremos sostenernos a través de nuestra relacién con EL  Sin
embargo, & veces eso no sucede ¥ entonces hay sefiales que nos muestran que lenemos gue hacer mas
esfuerzos en esa direscion. Las sefiales en la familia que muestran qué expectativas y necesidades estan
dominando nuestras relaciones, en vez de dar verdaderamente, son:

* Insensibilidad y falta de consideracion por las necesidades de otros.
& Falta de cortesia

BapDada 17.4.92 "La sehal de la verdad son modales . Si eres verdadero y tienes el poder de la
verdad, munea dejaras de lado a tus modales. Prucha la verdad pero con buenos modales. Si dejas
de lado tus modales, y después quieres probar la verdad, no serés capaz de probarla. De hecho, lo
que sucede es que quieres probar la verdad, pero si dejas de lado tus modales, entonces el probar se
vuelve obstinacion, no prueba. T:a sehal de falta de modales es obstinacion y la sefial de modales es

humildad.

o No ver la cualidad de como v qué le das a otros

& Bl uso de mecanismos de manipuleo para controlar a ofro para que tus necesidades sean satisfechas
primera

L Buscar maneras de mostrar que el otro estd equivocado

BapDada 17.4.92 ";En que son listos la mayoria? ;Bn verse a si mismos 0 en Vet a otros? Hablen
honestamente. Para la mayoria su vision de larga distancia es buena pero su vision de corta distancia
es un poco menes buena. ;Cudl es su hebilidad? Cuando algo sucede, para mantener seguro al yo,
ellos hablan acerca ds cosas de otros claramente y los agrandan. Achicardn a su propia cosa grande,
y agrandaran mucho la cosa pequeiia del atro”.

Cuando existan esias sintomas, entonces significa que las relaciones estan basadas en el deseo de tomar, no
en el deseo de dar. El ganso se estd volviendo més y més enfermo.

MANTENER UN EQUILIBRIO EN LAS RELACIONES

Cuando la relacién es la de una persona mas experimentada con Una Persona menos experimentada o mas
joven, entonees es dificil saber cuanto cuidado y amor la persona menor necesita. Debido a st Juventud son
muy dependientes y vulnerables. Pueden ser fAcilmente influenciadas por situaciones ¥ por otros. También
son impresionadas con facilidad y se vuelven répidamente cooperativas. Es facil aprovecharse de ésto ¥
olvidar que es necesario dar la misma cantidad, i o més, sustento a esa alma porque liene menos
experiencia.

Alternativamente, 2 veces le dards demasiada atencién.  Hs facil ceder y regalonear al que es joven, pero
{ambién debes ensefarle las disciplinas del yoga y conocimiento. Sin esta fundacion firme, ellos no podran
sobrevivir como yoeuis. Todos necesitan aprender 10s parametros dentro de los cuales se debe actuar Ellos
hecesitan saber el valor del autosustento, para cumplir con el servicio y tener una actitud pacifica y amorosa
micntras hacen servicio.
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B SENALES DE INDEPENDENCIA

Yo puedo hacerlo

Yo soy responsable

Yo soy autosuficiente

Yo puedo elegir

Logro lo que quiero a través de mi propio esfuerzo

Fisicamente puedo sobrevivir solo

Independiente mentalmente significa que puedo pensar mis propios pensamientos y mover de un
nivel de concepto a otro. También puedo pensar creativa y analiticamente, también como organizar y
expresar mis pensamientos de una manera facil de comprender. Puedo revolver el conocimiento de
Baba facilmente.

Soy capaz de apreciarme a mi mismo, mis cualidades ¥ virtudes emocionalmente

No renuncio & la responsabilidad social; no rechazo a otros ni abandono a mi esposa e hijos
pensando que eso es ser independiente.

) SENALES DE INTERDEPENDENCIA - TRABAJAR COOPERATIVAMENTE

X Podemos hacerlo, Baba y la familia de Baba juntos
L Podemos cooperar. los hermanos y hermanas juntos recordando a Baba como el Padre
[ Podemos combinar nuestros talentos y habilidades y crear algo mas grande juntos
P & Puedo combinar mis esfuerzos con los de otros para lograr un éxito mayor del que yo lograria solo

* Interdependencia fisica significa que estoy autodesarrollado pero me doy cuenta que juntos podemos
4 lograr mucho mas de lo que yo jamas podria lograr solo. Pienso en mi mismo como un depositario
] trustee), por que 1o que Baba hace es usar todos nuestros talentos y habilidades juntos para realizar

&L poryg g

[ ] el servicio. :

= Con mi independencia emocional, gano un gran sentido de valor dentro de mi, pero también
» gl p

reconozee mi necesidad de tener el amor de Baba, o si mi estado no permite eso, entonces de los

’ seniors. Reconozco las necesidades de otros de amor, carifio y aceptacion.
[ El intercambio intelectual me permite crear una creacion superior.
]
]

EXTRACTOS DE MURLIS
P i1 avor :
p 26.11.79 2.1.82 18.2.83 26.9.83 11.11.83
' 14.11.83 512.83 19.12.83 182.84 154.84

75.84 24.12.84 2.1.85 29385 11.12.85
P 2iss 43.86 1.10.87 6.1.88 18.1.88
poss 12.2.88 233.88 313.88
[
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sentarse a los pies de Dics, Todo ego acerca de posicién o nombre o fama debe desaparecer. y deben sacarse
¢l sombrero v volverse hijos de Dios. Mientras mas profundo vamos en el silencio, més podremos servir ds
esta manera.

Hay tres niveles de enirar en el sonido. Primero, al entrar en las profundidades del conocimiento para recibir
una clarificacion, la frescura influye los organos de sentido. Conversaciones profundas extraen el jugo.
Segundo, tengan tal conversacion que sean capaces de experimentar el amor de Baba profundamente.
Tercero, tengan tal conversacion que les ayudard a experimentar el estado incorporal y a Baba. Entonces
podrén darse unos a ofros la felicidad supersensorial. El corazon estard contento. Las relaciones en Safyug
estan llenas de felicidad, intercambiande felicidad con nuestra vision. La base de ésto es nuestra actitud y
cstado mental,

REFERENCIAS DE MURLIS

Murlis Avyakt sobre el poder del silencio versus el poder de la ciencia: 21.2.83, 12.12.83, 16.3.86, 5.10.87,
Murlis sobre el estado volador: 9.5.84, 22.3.86, 1.10.87

Yoga/tapasya: Murlis de 1969, 7.2.80, 20.8.80, 2.10.81, 11.11.81, 16.11.81, 26.11.81, 28.11.81, 7382,

6.9.82, 15.1.83, 11483, 26.4.83, 10.11.83, 23.12.83, 8.4.84, 26.12.84, 273.85.3.3.86, 22.3.86, 31.3.86,
1.4.86.20.2.87.
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Brahmins necesitamos tener yoga. Una vez que nos hemos convertido en dngeles, va no estamos sentados en
meditacion. Se ha cbtenido otro estade como resultado del yoga.

Entonces ;cudl es la manifestacion final de gyan y cuél es la manifestacion final del yoga? Estas son las alas
de los angeles. Las alas de un angel no son gyan y yoga, eso es para ¢l entrenamiento de angeles. Cuando
aun estas entrenandote para convertirte en un angel, entonces estas usando gyan y yoga, perc cuando te
conviertes en un éngel, entonces las alas son amer vy pureza. ;Cudles son las dos cualidades que las personas
instantaneamente experimentan de los profesores seniors? Amor y pureza. Madhuban es el lugar que es la
personificacion de estas dos cualidades. Es la tierra de dngeles

Finalmente, cuando el alma ha tenido una conexién total y profunda con Dios, cuande ha sido purificada por
Dios mediante el yoga y ha saldado todas las cuentas pasadas. entonces el estado final es el estado de
pureza.

Cuandeo los éngeles han sido recordados, ha sido la memoria de su luminesidad. ;Qué es esa luminosidad?
No es una luminosidad fisica sino el resplandor es ese brille de estar libre de todas las cuentas karmicas, lo
cual significa pureza. Un angel sélo pueds ofrecer proteccidn si es tan completamente puro que puede
protegerse de la influencia de la maldad. En la compafiia de un profesor senior, hay tanta influencia de su
pureza en uno que parece ser muy natural y ficil sentirse totalmente liviano ¥ puro sin gue pensamientos
inttiles te invaden para nada

La otra ala del angel es el mensaje de Dios. ,Cual es el mensaje que los mensajeros compartiran? Ese sera
la memoria del amer de Dios, el sentimiento del amor de Dios. ;Qué es lo que las personas experimentan
cuando vienen a tomar dulces y 30 segundos de drishti de los seniors? (Cudl es su experiencia? Amor,
Sabran que no es un amor humano que estan experimentando. Se estd compartiendo ¢l amor de Dios.
Entonees si los seres humanos no son el ccéane de amor, ;como estos seres humanos lograron tal estado
para que instantaneamente otros son capaces de experimentar el ameor de Dios a través de ellos? Si yoga se
realiza & si mismo en un estado de pureza, entonces gyan se realiza a si mismo en un estado de amor,

Baba dice que el néctar es dulce y el conocimiento es néctar y no solo lo disfrutas al beberlo cada mafiana
sino que realmente te esta volviendo dulce también. El poder del gyan es primero remover el veneno amargo
que esta en el alma y tiene un efecto calmante sobre el alma. Dcbe ser algo que han notado en las relaciones
entre ustecdes, que Ia relacién se ha vuelto mas y mas dulce. Entonces a través del poder de gyan hay tal
desarrollo de la comprension gue la dulzura entra. En el estado final de gyan. uno comprende y por ende es
capaz de amar totalmente sin reservaciones.

Entonces estas son las alas de un dngel. Experiméntenlas. Conviértanse en ellas.

BAPDADA SOBRE ANGELES

La conciencia de que yo, el Brahmin, me voy a convertir en un angel, te ayudara a experimentar tu forma
angélica mas alla de la conciencia fisica, y te hara actuar el papel de servidor del mundo, un angel en las
regiones sutiles como Brahma Baba, mientras actiias tu rol en este mundo corporal y cuerpo fisico. Con esta
coneciencia sutil. o conciencia de angel, automaticamente transformaras tus sentimientos mundanos y forma
mundana de hablar, caminar, comportarte o sanskaras. Si la conciencia cambia, todo cambia. Por lo tanto,
siempre traigan esta conciencia sutil en ustedes: "Yo soy un Brahmin que se va a convertir en un angel”
Ahora traigan esa sonciencia en una forma practica. (22.2.84)

Al dar visiones de su forma angélica, deberian hacer el plan especial de hacer que el servicio a través de la
mente sea mas poderosa. Tunto con palabras, s el servicio a traves de la mente que permitira que el mensaje
llegue muy lejos. Al igual que ahora se ven platillos voladores, de la misma menera su forma angélica

2



&
”ﬁhsﬁ vista por todos lados y el sonido estard emergiendo: ";Quiénes son esto seres que estan
| cicundando?” Las p ipezaran a investigar ésto. Tendran visiones de ustedes bajando desde el
. cielo y deberan darse cuenta que son estos Brahma Kumars y Kumaris quienes estdn dando visiones en la
Y forma angélica.

D Ahors ustedes deberian crear tal trastomo. Deberian practicar Hevar su cuerpo sutil en un viaje. En el
D tiempo presente es muy esencial que practiquen viajar con su cuerpo sutil intemo. Deberian practicar ésto

para gue todos puedan ver ésto en una forma prictica, Los demds deberian experimentar que éstos son los
b mismos dngeles que vinieron a nosotros”, Ellos deberfan empezar a busear estos dngeles.

D Si tantos de ustedes empiezan & circundar como angeles, entonces jqué sucederd? La atencion de todos
) estard atraida. Entonces ahora, junto con la forma corperal, es esencial servir en la forma sutil. En las
b tempranas horas del Néotar, deben desapegarse de sus cuerpos v sireundar de esta forma,

]
]
) 16 PUNTOS ACERCA DE SER UN ANGEL
: (Dadi Manohar - Madhuban)
)

1 Un dngel es aquel que no tiene ningiin apego ¢ atraceion hacia seres corporales o nada de este

& G 8
) 2l
mundo - lokik o alolik

)
)2 Es la personificacion de todos los poderes.
) :
) 3 No tiene ataduras. Ninguna atadura de este mundo.
' 4. El que es callado int ¥y exter . Silencioso al caminar, gque se mueve
) sitenciosamente... Todas las acciones de aquel que se conoce como dngel serdn suaves, silenciosas,
] controladas.
3

A3 El que es inmortal, que ha conguistado el miedo a la muerte, que tiene la conciencia de que la
! muerte es sélo como dejar una piel, él que deja el cuerpo en silencio.
|
) 6 El que siempre estd donando visiones. Todas sus acciones son dignas de alabanza y reflexicn,
|

7. El que no es atraido por ningitn sentido fisico en absoluto, porque estd erimentando ir
| g porg P

profundamente en el alma y recibir todo de Baba.,

|
| 8 Es el que conquista el suefio. Al dormir mucho, uno nunca se prede convertir en un dngel.
| Brahma Baba nunca durmié mucho tiempa i muy p ofund: - 5010 un de 0 liviano.
Lo El que permanece satisfecha consigo mismo y con los p palabras y acciones satisface
| a otros.

|10 Es wt apayo para, y protector de, todas las almas. Todos sienten que éste es nii apoyo.

AL El que no tiene ni carme ni huesos. Que estd hecho sélo de luz. Se siente desapegado y liviano,
| distinto de los otros seres humanos comunes.

|
; 2 Es libre de las limitaciones de las distinias barreras del mundo - de color, cultura, idioma..
|
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| B explicd el 2.2.69 que, si un alma tiene amor verdadero ¥ el deseo de encontrarLo, se levantera
® temprano en la mafiana para sentarse en meditacién. volverse la personificacion de 1a conciencia del cuerpo v
tener una conversacion con El. Aquellos quienes mantienen la conciencia del alma {un registro por hora) a
traves del dia entero, se volverén Ia personificacion de ella la siguiente mafiana y fécilmente tendrd una
_. conversacion con Baba, cara a cara,

: ¢COMO PUEDO VER A BABA EN EL MUNDO SUTIL?

P Si el intelecto recibe cuslquier pensamiento, lo profundizars, Creara la imagen naturalmente, entonces

P depende de nosotros cuales pensamientos escogemos.  Entonces esiamos aqui ahora para profundizar la
forma Angelical. Cuando la mente profundiza cualguier pensamiento, se refleja en el intelecto, Esto no es

) i crear ni visualizar ni usar palabras, no es necesario. Kl proceso es natural, micialmente ninguna imagen

entrara al intelecto, pero con atencion, cosas empiozan a suceder. No esperes resultados inmediatos, no
B estamos buscando logros temporarios.

Baba explict que en el grado que estemos desapegados de la conciencia del CUBIPO, en esa extension somos

capaces de permanecer én la conciencia de alma. Bl tercer ojo del intelecto puro aotua como un telescopio v

pademos ver la forma y las cualidades del alma ante nosotros de la misma manera que podemos ver el mundo
D comoral. Baba ha mencionado que cuando somos concientes del alma, el tercer ojo actba como un
) proyecter. Los pensamientos son diapositivas y vienen ante la luz del intelecto puro. Mientras mas puro el
) inielecto, mas luminosa serd la luz v asf, més clara serd la imagen. Se debe reducir la velocidad de los
) pensamientos para que los podamos ver claramente.
} Baba nos ha descrito las regiones sutiles, asi que lo imico que tenemos que hacer es verlas nosotros mismos.
) Nohay necesidad de crear nada, solo estamos enfocando y después mirando a Baba.

)
} REFERENCIAS
)

) Angel/Doble luz/Regiones sutiles

' 21.1.69,23.1.69, 25‘1.69,‘19,7 69, 24.7.69, 28.9.69, 3.10.69, 16.10.69. 20 10.69, 47.71, 25.7.77, 28.1:80,
6.2.80, 13281, 133.81, 20.7.81, 17.10.81, 22.4.82, 27.12.82; 6.1.83,3.4.83,3.10.83, 28.11.83, 12.12.83,

) 222.84, 242,84, 18.1.86, 7.3.86, 9.4.86, 14.7.86, 1.9:86,5.10.87, 17.10.87, 21.10.87,2.11.87, 22. 1. 87.
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¢ Cudl es su apariencia?
...un sol blanco y fresco...una estrella

He tomado muchas vidas y he perdido todo mi poder. Vuelvo al hogar para cargarme de todos los poderes de
mi Padre Etemo quien esta siempre lleno de todos los poderes y cualidades.

(Cudles son Sus cualidades?
El es el Océano de Pureza. .

(Qué es pureza?

Luz. Ve cuanta luz El da -

las vibraciones frescas me estan rociando.

Yo también soy puro como mi Padre.

El también es el Océano del conocimiento, amor, poder...ete.
Al tomar cada cualidad, clarificarla y reconocerla en mi...
Cuando puedo experimentar ésto, mi forma original

Yo, como Baba, estoy en el estado de semilla

Lamente y las sanskaras paran naturalmente.

;QUE PROCESO USO PARA DESARROLLAR ESTA EXPERIENCIA?

El proceso experimentado no es revolver, parque cuando se revuelye se usa el cerebro. Estd sucediendo un
intercambio de luz y las olas poderosas de Baba estin quemando mis pasadas sanskaras. Al igual que ¢l sol
brillando a través de una lupa quema un papel, Baba brillando a través de mi intelecto enfocado puede
quemar el pasado. Las sanskaras rigidas estdn siendo derretidos en este "calor” extremo. En la medida que
mantengo mi atencién en mi mismo, mientras mas me acerco a Babe, un dia me pendre en contacto con El
"como El es”. El dfa en que todo esfuerzo habra terminado. Habré logrado mi meta.

TODAS LAS RELACIONES CON EL UNQ - EL ESTADO DE SEMILLA

Frecuentemente Paba dice: Muy pocos hijos Me ven como soy realmente y tienen yoga preciso. Baba dice:

Clonocerme como soy realmente sipnifica ver el Punto, recenocer el Océano del Conocimiento, todos sus
alributos, la relacién oficial de Profesor ¥ la relacién informal de Padre y recibir salvacién a través del
SatGuru.  Cuando experimentamos paz y poderes entonces tenemos recuerdo preciso. o See. todas las
relaciones con ol Uno. Este es el estado Bindu roop, o sea, el estado de semilla por largos periodos de
tiempo.  S6lo cuando no existe ningun rastro de relaciones corporales podemos experimentar todas las
relaciones con Baba.

En este estado:

Vamos mas alla de los estados fisicos v sutiles

T.a experiencia es muy poderosa

Todas las extensiones se funden y volvemos a la esencia

Experimentamos todos los poderes

Experimentamos ser incorporales y que somos residentes de Paramdham

Vamos més alla del mundo del cuerpo y las ataduras del cuerpo

Bl conocimiento de la creacion entera se funde en el ser El alma se llena con el conocimiento total
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Ef Poder del Yoga Infliye cada Accidn

Cada una de la acciones es influenciada por el estado de nuestra mente. Si existen buenos pensamientos en
Ia mente, entonces las acciones serdn completadas facil y exitosamente. Si existe confusidn en la mente,
entonces la accién también sera confusa. i s0lo existe un poco de influencia de los otros pensamientos,
entonees el tiempo que se toma para realizar una accién puede ser cortado a la mitad. Tareas diflciles e
mmposibles también pueden ser realizadas con el poder del voga

El Poder del Yoga te entrega ¢! Poder para volverte Totalmente Pure

Solamente se utiliza el 20% del poder de la mente en algunas acciones tiles y &l resto del pader de la mente
es desperdiciada. Al permanecer yog-yukt, ese poder se acumula v el alma se experimenta como poderoso.
Junto con ésto, cuando existe la conexidn con el Todopaderoso, el poder, al igual que una corriente
cléctrica, fluye hacta el alma: v si el alma csté en el estado incorparal, libre de los pensamientos inttiles, es
completamente llenado con el poder complato. El poder del yoga nos ayuda a permanecer completamente
puros en ésta atmasfera impura. El celibato completo es el fruto del poder del voga.

EL PODER DEL YOGA PARA SUPERAR LAS DIFICULTADES

Se puede realizar una tarea exitosamente al permanecer libre de los pensamientos inttiles. Los obstaculos
no se vuelven un dolor de cabeza para aquellas almas que han experimentado esta verdad Con este poder
podemos cambiar las actitudes y pensamientes de otres. podemos cambiar la enemistad de alguien a amistad
Deben usar sus poderes para destruir sus propios obsticulos o los de otra persana

Usen el poder del yoga para entregar paz a las almas que estan lgjos,

En el afio 1968 cuando Dada Vishwa Kishore en Bombay estabu muy enfermo, al escuchar esta noticia
Brahma Baba estuve en vigilia toda la noche entregando la caridad del yoga. El dia siguientc recibio una
llamada telefénica diciendo que durante la noche Dada habfa dormida pacificamente. Entonces a través del
yoga, estamos tomando tanta paz desde el Océano de la Paz, que somos capaces de espareir las vibraciones
de paz hacia cualquier alma en cualquier parte.

DAR A TRAVES DEL YOGA

De Ta misma forma que BapDada da poder a todas las almas desde la region sutil, también podemos embeber
los paderes desde el Todopoderoso y esparcir las vibraciones de poder a aquella almas quienss estén
experimentando dificultades. Estas almas debilitadas entonces experimentan poder en ellos mismos y tienen
¢l coraje de superar las dificultades

Comunicarse con otfros a través de los pensamientos o al darles un mensaje
Cuando enviamos buenos deseos a un alma que esta experimentando desesperanza. esa alma experimenta
inspiracion de ésto. De esta manera, con nuestro estado elevado podemos dar el mensaje de Baba,

Transformar los habitos de otros

5i un alma no es exitosa en transformar sus sanskaras amargas, entonces si un alma que es completa en el
yoga tiene buenos deseos y da la cooperacion de los poderes, es capaz de remover las sanskaras del alma
debilitacla.
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Muchos sannyasis que pueden haber estado practicando tapasya (meditacién intensa) por muchos afios. se
enojan si uno comete el mas minimo errcr en frente de ellos. Esto es porque no han cambiado sus sanskaras
pasadas.

La meditacion es el poder de enfocar en un solo punto, o sea, concentracién. Tomen el ejemplo de un
pedazo de papel que es capaz de estar bajo cl sol por muchos afios sin quemarse, pero, tan pronto como se
coloca una lupa en cima de €, los rayos son enfocados v se quema. Si, de la misma forma. podemos enfocar
nuestro intelecto en Baba por hasta una [raccidn de minuto, podemos quemar nucstras sanskaras hasta
cenizas.

(CUALES SON LOS TRES PODERES DEL ALMA?

El intelecto no ha estado baje mi centrel por 63 nacimientos, pero utilizando el conocimiento de Baba es
facil saber cual es la forma apropiada de enfocarlo. Si tenemos todos los paderes, pero todavia no sabemos
como usarlos.

Frecuentemente cuando pensamos en nosotros mismos como almas, pensamos en las palabras de Baba, Yo
soy un punto de luz". Sin embargo, ésta no es la tnica definicién qgue Baba comparte con nosotres. El &
menudo habla de

los 3 poderes eternos - la ment, ¢l intelecto y las sanskaras; y
las 3 cualidades - pureza, paz y amor,

Es solo cuando sabemos céme funcionan éstos que podemos usarlos correctamente ¥ asi poder tener una
concentracion completa y una meditacion poderosa.

SCUALES SON LOS PODERES DE LA MENTE?

La primera funcion o poder de la mente es emerger, en la forma de pensamientos, lo que sea que hemos
registrado en el pasado hasta shora. Esto normalmentes emerge en basa a estimulos naturales que ocurren en
las circunstancias externas, p.¢j.. un color, una persona que nos recuerda de alguna circunstancia pasada

"0, éste es igual al vestido que mi hermana usé cuando ..."

Este proceso constante estd sucediendo muy sutilmente cada minuto en nuestras mentes.

La segunda funcion o poder de la mente es crear lo que sea que la mente quiere, segim los deseos del alma.
Esto se expresa en ¢l poder de visualizar. La visualizacion es cuando uno deliberadamente introduce ciertas
ideas en la mente que son desarrolladas después. Los pensamientos creados por la menie bajo la direceion
del intelecto le permiten al alma tener realizaciones o comprensiones profundas.

SCUALES SON LOS PODERES DEL INTELECTO?

La primera funcion o poder del intelecto es tomar decisiones. Ll intelecto tome decisiones acerca de lo que
sea que estd en la mente, seglin la perscnalidad del alma.

La segunda funcién es que si existe un pensamiento acerca de un objeto material de algln tipo. entonces el
intelecto crea una imagen visual de eso. Si el pensamiento es de una cualidad sutil. por ejemplo
sentimicntos, entonces el intelecto lo realizara, sentira o experimentara.
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PUNTOS DE CHEQUEO PARA COCINAR

15 Primero, es esencial desarrollar una actitud positiva hacia cocinar. Antes de preparar cualquier
comids, chequea si lo consideras ¢omo algo agradable. una actividad creativa o como un deber
desagradable que toma tiempo.

2z, Antes de cocinar, toma unos minutes para ascgurarte que la cocina esté limpia y en orden. Saca
todas las cosas que necesitarés para hacer la comida y penlos donde pueden ser usados. Esto hace
que &l proceso de cocinar sea més Ficil y agradable. -

b 2
3 Buvita hacer otras cosas mientras cocinas . Realmente estards ahorrando tiempo y la comicla resultara
mejor.
4. Permansce en silencio tanto como posible, prestando atencion a la calidad de tus pensamientos.

Trata de tener pensamientos puros y de paz. Esto orca una atmoésfera poderosa que llena la comida
con vibraciones puras y ademas trae beneficio personal.

OFRECER LA COMIDA A DIOS ANTES DE COMER

Hay tres aspectos del ofrecer, uno es tu estade mental mientras cocinas, dos es el proceso de ofrecer la
comida a Dios en efecto, ¥ tres es tu estade mental mientras comes. Ya hemos visto el primero, la
preparacion de la comida, asi que ahora veremos el segundo aspecto.

Gran parte de la vida Brahmin existe dentro de ciertos limites en términos de para qué y cudndo usamos el
tiempo. La impresion general es evitar el ritual inttil. Casini se conocen rituales en el estilo de vida de un
duefio de casa actual. Puede que atn haya uncs pocos minutos de oracién antes de comer la comida, pero
aparte de eso, no se hace mucho. Por supuesto que depende de tu religion. Encontrarés que en un hogar
judio tradicional hacen oraciones sobre la comida y a veces hasta un asiento se deja vacio en la mesa por si
viene un angel de visita. Pero para la mayoria de los que viven en la sociedad moderna, comet és sentarse a
la mesa o en frente del televisor v comer.

Para evitar esa actitud utilitaria hacia la comida y también darse cuenta de las ventajes de una actitud
espiritual, después de preparar la comida, ofrecemos comida en la forma de bhog a Dios. Cuando te sientas
en meditacion, te estés ofreciendo a £ mismo a Dios. De la misma manera, cuande hayas completado todas
las preparaciones de la comida, toma un poco de cada comida, una cucharada o dos, cualquier fruta fresca
que hayas comprado recientemente ¥ que piensas comer entera ¥ ponlos en recipientes limpios. Uno de cada
tipo de comida. También puedes querer ofrecer flores frescas en un florero junto con la comida,

Pucdes comprar los recipientes para ¢l bhog especialmente para este propdsito; 3 o 4 recipientes y un plato
grande en que poner los recipientes y un pafio blanco para cubrirlos.

Después de llenar los reeipientes, puedes ir al lugar en la casa donde normalmente te sientas en meditacion y
siéntate on frente de Ja foto de Baba y visualizate Hendo a Baba con los pequefios recipientes de comida.
Siéntate suspendido en una luz blanca mieniras Baba acepta la comida con emor y después regresa a tu
cuerpo. Bntonces puedes vaciar los recipientes de comida y mezclarlos con el resto de la comida. Este
proceso es uno de los aspectos mas placenteros de cocinar, porque jpara quién es mejor cocinar $ino para
Dios? Te sentirds como una nueva novia, totalmente enamorada, que slo ve al amado y que se preocupa de
preparar con un amor profundo la comida que a su amado mas le gusta.






riqueza es sucia, por ejemplo, amnque havan clentos de miles, fraera multimillones de veces PIROCUDSCIONSS.
1. preccupacion es como una pira fimebre. y si alguien cstd sentado sobre la pira finchbee, ;oomo poede
experimeniar felicidad? Una riqueza sucia viene de una mente sucia. La comida limpia purifica la mente ¥
riqueza v el cuerpo también se vuclve limpio. Entonces la comida preparada en el recuerdo &S importanie ¥
se pueda alabar esta comida que se llama PBrahma bhojan. Si no es comida preparada en el recuerdo,
entonces puede causar fluctuacion en la conciencia Pero comida preparada y comida en ¢l recuerdo
funciona como una medicina y también como una bendicion. La comida cocinada en el recuerdo nunca
puede causar dafio. Por ésto, celebren el festival en todo momento.

REFERENCIAS

Comida de los Dioses - Australia
Comida Asigtica - Hong Kong

exbk.wordpress.com
exbk.blogspot.com
www.brahmakumaris.info


http://www.brahmakumaris.info/




