texto ensefa la distincién entre el samnydsa, el renunciamiento, el
abandono de los actos engendrados por el deseo, y tydga, €l abandono, el
renunciamiento, el don de los frutos engendrados por los actos. Krishna
declara que el acto en si, el acto impuesto por el dharma es purificador;
para el discipulo, se trata de los actos del sacrificio, del don y de la
ascesis. Pero él no debe desear los frutos; tal es la doctrina definitiva de
la Gits, niscitam matam uttamam (XViIl, 6). ES la renunciacion mas alta, mas pura,
pues el acto asi cumplido no crea mas karma, no encadena mas. El texto
analiza los elementos del acto cuya cualidad depende del guna que lo
inspird; el conocimiento que resulta es triple y el discipulo es instruido
sobre el valor de cada uno. La calidad de los hombres varia segln los guna
gue impregnan sus actos, y su blsqueda de dicha depende igualmente de
los mismos factores. El deseo del goce y de la alegria es el reflejo de la
armonia eterna interior del Atman; no se torna consciente, en el estado
humano, sino por el conflicto permanente goce-dolor, y debe aceptar
tanto a uno como a otro, como lleguen, sabiendo que el goce estd
siempre revestido de dolor, pues es de origen inferior y depende de las
contingencias de la condicion humana. De esta blsqueda de la alegria,
proviene la falsa idea de que debe hacer o poseer cosas para ser feliz,
mientras que la alegria real, transformadora, vivificante, desbordante de
paz, esta en el despojamiento exterior e interior.

El final de este dltimo capitulo, recuerda la disciplina esencial para
alcanzar la identificacién con Brahman y el valor profundo de la bhakti, de la
devocién; los ultimos sioka forman el amoroso llamamiento del Gura al
discipulo para que se refugie en El, para que tome la Via que conduce a la
Liberacion. Asi terminan las ensefanzas del Senor, de la Encarnacién
Divina, y Samjaya, cuando termina la descripcion de la visién de este pro-
digioso encuentro entre lo humano y lo divino, samvéddam imam abdhutam (XVilI,
76), entre el miy el Atman, exulta mas y mas
de alegria, hrishyémi ca muhur muhuh.
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OM atha srimatbhagcavatgita OM el Canto Divino espléndido comienza
prarabhyate ahora

CAPITULO PRIMERO




dhrtarastra uvaca
1. dharmaksetre kuruksetre
samaveta yuyutsavah
mamakah pandavas eai 'va
kim akurvata samjaya

samjaya uvaca
2. drstva tu pandavanikam
vyudham duryodhanas tadi
acaryam upasamgamya
raja vacanam abravit

3. pasyai 'tam panduputranam
acarya mahatim camum
vyudham drupadaputrena
tava sisyena dhimata

4. atra sura mahesvasa
bhimarjunasama yudhi
yuyudhano viratas ca
drupadas ca
maharathah

5. dhrstaketus cekitanah
kasirajas ca viryavan
purujit kuntibhojas ca saibyas ca
narapumgavah

6. yudhamanyus ca vikranta
uttamaujas ca viryavan
saubhadro draupadeyas ca sarva
eva maharathah

YOGA DE LA ANGUSTIA DE
ARJUNA

Dhritarashtra dijo:

1 Sobre el campo del dharma, sobre el
campo de los Kuru, ;qué han hecho en
verdad mis guerreros y los de los Panda,
reunidos e impacientes por combatir, oh
Samjaya?

Samjaya dijo:

2 Habiendo visto al ejército de los
Pandava ordenado en orden de batalla, el
rey Duryodhana se acercé entonces a (su)
preceptor (Drona) y pronuncidé estas
palabras:

3 Mira, oh Maestro, a este inmenso
ejército de los hijos de Panda, dispuesto
en orden de batalla por los hijos de
Drupada, tu alumno habil.

4 He aqui los héroes, los grandes arqueros
iguales en la, batalla a Bhima y a Arjuna:
Yuyudhédna, Virata y Drupada, el gran
guerrero conductor de carros.

5 Dhrishtaketu, Cekitana y el rey potente de
Kasi, Purujit y Kuntibhoja, asi como-el
principe de los Sibi, toro entre los hombres.

6 Yudhamanyu el heroico y Uttamaujas el
valiente, el hijo de Sudhadra y los hijos de
Draupadi, todos en verdad grandes
guerreros sobre carro.




7. asmakam tu visista ye tan
nibodha dvijottama
ndyaka mama sainyasya
samjAartham tan bravimi te

8. bhavan bhismas ca karnas ca
krpas ca samitimjayah
asvatthama vikarnas ca
saumadattis tathai 'va ca

9. anye ca bahavah sura
madarthe tyaktajivitah
nanasastrapraharanah sarve
yuddhavisaradah

10. aparyaptam tad asmakam

balam bhismabhiraksitam
paryaptam tv idam etesam
balam bhimabhiraksitam

11. ayanesu ca sarvesu
yathabhagam avasthitah
bhismam eva 'bhiraksantu
bhavantah sarva eva hi

2. tasya samjanayan harsam
kuruvrddhah
itamahahsimhanadam
vinadyo 'ccaih sankham
dadhmau pratapavan

13e tatah sankhas ca bheryas ca
panavanakagomukhah sahasai 'va
'bhyahanyanta ca sabdas tumulo
‘bhavat

I14.tatah svetair hayair yukte mahati

syandane sthitau madhavah
pandavas cai 'va divyau sankhau
pradadhmatuh

7 Reconoce también, oh tu el mejor de los
Brahmanes, a aquellos que se distinguen
mas entre los nuestros. Te voy a nombrar a
los jefes de mi ejército.

8 Vuestra Sefioria, Bhishma y Karna, asi
como Kripa, vencedor en la batalla,
Asvatthaman y Vikarna, asi como el hijo de
Somadatta.

9 Y muchos otros héroes, listos para dar su
vida por mi; combatiendo con armas
variadas, todos son habiles en el arte de la
guerra.

10 Nuestro ejército, limitado en su nimero,
estd bajo la salvaguarda de Bhishma; el de
enfrente, inmenso, depende de

Bhima.

11 He aqui por qué vosotros todos, oh
Sefiores, sobre todo el frente de batalla,
establecidos cada uno en vuestra fila
respectiva, protegéis a Bhishma.

12 A fin de alegrar a (Duryodhana), el
Anciano de los Kuru (Bhishma), el
venerable antepasado, habiendo rugido
formidablemente como un ledn, sopld su
caracola, ¢l el potente.

13 Entonces caracolas, timbales,
tamboriles, tambores de guerra y cuernos
retumbaron potentemente. Fue un estrépito
tumultuoso.

14 Después, de pie sobre el gran carro de
guerra uncido con caballos blancos,
Madhava y el hijo de Panda soplaron en su
caracola divina.

En la Gita, Krlshna y Arjuna. 1Ile en
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15. pancajanyam hrsikeso
devadattam dhanamjayah
paundram dadhmau mahasarikham
bhimakarma vrkodarah

16. anantavijayam raja
kuntiputro
yudhisthirah

nakulah sahadevas ca
sughosamanipuspak
au

17. kasyas ca
paramesvasah
sikhandi ca
maharathah
dhrstadyumno viratas ca satyakis
ca 'parajitah

18. drupado draupadeyas ca
sarvasah prthivipate
saubhadras ca mahabahuh
safikhan dadhmuh prthak-prthak

19. sa ghoso dhartarastranam

hrdayani vyadarayat

nabhas ca prthivim cai 'va
tumulo vyanunddayan

20. atha vyavasthitan drstva
dhartarastran ieapidhvajah
pravrtte sastrasarrtp~te lhanur
udyamya pandavah
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15 Hrishikesa sopléo en la caracola
Péncajanya, Dhanamjaya, en la caracola
Devadatta, y Bhima, el de vientre de lobo,

de proezas aterrorizantes, en la gran
caracola Paundra.

16 El rey Yudhishthira, hijo de Kunti, soplo6
en la caracola Anantavijaya; Nakula y
Sahadeva, en sus caracolas Sughosha y
Manipushpaka.

17 El rey de Kasi, primero entre los
arqueros, Sikhandin el del gran carro,
Dhrishtadyumna, Virdta, y el invencible
Satyaki,

18 Drupada y los hijos de Draupadi, oh
Rey, todos juntos, y el hijo de Subhadra de
los brazos potentes soplaron cada uno en
sus caracolas.

19 Este ruido tumultuoso, .conmoviendo al
cielo y a la tierra, desgarrd el corazén de
los hijos de Dhritarashtra.

20 Entonces, cuando las saetas comenzaron
a volar y habiendo visto a los hijos de
Dhritarashtra puestos en orden de batalla, el
hijo de Pandu, cuyo estandarte lleva un
mono como emblema, alzé su arco,
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44. utsannakuladharmanam
manusyanarir janardana
narake ni yatarir vaso
bhavati 'ti anususruma

45. aho bata mahat papam
kartum vyavasita vayam
yad raj yasukhalobhena
haktum svajanam udyatah

46. yadi mam apratikaram
asastrarir sastrapanayah
dhartarastra rape hanyus
tan He ksemataram bhavet

47. evam uktva 'rjunah
sarirkhye
rathopastha upavisat
visrjya sasaram capariz
sokasarrcvignamanasah

OM HARIH OM TAT SAT

ity srimad bhagavadgitastupanisatsu
f brahmavidydyam
yogasastre srikrsnarjunasarirvade
[arjunavisadayogo ncima
prathamo 'dhyayah

sar'njaya uvaca
1. tam tatha krpaya 'vistam
asrupurnakuleksanam
visidantarri idar'n vakyam uvaca
madhustdanah

44 La Tradicion nos ha trasnmitido que los
hombres cuyo dharma familiar ha sido
destruido, oh Janardana, son consagrados
irremediablemente las regiones infernales.

45 Ay, nos decidimos a cometer un gran
crimen cuando estuvimos a punto de matar
a los nuestros por la codicia de la realeza y
los placeres

46 Mas me valdrd que yo sea muerto, sin
defensa y desarmado, en la batalla, por la
gente armada de Dhritarashta.

47 Habiendo hablado asi en la batalla,
Arjuna se sentd el pescante de su carro,
soltando su arco y las flechas el espiritu
abrumado por dolor.

OM HARIH OM TAT SAT

Tal es el primer capitulo titulado El Yoga
de la angustia de Arjuna, didlogo entre
Krishna y Arjuna, de la’ Santa Upanishad de
la Bhagavad Gita, Ciencia de Brahman
tratado de Yoga.

CAPITULO 11

YOGA'DE LA SABIDURIA
DISCRIMINATIVA

Samjaya dijo: ‘ ‘

1 A quien estaba invadido asi por la
compasion, los ojos velados por las
lagrimas, el corazén angustiado, Madhu-




sribhagavan uvaca
2. kutas tva kasmalam idam
visame samupasthitam
anaryajustam asvargyam
akirtikaram ariuna

3. klaibyam ma sma gamab partha
nai 'tat tvayy upapadyate
ksudram hrdayadaurbalyam
tyaktvo 'ttistha pararrttapa

arjuna uvaca

4. katham bhismam aham
sarirkhye dronam ca madhusudana
isubhih pratiyotsyami pujarhav
arisudana

5. gurdn ahatva hi mahanubhavan
ireyo bhoktum bhaiksam api 'ha
loke
hatva 'rthakamarirs tu gurun ihai
'va

bhunrjrya bhogan
rudhirapradigdha

6. na cai 'tad vidmah kataran no
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yad va layema yadi va no jayeyuh
yan eva hatva na jijivisamas

te 'vasthitah pramukhe
dhartardstrah

7. Karpanyadosopahatasvabhavah

sudana dijo estas palabras:

El Divino Sefior dijo:
2 (De donde viene, oh Arjuna, en este
momento dificil, esta turbacion del espiritu,
indigna de un noble, no conducente al cielo
y causa de desgracia?

3 No cedas a esa cobardia, oh Partha; eso
no te conviene. Libérate de esa miserable
debilidad del corazon.

iDe pie, Tu que subyugas a los enemigos!

Arjuna dijo:

4 (Coémo, oh Destructor los enemigos,
podré yo, en batalla, oponerme con las
chas contra Bhishma y Drona ambos dignos
de veneracion?

5 Mas me valdria vivir de limosnas aqui
abajo que ma a estos gloriosos Maestros.
Después de haber matado a estos
instructores, es vedad avido de riquezas,
yo gozaria en este mundo alimentos
manchados de sangre.

6 Y no sabemos qué es mas vituperable
para nosotros, que los venzamos o que nos
venzan. No tendriamos mas gusto por la
vida después de haber matado a quienes
estan frente a nosotros los hijos de
Dhritarashtra.

7 Mi ser es afectado por el error de mi
pusilanimidad; ingnorando mi dharma, te
pido lo que es Positivamente mejor, dimelo.
Soy Tu discipulo; en Ti, tomo refugio.

8 Pues nada veo en mi que pudiera disipar
esta profunda angustia que seca el poder de
mis sentidos, para que yo obtenga una
realeza prospera y sin rival y la soberania




prcchami tvaiij
dhamasarrcmudhacetah yac
chreyah syan niscitam bruahi tan me
s'isyas te 'ham sadhi mam tvam
[prapannam

8. na hi prapasyami mama
'panudyad yac chokam ucchosanam
indriyanam avapya bhumav
asapatnam rddham rajyarir
suranam api ca 'dhipatyam

samjaya uvaca

9. evam uktva hrsikesam
gudakesah aramtapah na
yotsya iti govindam uktvd
tusnim babhuva ha

10. tam uvaca hrsikesah prahasann
iva bharata senayor ubhayor
madhye, visidantam idam vacah

sribhagavan uvaca
11. asocydn anvasocas tvarir
pral.jiavadams ca bhasase
gatasun agatasdurirs ca
na 'nusocanti panditah

12. na tv eva 'ham jatu ni 'sam na

tvarfii ne 'me janadhipah na cai 'va

na bhavisyamah sarve vayam atah
param

13. dehino 'smin yatha dehe
kaumaram yauvanam jara
tatha dehantarapraptir
dhiras tatra na muhyati

14. matrasparsas tu kaunteya
sitosnasukhaduhkhadah

dgamapayino 'nityas
tams titiksasva bharata

misma de los dioses.

Samyjaya dijo:

9 Habiendo hablado asi a Hrish ikesa,
Gudakesa, el que subyuga a los enemigos,
agregd a Govinda: "Yo no combatiré" y
guardo silencio.

10 A quien estaba asi desanimado entre los
dos ejércitos, oh Bharata, Hrishikesa,
esbozando una sonrisa, hablo asi:

El Divino Sefior dijo:

11 Lloras sobre lo que no se debe llorar y
hablas como si pretendieras ser sabio. Los
(verdaderos) hombres sabios no lloran a los
vivos ni a los muertos.

12 Nunca ha habido un tiempo en el que yo
no estuviera, ni tu, ni estos jefes de hom-
bres; y, en verdad, nunca habrd un tiempo
en el que no existamos mas.

13 Asi como el ser encarnado en este
cuerpo actual pasa por la infancia, la
juventud y la vejez, asi pasa a otros cuerpos
sucesivos; el sabio no se turba.

14 Los contactos con la materia, oh Hijos
de Kunti, engendran el frio, el calor, el pla-
cer y el dolor; van y vienen y no son
constantes. jSoportalos con paciencia, oh
Bharata!

15 Pues el hombre, oh Maestro de los
hombres, al que estos contactos no lo
perturban, firme el mismo en el dolor y en
el placer, ese hombre esta listo para la
inmortalidad.

16 Se sabe que el no-Ser no tiene
existencia; se sabe también que el Ser no
cesa jamas de existir. Quienes contemplan a




15.

16.

17.

18.

19.

yam hi na vyathayanty ete
purusam purusarsabha
samadubkhasukharir dhirariz
so 'mrtatvaya kalpate

ni 'sato vidyate bhavo
ni 'bhavo vid yate satah
ubhayor api drsto 'ntas tv
anayos tattvadarsibhih

avinasi tu tad viddhi
yena sarvam idam tatam
vindsam avyayasya 'sya
na kascit kartum arhati

antavanta ime deha nityasyo
'ktah saririnah

andino 'prameyasya
tasmad yudhyasva bharata

ya enam vetti hantaram

:vas cai 'nam manyate hatam
ubhau tau na vijanito

ni 'yarir hanti na hanyate

20. na ja'yate mriyate va kadacirn ni

21.

22.

23.

'vam bhutva bhavita va na
Lbhuyah
ajo nityah sasvato 'yarir purano
na hanyate hanyamane sarire

veda 'vinasinarit nityam ya
enam ajam avyayam

katharir sa purusab partha
kam ghatayati hanti kam

vasaritsi jirnani yatha vihaya
navani grhnati naro 'parani

tatha sarirani vihaya jlrnany
anyani samyati navani dehi

nai 'nam chindanti sastrani
nai 'nam dahati pavakah

na cai 'narit kledayanty apo
na sosayati marutah

la Realidad perciben que la definicion final
(del Ser y del no-Ser) es imposible.

17 Pero sabe que aquello por lo cual todo es
penetrado, es indestructible. Nadie puede
destruir a este Imperecedero.

18 Tienen un fin, se dice, estos cuerpos
pertenecientes al Invariable, al Encarnado
(Atman), no perecedero, incomprensible.
jHe aqui por qué combates, oh Hijo de
Bharata!

19 Quien piensa que mata y quien piensa
que es muerto, estos dos se engafian; ni éste
mata ni aquél es muerto.

20 El (el Atinan encarnado) no nace ni
muere en momento alguno; habiendo
venido al ser, no cesa de ser en el porvenir.
El Antiguo (el Atinan), no-nacido, eterno,
permanente, no es muerto cuando el cuerpo
es muerto.

21 Quien sabe que este Increado inmutable
es eterno e indestructible, ;como ese hom-
bre, Oh Partha, puede hacer matar o matar?

22 Asi como un hombre, después de haber
tirado las vestimentas usadas, toma otras
nuevas, asi (el Atman), después de haber
tirado los cuerpos usados, busca otros
nuevos.

23 Las armas no pueden ma tarle, ni el
fuego quemarle ni las aguas mojarle, ni el
vien to secarle.

24 No puede ser muerto, ni quemado, ni
mojado, ni secado. Es invariable,
omnipenetrante,  estable, incambiable,
eterno.

25 Se dice
impensable,

no-manifestado,
Después de

que es
incambiable.




24. acchedyo 'yam adahyo 'yam
akledyo 'sosya eva ca

nityah sarvagatah sthanur
acalo 'yam sanatanah

25. avyakto 'yam acintyo 'yam
avikaryo 'vam ucyate
tasmad evarir viditvai 'nam ni
‘nusocitum arhasi

26. atha cal 'nam nityajatam
nityariz va mansyase
mrtam

tatha 'pi tvam mahabaho
nai 'nam socitum arhasi

27. jatasya hi dhruvo mrtyur
dhruvam janma mrtasya ca
tasmad apariharye 'rthe
na tvarim socitum arhasi

28. avyaktadini bhuatani
vyaktamadhyani
bharata

avyaktanidhanany eva
tatra ka paridevand

29. ascaryavat pasyati kascid
enam ascaryavad vadati
tathai 'va

[ca 'nyah
ascaryavac cai 'nam anyah
srnoti

srutva 'py enam veda na cai
'va
(kascit

30. debi nityam avadhyo 'yarir
debe sarvasya bharata
tasmat sarvani bhatani
na tvarir socitum arhasi

31. svadharmam api ca 'veksya
na vikam pitum arhasi

dharmyad dhi yuddhac chreyo 'nyat
ksatriyasya na vidyate

haberle conocido asi, te ruego que no quie-
ras lamentarte mas de tu suerte.

26 Asimismo, si piensas que este (Atman)
nace o muere constantemente, entonces, oh
Mahébahu, no tengas piedad de EL

27 Pues la muerte es cierta para lo que es
nacido y el nacimiento es cierto para lo que
estd muerto. Te ruego no quieras afligirte
por lo que es inevitable.

28 Los seres, oh Bharata, son inescrutables
en sus origenes, cognoscibles durante sus
manifestaciones e inescrutables de nuevo
en sus fines. ;Por qué, entonces, estas
lamentaciones?

29 Es una hazafna maravillosa que uno Le
pueda ver: y es una hazafia maravillosa que
otro pueda hablarle; y es aun una hazafa
maravillosa que un tercero Le pueda oir.
Pero, en verdad, después de haber prestado
atencion (a todas estas opiniones), nadie Le
conoce.

30 Este (Atman) encarnado en todos los
cuerpos, oh Bharata, es inmortal; he aqui
por qué te ruego que no te lamentes por
criatura alguna.

31 Asimismo, después de haber
considerado tu dharma personal, no
tiembles; pues nada hay mejor, para un
Kshatriya, que un combate conforme a su
dharma.

32 Este (combate) obtenido como por azar
es una puerta abierta sobre el cielo; jfelices
son los Kshatriya, oh Partha, que obtienen
tal batalla!

33 Pero si ti no libras esta batalla conforme
a tu dharma, atraeras sobre ti la desdicha,




32. yadrcchaya co' papannam
svargadvaram apavrtam
sukhinah ksatriyah partha
labhante yuddham idrsam

33. atha cet tvam imarir
dharmyarir samgramam na
karisyasi

tatah svadharmam kirtim ca hitva
papam avrzpsyasi

34. akirtim ca 'pi bhutani
kathayisyanti te 'vyayam
sambhavitasya ca 'kirtir
saranad atiricyate

35. bhayad ranad uparatam
mamsyante tvarrr
maharathah

yesarrr ca tvam bahumato
bhutva yasyasi laghavam

36, avacyavadams ca bahun

vadisyanti tava 'hitah
nindantas tava samarthyarir
tato duhkhatararir nu kim

37. hato vi prapsyasi svargariz
jitva va bhoksyase mahim

tasmad uttistha kaunteya

yuddhaya krtaniscayah

38. sukhaduhkhe same krtva
labhadabhau jaydjayau
tato yuddhaya yujyasva
nai 'vam papam avapsyasi

39. esa te 'bhihita samkhye buddhir
yoge tv ima»t srnu
buddhya yukto ya,a partha ®
karmabandharir prahasyasi

40. ne 'ha 'bhikramanaso 'sti
pratyavayo na vidyate
svalpam apy asya dharmasya

faltando a tu propio dharma y a tu gloria.

34 Ademas, los hombres contaran
perpetuamente tu deshonor, y, para quien
tiene alto renombre, el deshonor es peor
que la muerte.

35 Los grandes guerreros en los carros
imaginaran que has renunciado por temor a
la batalla, y obtendras el desprecio de
aquellos de quienes tenias la estima.

36 Tus enemigos pronunciaran muchas
palabras injuriosas y discutiran tu fuerza.
(Qué hay mas triste?

37 Muerto, obtendras el cielo; vencedor,
gobernaras la tierra. Levantate, oh Hijo de
Kunti, decidido a combatir.

38 Después de haber considerado iguales el
placer y el sufrimiento, la ganancia y la
pérdida, la victoria y la derrota, preparate
pues a combatir; asi evitaras el mal.

39 Te he expuesto el punto de vista del
sdmkhya; ahora, escucha el del buddhi-
yoga. Disciplinandote con la buddhi, oh
Hijo de Pritha, rechazards los lazos del
karma.

40 Sobre esta via, no hay esfuerzo perdido
y en ella no se conoce obstaculo;
asimismo, muy poco de su uso protege de
muchos peligros.

41 Aqui, oh Hijo de los Kuru, la buddhi
resuelta se concentra sobre un punto; las
buddhi de quienes no estdn seguros de si
mismos, son sin nimero y divididas.




trayate mahato bhayat

41. vyavasdyatmika buddhir eke
'ha kurunandana
bahusakha hy anantas ca
buddhayo 'vyavasayinam

42. yam imam puspitam vacariz
pravadanty avipascitah
vedavadaratah partha
na 'nyad asti 'ti vadinah

43. kdmatmanah svargapard
Jjanmakarmaphala
pradam

kriyavisesabahulam
bhogaisvaryagatirir prati

44. bhogaisvaryaprasaktanam taya
'pahrtacetasam
vyavasayatmika buddhih
samadhau na vidhiyate

45, traigunyavisaya veda
nistraigunyo bhava 'rjuna
nirdvandvo nityasattvastho
niryogaksema atmavan

46. yavan artha udapane
sarvatah sarizplutodake
tavan sarvesu vedesu
brahmanasya vijanatah

47. karmany eva 'dhikaras te
ma phalesu kadacana
ma karmaphalahetur bhur
ma te safigo 'stv akarmani

48. yogasthah kuru karmani sarigam
tyaktvi dhanamjaya
siddhyasiddhyoh samo bhutva
samatvam yoga ucyate

42  Quienes carecen de experiencia,
apegados a la letra del Veda, oh Hijo de
Pritha, pronuncian esta palabra florida que
ensefia "que no hay nada mas (que el
Veda)".

43 No siguen sino sus deseos y buscan el
cielo. (Su ensefianza) produce el
renacimiento en virtud de los frutos de los
actos, conlleva muchas particularidades
rituales y conduce al goce y al poder.

44 La buddhi, segura de si misma, de
quienes estan apegados al goce y al pod r
y extraviados por esta doctrina, no estad
establecida en el samadhi.

45 Los Vedae tienen por competencia el
campo de accion de los tres guna. Sé libre
de los tres guna, oh Arjuna, libre de las
dualidades, fijo en la Realidad, indiferente
a la riqueza, duefio de ti mismo.

46 Lo mismo que hay (poca) utilidad en un
pozo (ubicado en un sitio) inundado de
agua por todos lados, no lo hay mas en
todos los Veda para un brdhmane que
comprende.

47 Interésate solamente por el acto, pero
jamas por sus frutos; no actles en vista de
los frutos de tus actos; no te apegues a la
inaccion.

48 Establécete en el yoga, oh Dhanamjaya,
cumplidos los actos habiendo renunciado al
apego y permaneciendo el mismo en el
triunfo y el fracaso; pues el yoga se define
como el equilibrio mental.

49 Pues el acto, oh Dhanamjaya, es muy
inferior en valor al buddhi-yoga. Busca tu
refugio en la buddhi. Dignos de piedad son
quienes actuan pensando en los frutos (de
los actos).




49. durena hy avaram karma
buddhiyogad dhanari~jaya
buddhau saranam anviccha
krpanah phalahetavah

50. buddhiyukto jahati 'ha
ubhe sukrtaduskrte
tasmad yoga'ya yulyasva
yogah karmasu kausalam

51. karmajam buddhiyukta hi
phalam tyaktva manisinab
janmabandhavinirmuktah
padam gacchanty anamayam

52. yada te mohakalilarir
buddhir vyatitarisyati
tada gantasi nirvedam
srotavyasya srutasya ca

53. srutivipratipanna te yada

sthasyati niscala
samadhav acala buddhis
tada yogam avaPsyasi

arjuna uvaca
54. sthitaprajfiasya ka bhasa
samadhisthasya kesava sthitadhih
kim prabhaseta kim asita vrajeta
kim

sribhagavan uvaca
55. prajahati yada kaman sarvan
partha manogatan
atmany eva 'tnrana tustab
sthitaprajnas tado 'cyate

56. duhkhesv anudvignamanah
sukhesu vigatasprhah
vitaragabhayakrodhah
sthitadhir munir ucyate

57. yah sarvatra 'nabhisnehas tat-
tat prapya subhasubham

50 Quien esta unido a la buddhi rechaza a
la vez, en este mundo, los actos meritorios
y las malas acciones. Unete a este yoga. El
yoga en la accion es (una fuente de)
bienestar.

51 Pues los sabios, por el buddhi-yoga,
después de haber renunciado a los frutos
(de los actos), liberados de los lazos del
nacimiento, llegan al estado sin dolor.

52 Cuando tu inteligencia franquee la
confusion del error, entonces te volveras
indiferente a lo que ha sido ensefado y
debe ser ensefiado en lasruti (el Veda).

53 Cuando tu buddhi, desatendiendo a la
sruti (el Veda), se mantenga firme e
inmovil en el samadhi, entonces realizaras
el yoga.

Arjuna dijo:

54 ;Cual es la descripcion de quien,
afirmado en la sabiduria, se establece en el
samadhi, oh Kesava? ;Como, quien tiene el
espiritu asi estabilizado, puede hablar,
sentarse, marchar?

El Divino Sefior dijo:

55 Cuando, oh Hijo de Pritha, ¢l rechaza
todos los deseos ocultos en su corazon,
cuando es feliz por el Atman en el Atman,
entonces se dice que estd afirmado en la
sabiduria.

56 Quien no teme los sufrimientos, quien
no busca los placeres, en quien la pasion, el
temor y la colera han desaparecido, ese se
llama un muni del espiritu equilibrado.

57 (En) quien, en todas las circunstancias,
estd sin apego, (en) quien no siente alegria
ni odio hacia lo agradable o lo
desagradable, que le toca en suerte, su
sabiduria es firme.

58 Cuando retira sus Organos de los




ni '‘bhinandati na dvesti
tasya prajfiia pratisthita

58. yada samharate ca 'yam kdrmo
'izgani 'va sarvasah
indriyani 'ndriyarthebhyas
tasya prajfiia pratisthita

59. visaya viriivartante
niraharasya dehinah
rasavarjarrr raso 'py asya
pararrz drstva nivartate

60. yatato hy api kaunteya
purusasya vipascitah indriyani
pramathini haranti prasabham
manah na 'sti buddhir ayuktasya

na ca 'yuktasya bhavana na ca
'bhavayatah santir asantasya kutah
sukham

61. tani sarvani samyamya yukta
asita matparah vase hi
yasye 'ndriyani tasya prajha
pratisthita

62. dhyayato visayan pumsah
sangas tesu 'pajayate
sangat samjayate kamah kamat
krodho 'bhijayate

63. krodhad bhavati sarirmohah
sarizmohat smrtivibhramah
smrtibhramsad buddhindso
. buddhinasat pranasyati

64. ragadvesaviyuktais tu visayan
indriyais caran
atmavasyair vidheyatma
prasadam adhigacchati

65. prasade sarvaduhkhanam
hanir asyo 'pajayate
prasannacetaso hy asu buddhih

sentidos de los objetos de los sentidos como
la tortuga (contrac) enteramente sus
miembros, su sabiduria es firme.

59 Los objetos de los sentidos cesan de
afectar a quien ayuna, pero dejan el
atractivo por su sabor; éste desaparece
cuando el Supremo es contemplado.

60 Pues, oh Hijo de Kunti, también el
mental de un hombre sabio que se esfuerza

(hacia la perfeccion) es arras trado
violentamente por los oOrganos de los
sentidos tiranicos.

61 Habiéndolos dominado,.estando
establecido el yoga, que se consagre a Mi.
Pues para quien tiene sus sentidos en su
poder, su sabiduria es firme.

62 Cuando un hombre fija su espiritu sobre
los objetos. de los sentidos, el apego por
ellos se despierta; del apego nace el deseo,
y del deseo, la cdlera.

63 De la colera procede el extravio; del
extravio, la confusion de la memoria; de la
confusion de la memoria, el borrado de la
buddhi; por la desaparicion de la buddhi, el
hombre perece.

64 Pero moviéndose en medio de los
objetos de los sentidos con los sentidos
librados del apego y del odio, sometido al
Atman, controlando al mi, obtiene Ia
serenidad.

65 En esta paz, aparece para €l la cesacion
de todos sus sufrimientos, pues, en un
espiritu apaciguado, la buddhi esta fija.

66 No hay (control de) la buddhi sin yoga;
sin yoga, no hay impulso hacia la con-
centracion. Sin concentracion, no hay paz,
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paryavatisthate

68. tasmad yasya mahabaho
nigrhitani sarvasah indriyani
'ndriyarthebhyas tasya prajna
pratisthitrz indriyanarir hi caratam
yan mano 'nuvidhiyate tad asya
harati prajiam
vayur navam iva 'mbhasi

69. ya nisa sarvabhutanarit tasyariz

jagarti samyami
yasyam jagrati bhutani
Sa nisa pasyato muneh

70. apuryamanam
acalapratistham
samudram apah
pravisanti

[ yad vat
tadvat kama yam pravisanti sarve
sa santim apnoti na
kamakami

71. vihdya kaman yah sarvan
pumarits carati nihsprhah
nirmamo nirahamkarah sa
santim adhigacchati

72. esa brahmi sthitih partha

y, sin paz, ;donde estara la dicha?

67 .Cuando el mental obedece a los
organos de los jentidos errantes aqui y alla,
lleva a la sabiduria como el viento a un
navio sobre el agua.

dos los seres, es tiempo de vigilia para
quien se domina; lo que es tiempo de
vigilia para los seres, es como la noche para
el munisque ve.

68 He ahi por qug, oh M,ahé]%éhu, (ena

a%uel cuyos senfidos estan liberados de sus
obje tos, su sabiduria es firme.

'"Lo que es noche para to

70 De la misma manera que las aguas
penetran en el océano que, aunque
llendndose, permanece inmovil, asi todos
los

aeseos penetran (sin afectarlo) en quien ha
alcanzado la paz y no en quien esta
sometido a las pasiones.

71 El hombre que renuncia a todos sus
deseos, esta exento de avidez, sin egoismo,
desprovisto de orgullo, llega a la paz.

72 Alli estd, oh Hijo de Pritha, Ia
estabilidad en Brahman. Quien la ha
alcanzado no estd mas en el error.
Concentrado en ese estado en el momento
de la muerte, él alcanza el nirvana en
Brahman.

OM HARIH OM TAT SAT

Tal es el Segundo Capitulo, titulado el




naa nam prapya vimuhyati
sthitva 'syam antakale 'pi
brahmanirvanam rcchati

OM HARIH OM TAT SAT

iti ... sarfikhyayogo nama dvitiyo
(‘dhyayah

arjuna uvirca

1. i,ayasi cet karmanas te
mata buddhir janardana
tat kirrt karmani ghore marit
niyojayasi kesava

2. vyamisrene 'va vakyena
buddhiriz mohayasi 'va me

tad ekam vada niscitya
yena sreyo 'ham apnuyam

sribhagavan uvéca

3. loke 'smin dvividha nistha
pura prokta maya '.nagha
jAanayogena samkhyanam

Yoga del samkhya, dialogo entre Krishna y
Arjuna, de la”Santa Upanishad de la
Bhagavad Gita, Ciencia de Brahman,
tratado de Yoga.

CAPITULO III
YOGA DE LA ACCION

Arjuna dijo:

1 Si la sabiduria es considerada, oh
Janardana, superior a_la accion, ;por qué
me ensenas ti, oh Kesava, esta accion
violenta?

2 Confundes mi inteligencia con un
lenguaje mezclado de opiniones contrarias;
enuncia (una afirmacion) precisa por la que
yo pueda obtener la beatitud.

El Divino Sefior dijo: _

3 He ensenado, antafio, oh sin mancha, una
doble via en _este mundo: una es el 'y(zga
del conocimiento para los adeptos” del
sdmkhya, la otra es el yoga de la accion
para los adeptos del yoga.

4 No es absteniéndose de acciones que un
hombre llega a liberarse del acto, ni por el
solo renunciamiento que obtiene la
Realizacion.

5 Pues nadie permanece inactivo siquiera
un solo instante; cada uno estd constrefiido




karmayogena yoginam

4. na karmanam anarambhan
naiskarmyarir purusa 'snute
na ca samnyasanad eva
siddhim samadhigacchati

5. na hi kascit ksanam api jatu
tisthaty akarmakrt

kéryate hy avasah karma
sarvah prakrtijair gunaih

6. karmendriyani samyamya ya
aste manasa smaran
indriyarthan vimudhatma

mithydcarah sa ucyate

7. yas tv indriyani manasa
niyamya 'rabhate 'rjuna
karmendriyaih karmayogam
asaktah sa visisyate

8. niyatam kuru karma tvarts karma
jyayo hy akarmanah
sarirayatra 'pi ca te
na prasidhyed akarmanah

9. yajnarthac karmano 'nyatra loko
‘'vam karmabandhanah
tadartham karma kaunteya

muktasangah samacara

10. sahayajndh prajdh srstva
puro 'vaca prajapatih
anena prasavisyadhvam
esa vo 'stv istakamadhuk

11. devan bhavayata 'nena
te deva bhavayantu vah

a pesar de si a la acciéon como resultado (de
I'a actividad) de todos los guna de la
Prakriti.

6 El que, después de haber dominado sus
organos de accion, continlla representan-
dose los objetos de los sentidos con el
espiritu turbado, ése es llamado hipocrita.

7 El que, después de haber dominado sus
sentidos mediante su mental, emprende, oh
Arjuna, el yoga de la accion estando sin
apego, €se sobresale.

8 Cumple la acciéon prescripta, pues la
accion es superior a la inaccion; ni siquiera
tu vida psiquica podra mantenerse en la
inaccion.

9 Con excepcion de la accion que tiene por
fin el Sacrificio ritual, este mundo esta
ligado por la accion. Practica pues, oh Hijo
de Kunti, la accion con este fin pero estan-
do libre de todo apego (a los frutos).

10 Después de haber creado antafio a las
criaturas con (los ritos) del Sacrificio,
Prajapati dijo: "Vosotros engendraréis por
esto; que este (sacrificio) sea para vosotros
como (la vaca) cuya leche satisface todos
los deseos".

11 Por este (Sacrificio ritual) nutris a las
Potencias divinas y estas Potencias os
nutren; sustentandoos mutuamente,
obtendréis mas tarde la mas alta dicha (de
sus cielos).

12 Pues las Potencias divinas, alimentadas
con los restos del Sacrificio ritual os
acordardn los goces que desedis.. Pero
quien goza de sus dones sin ofrecerlos, ése,




paraspararrr bhavayantah
sreyah param avapsyatha

12. istan bhogan hi vo devd
dasyante yajnabhavitah
tair dattam apraddyai 'bhyo
yo bhurikte stena éva sah

13. yajnasisiasinah santo mucyante
sarvakilbisaih

bhunjate te tv agharir papa - ye
pacanty atmakaranat

14. annad bhavanti bhutani
parjanyad annasambhavah
yajfiad bhavati parjanyo yajfiah
karmasamudbhavah

15. karma brahmodbhavam viddhi
brahma 'ksarasamudbhavam
tasmat sarvagatam
brahma nityariz
yajne pratisthitam

16. evam pravartitam ca
ram na
‘nuvartayatz 'ha
yah
aghayur indriyarcimo mogham
partha sa jivati

17. yas tv atmaratir eva syad
atmatrptas ca manavah
atmany eva ca sarirtustas
tasya karyam na vidyate

18. nai 'va tasya krtena 'rtho na
krtene 'ha kascana na ca 'sya

sarvabhutesu kascid
arthavyapasrayah
19. tasmad asaktah satatarir

karyam karma samacara asakto
hy acaran karma param itpnoti

purusah

en verdad, es un ladron.

13 La gente de bien que se nutre con los
restos del Sacrificio ritual, se libera de
todas sus faltas; pero los que cuecen (su
alimento) egoistamente para si mismos son
perversos que hacen una comida impura.

14 Los seres nacen del alimento; éste
proviene de la lluvia; la lluvia es producida
por el Sacrificio y éste es el resultado del
ritual.

15 Sabe que el Acto ritual proviene de
Brahmé y Brahma surgi6 del imperecedero.
El Brahman que penetra todo, permanece
eternamente en el sacrificio.

16 La rueda (Kérmica) se pone asi en
movimiento. Quien no la hace girar en este
mundo, (y quien es) malo, sensual en su
placer, ese vive en vano, oh Hijo de Pritha.

17 Pero para el hombre gue busca
solamente sus delicias en el Atman, que
esta satisfecho en el Atinan, que no se
ae ocija sino en el Atman, no hay mas
eber.

18 Para ¢l no hay interés alguno en actuar o
no actuar en este mundo; ninguno de los
seres es para él un objeto de interés.

19 También, sin apego, cumple siempre tu

deber segun tu karma; pues el hombre

1allcanza al Supremo realizando sin apego su
arma.

20 Pues fue solamente por la acciéon que
Janaka y los otros llegaron a la Liberacion
final. Tu también actua,

en vista del gobierno de los hombres.

21 Todo lo que hace el mejor, los otros
también lo hacen. El mundo sigue por si
mismo la norma que ¢l establece.




20. karmanai 'va hi sarirsiddhim
asthita janakadayah
lokasamgraham eva 'pi
sarirpasyan kartum arhasi

21. yad-yad acarati
sresthas tad-tad
eve 'taro janah
sa yat pramanam kurute lokas tad
anuvartate

22. na me partha 'sti kartavyarir
trisu lokesu kiritcana
na 'navaptam avaptavyarir
varta eva ca karmani

23. yadi hy aharir na varteyam
jatu karmany atandritah
mama vartma 'nuvartante
manusyah partha sarvasah

24. utsideyur ime loka
na kuryarir karma ced abam
sarirkarasya ca karta syam
upahanyam imah prajah

25. saktah karmany avidvarirso
yatha kurvanti bharata
kuryad vidva»rs tatha 'saktas
cikirsur lokasamgraham

26. na buddhibhedarir janayed
ajfianarir karmasariginam
josayet sarvakarmani
vidvan yuktah samacaran

27. prakrteh kriyamanani
gunaih karmani sarvasah
aharirkaravimudhatma
karta 'ham iti manyate
28. tattvavit tu mahabaho
gunakarmavibhagayoh
guna gunesu vartanta iti
matva na sajjate

22 En cuanto a Mi, oh Hijo de Pritha, no
tengo que cumplir obligacion alguna en los
tres mundos ni nada que obtener que Yo no
haya ya alcanzado; y sin embargo Yo con-
tinuo actuando.

23 Pues si Yo no  estuviera siempre
empefiado en_la accion, infatigable, los
humanos, oh Hijo de Prithd, seguirian Mi
ejemplo.

24 Si Yo cesara de actuar, Yo seria el autor
de una gran confusién y Yo destruiria a las
criaturas.

25 Asi como los ignorantes actiian con
apegos en sus acciones, asi el sabio, oh

harata, debe actuar igualmente (pero) sin
apego y con el fin de gobernar a los
hombres.

26 Que el sabio no turbe el espiritu del
1%norar_1te apegado a la accion; actuando
absorbido por el yoga, que ¢l incite (a los
otros) a actuar.

27 Las acciones son roducidas
enteramente por los guna de la Prakriti;
quien tiene al espiritu extraviado por el sen-
tido del YO, piensa: "Soy yo (quien soy) el
agente".

28 Pero quien conoce la verdad, oh
Mahabdhu, sobre el juego de los guna en
las acciones, pero s€ dice que no se trata
sino de la accion reciproca de los guna
sobre los gufa, ése no estd ligado (por la
accion).

29 Quienes son extraviados por los guna
de la Prakriti, estan ligados por las acciones
de estos guna. Que aquel cuya ciencia es
completa no turbe a estos ignorantes cuya
ciencia es incompleta.

30 Abandonando en Mi todas tus acciones,
tu consciencia (fijada sobre) el Si Supremo,
estando libre de deseo y exento de egoismo,




29. prakrter gunjsa»rmudhah
sajjante gunakarmasu

tan akrtsnavido mandan
krtsnazin na vicalayet

30. mayi sarvani karmani
sarirnyasyd 'dhydtmacetasa
nirasir nirmamo bhutva
yudhyasva vigatajvarah

31. ye me matam idarir nityam
anutisthanti manavah
sraddhavanto 'nasuyanto

mucyante te 'pi karmabhih

32. ye tv etad abhyasuyanto
na 'nutisthanti me matam
sarvajianavimudharirs tan
viddhi nastdn acetasah

33. sadrsarir cestate svasyah
prakrter jianavan api
prakrtirir yanti bhatani
nigrahah Kirir karisyati

34. indriyasye 'ndriyasya
'rthe rdgadvesau
vyavasthitau

tayor na vasam agacchet
tau hy asya paripanthinau

35. sreyan svadharmo vigunab
paradharrnat svanustbitat
svadhar.me nidhanam sreyah
paradharmo bhayavahah

arjuna uvaca
36. atha kena prayukto 'yam pa
pam carati purusab
anicchann api varsneya balad iva
niyojitah

lucha, (tu) tormento habra desaparecido.

31 Los hombres (}ue practican regularmente
Mi ensefianza, llenos de fe, sin malevo-
lencia, son liberados

hasta (de los
resultados) de sus actos.

32 Pero_quienes se conducen detractando
Mi ensefianza y no la siguen, sabe que estan
inseguros respecto de todo conocimiento y
consagrados a la  destruccién, los
nsensatos.

33 Hasta el sabio actua en armonia segin
su propia naturaleza, Los seres siguen (su
propia) naturaleza. ;Qué puede hacer alli la
constriccion?

34 En el objeto de cada uno de los drganos
de los sentidos estan presentes la atraccion
y la repulsion. Que no se caiga bajo el
poder de estas dos (fuerzas), pues ellas son
dos adversarias.

35 Mas (vale seguir cada uno) su propio
dharma, (ya sea) imperfecto, que el de otro,
practicado perfectamente. Mas (vale)
perecer cumpliendo su propio dharma, pues
es peligroso seguir el dharma de otro,

Arjuna dijo:

36 (Y ahora por qué es empujado el
hombre que comete el mal, oh Varshneya,
hasta contra su voluntad y como arrastrado
por la fuerza?

El Divino Sefior dijo:
37 Es el deseo, es la colera, nacidos del

guna rajas, gran devorador y gran criminal;
sabe que ¢l es el enemigo en este mundo.

38 Como el fuego es oculto por el humo, el
espejo por el polvo, el feto por el amnios,




sribhagavan uvaca:
37. kama esa krodha esa
rajogunasamudbhavah
mahasano mahapapma
viddhy enam iha vairinam

38. dhumena 'vriyate vahnir
yatha 'darso malena ca
yatho 'lbena 'vrto garbhas
tatha tene 'dam avrtam

39. avrtarrt jianam etena
jAanino nityavairina
kamaru pena kaunteya
duspurena 'nalena ca

40. indriydani mano buddhir asya
'‘dhisthanam ucyate
etair vimohayaty esa jianam
avrtya dehinam

41. tasmat tvam indriyani adau
niyamya bharatarsabha
papmanam prajahi hy enam

jAanavijiananasanam

42. indriyani parany ahur
indriyebhyah param manah
manasas tu Para buddhir
yo buddheh paratas tu sah

43. evarrt buddheh param buddhva

sarirstabhya 'tmanam
atmana

jahi satrurir mahabaho kamardpam

durdsadam

OM HARIH OM TAT saATiti . . .

karmayogo nama trttyo['dhyayah

asi este universo es envuelto por el guna
rajas.

39 La sabiduria del sabio es oscurecida por
este (guna), este enemigo permanente, oh
Hijo de Kunti, bajo la forma del deseo
(semejante a) un fuego insaciable.

40 Se dice que este (guna rajas) tiene su
asiento en los o6rganos de los sentidos, el
mental y la buddhi. Mediante sus
(actividades) ¢l extravia al ser humano
turbando su conocimiento.

41 A causa de esto, oh el mas ilustre de los
Bhéarata, después de haber dominado
primeramente los 6rganos de los sentidos,
suprime pues esta fuerza maléfica,
destructora de la sabiduria sagrada y
profana.

42 Se considera a los organos de los
sentidos como excelentes, al manas como
superior a los sentidos, a la buddhi por
encima del manas, pero El esta por encima
de la buddhi.

43 Asi, realizando (lo que es) superior 3 la
buddhi, oh Mahabahu, afirmate mediante el
Atinan, y destruye a este adversario que
tiene la forma del deseo y que es dificil de
alcanzar.

OM HARIH OM TAT SAT

Tal es el Tercer Capitulo, titulado el Yoga
de la Accion, didlogo entre Krishna y
Arjuna, de la Santa panishad de la
Bhagavad Gita, Clen01a de Brahman,
tratado de Yoga




sribhagavan uvaca
1. imarir vivasvate yogam
proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha manur
iksvakave 'bravit

2. evam pararirparapraptam imarir
rajarsayo vidub
sa kalene 'ha mahatd yogo
nastah parariztapa

3. sa eva 'yam maya te 'dya
yogah proktah puratanah
bhakto 'si me sakha ce 'ti
rahasyarir hy etad uttamam

arjuna uvaca
4. apararir bhavato janma pararrr
Jjanma vivasvatah
katham etad 11Zjantyam tvam
adau proktavdn iti

sribhagavan uvaca
5. bahuni me vyatitani janmani
tava cci 'rjuna
tany aharir veda sarvani
na tvariz vettha pararirtapa

6. ajo 'pi sann avyayatma bhutanam
zsvaro 'pi san
prakrtirir svam adhisthaya
sambhavamy atmamayaya

CAPITULO IV YOGA DEL
SABER

El Divino Sefior dijo:
1 Yo he ensenado a Vivasvant este yoga

eterno; Vivasvant lo comunicé a Manu 'y
Manu, a Ikshvaku.

2 Comunicado asi tradicionalmente, los
Rishi de origen real lo conocieron. Este
yoga, oh Tu (%ue subyu(%as a todos tus
enemigos, ha estado perdido en este mundo
en el largo curso del tiempo.

3 Yo te he ensefiado hoy, en verdad, este
yoga proveniente del pasado, pues tu eres
mi devoto y mi amigo. El es la doctrina
esotérica suprema.

Arjuna dijo:

4 Tu nacimiento es posterior al de
Vivasvant; ;como puedo comprender que
Ta har}/as ensefiado este yoga desde el
origen?

El Divino Sefior dijo; | )

5 Numerosas son inis existencias pasadas
numerosas_también son las tuyas, o
Arjuna; Yo las conozco todas, oh
Paramtapa, pero tu no.

6 Yo soy el Atman inmutable y no-nacido,
el Senor de los seres vivos; Pero yo nazco
(sobre el plano humano) . 7tpor mi propio
maya por medio de mi Prakriti.

7 Pues todas las veces que el dharma
desfallece, oh Bharata, y que surge el
desorden (el adharma), éntonces yo me
produzco a Mi mismo.




7. yada-yada hi dharmasya

glanir bhavati bharata
abhyutthéi'nam adharmasya tadir

'tmanam srjamy aham

8. paritranaya sadhunam
vi nasaya ca duskrtam
dharmasamsthapanarthaya
sarirbhavami yuge-yuge

9. janma karma ca me divyam
evarir yo vetti tattvatah tyaktva
deham punarjanma nai 'ti mam
eti so 'rjuna

10. vitaragabhayakrodha manmaya
mam upasritah
bahavo jiianatapasa
puta madbhdavam agatah

11. Ye yatha mam prapadyante
tams tathai 'va brajamy aham
mama vartma 'nuvartante
manusyah partha
sarvasah

12. kanksantah karmanam siddhirir
yajanta iha devatuh
ksiprarir hi manuse loke
siddhir bhavati karmaja

13. caturvarr..yariz maya
srstam
gunakarmavibhagasah
tasya kartaram api mam
viddhy akartaram
avyayam

14. na mam karmani limpanti
na me karmaphale sprha
iti mar'n yo 'bhijanati
karmabhir na sa badhyate

15. evaric jAatva krtarit karma
purvair api mumuksubhih
kuru karmai 'va tasmat tvaris
purvaih purvataram krtam

8 Para la proteccion de los santos y la
desaparicion de los criminales, con el fin
de restablecer el dharma, yo me produzco
de edad en edad.

9 Mi nacimiento Mi actividad son
divinos; en verdad, quien sabe esto,
después de haber abandonado su cuerpo no
renace mas sino que viene a Mi, oh
Arjuna.

10 Libres de la pasion, del temor y de la
colera, absorbidos en Mi, buscando refugio
en Mi, muchos, purificados por la ascesis
del conocimiento, realizan M1 Ser.

11 En la medida en que se acercan a Mi,
asi, en verdad, Yo me ocupo de ellos; pero,
oh Hi-jo de Pritha, los humanos en
conjunto siguen Mi via.

12 Quienes buscan el triunfo de los actos
(rituales), sacrifican a las Potencias divinas
en este mundo, pues, en el mundo de los
hombres, el triunfo proveniente de los actos
(rituales) llega rapidamente.

13 Las cuatro castas han sido creadas por
Mi y repartidas segun los %una y el karma,
pero aunque Yo sea el creador, sabe que Yo
estoy inmutablemente no-actuando.

14 Los actos no Mg ensucian y Yo no tengo
ninglin deseo del fruto de los actos. Quien
Me reconoce asi, no estd encadenado por
los actos.

15 Sabiendo esto, los aptﬁuos buscaban la
Liberacion, actuaban asi. He ahi por qué, w
también, actias como lo han hecho antafio
los antiguos.

16 (Qué es la accion? ;Qué es la no-
accion? Hasta los_sabios estan en la duda
sobre este punto. Yo te ensefiaré¢ qué es la
accion a fin de que después de haberla
conocido, seas liberado de la duda.




16. kirrr karma kim akarme 'ti
kavayo 'py atra mohitah
tat te karma pravaksyami

yaj jndtva moksyase 'subhat

17. karmano hy api boddhavyarit
boddhavyam ca vikarmanab
akarmanas ca béddhavyam
gahana karmano gatih

18. karmany akarma yah pasyed
akarmani ca karma yah
sa buddhiman manusyesu
sa yuktah krtsnakarmakrt

19. yasya sarve samarambhah
kamasamkal pavarjitah
jAanagnidagdhakarmana»s

tam ahuh panditarit budhah

20. tyaktva karmaphalasarigarir
nityatrpto nirdsrayah
karmany abhipravrtto 'pi nai
'va kimcit karoti sah

21. nirasir yatacittatma
tyaktasarvaparigrahah
sariram kevalam karma
kurvan na 'pnoti kilbisam

22. yardrcchalabhasarirtusto
dvandvaétito vimatsarah
samab siddhav asiddhau ~ ca krtva
'pi na nibadhyate

23. gatasarngasya muktasya
jAanavasthitacetasah
yajndya 'caratah karma
samagram praviliyate

24. brahma 'rpanarir brahma havir
brahmagnau brahmana hutam
brahmai 'va tena gantavyam

17 Pues es menester comprender el origen
de la accidén, es menester comprender Sla
naturaleza de) la accion contraria a la regla,
es_ menester comprender el no-actuar.
Misterioso es el desarrollo del acto.

18 Quien sabe ver la inaccidn en la accion y
la accidon en la inaccion, ¢ése es un sabio
entre los hombres; absorbido en el yoga, ¢l
cumple todas las acciones.

19 Aquel cuyas empresas estan libres de
deseo 'y de intencion (final) y cuya accion
es consumida por el fuego de la sabiduria,
és]e3 es considerado como un maestro por los
sabios.

20 Habiendo abandonado el apego a los
frutos del acto, siempre satisfecho, sin
apego, aungue cogido por sus actividades,
ése, en verdad, n.; actia.

21 Sin_ deseo, el pensamiento dominado,
habiendo renunciado a todos los bienes, no
cumpliendo los actos sino con su cuerpo, ¢l
no comete falta.

22 Satisfecho con lo gue el azar le depara,
mas alla de la dualidad, desprovisto de sen-
timientos ~ egoistas, permanecigndo el
mismo en el triunfo y la derrota, El no esta

ligado siquiera después de haber actuado.

23 Libre de todo apego, liberado, la
consciencia absorbida en el saber, actuando
(solamente) para  ejecutar el acto
sacrificatorio, sus actividades se disuelven
enteramente.

24 La ofrenda sacrificatoria es Brahman; la
oblacion ritual es Brahman; ella es vertida
por Brahman en_ el fuego (sacrificatorio)
que es Brahman. Brahman es alcanzado so-
lamente por (%ulgzn percibe a Brahman en el
acto sacrificatorio.

25 Ciertos_ yogin_ofrecen solamente con
devocion el sacrificio (ritual) a las Poten-
cias divinas; otros realizan ‘el acto sacro
solamente mediante el sacrificio en el fuego




brahmakarmasamitdhina

25. daivam eva 'pare yajnariz

yoginah paryupasate

brahmagnav apare yajiarir yajienai

'vo 'pajuhvati

26. srotradini 'ndriyany anye

sarizyamagnisu juhvati
sabdadin visayan anya
indriyagnisu juhvati

27, sarvani 'ndriyakarmani
pranakarmani ca 'pare
atmasa»syamayogagnau
juhvati jianadipite

28. dravyayajnas tapoyajna
yogayajhias tatha 'pare
svadhydyajnanayajnas ca
yatayah samsitavratah

29. apane juhvati préanam prane
'panaric tatha 'pare
pranapanagati ruddhva
prandyamaparayanah

30. apare niyataharah priinan
pranesu juhvati sarve 'py
yajhavido
yajfiaksapitakalmasah

31. yajhasistamrtabhujo ~ yanti
brahma sanatanam na 'yart
loko 'sty ayajfiiasya kuto 'nyah
kurusattama

que es Brahman (sin pensar en Ia accion
ritual).

26 Estan los que ofrecen en oblacidon sus
sentidos, el oido y los otros 6rganos, en los
fuegos del domirio de si; otros ofrecen los
objetos de los sentidos, el sonido y los obje-
tos materiales, en los fuegos de 10os 6rganos
de los sentidos (sin apegarse a ellos).

27 Algunos ofrecen en oblacion todas las
actividades de sus sentidos y del prana en el
fuego del yoga de la disciplina de si mismo,
cuando ha sido encendido por el cono-
cimiento.

28 Estan quienes hacen _ sacrificios
materiales, otros sacrifican _ _sus
austeridades, algunos ofrecen en sacrificio
su yoga; hay ascetas que,_ observando
rigurosamente’ sus votos, sacrifican su saber
y la recitacion del OM.

29 Algunos, concentrados en el control de
su aliento, después de haber detenido su
respiracion, sacrifican asi el aire expirado
en la inspiracion y el aire inspirado en la
expiracion.

30 Otros, mediante la practica del ayuno,
sacrifican su prana (vital) en el prana
(vital). Todos estos tienen una verdadera
nocidon del sacrificio, y, por esto ultimo,
sus manchas son borradas.

31 Quienes se alimentan de esa ambrosia
que representan los restos del sacrificio,
van al Brahman imperecedero. Este mundo
no pertenece a quien no sacrifica; con mas
fuerte razon, el otro mundo, oh el Mejor de
los Kuru.

32 Hay también numerosas suertes de
sacrificios que son ofrecidos en presencia
de la Faz de Brahman. Sabe que todos
estos sacrificios provienen de la accion.
Conociendo esto, ti obtendras la Libe-
racion.




32. evam bahuvidha yajna
vitata brahmano mukhe
karmajan viddhi tan sarvan
evarir jAiatva vimoksyase

33. sreyan dravyamayad yajnaj
jAdnayajfiah pararirtapa
sarvam karma 'khilarrr partha
jAane parisamapyate

34. tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jianam
jAdninas tattvadarsinah

35. yai jAatva na punar moham
evam yasyasi pandava
yena bhutany asesena
draksyasy atmany atho mayi

36. api ced asi papebhyah
sarvebhyah papakrttamah
sarvam jAanaplavenai 'va
vrjinam samtarisyasi

37. yathai 'dhamsi samiddho 'gnir
bhasmasat kurute 'rjuna
jAanagnih sarvakarmani
bhasmasat kurute tatha

38. na hi jidanena sadrsam
pavitram iha vidyate
tat svayam yogasarrrsiddhah kalena
‘tmani vindati

39. sraddhavarirl labhate jianam
tatparah sarizyatendriyah

33 El sacrificio mental es superior al
sacrificio material, oh Paramtapa; toda
accion completa, oh Hijo de Prith4, se
integra en el conocimiento.

34 Aprende esto mediante la sumision (al
Gurt), mediante la busqueda, mediante el
servicio. Quienes guardan el Conocimiento,
quienes ven la Verdad, te instruirdn en esa
Sabiduria.

35 De suerte que habiendo aprendido (esta
Sabiduria), no volverds a caer jamas en la
confusion, oh Hijo de Pandu. Gracias a
Ella, t0 veras a todas las criaturas. en el
Atman y también en MI.

36 Aunque seas el mas culpable entre los
malvados, ti franquearas (el océano) del
mal gracias a la barca de la Sabiduria.

37 Asi como un fuego encendido reduce la
madera a cenizas, oh Arjuna, asi el fuego
del Conocimiento reduce a cenizas todos
los actos.

38 En este mundo, no se conoce un medio
de purificacion semejante a la Sabiduria;
quien ha alcanzado la perfeccion en el
yoga, descubre esto por si mismo, en el
Atinan, con el tiempo.

39 El que tiene la Fe, aquel cuyos sentidos
estan disciplinados, quien tiene por meta la
Sabiduria, La obtiene; habiéndola obtenido,
llega rapidamente a la Paz Suprema.

40 (El que es) ignorante, sin fe, escéptico,
perece; no hay dicha para el escéptico ni en
este mundo ni en el mas alla.




jAanariz labdhva pararir santim
acirena 'dhigacchati

40. ajfias ca sraddadhanas ca
samsayatma vinasyati
na 'yam loko 'sti na paro
na sukharir samsayatmanah

41. yogasarimnyastakarmanarir
jAanasamchinnasamsayam
atmavantarrr na karmani
nibadhnanti dhanamjaya

42. tasmad ajAianasarirbhdtam
hrtsham jAianasina 'tmanah
chittvai 'nariz sarirsayam yogam
atistho 'ttistha bharata

OM HARIH OM TAT SAT

. jidnayogo nama caturtho
['dhytyah

arjuna uvaca
1. saritnyasarir karmanarir krsiaa
punar yogam ca samsasi
yac chreya etayor ekam
tan me bruhi suniscitam

sribliagavan uvaca

2. samnyirsah karmayogas ca
nihsreyasakarav ubhau
tayos tu karmasamnyasat
karmayogo visisyate

3. jiieyah sa nityasarirnyasi
yo na dvesti na kariksati
nirdvandvo hl' mahirbaho sukharir
bandhat pramucyate

4. samkhyayogau prthag balah

41 Aquel que ha renunciado a la accion
mediante el yoga, quien ha destruido sus
dudas mediante el conocimiento, duefio de
si mismo, oh Dhanamjaya, no esta
encadenado por accion alguna.

42 Habiendo cortado, con la espada del
conocimiento del Atman esta duda del
corazon, nacida de la i noran(na realiza el
yoga. jDe pie, oh Bhérata

OM HARIH OM TAT SAT

Tal es el cuarto capitulo, titulado el Yoga
del Saber, didlogo entre Krishna y Arjuna,
de la Santa Upanishad de la Bhagavad Gita,
Ciencia de Brahman tratado de Yoga.

CAPITULO V

YOGA DEL RENUNCIAMIENTO A LA
ACCION

Ar una dijo
u ala as %r)or una parte, oh Krishna, al
renun(namlen a las acciones, y por la otra
ty% dime, ;cual de los dos es
pre eri

El Divino Sefor dijo:

2 El renunciamiento a la accion y la
ractica del yoga procuran los dos la
elicidad completa. Pero, de los dos, el

yoga es superlor al renunciamiento.

3 Debe ser reconocido como un samnyasin
(un renunciante) constante, quien no odia
ni desea; pues, estando fuera de la
dualidad, oh ahdbdhu, es liberado
facilmente de la esclavitud.

4 Los espiritus infantiles piensan que el
sdmkhya y el yoga son diferentes, pero no
los sabios. Practicando correctamente uno,
se recoge el fruto de los dos.

5 . La meta alcanzada por los del samkhya




pravadanti na panditcih ekam
apy asthitah samyag ubhayor
vindate phalam

5. yat samkhyaih prapyate
sthanam tad yogair api
gamyate ekam samkyariz ca
yogam ca yah pasyati sa
pasyati

6. samnyasas tu mahabaho
duhkham aptum ayogatah
yogayukto munir brahma

nacirena 'dhigacchati

7. yogayukto visuddhatma
vijitdtma jitendriyah
sarvabhutatmabhdutcitma
kurvann api'na lipyate

8. nai 'va kimcit karomi 'ti
yukto manyeta tattvavit
pasyan srnvan sprian jighrann
asnan gacchan svapan svasan

9. pralapan visrjan grhnann

unmisan nimisann api
indriyani 'ndriyarthesu

vartanta iti dhrcirayan

10. brahmany adhaya karmani
sarigaris tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena
padmapattram iva 'mbhasa

11. kdyena manasa buddhya
kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti
sarigam tyaktva
'tmasuddhaye

lo es igualmente por los del yoga. *E1 sam-
khya y el yoga son uno y el que ve asi, ve
justo.

6 Pero, oh Mahabahu, el renunciamiento es
dificil de alcanzar sin yoga; utilizando el
yoga, el muni alcanza rapidamente a
Brahman.

7 Disciplinado por el yoga, el Atman puro,
duefo de si, los sentidos conquistados, (es-
tando consciente de que) su Atman es el
Atman de todos los seres, ¢l no se mancha
aunque actue.

8 El adepto del yoga, conociendo la
verdadera naturaleza de Brahman, debe
pensar: "En verdad. yo no actio". Vea,
oiga, toque, sienta, coma, marche, duerma,
respire,

9 Hable, rechace, aprenda, abra y cierre los
ojos, debe observar: "Estos son los sentidos
que reaccionan ante el contacto de los
objetos sensibles".

10 El que, abandonando sus actos en
Brahman, actia después de haber
renunciado al apego (a los actos), ése no. es
manchado por el mal méas que la hoja de
loto por el agua.

11 Los yogin actian con el cuerpo, el
manas, la buddhi y hasta inicamente con
los sentidos, habiendo renunciado al apego
a fin de volver pura (la vision) del Atman.

12 El que practica el yoga, habiendo
abandonado los frutos del acto, alcanza la
Paz definitiva. El que no practica el yoga,
estando apegado a los frutos (de los actos)
por la fuerza del deseo, ése estd
encadenado.

13 Habiendo abandonado en espiritu todos
sus actos, no actuando y no provocando ac-




12. yuktah karmaphalain tyaktva
santim apnoti naisthikim
ayuktah kamakarena phale
sakto nibadhyate

13. sarvakarmani manasa

sarirnyasya 'ste sukharir vasi

navadvare pure dehi
nai 'va kurvan na karayan

14. na kartrtvarrr na karmani
lokasya srjati prabhuh
na karmaphalasamyogam
svabhavas tu pravartate

15. na 'datte kasyacit papariz
na cai 'va sukrtam vibhuh
ajianena 'vrtarrz jianam
tena muhyanti jantavah

16. jAidnena tu tad ajidna»s
yesarit nasitam atmanah

tesam adityavaj jianaris

prakasayati tat param

17. tadbuddhayas
tadatmanas tannisthas
tal pardyanah

gacchanty apunaravrttirit
jAananirdhutakalmasah

18. vid yrivinayasam panne

brahmane gavi hastini

suni cai* va s'vapuke ca
panditah samadarsinah

19. ibai 'va tair jitah sargo

yesam samye sthitam manah

nirdosarit hi samam brahma
tasmad brahmani te sthitéah

20. na prahrsyet priyam prapya

cidn, el ser encarnado, controlandose, esta
lleno de alegria en la fortaleza de las
puertas nuevas (el cuerpo humano).

14 El Sefior no crea ni la actividad ni las
acciones de este mundo, ni los lazos entre
el acto y sus frutos. Sola, actia Ia
naturaleza de las cosas.

15 En verdad, el Supremo no es alcanzado
ni por los méritos ni por los deméritos de
cada uno. La Sabiduria es envuelta por la
ignorancia y las criaturas son extraviadas
por ésta.

16 Si esta ignorancia de estas (criaturas) es
destruida por el conocimiento del Atman
esta Sabidurfa, como el sol, ilumina al
Supremo.

17 La buddhi y el manas fijados sobre ESO,
dependientes de ESO, absorbidos en ESO,
van al Estado sin retorno, habiendo sido
destruidas  sus  manchas  por el
conocimiento.

18 Los sabios ven con un ojo igual a un
brahmane sabio y virtuoso, a ina vaca, a un
elefante, y hasta'a un can o a un descastado.

19 En verdad, en este mundo, el universo es
conqulstado %or aquellos cuyo mental esta
equilibrado. Pues Brahman es perfecto e
impasible y he aglui por qué ellos estan
fijos en EL.

20 No se regocija si obtiene lo que le place
ni se aflige por tener lo que es
desagradable. La buddhi firmemente fijr sin
turbacion, conociendo a Brahman, él esta
establecido en Brahman.

21 El Atman no apegado a los contactos
gxteriores, halla la alegria en el Atman. El
Atman absorbido en el yoga de Brahman,
alcanza la dicha imperecédera.




no 'dvijet prapya ca 'priyam
sthirabuddhir asarirmudho
brahmavid brahmani sthitah

21. bahyasparsesv asaktatma
vindaty atmani yat sukham
sa brahmayogayuktatma
sukham aksayam asnute

22. ye hi sarissparsaja bhoga
duhkhayonaya eva te
adyantavantah kaunteya
na tesu ramate budhah

23. saknoti 'hai 'va yab sodhurrr
prak sariravimoksanat
kamakrodhodbhavaris vegam
sa yuktah sa sukhi narah

24. yo 'ntahsukho 'ntaritrémas
tatha 'ntarjyotir eva yah
sa yogi brahmanirvanarir
brahmabhut(, 'dhigacchati

25. labhante brahmanirvdnam
rsayah ksinakalmasah
chinnadvaidha yatatmanah
sarvabhutahite ratah

26. kdmakrodhaviyuktanam
yatinarir yatacetasam
abhito brahmanirvitnarit
vartate viditatmanam

27. sparsan krtva bahir bahyadrirs
caksus cai 'va 'ntare
bhruvoh

prandpanau camau krtva

nasabhyantaracarinau

28. yatendriyamanobuddhir munir
moksaparayanah
vigatecchabhayakrodho

22 En efecto, los goces producidos por las
sensaciones no son sino fuentes de sufri-
miento. Puesto _que ellos tienen un
comienzo y un fin, oh Hijo de Kunti, el
sabio no busca alli su alegria.

23 El que, en este mundo, es capaz, antes
de abandonar su cuerpo, de resistir a los
impulsos del deseo y de la colera, ése es un
adepto del yoga, ése es un hombre feliz.

24 El que no halla su dicha, su alegria, su
luz sino_en si mismo, ése es un yogin;
sumergido en el nirvana de Brahman, él
llega a‘identificarse con Brahman.

25 El nirvana de Brahman es alcanzado por
los Rishi cuyas manchas han sido borradas,
cuyas dudas han sido superadas, cuyo
Atinan esta controlado, Y que, se regocijan
con el bienestar de todas las criaturas:.

26 Los ascetas del mental domado,
habiendo abandonado el deseo y la colera,
proximos al nirvana de Brahman, se revelan
como conocedores del Atman.

27 Habiendo rechazado las sensaciones
exteriores, la mirada fija entre las dos cejas,
tornando  iguales la aspiracion y ' la
expiracion del aliento que pasa por la nariz,

28 Habiendo disciplinado los sentidos, el
manas, la buddhi, habiendo hecho
desaparecerla colera, el tenor y el deseo, el
muni, dirigido hacia la Liberacion, esta en
verdad ya Tiberado.

29 Conociéndome como El que recibe el
sacrificio y la ascesis, como el Sefior Sobe-
rano de todos los mundos, el Amigo de
todos los seres, ése alcanza [a Paz.

OM HARIH OM TAT SAT




yah sada mukta eva sah

29. bhoktaram yajnatapasaris
sarvalokamahesvaram
suhrdarir sarvabhutanririr jAatva
mariz santim rcchati

OM HARIH OM TAT SAT

iti . . karmasarirnydsayogo néama
[ paficamo

sribhagavan uvaca

1. anasritah karmaphalam
kdryariz karma karoti yah

sa samnyasi ca yogi ca
na niragnir na ca 'kriyah
(‘dhyayah

2. yariz samnyasam iti prahur
yogariz tam viddhi pandava
na hy asamnyastasarirkalpo

yogi bhavati kascana

3. druruksor muner yogam karma
karanam ucyate

Tal es el quinto capitulo, titulado el Yoga
del renunciamiento a la accion, didlogo
entre Krishna ]\EI Arjuna, de la Santa
Upanishad de la Ehagavad Gité, Ciencia de
Brahman, tratado de Yoga.

CAPITULO VI

YOGA DE LA CONTEMPLACION
DEL ATMAN

El Divino Sefior dijo: i
1 El que cumplié el acto prescripto (por los
ritos religiosos) sin preocuparse por. sus
frutos, ése es un samnyasin y un yogin, y
{10 eltque (descuida) los fuegos sagrados y
oS ritos.

2 Lo _que se llama el renunciamiento, oh
Hijo de Pandu, sabe que se trata del yoga;
nadie puede convertirse en un yogin si no
ha renunciado al deseo.

3 Se dice que la accion es el instrumento
dei muni que quiere elevarse al yoga; se
dice igualmente que para el "que ha
escalado el yoga, la ausencia de pasion ha
sido su instrumento.

4 Cuando, -efectivamente, El no esta
apegado mas a los actos ni a los objetos de
los sentidos, habiendo renunciado” a todo




yogarudhasya tasyai 'va samah

karanam ucyate

4. yada hi ne 'ndriyarthesu na
karmasv anusajjate
sarvasarirkal pasamnyasi

yogarttdhas tado 'cyate

5. uddhared atmane 'tmanaris
na 'tmanam avasadayet

atmai 'va hy dtmano bandhur atmai

'va ripur atmanah

6. bandhur atma 'tmanas tasya
yena 'tmai 'va 'tmana jitah

anadtmanas tu. satrutve varteta

'tmai 'va iatruvat

7. jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah

sitosnasukhaduhkhesu
tatha manapamanayoh

8. jAdnavijhianatrptatma
kutastho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogi
samalostasmakaricanah

9. suhrnmitraryudasina-
madhyasthadvesyaband
husu

sadhusv api ca papesu
samabuddhir visisyate

10. yogi yuififita satatam
atmanarir rahasi sthitah
ekiski yatacittatma
nirdsir aparigrahah

11. sucau dese
pratisthapya sthiram
asanam atmanah

na 'tyucchritarir na 'tinicam

deseo, se dice entonces que ha escalado el
yoga.

5 Que eleve su mi mediante el Atman y no
lo destruya; pues, en verdad., el Atman es
el amigo del mi o su adversario.

6 Para aquel en quien el Atman ha vencido
al mi, el Atman es entonces el amigo del
mi. Pero para aquel que es infiel al Atman,
el Atman puede ser hostil, como un
enemigo.

7 Cuando el mi estd dominado vy

apaciguado, se establece en el Atman
upremo. (Mora) asi en el frio, el calor, el

placer, el dolor, en el honor y el deshonor.

8 El yogin para quien el oro, la piedra, el
terrén de tierra tienen el mismo valor, (y
estd satisfecho, con la sabiduria y e
conocimiento, inalterable, duefio de  sus
sentidos, se dice poseedor del yoga.

9 Esta liberado aquel que posee la buddhi
equilibrada en medio de los amigos y alia-
dos, enemigos, indiferentes, desconocidos,
de aquellos’ que os odian, de parientes y
hasta'de gente virtuosa o mala.

10 Que el yogin medite continuamente
sobre el Atman, en un lugar secreto, total-
mente solo, el espiritu~ controlado, sin
deseos, sin apegos.

11 Que establezca para si mismo, en un
sitio puro, un asienfo firme, ni demasiado
alto ni demasiado bajo, formado por (un
colchon de) hierba "kusa, una piel de
antilope negra y una tela.

12 Alli, sentado sobre este asiento, después
de haber concentrado el manas sobre un
punto, dominando su pensamiento y los
sentidos, que practique el yoga para su pro-




cailirjinakusottaram

12, tatrai 'kagrarir manah krtva
yatacittendriyakriyah
upavisya 'sane yufjyitd
yogam atmavisuddhaye

13. samaris kayasirogrivarir
dharayann acalaris sthirah
sarirpreksya nasikagraris svaris
disas ca navalokayan

14. prasantatma vigatabhir
brahmacarivrate sthitah
manah sarisyamya maccitto
yukta asita mat parah

15. yuijann evarir sada 'tmanarir
yogi niyatamitnasah
santsm nirvanaparamarir
matsarisstham adhigacchati

16. na 'tyasnatas tu yogo 'sti na cai
'kantam anasnatah
na ca 'tisvapnasilasya jagrato
nai 'va ca 'rjuna

17. yuktdharavihdrasya
yuktacestasya karmasu
yuktasvapnavabodhasya yogo
bhavati duhkhaha

18. yada viniyatarir cittam atmany
eva 'vatisthate
nihsprhah sarvakamebhyo yukta ity
ucyate tada

19. yatha dipo nivatastho
ne 'Aigate so 'pama smrta
yogino yatacittasya
yufijato yogam atmanah

p1a puriticacion.

13 Calmo, ahora el cuerpo, la cabeza y la
nuca inmoviles y derechos, que fijé la
mirada sobre la ‘punta de la nariz y no
fijandose en direccion alguna del espacio.

14 El eslpiritu apaci(guado,_ liberado del
temor, fiel a su voto de castidad, el manas
dominado, el espiritu fijo en MI, que
permanezca absorbido en el yoga y
absorbido en MI.

15 Meditando siempre sobre el Atman, el
yogin, del mental domadq, alcanza la Paz
del'nirvana que tiene en MI su fundamento.

16 En verdad, oh Arjuna, el yoga no es
para el que come demasiado ni para el que
se priva de alimento; no es para el que
duerme demasiado ni para el que quiere
permanecer siempre despierto.

17 Para el que modera sus descansos y su
alimento, controla la actividad de sus accio-
nes, disciplina su suefio y su vigilia, el yoga
destruye sus sufrimientos.

18 Cuando, el pensamiento dominado, se
absorbe Unicamente en el Atman, libre del
ardor de los deseos, se dice que entonces
estd absorbido en el yoga.

19 Una lampara al reparo del viento pone
derecha e inmévil su 1llama; esta
comparacion evoca la imagen del yogin del
mental dominado que practica el yoga del
Atman.

20 Cuando el pensamiento se detiene,
bloqueado por la practica del yoga, y
cuando, en verdad, percibiendo al Atman




20. yatro 'paramate cittaYn
niruddharn yogasevaya yatra ci
'va tmana 'tmanam
pasyann atmani tusyati

21. sukham atyantikar.n yat tad
buddhigrahyam atindriyam
vetti yatra na cai 'va yam
sthitas calati tattvatah

22. yam labdhva ca 'pararir labham
manyate na 'dhikarrr tatah yasmin
sthito na duhkhena guruna 'pi
vicalyate

23. tam vidyad duhkrasamyoga
viyogam yogasamjiiitam sa
niscayena yoktavyo yogo
'nirvinnacetasa

24. sarirkalpaprabhavan kamams
tyaktva sarvan asesatah manasai
've 'ndriyagramam

viniyamya samantatah

25. sanaih-sanair uparamed
buddhya dhrtigrhitaya
atmasamstham manah krtva
na kimcid api cintayet

26. yato-yato niscarati
manas carficalam asthiram
tatas-tato niyamyai 'tad atmany
eva vasam nayet

por el Atman, halla su alegria en el Atinan;

21 Cuando conoce esta alegria infinita que
es asible mediante la buddhi, mas alla de
los sentidos, alla donde, bien estable, no se
apartr, mas de la Realidad;

22 Aquello que ¢l ha obtenido asi y de lo
cual piensa que ninguna otra ganancia le es
superior, ESO donde, asi fijado, no puede
ser perturbado ni siquiera por el dolor més
cruel;

23 Que ¢l sepa que ese (Estado) que le
quita el dolor, se llama yoga. Este yoga
debe ser practicado con decision y con un
espiritu resuelto.

24  Después de haber abandonado
completamente las pasiones nacidas del
deseo, habiendo dominado mentalmente el
conjunto de los sentidos,

25 Que detenga (sus actividades) poco a
poco por medio de la buddhi ayudada por la
voluntad, y después de haber fijado al
manas sobre la buddhi, que no piense en
nada.

26 Cada vez que el manas aparece inestable
y no-permanente, que ¢l lo domine y lo
reconduzca bajo control del Atinan.

27 Pues la Alegria Suprema se acerca al
yogin del mental apaciguado, cuyas
pasiones estan calmadas, sin manchas,
unido en Brahman.




27. prasantamanasam hy enam
yoginam sukham uttamam
upaiti santarajasariz
brahmabhutam akalmasam

28. yufijann evam sada 'tmanarir
yogi vigatakalmasah
sukhena brahmasarizsparsam

atyantariz sukham asnute®

29. sarvabhutastham atmanarrr

sarvabhutani ca 'tmani
iksate yogayuktatma
sarvatra samadarsanah

30. yo ma»s pasyati sarvatra
sarvam ca mayi pasyati
tasya 'hain na pranafyami
sa ca me na pranasyati

31. sarvabhutasthitarir yo mam
bhajaty ekatvam asthitah
sarvatha vartamano 'pi sa
yogt mayi vartate

32. atmaupamyena sarvatra
samam pasyati yo 'rjuna
sukham Va yadi va duhkharir sa
yogi paramo ma: ah

arjuna uvuca
33. yo 'yarit yogas tvaya proktab
samyena madhustdana
etasyc 'haris na pasyami
caficalatvat sthitin sthiram

34. caficalam hi manab krsna
pramathi balavad drdham
tasya 'haris nigraham manye vayor
iva suduskarans

sribhagavan uvaca

28 Meditando siempre asi sobre el Atman,
el yogin, liberado de sus manchas,
habiendo alcanzado facilmente la union con
Brahman, alcanza la Alegria Supr e;ma

29 Se ve a si mismo en todos los seres y
percibe a todos los seres en ¢él, el que ha
realizado al Atman mediante el yoga y
considera a todas las cosas ~con
imparcialidad.

30 El que Me ve por doquier y ve a todo en
Mi, no se apare tard jamas dé Mi, y Yo no
Me apartaré jamas de él.

31 El que, establecido en /a unidad, Me
adora como estando presente en todos los
seres, este yo%\l/}lr, de cualquier manera que
viva, mora en Mi.

32 El que, oh Arjuna, realiza su unidad con
el Atman Iy ve asi de la misma manera al
placer o al sufrimiento, ése es considerado
como un yogin perfecto.

Ag]'una dijo:
33 Este yoga que tu ensefias, oh Vencedor
de Madhu, (fundado) sobre fa igualdad de
humor, no veo cémo puede ser estable a
continuacion de la agitacion (mental).

34 Pues el mental, oh Krishna, es inestable,
destructor, potente, obstinado; pienso que
su_control, como el del viento, es muy
dificil de obtener.

El Diyino Serior dijo:

35 Sin duda, oh Mahdbahu, el manas es
movil y dificil de controlar; sin embargo,
oh Hijo de Kunti, ¢l es cogido por la
practica y el desapego.




35. asamsayam mahabaho
mano durnigraham calam
abhyasena tu kaunteya
vairdgyena ca grhyate

36. asarisyatatmana yogo
duspritpa iti me matih
vafyatmana tu yatata sakyo
'vaptum upayatah

arjuna uvaca
37. ayatih sraddhayo 'peto
yogdac calitamanasah

aprapya yogasamsiddhirir kdm
gatiris krsna gacchati

38. kaccin no 'bhayavibhrastas
chinnabhram iva nasyati
apratistho mahabaho
vimudho brahmanah pathi

39. etan me samsayarir krsna
chettum arhasy asesatah
tvadanyah samsayasya 'sya
chetta na hy upapadyate

sribhagavan uvaca
40. partha nai 've 'ha na 'mutra
vinasas tasya vidyate
na hi kalyanakrt kascid
durgatim teta gacchati

41. prapya punyakrtam lokan
usitva sasvatzh samah
sucindm srimatarir gehe
yogabhrasto 'bhijayate

42. athava yoginam eva
kule bhavati dhimatam
etad dhi durlabhataram loke
janma yad idrsam

36 El yoga es dificil de alcanzar para quien
no ha realizado al Atman, tal es mi opinion,
Pero, mediante el método, mediante_ el
esfuerzo de sumision al Atman, es posible
llegar a él.

A;/'una dijo:

37 El %ue no ha llegado a ser un asceta que
posea bien la fe, cuyo mental esté apartado
del yoga, ;qué camino toma, oh Krishna
puesto que no ha obtenido la beatitud del

yoga?

38 Habiendo fracasado en una y otra via,
(no desaparecé como una nube de lluvia
que se desgarra, oh  Mahabdhu,
extraviandose sobre el camino (que
conduce) a Brahman?

39 Quiere, oh Krishna, disipar enteramente
mi incertidumbre, pues nadie mas que Tua
es capaz de hacerlo.

El Divino Sefior dijo:

40 En verdad, ni en este mundo ni en el
otro, oh Hijo de Prith4, ninguna destruccion
le alcanza; pues, mi amigo, quienquiera
hace el bien no va a pérdida.

41 Después de haber alcanzado los mundos
donde moran los seres santos y de estar alli
demorado muy largo tiempo, el que fracasé
en el yoga renace en una familia virtuosa y
prospera.

42 0, mejor, tomara nacimiento en una
familia de sabios yogin. Pero un nacimiento
de esa naturaleza es muy dificil de obtener
en este mundo.

43 Alli, él reencuentra este conocimiento
del yoga obtenido en una vida anterior y, oh
Alegria de los Kuru, busca de nuevo
alcanzar la Realizacion.,




43. tatra tam buddhisamyogariz
labhate paurvadehikam
yatate ca tato bhuyah
samsiddhau kurunandana

44. purvabhyasena tenai 'va
hriyate hy avaso 'pi sab

TRy

sabdabrahma 'tivartate

45. prayatnad yatamanas tu

yogi sarizsuddhakilbisah
anekajanmasarizsiddhas
tato yati pararrr gatim

46. tapasvibhyo 'dhiko yogi
jAanibhyo 'pi mato 'dhikah
karmibhyas ca 'dhiko yogi
tasmad yogli bhava 'rjuna

47. yoginam api sarvesciriz
madgatena 'ntaratmana

sraddhavan bhajate yo marir sa me

yuktatamo matah

OM HARIH OM TAT SAT

iti . . . dhyanayogo nama sastho

['dhvayah

srihhagavan uvaca
1. mayy asaktarnanah partha
yoqgarir yufijari madasrayah

44 Pues es arrastrado a pesar de ¢l por ese
habito anterior. Queriendo conocer el yoga,
¢l va mas alla de la tradicion védica.

45 Pues el yogin, purificado de sus faltas,
dominado el mental por el esfuerzo, que ha
alcanzado la Realizaciébn por numerosos
nacimientos, llega entonces a la Meta
Suprema.

46 El yogin es considerado superior a los
ascetas, superior a los sabios, superior a los
ritualistas religiosos; s¢ pues un yogin, oh
Arjuna.

47 Pero, de todos los yogin, aquel cuyo
Atman esta absorbido en Mi, que me adora
con confianza, ése es considerado por Mi
como el yogin mejor.

OM HARIH OM TAT SAT

Tal es el capitulo,, titulado_ el yoga de la
contemplacion del Atman, didlogo entre

Krishna y Arjuna, de la Santa
Upanishad de la Bhagavad

Gita, ciencia de Brahman, tratado de Yoga.

CAPITULO VII

YOGA DEL CONOCIMIENTO
SAGRADO Y DEL SABER
PROFANO

El Divino Sefior dijo: ‘

1 Escucha ahora, oh Hijo de Pritha
como, practicando el yoga, (con) el
mental apegado a Mi, tomando refugio
en Mi, ti Me conoceras enteramente y
sin duda alguna.




asamsayam samagram marir
yatha jAadsyasi tac chrnu

2. jAdnarrr te '"ham savijidanam
idarir vaksyamy asesatah
yai jAatva ne 'ha bhuyo 'nyaj
jAatavygm avasisyate

3. manusyanain sahasresu
kascid yatati siddhaye
yatatam api siddhanam
kascin mariz vetti tattvatah

4. bhumir apo 'nato vayuh
khaM mano buddhir eva ca
ahamkara iti yam me
bhinna prakrtir astadha

5. apare ')am itas tv anyam
prakrtim viddhi me param
I~vabhutarrt mahabaho

yaye 'daln dharyate jagat

6. etadyonini bhutani sarvani
'ty upadharaya
aham krtsnasya jagatah
prabbauah pralayas tatha

7. mattah parataram na 'nyat

kiryzcid asti dhanamjaya

mayi sarvam idam protam
sutre manigana iva

8. raso 'ham apsu kaunteya
prabha 'smi sasisuryayoh
pranavah sarvavedesu
sabdah khe paurusam nrsu

9, punyo gandhah prthivyam ca
tejas ca 'smi vibhavasau
jivanam sarvabhutesu
tapas ca 'smi tapasvisu

10. bijam marrz sarvabhutanam
viddhi partha sanatanam
buddhir budd .himatam asmi
tejas tejasvinam aham

2 Te voy a exponer esta Sabiduria asi
como este Saber profano; habiéndolos
conocido, no queda nada mas por
aprender en este mundo.

3 Entre millares de hombres, apenas
uno se esfuerza hacia la perfeccion;
hasta entre los santos que se controlan,
apenas uno conoce Mi verdadera
naturaleza.

4 Tierra, agua, fuego, viento, éter, manas,
buddhi, ahamkara, tal es la 6ctuple division
de la Prakriti.

5 Esta_forma mi naturaleza inferior; sabe
que existe también, oh Mahabdhu, mi natu-
raleza superior; ésta es el Principio
Superior por el cual es sostenido este
universo.

6 Sabe que todos los seres son salidos de
este Principio Viviente. Yo soy el origen y
la disolucion de todo este universo.

7 Nada hay que sea superior a mi, oh
Dhanamjaya. Todo este (universo) esta
trenzado sobre Mi como las hileras de
perlas sobre un hilo.

8 Yo soy el sabor en el agua, oh Hijo de
Kunti, el esplendor luminoso en el sol y en
la Iuna, el OM en los Veda, el sonido en el
éter, la virilidad en los hombres.

9 Yo soy el perfume en la tierra, el brillo
en el fuego; Yo soi/ la vida en todos los
seres y el ardor en la mortificacion en los
ascetas.

10 Sabe, oh Hijo de Prith4, que Yo soy la
simiente imperecedera de todas °las
criaturas; Yo sog la inteligencia de los
sabios, la majestad de los poderosos.




11. balam balavatam ca 'ham
kamaragavivarjitam
dharmaviruddho bhutesu kamo
'smi bharatarsabha

12. ye cai 'va sattvika bhava
ralasas tamasas ca ye
fnatta eve 'ti tan viddhi
na tv aham tesu te mayi

13. tribhir gunamayair bhavair
ebhih sarvam idam jagat
mohitam na 'bhijanati
mam ebhyah param avyayam

14. daivi hy esa gunamayi
mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante
mayam etam taranti te

15. na mam duskrtino mudhah
prapadyante naradhamah
mayaya 'pahrtajnana asuram

bhavam asritah

16. caturvidha bhajante mam
janah sukrtino 'rjuna
arto jijiasur artharthz jAiani
ca bharatarsabha

17. tesam jAani nityayukta
ekabhaktir visisyate
priyo hi jidnino 'tyartham
aharit sa ca mama priyah

18. udarah sarva evai 'te
jAirni tv atmai 'va me matam
asthitah sa hi yuktatma
mam eva 'nuttamariz gatim

19. bahtinam janmanu-m ante
jAitnavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma sudurlabhah

20. kamais tais-tair hrtajianah

11 Yo soy la fuerza de los_fuertes cuando
esta exenfa de atractivo hacia la gas,lon. Yo
soy, oh el mas ilustre de los Bharata, el
deseo en los seres cuando no es contrario al
dharma.

12 Sabe también,que los estados (de los

guna) sattva, rajas y tamas proceden de Mi;

R/?,ro Yo no estoy en ellos, ellos estan en
i.

13 Extraviado por los triples modos
producidos por los éuna, todo este universo
no reconoce que Yo soy superior a él ¢
imperecedero.

14 Pues mi mé¥é sobrenatural, formado por
los guna, es dificil de franﬁgear; solamente
quienes toman refugio en Mi pueden ir mas
alla de este maya.

15 No toman refugio en Mi los malos, los
extraviados, los hombres viles cu%lo conoci-
miento ha sido aniquilado por Ia maya y
que participan de la naturaleza de los 4sura.

16 De cuatro clases, oh Arjuna, son los
hombres virtuosos que Me adoran: el
afligido, el que busca el saber, el que es
avido de bienes y el sabio, oh Toro de los
Bhérata.

17 Entre ellos, el sabio siempre en
meditacion y fiel en su devocion, es el
mejor, pues Yo le soy extremadamente
querido y él Me es querido.

18 Todos en verdad son nobles; pero Yo
considero al sabio como a Mi mismo, pues,
absorbido en la contemplacion, él estd
consagrado a Mi, verdaderamente, como a
su mefa suprema.

19 Al término de numerosos renacimientos,

el sabio busca refugio en Mi. Tal mahatma
ue afirme asi que Vasudeva (el Sefior) es
ODO, es raro de encontrar.




prapadyante 'nyadevatah
tarit-tam niyamam asthaya
prakrtya niyatah svaya

21. yo-y0 y@m-,am tanurir bhaktah
sraddhaya 'rcitum icchati
tasya-tasya 'calarir sraddharir
tarrt eva vidadhamy aham

22. sa taya sraddhaya yuktas
tasya 'radhanam ihate
labhate ca tatah kaman

mayai 'va vihitan hi tan

23. antavat tu phalam tesam
tad bhavaty alpamedhasam
devan devayajo yanti
madbhakta yanti mam api

24. avyaktarit vyaktim apannarit
manyante mam abuddhayah
param bhavam ajananto mama
‘'vyayam anuttamam

25. rta 'harit prakasal sarvasya
yogamayasamav~rah
mudho 'yam na 'bhijanati loko
mam ajam avyayam

26, veda harrr samatitani
vartamanani ca 'rjuna
bhavisyani ca bhatani
marir tu veda na kascana

27. icchddvesasamutthena
dvandvamohena bharata
sarvabhutani samrnohariz
sarge yanti paramtapa

28. yesariz tv ar.tagatariz papariz
jananariz punyakarmanam
te dvandvamohanirmukta
bhajante mariz drdhavratcih

20 Aquellos cuyo conocimiento €s
perturbado por multiples deseos, buscan
refugio cerca de otras divinidades y
adoptan sus ritos, estando alli constrefiidos
por su propia naturaleza.

21 Cualquiera sea la forma que un devoto
desee adorar_en su fe, soy Yo quien inspira
en ¢l esa fe firme.

22 Este, lleno de esa fe, busca obtener el

favor de esta forma divina; obtiene asi el
ob]]eto de sus deseos, pero soy Yo
solamente quien lo procura.

23 El fruto recogido por estas débiles
inteligencias es temporario; los que
sacrifican a las Potencias divinas van a los
Dioses, mis devotos vienen a Mi.

24 Los ignorantes Me consideran como (un
Dios) no visible que ha llegado a manifes-
tarse, no conociendo Mi SER trascendente,
inmutable y supremo.

25 Completamente velado por mi maya, Yo
no Me revelo a todos. Este mundo,
extraviado, no me reconoce a Mi, el no-
nacido, el Inalterable.

26 Yo conozco, oh Arjuna, a los seres
asados, presentes y por venir, pero nadie
e conoce.

27 Todos los seres, oh Bharata, llegan a
este mundo victimas del extravio, causado
por la ilusion de la dualidad, fruto del deseo
y de la repulsion, oh Paramtapa.

28 Pero los hombres virtuosos en los cuales
el mal ha desaparecido, que estan liberados
de la ilusion de la dualidad, Me adoran con




29. jaramararzamoksaya
mam asrztya yatanti ye
te brahma tad vidub krtsnam
adhyatmam karma ca
'‘khilam

30. sadhibhtttadhidaivariz mariz
sadhiyajfiam ca ye viduh
prayanakale 'pi ca mariz
te vidur yuktacetasah

OM HARIH OM TAT SAT
jAanavijficinayogo
nama [saptamo

'‘dhyayah

arjuna uvaca
1. kiriz tad brahma kim adhyatmariz
kirir karma purusottama
adhibhutarir ca kim proktam
adhidaivarrr kim ucyate

2. adhiyajfiiah katha»z ko 'tra
dehe 'smin madhusudana

prayanakale ca katham
jheyo 'si niyatatmabhih

sribhagavan uvaca

una conducta religiosa firme.

29 Quienes estdn refugiados en Mi,
esforzandose por liberarse de la vejez y la
muerte, conocen a Este Brahman pro-
fundamente, asi como lo que concierne al
Atman y al karman.

30 Quienes ven en Mi la esencia de los
seres, la esencia de las energias divinas y la
esencia del Sacrificio, ellos, (con)” el
espiritu concentrado (por el yoga), me
conocen entonces en ¢l momeénto de la
muerte.
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Tal es el séptimo capitulo, titulado el yoga
del Conocimiento sagrado y del Saber
profano, didlogo entre Krishna y Arjuna, de
la Santa Upanishad de la Bhagavad Gita,
Ciencia de Brahman, tratado de Yoga.

CAPITULO VIII

YOGA DEL BRAHMAN
IMPERECEDERO

Arjuna dijo:

1 ;Qué es éste Brahman? ;Qué es el SI?
(Que es el karman, oh Sefor Supremo?
(Qué_se ensefa sobre la esencia de los
seres? (Qué se dice de la esencia de las
energias divinas?

2 (Como y cudl es aqui, en este cuerpo, la
esencia del Sacrificio, oh Madhusudana?
.Y como, a la hora de la muerte, puedes Tu
ser conocido por los que estan concentrados
sobre el Atman?




3, aksarariz brahma paramariz
svadhavo 'dhyatman ucyate
bhutabhavodbhavakaro
visargah
karmasarimjfzitah

4: adhibhitam ksaro bhavah

purusas Ca 'dhidaivatam
adhiyajio 'ham eva 'tra
dehe dehabhrtarir vara

5. antakale ca mam eva
smaran muktva kalevaram
yah prayati sa madbhavam
yati na 'sty atra sarizsayah

6. yam-yam va 'pi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam-tam evai 'ti kaunteya sada
tadbhavahhavitah

7. tasmat sarvesu kalesu
mam anusmara yudhya ca
mayy arpitanranobuddhir
mam evai 'syasy asarrrsayah

8. abhyasayogayuktena cetasa na
'nyagamina
paramam purusam divyam yati
partha 'nucintayan

9. kavim puranam
anuiasitaram
anor aniyamsam anusmared
yah

sarvasya dhataram
acintyarupam adityavarnariz
tamasah parastat

10. prayanakale manasa 'calena
bhaktya yukto yogabalena caz
['va bhruvor madhye pranam
avesya

El Divino Sefior dijo: ‘

3 El Brahman Supremo es imperecedero; el
Atinan forma la propia naturaleza (del
hombre); se llama karman a la energia
creadora que produce el origen de la
naturaleza de los seres.

4 En la esencia de los seres, yo soy la
sustancia perecedera (bajo la forma de
Prakriti); en la esencia de las energias divi-
nas, yo soy el Purusha; y yo soy también la
esencia del sacrificio que” sostiene al cuer-
po, oh El mejor.

5Y el que, en el momento de la muerte,
después de haber abandonado su cuerpo, se
va pensando solamente en Mi, ese alcanza a
Mi SER; en esto aqui no hay duda.

6 Cualquiera sea el modo de ser del que se
acuerde abandonando su cuerpo en el mo-
mento de la muerte, oh Hijo de Kunti, es
siempre a este modo de ser que ¢l vuelve.

7 Piensa pues en Mi siempre y combate.
Cuando tu manas y tu buddhi estén fijos en
Mi, ti vendras solamente a Mi, sin duda
alguna.

8 El que es absorbido por la practica del
yoga, con la consciencia que no vaga hacia
nada mas, oh Hijo de Prith4, pensando en el
divino Purusha Supremo, ése va a El.

9 El 1&ue medita sobre el Sabio, el Anciano,
el aestro, mas sutil que lo sutil,
Ordenador de todo, de wuna forma
inconcebible, que tiene el brillo del sol, que
esta mas alla de las tinieblas,

10 El que, en el momento de la muerte, con
un mental firme y una devociéon concen-
trada por el poder del yoga, fija
correctamente el prana entre sus dos cejas,




[ sam yak sa tam param
purusam u aiti [divyam

11. yad aksaram vedavido
vadanti
visanti yad yatayo vitaragah
yad icchanto brahmacaryam
[caranti
tat te padam samgrahe.na
[pravaksye
12 sarvadvarani sarrcyamya
mano hrdi nirud h ya ca
murdhny ddhdya 'tmanah
[pranam
asthito yogadharanam

13. aum ity ekaksaram brahma
vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deham
sa yati paramam gatim

14. ananyacetah satatam
yo mam smarati nityasah
tasya 'ham sulabhah partha
nityayuktasya yoginah

15. mam upetya punarlanma
duhkhalayam
asasvatam
napnuvanti mahatmanah
samsiddhim paramam gatah

16, a brahrnabhuvanal lokah
punaravartino 'rjuna
mam upetya tu kaunteya
punarjan .ma na vidyate

17. sahasrayugaparyantam
ahar yad brahmano viduh
ratriYn yugasahasrantarn
te 'horatravido janah

ése llega a este Supremo y Divino Purusha.

11 Te voy a describir ESO que los
conocedores de los Veda llaman el
Imperecedero, donde penetran los ascetas
liberados de sus pasiones y que practican la
castidad.

12 Después de haber cerrado todas las
aberturas (de la cabeza), concentrado el
mental sobre el corazdn, fijo el prana en la
cabeza, fija su atencion mediante el yoga,

13 El que muere asi al abandonar su
cuerpo, meditando  sobre Mi vy
pronunciando el OM, el Simbolo Sagrado
de Brahman, ése va a la Meta Suprema.

14 El que piensa en Mi constantemente,
cuyo pensamiento estd concentrado sobre
un solo punto, oh Hijo de Prith4, para este
yogin en meditacion constante, Yo soy fécil
de alcanzar.

15 Habiendo venido a Mi, los sabios no
estan sometidos mas al renacimiento,
estado de su

frimiento e impermanencia, y entran en la
Beatitud Suprema.

16 Los universos hasta el mundo de
Brahma estan sujetos a los renacimientos,
oh Arjuna; pero para aquel que ha venido a
Mi, oh Hijo de Kunti, no hay mas
renacimiento.

17 Quienes saben que el dia de Brahma
dura mil yuga y que la noche de Brahma
dura igualmente mil yuga, estos hombres
saben qué son el Dia y la Noche.
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18. avyaktad vyaktayah sarvah
prabhavanty aharagame
ratryagame praliyante
tatrai 'va 'vyaktasar~zjhake

19. bhutagramah sa eva 'yam
bhutva-batva praliyate
ratrydgame 'vasah partha
prabhavaty aharagame

20. paras tasmat tu bhavo 'nyo
'vyakto 'vyaktat sanatanah
yah sa sarvesu bhutesu
nasyatsu na vinasyati

21. avyakto 'ksara ity uktas
tam ahuh paramam gatim
yam prapya na nivartante
tad dhama paramam mama

22. purusah sa parah partha

bbaktya labhyas tv ananyaya

,as,a 'ntahsthani bhatani
yena sarvam idam tatam

23. yatra kdle tv anavrttim
avrttiris cai 'va yoginah
prayata yanti tam kalarir
vaksyami bharatarsabha

24. agnir jyotir ahah suklah

sanmasa uttarayanam

tatra prayata gacchanti
brahma brahmavido janah

25. dhud .mo réatris tatha krsnah
sanmasa daksinayanam
tatra candramasam jyotir yog't
prapya nivartate

26. suklakrsne gati hy ete
jagatah sasvate mate

18 Todas las manifestaciones surgen de lo
no-manifestado al nacer el Dia (de Brahma)
y se disuelven al comienzo de la Noche (de
Brahmd), en lo que se denomina lo no-
manifestado.

19 Esta multitud de criaturas que nacen y
renacen sin cesar, se disuelven al comienzo
de la Noche (de Brahm4) oh Hijo de Pritha,
a pesar de ellas, y surgen al nacer el Dia (de
Brahma).

20 Pero, pasando este nomanifestado, existe
otro modo de ser, Eterno No-manifestado,
que permanece cuando todas las criaturas
desaparecen.

21 Se Illama el Indestructible, el No-
manifestado. Es considerado como la Meta
Suprema. Quienes Le alcanzan, no renacen
mas. Esta es Mi Morada Suprema.

22 Es el Purusha Supremo, oh Hijo de
Pritha, el que no puede ser alcanzado sino
mediante una devocioén constante; en El
residen todos los seres y por €l todo este
(universo) ha sido desarrollado.

23 Te voy a ensefiar, oh Bharatarshabha,
los periodos de tiempo donde, para los
%rogm, que mueren, no hay retorno y
ambién aquellos donde ellos vuelven.

24 Fuego, luz, dia, quincena clara de la

luna, los seis meses de la marcha del sol

hacia el norte, los que mueren durante este

}Jogerlodo y conocen a Brahman, van a
rahman.

25 Humo, noche, quincena sombria de la
luna, los seis meses de la marcha del sol
hacia el sur, durante este periodo el yogin
que alcanzo6 la luz de la luna, renace.




ekaya yary anavrttim
anyayi 'vartate punah

27. nai 'te srti partha janan
yogi muhyati kascana
tasmat sarvesu kalesu
yogayukto bhava 'rjuna

28.vedesu yajhiesu tdpahsu cai 'va
danesu yat punyaphalarrr pradistam
atyeti tat sarvam idam viditva
yogi parariz sthanam upaiti ca
‘dyam
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ity .

. aksarabrahmayogo nama ['stamo
'‘dhyayah

sribhagavan uvaca
1, ida»z tu te
guhyatamam
pravaksyamy anasuyave
jAcinam vijiidnasahitam
yai jidtva moksyase 'subhat

2, rajavidya rajaguhyarir
pavitram idam uttamam

26 Estas dos vias claras y sombrias son
consideradas como perpetuas para todos los
seres vivientes. Por la primera, no hay
retorno, por la otra, se vuelve de nuevo.

27 Un yogin que conozca estas dos vias, oh
Hijo d¢ Pritha, no se extravia. He ahi por
%ue, oh Arjuna, en todos los tiempos sé
irme en el yoga.

28 El yogin, sabiendo todo esto, va mas alla
de los  frutos de los actos meritorios asigna
dos (a la lectura) de los Veda, " a los
sacrificios, a las austeridades, a los dones;
¢l se acerca al Estado Supremo.
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Tal es el octavo capitulo titulado el Yoga
del Brahman Imperecedero, didlogo entre
Krishiia y Arjuna, de la Santa Upanishad de
la Bhagavad Gita, Ciencia de Brahman,
tratado de Yoga.

CAPITULO IX

YOGA DE LA CIENCIA SOBERANA Y
DEL MISTERIO REAL

El Divino Sefior dijo:

1 Puesto que th tienes el espiritu sumiso,
Yo te voy a revelar el muy profundo secre-
to de este Saber sagrado y profano; cuando
lo hayas conocido, estaras liberado de la
desdicha.




pratyaksavagamarir dharmyarir
susukharir kartum avyayam

3. asraddadhanah purusa
dharmasya 'sya paramtapa
aprapya mam nivartante
mrtyusarirsaravartmani

4, maya tatam idam sarvam
jagad avyaktamdartina
matsthani sarvabhutani
na ca 'ham tesv avasthitah

5, na ca matsthani bhutani pasya
me yogam aisvaram
bhutabhrn na ca bhutastho
mama 'tma bhutabhavanah

6. ya 'ha kasasthito nityam vayuh
sarvatrago mahan
atha sarvani bhdtani m.atsthani
'ty upadharaya

7. sarvabhutani kaunteya prakrtim
yanti mamikam
kalpaksaye punas tani
kalpadau visriamy aham

8. prakrtiriz svam avastabhya
visrjami punah-punah
bhutagramam imarit krtsnam
avasam prakrter vasat

9. na ca mam tani karmani
nibadhnanti dhanamjaya
udasinavad asinam asaktam
tesu karmasu

10. maya 'dhyaksena prakrtih
Suyate sacardacaram
hetuna 'nena kaunteya
jagad viparivartate

11. avajananti mam mudha

2 Es Ia Ciencia Real, el Real Misterio, el
Purificador Supremo, realizado mediante la
experiencia personal, conforme al dharma,
facil de practicar, imperecedero.

3 Los hombres que no tienen fe en este
harma, oh Paramtapa, no Me alcanzan y
renacen en la ronda sin fin de las muertes.

4 Todo este universo estd penetrado Ii)or Mi
en Mi manifestacion vyisible. Todos los se-
res moran en Mi pero Yo no moro en ellos.

5 Sin embargo, los seres ng moran en Mi.
Ve mi yoga poderoso: Mi SI que determina
la existencia de los seres, sostiene a los
seres pero no reside en ellos.

6 Asi como el viento poderoso que penetra
todo, mora continuamente en el espacio, asi
todos los seres moran en Mi; estd seguro de
esto.

7 Todos los seres, oh Hijo de Kunti,
retornan a mi Prakrit1 al fin dé un kalpa; Yo
los proyecto de nuevo al comienzo de un
(nuevo) kalpa.

8 Apoyandome sobre mi Prakriti, Yo
?royecto una y otra vez esta multitud impo-
enfe de serés, mediante el poder de la
Prakriti.

9 Estas acciones no me
Dhanamjaya, indiferente,
desapegado de estos actos.

atan, oh
inmovil,

10 Bajo mi impulso director, la Prakriti
g{oduce lo animado y lo inanimado; en vir-

d de esto, oh Hijo de Kunti, el universo
prosigue su ronda.




manusim tanum dasritam
param bhavam ajananto
mama bhutamaresvaram

12. moghdasa moghakarrirano
moghajfiana vicetasah
raksasim asurim cai 'va
prakrtim mohinim sritah

13. mahictmanas tu mam partha
daivim prakrtim asritah
bhajanty ananyamanaso jhatva
bhutadim avyayam

14. satata»z kirtayanto ma»z
yatantas ca drdhavratah
namasyantas ca marir bhaktya
nityayukta upasate

15. jianayajfiena ca 'py anye
yajanto mam upasate
ekatvena prthaktvena
bahudha visvatomukham

16,, aham kratur aham yajfiah
svadha 'ham aham ausadham
mantro 'ham aham eva 'jyam
aham agnir aham hutam

17, pita 'ham asya jagato
mata dhata pitamahah
vedyam pavitram aurizkara
rk sama yajur eva ca

18. gatir bharta prabhuh saksi
nivasah saranam suhrt
prabhavah pralayah sthanam
nidhdnam bijam avyayam

19. tapamy aham aham varsam
nigrhnamy utsriami ca
amrtarim cai 'va mrtyus ca
sad asac ca 'ham arjuna

11 Los extraviados Me desprecian porque

yo he escogido un cuerpo humano,

ignorando M1 naturaleza suprema como
efior Todopoderoso de los seres.

12 Vanas son las esperanzas, las acciones y
la sabiduria de estos ignorantes que asumen
la naturaleza engafosa de los raksha y los
asura.

13 Los mahatma, oh Hijo de Pritha,
refugiados en mi Prakriti divina, Me adoran
sin otro pensamiento, Me conocen como el
Ser Primordial e Inale terable.

14 Glorificindome sin_cesar, ardientes y
fieles en sus votos, rindiéndome homenaje
con devocion, ellos Me  reverencian,
siempre absorbidos en la meditacion.

15 Otros aun, ofreciéndome el culto de su
sabiduria, Me reverencian en Mi unidad y
mi_infinita multiplicidad orientadas en
todas las direcciones.

16 Yo soy la accion ritual, Yo soy el
sacrificio, Yo soy la ofrenda a los Pitri, Yo
soy la ‘hierba” medicinal, Yo soy el
mantram, Yo soy, en verdad, la manteca
derretida (sacrificatoria), Yo soy el fuego,
Yo soy la oblacion.

17 Yo soy el Padre de este universo, Su
Madre, Su sostén, Su Antepasado, el objeto
del conocimiento, el Purificador, el OM, el
Rik, el sdman y también el yajus.

18 (Yo soy) la meta, el sostén, el Senor, el
testigo, la morada, el refugio, el aliado, el
origen, la disolucion, el apoyo, el
receptaculo, el germen, el imperecedero.




20.traividya mam somapah
putapapa

yajAair istva svargatim
prarthayantE te punyam asadya
surendralokam

asnanti divyan divi devabhogan

21. te tam bhuktva svargalokam
[ visalarrr
ksine punye martyalokam
[ visanti
evam trayidharmam
anuprapanna gatagatam
kamakitma labhante

22. ananyas cintayanto
mam ye janah
paryupasate
tesarrt nityabhiyuktanam
yogaksemam vahamy
aham

23. ye 'py anyadevatabhakta
yajante sraddhaya 'nvita,h

te 'pi mam eva kaunteya
yajanty avidhipurvakam

24. aham hi sarvayajfianam
bhokta ca prab.hur eva ca
na tu mam abhijananti
tattvena 'tas cyavanti te

25. yanti devavrata devan
pitrn yanti pitrvratah
bhuatani yanti bhutejya
yanti madyajino 'pi mam

26. pattram puspam phalam
toyarir yo me bhaktya
prayacchati

tad aham bhaktyupahrtam

19 Yo doy el calor; Yo retengo y esparzo la
lluvia. Yo soy la Inmortalidad y también la
Muerte. Yo “soy el Ser y el No-ser, oh
Arjuna.

20 Los que son versados en los tres Veda y
beben el Soma, los que estan purificados de
sus faltas, Me piden por el camino del
Cielo, después de haberme honrado con sus
sacrificios. Aquellos, después de haber
alcanzado el mundo puro del Dios de los
Dioses (Indra) degustan, en el Cielo, de los
divinos goces celestes.

21 Esos, habiendo gozado de este mundo
celeste, inmenso, entran en el mundo de los
mortales cuando sus méritos se agotan.
Siguiendo asi la regla fundada sobre los tres
Veda, van y vienen sometidos a sus
pasiones.

22 Pero quienes piensan en Mi y en ningin
otro, a estos hombres que me honran, siem-
pre unidos a Mi, Yo les procuro la posesion
apacible (de su meta).

23 Asimismo, los que, devotos de otras
divinidades, ofrecen con fe sacrificios, oh
Hijo de Kunti, es a Mi que hacen estas
ofrendas rituales no conformes a las reglas.

24 Pues Yo soy, Yo, el unico poseedor y
Amo de todos los sacrificios; pero ellos no
Me reconocen y es por ello que decaen.

25 Los devotos de los Dioses van a los
Dioses, a los pitri van los devotos de los
pitri, los que sacrifican a los espiritus los
muertos van a los espiritus de los muertos,
pero los que sacrifican a Mi vienen a Mi.

26 El que Me ofrece con devocion una
hoja, una flor, un fruto, el agua, Yo gozo de




asnami prayatatmanah

27. yat karosi yad asnasi
yai juhosi dadasi yat
yat tapasyasi kaunteya
tat kurusva madarpanam

28. subhasubhaphalair evam
moksyase karmabandhanaih
samnyasayogayuktatma
vimukto mam upaisyasi

29. samo 'ham sarvabhutesu
na me dvesyo 'sti na priyah
ye bhajanti tu marim bhaktya
mayi te tesu ca 'py aham

30. api cet suduracaro
bhajate mam ananyabhak
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah

31. ksipram bhavati dharmatma
sasvacchantim nigacchati
kaunteya pratijanihi
na me bhaktah pranasyati

32. mam hi partha vyapasritya

ye 'pi syuh papayonayan
striyo vaisyris tatha sudras te 'pi
yanti param gatim

33. kim punar brahmanah punya
bhakta rajarsayas tatha
anityam asukharir lokam
imaric prapya bhajasva mam

34. manmana bhava madbhakto
madyaji mam namaskuru

mam evai 'syasi yuktvai 'vam
atmanarir matparayanah
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ztz . rajavidyarajaguhyayogo nama
[navamo 'dhydyah

lo que se me ofrece con devocién y que
proviene de un corazén puro.

27 Cualquier cosa que hagas, que comas,
que ofrezcas en sacrificio, que dones, (con)
que te mortifiques, oh Hijo de Kunti, hazla
como un don a Mi.

28 Asi estaras liberado de los frutos de las
buenas y las malas acciones, de los lazos
del karma; sumergido en el yoga del
renunciamiento, liberado, ti vendras a Mi.

29 Yo soy el mismo para todos los seres.
Para Mi no hay enemigo ni amigo. Pero los
que Me adoran con devocion, esos estan en
Miy Yo estoy en ellos.

30 Hasta si un gran criminal me adora sin
participacion, es menester considerarlo en
verdad como un sadhu, pues ha escogido
correctamente.

31 El se convierte rapidamente en un ser
conforme al dharma y llega a la Paz eterna.
Sabe bien, oh Hijo de Kunti, que ninguno
de mis devotos perece.

32 Pues, oh Hijo de Prith4, los que se
refugian en Mi, aunque fuesen de castas
bajas, mujeres, vaisya, sudra, llegan
también a la Meta Suprema.

33 Cuanto mas aun los san. tos brahmanes,
los devotos Rishi de origen real; siendo
nacido en este mundo imper. manente y
doloroso, adorame,

34 Piensa en Mi, s¢ Mi devoto, sacrificame,
rindeme homenaje. En verdad, tu vendras a

Mi, la Meta Suprema, estando absorbido en
el Atman.
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Tal es el noveno capitulo, titulado el yoga
de la Ciencia soberana y del Misterio Real,




dialogo entre Krishna y Arjuna, de la Santa
Upanishad de la Bhagavad Gita, Ciencia de
Brahman, tratado de Yoga.

CAPITULO X

EL YOGA DE LAS
MANIFESTACIONES DEL PODER
DIVINO




asarismudhah sa
sarvapapaih pramucyate

sribhagavan uvéca

1. bhidya eva mahabaho

srnu me paramam vacah
yat te 'ham prtyamanaya
vaksyami hitakamyaya

2. na me viduh suraganah
prabhavam na maharsayah

aham &adir hi devanarir
maharsindrir ca sarvasah

3. yo mirm ajam anildim ca

vetti lokamahesvaram

4. buddhir jianam asammohah

ksama satya+rr damah
samah

sukharrc duhkhariz bhavo 'bhavo

bhayam ca 'bhayam eva ca

. ahiriasa samata tustis
tapo danarir yaso 'yasah

bhavanti bhava bhutanariz
matta eva prthagvidhah

. maharsayah sapta purve
catvaro manavas tatha

madbhava mcinasa jata
yesam loka imah prajah

. etarir vibhdtirim yogarir ca
mama yo vetti tattvatah

so 'vikam pena yogena
yujyate na 'tra samsayah

. @aham sarvasya prabhavo
mattah sarvam pravartate

iti matva bhajante mam
budha bhavasamanvitah

. maccitta madgataprana
bodhayantah parasparam

martyesu

El Divino Sefior dijo:

1 Escucha de nuevo, oh Mahabahu, Mi
Palabra Suprema; Yo te ensefaré¢ a ti a
quien amo, preocupado por tu bien.

2 Ni la muchedumbre de los Dioses, ni los
mabharishi conocen Mi origen, pues Yo soy
la Fuente de los Dioses y de los maharishi.

3 El que Me conoce como el No-nacido, sin
origen, Soberano del mundo, ése, imper-
turbable entre los hombres, esta liberado de
todas las faltas.

4 El conocimiento intuitivo, la sabiduria, la
ausencia de turbacion, la paciencia, la sin.
ceridad, el dominio de si, la calma, el placer
y sufrimiento, la existencia y la muerte, el
temor y el coraje.

5 El respeto a la vida, la igualdad del alma,
el contentamiento, la mortificacion, la
generosidad, la gloria, y la mala reputacion
son los modos de los seres que proceden de
Mi, cualquiera sea su naturaleza.

6 Los siete antiguos grandes Rishi, los
cuatro Manu proceden también de Mi,
nacidos de Mi Mental, y de ellos nacieron




kathayantas ca mQrir nityarir
tus yanti ca ramanti ca

10. tesam satatayuktanarir
bhajatarir prztipdrvakam
dadami buddhiyogarir tarir
yena mam upayanti te

11. tesam eva 'nukampartham
aham ajAianajam tamah

nasayamy atmabhavastho
jAanadipena bhasvata

arjuna uvaca
12. param brahma param dhama
pavitram paramam bhavan
purusam sasvatarrm divyam
adidevam ajam vibhum

13. dhus tvam rsayah sarve
devarsir naradas tatha
asito devalo vyasah
svayam cai 'va bravisi me

14. sarvam etad rtam manye yan
mam vadasi kesava
na hi te bhagavan vyaktirim
vidur deva na danavah

7z

15. svayam eva 'tmana 'tmanam
vettha tvam purusottama
bhrztabhavana bhutesa
devadeva jagatpate

16. vaktum arhasy asesena divya
hy atmavibhdtayah
yabhir vibhuatibhir lokan imarits
tvatn vyapya tisthasi

17. katharir vid yam aharit yogirizs
tvarir sada paricintayan
kesu-kesu ca bhavesu
cintyo 'si bhagavan maya -

estas criaturas en el mundo.

7 El que conoce verdaderamente este yoga
de las Manifestaciones del Poder.Divino
que son Mias, ése estd provisto de un yoga
inquebrantable. En esto no hay duda
alguna.

8 Yo soy el origen de todo; ti provienes de
Mi. Sabiendo esto, los despiertos dotados
de pensamientos profundos, Me adoran.

9 Sus pensamientos fijos sobre Mi,
habiendo concentrado su prana en Mi,
instruyéndose mutuamente y hablando
constantemente de Mi, ellos hallan
confortacion y alegria.

10 A estos hombres, sumergidos siempre en
la meditacidon, que me adoran con amor, yo
doy este yoga de la buddhi gracias al cual
se me acercan.

11 Por compasion, residiendo en el Atinan,
Yo destruyo las tinieblas nacidas de la
ignorancia mediante la luz resplandeciente
de la Sabiduria.

Arjuna dijo:

12 (T eres) el Supremo Brahman, la Luz
Suprema, el Purificador Supremo, oh
Sefior, el Purusha Eterno y Divino, el Dios
original, el No-nacido  manifestado
divinamente.

13 Todos los Rishi han hablado asi de Ti: el
divino Rishi Narada, Asita Devala, Vyésa y
T mismo me lo declaras.

14 Yo tengo todo esto por verdadero, oh
Kesava, pues Tu me lo dices; ni las Poten-
cias divinas ni las Potencias demoniacas
conocen Tu manifestacion, oh Divino
Sefior.




18. vistarena 'tmano yogam
vibhitim ca jandrdana
bhuyah kathaya trptir hisrnvato
na 'sti me 'mrtam

sribhagavan uvaca

19. hanta te kathayisyami
divya hy atmavibhutayah

pradhanyatah kurusrestha
wa 'sty anto vistarasya me

20, aham atma gudakesa
sarvabhutasayasthitah
aham adis ca madhyam ca
bhutanam anta eva ca

21. adityanam aharit visnur
jyotisam ravir arirsuman
maricir marutam asmi
naksatranam aham sasi

22. vedanam sa..mavedo 'smi

devanam asmi yasavah
indriyanarir manas ca 'smi

bhdtanam asmi cetami

23. rudranam samkaras ca 'smi
viudo yaksaraksasfim
vastinam pdavakas ca 'smi
meruh sikharinam abam

24. purodhasam ca ,mukyam mam
viddhi partha brhaspatim
senaninam ahar'r skandah sarasam
asmi sagarah

25. maharsindm bhrgur aharir
girariz asmy ekam aksaram
yajnanarir japayajfho 'smi
sthavaranaris himalayah

15 Ta solo Te conoces a7l mismo, oh
Supremo Purusha, Fuente de los_seres,
Senior de los seres, Dios de los Dioses.
Amo del universo.

16 Quiere pues exponer sin reserva las
Manifestaciones del Poder Divino del
Atman, estas Manifestaciones por las
cuales ti moras en estos u,-.jversos después
de haberlos penetrado.

17 ;Coémo puedo yo conocerte, oh Maestro
del yoga, meditando siempre profundamen-
te sobre Ti? ;Y en cudles estados de ser, oh
Bienaventurado, debo yo conocerte?

18 Expon de nuevo pormenoxizadamente,
oh Janardana, el yO%a de la Manifestacion
del Poder Divino del Atman, pues no estoy
saciado del néctar de Tu palabra.

El Divino Sefior dijo

19 Te expondré {)ues, las manifestaciones
sobrenaturales del Atman en cuanto a lo
esencial, pues, oh El Mejor de los Kuru, no
hay limites para Mi expansion.

20 Yo soy, oh Gudékesa, el Atman que se
tiene en el corazén de todos los seres; Yo
soy el comienzo, el medio y el fin de las
criaturas.

21 Yo soy Vishnu entre los Aditya; entre
los astros, el sol radiante; Marici, entre los
Marut; la luna, entre los cuerpos celestes.

22 Entre los Veda, Yo soy el Sima Veda;
entre los Dioses, yo soy Vasava (Indra); Yo
soy el manas entre los organos de los
sentidos; Yo soy la consciencia de los




26. asvatthah sarvavrksanam
devarsinédm ca ndradah
gandharvanadrit citrarathah
siddhanam kapilo munih

27. uccaihsravasam asvinam viddhi
mam amrtodbhavam
airavatarir gajendranam
naranar}z ca naradhipam

28. ayudhanam aharis vajrarir
dhentinam asmi kamadhuk
prajana.-' ea 'smi kandarpah
sarpana.n asmi vasukih

29. anantas ca 'smi naganarir
varuno yadasam aham
pitrnam aryama ca 'smi yamah
sarityamatam aham

30. prahladas ca 'smi daityanam
kalah kalayatam aham
mrganam ca mrgendro '‘ham
vainateyas ca paksinam

31. pavanab pavatam asmi
ramah sastrabhrtam aham
jhasanaris makaras ca 'smi
srotasdm asmi jahnavi

32. sarganam adir antas ca
madhyam eai 'va 'ham arjuna
adhyatmavidya vidyanarrc

vadah pravadatam aham

33. aksaranam akaro 'smi
dvandvah samasikasya ca
aham eva ksayah kilo
dhata 'ham visvatomukhah

34. mrtyuh sarvaharas ca 'ham
udbhavas ca bhavisyatam

Seres.

23 Yo soy Samkara (Siva) entre los Rudra;
Kubera, éntre los Yaksha y los Rakshasa;
Yo soy Pavaka (el Dios del fuego) entre los
Vasu 'y el Meru entre las cimas de las
montanas.

24 Entre los sacerdotes domésticos, sabe,
oh _Hijo de Prithd, que yo soy su Jefe,
Brihaspati; de los jefes de ejército, Yo soy
Skanda; entre los mares, Yo soy el océano.

25 De los grandes Rishi, Yo soy Bhrigu;

entre los sonidos, Yo soy la Silaba {inica

SOM); de los sacrificios, yo soy el sacrificio
el japa; entre las montanas, el Himalaya.

26 (Yo soy) el Asvattha entre todos los
arboles; Narada, entre los divinos Rishi;
Citraratha, entre los Gandharva; y Kapila,
el muni, entre los Siddhz.

27 Sabe que Yo soy, entre los caballos, el
Corcel de Indra, nacido del néctar de la
inmortalidad; Airavata (el elefante de
Indra) entre los elefantes, y, entre los
hombres, el Jefe.

28 Entre las armas, Yo soy el rayo (de
Indra); entre las vacas, la que otorga todos
los deseos; entre los procreadores, Yo soy
Kendarpa (Dios _del amor); entre las
serpientes, su rey, Vasuki.

29 Entre los naga, Yo soy Ananta; entre los
monstruos marinos, Yo soy Varuna; entre
los pitri, Yo soy Aryaman; entre los que
subyugan, Yo soy Yama.

30 Yo soy Prahlada entre los Asura,
descendientes de Diti; el Tiempo, entre los
que calculan; Yo soy el Rey de los ani-
males entre las bestias salvajes y Garuda
entre los péjaros.




kirtih srir vak ca narinarrt
smrtir medha dhrtih ksama

35. brhatsama tatha samnam
gayatri chandasam aham
masanarrr margasirso ‘ham

rtinariz kusumakarah

36. dyutam chalayatam asmi

tejas tejasvinéam aham

iayo 'smi vyavasayo 'smi
sattvam sattvavatam aham

37. vrsnindm vdsudevo 'smi
pandavanarir dhanamjayuh
munindm apy aham vyasai~
kavindm usanir kavih

38. dando damayatam asmi
nitir asmi jigaatam
maunarir cai 'va 'smi guh yanarir
jAdanam jArinavatam aham

39. yac ca 'pi sarvabhutanarit
bijarir tad aham arjuna
na tad asti vina yat syan
maya bhdlarrr cardcaram

40. na 'nto 'sti mama divyanam
vibhudtinarir pararistapa
esa tu 'ddesatah prokto
vibhuter vistaro maya

41. yad-yad vibhutimat sattvam
srimad drjitam eva va
tad-tad eva 'vagaccha tvarir
mama tejo 'rirsasambhavam

42. athava bahunai 'tena
kirir jhatena tava 'riuna
vistabyri 'ham idam krtsnam
ekamsena sthito jagat

OM HARIH OM TAT SAT

31 Entre las cosas que purifican, Yo soy el
viento; entre los que portan espadas, Yo
soy Rama; Yo soy el Makara entre los
peces y el Ganges, entre los rios.

32 De los creadores, Yo soy en verdad el
comienzo, el fin y el medio, oh Arjuna;
entre las ciencias, Yo soy la Ciencia del
Atman; Yo soy la palabra del orador.

33 De las letras, Yo soy la letra A; de los
compuestos nominales Igramaﬁcales Yo
soy) el compuesto copulativo; en verdad,
Yo (soy) el Tiempo inalterable, el
IOadenador cuyo rostro se vuelve por todos
ados.

34 Yo soy la muerte que destruye todo y el
origen d¢ las cosas futuras; entre las cua-
lidades femeninas, Yo so?/ la gloria, el
esplendor, la elocuencia, la memoria, la
inteligencia, la firmeza y la paciencia.

35 Entre las melodias védicas del saman,
Yo soy el canto del metro Brihatsaman;
entre los himnos védicos, Yo (Isoy) la
Gayatri; entre los meses, Yo soy (el primer
mes) margasirsha, y, entre las eStaciones, la
primavera florida.

36 Yo soy el juego entre los tramposos; Yo
soy el ésplendor de las cosas resplan.
decientes. Yo soy la victoria, el espiritu de
iniciativa, el coraje de los valerosos.

37 En el linaje de los Vrishni, Yo soy
Vasudeva; entre los Pandava, Dhanamjaya;
Yo soy también Vyasa entre los muni y
Usanas, el pensador, entre los sabios.

38 Yo soy el poder judicial entre los que
reprimen, la habilidad politica_ entre los
conquistadores; Yo soy el silencio entre las




iti . . vibhatiyogo nitma dasamo cosas secretas y la Sabiduria de los sabios.
['dhyayah

39 Todo lo que es la simiente de los seres
oh Arjuna, Yo lo soy también; nada movil
ni inmovil puede existir sin Mi.

40 No hay fin en las Manifestaciones del
Mi Poder Divino, oh Paramtapa; Pero Yo
he enunciado brevemente la extension de
las Manifestaciones de Mi Potencia.

41 Sabe que toda existencia que manifiesta
la potencia, la belleza o la_grandeza, tiene
por origen una particula de Mi Gloria.

42 ;Y ahora, de qué serviria decirte mas, oh
Arjuna, después de esta instruccion
pormenorizada? Yo sostengo todo este
arjuna uvaca universo penetrandolo con una particula de

1. madanugrahdya paramam Mi mismo.
guhyam adhyatmasamjfiitam
yat tvayo 'ktarir vacas tena
moho 'tiarit vigato mama

OM HARIH OM TAT SAT

Tal es el décimo_ capitulo titulado el yoga
de las Manifestaciones del Poder Divino,

2, bhavapyayau hi bhuténarir didlogo entre Krishna y Arjuna, de
srutau vistaraso maya la Santa Upanishad de la Bhagavad Gita,
tvattah kamalapattraksa Ciencia de Brahman, tratado de Yoga.

mahatmyam api ca 'vyayam

3. evam etad yatha 'ttha tvam
ritmanam parameivara

drastum icchami te ripam
aisvararir purusottama

4. manyase yadi tac chakyarir
maya drastum iti prabho
yogeivara tato me tvarit

darsaya 'tmanam avyayam CAPITULO XI
sribhagavan uvaca
5, pasya me partha rdpani YOGA DE LA VISION
sataso 'tha sahasrasah DE LA FORMA COSMICA
nanavidhani divyani
nanavarnakrtini ca Arjuna dijo:

1 ~Este Misterio Supremo llamado el
Misterio del Atman Supremo que Tu me
has enunciado como un favor hacia mi, ha
disipado mi extravio.




6. paiya 'dityan vasun rudran
asvinau marutas tatha
bahuny adrstapurvani
pasya 'scaryani bharata

7. ihaz 'kastham jagat krtsnam
pasya 'dya sucaracaram
mama dehe gudakesa
yac ca 'nyad drastum icchasi

8. na tu ma»t sakyase drastum
anenai 'va svacaksusa
divyarir dadami te caksuh
pasya me yogam aisvaram

sarirjaya uvdca
9. evam uktva tato rijan
mahayogesvaro harib
darsayam asa parthaya
paramarir ripam aisvaram

10. anekavaktranayanairr
anekadbhutadarsanum
anekadivyabharanam
divyanekod yatayudham

11. divyumalyambaradhz
ararir
divyagandhanulepanam
sarvascaryamayarrr devam
anantarir visvatofrukhurrr

12. divi suryusuhusrusyu bhaved
yugapad utihita
yadi bhah sadrsi sa syad bhasas
tasya mahatmanuh

13. tutrui 'kusthum jukut krtsnum
pravibhaktam anekadha
apasyad devadevasya sarire

pandavas tada

14. tatah sa vismayavisto

2 Pues he oido_de Ti pormenorizadamente
el er%en y el fin de los seres asi como Tu
majestad “inalterable, oh Ta cuyos ojos
tienen la forma de la hoja de loto.

3 Oh Sefior Supremo, es pues de Ti como
Tu me lo has dicho. Deseo, oh Purusha
Supremo, ver Tu forma soberana.

4 Si piensas, oh Sefior, Maestro del yoga,
que esto sea posible para mi, entonces
muéstrame Tu Atman inmortal.

El Divino Sefior dijo:

5 Contempla pues, oh Hijo de Prith4, Mis
formas por centenares y por millares, infi-
nitamente diversas, maravillosas, todas
variadas en sus colores y sus aspectos.

6 Contempla a los Aditya, los Vasu, los
Rudra, los dos Asvin, los Marut;
contempla, oh Hijo de Bharata, las mara-
villas que nadie ha visto antes.

7 Contempla ahora, al universo entero con
sus cosas moviles e inmoviles, reunido aqui
en Mi Forma, oh Gudikesa, y todo lo que
deseas ver.

8 Pero no puedes contemplarme solamente
con tus ojos humanos; Yo te doy pues la
vision divina. Contempla Mi yoga
Soberano.

Samjaya dijo:
9 Habiendo hablado asi, oh Rey, Hari, el
Gran Maestro del Yoga, revel6 al Hijo de




I

Q

hrstaroma dhanarizjayah pranamya si
rasa devam
krtafjalir abhasata

15. arjuna uvaca
pasyami devams tava deva debe
sarvarias tatha
bhiitavisesasamghéan
brahmanam isarit kamaldsanastham
rsims ca' sarvan uragarrrs ca divyan

16.

anekabahudaravaktranetram
pasyami tvam sarvato 'nantarupam
na 'ntam na madhyam na punas tava
o . [dim
pasyami visvesvara vasvarud pa

17.
kiritinaN gadinariz cakrinam ca
tejorrzsiria sarvato diptimantam
pasyami tvaria durniriksyaria
samantad
diptanalarkadyutim aprameyam

18.

tvam aksaram paramam veditavyari
Ilvam asya visvasya param
nidhdnam

tvarn avyayar~ sasvatadharmagopta
sanatanas tvam puruso mato me

19. arrédimadhyéantaba anantaviryanr
anantabahurir sasistryanetram
pasyami tvarrt
[diptahutdsauaktrarrm
svatejasa visvam idarir
[ tapantam

20. dyévaprthivyor idam antaram hi
vyaptarrt tvayai 'kena disas ca
[sarvdh
drstva 'dbhutam ridpam ugrarir
[tave 'dariz
katrayariz pravyathitam [mahdatinan

21. ami hi tvam surasamgha uisanti

Prithd Su Suprema Forma Soberana.

10 De bocas y ojos innumerables, visiones
de prodigios sin fin, de ornamentos divinos
multiples, blandiendo innumerables armas
divinas,

11 Portando vestimentas y guirnaldas
maravillosas, perfumado con ungiientos,
lleno de maravillas, el Sefior infinito
(presentaba) sus rostros en todas las
direcciones.

12 Si un millar de soles pudieran surgir
simultaneamente en el cielo, su brillo seria
semejante al esplendor de este Gran Ser.

13 El Hijo de Pandu contempl6 entonces en
el cuerpo del Dios de los j)joses al cosmos
entero con sus multiples partes.

14 Entonces Dhanamjaya, lleno de
admiracién, todos los pelos erizados,
habiendo inclinado la cabeza hacia el Dios,
las manos juntas, pronuncio estas palabras:

Arjuna dijo:

15 Oh Dios, veo a los Dioses en tu cuerpo
asi como las multiples especies de seres, el
Sefior Brahma sentado sobre el Loto, todos
los Rishi y los Naga divinos.

16 Yo Te contemplo en Tu forma sin
limites, con innumerables brazos, vientres,
rostros, 0jos; pero, oh Sefior del cosmos de
formas multiples, yo no veo ni el fin, ni el
medio ni el comienzo de Tu Ser.

17 Yo Te contemplo con Tu diadema, Tu
maza-y Tu disco, revestido de esplendor
por todos lados, como una masa de luz,
dificil de wver, que tiene el brillo
resplandeciente del fuego del sol, incon-




kecid bhitah
pranjalayo

svasti 'ty uktva [grnanti
[maharsisiddhasamghah

stuvanti tvariz stutibhih

[ puskalabhih

22. rudraditya vasavo ye ca
sadhya vis ve svrnau marutas

co
['sma pas Ca
gandharvayaksasurasidd

hasamgha vtksante tvam

vismttds cai 'val sarve

23, rupam mahat te f
bahuvaktranetram
mahabaho
bahubahurupadam
hahudararir
bahudamstrakaralam

drstva lokah pravyathitas

Ctatha 'ham

24. nabhahsprsarir diptam
[anekavarnarir
vyattananarir
diptavisalanetram drs,va
hi tvam
[ pravyathitantaratma
dhrtirir na vindami

samarir' [ca visno

25. datirstrakuralani ca te mukhani

drstvai 'va
kaldnalasarrrnibhani

disv na jane na labhe ca sarma
prasida devesa jugannivasa

mensurable.

18 Tu eres el OM, el Objeto Supremo de
Conocimiento; Tu eres el Sostén Ultimo de
este cosmos; Tu eres el Guardian Inmortal
del Dharma eterno; yo creo que Tu eres el
Purusha imperecedero.

19 Yo Te contemplo sin comienzo, medio,
ni fin, dotado de un poder infinito, munido
de brazos sin nimero, cuyos ojos son la
luna y el sol, la boca come un fuego
llameante, que consume a este universo
mediante todo su esplendor.

20 Pues el espacio entre el cielo y la tierra,
todas las regioniis del cosmos, estan llenos
por Ti solo; después de haber contemplado
esta Forma maravillosa y terrible, los tres
mundos estan llenos de pavor, oh Gran Ser.

21 Estas huestes de Dioses se absorben
pues en Ti. Ciertamente, llenos de temor,
las manos juntas, Te adoran; la asamblea de
los grandes Rishi y de los Siddha claman
"Salud a Ti" y Te glorifican con alabanzas
espléndidas.

22 La multitud de los Rudra, de los Aditya,
de los Vasu, de los Sadhya, de los Visva, de
los dos Asvin, de los Marut, de los Manes,
de los Gandhar va, de los Yaksha, de los
Asura, de los Siddha Te contempla y todos
estan admirados.

23 Viendo Tu forma gigantesca, Tus
numerosos 0jos y rostros, oh Mahabdhu,
Tus brazos, Tus” muslos y Tus pies sin




26. ami ca tvirm dhrtaras_
trasya
[putrah
sarve sahai 'va
['vani palasarirghaih
bhis_mo dronah sutaputras
[tatha 'suu
saha 'smadiyair api
[ yodhamukhyai
h

27. vaktrani te tvaramana visanti
darirstrakaralani bhayanakdni
keceid vilagnd dasanéntaresu
satirdrsyante curnitair
[uttamangaih

28. yatha nadrnd»t bahavo
samudram eva 'bhimukha
(dravanti
tatha tava 'mi naralokarrrra
vtsantt vaktrany
abhivijvalanti

29. yatha pradiptarit jvalanarit
patariga visanti nasaya
samrddhavegah tathai 'va
nasaya vfsuntf lokas tavci
'pi vaktrani samrddhavegah
srtbhagavCin uvlica

30. lelihyase grasamanah
samantal lokan samagran
vadanair

[ jvaladbhih
tejobhir dpurya jagat
samagra»t bhasas tavo 'grah
pratapanti [ vtsno

31. akhyahi me ko bhavan ugrarupo
namo 'stu te devavara
prasida

vijiatum icchami bhavantam
[ advarir

nahi prajanami tava pravrttim

numero, Tus vientres innumerables, Tus
multiples colmillos espantosos, los mundos

tiemblan y yo también.

24 Viéndote tocar el cielo, llameando con
multiples colores, la gran boca abierta, tus
grandes ojos relucientes, mi ser intimo se

espanta, oh Vishnu, y no encuentro calma
ni sangre fria.

25 Habiendo visto Tus_ bocas con sus
colmillos espantosos semejantes al fuego de
la destruccion césmica, N0 reconozco mas
las direcciones del cielo y no encuentro paz
alguna; ten piedad, oh Amo de los Dioses,
Refugio del universo.

26 En Ti, estos hijos de Dhritardshtra con la
muchedumbre de los reyes de la tierra,
Bhishma, Drona, el hijo de Suta (Karna) asi
como los jefes militares de los nuestros,

27 Se precipitan en Tus bocas terribles de
colmillos  espantosos; algunos se ven
suspendidos ‘entre tus dientes con las
cabezas trituradas.

28 Asi como los nuemerosos torrentes de
agua de los rios se apresuran hacia el
océano, asi estos héroes entre los hombres
se precipitan en tus bocas llameantes

29 Asi como las mariposas van de prisa a
perderse en la llama que quema, asi, en
verdad, los hombres se precipitan en Tus




Sribhagavan uvaca

32. kalo 'smi lokaksayakrt
pravrddho 32 Yo soy el Tiempo,
causa lokan samahartum
iha [ pravrttah rte 'pi
tvarit na bhavisyanti
sarve ye 'vasthitah
pratvanlkceSu [ vodhah

33. tasmat tvam uttistha yaso
flabhasva
jitva satrun bhufksva rajyam
[samrddham
mayai 'vai 'te nihatah purvam
[eva
nimittamatrum bhava
[savyusacin

34. dronax»t ca bhisma»t ca

e[layadratham ca
karnam tatha 'nyan api
[ yodhaviran
maya hatams tva»t jahi ma
[ vyathistha
yudhyasva jetusi rane
supatnun

sarirjaya uvaca
35. etac chrutva vacanam
kesavasya krtanjalir
vepamanah Kiriti
namaskrtva bhuya eva 'ha
[ krsnarir
sugadgadurir hhitahhitah
[pranamya

arjuna, uvaca

36. sthane hrsikesa tava prakirtyu
jagat prahrsyaty anurajyate
ca

raksrimsi bhitani dijo dravanti
sarve namasyanti ca

[siddhasamghah

37. kasmac ca te na nameran

bocas hacia su propia destruccion.

30 Devorando totalmente los mundos con
las lenguas de tus bocas llameantes, oh
Vishnu, tus rayos terribles consumen todo
el universo que tu llenas con tus llamas.

31 Dime, ;quién eres T0, Tu que tienes una
forma terrible? Homenaje te sea rendido, oh
el Mejor de los Dioses, ten piedad. Yo
deseo conocerte, oh Tu, Preeminente, pues
no comprendo Tu actividad destructora.

El Divino Sefior dijo:

32 Yo soy el tiempo, cuasa potente de la
destruccion de los mundos y mi papel aqui
abajo es destruir a los hombres. Hasta sin
ti,todos estos guerreros presentes en los
ejércitos enemigos, pereceran.

33 Por esta razon, Levantate, conquista la
gloria. Habiendo vencido a tus enemigos,
goza de un reino prospero. Es por Mi
solamente que aquéllos ya han sido
muertos. S¢ solamente un  simple
instrumento, oh Arquero habil con su mano
izquierda.

34 Drona, Bhishma, Jayadratha y Karna asi
como los otros guerreros ya han sido
muertos

por Mi; matalos. No te turbes, combate, tl
venceras a tus rivales en la batalla.

Samjaya dijo:

35 Después de haber oido estas palabras de
Kesava, temblando y con las manos juntas,
El que lleva una diadema (Arjuna), tras
haber adorado de nuevo a Krishna, Le
hablo con una voz entrecortada (por la




GLOSARIO

Por orden alfabético, damos los términos sanscritos que aparecen en nuestra traduccion de la
Gita con una corta explicacion de su significado.

Acyuta. Sobrenombre de Krishna que significa el inquebrantable, el inmutable, el imperecedero.

Aditya. Los doce grandes Dioses védicos generados por la antiquisima Diosa védica Aditi, la
Gran Madre asimilada a la Tierra. Este grupo de Potencias divinas acuerdan la riqueza, la se-
guridad, y protege de la desgracia, pues ellas manifiestan la libertad de la Vida de la
Naturaleza.

Agni. El Dios del fuego, gran divinidad védica, salvador y benefactor de los hombres, protector
de los hogares, Fuego sacrificatorio por excelencia, Potencia divina intermediaria entre los
hombres y los Dioses que reciben las ofrendas sacrificatorias mediante su boca de llamas.
Tiene un papel capital en el ritual védico.

Ahamkara. La consciencia personal, el "Yo", que crea la nocion del mi mediante la certidumbre
individual (abhimana) de que "Yo soy"; ella resulta del reflejo del SI en el compuesto huma-
no.

Airavata. El elefante real mitico, nacido del batido del "mar de leche" que los Dioses y los
Asura, asociados, realizaron a fin de reencontrar la ambrosia, amrita, y los otros tesoros
perdidos durante el diluvio; entre estos tesoros estaba el elefante real.

Ananta. Llamado también Sesha; sobre el plano cosmico, es la serpiente gigantesca que sostiene
a la tierra, sirve de asiento a Vish
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nu durante la noche que separa dos creaciones sucesivas. Flota sobre
las aguas césmicas.

Anantavijaya. Nombre de la caracola de Yudhishthira, compuesto por dos
téerminos: Ananta, infinito, ilimitado, y vtijaya, victoria. El nombre
significa, pues, "el que anuncia una victoria ilimi
tada".

Aryman. Nombre de un Aditya, Potencia divina que es el jefe de los
antepasados, los pitri; el culto de éstos esta ligado al suyo.

Asat. El No-ser, término compuesto por la a, privativo de Sat, el ser,
neutro, participio de AS, el verbo ser.

Asita devala. Asita, "el que es noche" era el hijo del sabio védico Kasyapa
y Devala era el hijo de Asita: a veces los dos nombres se unen e
Indican un hijo de Kasyapa.



Asura. La palabra significa "potente" y ha tenido, en los textos védicos
rimitivos, un sentido comBIejo de Potencias divinas favorables.
acidos, como los Dioses, de Prajapati pero de una parte menos noble,

se convirtieron en los enemigos de los Dioses, luchando por la
preponderancia y el poder sobre el cosmos.

Asvattha. Es la Higuera sagrada (ficus religiosa) o pippala, el rey de los
arboles; en él residen los muertos; es un simbolg d% fecundi(}/ad y su
madera servia para provocar el fuego sagrado
mediante su frotamiento. Su culto, como el de los arboles, estd muy
extendido entre las capas primitivas de los habitantes de la India.

Asvatthaman. En el ejército comandado por Arjuna, es un guerrero
famoso; es el hijo de Drona.

Asvin. Dioses gemelos, siempre jovenes, "nietos del cielo", y ligados a la
belleza luminosa del alba. Cada dia, dan una vuelta por el cielo para
velar sobre la dicha de los humanos; son los Dioses salvadores,
protectores, las Potencias que liberan de la

angustia; también tienen un papel de curadores. Su padre fue
Vivasvant, Potencia védica de sentido oscuro, tal vez una Fuerza solar.

Atman. Este término complejo significa primeramente el si o el mi'y es a
veces tomado en este sentido en la Gita; es igualmente la esencia sutil
de todo lo que existe, otro nombre de Brahman en calidad de envuelto
en una forma corporal. Es el Mi divino, el Si eterno e imperecedero, no
individualizado. La Liberaciéon consiste en realizar esta verdadera
naturaleza del Yo, simple reflejo del Atman en lo manifiesto.

Bharata. En los grandes linajes reales tradicionales, se distingue a las
dinastias solares y lunares. En las Ultimas, fundadas por el rey Soma o
Candra, la sexta generacién es representada por Yayati cuyo heredero
fue Puru; sus descendientes son los Paurava entre los cuales se cuenta
a Bharata y sus descendientes.

Bharatarshabha. Sobrenombre de Arjuna gue significa "el mas ilustre de
los Bharata".

Bhima. Es el comandante en jefe del ejército de Yudhishthira, aunque el
Bt‘ilafl de ese cargo sea Dhrishtadyumna, hijo de Drupada, rey de
afncala.

Bhishma. Viejo guerrero que educé en el _arte de la guerra a Dhri-
tarashtra y”  Pandu. El gran discurso de Bhishma, herido de muerte
sobre el campo de batalla, a Yudhishthira sobre sus derechos vy
deberes reales, sobre los diversos aspectos de la Sabiduria, es en el
Mahabharata, un relato de una gran belleza esotérica.

Bhrigu. Uno de los diez patriarcas creados por el primer Manu
antepasado de una raza que lleva su nombre. Es el simbolo de un rishi,
del ermitafio recluido en el bosque.

Bhuta. Son los espiritus de los hombres muertos violentamente y que se

convierten en maléficos; estan avidos de sangre, de asesinato.
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Brihaspati. Este fue un sabio védico que ensefi¢ a los Dioses; ciertos pasajes de los Veda le son
atribuidos. Es el simbolo de la Sabiduria tradicional y del ritualismo védico de los que fue un
representante ilustre.

Brihatsaman. En el Sama Veda, el brihat sdman es una suerte de verso considerado como
particularmente potente; se compone de 36 silabas.

Brahma. Es la personificacion de la nocion abstracta de Brahman. Es el creador del cosmos,
nacido del huevo original del mundo; es el amo del universo; mantiene el orden y a menudo
es asimilado al destino.

Brahman. Esta fue primitivamente una Potencia fundamental, vital, proveniente de la raiz BRIH
que significa sostener, afirmar, apoyar. Esta palabra expresa al SER, al Supremo, al fun-
damento de todo lo que es. Es Plenitud de potencia creadora.

Buddhi. Es el primer gradé de manifestacion del Atman. Principio del intelecto superior, nunca
se individualiza y no tiene consciencia del mi. Es el principio inmediato y trascendente de la
individualidad humana. Luz del A¢man, €l ilumina todos los centros individuales. Su reflejo
en el ser humano provoca la consciencia del yo; el amor tiene su raiz en la buddhi.

Cekitana. Nombre de un principe guerrero en el ejército de los Pandava; significa Inteligente.

Citraratha. Nombre de un rey de los Gandharva; la palabra significa un poseedor de un carro
maravilloso y simboliza la cualidad de los seres intermediarios entre los Dioses y los
hombres que son los Gandharva.

Devadatta. Nombre de la caracola de Arjuna, cuyo término significa "dada por los Dioses".

Dhanamjaya. Sobrenombre de Arjuna que significa "conquistador de las riquezas".

Dharma. Es el orden establecido, el deber de cada uno segin su karma, el reflejo, en el mundo
del cosmos, de las normas eternas del Ser, de la Potencia que sostiene y mantiene la estabili-
dad universal. El dharma es lo que regula el comportamfento de cada individuo, la estructura
de la sociedad, la continuidad de la manifestacion cosmica e individual. Por esto mismo, este
concepto engloba todos los dominios. "Transgredido, ¢l mata, observado, él protege", dice el
texto de Manu (8, 15).

Dhrishtadyumna. Guerrero famoso, hijo de Drupada que serd muerto en el combate por
Asvatthaman.

Dhrishtaketu. Rey de Cedi, pais de Bundelkhand.
Draupadi. La hija de Drupada y la esposa de los cinco hermanos Pandu.

Drona. Nombre de un brahmane convertido en rey de una parte de los Paficala y jefe del ejército
de los Kuru.

Drupada. Nombre de un rey de los Pancéla, padre de Draupadi, esposa de los cinco Pandava.

Duryodhana. Hijo mayor del viejo rey ciego Dhritarashtra, jefe del ejército de los Kaurava, los
descencientes de los Kuru; su nombre significa "dificil de combatir", es decir "invencible".

Gandharva. Seres semidivinos, guardianes del Soma, musicos celestes; viven a menudo en el
agua o en los arboles. Se los considera como tincubos en las tradiciones populares y como
genios de la procreacion.

Gandiva. Nombre del arco de Arjuna.



Garuda. Amo de todas las aves, semihumano, que sirve de cochero del sol; es también la
cabalgadura simbolica de Vishnu después que sali¢ a buscar la bebida de vida, el soma.
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Gayatri. Nombre de un metro védico de 3 por 8 *'*** muy venerado por su
potencia y que tiene diversas interpretaciones esotéricas. El brahmane
debe recitar este mantram en el rito cotidiano de la samdhyad; esta
recitacion se utiliza igualmente en diversas técnicas de yoga. Se recita
reteniendo el aliento.

Govinda. Sobrenombre de Krishna, que significa el pastor y "el que
ilumina".

Gudakesa. Sobrenombre_de Arjuna que significa "Aquel cuyos cabellos
estan juntados en mono", como los llevan los yogin. Significa tambiéen
"el que puede vencer al sueio (gudaka)" y corresponde entonces a un
estado de yoga.

Guna. Concepto muK antiguo; los guna son los componentes de la
Prakriti, partes inherentes y cualidades a la vez; son tres en total:
sattva, rajas y tamas.

Gurd. Este término tiene el sentido de pesado, grave, importante y, sobre
todo, de maestro espiritual, de persona venerada.

Hari. Tiene el sentido de color amarillo, rubio; es el nombre de Vishriu,
principalmente en su aspecto avatara de Krishna.

Hrshikesa. Sobrenombre de Krishna que significa "Amo de los sentidos".

Ikshvaku. Hijo de Manu, rey de Ayodhya, el primer rey de la raza solar.
Manu aprendio la Ciencla tradicional del sol y la comunico a su hijo
quien aplico, el primero, las normas del dharma al mundo romano.

Indra. La Potencia divina que ocupa el primer lugar en los Veda. Es el
gran combatiente con su arma, el vajra, que marcha adelante de las
otencias hostiles; amo y rey del mundo, Sefior del Soma, fuerza
positiva, creador y animador del cosmos, amo de la naturaleza,
simbolo de la soberania. Es el jefe de los Dioses. Dioses.

Janaka. Rey de Videha, padre de Sita, mujer de Rama, princesa de
Mithila. Este fue un Rey Rishi, un rajarshi, liberado y que sin embargo
continuo su funcién de rey; se da a menudo como ejemplo de este
pufto de vista.

Janardana. Sobrenombre de Krishna, que significa "Liberador de los
hombres".

Japa. Técnica de yoga consjstente en la repeticion murmurada o mental
de un mantram?’ es esencial en los numerosos métodos de meditacion.

Jayadratha. Guerrero del campo hostil a Arjuna, célebre por sus armas
secretas de origen divino.



Kalpa. Duracién de un ciclo césmico; es un dia de Brahma que
corresponde a 1000 yuga. La vida de Brahma dura 100 anos, o sea
311.000 millares de afnos humanos. Cada dia de este afio de Brahma
forma un kalpa y la noche que separa a cada uno de estos dias marca
el reposo de la_ manifestacion céosmica hasta su nueva creacion. Cada
kalpa importa 1.000 mahayuga de los que cada uno cuenta 12.000
anos humanos; cada mahayuga se compone de cuatro yuga.

Kandarpa. Es el Dios del amor, de la fecundidad, del erotismo, el Dios de
los progenitores.

Kapila. Antiguo sabio que habria sido el fundador del sémkhya primitivo
que proveyo su filosofia al sistema del yoga con el cual esta
indisolublemente ligado, siendo el yoga la técnica, y el samkhya, la
teoria, Los siddhi, los poderes yoguicos, se basan pues sobre la teoria
del samkfg/a y su fundador mitico, Kapila, llega a ser asi el simbolo
espiritual de los que poseen estos poderes.

Karman. Es el acto y también la Potencia sutil que aquel libera y que se
fija sobre el Atman de un ser humano; esta Potencia, nacida de la
suma de los actos de un individuo, determina el estado en el cual sus
elementos sutiles renaceran. El karman
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i
actla de una manera auténoma en virtud de leyes que le son propias,
lo mismo sobre el plano individual que el colectivo. Proviniendo del
acto humano, del mi, pues, la realizacion de lo que este m i es
destruye los efectos del karma y libera asi al ser humano.

Karna. Nacido de la unién del Dios _del sol y de Kunti, madre de los
Pandava, cuando ella era joven. Era un guerrero temido pues podia
v?lvelrse invisible gracias a una armadura que le habia dado su padre,
el sol.

Kasi. Significa "la luminosa, la espléndida" y es el nombre antiguo de la
moderna Benarés o Varanasi. Es también el nombre de un pueblo y de
un rey.

Kesinishudana. Sobrenombre de Krishna, que significa "Vencedor del
asuray kesin".

Kripa. Hermano de Kripi, la mujer de Drona; pertenecia al ejército
contrario a los Pandava, pero les era simpatico.

Kshatriya. Los miembros de la segunda casta, la casta guerrera, la
nobleza de espada que poseia el kshatra, €l poder imperial y real. El
caracter divino y sagrado de la realeza se afirma a menudo en |os Veda.

Kubera. Es el Dios de la riqueza y de los tesoros, el protector del norte, el
Dios de la productividad; su séquito esta constituido por los yaksha,
genios benévolos, y por los rékshasa, seres dafninos y peligrosos.



Kunti. Hija adoptiva del principe Kunti, madre de los tres primeros
Pandava; se la llama también Pritha. Fue la mujer de de Pandu.

Kuntibhoja. El hermano de Purujit e hijo de Rucaka, del linaje del Rishi
Usanas; era principe de los Kunti, pueblo ~el noreste de la India.

Kuru. Nombre de un pueblo y de su pais, en el centro de la India del norte.

Kusa. Hierba sagrada (poa cynosuroides) utilizada en los ritos.

Madhava. Sobrenombre de Krishna que significa "Hijo de Madhu de la
tribu de los Yadava".

Madhusudana. Sobrenombre de Arjuna que significa "Guerrero de los
brazos potentes".

Mahatma. Significa noble, sabio, potente, iluminado; es también un
nombre del Sefor.

Makara. Pez mitol6gico, animal grande de formas fantasticas que se
asimila al cocodrilo; semeja igualmente un gran cetaceo que

vive en el Ganges, el Gavialis gangeticus.

Manas. Es el mental, la consciencia individual de orden formal que
comprende la razon, la memoria y la imaginacién. No existe sino
asociado con los sentidos, los indriyas; sin el auxilio y la atencién del
manas, los sentidos son incapaces de cumplir sus funciones. Su
actividad, por si misma, no es inteligencias y es la buddhi la que aporta
la luz inteligente y crea el juicio.

Manipushpaka. La caracola del mas joven principe Pandu, Sahadeva, y
significa "ornada de piedras preciosas semejantes a flores".

Manu. El primer Manu ha sido el hijo de Brahma, antepasado epdnimo de
la raza humana, que ensend a los Rishi las normas del dharma. Este
Manu ha sido el primero de los quince Manu que, durante un largo
|oer|odo, formaron la humanldaddy fueron los primeros reyes. Fueron
os fundadores y los legisladores del orden social.

Margasirsha. Es el nombre hindd del mes que corresponde al de
Iciembre y simboliza el gran reposo de la naturaleza; el cielo esta
claro y las aldeas resuenan durante la noche con el ritmo
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de los tambores; es un periodo favorable para la contemplacion.

Marici. Significa propiamente un rayo de luz; los Marut son los bardos de
Indra que cantan sus alabanzas; son los hijos de Rudra y de la vaca
Prisni (zla Abigarrada); son fuertes, temibles y circulan en sus carros
dorados uncidos con antilopes. Provienen del cieloSy engendran el
viento y la lluvia. Se reparten en grupos de a siete. Son, sobre todo,
las Potencias del viento. Asi, Marici simboliza el principio radiante y
centelleante de la luz.



Marut. Tiene su descripcion dada en marici; puede agregarse que son
benévolos con los hombres; inspiran a los poetas y los ayudan en sus
luchas contra el espiritu maligno. Participan del soma en el ritual védico.

Maya. Primeramente, fue el poder milagroso creador de las Potencias
divinas y de los Asura, y también la Potencia, la santi, del Sefor. Ella
oculta Su naturaleza insondable y explica Su existencia empirica. Mas
tarde, Samkara hara de este concepto una de las bases de su sistema
filoséfico, el vedsnta.

Meru. Es el centro simbdlico del universo, la montafa del mundo, en
torno del cual los astros cumplen su revolucién; es pues el polo con
toda su complejidad simbdlica. Sobre el Monte Meru, mora Brahma
rodeado por los ocho guardianes del mundo.

Muni. Un asceta, un ermitano que hizo voto de silencio.

Naga. Criaturas mitad humanas, mitad reptiles que viven en los reinos
subterraneos terrestres u océanicos. Estan en relacién con el agua.
Guardan los tesoros ocultos en la tierra, las minas y los lugares
sagrados. Los reyes hacen descender su raza de la unién de un
hombre y de una négti:

Nakula. El cuarto principe Pandu, hijo de Asvin y de Madri.

Narada. Es un devarishi, un sabio deificado, uno de los grandes 226

videntes antiguos, meditadores entre el Mundo de la Sabiduria y la
humanidad; mantienen relaciones con las Potencias divinas y los
antepasados.

Nirvana. Este término, hindd y buddhista, significa lo que es soplado,
extinguido, apaciguado, domado; es la extincion, la cesacion, la
disoluciéon. La raiz, nirva, tiene el sentido de cesar de soplar, de
extinguirse, de la llama que desaparece en el viento. El término que
aparece en las Upanishad tiene el sentido metafisico de la unién divina,
beatifica, la absorcién por el éxtasis en el Brahman, y debe entenderse
como absolutamente positivo aunque indefinible, estando mas alla de
las concepciones mentales.

OM. Es el gran mantram que contiene todos los demas, la silaba sagrada
por excelencia, compuesta por tres fonemas A-U-M a los cuales se
agrega el bindu, "la gota", el punto que es el n4da, la resonancia nasal.
Las Upanishad lo llaman también el pranava. Este simbolo del Absoluto se
halla al comienzo y al fin de los textos, de las recitaciones sagradas, de
los mantram. Se lo ve dibujado sobre las paredes, sobre los objetos. Se
identifica con la Trimarti 8Vishnu-Siva-Brahmé). La Méndukya Upanishad
describe al Brahman bajo el simbolo del OM.

Pancajanya. Nombre de la caracola de Krishna; es también la caracola
de Siva. El término significa las cinco razas de los hombres.

Pandava. Relativo a Pandu, de su linaje.



Pandu. El hijo de Vyasa, y el padre de los Pandava.

Paramtapa. Sobrenombre de Arjuna que significa "vencedor de los
enemigos".

Partha. Sobrenombre de Arjuna que significa "Hijo de Pritha". Paundra.

Nombre de la caracola de Bhima. 227

Pavaka. El fuego, el Dios del fuego, y representa a los ocho Vasu,
divinidades elementales que simbolizan el esplendor, la bondad.

Pinda. Las albdndigas de harina o de arroz ofrecidas en los ritos funerarios
a los Manes, los Pitri.

Pitri. EI muerto que los ritos funerarios transformaron en Padre y que vive
en el mundo de los Padres, Pitriloka. Alli, los Padres prosiguen su
existencia en la morada de Yama, el Dios de los muertos, donde
"encuentran sus buenas obras"; alli gozan de la felicidad del mundo de
los Dioses.

Praf}épati. Es el amo de la posteridad, el Inmortal cuyos hijos son los

ioses. Junto a los 33 Dioses, es el trigésimo-cuarto y los abraza a
todos. Cred el cosmos mediante la emanacion de su propia persona,
mediante una ascesis violenta y el sacrificio del soma. Es el Sacrificio y
el Creador del Ritual.

Prakriti. Es la sustancia primordial e indiferenciada, sostén de toda
manifestacidn, que encierra a los tres guna; es la Gran Causa; traza
una forma en la consciencia informal. Esta formada por los tres guna
en estado de equilibrio. Su ley es el pasaje de lo "sutil” a lo "concreto".

Prana. La energia vital que circula a la vez en el cosmoa y en el ser
humano; es una Potencia cdsmica que se dittrencia 'segin sus
actividades; es la Vida que se traduce, en el hombre, por el aliento y
por las circulaciones de los vayu, de las diez comentes sutiles que
animan y hacen vivir al ser humano. El yoga trabaja sobre el prana y lo
dirige, modificando sus direcciones.

Preta. Es el espiritu de un muerto antes de los ritos funerarios; entonces
estd inquieto, a veces hostil, y es menester apaciguarlo y saciarlo
mediante los sraddha, los ritos, comida y ceremonias, anexos, donde la
ofrenda de albéndigas de arroz, los pinda, juega un gran papel.
Después de estas ceremonias, el preta pasa a ser un Padre, un Pitri.

Pritha. La hija de SUra, mujer de Pandu.

Purujit. Nombre de un principe Kunti, hijo de Rucaka; era rey y hermano
de Kuntibhoja.

Purusha. El sentido primitivo es el del ser humano, del hombre, del varén;
es también la Persona cdsmica, el ser original Unico, el amo de la
inmortalidad. De él nacid la creacidén individual. En el Samkhya, frente
a la Prakriti que es la Sustancia, el Purusha es la esencia, el
determinante de toda manifestacién; por si mismo, no es productivo ni
produccién; posee una actividad no-actuante, Ipuesto que su presencia,
como un catalizador, desencadena las posibilidades, los movimientos



de los guna de la Prakriti.

Purushavyaghra. Sobrenombre de Arjuna que significa "hombretigre,
hombre heroico".

Rag'as. Nombre del segundo guna; significa "polvo, polen, particulas que

lotan en el aire, lo polvoriento"; era el nombre de la atmédsfera turbia
de la tierra opuesta al cielo puro. Es la actividad de la Prakriti
correspondiente a la energia, a la pasion, a la actividad y a los
sufrimientos resultantes.

Rkshasa. Lo relativo a los Rakshas, seres maléficos y malévglos que
frecuentan los lugares desiertos, de formas multiples y monstruosas,
que perturban los sacrificios; su jefe es Ravana, el demonio de las diez
cabezas, del Ramayana.

R&na. El sexto avatara de Vishnu, llamado Rama del Hacha, Parasurama,
que luché contra los kshatriya que habian matado a su padre, el
brahmane Jamadagni; segun la tradicién vive aun como ermitafio. El
séptimo avatara de Vishnu lleva también este nombre y es el gran
héroe del Ramadyana que luchd contra el principe de los demonios,
Ravana, en la isla de Lanka (Ceildn). Era un pn’ncige de Ayodhya,
casado con Sitd, hija del rey Janaka. Rama es el simbolo de [a lucha
del orden césmico contra las potencias de destruccion y desor

den.
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Rik. Es el texto mas antiguo y mas importante de los Veda, coleccion de
1.028 himnos, sukta, repartidos en diez circulos, mandala. El ordenamiento
de los himnos y de las estrofas que los componen, obedece a reglas
minuciosas. Esa codificacidon permite su recitacién de memoria y su
memorizacién. Las estancias del Rik Veda eran cantadas por el jefe de
los sacelrdotes gue cumplian el sacrificio ritual, el h.otri, cuyo papel era
principal.

Rishi. Los grandes videntes antiguos, meditadores entre la Verdad
Inmutable y los hombres, simbolizados por ciertas estrellas en el cielo.
Algunos fueron los antepasados de familias brahmanicas, de héroes,
de dinastias reales.

Rudra. El Dios védico de la destruccién cuya forma simbdlica, el jabali
violento de color rojo, indica el poder terrible. Habitante de sitios
desiertos, amo de las fieras de la selva, Potencia agricola y peligrosa,
tiene un cardacter bivalente, pues puede curar y socorrer. Es el amo del
ganado, Pasupati. Lleva los titulos de "benéfico", Sambhu, de "bueno", Siva,
esta Potencia llevara este ultimo nombre en la época post-védica.

Sadhu. Este término significa bueno, benévolo, excelente, hombre
virtuoso, santo; se atribuye a los ascetas, a los hombres santos de la
India moderna.

Sadhya. Nombre de una categoria de Potencias divinas presididas por
Brahma.

Sahadeva. El quinto y mas joven de los principes Pandu.



Sama Veda. La tercera coleccién, Samhita, de 10S Veda; €l Sdman se compone
de 1.180 versiculos que, durante el sacrificio ritual, el chantre (udgatri)
debia cantar, principalmente en los ritos del soma. El siman es pues la
melodia litUrgica, aplicada al Rik Veda y los saman llevaban los nombres de
Rishi; su potencia era temida. Los siman se cantan actualmente audn en
ciertos sacrificios, acompanados de movimientos de los dedos, de
mudra. Su valor magico es muy respetado.

Samadhi. Significa unién, totalidad, acabamiento, absorcién, y es el
nombre técnico de una etapa superior del yoga, cuando la consciencia,
ceta, entra en el Atman.

Saman. Ver el término Sdma Veda.

Samjaya. Nombre del cochero del rey Dhritarashtra; Vyasa le acordé el
don de ver el desarrollo de la batalla de los Bharata a distancia, a fin
de relatarsela al rey.

Samkara (Siva). Significa "el Benéfico" y fue uno de los nombres aplicados
a Rudra y a su otra forma Siva. Es igualmente el nombre del creador
del sistema filosofico del Veddnta.

Samkhya. Doctrina antiquisima de la India, primero apenas deista y que
despues se convirtio en un sistema de pensamiento muy elaborado
(Ver la Introduccién en cuanto a su historicidad).

Samnyasin. Significa el que abandona, el que renuncia al mundo y lleva
una vida eremitica. En los cuatro dsrama, las cuatro etapas de la vida del
hindd segun las reglas, es la uUltima etapa, la del religioso mendicante,
sin familia ni techo.

Santi. Este término significa paz, bendicién, descznso.

Sastra. Significa ley, orden, ensefianza, regla, norma, precepto; una obra
didactica, una coleccion de doctrinas, de preceptos.

SAT. Neutro de S4NT, participio de A4S, el verbo ser; significa pues lo que
§X|slt_§, lé) que es, y tiene el sentido de verdadero, real, justo, bueno, la
ealidad.

Sattva. Es el hecho de ser, la realidad, la naturaleza, el estado espiritual.
Es el nombre de uno de los tres %una que es la tendencia a la bondad, a
la conformidad con la Esencia del Ser, SAT.

Satyaki. Otro nombre de Yuyudhan, el conductor del carro de Krishna,
combatiente invencible.
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Sibi. Nombre de un rey de los Usinara.

Siddha. El que posee los sidani, los 0cho poderes sobrenaturales, "quien esta
realizado"; éstos son los semidioses, que viven en los mundos sutiles y



que aparecen de tiempo en tiempo sobre la tierra. EI buddhismo
tibetano cuenta 84 siddha célebres.

Sikhandin. Nombre de un hiH'o de Drupada y cgJe significa "quien no tiene
sino un mechén de cabellos", guerrero celebre por su valor.

Skanda. Dios de la guerra, de los ladrones, hijo de Siva, llamado
igualmente Karttikeya. ES el jefe de los ejércitos celestes.

Soma. Es el zumo obtenido mediante el prensado de la planta Soma que,
clarificado 3/ mezclado con el agua, era uno de los elementos
principales del sacrificio védico. Es una Potencia divina importantisima,
con Agni, en los misterios del sacrificio ritual védico; el noveno libro del
Rik Veda trata sobre el soma pavamana, su preparacion y su simbolismo. Es el
elixir de vida, el amritam, y Se asimila a la savia de vida de las plantas, y
simboliza también a la luna que es el Rey Soma. Es la totalidad de las
ofrendas del sacrificio ritual, cuya transformacién en savia de vida
sube y llena la copa de la luna donde los dioses beben la inmortalidad
cuando ella estd llena, y los muertos también cuando la luna nueva. La
embriaguez ritual de la bebida del Soma, "que prolonga la vida", nada
tiene en comun con los efectos de las drogas modernas, como algunos
lo adelantaran.

Somadatta. Era el rey de los Bahika, nombre de una tribu del Penjab,
cuyo hijo, Somadatti, combatia en el ejército de Arjuna.

Sruti. Significa "aquello que ha sido oido"; es el conjunto del cuerpo
sagrado de la Tradicion, de origen sobrehumano, revelada
sobrenaturalmente, eterna en Su Esencia.

Subhadra. Hermana de Krishna y mujer de Arjuna, cuyo hijo, Saubhadra,
era un combatiente de Arjuna; lleva también el nombre de Abhimanyu.

Sudra. Los miembros de la cuarta casta; eran los siervos, excluidos de la
vida aria y del sacrificio ritual. No eran drya; parece que se trata de los
dasa, o dasyu, los aborigenes de la India del norte, a los que los arios
sometieron a servidumbre en su avance hacia el sureste.

Sughosh_a. Nombre de la caracola de guerra de Nakula y que significa
que tiene un sonido agradable".

Sata. Significa un conductor de carro; Sutaputra, en el texto de la Gita,
significa "el hijo (adoptivo) de un conductor de carro" y se aplica a
Karna que era hermanastro de Arjuna, por su madre Kunti. Su padre
era el dios-sol, conductor del carro solar.

Sutra. Significa cuerda, linea, raya, regla; por ende, tratados de estas
reglas en filosofia, ciencia, gramatica. Nombre genérico de los tratados
de ritual vedico.

Tamas. Nombre de un guna; significa "tinieblas" y corresponde a la
pesadez, al obstaculo, a la pereza, a la ceguera del hombre.

TAT. Es el pronombre demostrativo Tad cuya d sonora se convierte en
sorda en final, t. Significa esto, aguello, y a menudo indica la tercera
persona (él, ella). En lenguaje filosofico y religioso, TAT simboliza al Ser,
al Absoluto, al Brahman.



Upanishad. Las Upanishad mas antiguas se enlazan con los textos de /os
aranyaka, "los textos del bosque", obras mantenidas en secreto, de
tendencia esotérica, que representan un abandono de los estudios y
de los comentarios sobre el acto ritual, y abordan la psicologia, la
fisiologia y la ciencia del hombre. Prolongan las especulaciones de los
textos de los Brahmana, pero con consideraciones magicas Yy
espirituales.
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Usanas. Nombre de un Rishi, maestro de los Asuras e instructor de los
Daitya, los descendientes de Diti y una suerte de Asuras. Era célebre
por su gran sabiduria; como poeta, escribié los sdstra sobre la Ciencia
del Absoluto. No pertenecia estrictamente a la linea ortodoxa, pues
instruia a los enemigos de los Dioses védicos.

Uttarr?aujas. Nombre de un principe de los Paficala, guerrero de gran
valor.

Vaisya. La tercera casta que tiene las mismas obligaciones y las mismas
prohibiciones que los kshatriya, la casta de los guerreros. Es la casta
de los mercaderes, de los comerciantes.

Varshneya. Sobrenombre de Krishna; significa "Descendiente de la tribu
de los Vrishni".

Varuna. Uno de los personajes divinos mas importantes de los Veda que
vigila al mundo entero. Es el autor de los fenédmenos naturales, aporta
la lluvia y esta ligado a la fecundacidon de la vegetacién. Cuando el
sacrificio ritual no es conforme a las reglas, su ira es temible y
"golpea". Reina sobre los dioses y sobre los hombres, es sostén de
éstos, su pastor y guardian. Guarda el rita, la potencia del Orden
césmico Ique reside tam. bién en el sacrilicio; es el simbolo de la Ley
universal.

Vasava. Otro nombre del Dios Indra (ver este nombre).

Vasu. Serie de Potencias divinas, ocho en total, que dominan los
elementos siguientes: el fuego, la tierra, el dia, la aurora, la luna, la
estrella polar, el viento y el esplendor. Son Dioses que evocan la luz,
la bondad, la beneficencia de los elementos de la naturaleza.

Vasudeva. Otro nombre de Krishna; es el nombre de su padre y también
de un Dios cuyo nombre parece sinonimo de Vishnu. Su culto era el de
los bhagavata que lo consideraban como un simbolo del Absoluto.

Vasuki. Es el rey de las serpientes Naga.

Vayu. La Potencia divina del viento, de gran importancia en la época
védica, asociado al Indra. Encabeza las Potencias divinas en los ritos
del sacrificio ritual: es el aliento de los Dioses en el sacrificio del soma.
Es el alma césmica.

Veda. El término significa "el Conocimiento sagrado" e indica el conjunto



de los textos que los arios llevaron con ellos a la India. La palabra
indica también el conjunto de los textos enlazados con ese
"Conocimiento sagrado" y Qque reposan sobre una revelacién
sobrenatural, una "audicion®, sruti, que ha sido "expirada" por Brahma
bajo formas de conceptosg que los rishi han percibido directamente.
Los Veda comportan los Samhita, las colecciones de himnos y de
formulas rituales, los Brahmana, los comerytarios teoldgicos, los
Aranyaka, textos del bosque y las Upanishad. Hay cuatro clases de
Veda: las estrofas, las formulas sacrificatorias, las melodias y las férmu-
las magicas correspondientes al Rigveda, al Yajurveda, al Sdmaveda y
al Atharuaveda.

Vikarna. Nombre de uno de los hijos de Dhritarashtra. Virata.

Nombre de un rey de los Matsya.

Vishnu. Hermano menor de Indra, es la Potencia divina que regula el calor
¥ la energia luminosa en el mundo. Es el protector del sacrificio,
ecunda a la naturaleza, da a los hombres la abundancia; es una
Potencia benéfica. Los Marut estdn asociados con él. Es el conservador
del cosmos y, mediante sus avatara, salva al mundo en peligro.

Vivasvant. Es el padre de Yama, la Potencia que reina sobre el mundo de
los muertos, de Manu y de los Asvin. Esta ligp-do al alba; en los textos
post-védicos, esta ligado al sol. Como generador de Manu, es el
antepasado de la humanidad.
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Vrishni. Grupo heterodoxo compuesto no por brahmanes sino por
Ilgsh?]trlya y vaisya; el jefe de este clan era Vasudeva, cuyo hijo fue
rishna.

Vyasa. La tradicidn atribuye el Mahabharata a un solo autor: Vyasa o
Krishna Dvaipayana, hijo de Parasara. Habria sido el abuelo de los
héroes de la epopeya y habria compuesto el gran poema en tres afos.
Pasa por una encarnacion de Vishnu. Se le atribuye también la
compilacion de los Brahmo sutra y simboliza la ortodoxa, la
transmisién de la Tradicién.

Yadava. Sobrenombre de Krishna, que significa "descendiente de Yadu",
héroe mitico, hijo de Yayati, nombre de un rey de la raza lunar, hijo de
Nahusha. Este, adversario de Indra, fue transformado en serpiente
como resultado de una maldicion.

Ya{'us. Las féormulas sacrificatorias en prosa, reunidas en el Yajurveda; son

0os mantram sacados del Rigveda. Se distingue el Yajumeda negro,
compuesto por cuatro Samhita cuyo texto no es, de hecho,
tradicionalmente auténtico, pues en él se mezclan elementos de glosa,
¥ el Yajurveda blanco, donde férmulas y mantram son "puros", y que
orma la quinta samhita.

Yaksha. Son las divinidades que sirven al Dios Kubera; guardan las
riguezas, son benévolas, y son las Potencias de la vegetacion. Sus



hembras, las yakshini tienen a menudo un_aspecto demoniaco vy
atacan a los ninos o tientan a los cenobitas. Tal vez estas entidades
hayan sido antiguos genios locales de la vegetacién con un culto
elemental agricola.

Yama. Hijo de Vivasvant, Dios solar, que era inmortal y, sin embargo, fue
el primer ser que murié y descubrié asi el camino del imperio de los
muertos donde reina como el Amo de los muertos, localizado hacia el
sur. Es también el Rey del dharma y castiga a los que desobedecieron
las normas inmutables del dharma. Los mensajeros de Yama vienen a
buscar a los hombres sobre la tierra y los conducen atravesando el rio
Vaitarani, "la que pasa deslizdndose". Yama es también el tiempo, Kala.

Yoga. Es una disciplina psiquica y fisica, mencionada conjuntamente en el
Samhhya en los textos antiguos. El yogin "tiene bajo su yugo"
-etimologia del término- su mental Y mediante una serie de técnicas
apropiadas, llega a la Unién con el Atman. Estas técnicas permiten
igualmente adquirir poderes supranormales. El conjunto de
conocimientos y de técnicas del yoga forma una escuela tradicional en
la filosofia india, uno de los seis darsana.

Yudhamanyu. Nombre de un guerrero del Paficala.

Yudhishthira. Principe de los Pandava, hijo mayor de Pandu y de Kunti,
mayor que Arjuna.

Yuga. Periodo ciclico; el mahdyuga se compone de cuatro edades o yuga;
este término significa "yunta, yugo". Corresponde a 12.000 anos
humanos. Mil mahayuga forman un kalpa, el tiempo que dura una
manifestacion de Brahma, desde la creacion hasta la disolucion.

Yuylgdhhéna. Llamado igualmente Satytki; era el conductor del carro de
rishna.

236
237
INDICE
Prefacio .oooeeieieeeeee e 11
Introduccion
1 Origen y fecha del teXto ......oovvvvervieriieriieriee e 19
2 El Mahabharata y 1a Gitd ........cccccovieiieniinienieneiee e 24
3 Traducciones y comentarios de 1a Gita ...........ccceeevenninninneennnn.. 27
4 Algunos conceptos especificos de 1a Gita .........cceevveeerveeeeennnnn, 32
5 Interpretacion tradicional de la Bhagavad Gita ............ccc.eee... 46
La Santa Upanishad de la Bhagavad Gita
Cap. I Yoga de la angustia de Arjuna ...........cceeeevveeereeeireeeineeeeennns 58
IT Yoga de la sabiduria discriminativa ............ccceeeveerveennnen.. 67
III Yoga de 12 aCCion .......coocueeeiiieiiiieiiieeieecieeeee e 81
IV Y0ga del Saber .........eevvieviieeiiiciie et 91
V Yoga del renunciamiento a la accion ..........cccceeeveevnen... 101

VI Yoga de la contemplacion del Atman ..........ccccceeeeeennne. 107



VII Yoga del conocimiento sagrado y del saber
o1 0] 11 o SO P PUUPRRRR 117
VIII Yoga del Brahman imperecedero .............coveeevveevneeeeennns 123
IX Yoga de la ciencia soberana y del misterio real ... 130
X El Yoga de las manifestaciones del poder divino .. 137

XI Yoga de la vision de la forma cosmica ........cccceeeneeeenneee. 147
XII Yoga de 1a devoCion ..........ccueevveeereeeerieenreenrieeree e 164
XIII Yoga de la discriminacion del campo y del
conocedor del campo .......cccveeeeciiiieeniiieeee e, 169
XIV Yoga de la discriminacion de-los tres Guna ................... 177
XV El Yoga del Purusha Supremo ..........ccceeeveeeieeeennnnnnnnn. 183 XVI El Yoga de la
discriminacion de los destinos
diVINOS ¥ ASTUTICOS .vvvvererieiiieriiierteesieesreeeeeeeseeeeneeens 189
XVII El Yoga de la discriminacion de la triple Fe ................... 194
XVIII El Yoga del renunciamiento .........c.ccceeeueeeieeencraneeennnnns 200
217

(€3 (o TF: 1 s 1o RO



	Faltan  páginas
	Sribhagavan uvaca
	Sri Krsnárpanamastu subhaiiz

	Tal es el Tercer Capítulo, titulado el Yoga
	OM HARIH OM TAT SAT
		Krishna y Arjuna, de la Santa
	CAPITULO XV


	EL YOGA



