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CONCEPTOS FUNDAMENTALES

- ENER6GIA
- TRABAJO

- POTENCIA
-CAPACIDAD FIsIcA

LA ENERGIA

"CAPACIDAD DE REALIZAR

UN TRABAJO"

CONSUMEN "y* PHOBIYS=N

—  ENERGIA ey




TIPOS DE ENERGIA

ENERGIA CINETICA
ENERGIA ELECTRICA
ENERGIA NUCLEAR
ENERGIA RADIANTE

-LUZ -CALOR -etc

ENERGIA MECANICA

ENERGIA CINETICA
ENERGIA ELECTRICA
ENERGIA NUCLEAR

ENERGIA MECANICA | ENERG'A QUIMICA

1.- RAQUETA, PALO DE GOLF, etc.,

REALIZAN UN TRABAJO MECANICO EN VIRTUD
DE SU MOVIMIENTO

2.- ACELERAR EL CENTRO DE GRAVEDAD

EN DIRECCION FRONTAL (CARRERA)
ES UN TRABAJO MECANICO

ENERGIA CINETICA
ENERGIA ELECTRICA
ENERGIA NUCLEAR

ENERGIA RADIANTE

2 CALOR e

ENERGIA MECANICA. ENERGI|A QU IVIICA

EL TRABAJO MECANICO REALIZADO EN VIRTUD
DE LA POSICION

'
(ARCO EXTENDIDO )

(LEVANTAR EL CUERPO CONTRA LA FUERZA
DE LA GRAVEDAD)

ES EL RESULTADO DE UNA
"ENERGIA POTENCIAL"




ENERGIA CINETICA
ENERGIA ELECTRICA
ENERGIA NUCLEAR

ENERGIA RADIANTE LA UNIDAD DE MEDIDA MAS COMUN
ENERGIA MECANICA DE LA ENERGIA ES LA

ENERGIA QUIMICA "CALORIA"

" CANTIDAD DE ENERGIA CALORICA REQUERIDA

PARA ELEVAR LA TEMPERATURA DE 1 gr.
DE AGUA EN 1 GRADO "

“UNA KILOCALORIA (kcal) ES IGUAL A 1000 cal.”

Termometro

Ignicion

Material

aislante —

Agua
Céamara de
combustion

Sustancia

a valorar

en1°C

BOMBA DE COMBUSTION

Aire

Material
aislante
Animal de
experimen-
tacion (raton)

1| de agua

CALORIMETRIA DIRECTA (LAVOISIER) ‘

- Cdmara de Calorimetria directa




Electrical

Thermometer ignition
Water bath
Oxygen Air space
Food sample Bomb
Insulating
container
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NECESIDADES
CALORICAS

ENSEE
HONBRE

12y

NECESIDADES
CALORICAS
EN LA MUJER

CAMBIOS DE ENERGIA

CUANDO PRODUCIMOS ENERGIA

NO CREAMOS ENERGIA

\

UNICAMENTE CAMBIAMOS UN TIPO
DE ENERGIA POR OTRO




Nuclear
Sun -22?21— Radiant
(fusion) ey

6005 + 6H;0 NPl _ ¢

Interconversion de formas de energia Proceso de Fotosintesis
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Leaves, Fruits Grains
wood, bark
Mooua uid: — P B — - Respiracion Celular
olécula tridimensional de monosacarido formada durante la fotosintesis, gracias a : L
la energia solar y la presencia de agua, CO2 'y clorofila (proceso inverso a la fotosintesis)




mesosfera, estratosfera y

e i topasfera. La ionosfera
se halla en el inenior
e la termes Las

thes capas exteniones de
la atmiisfera contienen
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Caracteristicas fisicas de la alrura.

Evolucitn de la dessidad (g.17", curva D) ¥y de la presidn baromderica (Py) en funcién de s
altura,

RABAJO

ENERGIA = CAPACIDAD DE REALIZAR UN TRABAJO

desde un punto de vi
"EL TRABAJO MECANICO (T ) ES EL PRODUCTO
DE UNA FUERZA (F) ACTUANDOA LO
LARGO DE UN ESPACIO (e)

e

T=Fxe

RABAJO

UN INDIVIDUO DE 80 Kg. SUBE UNA ESCALERA DE 3 m.

REALIZARA UN TMALENTE A
80Kg <3m. = 240 Kg-m

ES POSIBLE CONSU EALIZAR UN

TRABAJO MECANICO

( SOSTENER UN PESO SIN DESPLAZARLO )

“TRABAJO MUSCULAR* NO SIEMPRE ES SINONIMO DE
“TRABAJO MECANICO"




POTENCIA CAPACIDAD FiSICA

LA RPOTENCIA (W) ES EL TRABAIJO REALIZADO

" D5 TR La CAPACIDAD FESICA GENERAL es la posibilidad
es la posibilida

S “posee un sistema muscular. activo d :
W=T/t=(Fxe)/t mediante cualquiera de los sistemas energéticos.

la energia necesaria para llevar a cabo:
SIEL INDIVIDUO DE 80 Kg. QUE SUBE UNA ESCALERA DE 3m.
LO HACE 2N 4 a0 DE TIEMBO) (i) 1.- el mdximo trabajo mecdnico posible, y

HABRA DESARROLLADO UNA POTENCIA DE: 2.- mantenerlo durante el mdximo tiempo.

80 Kg % 3m./1lseg = 240 Kg-m/sey

CAPACIDAD FiSICA

La CAPACIDAD FESICA GENERAL es la posibilidad
que posee un sistema muscular activo de generar,
mediante cualquiera de los sistemas energéticos,
la energia necesaria para llevar a cabo:

1.- el maximo trabajo mecanico posible,

Y
2.- mantenerlo durante el maximo tiempo




EL CARBONO

EL CARBONO ES EL
INTERMEDIARIO ENTRE
Y

PORCENTAJE DE ELEMENTOS EN LA
CORTEZA TERRESTRE

OTROS
MAGNESIO

POTASIO
SOoDIo
CALCIO
HERRO
ALUMINO

SILICIO




Resumen del Metabolismo I

ELEMENTOS Y COMPUESTO

tancias distintas
Ejemplos de elemento : OXIGENO, FOSFORO, COBRE

-El cuerpo humano esta formado por 26 elementos (11 son los principales)
0s (C, O, H, y N) son el 96% del organismo

15 restantes forman el 0. el peso (oligoelementos)

-Dos 0 mas elementos se unen para formar combinaciones quimicas
denominadas COMPUESTOS

- (los compuestos pueden desdoblarse o descomponerse en los elementos que
contienen)

- El AGUA es un compue: se puede desdoblar en H'y O)

Conceptos de FLSIOLOGIA FISICO-QUIMICA
aplicados all ETERCICIO.

La “"FiSICO-QUEMICA FISIOLOGICA” estudia los organistmos
vivos y los procesos vitales, analizando directamente la composicion
quimica de la materia viva y de |os procesos que mantienen actividades
vitales:

- CRECIMIENTO
- CONTRACCION MUSCULAR
-TRANSMISION DEL IMPULSO NERVIOSO
- GASTO ENERGETICO

La vida depende de 7y #
adecuadas de las sustancias guimicas en el citoplasma celular.

Los distintes niveles de organizacion estructural, se basan en la

QUIMICA-FISIOLOGIA ELEMENTAL
ELEMENTOS DEL CUERPO HUMANO
Pesa en o cuerpa
Simbols. s (|

|nu'qm 0 E50 Nacazaria paes [a sesprackin cebelar, componens del agua |

 Carteno 3 185 Cakura veriebrs de s molbouas orgincas |

Todrigane W 45 Con agua y oo phrecat
Pecesan para o tratpone e energls v  respiracdn

Nevigans N 13 Campanents & Indss s proting y dodas ruclsscos

Caley a 15 Componente e ks hussas y los dientess desencadend |y
conTacnin muscular

Féstorn P 10 Frncipal componente s b cokmna vertebral do los dodos
fucleacos. €3 Emponianie pata e TINSPONE O energia

Potasio K 04 Prncipal ion posiive es ol intenor de ln obiulic imposLants para &
functn nendcs

Baulra 5 03 Comgonents de ka mayoria ¢ las proteinas

Sodo Ha 02 Importarts ion posti que roded las ol Bene mponanca en
1 funcién nervosa

Clorn o o2 Importanie ion negatvo que fodes les cdlulas

Magnesic Mg o (Components de nUTERORIS INJMES YINGESNS de enemia




QUIMICA-FISIOLOGIA ELEMENTAL

ELEMENTOS DEL CUERPO HUMANO

Peso en ol cusrpo
Simbok: hemana [} Importancia ¢ funcdn

<01 -
.l L2
LAl Componanse furdamental de la hewogiotara de la sangre

smfifiiﬁ;!ifgi

Y EPSY TR TES EM
]
£
&

MOLECULAS INORGANICAS
-AG

-Ha sido denominada “el origen de la vida” porque todos
los organismo la necesitan

- Cada cuerpo celular estéa bafiado en liguido extracelular
formado casi en su totalidad por agua.

- Igualmente el liquido intracelular (citoplasma) esta
formado por agua

- Supone el aproximadamente 55-65 % del peso corporal
en condiciones de peso normal.

MOLECULAS INORGANICAS Y ORGANICAS

- En los organismos vivos hay dos clases de compuestos:

- ORGANICOS

- INOGRGANICOS

-Los ORGANICOS, sonicompuestos de moléculas gue tienen:
- enlaces covalentes carbono - carbono (C-C)

(]

- enlaces covalentes carbono - hidrogeno (C-H).

Forman moléculas grandes y complejas

- Los INORGANICOS

“casi” ninguno tiene moléculas de carbono y ninguno

tiene enlaces C-C y C-H

MOLECULAS INORGANICAS

ENLACES DE HIDROGENO

Modelo molecular Modelo de Botw

1 agus o5 una maléculs polar. El csquema muestr
Is maturabeza polar del agua. Los dos dromos de hidndgeno estin ma:
proximos 3 un extremo de la molécula, dando 2 ese exirema ung car-
Ea positiva parcial, El extremo opucsio tehe una Cargn negativi

jparcial.
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Modécula
de agua

- ENLACES DE HIDROGENO

- Ellatemo) de agua es eléctricamente
neutro (cargas + = cargas -), tiene una
carga positive parcial (ellladordel )y unza:
carga negativa parciall (elllado del ©).

- Losenlaces de Hi unen “debilmente” el

lado negativo (Oxigeno) deila molécula: ‘ . s
de aguaicon ellpositive (Hidrogeno) de

oframolecula de agiia adyacentes ‘ ‘
\
- EStos enlaces delagua soen importantes
e Owigena
Hidrogene gy
e hadrbgana

Enlaces de hidrigeno emtre molicalas de agea, Los
enilaces de Ridsdgeno srven para snir débilmente ¢l lado egative
jewipen) de una mokéculs de agua con ¢ positivo (i de otra
addyacente.

MOLECULAS INORGANICAS

on claen

K1 mgua comme divcbomt, La st
vitere I ftiracién g L suskancias e
s - e chore BET') frovden) i doncas

INORGANICAS
- PROPIEDADES DEL AGUA
- El agua es un compuesto simple resultado de combinar dos

enlaces covalentes entre 1 atomo de oxigeno y 2 atomos de
hidrégeno.-

- La moléculas de agua son

, tienen un extremo
cargado + y otro - esto permite al agua actuar como un
disolvente muy eficaz.

-La polaridad permite al agua las sustancias en
disolucion y al poder estar disueltas muchas sustancias son
mas facilmente transportables.

(Por ejemplo (02, _€O2, sustancias nutritivas), al estar
disueltas permiten su salida y entrada de los capilares a las células y
viceversa, asi como el intercambio sangre - aire).

- AGUA Y TEMPERATURA

- El agua tiene la facultad de_absorber y liberar_ CALOR de forma muy lenta
esto le permite mantener una temperatura constante con facilidad, ya
gue hace que el organismo (50-70% agua) pueda resistir cambios
bruscos de Temperatura

- Esta propiedad se llama
adquirir y perder grandes cantidades de calor con pequefios cambios de
temperatura.

es decir que puede

- Otra propiedad es e|“ CALOR DE EVAPORACION’ |Esto significa que
el agua debe adquirir grandes cantidades de calor para pasar de liquido
agas.

- Cuando se produce un exceso de calor, la evaporacion del sudor
(agua) lo disipa

11



- OXIGENO (O,) Y DIOXIDO DE CARBONO (CO,)

- Son importantes sustancias organicas intimamente ligadas con la

respiracion celular.- El oxigeno molecular (O2) esta presente en el

cuerpo en forma de 2 atomos de oxigeno (O ) unidos por un enlace
covalente.

- El O2 es necesario para completar las reacciones de descomposicion
necesarias para liberar energia de los nutrientes “quemados” en la célula

- es considerado un miembro de un grupo de compuestos
inorganicos muy simples, que contiene carbono. (Es una importante
excepcion a la “regla empirica” que afirma que las sustancias inorganicas no
contienen carbono). Debido a que el O2 participa en la respiracion celular. Se
produce como desecho durante las reacciones de desdoblamiento de los
nutrientes complejos

- Tiene un importante papel en el mantenimiento de un adecuado equilibrio &cido-
bésico

ELECTROLITOS MOLECULAS INORGANICAS

ACIDOS y BASES -

- Son sustancias fundamentales para ell erganismo,

-lLos primeros guimicos los clasificaren| por:

1.- su sabor (acidos = agrio: )y

2.- propiedad!der cambiar el color de determinades
colorantes (tornasel) (azul = bases; rojo= acido)

- Quimicamente son epuestos, pero los dos se disocian en
disolucion, siendo las propiedades guimicas cuando estan
en disolucion la:mejor forma de distinguirlos.

ELECTROLITOS

- Otras sustancias inorgénicas son: los_ ACIDOS, las B
—
- Estas sustancias pertenecen a un grupo denominado ELECTROLITOS, que son
sustancias que se descomponen o “disocian” en solucién para formar particulas
cargadas o “lones”.

- Los iones con carga positiva se denominan “ CATIONES” y con carga negativa
se denominan “ ANIONES”
- Un Electrolito tipico es el
CINa que en presencia de
agua se disocia en:

- cationes Na*
- aniones ClI -

ELectrolitos | OLECULAS INORGANICAS

ACIDOS

- Un &cido es cualquier sustancia que libere un ion hidrégeno (H*) cuando

esta en_solucion. Elion H* es simplemente un el nicleo de un)
atomo de H*.

- los acidos son pues “donantes de protones”, siendo la concentracion
de iones H+ la que explica las propiedades de los acidos, y el grado de
“acidez” de una solucion depende del nimero de iones H+ que un
determinadol acido va a liberar.

- Las moléculas de agua se disocian continuamente en una reaccion
reversible, produciendo iones hidrogeno (HP) e iones hidroxido (OH5),
debido a la presencia de unielectronine: emparejado enila capa externa
de un atomo hace a este inestable, y la perdida de ese electron da lugar
a una estructura mas estable.

Esta es la razon por la que se produce |a disociacion del agua
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CULAS INORGANICAS

ACIDOS

- En el agua pura el equilibrio entre los dos iones es igual
pero cuando un acide como el ClH se disocia en H* y Cl -
desvia el equilibrie H* / OH- a favor de unexceso de iones H*,
aumentando el gradoi de acidez.

- ACIDO FUERTE.- Es el que se disocia casi por completo, formando iones H*
en solucion.

- ACIDO DEBIL - Es el que apenas se disocia y forma escasa concentracion de
iones H*

ELECTROLITOS | LECULAS INORGANICAS

- BASE FUERTE .- Gran facilidad para disociarse en iones
- se disocia casi toda en solucion.

- BASE DEBIL .- Es la que apenas se disocia
-Las bases importantes del organismo como el i6n Bicarbonato (HCO -;)

son fundamentales en el transporte de gases respiratorios, por ejemplo, y
en la eliminacion de productos de desecho

CULAS INORGANICAS

BASES

-Las Bases o0 compuestos alcalinos son electrolitos que cuando se
disocian en solucién desvian el equilibrio H*/ OH - a favor del OH -

-Esto se puede hacer de dos formas:

a.- aumentando el nimero de iones hidréxido (OH -)
b.- disminuyendo el nimero de iones H*

- El hecho de que las bases se combinen con iones H* (protones) o los
acepten es la razon de que se utilice el término “receptor de
protones” para describir a estas sustancias.

- La disociacion de una base corriente (hidréxido s6dico) produce el
cation Na+ y el anién OH -

ELECTROLITOS MOLECULAS INORGANICAS

acidez y alcalinidad

-El término pH es un simbolo que se utiliza
para indicar la concentracion de iones H+ en
una solucion.

- El pH es el logaritmo negativo de la
concentracion de H*, e indica el grado de
acidez o alcalinidad de una solucion.

- a medida que aumentan los H+ disminuye el
pH y la solucién es mas acida, y al revés.

1.- un ph de 7 indica neutralidad,cantidades —_

iguales de H*y OH-
2.- inferior a 7 ( H* > OH")
3.- superior a 7 (H* < OH")

- los limites conocidos del pH estan entre 1 - 14

13



de 10 veces en la concentracion real de iones
H*

-Un pH de 7 significa gue una solucion
contiene 10" g de iones H* por litro.
(traduciendo este logaritmo a nimero,

un pH de 7 contiene 0.0000001 (es decir
1/10.000.000) gr. de iones H*)

- Un pH de 6, 10-° g de iones H* . 0.000001
(es decir 1/1.000.000 gr de iones H*.)

-Un pH de 8, 10 g de iones H* . 0.00000001
(es decir 1/100.000.000) g de iones H*.

MOLECULAS INORGANICAS

- Una “sal" es un compuesto resultante de la interaccion quimica entre
un 4cido y una base.
- Las é&cidos y bases estan disociados en solucién formando iones +y -, cuando se mezclan y
se les deja reaccionar, el ion +y el - reaccionan y se unen para formar una SAL + AGUA, en
una reaccion tipica de intercambio.

- La reaccion entre un acido y una base para formar una sal y agua se denomina:
REACCION DE NEUTRALIZACION

B Ci — ©B
Cl Na —— NaCL
acido base Sal
&cido clorhidrico hidréxido sédico cloruro sédico

- El'ion sodio y el cloro se unen y forman sal. El ion hidroxilo “acepta” se combina con un ion
hidrégeno para formar agua.

- El origen de muchos de los principales minerales y oligoelementos del organismo son sales
inorganicas presentes en numerosos liquidos del cuerpo y en tejidos como el hueso.

- Son fundamentales las concentraciones de K*, Ca**, y Na* para el impulso nervioso y la
contraccién muscular.

LES.- Una “sal" es un compuesto resultante de la interaccién quimica entre
un 4cido y una base.
- Las &cidos y bases e disociados en solucion formando iones +y -, cuando se mezclan y
se les dej 3 lion +y el - reaccionan y se unen para formar una SAL + AGUA, en
una reaccion tipica de intercambio.

- La reaccion entre un acido y una base para formar una sal y agua se denomina:
REACCION DE NEUTRALIZACION

B Ci — ©B
Cl Na —— NaCL
acido base Sal
&cido clorhidrico dréxido sédico cloruro sédico

MOLECULAS INORGANICAS

SALES INORGANICAS BASICAS EN FUNCIONES CORPORALES!

Férmula
Sal inorganica quimica Electrélitos

Cloruro sédico NaCl Na* +CI
Cloruro calcico CaCl, Ca™ +2Cr
Cloruro magnésico MgCl, Mg™ +2Cr
Bicarbonato sédico NaHCO, Na® +HCO;
Cloruro potasico KCl K +CIr
Sulfato sodico Na,S0, 2 Na' +S0;
Carbonato célcico CaCO, Ca" +CO;
Fosfato calcico Ca;(P0.), 3 Ca™ + 2P0;

14



MOLECULAS ORGANICAS

-El término “orgéanico”, se utiliza para describir el gran nimero de compuestos que
tienen “carbono”, concretamente enlaces C- C 6 C-H. (Los atomos de carbono sélo
tienen 4 electrones en su capa mas externa y necesitan 4 electrones para la “regla del octeto”),

- El atomo de Carbono puede unirse con otros 4 atomos para formar miles
de compuestos de distintos tamafios y formas.

-En el cuerpo humano hay 4 grupos principales
de sustancias organicas:

1.- CARBOHIDRATOS
2.- PROTEINAS
3.- LIPIDOS

4.- ACIDOS NUCLEICOS Carbono

MOLECULAS ORGANICAS

CARBOHIDRATOS

- Todos los carbohidratos contienen , con los &tomos
de carbono unidos entre si para formar cadenas de distintas longitudes.

- Los carbohidratos se denominan cominmente azlcares y almidones y son la principal fuente
de energia quimica necesaria para todas las células del cuerpo.

- Desempefian un importante papel estructural como componentes de moléculas tan importantes
como el ARN y ADN, que participan en la reproduccion celular y sintesis de proteinas.

- los carbohidratos como grupo se dividen en tres clases, caracterizadas por la longitud de sus
cadenas de carbono:

221.1.-
2.2.1.2.- DISACARIDOS (aztcares dobles)

2.2.1.3.- POLISACARIDOS (azlucares complejos)

MOLECULAS ORGANICAS

Mokéculas orgi
s ¢ ko Cusis Eupos |\|m.l|uln.l-w incie arplenca A, exchobidem
e lipido: D deido s

MOLECULAS ORGANICA:

1.1.- MONOSACARIDOS

- Tienen cadenas de carbono cortas. El azicar mas importante es la GLUCOSA, que tiene

6 carbonos : CgH,,0¢ , cada molécula de glucosa tiene :- 6 atomos de carbono, 6 de oxigeno
y 12 de hidrégeno.

- es una HEXOSA (6 atomos de carbono) En estado seco forma una cadena recta, pero
disuelta en agua forma un compuesto

- hay otras HEXOSAS importantes
como la FRUCTOSA y GALACTO-
SA.

- hay PENTOSAS importantes:
RIBOSA Y DESOXIRRIBOSA

tructura de la glucosa, A, Cadena rect o modelo

liear de la g Anillo que representa la glucosa en solucion
C. Modelo lvlihmmnon.l] o espacial de |3 glucosa
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1.2.- DISACARIDOS Y POLISACARIDOS

- Carbohidratos formados por dos 0 mas azdcares simples unidos entre si por una reaccion de
ntesis_gue implica eliminacion de agua.

- la SACAROSA (azli e mesa), MALTOSA, y la LACTOSA son disacaridos

- un atomo de H+ de la molécula de glucosa combina con un grupo OH de la molécula de
fructosa para formar agua, dejando un atomo de oxigeno para unir las dos subunidades

Farmacion de la sacarosa. La glucosa y Ls fructosa se unen en una reacadn de sinfesis
< implica b eliminacdn de agua.

- Los POLISACARIDOS estan formados por muchos monosacaridos unidos para formar
cadenas rectas o ramificadas, con eliminacion de agua.

- Los POLISACARIDOS son polimeros de los monosacaridos (un polimero es una gran molécula
formada por pequ: noléculas iguales)

- El GLUCOGENO es el principal polisacarido animal.- Formado por glucosa

- el ALMIDON es el equivalente en el mundo vegetal

MOLECULAS ORGANIC

2.- PROTEINAS (del griego “proteios” = preeminente)

dos las proteinas contienen:

e
- carbono pssatea o a pel, ok y whes
par te la meheana ool

- hidrégeno e

- oxigeno Catakaan los remcomnn L lsctina enremsa del g dgenven
-y nitrégeno. =

uics, g Baeaten ls lsciess en
s gl
wibiemings 3 coménan £ kn

-Algunas tienen azufre, hierro y fésforo. o gl

- Tiene un tamafio gigante.- Son e bts’ ' L bt vl Mk i
macromoléculas. Su peso molecular es Al o

varios millones , (agua = 18)
-Todas tienen una estructura similar, aunque | et i

son muy diferentes. Son polimeros menteans cebdaes sctian om0
. recepione S L eaing v e 0
formados por unidades i besmeris
~ Drbanden of cowps Lan proteinan lamadi anlcuenes o
. P freme 3 ton agerim gkt w it o0
- las unidades son los Aminoéacidos iy frimbs prsesioguetispsay
Raceron rons

pars prodace werga

Dehydration
synithesis

Hydrolysis Ho

Water

All atoms writhen out Standard shorthand

(b} Alternate ch of organic molecules (shown here is glucose)

MOLECULAS ORGANIC

2.1.- AMINOACIDOS

-Las proteinas estan formadas por 20
aminoacidos frecuentes, la mayoria de los
cuales estan presentes en todas ellas.

- De los 20, 8 se conocen como
aminoéacidos esenciales, que no se
pueden producir en el organismo

y deben ser consumidos en la dieta.

- los 12 aminoéacidos no esenciales,

pueden formarse en el organismo a partir
de otros aminoacidos o de moléculas
organicas simples
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Ginpa Girupa
amen  cartuni
Férmala estractural bisica de un aminodcido. (¥er
vese ta retaceon de la cadona lateral (R, del grupo smino y &l grapo)
carbonilo con ¢ carhono alfs.

ol

- Un aminoécido consta de un
atomo de carbono (denominado
carbono alfa),al que se unen:

1.-el grupo amino (NH,)

2.- el grupo carboxilo (COOH)

3.-un atomo de Hidrégeno

4.- una cadena lateral

esta cadena lateral es la tnica

que identifica al aminodcido.

Asparagina

Estas farmulas les democstran que cada ami
MOBCK0 HEnE 1 misma estrectura hissca qaimica. poro que difiere de los otros em of gropo R. o bateral,

yue pasce.

MOLECULAS ORGANICA:

- Los aminoéacidos se comparan con las letras del alfabeto para combinar
palabras. Estas serian el equivalente a las cadenas proteicas.

- Los aminoécidos tienen la facultad de poderse combinar de todas las
formas posibles para hacer casi infinitas combinaciones.

- Los aminoécidos se unen en uniones peptidicas, que son las uniones
del grupo carboxilo de un aminoéacido a el grupo amino de otro. EKQH el

grupo carboxilo de uno y e[g")de otro se
gueda se denomina PEPTIDO

Detrydration

H
A M o (M D | synthess
DRSBTS
HE o B2l o
Glycina Alaning
O

paran y forman agua, y lo que
Peptase bomd

H
H E‘El'.* | (20
NJe-CEN-c el
H H cH Of

Glycylalaning
(a dipeptide)

durante la sintes:

AMINOACIDOS:
- Grupo amino (base)
-Grupo carboxilo (dcido)

-Aminodcido no ionizado
-Aminodcido ionizado
-Glycina: aminodcido simple

-Cisteina: aminodcido con sulfuro

{c] Reproseniaiive amino acids

-Un péptido es pues la union de 2 6 mas aminoacidos: hay
- DIPEPTIDOS,
- TRIPEPTIDOS,
- POLIPEPTIDO.

- Cuando la longitud de la cadena polimérica supera los 100 aminoacidos,
la molécula se denomina PROTEINA, en lugar de POLIPEPTIDO.
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MOLECULAS ORGANICA

2 GRADOS DE ESTRU RA PROTEICA
- Las moléculas proteicas estan muy organizadas y muestran una relacion
muy clara entre su aspecto estructural y su funcion.

- Ejemplo: las potentes e inelasticas PROTEINAS ESTRUCTURALES que
se encuentran en los tendones y ligamentos, son moléculas lineares o en
forma de hilo, insolubles y muy estables

-por el contrario las PROTEINAS FUNCIONALES, como las moléculas de
anticuerpos, que son:

- globulosas,
- solubles y
- guimicamente activas.

2.2.- GRADOS DE ESTRUCTURA PROTEICA

-La ESTRUCTURA TERCIARIA, es el nuevo plegamiento de las secundarias, esta
vez de forma globular. Es tan compleja que las estructuras “se tocan” en diversos
lugares y se producen “soldaduras por puntos” o conexiones entrelazadas,
realizadas con enlaces covalentes entre unidades de aminoacidos presentes y
también uniones hidrégeno.

Ejemplo de proteina de estructura

terciaria: la mioglobina

-La ESTRUCTURA CUATERNARIA,
es la que contiene racimos de mas
de una cadena polipeptidica.
Ejemplo: las moléculas de
anticuerpos y la hemoglobina.

MOLECULAS ORGANICA
2.2- GRADOS DE ESTRUCTURA PROTEICA

- En bioguimica se describen 4 niveles de organizacion de las proteinas;
a) PRIMARIO, 2) SECUNDARIO, 3)TERCIARIO y 4)CUATERNARIO

-La ESTRUCTURA PRIMARIA de una proteina, se refiere
simplemente al nimero, clase y secuencia de los aminoacidos
que constituyen la cadena polipeptidica
-La parathormona (PTH), es una proteina de

estructura primaria, formada Ginicamente por

una cadena polipeptidica de 84 aminoacidos.

-La ESTRUCTURA SECUNDARIA se desarrolla
al no estar es adas de forma recta

las diferentes cadenas de polipéptidos, sino
enrrolladas o en hojas plegadas.

-el tipo de enrrollamiento mas habitual sigue una
direccién horaria y se denomina “hélice alfa”,

en forma de escalera de caracol con las espiras
estabilizadas por enlaces hidrégeno.

MOLECULAS ORGANICA

Niveles estructurales de ks profeinas. A, Evtrictung pri
clase v secuencia de aminodcidos de la cadeny; B, Estrucura secundaria: bos enlaces de hidrogeno
abilizan ks plicgues o espirales helscoidales, €, Estructura terciaria forma globular, mantenida por
fisertes enlaces {covalentes) intramolecul aita por enkaces de hidrogeno, Dy Estructiora cuar
&5 ol resultado de la unidn et 2 una unidad polipeptidica
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3.- LIPIDOS

. . Funcién
- Los LIPIDOS son biomoléculas organicas —

Funciones de los compuestos
lipidicos humanos

Epemplo

insolubles en agua, pero solubles en disol-

ventes organicos (eter, alcohol o benceno).

- Formados por

pero con una proporcién de 02
mucho menor que la de los carbohidratos
Algunos tienen nitrégeno y fésforo

- Se clasifican en:

1.- TRIGLICERIDOS 6 GRASAS
2.- FOSFOLIPIDOS

3.- ESTEROIDES

4.- PROSTAGLANDINAS

Lo Honders s& pueden almacerar para desdoblatios
il adelante y chierer sneegla: proporcionan mis
enargla por unidad de peso que los carbohidratos o
Las proteinas

Los fostolipedos y ol colesserol son necesanios coma
componenies de la membrana ceiular

Vitsmirus posclubles: la vitaming A forma el retingl
Inecesano para la visin noctumal. la witamina D
Buments b captaciin de caloo, la vitamana €
estimula fa cicatrizacdn de s heridas y & vitamina K
5 ECesing pafa la sintesis de protednas coagulantes
o ln sangre

La graza rodea los deganos v los protege

Lo grasa subcutinea reduce la pérdida de calor; un
fnpdc raso (mashna) recube bas cilulis nerdosas,
sislindolas sléctncaments

Las hormonas estenodes regulan numernsos procasas
fisoligrcas. Ejompios: Jos esirdgenos y la
testosterona son responsables de muchas ce las
dilerencias entre hombses v mures; las
prostaglandings ayudan a reguli s inflamacin v
reparacion de los tejdos

3.- LIPIDOS

3.1.- TRICLICERIDOS 6 GRASAS

- Los Triglicéridos (“triacilgliceroles” =3 acidos +dlicerol)
son los lipidos mas abundantes y la fuente de energia
mas concentrada del organismo.

a sintetizar una molécula de g
dos tipos de médulos:
- glicerina y
- acidos grasos

son necesarios

La glicerina es siempre la misma y lo que determina

la naturaleza de la grasa es el

3-LIPIDOS | MOLECUL

- TIPOS DE ACIDOS GRASOS.- Varian en la longitud de sus cadenas de carbono (n° de
atomos de carbono) y en el nimero de atomos de hidrégeno unidos a ellas o que “saturan”
los enlaces disponibles alrededor de cada carbono de la cadena.

H - Un ACIDO GRASO SATURADO es aquel en el que todos los enlaces disponibles de su ca-
! X dena hidrocarbonada estan ocupados, es decir, saturados por atomos de hidrégeno
F La cadena no tiene dobles enlaces
H o
o | H i H
1 .il A i Enzimas I
ety | ~ : S
H H H ./@ H H
HoH H HH H
QR g
nu«-—.c--‘c:c—t-,—?—?—n —C: -€—~C C—H
4l il ol ]
HHHHH H HHHH
Acidos grasos Molbcula de triglicérids

Formacion de un trighicérido. El trisstearato de gheerina es une moléculs compuesti,
formada por tres moléculus de dcido estearico (un deido graso) unidas mediante una reaccion de sinte-
sis de deshidratacion a una sola molécula fundamental de glicerina. Ademas del tnghcende, este pro-
ceso kit lugar a la formacion de tres moléculas de agua.




LIPIDO.

- TIPOS DE ACIDOS GRASOS.- Varian en la longitud de sus cadenas de carbono (n° de
atomos de carbono) y en el nimero de atomos de hidrégeno unidos a ellas o que “saturan”
los enlaces disponibles alrededor de cada carbono de la cadena.

- Un ACIDO GRASO SATURADO es aquel en el que todos los enlaces disponibles de su ca-
dena hidrocarbonada estan pados, es decir, saturados por a&tomos de hidrégeno.
La cadena no tiene dobles enlaces

- Un ACIDO GRASO NO SATURA tiene uno o mas dobles enlaces en su cadena hidro-
carbonada, pero no todos los atomos de carbono de ésta estan saturados por atomos de
de hidrégeno.

- El grado de saturacion es el factor mas importante para establecer las propiedades fisicas y
quimicas de los acidos grasos.(P.Ejemplo: las grasas animal
y las vegetales liquidos. La diferencia esta en la amplitud de saturacion, las animal

e

IS ——.
oy (Kl

(<]

seoes
Aquia

oF
pickos 47 ama ide

MOLECULAS ORGANICAS
3.2.- FOSFOLIPIDOS

- Los Fosfolipidos son compuestos grasos similares a los triglicéridos, pero en uno de los tres
acidos grasos unidos a la glicerina, ha sido sustituido por una estructura quimica que contiene
fésforo y nitrégeno

-la molécula contiene: glicerina con

2 acidos grasos, pero unido a la

glicerina, en el lado opuesto

se encuentra el grupo fosfato,

unido a su vez a un compuesto

que contiene nitrégeno.

a) el extremo de la molécula que

contiene el grupo fosférico

es HIDROSOLUBLE

b) el extremo formado por los dos
acidos grasos es LIPOSOLUBLE.

sta propiedad indica que las
moléculas de fosfolipido pueden
actuar como puente y unirse a
dos medios quimicos distintos,
un medio acuoso, por un lado
y un medio lipidico por otro.
-por esta motivo los fosfolipidos
son componentes de las
membranas celulares.

A

que rodea a las células. Este y otros esteroides son necesarios para la sintesis de hormonas
como los estrégenos, testosterona y cortisol

(Iﬂu e
CH—CHyCHCH, CH
CHy | “em,

. on
C=0

Mo, Ml _ou e ‘vL‘ )

e
Pt g
oY QT

OM "
Comsol e ——
B adel_E1 nisclco exrnide (devacato en amarifio) del colestcrol (A) for-

s b base de olzos Bumerosos ¢ importanies compuevios, como ¢ conncl (B), ¢ estradiol (un extri-
genat (Ch y la testosterona (DL
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ORGANICA

3.4.- PROSTAGLANDINAS

-Se |las conoce como ‘Hormonas de los Tejidos” v se llaman asi porgue
se las relacionoicon el tejido prostatico.

- Son Lipidos fermados por un acido graso de 20 carbones, no saturadoe, gue

contiene un anilloide 5 carbonos.
- Hay muchas clases de prostaglandinas (PG): 16 tipos de PGA a PGl

- Se producen en casi todas las membranas celulares de casi todos los
tejidos dellcuerpo y'son  liberadasicomo una respuesta determinada.

- Una vez liberadas, su efecto es muy local y después son inactivadas.
-Tienen acciones sobre: - la presion anterial

- secrecion de jugos digestivos

- coadgulacion

- respiracion

MOLECULAS ORGANICA

4.- ACIDOS NUCLEICOS

- De ello depende la supervivencia de cualquier especie.- Sus nombre
abreviados son ADN y ARN abreviaturas de
y

- Son polimeros de miles de moléculas mas pequefias denominadas
NUCLEOTIDOS desoxirribonucleotidos en el ADN y ribonucleotidos en el
ARN.

- Un desoxirribonucleotido esta formado por:
- un azucar (DESOXIRRIBOSA - una pentosa-)
- una base nitrogenada (adenina, citosina, guanina o timina)
- un grupo fosfato

- Unribonucleotido esta formado por:
- un azucar (RIBOSA - una pentosa-)
- una base nitrogenada (adenina, citosina, guanina o uracilo)
- un grupo fosfato

3.4.- PROSTAGLANDINAS

- Su utilizacion plantea una nueva perspectiva en el tratamiento de algunas
enfermedades como la dismenorrea, asma, hipertension arterial
dlceras. etc.

-Ante una le flamatoria o , los acidos grasos necesarios
para la sintesis de prostaglandinas se liberan por las membranas celulares.

- Ello necesita la sintesis de ciclooxigenasa, una enzima necesaria para
hacer reaccionar los acidos grasos. Las prostaglandinasison las gue
p can los signoes de la inflamacion (calor, dolor, rubor, tumar).

La ASPIRINA bloguea la accion de la ciclooxigenasa.

MOLECULAS ORGANIC

4.- ACIDOS NUCLEICOS

- La ADENINA y LA GUANINA se denominan BA PURICAS porque
derivan de la (la purina tiene una estructura de doble anillo)

-La CITOSINA y LA TIAMINA se denominan BASES PIRIMIDINICAS
porque derivan de la , gue tiene una estructura de anillo
simple.

-El URACILO es una base primidinica que sustituye a la TIMINA en
el ARN.
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MOLECULAS ORGANIC

- Las moléculas de ADN
son las de mayor
tamafio del cuerpo

- Formadas por
polimeros

nucleétidos, agrupados
en largas

cadenas de
polinucledtidos .

as cadenas se
enrollan una alrededor
de la otra formando una
doble hélice en forma de
espiral (como el alambre
de un muelle)

- Cada cadena tiene el A
azUcar hacia el exterior e:dos # hasese Ab fal
y las bases al interior.

MOLECULAS ORGANIC

- EI ATP esta formado por tres elementos:
a) RIBOSA que actlia como punto de unién de la molécula que contiene nitrégeno
b) ADENINA
c) un grupo de 3 SUBUNIDADES FOSFATO, unidas por enlaces covalentes
denominados de “alta energia”, ya que al romperse durante las reacciones de
tipo catabdlico, liberan grandes cantidades de energia.
- La energia almacenada en el ATP se utiliza para todos los trabajos corporales

Adercmna Gl\-nml fosfaso
|
e, e, Wy
B GO

Unines de alta snargia

B 4«;\‘
i

Trifosfato de adenning (ATPL A, Estructura del ATF. Un grupo b
s g ssfate (P, Uniones de aka coergia ctre Jos grupos fos
as. B, Esquema peneral del caclo de la

5.- ATP - METABOLISMO
- El término METABOLISMO se utiliza para describir todas las reacciones que se producen en

las células del cuerpo
- Todas las reacciones quimicas o actividad metabdlica que tienen lugar en las células estan
relacionadas con el uso que hace el cuerpo de los alimentos, una vez digeridos, absorbidos
y transportados a las células. Los términos Catabolismo y Anabolismo describen los 2 tipos
principales de actividad metabdlica.
- CATABOLISMO .- Reacciones por lo general de hidrélisis que desdoblan las grandes moléculas
de alimento en unidades quimicas mas pequefias, y al hacerlo liberan energia

ANABOLISMO.- Reacciones generalmente de sintesis por deshidratacion, que construyen mo-
léculas quimicas complejas a partir de subunidades pequefias. Estas reacciones precisan energia
en forma de TRIFOSFATO DE ADENOSINA o ATP

Reacciones metabalicas. 1s b
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| METABOLISMO |

El metabolismo puede definirse como la suma de todos los procesos quimicos y fisicos
implicados en:

1.- En la produccién de energia a partir de fuentes exdgenas y endégenas

2.- en la sintesis y degradacién de componentes tisulares, estructurales y funcionales

3.- enla eliminacidén de productos de desecho resultantes
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dagradackin =} o El"Proyecto del Hombre Visible™ en su cruda realidad, visto en un corte anatdmico del tdrax
LTI
| METABOLISMO | T

Para el correcto metab: 0 se requiere aporte de NUTRIENTES

- NUTRICION: es un término que se refiere a los alimentos (nutrientes) que
ingerimos.

- La nutricién requiere un equilibrio de los tres tipos bdsicos de alimentos:

2.- GRASAS

3.- PROTEINAS

aparte de: 4.- VITAMINAS ESENCIALES

5.- MINERALES

- contrariamente la “malnutricién” es un déficit o desequilibrio en el
consumo de alimentos, vitaminas y minerales, aislada o conjuntamente.

-CARBOHIDRATOS
-PROTEINAS
-GRASAS

-Ademas de:
-Vitaminas

-Minerales
-Agua
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Cantidades de energia diaria gastada (punto negro) e ingerida (punto amarillo) por

los ciclistas durante el Tour de Francia
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| METABOLISMO |

- Ellconceptio METABOLISMO) se puede simplificar:
Bdsicamente es |a ufilizacion que hace el organismoide. los
nutirientes, una vez que han sido

hastal las| CELULAS.
- La utiilizacion se lleva aicabo de dos maneras:
1.- COMO FUENTE DE ENERGIA

2.- COMO BLOQUES PARA FORMAR COMPUESTOS
QUIMICOS COMPLEJOS

- Pero antes| de que puedan ser utilizados de estas dos maneras, los
alimentos han de ser "ASIMILADOS", es decir: “cuando las moléculas
de los nutrientes entiran en las células y sufren diversos cambios
quimicos’
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| METABOLISMO Y CATABOLISMO |

- El METABOLISMO estd formado a su vez por dos procesos:

1.- CATABOLISMO: ruptura de las moléculas de alimentos en
compuestos moleculares menores, liberando energia al hacerlo.

- es un proceso de descomposicion

- fiene lugar dentro de las células y se produce de forma continua y
simultdnea con el anabolismo.

2.- ANABOLISMO: transforma moléculas de nutrientes en
compuestos moleculares mayores, consumiendo energia al hacerlo.

- es un proceso de sintesis

- tiene lugar dentro de las células y se produce de forma continuay
simultdnea con el catabolismo.

CARBOHIDRATOS

Carbohidrato

Fuentes dietéticas de los carbohidratos

- Los CARBOHIDR S estan presentes en todos los alimentos que ingerimos.

- Los (polisacaridos como los almidones de los

vegetales, cereales y otros tejidos vegela\s)\A
- El GLUCOGENO de la carne
Se rompen en CARBOHIDRATOS SIMPLES

\_/ antes de ser absorbidos

CARBOHIDRATOS
Fuentes dietéticas de los carbohidratos
- Los CARBOHIDRATOS estan presentes en todos los alimentos que ingerimos.

- Los (polisacaridos como los almidones de los
vegetales, cereales y otros tejidos vegela\x)\A
- El GLUCOGENO de la carne

Se rompen en CARBOHIDRATOS SIMPLES

\_/ antes de ser absorbidos

- La CELULOSA (principal componente de los vegetales) es una excepcion, ya que
los seres humanos no tienen enzimas para digerirla, pero aumentan la densidad de
la masa fecal y ayudan a su movilizacion
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CARBOHIDRATOS
Fuentes dietéticas de los carbohidratos

- Los CARBOHIDRATOS estan presentes en todos los alimentos que ingerimos.

- Los (polisacaridos como los almidones de los
vegetales, cereales y otros tejidos vegela\s)\A
- El GLUCOGENO de la carne

Se rompen en CARBOHIDRATOS SIMPLES

\_/ antes de ser absorbidos

- La CELULOSA (principal componente de los vegetales) es una excepcion, ya que
los seres humanos no tienen enzimas para digerirla, pero aumentan la densidad de
la masa fecal y ayudan a su movilizacion

- Los DISACARIDOS (p.e. Aztcar refinado) deben ser digeridos quimicamente
antes de utilizarse

CARBOHIDRATOS
Fuentes dietéticas de los carbohidratos
- Los CARBOHIDRATOS estan presentes en todos los alimentos que ingerimos.
- Los (polisacaridos como los almidones de los
vegetales, cereales y otros tejidos vegela\%)\A
- El GLUCOGENO de la carne
Se rompen en CARBOHIDRATOS SIMPLES

\_/ antes de ser absorbidos

- La CELULOSA (principal componente de los vegetales) es una excepcion, ya que
los seres humanos no tienen enzimas para digerirla, pero aumentan la densidad de
la masa fecal y ayudan a su movilizacion

- Los DISACARIDOS (p.e. Azcar refinado) deben ser digeridos quimicamente
antes de utilizarse

- Los MONOSACARIDOS de la fruta y otros alimentos ya estan en forma
absorbible . El monosacarido glucosa es el mas utilizado por las células humanas.
(importantes monosacaridos como la , se utilizan en las
células hepaticas para convertirlas en glucosa, que sera posteriormente
empleada).

CARBOHIDRATOS

Fuentes dietéticas de los carbohidratos

CH,OM
on Céluda hepdtica
OH
Fructosa
CH;OH

CH,0H
OoH

O

Galactosa

del arganismo,

| Metabolismo de los Carbohidratos |

i reapsraion (cracation of ghucose). A sma venicn
NGCat The rekonihios of Gfterent RoChons b

A, e Mrwbe cyein,
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CARBOHIDRATOS

Metabolismo de los Carbohidratos

- El organismo metaboliza los CH en
procesos anabdlicos y catabdlicos.

mayoria de las células humanas
utilizan a los CH, sobre todo la glucosa,
como su primer y fundamental
combustible, catabolizan la
mayor parte de los carbohidratos y solo
anabolizan una pequefia proporcidh.

- cuando la cantidad de glucosa que
penetra en las células es insuficiente
para suplir las necesidades energéticas,

|

se catabolizan las grasasy después
las proteinas

Metabolismo de los Carbohidratos
Transporte y fosforilacién de la glucosa

| CARBOHIDRATOS

EI metabolismo de los CH
comienza con la entrada de /a glucosa
a través de las membranas celulares.

@Inmediammente se combina con
el ATP para formar GLUCOSA-6-
FOSFATO, llamdndose este paso

FOSFORILACION.

después de la fosforilacion la glucosa estd preparada para las préximas reacciones
metabélicas.

- la| fosforilacion es irreversible en todas las células menos en la mucosa intestinal, higado
y tibulos renales que es reversible, ya que contienen (enzima que rompe el
fosfato de la glucosa-6-fosfato), provocando una reaccién de “fosforilacién inversa".

-esta fosforilacién inversa, forma glucosa que puede asi moverse fuera de las células, ya
que la glucosa-6-fosfato no puede atravesar las membranas celulares.

- Dependiendo de las necesidades energéticas del momento, las células catabolizan (rompen)
o anabolizan ("componen”) la glucosa-6-fosfato

CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Glucélisis

- La 6LUCOLISISEs el primer paso del
metabolismo de los CH

- rompe la molécula de glucosa para formar
ACIDO PIRUVICO

-una molécula de glucosa tiene'6 dtomos’de
carbono y una de ac. Pirdvico tiene 3.

- Ja glucdlisis tiene lugar en el citoplasma de las
células humanas

CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Glucdlisis

-la glucélisis rompe los enlaces quimicos de la glucosa liberando una parte (aprox.5%) de la
energia almacenada en ellas.

1.- Una parte se libera en forma de calor,

2.- pero ofra parte se transfiere a los enlaces de alta energia de las moléculas de ATP.

- por cada molécula de glucosa sometida a glucdlisis se forman 2 moléculas netas de ATP.
- en los enlaces de alta energia se almacenan alrededor de 8 Kilocalorias de energia que unen
el fosfato al ADP para formar 1 mol (6.02 x 10 moléculas) de ATP.

- la glucdlisis es un proceso esencial que prepara la glucosa para el segundo paso del catabo-
lismo, e/ ciclo del dcido citrico. La glucosa como tal no puede entrar en el ciclo, sino que debe
convertirse primero en ac.pird
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- antes de que pueda entrar en el ciclo del dcido citrico, cada molécula de ac. Pirdvico se
combina con la coenzima A, después de desprender CO, y 2 electrones de alta energia
(con sus protones acompafiantes H*) del dcido pirdvico, formando asi aceti/ Co,

- la coenzima A se separa entonces del acetil CoA, dejando un grupo acetilo de 2 carbonos,
que entra en el ciclo del dcido citrico y se combina con el dcido oxalacético para formar
acido citrico.

- en esto consiste al ciclo del dcido citrico, denominado también ciclo del dcido tricarbo-
xilico (ATC), ya que el dcido citrico se llama también dcido tricarboxilico. Durante muchos
afios también se ha conocido como CICLO DE KREBS (descubierto por Hans Krebs|

premio Nobel en 1935)

- en resumen: por cada molécula de ac. Pirdvico que entra en el ciclo se forman 3 moléculas
de CO,. Como entran 2 pirdvicos, se forman 6 CO,. Ciertas reacciones proporcionan

electrones de “alta energia” que pasan al sistema de transporte y fosforilacién oxidativa
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Metabolismo de los Carbohidratos
Ciclo del acido citrico

| CARBOHIDRATOS |

{eontinued)

Los electrones de alta energia procedentes del ciclo del
ac. Citrico entran en una cadena de mo/éculas transpor-
tadoras embebida en la membrana interna de la mitocondria
Que se conoce como sistema_transportador de
electrones.
rones se unen al sis
-los electrones se mueven con rapidez de cito-
cromo en citocromo hasta su “aceptor” final: el O,

@ ‘ -en este punto un protén (H*) se une al O,

para formar H,0
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tabolismo de los Carbohidratos
Sistema de lransporle de electrones y fosforilacion oxidativa

| CARBOHIDRATOS

\
| ‘ Los electrones se deslizan por la cadena transportadora ‘
| N

I Liberando pequefias cantidades de energia

Que sirve para impulsar a los protones hacia el compartimento situado entre
Las membranas inferna y externa de la mitocondria

e
@

- los electrones se des/izan por /a cadena transportadora, liberando pequefias cantidades de
energia que sirven para impulsar a los protones hacia el compartimento situado entre las
membranas infernas y externa de la mitocondria.

- la difusién de los protones hacia la matriz en el compartimento interno dirige el proceso
de la FOSFORILACION OXIDAT. que es la unién de los grupos fosfatos al ADP
para formar ATP

e
[ ——

CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los
Carbohidrato
Sistema detransporte de
electrones y fosforilacion
oxidativa

CARBOHIDRATOS
tabolismo de los Carbohidratos
Sistema de lransporle de electrones y fosforilacion oxidativa

Glucosa
Membeana extarma Pinivico
Membrans intarmna -~ €0,

Matriz

ido citrico tene lugar primordialmente en ly matne seondrial (3) EI trans-
pbrana interna mitocondrial

ciclo del
y b Tonsforilacion oxidativa en la

toplase @

porte de

- las enzimas glucoliticas del citoplasma producen dcido pirtvico, que difunden a la mitocondria.
- Las enzimas del ciclo del dcido citrico se localizan fundamentalmente en la matriz soluble

- los electrones de alta energia y sus protones acompafiantes son transportados a las crestas de la mem-
brana interna, donde se localizan los transportadores de electrones y la fosforilacién.

e 11 = sweesd) WEPOan ChON orcl

e o e b i g

CARBOHIDRATOS

Melabollsmo de los Carbohidratos

Sistema de transporte de
electrones y fosforilacion
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CARBOHIDRATOS
Metabalismo de los Carbohidratos
Sistema de transporte de electrones y
fosforilacion oxidativa

- la rotura de Tas moléculas de ATP produce
casi toda la energia que precisa la célula
para su trabajo.

- el proceso que produce mds del 90% del
ATP que se forma durante el catabolismo
de los carbohidratos o fosforilacién oxida-
tiva es la parte crucial del metabolismo

- este proceso f‘EU/E/'r_ aporte. de 0, alas
/e

mover los electrones a través dc su cadznu
transportadora.

- 5/ el aporte de O, desaparec
el transporte de electront
Pero atin sin O, la formac
continuar forzosamente,

, e paraliza
h dr‘ugemonzs
ATP

l| aporte energético alas

las mismas aunque solo sea de unos minutos

-todas las reacciones quimicas del catabilismo
de la glucosa se resumen en una sola J

Melabohsmo de los Carbohldrams
Via anaerobic:

| CARBOHIDRATOS

-5/ no_hay O para mantener
los niveles de ATP, situacion
frecuente en las células
musculares y durante
ejercicios intensos y de
, se obtiene energia por via_anaerdbica porque se transfiere energia al ATP so/o
aﬂdo Ja GLUCOLISIS, un proceso que no requiere O,.

- A pesar de que no se puede obtener energia de este modo de forma indefinida, pueden
ganarse unos minutos hasta que las funciones celulares cesen.

- en estos casos la célula no cuenta con el proceso de FOSFORILACION
OXIDATIVA para la obtencién del ATP y solo depende de la glucélisis para
producir ATP, y aunque de esta forma se obtiene menos cantidad de ATP, se
puede hacer sinh presencia de O,.

- al no poder entrar la molécula de dcido pirdvico producida por este sistema en el
ciclo del dcido citrico, es convertida a ACIDO LACTICO, mds que a acetil CoA. El
dcido ldctico no puede entrar en el ciclo del dcido citrico.

CARBOHIDRATOS
Melabohsmo de los, Carbohldrams
Via anaerobic:

- una vez que el O, estd
disponible de nuevo, una
parte del dcido ldctico se
reconvierte otra vez en
dcido pirdvico en la célula,
todo ello con la energia del
ATP.

=Bl ACIDOILACTICO, unavez reconvertide: - puede sequir a viaiaerdbicay

catabolizarse por completo.

2.-1Una gran parte del ac Jacticolpasala la sangrely es eliminado por el higado;
Deniro de los hepatocifosiel ATP se utiliza paral convertir el ac.ldctico eniglucosa.

—dado) queila respiracion anaerdbica requiere el uso posterior de moleculas de Al
que se han producido por respiracion oxidativa, seidice que se ha confraido una

-Dicha deuda se reparal cuando el O aparece de hueyo paral formar ATIP extra
necesario para convertir de nuevo allac.Jdctico enlac.piriivico o gllcosa:

CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
RESUMEN DEL CATABOLISMO DE
LA GLUCOSA

de la glncnan La glucosa es catabolizada para formar dcido pirg-
vico durante la glucolisis[S1 hay oxigend], el acdo pinivico se convierie en acetil CoA y entra en el aclo del
acido citrico wransferir energia al mayor ndmero posible de moléculas de ATP durante la fosforilacion
oxidativa el dcido pinivico se conviene en dcido lactico, dando lugar a un déficit de ovi-
penn, Este défia se subsana posteriormente cuando ¢ ATP que se produce por ln i'uafnrlLu oxidativa
sc emplea para convertir ¢l dcido IJL[I(\\ cn pinivico o dumnlc I via de la glucosa
b célula puede convertirla en g i 3 de este x]uuuh:ll.\ podrin se-

pararse moleeulas wsladas de gluu\.\.l mediant




CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Homeostasia del nivel de glucosa
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Homeostasia del nivel de zlm:nuJ( uando los niveles sanguineos de glicosa comien-

an as células hepdticas aumentan las vias de produccion de la misma a partir del gluco-
geno, los aminodcidos o las grasas (glucogendlisis ¥ gluconeogénesis) v la liberan a la sangre. Cuando)
los niveles sanguineos de glucosalaumentan] las células hepaticas aument: tacion de plucosa de|
la sangre ¥ la convierten cogeno para almacenarla (glucogénesis) ores, [la glucosa
abandona ln sangre para ser anabolizada v formar wjido adiposo, ¥ a niveles ain mis altos se elimina
por la oring,

- cuando las vias
glucoliticas estdn
saturadas por los
altos niveles de
glucosa que entran en
la célula, la glucosa
entra en la via
anabdlica de la
FORMACION DE
GLUCOGENO
(polimero de la

Ao / LY T \ / A > glucosa),
denominada
6LUCOGENESIS §

| CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Glucogeénesis

GL = 3 Wy E:_‘;i’“
e

™, ;« -1 ..b'

(.\r'

—a,

UCOGENOGENESIS

- la BLUCOGENESTS es parte de un mecanismo Homeostdtico que se pone en
marcha cuando los niveles de glucosa en sangre se incrementan por encima del

punto medio de sus valores normales (80-100 mgr/100 ml de sangre) por
ejemplo, después de comer.

CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Homeostasia del nivel de glucosa

Glycogeneasis and glycogenclysis| The
glycopenesis pathway converts glucose inte glycogen

wharedas Ihe glycogenolysis pathway breoks down
glycogen into glucose.

About 800 grams of glycogen are stored in the liver and
skeletal muscle fibers.

il

Glucoss

Phosphatase Hewokinass

ADP
Glucose B-phosphate
)

Gilucosa 1-phosphate
+

Uridine diphasphate glucose
Phosphorylase

- ’
{stimutatod by insulin} {stimulated by glucagon and
epinophiing)

- las moléculas de glucégeno pue-

CARBOHIDRATOS
den ser fragmentadas y elimina-

Metabolismo de los Carbohidratos
Glucogendlisis

[ememee das (hidrolizadas). A este proceso
calutar se le llama GLUCOGENOLISTS .

- aunque se supone que fodas las
células poseen las enzimas nece-
sarias para romper el glucdgeno
en glucosa-6-fosfato, solo algunas
de ellas (higado, rifién y mucosa
intestinal) poseen la enzima
fosfatasa, que permite la
formacién de glucosa libre y su
salida fuera de la célula.

033

ifostatasa)
Glucesa6-P0,

{enzma)

Intoriot de 16 Glucdgeno
citluly hepdhoa

-en los midsculos el producto que se forma es la glucosa-6-fosfato, que luego sufre la
glucdlisis.

-sin embargo en el higado, la glucogendlisis da lugar a glucosa libre que puede abando
la célula y pasar a la sangre, aumentando asf la glucemia.

-la glucogendlisis hepdtica ayuda a la homeostasis de la glucemia (a las pocas horas de
comer, al bajar la glucemia, se acelera la glucogendlisis hepdtica)

- la glucogendlisis hepdtica solo puede mantener la homeostasis de la glucosa unas pocas
horas, ya que el organismo solo almacena pequefias cantidades de glucégeno
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- La influencia de A Al JADA sobre las RESERVAS DE GLUCOGENO MUSCULAR durante
dias repetidos de entrenamiento.

Dieta y Tiempo de Fatiga |
e

Metabohélmo de los Carbohidratos

CARBOHIDRATOS - hay muchas células que utilizan la

uconeogénesis glucosa como sustrato primario,

DIETA
ADECUADA

Time to exhaustion, min

ok | DIETA
NO

ADECUADA
1

L J
1 2 3 4
Initial muscle glycogen, g - 100 g muscle™!

Efecto de diferentes DIETAS ADECUADAS O NO A LA PRACTICA DEL FUTBOL sobre el contenido en
glucégeno del cuadriceps y la duracién de un ejercicio en cicloergémetro de tipo submaximo

(neuronas, eritrocitos, médula su-
prarrenal, cristalino, cérnea, testi-

i — I )
m.r::amo\;/ alks, i)

-Solo el cerebro consume 120 gr
diarios de glucosa.

Célula pdposa

fan - un ayuno prolongado o la falta
de ingesta de carbohidratos seria
un problema si no existiera un me-
canismmo alternativo de sistesis
de glucosa a partir de otros pre-
cursores

[ gt it ot

TroteinEs v pras liberadas por olros bejic

ehicras o part

-el término GLUCONEOGENESTS significa literalmente: formacion de "nueva”
glucosa. "Nueva" porque se forma a partir de proteinas y del glicerol de las
grasas.

- el proceso tiene lugar mayoritariamente en el higado y la “nueva” glucosa
difunde a la sangre
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CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Control del metabolismo de la glucosa

-el complejo sistema que mantiene la homeostasia de la glucosa estd formado
por mecanismos hormonales y nerviosos:

CARBOHIDRATOS

Metabolismo de los Carbohidratos

e wna comada Control del metabolismo de la glucosa -
INSULINA

ed
rermal de o
- 5/gldndulas endocrinas intervienen: phicces \ : u
) El pancreas responde
_ & 3 aum el ol de glucoss
. rang | secrmtando ke
islotes| pancreaticos | -

o | Y
adenohipofisis e 7
corteza adrenal K
medula’ adrenal
glandula tiroides ’

- como mihimo 8 hormonas segregadas por estas gldndulas et
- insulina i
- glucagon
- adrenalina ioktd
hormona del crecimiento (GH) oSl ey Y
T cusl &% pedianomrenie calaboirada o slmacensds
ACTH
glucocor‘ficoides cferos s accion mediants b repulacion de bos nive
lex de glucoss cuando £20s alcanzan valores demasisdo allos o un valor umbeal. La invuling estiomula
TSH I cuptacide de glucous por o Lay céelas ded organismo, pars que éstas 3 us vez  cabohoen o 1 2
P macenen. Asl, cusbgaier ewoeso de gluoosa 6 retitada de b arculacion. 51 Jos meveles de plocosa caen
hormonas! firoideas (T poe debajo del wmbral [ef ghacagt mna hormona) extimula su bheraciin desde kn lugs
res de almacenamicno.
CARBOHIDRATOS
Metabolismo de los Carbohidratos
Control del metabolismo de la glucosa
- Descian-
Ayuts & In ghicosa & aatrar on las cdhidas e -
G et e LIPIDOS
Estimula of catabolismo de la ghooosa Bcosa
on
sangre
@ Estimeda la glucogendiss (higada]
A Upio
Aarmerr

‘ﬁ Extimuds L ghacogonshss (higado y masculo)
Evenula s vel L
ACTH Dasmnuye 8 unlgacon de carbohdratos

Esnenuls (3 mowlaacson de s
protaings v b ghiconeogénesis

¥
2

——— fadnctin compluros]

—
:D gsisi

Desciende 0 aurments
# nivel de ghocosa en sangre

[(Control hormonal del nivel sanguineo de glucesa.]|a insuling dismisuye bos miveics
sanguineos de glucosa; por 1an%o, es una sustancia hipoghicemiante. La mayoeia de Lis hirmonss los
elevan, siendo por ello kiperglucemiantes o antiinuding.
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LiPIDOS

Fuentes dietéticas de los LIPIDOS

- FORMACION DE LOS TRIGLICERIDOS.-

~Los LEPIDOS son un tipo de compuesto orgdnico que incluye:

-Los LIPIDOS mds habituales de la dieta son los TRICLICERIDOS que estdn
compuestos por subunidades de GLICEROL a las que se unen 3 ACIDOS GRASOS.

i 5 2 B2 )
- | | [ R
e -

- otros importante lipidos de la dieta son los FOSFOLIPIDOS yel
COLESTEROL.

-Las grasas de la dieta se clasifican en SATURADAS o INSATURADAS.

- Las Saturadas contienen cadenas de dcidos grasos en las que no hay
dobles enlaces (es decir, todos los enlaces disponibles de su cadena hidrocarbonada
estdn llenos (saturados) con dtomos de hidrégeno). Suelen ser sélidas a temperatura
ambiente.

- Las Insaturadas contienen cadenas de dcidos grasos en las que hay algunos
dobles enlaces, (lo que supone que no todos los lugares para el hidrégeno estdn
ocupados). Suelen ser liquidas a temperatura ambiente.

| o
HOF
Enzimas '
% - —H
@0 i H M
i %I : H
HHHHH
Acidos grasos | Molbcula de triglicérids
Fi Jim de un érido. El triestearato de glicerina es una mobéculs compueesti,

formada por tres moléculus de dcido estearico (un deido graso) unidas mediante una reaccion de sinte-
sis de deshidratacion a una sola molécula fundamental de glicerina. Ademas del tnghcende, este pro-
ceso kit lugar a la formacion de tres moléculas de agua.

LiPIDOS

Fuentes dietéticas de los LIPIDOS

METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
CATABOLISMO LIPIDICO

- Los TRIGLICERIDOS estdn presentes en caso todos los alimentos
que ingerimos.

(pero su cantidad es muy variable asi como la proporcién entre ac.
grados saturados e insaturados)

-Los FOSFOLIPIDOS también se encuentran en casi todos los tipos
de alimentos.

(forman parte de todas las membranas celulares de los organismos
vivientes)

- El COLESTEROL sin embargo, solo se encuentra en los alimentos
de origen animal, y su concentracidn varia mucho de unos alimentos a
otros (mdximo en higado y yema de huevo)

1.- Los TRIGLICERIDOS se /g u/izanen primer lugar para formar:

ACIDOS GRASOS) vy

- El Glicerol se convierte en GLICERALDEHIDO-3-FOSFATO , que entra en la via
de la GLUCOLISTIS / T
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PIDOS _
METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
CATABOLISMO LIPIDICO

2.-Los ACIDOS GRASOS son fragmentados en: (proceso llamado beta-oxidacicn)
@ rnolécu‘/las de) ACETIL CoA

- Estos son catabolizados junto con los acetil CoA procedentes del metabolismo de
los Hidratos de Carbono en el CICLO DEL ACIDO CITRICO

N iacim 1

el ity | mdemer i stoeren de carhome e L mokival

PIDOS _
METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
CATABOLISMO LIPIDICO

2.-Los ACIDOS GRASOS son fragmentados en: (proceso llamado beta-oxidacicn)
@ rnolécu‘/las de) ACETIL CoA

- Estos son catabolizados junto con los acetil CoA procedentes del metabolismo de
los Hidratos de Carbono en el CICLO DEL ACIDO CITRICO
-Cuando se acelera el catabolismo de las

grasas (diabetes, ayuno, ) debido a que
no entra glucosa en las células

Se forman numerosas unidades de.
ACETIL-CoA

Las células hepdticas condensan
3 temporalmente dichas unidades para

)u' formar dcido acetoacético de 4 carbonos
(este dcido es un CUERPO CETONICO)

Puede ser converfido mediante un proceso

lamado "CETOGENESLS" en otros dos tipos

de cuerpos ceténicos:-ACETONA y
-ACIDO BETAHIDROXIBUTIRICO

e Las células hepéticas oxidan una pequefia
-~ cantidad de cuerpos ceténicos para sus
propias necesidades energéticas

la mayorfa son fransportadas a ofras células
tisulares para transformarlas de nuevo en

oA y oxidarlos por el ciclo del
Gcido cifrico.

N iacim 1 cima e lgar &
el pitses El mdemero e mrenem e carbuone de L maokicalin o oy

METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
CATABOLISMO LIPIDICO

LIPIDOS

METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
ANABOLISMO LIPIDICO — (LIPOGENESIS)

Metabolism of Iipids. Giycerol may b 1 to glycednal de 3-phosphote, which cor
be converded to glucose of enter the Krabs cycle for axddation. Fotty ocids undengo bata oxidation ond anfer thef
el cycla vio acetyl coanryme A, Lipogeness is the synihass of Bpics from glucose of aming ocids.

Bfyceral and lotty ocios are colabodized In separate pafhways.

TRIGLYCERIDES

-Consiste en la sintesis de varios tipos de lipidos , sobre todo:

Il.v TRIGLICERIDOS 2.-COLESTEROL 3.-FOSFOLIPIDOS 4.-PROSTAGLANDINAS I

- Los Triglicéridos y Lipidos estructurales (p.ej. Fosfolipidos) son sintetizados a
partir de:
[ 1.- dcidos grasos, 2.-glicerol, 3.- exceso de glucosa, 4.- aminodcidos. ]

- Los TRIGLICERIDOS se almacenan principalmente en las células del Tj.
ADIPOSO. (Estos depésitos constituyen la mayor reserva energética del
organismo - se pueden almacenar kilos de grasa de forma “casi ilimitada")

(por el contrario, sélo pueden almacenarse unos cuantos gramos de Hidratos de
carbono como GLUCOGENO MUSCULAR y HEPATICO)

-La mayor parte de los dcidos grasos pueden ser sintetizados por el organismo
excepto algunos ac. Grasos insaturados que deben ser aportados por la dieta 'y
por eso se llaman ac. grasos esenciales.

-Algunos dcidos grasos esenciales sirven como fuente para la sintesis de
prostaglandinas .
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LIPIDOS _
METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
CONTROL DEL METABOLISMO LIPIDICO

- El METABOLISMO DE LOS LIPIDOS esté controlado sobre todo por:

1.-INSULINA| |2.-ACTH ‘3,—Hormona del Crecimienfo"4.—GLUCOCORT£COIDES

- Estas mismas Hormonas intervienen en el Metabolismo de los Hidratos de
Carbono de tal forma que:

‘la ion_del catabolismo de las grasas es inversamente
ional a la_del catabolismo de los carbohidratos”

-Si el catabolismo de los HC desciende por debajo de las necesidades
energéticas (diabetes, ayuno etc), se incrementa rdpidamente la secreccién
de:|- Hormona del Crecimiento.

-ACTH ——————————, |- producen incremento del catabolismo de
- Glucocorticoides — las grasas

-Cuando el catabolismo de los HC se iguala a las necesidades energéticas, las
grasas no se movilizan de sus depdsitos y son almacenadas en los T.Adiposos

"los carbohidratos tienen un efecto ahorrador-almacenador de grasas”

Proteing

PROTEINAS

Fuentes dietéticas de las PROTEINAS

-LAs PROTEINAS son moléculas complejas, muy largas y compuestas por subunidades
quimicas denominadas aminodcidos.

- Las Proteinas se ensamblan a partir de una agrupacién de 20 tipos diferentes de
aminodcidos.- El organismo solo es capaz de sintetizar la mitad de los mismos.- El resto
debe aportarse mediante la dieta (aminodcidos esenciales).

-La “carne" y tejidos animales contienen todos los aminodcidos esenciales. No asi las

plantas u otras fuentes no animales. -
Aminodcidos

‘Esenciaes N .
Histiding™ Aldrung
Isodeuona Asginng
Lemsing Aspiragna
Lnina Acido aspirtico
Metoning Cisteina
Ferdalanng Acida ghitimacn
Treonng Gutaming
Trigtdfang Gacna

Tuosnat Prolea

Vaing Sering

“Eaarcuies on reton v Sl e en varones adulice
{Funct e sehtadt p parte de la rislariea

PROTEINAS
Metabolismo de las PROTEINAS
Anabolismo Protéico

-En el metabolismo proteico, al anabolismo es lo principal y el catabolismo es secundario.
Justo lo contrario que en el metabolismo de grasas y carbohidratos.

-Las proteinas son los principales alimentos “constructores” de tejido. Los carbohidratos y
las grasas son los princilas suministradores de energia.

-El ANABOLISMO proteico es el proceso por el que las proteinas son sintetizadas por los
ribosomas de todas las células.

-Cada célula sintetiza sus propias proteinas
estructurales y sus propias enzimas.

-Ademds muchas células, como las hepdticasy las
glandulares, sintetizan proteinas especiales para
“exportarlas”. (Las Células Hepdticas sintetizan
proteinas plasmdticas que se encuentran en la sangre)
-Los genes celulares determinan las proteinas
especificas sintetizadas

wielca) Las protinas v sinelizan 3
purtie de kon armmsaaan e ponads 3 cada cituta por s sangre
Obmerve que e hepatocao, au como alpsna otre cdulss expeculizs-
s del orpamimo, fahrican protrines para exporiar
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PROTEINAS
Metabolismo de las PROTEINAS
Anabolismo Protéico

PROTEINAS
Metabolismo de las PROTEINAS
Catabolismo Protéico

-El anabolismo protéico es el principal proceso de:

1.-Crecimiento
2.-Reproduccidn,
3.- Reparacidn celular,

4.-Reemplazo de células Capte
destruidas por el uso y
desgaste diario

(solo la sustitucién de los eritrocitos
produce Millones de células por segundo)

-El anabolismo proteico es la
“gran empresa"” del organismo.

[R—

Las proteimas s anetizn 3
partic o bos amimoialos Umnportades & cida célula pov s sangs
Uitaerve que e hepasacto, au com algunan vles, cthulas expecialins-
b el ogaminmo, fahrican protpinss ara exportar

-El primer paso del CATABOLISMO PROTEICO tiene lugar en las células hepdticas.

-Se denomina DESAMINACIONY consiste en la liberacién de un grupo amino (NH,) de
una molécula para formar: .
L - unamolécula defAMONIACOI + una molécula de[CETOACIDO

(p. ej. dcido alfa cetoglutdrico)

-La mayor parte del amoniaco es

convertido por las células hepdticas
en UREA que posteriormente se =
excreta por la orina.

-El cetodcido debe ser oxidado
por via del ciclo del dcido citrico
o convertido en:

1.- GLUCOSA por via ,
de la NEOCLUCOGENESTS

2.- GRASAS (LIPOGENESIS) \

ghucucorticuides scelel
como barmonas catabolzador:

PROTEINAS
Metabolismo de las PROTEINAS
Balance proteico y balance nitrogenado

holi holi

-Tanto en como el ca proteico tiene lugar continuamente. Solo
difieren en sus proporciones dependiendo del momento.

//\

-Con una dieta deficiente en proteinas el catabolismo proteico excede al anabolismo.

-En el adulto sano existe un estado da BALANCE PROTEICO, |es decir, el anabolismo

proteico iguala o equilibra al catabolismo proteico.

-Cuando el organismo se encuentra er\l EQUILIBRIO PROTEICO, estd también en un
BALANCE NITROGENADO,

- es decir, la cantidad de NITROGENO que entra en el organismo (en las
proteinas de los alimentos) iguala a la cantidad de nitrégeno de los productos de
desecho del catabolismo proteico que se excretan por la orina, heces, y sudor.

PROTEINAS
Metabolismo de las PROTEINAS
Balance proteico y balance nitrogenado

-DESEQUILIBRIOS: Hay dos tipos de desequilibrios, proteico o nitrogenado.

@Cuundo el catabolismo proteico excede al anabolismo proteico, la cantidad
nitrégeno en la orina excede la cantidad de nitrégeno de los alimentos proteicos
ingeridos.

-Se dice que el sujeto estd en un estado de BALANCE NITROGENADO
NEGATIVO o un estado de "debilitamiento tisular” ya que las proteinas tisulares
estdn siendo mds catabolizadas que reemplazadas mediante sintesis proteica
-Las dietas pobres en proteinas, el ayuno, enfermedades debilitantes lo producen

@Cuundo la ingestidn de nitrégeno de los alimentos, es superior al nitrégeno
eliminado por la orina, el anabolismo proteico se estd produciendo en una mayor
proporcidn que el catabolismo.

-Se estd en BALANCE NITROGENADO POSITIVO.
(crecimiento, embarazo, convalecencia de enfermedades consuntivas)
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PROTEINAS
Metabolismo de las PROTEINAS
Control del I proteico

-Control HORMONAL:

-1.- HORMONA DEL CRECIMIENTO TESTOSTERONA
- Tienen un efecto estimulante sobre la sintesis proteica (anabolismo), de ahi
que se les llame “hormonas anabolizantes".
-La HORMONA TIROIDEA, estimula el anabolismo proteico aumentando cuando hay gran cantidad de
carbohidratos y grasas para la produccién energética.
- Por otra parte cuando aumenta la Hormona Tiroidea o cuando hay déficit de alimentos, esta hormona

estimula la movilizacién de proteinas y el ¢

-2.- BLUCOCORTICOIDES

[P =
-Tiene efecto sobre el catabolismo g i \
“hormonas catabolizantes”. Pt et ﬁ e

'y A

-Aceleran la movilizacién de las proteinas tamai g T
tisulares, es decir la hidrélisis de proteinas i stcin +
celulares en aminodcidos, su entrada en la /! N
sangre y posterior catabolismo ————— N, Sk

-La ACTH funciona indirectamente
como hormona catabolizante por
su efecto estimulante en la
secrecién de glucocorticoides

Mosllirackia 1 catabolivms de lan proteinas. |0
phucocoticondes sceferan oue proces, pof ke gue won cliloados
coma hormonas caabolizadoras de proteisas.

VITAMINAS

y
MINERALES

| VITAMINAS |

| VITAMINAS |

PRINCIPALES VITAMINAS

- Las VITAMINAS son moléculas orgdnicas necesarias en pequefias cantidades para el
metabolismo normal de todo el organismo.

-Las moléculas de vitaminas se unen a las enzimas y coenzimasy las ayudan a trabajar
correctamente. (las coenzimas son catalizadores orgdnicos y no proteicos que actiian a
menudo como “transportadores de moléculas!)

-Sin las vitaminas, muchas enzimas y coenzimas no pueden actuar. (p. ej. La coenzima A
(CoA), -importante conenzima trasportadora en el ciclo del ac. Citrico-, tiene écido pantoténico
(vitamina Bj) como uno de sus principales componentes.

-La mayoria de las vitaminas no pueden ser sintetizadas por el organismo, por lo que deben
incluirse en la dieta.

-El organismo puede almacenar vitaminas liposolubles A, D, E y K en el higado para su
uso posterior. Pero apenas se puede acumular vitaminas hidrosolublesB y C que deben
ser aportadas frecuentemente por la dieta
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| MINERALES |

- Los MINERALES son tan importantes como las vitaminas.

-Como las vitaminas, los iones minerales se unen a las enzimas,
coenzimas y otras moléculas orgdnicas y las ayudan en su funcién.

-Los minerales también intervienen en otras reacciones quimicas
vitales:

- El sodio y el calcio son necesarios para la conduccién nerviosa
y la contraccién muscular

- El calcio, fésforo y magnesio forman la estructura del
esqueleto

-Al igual que las vitaminas, los minerales son beneficiosos solo si se
ingieren en cantidades adecuadas. A veces en cantidades minimas.

- Cualquier ingesta de estos minerales por encima de las cantidades
recomendadas puede ser téxica, incluso fatal.

MINERALES
PRINCIPALES MINERALES
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