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PROLOGO A LA EDICION DIGITAL

Sigue a los que han despertado,

a los buscadores del camino,

a los transformados, |siguelos!

como sigue la luna el camino de las estrellas.

(Dhammapada, Capitulo XV)

El Dhammapada es el camino de la Verdad. ;Y qué es la Verdad?
Como concepto budista, es aquello que es util; para los griegos, Ver-
dad es lo inmutable, lo que rebasa el mundo de “aqui abajo”, el de
las apariencias.

La Verdad escapa a las definiciones, pues se corresponde con lo eter-
no. No tiene limites y, al igual que Buda, todo lo que podamos decir
de la Verdad, no es la Verdad.

A Siddhartha Gautama se le atribuye el Dhammapada. Si bien los
origenes de este saber sagrado estdn datados en el siglo IV a.C.,
fue hasta el siglo I a.C. que “Las ensenanzas de Buda” se regis-
traron graficamente en el Canon Pali, manuscritos que contienen el
pensamiento budista en su totalidad y base sobre la que se erige esta
filosofia nepali.

Siddhartha (Buda) transmitié sus ensefianzas de manera oral, tal
como también lo hicieran Cristo y Sdcrates, y fueron sus discipulos
quienes, tras la “muerte” de Buda, se dieron a la tarea de rescatar el
conocimiento sagrado.

El Dhammapada, que se incluye dentro del Canon Pali, estd com-
puesto originalmente por 423 estrofas. A manera de verso, su escri-



tura se construye en ideas breves (aforismos, parabolas, imagenes
fugaces), pues la necesidad de transmitir estas ensefianzas de mane-
ra oral obligaban a reducir al minimo grandes verdades.

Entre aparentes contradicciones, “Las ensefianzas de Buda” se ex-
tienden durante 26 capitulos a manera de paralelismos que, aunque
pueden ser leidos en unas cuantas horas, requieren de toda una vida
(s1 no es que mas) para poder llegar a dilucidarlos.

Siddhartha alcanz¢ la iluminacion a los 35 afios de edad. Debajo del
arbol Bo, medit6 hasta alcanzar el estado del Nirvana. Cuando se
hizo Buda, dedico6 sus siguientes 45 afios de vida a servir al projimo
ensefiando el conocimiento verdadero. Libre de la rueda del sam-
sara, del ciclo de la reencarnacion, hizo de la brevedad un canal para
la transmision de lo sagrado.

Desde el siglo IV d.C., el Dhammapada se ha extendido por todo el
mundo. Su difusion comenzé en China e India, puesto que eran las
fronteras inmediatas de Nepal. Posteriormente llegd a Japon —por
parte de China—y a Africa y Europa —por parte de la India y Egipto—.

Actualmente, “Las ensenanzas de Buda” estan en practicamente to-
dos los soportes. Gracias a los 500 sabios que plasmaron el Can-
on Pali en pergamino es como este texto sagrado ha alcanzado la
difusion que tiene hoy en dia, siendo esta edicion digital ejemplo de
tal proeza.

Al igual que el Bhagavad-Gita —de la India—y el Libro del Tao —de
China—, el Dhammapada pretende ser un texto —ademas de espiri-
tual— didactico, que ensefie al ser humano a vivir a través del camino
de la virtud.

La bondad, la sabiduria y el desapego son las columnas que sos-
tienen la vida del «iluminado» (del buda) y las que le permiten es-
capar de la rueda del samsara.



El conocimiento de uno mismo y la deconstruccion del “yo” son
tareas indispensables para todo aquel que busque desarrollarse de
acuerdo al camino del dharma, que considera al «ego» un obstaculo
para la iluminacion. En el capitulo IV de la presente edicion, Sid-
dhartha dice:

Comprende que tu cuerpo

es apenas la espuma de una ola,

la sombra de una sombra apenas.
Rompe las florida flechas del deseo
y escapa del reino de la muerte.

Entender el Dhammapada es una tarea simple en un plano superfi-
cial, pero comprenderlo requiere mas que la lectura y memorizacion
de sus versos. “Las ensefianzas de Buda” deben ser puestas en prac-
tica, solo la experiencia aporta sabiduria. Si bien la vida a través
del dharma requiere de la practica de la meditacion y del ascetismo,
irbnicamente esto no es posible sin el trabajo con el otro. Siddhar-
tha, en el capitulo I, dice:

No importa cuantas palabras sagradas digas,
Jqué bien te pueden hacer

Si no pones en practica lo que dices?

;O seras como el pastor

que cuenta las ovejas del otro

sin compartir su camino?

Para el budismo, alcanzar la Verdad s6lo es posible a través del “Pa-
ranirvana” (la muerte del cuerpo fisico de un ser iluminado). Nuestro
lenguaje delimita, si no fuera asi, la comunicacion seria infructuosa.
Estos limites son los que nos impiden llegar a alcanzar la Verdad en
el estado en que actualmente estamos, sin embargo, a pesar de los
obstaculos del lenguaje, la percepcion de la Belleza es posible: Lo
verdadero es el ideal, lo bello es su sombra.

A diferencia de lo verdadero, lo bello se encuentra en el mundo de



las formas cambiantes y su percepcion es viable y descriptible a
través de la meditacion, la cual, inherentemente nos lleva a la poe-
sia, ejemplo es el mismo Dhammapada: un discurso poético pro-
ducto de la constante meditacion de Buda.

Siddhartha estructurd su pensamiento a manera de verso. Como una
analogia de nuestras vidas, la brevedad es su esencia. En cada es-
trofa, e incluso en cada verso, las ideas cambian sin dejar de entrela-
zarse. Deslumbrantes analogias danzan con la ironia de la vida, con
la inquietante presencia de la muerte, construyendo asi un método
de aprendizaje basado en el enfrentamiento de los opuestos comple-
mentarios: el paralelismo.

Sibien el Dhammapada es s6lo un fragmento de la filosofia de Buda,
por la gran cantidad de temas que trata en sus 26 capitulos, podemos
considerarlo un texto iniciatico. Desde su primer verso, la invitacion
a la meditacion es perceptible: “Somos lo que pensamos”. Aqui, po-
driamos decir: Si soy lo que pienso, ;quién soy?, ;qué soy?, ;qué es
ser?, ;qué es pensar?, ;realmente mis pensamientos son propios?,
etcétera. Basta una palabra —Somos— para que el laberinto espiritual
se comience a trazar por si solo. Pero comprender el Dhammapada
requiere ir mas all4 del intelecto, pues al necesitar éste del lenguaje
para explicar la realidad, su realidad, forzosamente cae en la trampa
de los limites.

La finalidad de la meditacion es llegar al vacio intelectual, ir mas alla
de estas fronteras mentales representadas por las definiciones. Pues
asi como todo lo que podamos decir de Buda no es Buda, todo lo que
podamos decir de nosotros, en este camino de autoconocimiento, no
representa lo que somos.

El Dhammapada es una filosofia que pretende acercarnos al camino
del amor y la paz. La reconciliacién con la creacion, con el Gran
Todo, es una labor indispensable para trascender a esta vida, enten-
diendo por trascendencia una ruptura con la rueda del samsara, con



el ciclo de las reencarnaciones.

La filosofia del Dhammapada, o quiza es mas correcto decir la poe-
sia del Dhammapada, es s6lo una rendija, un rescoldo, en el cami-
no al despertar espiritual. Su lectura nos invita a asomarnos en el
abismo de la existencia, a experimentar el vértigo de la identidad y
a sumergirnos a contracorriente en el rio del despertar, so pena de
quedarnos en la orilla que es muerte.

Durante siglos, los alquimistas buscaron el manantial de la vida
eterna sin éxito. El Dhammapada es uno de esos manantiales. Entrar
en sus aguas implica ver a la muerte de frente y ofrendarle nuestro
cuerpo para que, libres de ¢€l, iluminemos el sendero de aquellos que
aun permanecen perdidos en la oscuridad de este mundo.

Atrevete.

Despierta.

Miguel Angel Martinez Barradas






1
CAMINOS PARALELOS

Somos lo que pensamos.

Todo lo que somos surge con nuestros pensamientos.
Con nuestros pensamientos construimos el mundo.
Habla o actia con mente impura

y los problemas te seguiran

como sigue la carreta al buey ensimismado.

Somos lo que pensamos.

Todo lo que somos surge con nuestros pensamientos.
Con nuestros pensamientos construimos el mundo.
Habla o actia con una mente pura

y la felicidad te seguira

como tu misma sombra, inseparable.

“;Abusé de mi, me golpeo!”

“iMe maltrataron y me robaron!”

Vive con estos pensamientos y viviras con odio.
“;Pero abus6 de mi, me golped!”

“iMiren cobmo me maltrataron y me robaron!”
Abandona estos pensamientos y vivirds en paz.

En este mundo, hasta la fecha
el odio nunca ha disipado el odio.
Solo el amor disipa el odio: ésta es la ley.

El mundo no sabe que vamos a morir.
Th también morirds... si te das cuenta
(coémo puedes seguir peleando?

El viento arranca facilmente al arbol fragil:

busca la felicidad en los sentidos,

s¢ indulgente en la comida y el descanso,

y ti también serds desenraizado.

iMas el viento no puede arrancar una montaia!
La tentacion no toca al hombre que esta despierto,
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que se domina a si mismo, sin ansia de placer,
que es fuerte y humilde, y recuerda la ley.

Si los pensamientos de un hombre son oscuros,
si estd insatisfecho y lleno de deseos,
(,como va a vestir la tinica amarilla?

Aquel que es un maestro de su propia naturaleza,
que es brillante, virtuoso y verdadero,
puede vestir la tunica amarilla.

Confundiendo lo falso con lo verdadero
y lo verdadero con lo falso,

dejas de atender a tu naturaleza

y te llenas de vanos deseos.

Ve lo falso como falso

y lo verdadero como verdadero.
Presta atencién a lo que importa:
sigue la inclinacion de tu naturaleza.

Una mente irreflexiva es un pobre techo:
la pasiéon, como la lluvia, inunda la casa.

Mas si el techo es fuerte, hay refugio:
no irrumpe la pasion en una mente ordenada.

Aquel que sigue los pensamientos impuros
sufre en este mundo y en el siguiente.

En ambos mundos suftre, jy como!

al ver todo el mal que ha hecho.

Pues grande es la cosecha en este mundo
y mas grande es aun en el siguiente.

Mas aquel que sigue la ley

es feliz aqui, y es feliz alla.
En ambos mundos se regocija, jy como!
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al ver todo el bien que ha hecho.

Pues grande es la cosecha en este mundo
y mas grande es aun en el siguiente.

No importa cudntas palabras sagradas digas,
(qué bien te pueden hacer

si no pones en practica lo que dices?

(O serés como el pastor

que cuenta las ovejas del otro

sin compartir su camino?

Puedes leer tan poco como quieras,

y puedes hablar menos aun,

pero actia conforme a la ley.

Abandona tus viejas rutinas:

el odio, la pasion, la insensatez.

Vive la verdad en paz: comparte el camino.

15
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I
EL DESPERTAR

EstAR despierto es un camino hacia la vida.
El tonto duerme como si estuviera muerto,
pero el maestro vela y vive para siempre.

El observa, ve claro: jqué feliz es!
Porque ve que el despertar es vida
sigue el camino de los esclarecidos.

El sabio medita con gran perseverancia,
trabaja constantemente con todo su poder,
busca la libertad y la felicidad.

Despierto reflexiona, observa.
Trabaja con cuidado y atencion.
Vive en el camino de la verdad
y la gloria crecera dentro de ti.

Con claridad y paciencia,

con disciplina y trabajo,

el maestro construye una isla
que las aguas no pueden arrasar.

El tonto es vanidoso y descuidado.
Mas el maestro vigila su concentracion
pues es su mas grande tesoro.

No cede al deseo, medita.
Y en la fuerza de su resolucion
descubre la verdadera felicidad.

Ha superado los deseos,

y desde la torre de la sabiduria
contempla desapasionadamente
a la multitud que sufre.
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Desde la montafia mira
a los que viven mas abajo.

Consciente entre los inconscientes,
despierto mientras los demas duermen,
veloz como un caballo muy fino

gana terreno y deja atras a los demas.

Vigilando fue como Indra lleg6 al reino divino.
iQué maravilloso es observar atentamente!
iY qué despreciable es quedarse dormido!

El buscador que cuida sus pensamientos
y teme las proyecciones de su mente,
quema todas las ataduras

con el fuego de su vigilancia.

El buscador que cuida su mente

y teme su propia confusion,

no conocera la derrota, ni la caida.

Ha encontrado el camino de la felicidad.
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111
LA MENTE

Asi como el arquero endereza su flecha
asi el maestro dirige su pensamiento.

Como pez fuera del agua

que estd varado en la arena,

los pensamientos se agitan...
(Como liberarse de los deseos?

Tiemblan, se sacuden,

vagan a su completo antojo...

es bueno controlar los pensamientos.

Una mente dominada conduce a la felicidad.

iMas qué sutiles son, qué elusivos!
Por eso tu misidn es aquietarlos,
gobernarlos, y hallar en ello la felicidad.

Con la mente controlada

el maestro aplaca sus pensamientos.
Termina con su peregrinar y su fantasia.
Sentado en la caverna del corazén

ha vencido la esclavitud de la muerte.

Una mente que esta desordenada

no puede comprender este camino.

El hombre que vive sin fe y sin calma
no llegard a tener jamds conocimiento.

Con los sentidos controlados,

una mente serena que no busca ya distinguir
lo que esta bien de lo que est4 mal;

una mente mas alla de los juicios,

observa y comprende: no tiene miedo.
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Si sabes que tu cuerpo

es tan fragil como una vasija,

haz de tu mente una fortaleza.

Deja que el conocimiento luche por ti
para defender lo que has ganado.

Pues demasiado pronto el cuerpo se descarta
y queda sobre la tierra como un lefio.
(Qué puede saber? ;Qué siente?

Tu peor enemigo no te puede dafiar
Tanto como tus propios pensamientos.

Nada ni nadie, ni tu padre ni tu madre

te pueden brindar tanta ayuda
como tu propia mente disciplinada.
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|AY
LAs FLORES

(QUIEN conquistara este mundo

y el mundo de la muerte y de los dioses?
(Quién ha de descubrir como una flor

el espléndido camino de la ley?

iTu! El discipulo que busca las flores
y encuentra la mas bella, la més rara.

Comprende que tu cuerpo

es apenas la espuma de una ola,

la sombra de una sombra apenas.
Rompe las floridas flechas del deseo
y escapa del reino de la muerte.

Pues la muerte sorprende al hombre
que corta flores distraidamente,

que busca en vano la felicidad

en los placeres de este mundo.

La muerte se lo lleva como la riada
que arrasa al pueblo que duerme.

La muerte avasalla al hombre
mientras recoge flores despreocupado.
En realidad nunca estuvo satisfecho
con los placeres de este mundo.

La abeja liba néctar de las flores
sin ajar su belleza o su perfume:
asi vive el maestro donde vive.

Observa tus propios errores,

lo que has hecho o dejado de hacer.
No te fijes en los errores de los demas.
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Como una bella flor sin perfume,
asi son las hermosas palabras
de aquel que no hace lo que dice.

Como una bella flor llena de aroma
son las palabras ciertas del hombre
que sabe y hace lo que dice.

Como guirnaldas trenzadas con flores
son para tu vida las buenas acciones.
No existen limites en su variedad.

El perfume del sandalo, de la rosa y el jazmin
no puede viajar en contra del viento.

Mas la fragancia de un hombre bueno

viaja a donde quiera: estd en todas partes.

La fragancia de la virtud es mucho mas fina
que el sandalo y la rosa, el loto y el jazmin.

Pues el aroma del sandalo y la rosa

es delicado: no puede viajar muy lejos.
Pero la fragancia de la virtud

se eleva hasta los mismos dioses.

La tentacion no se cruza en el camino
del hombre virtuoso y bien despierto:
el verdadero hombre de conocimiento.

FEl loto crece a la sombra del camino
sobre los desperdicios arrojados:
su dulce aroma deleita el corazon.

Asi resplandece el discipulo

del verdadero y perfecto maestro
que brilla sobre la ciega multitud.
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\Y
EL NEcio

iQUE larga es la noche del centinela!
iQué largo el camino del viajero cansado!
iQué larga la circulacion de las vidas
para el necio que pierde este camino!

Si el viajero no puede encontrar
maestro o amigo que lo acompatfie,
mejor es que viaje solo

y no en la compaiiia de un necio.

“iEsta es mi familia, mi fortuna!”

Asi se complica la vida el necio.

(Como va a ser duefio de familia y fortuna
si no es siquiera duefio de si mismo?

El tonto que sabe que es un tonto
no tiene mucho de tonto;

mas el tonto que se cree un sabio
realmente esta perdido.

(Acaso la cuchara prueba la sopa?
Un necio puede vivir toda la vida
en la compaifiia de un maestro

sin comprobar jamas el camino.

Pero si has despertado ante tu maestro
en un instante captaras este camino

como la lengua capta el sabor de la sopa.

El necio es el peor enemigo de si mismo:
sus malas obras le producen amargos frutos.

(Qué caso tiene hacer cosas
de las que has de arrepentirte luego?
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No es necesario vivir con tantas lagrimas.

Haz so6lo aquello que te haga bien,
que te d¢ felicidad y no remordimientos.
iColmate de alegres recompensas!

Por un momento los errores del necio
parecen buenos y dulces como la miel,
pero al final rinden frutos amargos.

Ya puede el necio por meses ayunar,
comiendo con la punta de una hojita:
de poco le vale junto al maestro
cuyo alimento es el camino.

Porque las malas acciones,

como la leche recién ordenada,

no se echan a perder en un momento.
Su malicia permanece latente

como el fuego en las cenizas.

Todo lo que el tonto aprende
lo vuelve menos y menos brillante.
El conocimiento le parte la cabeza.

Mas de inmediato quiere reconocimiento
quiere tener un lugar de privilegio,
quiere premios y sitios de honor.

“Que todo el mundo sepa quién soy,

que me busquen para dar un buen consejo”.
Estos son sus vanos deseos...

éste su estpido orgullo.

Un camino lleva a la riqueza y la fama,

el otro camino a la realizacion.
Ten esto en cuenta y busca el desapego,
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no los aplausos de los demas.
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VI
EL SABIO

EL saBio te dice donde has fallado
y también donde puedes fallar:
tesoros muy valiosos son éstos.
Sigue a un hombre asi por tu bien.

Dé¢jalo ensefar y corregir,

permite que te saque del error.

El mundo lo puede despreciar

pero los buenos hombres lo quieren.

No busques a los malvados,

ni vivas con los inconscientes.
Ten por amigos a los mejores,
busca a los que quieren la verdad.

Bebe armoniosamente la ley,
vive sereno y feliz en el camino,
El sabio se deleita en la verdad
y sigue la ley de los elegidos.

Asi como el arquero endereza sus flechas
y el campesino lleva agua por canales

y el carpintero dobla la madera,

asi el sabio moldea su propia vida.

El viento no puede mover una montafia:
las maldiciones y alabanzas tampoco
pueden mover a un hombre sabio.
Después de escuchar la verdad,

es claro como un dulce lago,

sereno, profundo y tranquilo.

El hombre bueno trabaja con desapego,
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es discreto y no tiene deseos.
Tristeza o alegria, sea lo que sea,
no lo toca ni lo mueve: es constante.

No pidas familia, dinero y poder
para ti ni para ningun otro,

pues un hombre bueno y sabio
no puede ascender injustamente.

Porque muy pocos llegan a cruzar el rio
y muchos andan perdidos en la orilla.

Mas el sabio que sigue su camino
llega a la otra orilla, y mas alla
de los dificiles dominios de la muerte.

Deja los caminos oscuros

y busca el camino de la luz.
Deja el comodo hogar y busca
la felicidad en el duro camino.

Libre de deseos, libre de posesiones,
libre de las tinieblas del corazén
de 'os apegos y los apetitos.

Sigue los siete escalones de la ciencia
con la felicidad que da el ser libre.
Con desapego el hombre sabio

se vuelve luz en este mundo,

se vuelve puro, brillante y libre.
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VII
EL ASCETA

AqQUELLOs que llegan al final del camino
encuentran la libertad soberana

de los deseos y las penas:

libertad sin ataduras.

Aquellos que despiertan

no descansan en un mismo lugar.
Cual cisnes se elevan del lago

y emprenden de nuevo el vuelo.

En el aire se levantan y siguen
cursos transparentes, dificiles de ver:
sin acumular, sin atesorar.

El conocimiento es su alimento

y viven de la vacuidad:

han aprendido a ser libres.

(Quién los puede seguir?

Sélo el maestro: jtal es su pureza!

Como un péjaro que sigue rutas invisibles.
Sin pasiones, indiferente al placer,

su dominio es la liberacion incondicional.
Vive la vacuidad: es libre.

Hasta los dioses admiran
al hombre que ha domado los potros
del orgullo personal y los sentidos.

Rinde frutos como la tierra amiga,
es claro y alegre como un lago,
firme como una columna de roca.

Libre ya de las muertes sucesivas.

Sus pensamientos reposan,
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sus palabras reposan también.
Ha terminado su trabajo:
ha parado el mundo y es libre.

Ve mas allé del principio y el final:
ha cortado todas las ataduras,

ha dejado atras los deseos,

ha resistido la tentacion.
Realmente es un hombre superior.

Alli donde viva:

en la ciudad o en el campo,
en el mar o en las montafias
habra siempre gran felicidad.

En medio del desierto,

alli donde el mundo no halla deleite,
se encuentra felizmente satisfecho
pues no tiene pasiones ni deseos.
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VIII
Los MILES

MEJOR que mil palabras huecas
una sola palabra que brinde paz.

Mejor que mil malos versos
un solo verso que traiga paz.

Mejor que miles de frases insulsas
una sola frase de la ley que dé¢ la paz.

Es mejor conquistarse a si mismo
que vencer a mil en mil batallas.

Al vencerse a uno mismo, uno gana:
nadie puede quitarnos la victoria.

Ni los angeles ni los demonios,
ni el cielo ni el infierno,
pueden volverla una derrota.

Mejor que cien afos de ofrendas
es un momento de reverencia al hombre
que se ha conquistado a si mismo.

Mejor que miles de sacrificios
y miles de oblaciones para ganar méritos.

Mejor que guardar la llama sagrada
en el corazon del bosque por cien anos.

Porque reverenciar a un hombre asi,

a un viejo maestro, verdadero, impecable,
trae consigo cuatro cosas: mas vida,

mas belleza, mas felicidad y més poder.

31



Mejor que cien afos de juerga
es un dia dedicado a la meditacion.

Mejor que cien afos de ignorancia
es un dia de sabia reflexion.

Mejor que cien afios de pereza
es un dia de trabajo verdadero.

Vale mas la vision del principio y el final
que cien afios sin comprender lo que sucede.

Vale mas ver un dia de nuestra inmortalidad
que vivir cien afos entre las tinieblas.

Vale mas ese dia que vimos el camino
que vivir toda una vida sin ver.
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IX
EL MaL

Haz de inmediato el bien,
pues cada vez que te dilatas
tu mente se deleita en el error.

Apartate pronto del mal.
No hagas del mal un habito
porque acumular errores
es causa de sufrimiento.

Haz el bien cuanto puedas.
Hazlo una y otra vez,

y los aciertos acumulados
te llenaran de felicidad.

El necio parece disfrutar
mientras sus faltas maduran
y se vuelven contra €l.

El hombre bueno en cambio
padece los sufrimientos
hasta que sus aciertos florecen.

No tomes a la ligera tus faltas diciendo:
“es la Gltima vez, no tiene importancia”.
Como un vaso que se llena gota a gota
asi se llena un necio de maldad.

No menosprecies tus virtudes diciendo:
“lejos de mi, no tiene importancia”.
Pues una jarra se llena gota a gota

y asi se llena el sabio de bondad.

Evita siempre las malas obras
como el rico comerciante evita
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con poca guardia y gran riqueza,
los caminos peligrosos;

0 como aquel que ama la vida
evita ingerir veneno.

Porque una mano sin heridas
puede tocar el veneno sin temor:
asi tampoco hay mal para el bueno.

Mas el necio que hiere al inocente
arroja polvo contra el viento:
la maldad golpeard su rostro.

Hay quienes renacen en el cielo,
otros renacen en el mundo

y otros en el infierno;

pero los sabios no renacen.

iEn ningtn lugar!

Ni en el firmamento,

ni en medio del mar,

ni en las montanas

te puedes esconder de tus errores.

Ni en el cielo,

ni en medio del mar,

ni en las montanas,

jen ningun lugar!

te puedes esconder de tu muerte.
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X
LA VIOLENCIA

Tobos los seres tiemblan ante la violencia.
Todos temen la muerte, todos aman la vida.
T0 no mates ni seas causa de matanza.

Si te ves a ti mismo en los demas
(a quién puedes hacer dafio?
(qué mal puedes obrar?

Aquel que busca la felicidad
haciendo dafio a los demas
no hallara nunca la felicidad.

Pues tu hermano es como tu:
también quiere ser feliz.

No le hagas dafio,

y cuando dejes la vida
también hallaras la felicidad.

Habla correctamente y asi te responderan.
No digas maldiciones porque regresan:
las palabras violentas hieren al que grita.

Conocimiento, calma y libertad:
cuando la mente esta en silencio
COmo una gran campana rota.

Como pastores que llevan sus rebafios
a comer en nuevos pastizales,

asi la vejez y la muerte se llevan

a las criaturas a nuevas formas de vida.

Pero el necio distraido en sus errores

enciende el fuego donde un dia
¢l mismo se ha de quemar.
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Aquel que castiga al inocente,
aquel que dana al desvalido,
diez veces se castiga a si mismo:

Dolor, sufrimiento, enfermedad,
locura y accidentes. ..

Pérdida de confianza y proteccion,
pérdida de familia y de fortuna...

Y el rayo que incendia su casa
después de haber caido:
el necio se halla en el infierno.

Andar desnudo y rapado,

ayunar y dormir en el piso,

cubrir el cuerpo con cenizas

y pasar horas inmévil en meditacion,
de nada sirve si hay dudas:

sin pureza no existe libertad.

Mas aquel que vive limpiamente,
disciplinado, tranquilo y casto,

que no se deja llevar por la violencia,
que ha dejado de ver los errores ajenos,
ése, es un verdadero buscador.

No importa como vista si tiene fe.

(Hay alguien aqui que no cometa errores?
No existe el latigo para el buen caballo.

Trata de ser como el buen caballo.

Ligero y fuerte bajo el roce del latigo:
devocion, fe, conocimiento y meditacion.
Con energia y practica despertaras a la ley
y asi libraras del sufrimiento.
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Porque el campesino lleva agua a su tierra,

el buen arquero endereza sus flechas

y el carpintero trabaja la madera como quiere.
Asi es como el sabio se moldea a si mismo.
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XI
LA VEJEZ

EL MunDO esta ardiendo

Ly th te estas riendo?

Andas sumido en la oscuridad
Ly no quieres un poco de luz?

Simplemente observa tu cuerpo:

un mufieco; una sombra pintada,

un monton de enfermedades reunidas,
un compuesto débil que viene y que va.

Qué fragil y vulnerable es!

Se corrompe, se cae en pedazos...
como todos los seres vivos
finalmente enferma y muere.

La vida acaba en la muerte.
Mira estos huesos blanqueados
como canas secas en el otono...
(,coémo puedes seguir riendo?

Eres una casa de huesos,

una casa de carne y sangre,

Alli moran el orgullo y la hipocresia,
moran la decadencia y la muerte.

Las gloriosas carretas de los reyes se oxidan
y los cuerpos también se vuelven polvo,
pero el camino de la verdad no perece,

y esto dicen los buenos a los buenos.

El hombre ignorante es como un buey.
crece en tamafio mas no en sabiduria.

Vanamente busqué al constructor
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por vidas y vidas sin hallarlo.
iQué duro es volver a nacer!
iQué duro es andar de vida en vida!

iMas por fin he visto al constructor!

He vencido a los deseos: soy libre

y vigas y ladrillos no son ya necesarios.
iNo construiras esta casa nuevamente!

Como garza agonizante en el agua
de un lago que no tiene peces,

es el hombre que cuando joven
vivio sin orden y no hizo fortuna.

Mas triste que un arco roto

que se deja de lado, pues no sirve,

es el hombre que se lamenta del pasado;
que vivio la juventud sin disciplina.
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XII
T Mismo

AMATE a ti mismo: cuida de ti mismo.
Vigila por lo menos la tercera parte de la noche.

Una vez que confirmes el camino,
ensefia, y vence el sufrimiento.

Para ensenar a los demas
has de hacer primero algo muy duro:
has de enderezarte a ti mismo.

Ta eres tu propio sefor.
(Quién mas en realidad?
Aunque pocos se disciplinan,
tu rindete a ti mismo

y descubre a tu sefor.

De buena gana has alimentado
tus propios males e infortunios:
muy pronto habran de quebrarte
como el diamante quiebra la roca.

Tus propios errores te degradan mas
que lo que tus peores enemigos
hubieran podido imaginar.

Son los venenosos frutos del mal.

iQué facil es dejarse llevar por el error!
iMas qué dificil es dominarse a uno mismo!

Hay plantas que mueren al dar fruto:

asi es el tonto que se burla

de las ensefnanzas de los transformados.
Despreciando a los que siguen la ley

el necio peligra, pues la estupidez madura.
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El dolor y el sufrimiento son tuyos.

La virtud y la pureza también lo son.

T eres la fuente de toda pureza e impureza.
Nadie puede purificar a ninglin otro.

No trates de cambiar tu deber por el de otro,
no descuides tu trabajo por el de otro

no importa qué tan noble pueda ser.

Estas aqui para descubrir tu propio camino
y entregarte a €l en cuerpo y alma.
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XIII
EL Munpo

No TE entregues al mundo,

a la distraccion, las ilusiones.
No rompas la ley de la armonia,
no te entregues al mal.

Levantate y observa: jpractica!
Sigue tu camino con alegria
en este mundo y en los demaés.

Sigue el camino de los virtuosos,
sigue el camino alegremente
en este mundo, jy mas alla!

Ve el mundo como es:

una burbuja de jabdn, un espejismo...
Nada puede el rey de la muerte

ante esta vision.

Ven y mira este mundo,
mira esta carreta dorada,
esta trampa para necios
que no toca al sabio.

Como la luna que emerge
detras de las nubes y brilla,
asi emerge aquel hombre

que ha disipado su ignorancia.

Asi surge de las nubes
aquel que se decide
a trascender el dafio

haciendo el bien.

Este mundo es la tiniebla
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donde pocos pueden ver.
Unos cuantos pajaros escapan
de lared y van al cielo.

Los cisnes se elevan hacia el sol,
iqué maravilla! Asi vuelan los sabios
que han vencido a la noche de la ilusion.

Si te burlas del otro mundo

y rompes la ley cada vez que quieres,
si dices mentira tras mentira,

(qué maldades no podras hacer?

El necio se burla de la generosidad.
El miserable no entrard al cielo.
Pero el maestro goza dando:

la felicidad es su recompensa

aqui y en el otro mundo.

Mejor que los placeres de la tierra,
mejor que llegar a los cielos,
mejor que el dominio del mundo,
es el primer paso en el camino
que conduce hacia la liberacion.
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XIv
EL Bupa

ConQuisTA y no es conquistado:
porque esta despierto y sabe,
la victoria es suya.

Sus ojos se han abierto,
sus pasos son libres
y no deja huellas...
(Quién lo podra seguir?

El mundo nada le puede reclamar,

ni lo puede apartar de su camino.

Las redes del deseo no pueden con él.
Esté despierto y los dioses lo admiran.
Esta despierto y halla placer

en la quietud de su meditacion

y en la paz de su renunciacion,

iQué dificil es nacer!

iQué dificil es vivir!

Pero mas duro es descubrir el camino
despertar y seguir a los iluminados.

Y, sin embargo, la ensefianza es simple:
haz lo que esta bien. Sé puro.

Al final del camino esta la libertad;

ten un poco de paciencia.

Paciencia con el sufrimiento,
pues nada es mas alto que la iluminacion.
Un monje no roba, un asceta no hace dafio.

No ofendas de hecho ni de palabra.

Come y duerme con moderacion.
Concéntrate en los mejores pensamientos
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y vive la vida mas sencilla,
tal es la ensefanza del despierto.

Ya puede ser de oro la lluvia,
que no puede apagar la sed.
El sabio lo sabe:

el placer es poco y pasajero
y al final son puras lagrimas.

Ni siquiera los placeres divinos
acaban con la pasion.

El que despierta lo sabe:

el tinico placer es acabar con el deseo.

El hombre que tiene miedo
busca refugio en los montes,
en los bosques sagrados, en los templos...

Pero nada es seguro,
pues alli a donde vaya
sus pasiones lo acompanan.

Soélo el que busca refugio en el camino
y viaja con aquellos que lo siguen
logra descubrir las cuatro nobles verdades:

El sufrimiento,

la causa del sufrimiento,

el fin del sufrimiento

y el dctuple camino sagrado
que acaba con el sufrimiento.

Este es el verdadero refugio.
Solo aqui esté seguro:

ha trascendido el dolor y es libre.

Los iluminados son pocos
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y es dificil encontrarlos.
Bienaventurados los hogares
donde hay uno que despierta.

Pues dichoso es el que despierta,
dichosa es la ensefianza de la ley,
dichosos los que siguen el camino
con fe, con devocion y en armonia.

Y bienaventurados los que reconocen
al hombre que ha despertado,
al maestro y sus discipulos.

Bienaventurado el que respeta

a todos aquellos que han cruzado
el rio de dolor y las tribulaciones,
pues sus méritos son incontables.
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XV
LA FELICIDAD

Vivamos en paz
en medio de los que odian,
vivamos libres de rencor.

Vivamos libres de inquietud
en medio de los afligidos,
sanos entre los enfermos.

Vivamos con felicidad
en medio de los codiciosos,
libres y sin envidia.

Vivamos felices

sin llamar a nada “nuestro”,
cual seres resplandecientes
que se nutren de alegrias.

Los ganadores cosechan odio
porque los vencidos sufren.

Soélo quien ha renunciado
a la victoria y a la derrota
encuentra la felicidad.

No hay fuego mayor que la pasion,
no hay peor pérdida que el odio,
no hay peor dolor que el cuerpo

ni mayor felicidad que la paz.

No hay peor enfermedad que el odio

y el hambre es la peor afliccion.

Los elementos dispersos y condicionados
son la principal fuente de dolor.

Quien esto sabe alcanza la felicidad.
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Salud, satisfaccion, confianza:
no hay mejor defensa ni mayor gracia.
La liberacion es la mayor felicidad.

Quien conoce la dulzura

de la soledad y la calma,
estd libre de temor y apego:
bebe el néctar de la ley.

iQué alegria ver a los elegidos
y procurar la compaiiia de los sabios!
Lejos de los necios se puede vivir feliz.

iQué placer es tratar con los sabios
como si fueran parientes o amigos!
Pero qué largo es el camino del hombre
que viaja en compafia de un necio:

€S peor que Vivir con un enemigo.

Sigue a los que han despertado,

a los buscadores del camino,

a los transformados, jsiguelos!

como sigue la luna el camino de las estrellas.
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XVI
EL PLACER

No DpeJEs que el placer te distraiga
del camino, de la meditacion.

Libérate del placer y del dolor.
Sélo hay penas en el placer logrado
y dolor en lo que no se quiere.

Perder lo que uno quiere

es causa de dolor, por eso,

cuida bien los sentidos.

Sélo es libre aquel que ve mas alla
de la ganancia y de la pérdida.

Del apego y del carifio brota el dolor.
Del deseo y del placer surge el miedo.

No existe dolor
para el que estd libre del carifio y el apego.

Menos aun existe el miedo
para el que esta libre del deseo y el placer.

Aquel que deja de querer,
gustar, desear, codiciar, envidiar,
esté libre del dolor y del miedo.

Aquel que es puro y ve,

aquel que dice la verdad y la vive,
ése cumple con su propia labor.
Por eso es amado y admirado.

Con la mente decidida
y un corazoén libre de deseos,
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va en busca de la libertad.
Por eso se le llama:
“el que va a contracorriente”.

Con cuanta alegria reciben

la familia y los amigos

al viajero que vuelve con bien
después de un largo viaje...

Asi tus buenas obras te recibiran

como amigos, jy con qué alegria!
cuando pases de esta vida a la otra.
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XVII
LA Ira

ABANDONA la ira.

Abandona el orgullo.

Cuando no tienes apego

por lo que tiene nombre y forma
estas mas alla del sufrimiento.

La ira es una carreta sin control.
Aquel que controla su ira naciente
es en verdad un buen conductor.
Los demas s6lo agarran las riendas.

Con bondad vence al mal.

Con gentileza vence a la ira.
Con generosidad vence al odio.
Con la verdad a la mentira.

Habla con la verdad,

da todo lo que puedas

y... jno te enojes!

Estos tres pasos te llevaran
a la presencia de los dioses.

Los sabios no hacen dafio,
son maestros de su cuerpo
y han roto las ataduras:
estan mas alla del dolor.

Aquellos que buscan la perfeccion
vigilan de noche y de dia,
hasta que los deseos se desvanecen.

Escucha, esto no es nuevo,

es tan so6lo un viejo refran:
“Te critican si estas en silencio,
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te critican si hablas mucho,
te critican si hablas poco”.
De todas maneras te critican.

El mundo siempre halla manera
de alabarte y maldecirte.
Siempre ha sido asi.

Siempre sera.

[ Pero quién se atreve a maldecir

al hombre que los sabios respetan,
aquél cuya vida es virtuosa y buena?
(Quién maldice una moneda de oro
que se ha encontrado en el rio?

Concentrado en el conocimiento
hasta los dioses lo admiran.
Hasta Brahma lo alaba.

Cuidate de las iras del cuerpo.
Dominalo, sé su maestro
deja que sirva a la verdad.

Cuidate de las palabras iracundas.
Domina todas tus palabras,
deja que sirvan a la verdad.

Cuidate de las iras de la mente.
Domina tus pensamientos,
deja que sirvan a la verdad.

Sabios son aquellos que dominan

el cuerpo, la palabra y la mente.
Estos son los verdaderos maestros.
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XVIII
LAS IMPUREZAS

ERES como una hoja seca, amarilla,

que espera a los mensajeros de la muerte.
Vas a tener que viajar muy lejos...

(Llevas provisiones? ;Estas bien preparado?

Construye una isla para ti mismo.
jApresurate! jLucha!

Limpio de impurezas y sin deseos,
habras roto ya todos los limites.

Tu vida se disipa.

La muerte siempre esté cerca.
No te has preparado para el viaje
iy no hay descanso en el camino!
(Qué te podras llevar?

Construye una isla para ti mismo.
jApresurate! jLucha!

Limpio ya de impurezas

no volveras a nacer

ni volverds a morir.

Como el joyero pule la plata,
asi el sabio va limpiandose
poco a poco a si mismo,
lenta y armoniosamente.

De otra forma los errores te consumen
como la oxidacion consume al hierro.

Una casa sin mantenimiento se destruye:
sin uso, los versos sagrados se oxidan,
pues la belleza sin cuidado desaparece
y el vigilante sin vigia se queda dormido.
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En este mundo y en el siguiente
impuras son las malas obras:

la mujer que no tiene dignidad
y el hombre que no es generoso.

Pero nada hay mas despreciable
que la ignorancia: la suprema impureza.
iDéjala de lado! Sé puro.

La vida es facil

para el hombre sin vergilienza,

para el hablador, para el impudico,

para el descarado, el insolente y el vicioso.

Pero la vida es dura

para el hombre que humildemente
busca la totalidad, con pureza,
con desprendimiento y con vigor.

Si matas o robas,
si bebes o0 mientes,
cavas tu tumba en este mundo.

Si no te dominas a ti mismo
el mal que haces te traera larga miseria.

Recuerda esto:
la mala conducta no tiene freno.
No te entregues al sufrimiento.

Alguna gente da de buena fe,
otros dan de buena voluntad.
Olvida cémo dan los demas
para evitar que la envidia

te oprima incesantemente.

El que desarraiga la envidia
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goza de paz dia y noche:
puede concentrarse en la meditacion.

No hay fuego mads intenso que la pasion.
No hay peor cadena que el odio,

ni peor error que la red de la ilusion:

el deseo es un rio que se precipita.

Qué facil es ver las faltas de los demas,
pero qué dificil es ver las propias.
Exhibes las faltas ajenas

como quien halla un pelo en la sopa,

y escondes en cambio las tuyas

como quien hace trampa en el juego.

(Como vas a destruir tus pasiones

si te excitas con las pasiones de los demas?
(Si siempre encuentras razon para criticar?
Te encuentras muy lejos de la realizacion.

No hay camino en el cielo

ni hay donde buscar refugio:

casi todos gozan con los obstaculos
de su desarrollo espiritual...

pero los que han despertado
vencieron a la vanidad del mundo.

No hay camino en el cielo

pues el camino esta en el corazon:

solo los Budas son libres.

Todo cambia, las criaturas no son eternas
mas los que han despertado ya

lo han hecho para siempre.
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XIX
EL Justo

S1 FUERZAS tu paso o lo aceleras
te sales del camino de la ley.
Nada se logra por medio de la violencia.

Considera con calma y con inteligencia
lo que es bueno y lo que es malo.
Recibe todas las opiniones por igual,
sin rencor: observa la ley.

(Quién es el sabio?

(EIl que habla mucho o el hombre callado?
Mantente sereno y en silencio:

ama y no tengas miedo.

Pues la mente habla mucho
pero el cuerpo sabe.

Las canas no hacen al maestro,
pues un hombre puede envejecer en vano.

El auténtico maestro vive la verdad
lleno de bondad y de moderacion,
de no violencia, rectitud y pureza.

Las bellas palabras
y las bellas apariencias
no hacen a un maestro.

Hay que acabar con la envidia,
con el egoismo y con la mentira
para llegar a descubrir la belleza,

para ser un hombre de conocimiento.

Cierto, un hombre se puede rapar,
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pero si esta diciendo mentiras
y no cumple con su trabajo...
si esta sujeto por el deseo
(,como puede seguir el camino?

No es un verdadero buscador
solo porque pide limosna
sino porque sigue el camino de la ley.

El verdadero buscador

es el que vence su violencia,

el que ha desechado las malas acciones
y ha convertido su agresividad en paz.

No esta sujeto a nada.

Tampoco sujeta a nadie:

mas alla del bien y del mal,

mas alla del cuerpo y de la mente.

No todos los hombres silenciosos
son verdaderos maestros.

Solo aquellos que reflexionan en silencio,
que sopesan lo bueno en la balanza,

que ven la naturaleza de los dos mundos,
pueden llamarse verdaderos maestros.

No es grande el que quita la vida
sino aquel que a nadie hace dafio.

Sin embargo, la buena conducta

no es garantia de ir en el camino;
ni el ritual, ni los libros leidos,

ni la concentracion del aislamiento:

Nada de esto confiere la alegria
de la libertad desconocida por la gente.
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iOh buscador, no te sientas satisfecho!
No has logrado la victoria todavia:
tienes que liberarte de todos los deseos.
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XX
EL CaminOo

EL MEJOR de los caminos
es el 6ctuple sendero.

Lo mejor son las cuatro nobles verdades.

La virtud brota del desapego
y el maestro tiene los ojos abiertos.

Este es el camino, el tnico

que lleva a purificar la mente.
iSiguelo! Termina con la confusion.
Siguelo hasta el fin del sufrimiento.

Cuando el Buda acabd con la desgracia
mostro las raices del dolor.

Eres tu quien ha de hacer el esfuerzo;
los maestros so6lo sefialan el camino.

Si meditas y sigues la ley
te libraras del yugo del deseo.

“Todo lo condicionado pasa”.
Cuando entiendas esto
venceras al dolor.

Este es el camino

que conduce a la luz.

“Todo es sufrimiento” (Dukha)
Cuando lo comprendas
venceras al dolor.

Este es el camino hacia la luz.

“Todo es 1lusién”
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Comprende y ve mas alla.
Este es el camino de la luz.

Eres fuerte y eres joven:

es tiempo de levantarse.

Quien de joven se entrega a la pereza
pierde el camino para siempre.

Domina tus palabras.

Domina tus pensamientos.

No dejes que tu cuerpo haga dafio.
Sigue estas tres indicaciones fielmente
avanzaras en el camino de los sabios.

La meditacion conduce a la luz.
La dispersion conduce a la oscuridad.
Escoge, y acrecienta tu sabiduria.

Arrasa el bosque de los deseos

y no tan so6lo un arbol,

pues en el bosque esta el peligro.
Si acabas con toda la maleza

te libraras de los deseos.

Si un hombre desea a una mujer
su mente esta amarrada

como el becerro a la vaca.

Aparta el amor de ti mismo
como se aparta un loto marchito,
pues los que han despertado

te sefialan el camino de la paz.
Sigue tu propio camino.

“Aqui viviré en el verano

y aqui viviré en el invierno”.
Asi hace planes el insensato
que se ha olvidado de la muerte.
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Pues la muerte arrasa al hombre
que satisfecho y distraido por el mundo
solo se ocupa de sus hijos y sus bienes.

La muerte se lo lleva como el torrente

se lleva al pueblo que duerme.

Nadie lo puede salvar de la muerte.

Ni sus amigos, ni sus padres, ni sus hijos.

Comprende lo que esto significa:

jBusca la sabiduria sin perder mas tiempo!
Aclara tu camino hacia la liberacion.
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XXI
LA ViGILIA

Una cosa es el placer

y otra cosa es el éxtasis.
Deshecha el primero por pequefio
y busca la grandeza del segundo.

Si construyes tu felicidad
sobre la infelicidad de otros,
estaras atado por ello para siempre.

Si no haces lo que debes

y haces lo que no debes,
petulante y lleno de orgullo
crecera tu ardiente deseo.

Pero el maestro esté atento.

Cuida su cuerpo con pureza

y en todas sus acciones hay poder:
hace s6lo lo que debe ser hecho.

Esté libre de culpa,

asi hubiese matado a sus padres,

a los reyes, al reino y sus ministros.
Asi fueran los reyes sagrados

y sus subditos gente virtuosa,

sigue su camino sin inmutarse.

Los discipulos de Buda
estan siempre despiertos,
y vigilan dia y noche
meditando en su maestro.

Despiertos para siempre

recuerdan la santa hermandad.
Despiertos para siempre
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recuerdan los misterios de su cuerpo.
Despiertos para siempre

encuentran la felicidad en todos los seres.
Despiertos para siempre

se deleitan en la meditacion.

Es duro vivir en el mundo
y es duro vivir fuera de €l.

Es doloroso saberse uno entre tantos.
Y para el que transmigra...

iQué largo es el camino!

Que busque reposo y no sufra mas.

Un hombre bueno,
un hombre de fe, honrado, es bienvenido
en todas partes.

Los hombres buenos
resplandecen a lo lejos

como los blancos Himalayas.
Mas los malvados se esconden
como flechas en la noche.

Calma. Soledad. Trabajo.

Vive feliz contigo mismo,
fuerte, libre de sufrimientos

al margen del bosque del deseo.
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XXII
LA OSscURIDAD

UN HOMBRE niega la verdad.

Otro no es responsable de sus actos.
Ambos andan en la oscuridad

y sufren, en este mundo y en el que sigue.

Pueden vestir la tinica amarilla
pero si no se han purificado,
también andan en la oscuridad.

La maldad los persigue.
Mas les valiera comer hierro fundido
que comer en la mesa de los buenos.

Si deseas la mujer de otro hombre
andas buscando muchos problemas:
no puedes dormir tranquilo,

recibes acusaciones, sufres

y te entregas a la oscuridad.

Si vas contra la ley

andas en la oscuridad.

El placer fugaz se vuelve miedo
pues los castigos son severos.

Como esas hierbas que hieren la mano
del que no sabe tomarlas,

la renunciacion puede lastimar

a quien no la sabe manejar.

Pues la renunciacion no vale nada
si la vida no es realmente pura,

si se rompen las promesas.

Asi no se obtienen buenos frutos.
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Haz lo que tienes que hacer,

con animo resuelto, con todo el corazon.
El viajero débil que tiene dudas

solo levanta polvo en el camino.

Es mejor no hacer nada

que hacer lo que esta mal.
Recuerda que todo lo que haces
lo haces en ti mismo.

No hagas cosas que después
sean causa de arrepentimiento.

Como se custodia un pueblo fronterizo
gudrdate bien a ti mismo,

por dentro y por fuera.

No dejes de vigilar ni un momento

si no quieres que la oscuridad te venza.

Avergiiénzate s6lo
de lo que es digno de vergiienza.

Teme so6lo aquello que debe ser temido.
Lo demés no debe darte miedo ni vergiienza.
Ve la maldad solo en la maldad.

Si no tienes criterio
confundes el buen camino
y vas en pos de la oscuridad.

Ve las cosas como son.

Ve lo que es y lo que no es.
Sigue el buen camino: janda!

70



XXIIT
EL ELEFANTE

SoporTA las palabras duras

como soporta el elefante

las flechas en la batalla;

muchos hablan inconscientemente.

Un elefante amaestrado entra al combate.
Un elefante domesticado conduce al rey.
El hombre que es su propio maestro
puede soportar palabras duras en paz.

Mejor que las mejores mulas,

mejor que caballos de pura sangre

o que poderosos elefantes en la guerra,
es el hombre que se domina a si mismo.

Pues no es en los lomos de las bestias
que has de llegar a la region desconocida:
solo mediante tu propia disciplina.

El gran elefante Dhanapalaka

es salvaje cuando anda en celo,

y no quiere comer en cautiverio
pues afiora los bosques ancestrales.

El necio es flojo:

come y se echa a dormir

como un cerdo en la piara.

Por eso tiene que vivir otra vez.

“Mi propia mente gustaba de vagar,

de seguir el placer y la concupiscencia;
mas ahora esta domesticada y yo la guio
como el jinete guia al elefante salvaje.”
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Despierta: s¢ testigo de tus pensamientos.
Asi como el elefante logra salir

del lodazal en que se ha metido,
jlevantate a ti mismo!

Si el viajero puede hallar
virtuosa y sabia compaiiia
para el viaje de la vida,
que lo haga, alegremente,
y supere todos los peligros.

Pero si no puede hallar un maestro,
un amigo prudente que lo acompaiie,
mucho mejor es viajar solo

como el rey que abandona el reino,
o el elefante solitario en el bosque.

Es mucho mejor viajar solo

que en compaifiia de un tonto.
No lleves contigo tus errores,
deja de lado las preocupaciones:
viaja s6lo contigo mismo

como un elefante en el bosque.

Es bueno tener amigos cuando se necesitan
y compartir de cualquier modo la felicidad.
Es bueno haber hecho algo de mérito

en esta vida, antes de partir,

y dejar atrés el sufrimiento.

Ser padre o ser madre es grato,
y es bueno respetar a los padres,
como dulce es vivir en soledad
y dominarse a si mismo.

iQué dulce es el goce de la vida
cuando ésta es larga y es pura!
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Cuando es firme la fe y hay bondad:
dulce es la sabiduria.
Dulce la liberacion.
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XXI1V
Los DESEOS

S1 TE quedas dormido

los deseos se multiplican
como enredaderas en la selva.
Vas de un arbol a otro,

vas de una vida a otra
buscando el fruto sin paz.

Cada vez que te llenas de deseos
tus sufrimientos se multiplican
como una espesa enredadera.

Pero si subyugas tus deseos
las penas se iran resbalando
como gotas de rocio que caen
de la tersa flor de loto.

Este es un buen consejo para todos:
corta tus deseos como se corta la hierba
desde la misma raiz fragante.

De otra forma la muerte

habra de golpearte una y otra vez

como el rio golpea los juncos.

Pues si las raices estan firmes

un arbol caido se levanta de nuevo.
Si los deseos no se desarraigan

las penas vuelven a aparecer.

Treinta y seis corrientes fluyen hacia ti:
deseos, placer, concupiscencia...
juega con ellas en tu imaginacion

y te arrastrard su apasionado oleaje.

iPoderosas corrientes
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que fluyen dondequiera!
jEnredadera de los deseos!

Si la ves retonar, ten cuidado:
cortala de raiz con la sabiduria.

Los placeres fluyen por doquier.
El hombre que se deja llevar por ellos
es arrastrado de una vida a otra.

Asi corres como liebre perseguida,
acosado por tus propios deseos...
agobiado de una vida a otra.

iOh buscador, deja de sufrir!
Abandona de una vez los deseos
y libérate de tus propias cadenas.

Has salido de la oscuridad a la luz,
(para qué volver a la oscuridad?
Si eres libre, ;por qué volver a la carcel?

No es el hierro el que te encadena,
no son cuerdas ni son candados,

sino el deseo que tienes de riquezas,
la pasion por tu mujer y por tus hijos.

Parecen lazos suaves,

ipero como te inmovilizan!

(Los podras romper? Hay quien puede.
Hay algunos que renuncian al mundo,
que hacen a un lado los deseos

y se lanzan de lleno al camino.

iOh esclavo del deseo!

Te dejas llevar por la corriente. ..
Asi como la arafa teje su mortaja,
asi se encuentra el hombre
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sujeto por sus propios deseos.
Renuncia a tus sufrimientos,
deja el mundo y sigue el camino.

Abandona el pasado.

Abandona el futuro.

Abandona el presente.

Cruza por fin a la otra orilla,

mas alla del nacimiento y de la muerte.

El deseo crece en el hombre inquieto
por sus pasiones y su ansia de placer:
si tus antojos se vuelven necesidades
estas labrando tus propias cadenas.

Medita, calma tu mente, reflexiona:
nada en realidad te tiene atado.
jPuedes romper las cadenas de la muerte!

El que es valiente y fuerte

y puede llegar hasta el final
libre de pasiones y deseos,

ha limpiado la vara de espinas:
¢éste es su ultimo cuerpo.

Aquel que esta libre de deseos
conoce el significado de las palabras:
sabe lo que viene primero

y sabe lo que viene después.

Es un sabio, un santo,

y éste es su ultimo cuerpo.

“La victoria es mia,

me he vencido a mi mismao.
He renunciado a mis deseos
y con toda pureza sigo

el camino del conocimiento.
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Soy mi propio maestro.”

No hay regalo mas grande que la verdad,
y no hay un vino mas dulce

ni mayor felicidad que haberse liberado
de las amarguras del deseo.

El necio es su peor enemigo.
Buscando la riqueza se destruye
y destruye de paso a los demas.
Busca mejor la otra orilla.

La maleza es el veneno de los campos
y la ignorancia es el veneno del hombre.

La cizana destruye los campos
y la pasion destruye al hombre.

Honra a aquellos que viven sin desear,
sin odio, sin pasion, sin ilusiones.

Honra a aquellos que viven sin error
y recibiras a cambio mucho mas.
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XXV
EL BuscADOR

Es BUENO controlar los sentidos.
Controla lo que ves y lo que escuchas,
lo que hueles y lo que gustas.

Controla tu cuerpo, tus palabras,
y tus acciones, y seras libre.

Un sereno y verdadero buscador
controla sus manos y sus pies,
se deleita con su maestria

y esta contento consigo mismo.

Qué dulces son las palabras
del buscador que no se exalta,
que controla su lengua

y habla con sabiduria.

Sigue el camino de la verdad,
medita en ¢él, reflexiona.
Deléitate en ¢él, jvivelo!

El verdadero camino te sostiene.

Recibe humildemente lo que viene hacia ti.
No envidies lo que se concede a los otros
porque vas a perder la concentracion.

Da gracias siempre por lo que tienes,
sea mucho o poco, con pureza;
iAcepta lo que viene hacia ti!

Un verdadero buscador no se identifica
ni con el nombre ni con la forma.

No se lamenta por lo que no tiene

ni por lo que pudo haber sido.
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El que tiene fe en el camino
vive tranquilo y alegremente,
encuentra el lugar sagrado: el centro.

jAligera tu bote, buscador!

Entre mas vacio, mas rapido el viaje.
Abandona tus odios y tus pasiones,
que con menos carga se navega mejor.

Corta las cinco ataduras:

el egoismo, la duda, la pasion,

la falsa espiritualidad y el odio.

Aquel que ha roto las cinco cadenas
es llamado: “El que cruzo el torrente™.

No hay tiempo que perder,

medita y olvida los placeres sensoriales,
o serds como aquel que traga fuego

por su propia voluntad

y grita luego: “;Coémo sufro!”

( Como se puede meditar sin sabiduria?
(Como se puede ser sabio sin meditacion?
Con meditacidon y conocimiento

un hombre se puede liberar.

El buscador que ha serenado su mente
y entra en la casa vacia del corazon,
siente un goce mas que humano

al contemplar la claridad del camino.

Comprende la muerte y el nacimiento corporal:
jalégrate con las delicias del conocimiento!

Este es el comienzo de una vida:
control de los sentidos y paciencia.
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Ten nobles amigos en este camino,

cuya vida sea pura y productiva.

Que tu vida esté plena de amor,

que cumplas tu trabajo puntualmente
para que la felicidad venza al sufrimiento.

Despréndete de la pasion y del rencor
como el jazmin se desprende
de sus flores marchitas, buscador.

Pues el buscador que esta quieto
ha sosegado su cuerpo y su mente:
guarda silencio y no palabras.

Con su concentracion ha rechazado
las seducciones del mundo.

Asciende por ti mismo,
perfeccionate por ti mismo:
vigila con constancia

y viviras con felicidad.

Eres tu propio maestro,

eres tu propio refugio:

asi como se doma un potro fino,
dominate a ti mismo, buscador.

Lleno de paz y de alegria el buscador
se acerca al corazon de la quietud,
siguiendo el camino de la verdad,
pues ha parado el flujo del mundo.

Por mas joven que seas, buscador,
siguiendo las ensefianzas del Buda
brillaras sobre este mundo

como la luna sobre las nubes.

81



82



XXVI
EL VERDADERO MAESTRO

Cruza la corriente,

esfuérzate por desechar los deseos.
Sabes que todo lo condicionado

es perecedero: trata de comprender.

El maestro que ha llegado a la otra orilla
con dominio de si mismo y concentracion,
ha disuelto todas las ataduras

y ve el mundo con claridad.

Para el verdadero maestro
no hay esta orilla ni la otra orilla.
No tiene rutinas y vive sin miedo.

El verdadero maestro medita,
vive con sencillez y sin pasiones.
Ejecuta su trabajo con maestria.

El sol resplandece durante el dia,
la luna resplandece por la noche:
el soldado brilla en su armadura
y el maestro en la meditacion.
Mas el Buda brilla dia y noche
vigilando sin distraccion alguna.

El verdadero maestro ha superado el mal.
Como real asceta esta sereno en cuerpo y alma.
Como auténtico santo ha dejado atrds sus impurezas.

El verdadero maestro no se ofende,

no paga el mal con mal.

iAy de aquel que agrede a un maestro!
iY ay del maestro que odia a su agresor!
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En verdad aprovecha resistir los placeres:
si desaparecen los deseos de injuriar
cesara por completo todo dolor.

El verdadero maestro no ofende con el cuerpo,
ni con la palabra, ni con el pensamiento,
pues tiene control sobre los tres.

Honra al hombre liberado,
al que ha comprendido el camino de la verdad
como ¢l honra el fuego del sacrificio.

Ni el cabello trenzado, ni la familia

hacen de un hombre un verdadero maestro.
Solo la verdad y la rectitud vividas

con las que ha sido bendecido.

De nada sirve el cabello trenzado al necio,
ni las vestiduras de piel de antilope:

de nada sirve limpiar el exterior

si el interior esta negro de coraje.

Hay un hombre vestido con andrajos,
con los huesos salidos y el rostro palido
meditando a solas en el bosque:

¢ése es un verdadero maestro.

Nadie esta liberado a causa de su origen,
ni a causa de sus padres o posesiones.
Solo el que se encuentra libre de deseos
es digno de ser llamado maestro.

No tiene miedo, no tiembla nunca,
ha roto todas sus rutinas:

jes absolutamente libre!

Se ha liberado de las cadenas,
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de las cuerdas y las ataduras;
ha salido de la niebla del suefio
y esta completamente despierto.

El verdadero maestro soporta la burla,
soporta el insulto y hasta la prision

a pesar de no haber cometido falta alguna.
Su fuerza es su paciencia: todo un ejército.

Cumple sus promesas y nunca esta enojado;
es puro y se decide, éste es su ultimo cuerpo.

Como una gota de agua en la flor del loto,
como un grano de mostaza en la punta del alfiler,
asi el verdadero maestro no tiene apego al placer.

Se ha liberado en este mundo,
se ha despojado de su carga de dolor.

Su sabiduria es profunda; su inteligencia también.
Conoce el camino recto y el desviado:
ha realizado la verdad en esta vida.

Se mantiene lejos de los que tienen casa
y lejos también de los que no la tienen.
No vive ni visita casa alguna,

y sus necesidades son bien pocas.

No dafia a los animales, grandes o pequefios;
no mata ni es causa de matanza.

Ama entre los que odian,
vive en paz entre los violentos

y con desapego entre los ambiciosos.

El odio, la pasion, el orgullo y la hipocresia
han caido como cae un grano de mostaza
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de la punta de un alfiler.

Habla con la verdad sin ofender a nadie:
sus palabras son claras e instructivas.

No toma lo que no se le concede,
bueno o malo, grande o pequefio.

Ya no quiere nada de este mundo ni de otros:
no tiene deseos y por eso es libre.

Sin deseos, sin dudas,
mas alla de los juicios y el arrepentimiento.

Mas alla del bien y del mal,
esta libre del dolor y la impureza.

Es claro y sereno, brillante y quieto
como la luna que no tiene manchas.

FEl verdadero maestro ha cruzado
el cenagoso mundo de la ilusion.

Ha llegado a la otra orilla: medita,
persevera, esta libre de dudas y es feliz.

Ha dejado atras los placeres sensoriales:
vaga sin rumbo, sin casa y sin deseos.

No esta atado al mundo de los hombres
ni esta atado al mundo de los dioses.

Ha dejado atras los placeres y los dolores,
la semilla de los mundos que perecen:

es el héroe que ha conquistado el universo.

Sabe que las cosas mueren y vuelven a nacer,
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y sabe también que su labor ha terminado
pues ha despertado para siempre.

El verdadero maestro no deja huella:
nadie en realidad conoce su camino
en virtud de su absoluta pureza.

Para ¢l no hay pasado, presente ni futuro.
No teniendo nada, a nada esta sujeto:
es pobre y libre del amor del mundo.

El es el verdadero maestro.

Lleno de poder, noble, sabio y puro.
El vencedor de la muerte,

el que ha despertado y vive sin temor.

El verdadero maestro

ha llegado al final del camino

conociendo sus muchas vidas y muertes
Ha visto el cielo y el infierno.

Es un hombre de conocimiento impecable.
Todo lo que tenia que hacer esta hecho.

El verdadero maestro es uno.
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