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Presentacion

La propuesta editorial Siete libros para acercarse a Oriente pretende reunir los textos
basicos de un pensamiento que, aun cuando ignorado por Occidente hasta no hace mucho, ha
ocupado un lugar de primer orden en la historia de la espiritualidad universal. No se trata de
proponer una «orientalizacién», ni nuevos valores espirituales de facil adquisicién. Se trata de
reunir los textos fuente de las grandes corrientes de estas filosofias (yoga, budismo, tao y zen),
tal como los expusieron sus compiladores o creadores: Patanjali, Buda, Lao Tse, Chuang Tzu y
los grandes maestros del zen.

En todos los casos se han utilizado las versiones mas asequibles a la mentalidad
occidental, sin aparato de erudicién pero con una necesaria introducciéon de los propios
traductores/intérpretes, de la talla de Thomas Merton, Juan Mascard, Thomas Cleary, Archie J.
Bahm, Ursula K. Le Guin y Osho. La radicalidad, la vitalidad y la belleza de estos textos su-
ponen un soplo de aire fresco y un revulsivo para nuestra por momentos agotada mentalidad
occidental. Los Aforismos del yoga, recopilados por Patanjali, y los bellisimos dialogos de la
Bhagavad Cita nos introducen en el universo del yoga. El Dhammapada es texto basico
atribuido al propio Buda. El 720 Te King, de Lao Tse, y El camino de Chuang Tzu reinen
los pensamientos basicos del tao; y, por ultimo, nuestro contemporaneo Osho nos introduce en
los maestros zen y el mundo de la meditacion.

Occidente ha sido testigo del gran desarrollo de la ciencia y de la técnica; y apoyandose en
un conocimiento extraordinario de las leyes que rigen el universo ha conseguido manipular la
materia y, ya, casi la vida. Pero no obstante ha descuidado el estudio de la naturaleza de la
mente y el problema del «saber vivir». Sus mas apreciados valores -el ego, el deseo, la bisqueda
del éxito y el afan de riqueza- son, precisamente, y segun estas filosofias orientales, la causa de
muchos de los males que padece el mundo. Pero no comentemos los textos. Entremos en ellos.

LOS EDITORES
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Viaje a la ciudad magica

UN SENDERO HACIA LA PAZ
INTERIOR

Introduccion

La busqueda de la paz interior es uno de los empefios mas antiguos de la humanidad. La
busqueda de la serenidad y de la libertad, subproducto inevitable quiza de la propia conciencia,
ha ocupado a los pensadores mas sobresalientes a lo largo de toda la historia. Da la impresién
de que la comprension por parte de los primeros humanos pensantes acerca de su necesidad de
paz interior era tan auténtica y tan apremiante que las teorias y las técnicas de libertad mental se
desarrollaron en las sociedades antiguas juntamente con las tecnologias materiales.

Un antiguo libro chino, el Wen 7Zzu, describe el origen y el desarrollo de las
complejidades psicologicas humanas a través de diversas etapas. En un principio, «la pura
simplicidad no se habfa perdido ain, de tal modo que todos los seres estaban muy tranquilosy.
Cuando la sociedad se aparté de ese estado pristino, «se dio la aparicion del esfuerzo
consciente; las personas estaban a punto de abandonar su espiritu inocente y pasar a
comprender conscientemente el universo». Mas tarde, «todos se pusieron en pie y llevaron
racionalmente la carga de mirar y escuchar» hasta que, finalmente, «las personas pasaron a
disfrutar y a desear cosas y la inteligencia se vio seducida por elementos externos; la vida
esencial perdi6 su realidad.

Un antiguo libro indio, el Dasabhumika-isvara, ofrece una imagen incluso mas vivida y
grafica de esas afecciones mentales que infectan a la humanidad y que han seguido produciendo
temor, disensiones, rapifia y todo lo que consideramos dafiino e indeseable a lo largo de la
historia:

Por deslizarse continuamente hacia puntos de vista erréneos, por estar envueltos los
espiritus en la oscuridad de la ignorancia, por henchirse de orgullo, por las ideas, por las ideas
fijas de los deseos atrapadas en la red de los anhelos, por las esperanzas seguidas de actos
enredados en el engafo y en la falsedad, por las acciones relacionadas con la envidia y los celos
que producen estados mundanos, por la acumulacién de actos plenos de pasion, de odio y de
locura, por las llamas del espiritu prendidas por la ira y el resentimiento, por acometer acciones
alimentadas de ilusiones, por las semillas del espiritu, el intelecto y la conciencia ligadas a los
vaivenes de la lujuria, de la existencia y de la ignorancia.

Los pueblos antiguos inventaron incontables sistemas de pensamiento y de accioén para
oponerse al crecimiento cada vez mas evidente de los subproductos negativos de la creciente
complejidad del espiritu humano y de las sociedades humanas. La gran diversidad de estos
sistemas abarcaba incluso medidas desesperadas, tales como la negacién y el rechazo extremo
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de los hechos corrientes de la vida; muchos otros, aun pareciendo menos extremados,
resultaron ser tan futiles como la negacién y el rechazo.

A lo largo de siglos, e incluso de milenios, se probaron, se adoptaron, se adaptaron y se
abandonaron innumerables vias hacia la paz interior. De esa busqueda inmemorial surgieron
amplisimas literaturas, transmitidas oralmente en un principio, escritas mas tarde.

Uno de los libros mas respetados en este sentido es el llamado Dhammapada,
«afirmaciones de principios», una popular recopilaciéon de dichos en el viaje hacia la paz interior
extraida de los discursos atribuidos a Gautama Buda, que vivi6é hacia 500 a.C. La leyenda dice
que Gautama consiguié su propia paz perfecta, y también que pas6 cuarenta y nueve afios
viajando de un lado a otro ensefiando a los demas como obtener la serenidad y la libertad
interior.

El Dhammapada es uno de los clasicos mas antiguos y queridos de los inicios del
budismo. Del antiguo canon pali, uno de los grandes cuerpos de la literatura budista primigenia,
se extrae una antologia de las afirmaciones de las ensefanzas de Buda (que es lo que significa el
titulo). El texto original se compone de cuatrocientos veintitrés aforismos agrupados en
veintiséis capitulos. El Dhammapada, conocido por su simplicidad y su legibilidad, es
seguramente la mejor cartilla del budismo basico que pueda encontrarse.

Segun la tradicion budista, en la época de Buda habfa mas de sesenta filosofias diferentes,
seis de las cuales, por lo menos, eran relativamente destacadas y bien conocidas. Aunque se
dirigfa a los ascetas de los bosques y a los habitantes de los pueblos asi como a los nobles, los
grandes y los sacerdotes en unos términos corrientes para la cultura de su tiempo, Buda no
aceptaba la autoridad de la tradicién ni se adscribia a ninguno de los puntos de vista
especulativos de la nueva era. Al definir nuevamente los conceptos nucleares de la ética y de la
espiritualidad, Buda dio origen a una enseflanza tunica que no fue simplemente una
consecuencia de su medio cultural, ni tampoco una anomalfa o una contracultura aislada.

Buda no ensené mediante el dogma y el ritual, negando que éstos condujeran a la
liberacién y la iluminacion. Repudi6 el antiguo sistema ario de castas, que se habia originado en
un pasado lejano como instrumento de la division del trabajo pero que se habia convertido en
sistema opresivo bajo el posterior imperialismo ario. Buda abandoné también el ceremo-
nialismo con apariencia culta del antiguo sacerdocio; dando de lado al hieratico y arcano
lenguaje de los sacerdotes brahmanes, hablé a las gentes de toda condiciéon en su propio len-
guaje.

El avance individual de Buda en la ya compleja praxis y psicologia del yoga, sin
paralelismo incluso en semejante ambiente de intenso esfuerzo espiritual, es uno de sus mas
grandes logros. Se sabe que grupos enteros de yoguis y ascetas abandonaron sus propias
observancias ocultas y pasaron a ser discipulos budistas en masa, atraidos por la calma perfecta
y la claridad del camino de Buda.

Las ensefianzas de Buda nunca fueron recopiladas en una tradicion homogénea, sino que,
por el contrario, parece haber habido dos corrientes principales, cada una de ellas sumamente
variada. Una corriente de la tradicién vernicula oral se transmitié entre los mendicantes,
mientras que la tradicion escrita, mas amplia y variada (que, sin embargo, inclufa las ensefianzas
quintaesenciales de la tradicién oral), se transmitié mediante las personas conocidas como
dharmadhara o poseedores de la ensefianza.

La tradiciéon oral terminé por quedar escrita en pali, un lenguaje literario de desarrollo
reciente basado en la regularizacién de las lenguas vernaculas utilizadas por Buda, sus discipulos
y los primeros budistas de distintas comunidades. Los muchos discursos de Buda en esta
tradicion oral ilustran bellamente la profunda serenidad y la inalterable dignidad de esta religion
de paz. El foco de las ensefnanzas es el dominio y la purificaciéon del ser, la fuerza y la sobriedad
de caracter y la consecucién definitiva de la libertad y la independencia.

En el contexto de la totalidad del budismo, el proceso de la liberacién individual y de la
paz de espiritu bosquejado en las ensefianzas del Dhammapada aparece como el viaje menor,
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mientras que su objetivo del nirvana es llamado ciudad magica. A partir de ahi se abre una
nueva perspectiva: se trata del viaje mayor, cuyo objetivo del conocimiento y de la vision ilus-
trados recibe el nombre de tierra de los tesoros. Una vez en ese reino de la consciencia, se
revela el viaje definitivo: el llamado tantra o continuidad fundamental, en el cual se unen cielo y
tierra.

La complecion final del viaje y la firmeza del estado espiritual del viajero dependen de la
vision interior, de la serenidad y del dominio de si adquiridos en el transcurso del viaje menor.
Los que intenten acometer el viaje mayor o la continuidad fundamental sin las provisiones
espirituales y morales acumuladas en el viaje menor se ponen en peligro a sf mismos y a los de
su redor, quedandose con toda seguridad estancados al igual que los que se detienen a lo largo
del camino.

Segun el Saddharmapundarika-sutra, caando Buda anuncié por vez primera el viaje mayor
y reveld el papel preparatorio del viaje menor, hubo gran cantidad de gente que crefa haber
conseguido con anterioridad la salvacién definitiva, por lo que abandoné enojada la reunion.
Aunque sea ésta s6lo una descripcién, la historia confirma que, desde los primeros tiempos,
ha habido facciones de seguidores que han rechazado las ensefianzas del viaje mayor y que
han seguido aferradas a su propia interpretacion del nirvana como objetivo maximo. Por
interpretar el viaje menor aisladamente, desarrollaron por lo tanto puntos de vista y practicas
que demostraron ser, desde la perspectiva del viaje mayor, estériles e incluso patoldgicas.

Esta traduccién y presentacion de las ensefianzas de Buda a partir del famoso
Dhammapada en la via hacia la paz interior, se ha hecho desde el punto de vista del viaje
mayor, restaurando el equilibrio original que se encuentra en el conjunto del budismo vy
dejando aparte la pedanteria y el pesimismo que normalmente proyectan sobre el budismo del
viaje menor, pasado y actual, quienes lo consideran aisladamente como algo en si y para si.
Con el fin de facilitar la lectura, cada capitulo va precedido de una breve orientaciéon del
traductor al inglés y es remarcado por las notas y comentarios del mismo.
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I
PAREADOS

Este primer capitulo presenta su enseflanza en conjuntos de estrofas que ponen en
contraste lo bueno y lo malo y sus consecuencias, yuxtaponiendo las causas de la alegria y de
la tristeza. Se alaban la pureza de espiritu, el dominio de uno mismo, la moderacion, la
liberacion del rencor, el pensamiento preciso, la pureza de la acciéon y la aplicacidon practica
como férmulas adecuadas frente a la corrupcion del espiritu, la conducta envidiosa, el odio, la
pereza, la compasién hacia uno mismo, el pensamiento errado, la accién corrupta y la des-
preocupacion.

1. Todo tiene su espiritu en la gufa, tiene
espiritu en la vanguardia, esta hecho por el espiritu.
Si se habla o se actia con espiritu corrupto, se
seguird la miseria, como la rueda del carro sigue las
pezufias del buey.

2. Todo tiene su espiritu en la gufa, tiene
espiritu en la vanguardia, estd hecho por el espiritu.
Si se habla o se actda con espiritu puro, se seguira la
felicidad como sombra que nunca abandona.

El Mahaparinirvana-sutra budista, o FEscritura del nirvana absoluto, dice: «sé
maestro del espiritu, no dominado por el espiritu.»

3. «Me injurié; me hirié; me derrotd; me
despojéo.» En los que albergan tales rencores,
nunca cesa el odio.

4. «Me injurié; me hirié; me derrotd; me
despojé.» En los que no albergan tales rencores,
termina por desaparecer el odio.

El Sandhinirmocana-sutra budista, o Escritura que desvela los misterios, explica
que el engafio se origina al aferrarse a una realidad imaginaria formulada bajo la influencia
del «arrullo de las palabras» (la influencia que tiene la repeticién de una férmula mental
sobre el estado del espiritu perceptor y pensante, influencia que forja la costumbre).

5. Los odios nunca cesan en este mundo por
odiar sino por no odiar; esta es una verdad eterna.

Un proverbio budista zen dice: «E1 despertar de los pensamientos es enfermedad;
no proseguirlos es medicina.»
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6. Otros no saben que debemos partir de
aqui, pero para los que lo saben, a partir de ahi
cesa la contencién.

La contemplacién de la fugacidad esta recomendada tradicionalmente como una de
las maneras mas sencillas de despertar la inspiraciéon y la voluntad de liberacién y de
iluminacién.

7. El que vive como si las cosas del mundo
fueran puras, con los sentidos desprevenidos e
inmoderado el apetito, perezoso y débil, se vera
sobrepasado por la afeccién maligna, como un
arbol débil es derribado por el viento.

La afecciéon maligna aparece en la tradicion budista agrupada de forma general en
cuatro grandes tipos:

a) la afeccién por las aflicciones (siendo las seis principales aflicciones la codicia, el
resentimiento, el engafo, el engreimiento, la duda y la opinién arbitraria);

b) la afeccién por la forma, la sensacion, el concepto, la accién y la consciencia;
¢) la afeccién por la muerte;

d) la afeccién por la manipulacion de la experiencia sensorial.

8. El que vive como si las cosas del mundo
fueran impuras, con los sentidos prevenidos y el
apetito moderado, fiel y diligente, no se vera
desbordado por la afeccién maligna, como roca de
montafia a la que no agita el viento.

9. El que lleva la tdnica azafran sin estar
libre de impurezas carece de control sobre si y no
es genuino, sin merecer por tanto la tdnica
azafran.

La tunica azafran era un simbolo del budista que renunciaba al mundo, el cual
reunia trapos desechados, los lavaba, los cosia para hacer una cobertura para el cuerpo y los
tefifa de un unico color. Es evidente que la tinica azafran ya se utilizaba hipdcritamente en la
¢poca de Buda como una especie de camuflaje.

10. El que ha vomitado toda la porquetia y
se concentra en las practicas morales posee
control de si y es genuino, mereciendo por tanto
la tanica azafran.
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11. Los que creen que lo irreal es real y ven
lo real como irreal, no alcanzan lo real,
quedandose en el reino del pensamiento
engafioso.

12. Los que saben que lo real es real y ven lo
irreal como irreal llegan a lo real, quedandose en
el reino del pensamiento preciso.

La percepcion y el pensamiento precisos son elementos de la 6ctuple via recomendada por
Buda para llegar a la liberacion.

13. Asi como la lluvia se cuela en una casa
pobremente techada, asi invade la pasién el
espiritu sin cultivar.

14. Asi como la lluvia no se cuela en la casa
bien techada, la pasién no invade el espiritu
cultivado.

Los textos budistas emplean generalmente la imagen de la guarda o la proteccion del
espiritu, que previene la invasiéon de influencias que lo hacen vulnerable al engafo y a los
impulsos.

15. El que hace el mal, pena en este mundo
y tras la muerte, afligido en ambos. Viendo la
contaminacién de las propias acciones, se ve
atormentado por la pena y la afliccién.

16. El que hace el bien, es feliz en este
mundo y tras la muerte, feliz en ambos. Viendo la
pureza de las propias acciones, se es feliz, alegre al
maximo.

17. El que hace el mal sufre de
remordimientos en este mundo y tras la muerte,
sufriendo la culpa en ambos. Se sufre de
remordimientos sabiendo que se ha hecho el mal,
y se sufre incluso mis cuando se pasa a un estado
de desgracia. 18. El que hace el bien se regocija en
este mundo y tras la muerte, alegre en ambos. Se
regocija sabiendo que se ha hecho el bien, y se
regocija incluso mas cuando se pasa a un estado
de felicidad.
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Los budistas consideran un axioma la afirmacién de que experimentamos individual y
colectivamente los resultados de nuestras acciones individuales y colectivas; los conceptos bu-
distas de moralidad y responsabilidad se basan en esta ley de la causalidad.

19. Por mucho que alguien hable de lo que
es beneficioso, si no lo pone en practica, es
negligente, como un pastor que cuenta los rebafios
de otros; uno no tiene participacién en la
espiritualidad.

20. Si alguien habla poco de lo que es
beneficioso, el que actia con la verdad es
auténtico; habiendo abandonado la lujuria, el
resentimiento y los disparates, provisto de una
adecuada vision interior, con el espiritu liberado,
desprendido de este mundo o del préximo, tiene
participacién en la espiritualidad.

El Avatamsaka-sutra, o Escritura del ornamento floral, asemeja a aquellos que no
practican lo que predican a los contables mezquinos, a los musicos sordos y a los artistas ciegos.

10
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II
VIGILANCIA

Este capitulo se centra especialmente en la descripcion de los méritos de la vigilancia y en el
reproche a la negligencia y la despreocupacion. La vigilancia significa ejercer una conciencia
incesante de ser, de la verdad y de la realidad, desprendiéndose del sopor de la despreocupacion
para actuar practicamente sobre las realidades.

1. La vigilancia es el teino de la
inmortalidad; la negligencia es el reino de la
muerte. Los que estan vigilantes, no mueren; los
que son negligentes es como si estuvieran
muertos.

Los vigilantes «no mueren» porque estan sintonizados con la realidad objetiva, que es
eterna; no estan fijados a las ilusiones subjetivas, que son temporales.

2. Los sabios, con un conocimiento
minucioso de la realidad, disfrutan al estar
vigilantes y se deleitan en el reino de lo noble.

En el lenguaje budista, la nobleza se refiere a
la consecucién del caricter y de la sabiduria y no a
la herencia de un estatuto obtenido por el
nacimiento.

3. Reflexivos, perseverantes, esforzandose
siempre con diligencia, los sabios alcanzan el
nirvana, la paz suprema.

Nirvana (en pali, nibbana) significa «extinciony, en el sentido de extincion de las aflicciones
(como las anteriormente mencionadas codicia, resentimiento, engafio, engreimiento, duda y
opinioén arbitraria). El Sandhinirmocana-sutra se refiere al «nirvana en reposo» como al «mas alto
grado». También se le llama néctar o ambrosia de la inmortalidad, el elixir que hace soportable la
infinita infinitud del viaje mayor al espiritu humano individual.

4. Enérgico, alerta, puro en los actos,
cuidadoso en la accién, con dominio de si,
viviendo acorde a la verdad, el vigilante crecera en
reputacion.

11
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5. Mediante la energfa, la vigilancia, el
control de uno mismo y el dominio de si, el sabio
puede construir una isla que no se vera arrastrada
por las aguas.

6. Los tontos, los que no son inteligentes, se
regodean en la despreocupacién. El sabio, sin
embargo, preserva la vigilancia como la mejor de
las riquezas.

7. No te regodees en la negligencia, no estés
en intimidad con la sujecién al deseo. El vigilante,
reflexivo, obtiene una gran felicidad.

8. Cuando el sabio expulsa la negligencia
mediante la vigilancia, el sabio, trepando a la torre
de la visién interior contempla sin pena a la
multitud de mas abajo, ignorante y apenada, asi como
se ve a la gente desde el pico de una montafia.

A los budistas que estan en el viaje mayor se les advierte siempre que eviten saturarse del
estado que aqui se describe, para que no lleguen a perder la lastima y la compasion por los demas.
A esa intoxicacion proscrita se la llama pozo negro de la liberacion.

9. Vigilante entre los despreocupados,
despierto entre los que duermen, el sabio marcha
a la cabeza como caballo de carreras que deja atris
a un rocin.

10. Indra se convirtié por la vigilancia en el
mayor de los deificados. Alaban la vigilancia;
siempre se censura la negligencia.

11. El mendicante que se deleita en la
vigilancia, temiendo la negligencia, marcha como
un fuego que quema una esclavitud sutil y extensa.

12. El mendicante que se deleita en la
vigilancia, temiendo la negligencia, no puede
hundirse estando ya tan cerca del nirvana.

12
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111
ESPIRITU

Este capitulo es una recopilaciéon de dichos sobre la naturaleza mercurial del espiritu que no
se ha estabilizado, asi como sobre la necesidad de estabilizaciéon del espiritu para poder sustentar
el conocimiento de la verdad. La estabilizacién se cultiva mediante la preservacion cuidadosa del
espiritu para que no se fragmente en pensamientos al azar; ese cuidado se cultiva mediante la
recopilacion de consecuencias, buenas y malas, procedentes del cuidado y la negligencia en
cuestiones de higiene mental.

1. El espiritu es inquieto, inestable, dificil de
preservar, duro de dominar. El sabio es recto,
como el flechero que endereza una flecha.

2. Como pez fuera del agua, arrojado a
terreno seco, este espiritu brinca intentando
escapar del reino de la afliccidon. 3. El espiritu es
mercurial, dificil de contener, posindose donde
gusta. Bueno es dominar a este espiritu; un
espiritu disciplinado trae felicidad.

4. Que el sabio vigile su espiritu, tan dificil
de percibir, tan ingenioso, posindose donde guste;
un espiritu cuidadosamente protegido trae felicidad.

5. El espiritu viaja lejos, actda solo, es
incorpéreo y frecuenta una cueva; los que lo
controlen escaparan a las ataduras de la afeccion
maligna.

El espiritu «frecuenta una cueva» en el sentido de aferrarse al cuerpo como ser y
sujetandose a la visién subjetiva del mundo como mundo en si.

6. Para el que vela, cuyo espiritu no tiene
pasiones, cuyos pensamientos no se ven
perturbados, y ha dado de lado tanto a la virtud
como al pecado, no existe el temot.

Dar de lado tanto a la virtud como al temor significa abandonar el impulso hacia el mal
y renunciar a la esperanza de una recompensa por la bondad. El maestro zen japonés Bunan

13
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hacfa la advertencia de que cuando algunas personas ofan hablar de desprendimiento del bien
y del mal, crefan que significaba hacer el mal pensando que era el bien.

7. Conoce el cuerpo para que sea como el de
un aguador, hacer del espiritu una ciudadela,
luchar contra la afeccién maligna con el arma de la
visién interior. Guarda lo que has ganado sin
vincularte a ello.

La vinculacién con los logros espirituales es también una fuente de ataduras. El maestro
zen clasico Baizhang se refiere a ello como «afliccion por el polvo de la religion». Un prover-
bio zen dice: «Los despojos de la guerra se pierden en la celebracién.»

8. Este cuerpo, ay, pronto yacerid en tierra,
sin conciencia, abandonado como un trozo inutil
de madera podrida.

9. Sea lo que fuere capaz de hacer un
enemigo a otro, hagan lo que hicieren los que
odian a los que odian, el espiritu de intencién
tergiversada hace todavia mas dafio.

La idea que subyace es la de que las personas corrientes en seguida temen el dafio que
viene de los demas sin dar tanta importancia a lo mucho que pueden danarse ellas mismas.

10. Lo que no harta una madre, o un padre,
o ningdn otro pariente, lo hace un espiritu
correctamente dirigido, incluso lo hace mejor.

De manera parecida, la idea subyacente aqui es la de que las personas corrientes en
seguida dependen de los demas para su bienestar sin dar igual importancia a lo que necesitan
hacer por si mismas, o que deberfan hacer por si mismas. La compasién por los demads es
inutil si antes no se ha dominado la propia vida.

14
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IV
FLORES

El titulo de este capitulo representa las cosas del mundo que podemos perseguir
despreocupadamente como vanidades incluso mientras nos acechan el tiempo y la muerte, o
que podemos conscientemente utilizar constructivamente para embellecer el mundo si nos
damos cuenta de su valor. Mejor incluso que el color y la fragancia mundanas, nos dicen los
aforismos, es la bondad de caracter por la cual podemos convertirnos, tal como suele decirse,
en un loto exquisito que crece a partir de un montén de polvo.

1. ¢Quién conquistara la tierra y este mundo
de muerte con sus dioses? ¢Quién reuniri palabras
acertadas llenas de verdad como el experto que
recolecta flores?

2. Sera el estudioso el que conquistara esta
tierra y el mundo de la muerte con sus dioses. Sera
el estudioso el que retna palabras acertadas llenas
de verdad como el experto recolecta flores.

En este contexto, «estudioso» no indica la sabiduria académica sino la sinceridad y la
diligencia en el estudio de lo que es verdadero.

3. Sabiendo que el cuerpo es como espuma,
dandose cuenta de que es insustancial, rompiendo
la flecha florida del Asesino, se entra en el reino
invisible del Rey de 1la Muerte.

El Asesino es la afecciéon maligna personificada. Véase la lista en la pagina 17. El Rey de
la Muerte es una personificaciéon de la propia muerte en referencia a la fuerza del proceso de la
muerte que exige el «pago» de las «deudas» contraidas en vida, en la experiencia
inconcebiblemente intensificada en lo perceptivo y lo emocional que es el final de la vida fisica.

4. La muerte se lleva al absorto en recoger
flores como la inundacién arrasa un pueblo
dormido.

5. La muerte sobrepasa al absorto en recoger
flores antes de que haya cumplido su objetivo.

Aqui, «recoger flores» significa dedicarse a los objetos de deseo hasta el punto de
despreocuparse de la naturaleza objetiva del deseo.
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6. Asi como la abeja toma el néctar y se
marcha sin dafiar el color o el aroma de las flores,
as] deberfa actuar el sabio en un pueblo.

Esta popular imagen budista se refiere a la vida en el mundo sin obsesiones, sin
deformarlo a la fuerza por las actitudes y las conductas agresivas y codiciosas.

7. No mires las faltas de los demas o lo que
los demas han hecho o dejado de hacer; observa
lo que td has hecho y has dejado de hacet.

Dahui, el famoso maestro zen, solia recomendar un proverbio equivalente a éste como
medio de llegar al despertar: «No montes el caballo de los demas, no dispares el arco de los
demas, no te metas en los asuntos de los demas.»

8. Como bella flor plena de color pero
carente de fragancia, ni siquiera las palabras bien
dichas dan fruto en aquel que no las pone en
practica.

9. Como bella flor plena de color y también
fragante, las palabras bien dichas dan fruto en
aquel que las pone en practica. 10. Asi como se
pueden hacer muchos tipos de guirnaldas a partir
de un montén de flores, también puede hacer
mucho bien un set mortal.

Baste con esto para calificar el cliché popular de que el budismo es pesimista, negativo y
negador del mundo. El tercer patriarca chino zen escribié: «No desprecies los seis sentidos
porque los seis sentidos no son malos; al fin y al cabo, son lo mismo que el auténtico
despertar.»

11. El aroma de las flotes no avanza contra
el viento; ni el sindalo ni el 4loe', ni el jazmin.
Pero el aroma del virtuoso si avanza contra el
viento; la fragancia de su rectitud perfuma en todas
direcciones.

12. El sandalo, el aloe, el loto azul, el jazmin
de flor grande: hasta en medio de cosas tan

! Se trata de la madera del 4rbol indio Aquilaria agallocha, de caracter resinoso, que se quema para perfumar el

ambiente. (N. de/ T.)
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fragantes la fragancia de la conducta virtuosa es la
mejor de todas.

13. La fragancia del aloe y del sindalo es
leve; la fragancia de la gente virtuosa es intensa y
llega incluso hasta los dioses.

La visionaria escritura budista llamada Avatamsaka-sutra esta repleta de imagenes de
fragancias que simbolizan el «perfume» de la moralidad y de la bondad de caracter.

14. La afeccién maligna no tiene cémo
acometer a aquellos que han perfeccionado la
conducta virtuosa, que viven vigilantes y que se
han liberado por medio del conocimiento
auténtico.

A proposito de la «iberaciéon por medio del conocimiento auténtico» dijo Linji, el
maestro zen clasico: «Los que estudian el budismo deberfan buscar de momento la
percepcién y la comprension verdaderamente auténticas. Si se consiguen la percepcion y la
comprension verdaderamente auténticas, entonces el nacimiento y la muerte no nos afectan;
se es libre de marcharse o de quedarse.» Y también: «Es sumamente urgente que busquéis la
percepcién y la comprensién verdaderamente auténticas, de manera que podais ser libres en
el mundo y que no os confundan los espiritualistas vulgares.»

15-16. Asi como el loto fragante y delicioso
ctece de un montén de polvo en el camino, asi en
medio de los mortales ciegos, que tanto se parecen
al polvo, brillan los discipulos de la auténtica
iluminacién.

Para describir el viaje mayor se utiliza una imagen similar a ésta de «estar en el mundo

pero no ser del mundow; en ese viaje se «reinvierten» continuamente la liberacién y la ilumi-
nacion individuales en el mundo en beneficio de la gente del mundo.
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V
EL LOCO

Este capitulo trata del veneno mental que son los desatinos, uno de los factores que
producen la desgracia. Aqui, al loco se lo caracteriza por la ignorancia de la verdad, por el deseo
de poseer, el engreimiento, la insensibilidad, la cortedad de miras y el darse importancia. Se
hace mucho hincapié en el hecho de que la compaiiia de los desatinados no sélo es ruinosa sino
hasta injuriosa; estos locos no soélo se hacen dafno a si mismos sino también a los demas por
medio de la ignorancia y del conocimiento mal aplicado.

1. La noche es larga para el que vela; una
distancia de diez kilémetros es larga para el
cansado; el camino de la vida y de la muerte es
largo para los locos que no saben la verdad.

2. El viajero que no encuentra a nadie mejor
o igual debe seguir adelante solo; no hay que
juntarse con un loco.

La compafifa de los locos es danina hasta en ausencia de malas intenciones; la buena
voluntad de un loco puede ser tan dafiina por medio de la accién ignorante como la oposicién
de un loco.

3. «Tengo hijos, tengo riquezas»... sufre el
loco pensando asi. Ni siquiera el ser propio es de
uno mismo: jcémo habrian de setlo los hijos, las
riquezas?

El Coran dice: «Competir para conseguir mas y mas te desvia hasta llevarte a la tumba.» Y
también: «Debes saber que la vida del mundo no es sino distracciéon y desviacion, ostentacion y
competencia por la gloria entre vosotros, y apetencia de mas y mas riquezas ¢ hijos... ¢Y qué es la
vida del mundo sino la materia de las decepciones?»

4. Un loco consciente de su locura es por
ello sabio; el loco que se cree sabio es aquel al que
hay que llamar loco.

Confucio dijo: «Te ensefio como saber algo? Date cuenta de que lo sabes cuando lo sabes,
y de que no lo sabes cuando no lo sabes.»

5. Hasta un loco pegado a un sabio durante
toda su vida nunca sabri la verdad, al igual que
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una cuchara nunca podra discernir el sabor de la
sopa.

La situacion del tipo «margaritas a los cerdos» que describe este aforismo suele estar
representada normalmente en expresiones populares como «el nombre de Buda en la oreja de un
caballo» o «una pieza de oro para un gato.

6. El que es inteligente se dari en seguida
cuenta de la verdad juntindose a alguien sabio
aunque sea pot poco tiempo, asi como la lengua
discierne el sabor de la sopa.

El Mahaparinirvana-sutra describe a los que aprenden con rapidez como buenos caballos
que se mueven ante la mera sombra de la fusta, sin necesidad de que se les azote ni se les espolee.
Hay muchos ejemplos de filésofos, ascetas y yoguis hindies que han obtenido la liberacién muy
rapidamente por medio de las penetrantes respuestas de Buda a sus preguntas y retos. Véase los
aforismos 15 y 16.

7. Los locos estapidos actian como
enemigos para si, realizando malas acciones que
tienen dolorosos resultados. 8. No hay acto bueno
al que siga el remordimiento y cuyas
consecuencias estén rodeadas de lagrimas y
llantos.

9. El acto bueno es el que no se ve seguido
por el remordimiento y cuyas consecuencias estan
rodeadas de alegtia y felicidad.

Lejos de ser irracional y misterioso, como lo quieren algunos «maestros» seudo-zen, el
budismo requiere sentido comun e ideas claras.

10. Mientras no ha dado fruto, el loco cree
que el mal es dulce; pero cuando da fruto,
entonces el loco sufre desgracias.

11. La abstinencia del ignorante vale menos
que la decimosexta parte de aquellos que han
recopilado todas las verdades.

Se dice que Hadrat Ali, el cuarto califa ortodoxo del islam, dijo: «Cuantos de los que
ayunan no tienen otra cosa en su ayuno que hambre y sed»
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12. El efecto de un acto malvado no coagula
al instante, como la leche; sigue al desatinado,
quemando como fuego cubierto de cenizas.

Segun la filosoffa budista, las acciones dan fruto en diferentes momentos; a la causa no
sigue necesariamente el resultado de manera inmediata. Los que no tienen esto en cuenta pueden
equivocarse al sefialar la causa auténtica de un determinado suceso.

13-14. Cualquier conocimiento que adquiera
un loco tiende a ser destructivo; destruye la virtud
del loco y se le sube a la cabeza: puede desear
honores inmerecidos, preferencia entre los
mendicantes, gobiernos en los poblados y
homenajes entre otros grupos.

Combinense los proverbios occidentales que dicen «Saber es podem y «El poder corrompe»
y véase el resultado.

Una de las ideas mas extrafias que se encuentra en los grupos budistas occidentales es que a
cuantos mas hombres se les otorga preferencia, honores, reconocimientos y gobierno en los
anales historicos budistas, tanto mas se sigue que a las mujeres se las suprime del budismo
asiatico. Utilizando la légica de la propia ensefianza budista, tal como aqui se ilustra, ese fe-
némeno puede significar, por el contrario, que han adquirido conocimiento mas hombres locos.

15. «Esto he hecho: jque lo sepan los laicos y
los mendicantes! {Que se siga mi voluntad en lo
que ha de hacerse y en lo que no ha de hacersel»
Esas son las ideas de los locos: asi crecen los
anhelos y el engreimiento.

16. Un camino es el del éxito; el otro, el del
nirvana; sabiéndolo, los estudiosos de Buda no
deberian complacerse en verse llenos de honotes,
sino que deberian practicar el desprendimiento.
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VI
EL SABIO

Este capitulo ofrece el contrapunto al loco descrito en el capitulo V Aqui, se sigue de un
capitulo a otro la técnica de hacer una observacién mediante la comparacién y el contraste que
ya se utilizé en el capitulo inicial por medio de pareados. A un descriptivo reproche del loco,
sigue una ilustrativa alabanza del sabio. Los sabios, dice Buda, no son aquellos a los que quiere
todo el mundo, sino los que hablan y viven la verdad; ese es el motivo de que no gusten a
todos, sino de que gusten a los buenos y disgusten a los malos. Los sabios son maestros de si
mismos, no los conmueven las opiniones de los demas, tienen la mente clara, son pacificos,
tienen principios, son independientes y estan libres de compulsiones. De tales gentes se cree
que alcanzan el nirvana perfecto y la paz de espiritu, incluso en este mundo.

1. Aquel que vea a alguno que sefiala las
faltas como quien revela un tesoro escondido,
debe seguir a ese sabio, inteligente, que dice lo
que es reprochable. No el mal sino el bien se da
para aquel que sigue a tal individuo.

El gran maestro zen Wuzu dijo: «A los antiguos les parecia bien que les indicaran sus
propios errores.»

2. Que uno exhorte y eduque y guie en lo
que es inculto; entonces gustara a los buenos y
disgustara a los malos.

Confucio dijjo: «Es mejor cuando gustas a los buenos de entre vosotros y disgustas a los
malos.»

3. No hay que juntarse con malas
compafifas, no hay que juntarse con compafiias
despreciables. Juntate con buenas compaiiias,
juntate con compafifas nobles.

Guishan, el maestro zen clasico, escribi6 en sus famosas Admoniciones: «l.a compania de
los buenos es como caminar entre el rocio y la niebla; aunque a uno no le mojen la ropa, ésta
termina por empaparse de humedad. La familiaridad con el mal aumenta el conocimiento y los
puntos de vista erréneos, creando mal dia y noche.»

4. Los que se deleitan en la verdad duermen
pacificamente, con el espiritu limpio. Los sabios
siempre obtienen placer de la verdad expuesta por
los nobles.
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Los taoistas dicen que los sabios antiguos «dormian sin suefios y se despertaban sin
preocupaciones.

5. El ingeniero hidraulico guia el agua, el
flechero hace buenas flechas, el carpintero deja
recta la madera; los sabios se dominan a si
mismos.

El Tao Te King dice: «lL.os que dominan a los demas son poderosos; los que se dominan a
s{ mismos son fuertes.»

6. Asi como un peflasco macizo no se agita
al viento, al sabio no lo conmueven ni la censura
ni la alabanza.

Los maestros taoistas huainan dicen: «A los sabios no los controlan los nombres.»

7. Asi como un lago profundo es claro y
limpio, asi el sabio se hace claro después de
escuchar las verdades.

8. Las auténticas personas no tienen ataduras
estén donde estén; los que estin en paz no hablan
por el deseo de placer. Se reconforte o se duela, el
sabio no muestra jubilo ni depresion.

También dicen los maestros huainan: «Cuando entiendas auténticamente la naturaleza y el
destino humanos, ello comprendera naturalmente la amabilidad y jajusticia; los altibajos no
pueden perturbar tu espiritu.»

9. No se deben esperar hijos, riquezas o
dominios para uno mismo o para otros. Aquel que
no busca el enriquecimiento personal por medios
ilicitos es ético, tiene visién interior y principios.

Lo cual no significa el rechazo del mundo, sino confiar en la naturaleza y seguir las leyes
naturales de causa y efecto.
10. Pocos son los que llegan al mas alla; los

demas corren a lo largo de esta orilla.

«Hsta orilla» significa el mundo mundano; el mas alla, en este contexto, significa el nirvana,
la paz interior.
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11. Cuando se explica correctamente la
verdad, los que siguen la verdad iran mas alla del
dominio de la muerte, que tan dificil es de
alcanzar.

Al nirvana también se le llama amrta, que significa inmortalidad o, figuradamente, elixir de
la inmortalidad.

12. El sabio debe abandonar las cosas malas
y hacer lo bueno, rompiendo sus ataduras e
ingresando en wuna vida sin ataduras, ese
individualismo que tan dificil es de disfrutar.

La vida sin ataduras es individualismo auténtico, ya que equivale a liberarse de la «presion
de los iguales». Confucio dijo: «l.a gente ideal puede estar sola sin temor y abandonar la sociedad
sin aflicciones.»

13. Que el sabio busque en ello su alegria,
habiendo abandonado todo deseo y habiéndose
librado de la contaminacién mental.

«En ello» significa el auténtico individualismo de la vida sin ataduras. Es «dificil de
disfrutar» en el sentido de que no ofrece apoyo sentimental para el ego y para las satisfacciones de
la propia personalidad.

14. Aquellos que tienen wun espiritu
correctamente cultivado en brazos de la
iluminacién perfecta, que no tienen ataduras y que
se alegran de estar libres de avaricia, y que han
apartado toda compulsién, obtienen el petfecto
nirvana aqui, en este mundo.

Los «brazos de la iluminacién» son siete: 1) recogimiento; 2) examen de las realidades; 3)
diligencia; 4) gozo; 5) tranquilidad; 6) concentracion; 7) ecuanimidad.
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VII
EL JUSTO

Este capitulo describe al arhat, el que ha completado el viaje menor y ha alcanzado la paz
interior del nirvana. Se dice del arhat que no tiene penas ni equipaje, ni rutinas compulsivas, ni
agitacion fisica o mental ni supersticiones. Desapasionado, sereno, alcanza la liberacion y se hace
libre.

1. Para los que han acabado su viaje y dejado
atras las penas, son libres en toda circunstancia y
se han liberado de todo vinculo, no existe la
afliccion.

2. Los reflexivos se ejercitan; no se regocijan
en las ataduras. Como cisnes que abandonan un
lago, van abandonando una atadura tras otra.

3. Los que no han acumulado, los que
comen con perfecto conocimiento y cuya esfera es
el vacio, la singularidad y la liberacién, son
dificiles de seguir, a semejanza de los pajaros en el
cielo.

«No acumular» significa no llevar una «carga» psicoldgica, o complejos acumulados en el
curso de la experiencia mundana.

4. Los que han perdido sus compulsiones,
los que no tienen ataduras con el alimento,
aquellos cuya esfera es el vacio, la singularidad y la
liberacién, son dificiles de seguir, a semejanza de
los pajaros en el cielo.

En el viaje mayor, a vacio, singularidad y liberaciéon se los llama las tres grandes
meditaciones. En sentido objetivo, son una «esfera» en referencia a su dltima verdad como
realidades inconcebibles, y no lo que nosotros imaginamos segun nuestros atributos,
definiciones y ataduras de caracter subjetivo. En el budismo zen, la «huella de un pajaro» suele
usarse a veces para representar el primer estadio de la practica zen. Shigetsu, maestro zen,
explica: «Hste camino significa en primer lugar desprenderse de la atadura de uno mismo
incluso viviendo en el actual conglomerado de materia y energfa, alcanzando nuestro estado
original carente de ego. Entonces hay que comprender que tampoco las cosas poseen una iden-
tidad inherente a ellas mismas. Una vez comprendida la carencia de ser de las personas y las
cosas, se camina en el vacio desarrollando incluso las actividades cotidianas. A eso se lo llama la
senda del pajaro.»
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5. Aquellos que tienen tranquilos los
sentidos, como caballo dominado por el auriga,
aquellos que estan libres de orgullo y no tienen
compulsiones, son la envidia incluso de los dioses.

6. Para el que es décil como la tierra, pilar
de buena conducta, a modo de lago impoluto, ya
no existen las rutinas compulsivas.

7. El pensamiento es calmo, el habla y la
accién son calmos en aquel que se ha liberado y
ha ido hacia la serenidad con perfecto
conocimiento.

8. La mejor persona es la que no es crédula,
la que conoce lo increado, la que ha cortado sus
ataduras, se ha librado del azar y ha renunciado a
sus deseos.

Parece facil, y peligroso, confundir la credulidad con la fe, la humildad, la sinceridad y
otras facultades parecidas. Por supuesto que los falsos maestros alimentan esta confusién en lu-
gar de aclararla. Lo increado es aquello en lo cual no cabe artificio humano. «Cortar las
ataduras, librarse del azar y renunciar a los deseos» parece ascetismo, pero seria ésta una
interpretacion superficial. El significado del viaje mayor supone vivir en el mundo por medio
del Zibre albedrio en un sentido muy especial y no por medio de la costumbre, de buen grado o
por la fuerza, o con expectativas.

9. Pueblo o bosque, colina o valle, cualquier
lugar donde moren los santos es agradable.

Cuando Hadrat Ali escuch6 a un hombre injuriando al mundo, le pregunté: «:Estas
acusando al mundo o es que el mundo te acusar»

10. Los bosques son agradables cuando la
gente no retoza; los disfrutarin los que estén
libres de pasién, porque no buscan el placer.

Los budistas contemplativos en el buen camino trazan una divisoria estricta entre el
recurso espiritual de los bosques y su aspecto como recurso estético. Las diferencias en las
consecuencias pueden verse tanto en los efectos sobre los individuos como en los efectos
sobre el medio ambiente.
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VIII
MILLARES

Este capitulo tiene como objetivo principal trazar una distincioén entre la cantidad y la
calidad en nuestra vida, oponiendo las actividades, las observancias y los objetivos superfi-
ciales al aprecio mas profundo de las verdades perennes y a los valores perdurables.

1. Mejor que un millar de dichos compuestos
de afirmaciones sin sentido, es una unica
afirmacién que tenga sentido, al oir la cual nos
calmamos.

2. Mejor que un millar de estrofas
compuestas de versos sin sentido, es un tnico
verso al oir el cual nos calmamos. 3. Mejor que
uno que recita un centenar de estrofas de versos
sin sentido, es un verso al oir el cual nos
calmamos.

Se supone que la auténtica literatura budista es funcional, en el sentido instrumental de
ser liberadora e iluminadora. Las preocupaciones estéticas y demas de caracter literario estan
subordinadas al propdsito de su aplicacién funcional especifica.

4. Aunque alguien derrote a un millén de
hombres en una batalla, el que se domina sélo a si
mismo es el que obtiene la mis alta victoria.

5-6. Para el que se domina y es siempre
disciplinado en la accién, la victoria sobre si
mismo es siempre mejor que la victoria sobre los
demias. La victoria de alguien asi no la puede
transformar en derrota ni un dios ni un angel, ni
un demonio.

Los maestros taofstas huainan dicen: «No dejo que los cambios de un momento dado
determinen cémo me domino a mi mismo. Lo que llamo dominio de mi mismo significa que mi
naturaleza y mi vida permanecen en lugar seguro.»

7. Incluso si alguien lleva a cabo sacrificios
rituales un millar de veces al mes durante un
centenar de afios, si honra incluso un simple
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instante a un individuo que se ha cultivado a si
mismo, ese honor que rinde es mejor que lo que
ha sacrificado durante un centenar de afios.

8. Incluso si alguien preserva un fuego
ceremonial en el bosque durante un centenar de
afios, si honra incluso un simple instante a un
individuo que se ha cultivado a si mismo, ese
honor que rinde es mejor que el sacrificio durante
un centenar de afios.

9. Aquello que se sacrifique o se ofrende
durante un afio en este mundo para hacer méritos
no es ni la cuarta parte de bueno que tener
respeto a las personas rectas.

Tal como ilustran estos tres ultimos dichos, Buda abandoné el afan por el culto, la
supersticion y el ritualismo ignorante.

10. Para los que siempre han sido corteses y
respetuosos de sus mayores hay cuatro cosas que
se incrementan: la vida, la belleza, la felicidad y la
fuerza.

Esto no representa una doctrina primitiva o supersticiosa de la recompensa por las buenas
acciones a modo de transacciéon comercial. La cortesia y el respeto por los mayores estimulan el
respeto por la vida y los seres vivos; estos sentimientos ejercen un efecto calmante y de
concentracion sobre el cuerpo y el espiritu, lo que refuerza de modo natural la salud general y el
bienestar del individuo que se comporta de este modo, asi como los del grupo o comunidad en
los que predominan estas costumbres.

11. Mejor es vivit un dia ética y
reflexivamente que vivir un centenar de afios
inmoral y sin restricciones.

12. Mejor es vivir un dia sabia y
reflexivamente que vivir un centenar de afios en la
ignorancia y en la complacencia.

13. Mejor es vivit un dia haciendo un
esfuerzo extenuante que vivir un centenar de afios
petezosa y apaticamente.
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14. Mejor es vivit un dia contemplando la
transitoriedad que vivir un centenar de afios sin
contemplar la transitoriedad.

Ser consciente de la provisionalidad acentda nuestra experiencia del mundo, aguzando
nuestro sentido de la singularidad de cada momento y de sus posibilidades.

15. Mejor es vivir un dia contemplando el
estado inmortal que vivir un centenar de afios sin
ver el estado inmortal.

Ver el estado inmortal (nirvana) omnipresente tras las cambiantes escenas del mundo nos
da una ecuanimidad definitiva para ver lo que hay en el mundo, al tiempo que nos damos
cuenta de lo que es definitivamente auténtico y real.

16. Mejor es vivir un dia contemplando la
verdad definitiva que vivir un centenar de afios sin
ver la verdad definitiva.

IX
ELL MAL

Este capitulo hace hincapié en la inevitabilidad de que a las acciones malas sigan
consecuencias indeseables. Debe hacerse hincapié en que esta inevitabilidad no significa una in-
mediatez inevitable; dependiendo de la totalidad de las condiciones coadyuvantes, puede haber
un lapso de una duracién cualquiera entre una acciéon y la maduracién de las consecuencias.
Este es precisamente el motivo de los recordatorios y advertencias como los que se encuentran
en los aforismos de este capitulo; si las consecuencias de las malas acciones fueran
inevitablemente inmediatas, no habria necesidad de mas admoniciones. De forma parecida,
para el individuo el desarrollo de malos habitos de comportamiento puede ser suficientemente
insidioso como para que el individuo no sopese a tiempo las consecuencias indeseables con el
fin de evitarlas, o como para que reflexione deliberadamente sobre ello.

1. Apresurate a hacer el bien, aparta tu
espiritu del mal. El. espiritu del que es perezoso
para hacer el bien encuentra entretenimiento en el
mal.

2. Quien haya hecho algo malo no deberia
repetirlo; no te regodees en ello porque Ila
desgracia es una acumulacién del mal.
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3. Que los que han hecho el bien lo repitan
una y otra vez; dedica a ello tu espiritu porque la
felicidad es la acumulacién de lo bueno.

Hasta en el viaje menor, cuyo objetivo es la paz, hace falta comprometerse en acciones
positivas y constructivas para poder conseguir un desarrollo individual de la capacidad de vi-
si6én y de conocimiento liberados.

4. Hasta el que es malo ve el bien en tanto
no se haya desarrollado el mal; pero cuando el mal
se ha desarrollado, el que lo hace ve maldades.

5. Hasta el bueno puede ver el mal en tanto
el bien no se haya desarrollado; pero cuando el
bien se ha desatrollado, el bueno ve bienes.

El lapso que puede transcurrir entre unas causas especificas y sus efectos deja espacio
para toda suerte de autoengafios imaginativos.

6. No subestimes el mal pensando que no te
afectara. El agua que cae gota a gota puede llegar
a llenar un cantaro; el loco se llena de maldad
incluso si la va acumulando poco a poco.

El Tao Te King dice: «No hay calamidad mayor que subestimar a los oponentes.»

7. No subestimes el bien pensando que no te
afectara. El agua que cae gota a gota puede llegar
a llenar un cintaro; el que es sabio estd lleno del
bien incluso si lo acumula poco a poco.

El Tao Te King dice: «Haz lo grande cuando todavia es pequefio.»

8. Asi como un mercader con muchos bienes
peto pocos compafieros evita el camino peligroso,
y asi como el que quiere vivir evita los venenos,
asi debetriamos evitar todas las maldades.

Caoshan, maestro zen clasico, presenta la imagen de alguien que pasa por un pueblo
que tiene todos los pozos envenenados. Dogen, maestro zen japonés, escribié: «Cuando se
estudia de este modo, las maldades se manifiestan como un continuo no cuajado todavia.
Inspirados por esta manifestacién, y viendo el hecho de que los males no han cuajado aun,
terminamos por darla por buena. Exactamente en ese momento, en el momento en que
principio, medio y fin se manifiestan como males sin hacer, los males no nacen de las

29

Librodot



Librodot Dhammapada Buda 30

condiciones, sencillamente estan sin hacerse; los males no perecen debido a las condiciones,
simplemente estan sin hacer.»

9. El que no tenga herida en la mano, puede
quitar el veneno con la mano; el veneno no
penetrara donde no haya herida. No hay mal para
el que no lo hace.

10. Si alguien ofende a una persona inocente, ese
mal retornard a ese loco como polvo arrojado al
viento.

11. Algunos nacen en el vientre; los malvados
van al infierno. Los que se gufan por el bien van al
cielo; los que estan libres de coacciones alcanzan el
nirvana.

El nirvana es incluso mejor que la felicidad del cielo. 12. No hay lugar en el mundo (ni en el
cielo ni en el mar, ni en las profundidades de la tierra) en el que se pueda escapar a los malos
actos.

13. No hay lugar en el mundo (ni en el cielo
ni en el mar, ni en las profundidades de la tierra)
en el que no nos domine la muerte.

No hay lugar al que escapar de las consecuencias de los propios actos, o del
funcionamiento de las leyes naturales de la causalidad. Estos versos no sélo expresan verdades
evidentes sino que también, indirectamente, repudian todas las creencias que sélo sirven para
distraer.
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X
VIOLENCIA

Este capitulo se centra en el desarrollo de la compasion por los demas mediante el proceso
de pensar en ellos del mismo modo en que uno piensa de si mismo. Apoyandose en este aspecto,
los aforismos de este capitulo alientan la no violencia y la proteccion de los demas mediante el
autocontrol. Para los que confunden el autocontrol con la mortificacién de uno mismo, el
capitulo también incluye una advertencia sobre la futilidad del ascetismo realizado de modo
mecanico, as{ como sobre la necesidad de una auténtica transformacion interior del caricter mas
que sobre la del mero cambio externo de costumbres o apariencia.

1. Todos tiemblan ante el latigo, todos
temen a la muerte. Considerando a los demais
como a ti mismo, no mates ni promuevas la
muerte.

2. Todos tiemblan ante el latigo; a todos les
gusta la vida. Considerando a los demas como a ti
mismo, no mates ni promuevas la muerte.

3. El que dafia a los seres vivos (los cuales
quieren felicidad, todos ellos) puede estar
buscando su felicidad personal, pero no alcanzara
la felicidad tras la muerte.

4. El que no dafia a los seres vivos (los
cuales quieren felicidad, todos ellos), aunque
busque la felicidad personal encontrara la felicidad
personal tras la muerte.

La compasion se considera normalmente como marca distintiva del budismo del viaje
mayor, pero como queda ilustrado aqui, en el primero de los cuatro aforismos de este capitulo,
forma parte también del viaje menor porque es una consecuencia natural de la percepcion de las
leyes materiales. 5. No digas nada aspero; lo que hayas dicho te lo diran a ti. Hablar con enfado es
doloroso: te sera devuelto.

6. Si puedes quedarte tan inmévil como un
gong roto, has alcanzado el nirvana; en ti no hay
agitacion.

El maestro zen Dogen recomienda meditar el proverbio: «Si puedes mantener tu boca tan
callada como tu nariz, evitaras muchas dificultades.»
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7. Asi como el pastor conduce al ganado a
los pastos con su cayado, asi la vejez y la muerte
conducen la vida de los vivos.

8. Pero el loco que hace el mal no
comprende; el idiota se quema en sus propios
actos, como si estuviera en llamas. 9-12. Aquel
que hiere a un inocente y ofende al recto pasa en
seguida a alguno de los siguientes diez estados:
incomodidad, pérdida, heridas fisicas, enfermedad
grave, locura, opresiéon bajo un tirano, calumnia
cruel, pérdida de relaciones, destrucciéon de las
posesiones o fuego que queme su casa. Cuando se
disuelva su cuerpo, el loco nacera en el infierno.

13. Ni el nudismo ni el pelo desgrefiado, ni
cubrirse de barro ni ayunar, ni yacer sobre el duro
suelo, ni el polvo ni la porqueria, ni sentarse
inmévil, purificarin a un mortal que ha
prosperado a base de dudas y deseos. Hadrat Al
dijo: «Dormir en certidumbre es mejor que rezar
con dudas.»

14. Si alguien practica la ecuanimidad
aunque la adorne, si alguien es pacifico,
contenido, disciplinado y casto, ese alguien es
sacerdote, es religioso, es mendicante.

«Aunque la adorne» significa «incluso aunque viva una vida normal a los ojos del mundow.
Los ideales del sacerdocio y de la abstinencia los redefinié y los volvié a centrar Gautama Buda al
referirse a las cualidades interiores mas que a las actuaciones de cara a la galerfa.

15. ¢Es que hay alguien en el mundo
limitado por la modestia que no levante censuras,
como el buen caballo que no necesita latigazos?

16. Como un buen caballo sobre el que se
descarga el latigo, sé sincero y enérgico. Mediante
la fe, la disciplina, el vigor, la concentracién y la
discriminacién de la verdad, la comprensién del
conocimiento y de la accién, siendo consciente,
deshazte de todas las miserias.
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17. Los ingenieros guian el agua, los flecheros
hacen buenas flechas, los carpinteros alisan la
madera, los bien disciplinados se forman a sf
mismos.
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XI
ANCIANIDAD

Este capitulo ofrece algunas consideraciones equilibradas sobre el paso del tiempo, la
provisionalidad de las cosas, la brevedad de la juventud y la llegada de la ancianidad. Estas
reflexiones, que se encuentran en muchas tradiciones, no representan una filosofia del
pesimismo, como se inclinan a creer algunos observadores externos, sino que son ejercicios
dedicados a la sobriedad y a la voluntad cotidianas. L.a consideraciéon de la ancianidad debe
utilizarse, sobre todo, para estimular al individuo a dar los pasos para evitar encontrarse con
la muerte sin obras, para evitar desvanecerse sin haber vivido auténticamente.

1. ¢Qué gozo hay, qué alegria hay mientras
se quema uno constantemente? Envueltos en la
oscuridad, ¢por qué no buscar una luz?

2. Mira esta imagen, creada por Ia
imaginacién, montén de heridas, enferma,
meditabunda, pasajera e inestable.

3. Esta forma material esta decrépita, es un
nido de enfermedades, es fragil. Este putrido
cuerpo se destruye, porque la vida termina en la
muerte.

4. ¢Qué vinculo hay cuando se han visto
estos huesos blancos como calabazas desechadas
en otofio?

5. Con los huesos se ha fabricado una
ciudadela, recubierta de carne y sangre, en la cual
residen la vejez y la muerte, el orgullo y el
desprecio.

6. Se estropean las espléndidas carrozas de
los reyes; y asi envejece el cuerpo. Eso es lo que
los buenos se ensefian unos a otros.

Los aforismos que van del 2 al 6 se refieren a la practica de la meditacién elemental.

«Hsta imagen» se refiere al cuerpo al que se describe como «montén de heridas» en esta
perspectiva a la vista de su continuo «rezumar» de secreciones y de productos de desecho. La
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contemplaciéon del cuerpo como impuro, y continuamente necesitado de limpieza y de
mantenimiento, es uno de los ejercicios basicos del viaje menor y no una doctrina de la
morbilidad. En el viaje mayor, la contemplaciéon del cuerpo como impuro se disuelve en la
contemplacién del cuerpo como afin al espacio.

7. Una persona que ha aprendido poco
envejece como un buey; su carne aumenta, pero
no asi su visién interior.

8. He pasado por muchos inicios repetidos,
buscando sin encontrar al hacedor de esta casa; es
una desgracia empezar una y otra vez.

9. Te han visto, hacedor de la casa; no
reconstruiras. Tu estructura estd caida, tu viga
maestra ha quedado destruida. El espiritu
dedicado a desvincularse de las cosas creadas ha
alcanzado la extincién de los anhelos.

«El hacedor de esta casa» se refiere al espiritu individual, el mito y la ilusién que ven al
cuerpo como el ser o lo tratan como una posesion o un atributo en lugar de tratarlo como un
préstamo. «No reconstruiras» significa que cuando ha visto de dénde procede esa ilusion, el
sujeto no se vuelve a engafiar nunca mas con imagenes acerca de su propia importancia.

10. Los que no han practicado la castidad,
los que no han adquirido riquezas en la juventud,
aguardan como viejas garzas a las orillas de un
lago sin peces.

11. Los que no han practicado la castidad,
los que no han adquirido riquezas en la juventud,
yacen tirados como arcos estropeados quejindose

del pasado.

Adquirir riquezas en la juventud se refiere a la riqueza de caracter. También se refiere
literalmente a la riqueza material, por medio de la cual se puede evitar ser una carga para los
demas, llevando asf una vida menos angustiada y muriendo con menos remordimientos.
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X1II
EL SER

Este capitulo esboza la conciencia del individuo responsable, aquel que es completamente
consciente de las consecuencias de sus actos y por ello se controla inteligentemente. Aqui apa-
rece la necesidad de dominarse uno mismo antes de ayudar a los demds, necesidad
generalmente no esperada o en la cual hacen hincapié las ensefianzas altruistas como si fuera
cosa ya conocida o se concibiera de manera ordinaria. A menos que el individuo compasivo sea
independiente ya de las necesidades personales por medio de un trabajo sobre si mismo, la
compasion degenera en un sentimentalismo que no es efectivo. Esto puede verse en cualquier
ambito de las empresas humanas, desde las interacciones muy proximas hasta las relaciones in-
ternacionales.

1. El que sabe que el ser es preciado, lo
mantendra bien guardado; el sabio se mantiene en
guardia la tercera parte de la noche.

Siempre se ha creido que el budismo niega el ser y aboga por la abnegaciéon personal
como el ideal mas elevado posible. Incluso un escritor que dice ser adepto del yoga interior y
exterior llega a decir que el budismo es en si autoritario y, por ello, intrinsecamente abusivo, ya
que ve en el desprendimiento del propio ser el sumo bien. Es posible que haya personas poco
escrupulosas que utilicen esta idea para controlar, eliminar o tiranizar a otros, pero €so no es
budismo sino un abuso aberrante sobre una idea mal concebida. El maestro zen del siglo
XVII Suzuki Shosan escribié: «Ponte en pie y sé responsable de ti mismo... Cuidate de tu
espiritu y acepta la responsabilidad sobre ti.» En ese mismo orden de cosas, escribié también:
«Sé consciente de ti y condcete a ti mismo... si no te conoces, no puedes conocer ninguna
otra cosa.»

2. En primer lugar, deberfa uno asentarse en
la rectitud, y soélo después podria instruir a los
demas; el sabio permanecera incélume. 3. Si
alguien se hiciera del mismo modo en que ensefia
a los demis a ser, ése deberia dominar el
autodominio, porque el ser es auténticamente
dificil de domesticar.

Los budistas zen clasicos eran particularmente inflexibles sobre la necesidad de
ilustrarse antes de intentar enseflar a los demas, a diferencia de la actualidad, en que la gente
cree que quien ensefia ostenta una posicion social.

4. El ser es maestro del ser; ¢quién mas
podria ser el maestro? Con un ser bien dominado,
se obtiene un maestro que es dificil de encontrar.
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La incompatibilidad del autoritarismo con el budismo auténtico queda aqui revelada por
completo. La idea de que el budismo es autoritario (idea incluso mantenida por algunos de
sus seguidores, sobre todo en Occidente) se basa en falsos modelos del budismo.

5. El mal hecho por uno mismo, parido por
uno mismo, producido por uno mismo, maltrata al
que no es inteligente lo mismo que un diamante
maltrata a una piedra preciosa.

6. Aquel cuya mala conducta perpetua se
extiende sobre él asi como una trepadora parasita
se extiende sobre un 4rbol, se convierte en aquello
que sus enemigos quieren que sea.

«Se convierte en aquello que sus enemigos quieren que sea»: las personas de conciencia
débil o de fuerte agresividad pueden encontrar mas sencillo dominarse a s{ mismas si piensan
en frustrar los deseos de los que le desean el mal. Aun siendo tortuoso, este modo de pensar
es preciso y efectivo.

7. Es facil hacer lo que para uno resulta
malo y dafiino; lo que es beneficioso y bueno es
absolutamente dificil de hacer.

Aqui, el contraste esencial se ve entre la facilidad de la complacencia y la dificultad del
autodominio.

8. Aquel que rechaza la enseflanza del
respetable y del noble que viven la verdad, imbécil
aferrado a la opinién errada, produce resultados
autodestructivos, tal como la cafia que muere al
dar sus frutos.

De ahi el peligro de aceptar las opiniones de segunda mano sobre lo que una enseflanza
dice y quiere decir.

9. El mal lo hace uno mismo, uno mismo se
ve afligido por uno mismo. El mal deja de hacerlo
uno mismo, uno mismo se purifica a si mismo.
Pureza e impureza son asuntos individuales: nadie
purifica a nadie.

Las personas que tienen prisa por «encontrar un maestro» que les resuelva sus
problemas harfan bien en asimilar estos versos. Acudir a un maestro sin llevar la preparacion
adecuada es importunar al que es maestro auténtico, y proporciona poder al que es maestro
falso: ¢qué bien se consigue en cada uno de esos casos?
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10. No descuides tu propia necesidad de
otro, por grande que sea; una vez comprendida tu
necesidad, haz lo que sea auténticamente 1util.

El meollo de este pasaje no es el no ayudar a los demas, sino que en un sentido real no
se puede ayudar a los demas, incluso intentandolo, a menos que primero se hayan desarrolla-
do la comprension y la capacidad propias en grado suficiente. Echar una mano simplemente
por sentir que se esta haciendo algin bien no es mas que complacencia egoista, y no un acto
altruista. Las personas superficiales que son propensas a confundir el activismo con la acciéon
suelen quedar al descubierto por su reaccion ante las afirmaciones que, como ésta, se en-

cuentran en el Dhammapada.

38

Librodot



Librodot Dhammapada Buda 39

X111
EL MUNDO

Este capitulo retrata la felicidad en este mundo y mas alla del mundo. No se las ve
como dos clases contrapuestas de felicidad, sino como una continuidad tnica de evoluciéon
espiritual que procede del dominio de uno mismo.

1. No tengas maneras despreciables, no
mores en la despreocupaciéon. No acties sobre
falsos puntos de vista, no incrementes lo
mundano.

2. Levantate, no seas negligente; practica el
principio de la buena conducta. El que actiia sobre
la verdad es feliz en este mundo y mas alla.

3. Practica el principio de la buena conducta,
no el de la mala conducta. El que actia sobre la
verdad es feliz en este mundo y mas alla.

Desde la perspectiva que ilustran estos tres aforismos, la mundanidad y la felicidad en el
mundo no son la misma cosa. Incluso en el viaje menor, el seguidor del budismo se esfuerza
positiva y constructivamente por la auténtica felicidad en el mundo sin ser mundano. La
observaciéon es que la mundanidad, que aqui significa estar inmerso en puntos de vista mun-
danos, no produce felicidad sino lo opuesto, porque la falta de fluidez al manejar un mundo
pasajero termina por conducir a la decepcion y a la pena. La decepcion y la pena son lo opuesto
al budismo; son objetos de observaciéon que el budismo atraviesa por medio de la vision
interior perfecta.

4. El Rey de la Muerte no ve a quien
considera este mundo como una burbuja, como
un espejismo.

Los estudiosos que leen de manera literal han confundido este método de contemplacion
con un articulo de fe. Muso Soseki, gran maestro zen japonés, explica que el método con-
templativo descrito aqui no es definitivo, sino un método de dejar atras la fijacion en las
perspectivas mundanas. Hace falta decirlo porque la fijaciéon en la imagen del mundo como un
espejismo es también una ilusién de indeseables consecuencias. En el Avatamsaka-sutra hay
extensas descripciones de usos de tales ejercicios para comprender y alcanzar la tolerancia
trascendental en el capitulo denominado Las diez aceptaciones.
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5. Ven, mira este mundo como una carroza
real pintada; los locos se hunden en él, los que
saben no se atan a éL.

«Como una carroza real pintada» significa que puede tener una apariencia espléndida pero
que terminara por estropearse y hacerse pedazos. Esta imagen colorista no es mas que un modo
de recordar de forma practica la transitoriedad.

6. El que anteriormente fuera negligente y
que luego se vuelve vigilante ilumina el mundo
como una luna a la que no ocultan las nubes.

7. El que utiliza la bondad para tapar el mal
que ha hecho ilumina el mundo como una luna a
la que no ocultan las nubes.

8. Este mundo es ciego; hay pocos que en él
puedan ver. Pocos van al cielo, como péjaros
escapados de una red.

9. Los cisnes viajan por la ruta del sol, los
poderes magicos viajan por el espacio; a los sabios
se les conduce fuera de este mundo, una vez
superadas todas las molestias.

El camino de la liberaciéon no es como una profesién mundana que sale y se pone como
el sol, ni siquiera como la profesién de chaman que estd igualmente atada, aunque sea a un
orden diferente de interpretaciéon de la realidad; el camino de la liberacién conduce mas alla de
toda atadura, sea ordinaria o sobrenatural. Se trata de un criterio inmutable de la iluminacion
budista.

10. El que transgrede un principio, dice
mentiras y rechaza el mundo del mas alla, no se
retraera ante mal alguno.

11. Los avariciosos no van al cielo, los locos
no encomian la caridad. Sin embargo, el sabio,
regocijandose en la caridad, se hace feliz en el mas
alla.

12. Mejor que el solo dominio sobre la
tierra, o incluso que ir al cielo; mejor que el
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sefotio sobre todos los mundos es el fruto de entrar
en el arroyo.

«Entrar en el arroyo» es un término técnico para denominar un estado inicial de la

realizacion budista: quiza la manera mas sencilla de definirlo sea la de poner término al engafio
producido por puntos de vista y opiniones.

41

Librodot



Librodot Dhammapada Buda 42

X1V
EL ILUMINADO

Este capitulo presenta unas pildoras de resumenes tradicionales con las ensefianzas basicas
de Buda: la libertad del iluminado, las cuatro verdades nobles, la noble 6ctuple via, la paz y la
libertad del nirvana.

1. ¢Por qué camino guiar al sin camino, al
iluminado con la percepcién infinita, a aquel cuya
victoria no se desmerece, a aquel cuya victoria no
encuentra parangén en el mundo?

2. ¢Por qué camino guiar al sin camino, al
iluminado con la percepcién infinita, a aquel a
quien ningun tramposo anhelo puede atrapar?

Un proverbio zen clasico dice: «Un elefante no anda por la trocha de un conejo; la gran
iluminacién no precisa de maestro.»

3. Hasta los dioses desean ser como los
sabios dedicados a la meditacién, deleitindose en
la calma del desprendimiento, perfectamente en
vigilia, plenos de atencidn.

4. Duro es llegar a ser humano; la vida de los
mortales es dura. Casi nunca se oye la ensefianza
de la verdad; casi no aparecen budas.

La union de la diferencia g la igualdad, uno de los primeros clasicos del zen chino,
comienza y termina con unos versos que recuerdan este aforismo, versos que segun algunos co-
mentaristas llevan la esencia de todo ese mensaje: «El espiritu de Buda se comunica hacia
adentro, al oriente o al occidente... {No perdais tiempol»

5. No hacer mal alguno, alcanzar el bien,
purificar el propio espiritu: esa es la enseflanza de
los iluminados.

Dogen, el notable maestro zen japonés, escribié un ensayo (No hagas nada malo)
dedicado unicamente a los significados externos e internos de este famoso dicho.
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6. La paciencia paciente es la suprema
austeridad; Buda llamé supremo al nirvana. El que
dafia a otros no es un renunciante; el que causa
dafio a otros no es un asceta.

Gautama Buda redefinié la renunciacién y el ascetismo como la abstencion de aquello
que es dafiino, en lugar del escapismo y la evitacién del mundo.

7. No insultar, no dafiat, el autodominio, la
moderacion en el consumo, la soledad, el ejercicio
de la concentracién mental: esa es la ensefianza de los

budas.

Soledad significa estar por encima de las influencias de la sociedad. Puede practicarse sola
o en compafia, lo mismo que puede practicarse sola o en compafifa una dependencia emo-
cional. El que esta fisicamente solo pero sigue bajo la influencia de otras personas no es un
solitario. El que abandona el mundo a favor del aislamiento tampoco es un solitario, porque el
mundo sigue siendo una compaiiia gracias a la relacion que existe, aunque esa relacion sea la de
rechazo.

Pang Yun, estudioso librepensador de la China del siglo VIII, pregunté en una ocasiéon a
un gran maestro zen: «Quién es el que no va acompafiado de una mirfada de cosas?» Y el
maestro contesto: «Te lo diré cuando te bebas de un solo trago el agua del rio Occidente.»

Estas palabras despertaron a Pang Yun. Abrazar la totalidad del ser es un método directo
de alcanzar la suprema soledad sin perder de vista la situacién del mundo.

8. Los deseos no se satisfacen, ni siquiera
con una lluvia de dinero. Sabio es el que sabe que
los deseos son dolorosos y traen pocas alegrias.

Los deseos son dolorosos en el sentido de que un estado permanente de gratificacion
sensual es biolégicamente imposible y, por ello, es doloroso exagerar la gratificacion de los de-
seos hasta el punto de convertirla en un fin en si. Buda recomienda «comer con perfecto
conocimiento» de la funcién del deseo a modo de mecanismo instintivamente programado para
activar el cuerpo, y no como razén de la propia vida.

Un ejercicio que puede resultar util para los que pueden no ver las cosas de este modo
es hacer un inventario detallado de su vida y de sus experiencias, teniendo cuidado de distin-
guir las experiencias de tipo subjetivo tales como la prevision, la esperanza, la preocupacion,
el miedo, la ansiedad, la decepcién, y asi sucesivamente, de la experiencia concreta de grati-
ficacion, real o supuesta. Inténtese evaluar las cantidades relativas de interés, planificacion,
esfuerzo y demds que se asocian a una gratificacién concreta. Asegirese de distinguir la
experiencia primaria, el regusto posterior y el recuerdo. Después de haberlo hecho, podra
descubrirse por lo menos qué es lo que razonablemente merece la pena o lo que no, y el por
qué en cada caso, si ello es algo que importe para las propias ideas y conducta. Por ello este
ejercicio puede ser util para cultivar una comprension constructiva, del mismo modo que lo
es para cultivar la comprension que destruye las obsesiones a las que nos aferramos.
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9. Al no encontrar deleite ni siquiera en los
placeres celestiales, el discipulo que ha despertado
adecuadamente se deleita en la destruccién del
anhelo.

El objetivo de este pasaje es que la meditaciéon budista no se practica con el proposito
de disfrutar de estados alterados de consciencia (representados por los «placeres celestialesy).

10-11. Los que se asustan acuden a muchos
refugios: montafilas, bosques, zonas naturales,
arboles y santuarios. No es ése un refugio seguro,
no es ése el refugio definitivo; no se libra uno de
todas las desgracias yendo a ese refugio.

Después de examinar la «religién» o la «bisqueda espiritual» desde este punto de vista,
se puede entender todavia mejor el hincapié que hace Buda sobre la liberacién independiente
por medio de la visién interior perfecta.

12-13. Pero el que se refugia en el
iluminado, en la ensefianza y en la colectividad
contempla las cuatro nobles verdades con una
certera vision interior: la desgracia, el origen de la
desgracia y la llegada de la desgracia; y la noble
6ctuple via que conduce al cese de la desgracia.

14. Ese es desde luego el refugio seguro; ese
es el refugio definitivo. Una vez en él, queda uno
libre de toda desgracia.

La «colectividad» se refiere, literal y espiritualmente, a los que recurren a la verdad por
medio de la ensefanza expuesta por los iluminados. Su significado no es sélo confesional, de-
vocional o institucional, sino fundamentalmente espiritual. Lo cual se ilustra en el libro del
Avatamsaka-sutra titulado Bondad universal de Ia meditacion sobre la iluminacion. El
Mahaparinirvana-sutra define a la auténtica colectividad como amor universal y realidad
objetiva en si.

Las cuatro nobles verdades son hechos bisicos a los cuales recurren los budistas:

1) los estados condicionados son insatisfactorios;

2) esta desgracia tiene una causa;

3) esta desgracia tiene un fin;

4) hay una manera de llegar al fin de esta desgracia. Estas verdades se definen y se
ilustran del modo mas colorista en el Avatamsaka-sutra en el libro titulado Las cuatro
verdades sagradas. l.a manera de acabar con la desgracia, en este contexto, se refiere a la
noble 6ctuple via al nirvana:
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1) percibir certeramente;

2) pensar certeramente;

3) hablar certeramente;

4) actuar apropiadamente;

5) ganarse la vida apropiadamente;

0) esforzarse lo preciso;
7) recordar correctamente;

8) concentrarse correctamente.

15. Una persona noble es dificil de
encontrar; no se nace en cualquier sitio. Alli

donde nace un sabio tal, su familia obtiene la
felicidad.

Aqui, Buda invierte el brahmanismo hindu: para el budismo, el nacimiento no define la
nobleza; es la nobleza la que define el nacimiento.

16. Afortunada es la aparicién de los
iluminados, afortunada es la ensefianza de la
verdad. Afortunada es la armonia de Ia
colectividad, afortunada es la austeridad de los
que estan en armonia.

17-18. Nadie puede medir la virtud del que
hace ofrendas al que es digno de recibirlas, sea
Buda o un discipulo, a aquel que ha ido mas alla
de falsas racionalizaciones y dejado atras la pena y
la tribulacién; nadie puede medir la virtud del que
hace ofrendas a aquellos que han alcanzado el
nirvana y estan libres de todo miedo.

La idea que subyace a todo esto no es crear una clase artificial de mendicantes sin

pudor alguno y tocados con sus mejores galas, sino empujar a las sociedades a estimular
aquello que de mejor tienen la naturaleza y el caracter humano.
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XV
FELICIDAD

Este capitulo representa una imagen de la felicidad trascendental por medio de la
liberaciéon interior, estado de tranquilidad libre de odios, libre de inquietudes y libre de miedos.
La sublime felicidad que se describe aqui se presenta como el estado del auténtico ser humano
«sablio, pleno de vision interior, instruido, duradero, sumiso, noble».

1. Vivamos del modo mas feliz, libres del
odio en medio de los odiosos; permanezcamos
libres del odio en medio de los que odian.

2. Vivamos del modo mis feliz, libres de la
enfermedad en medio de los enfermizos;
permanezcamos libres de la enfermedad en medio
de los enfermos.

3. Vivamos del modo mais feliz, libres de la
inquietud en medio de los inquietos;
permanezcamos libres de la inquietud en medio de
la inquietud.

Estos tres primeros aforismos subrayan el mensaje de que la paz interior no se obtiene
intentando rechazar el mundo sino viviendo en él sin ser esclavo de la codicia, el odio y la lo-
cura.

4. Vivamos del modo mas feliz sin poseer
nada; alimentémonos de la alegria, como los
radiantes dioses.

Alimentarse de la alegria significa degustar la contemplacion abstracta en lugar de saborear
pensamientos de ambicién y de adquisicion de bienes.

5. La victoria ctia el odio; el derrotado
duerme en la desgracia. El que se ha calmado
duerme cémodamente, habiendo renunciado a la
victoria y a la derrota.

El Tao Te King dice: «El afecto extremo significa un gran gasto, y las pertenencias
abundantes significan grandes pérdidas. Si sabes cuando ya tienes lo suficiente, no entraras en
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desgracia. Si sabes cuando detenerte, no estaras en peligro. Por lo tanto, es posible vivir largo
tiempo.»

6. No hay fuego como el de la pasién, ni
mala suerte como la del odio. No hay desgracia
como la de la existencia fisica, ni felicidad mayor
que la de la tranquilidad.

El Tao Te King dice: «El motivo de que tengamos tantas dificultades es que poseemos
un cuerpo. Lo cual puede leerse igualmente: «E1 motivo de que tengamos tantas dificultades es
que poseemos un ser» Un ejercicio budista elemental consiste en recordar tales afirmaciones
tanto en épocas de salud como de enfermedad, tanto cuando se esta de buen como de mal animo,
para observar las diferencias en nuestros propios sentimientos y reacciones en respuesta a estos
recordatorios sobre nuestra vulnerabilidad y nuestra mortalidad.

7. El hambre es la peor de las enfermedades,
los estados condicionados son la peor de las
desgracias. Cuando se sabe esto, el nirvana es la
mayor de las felicidades.

El contento se describe como un adorno que nunca se marchita.

8. La salud es la mejor adquisicién, la
satisfacciéon es la mejor salud. La confianza es la
mejor relacidén, el nirvana es el mejor placer.

9. Una vez impregnados del aroma de la
soledad y del aroma de la tranquilidad, somos
libres del temor y libres del mal, bebiendo del
zumo del deleite en la verdad.

10. La estampa de los nobles es siempre
buena, juntarse con ellos es siempre afortunado.
Aquel que no vea nunca locos sera feliz por
siempre.

11. El que camina con locos se apenara
durante un largo trecho; porque la compaiifa de
los locos es desgraciada, siempre, como la de los
enemigos.

12. Sabio, pleno de visién interior, instruido,
duradero, sumiso, noble: sigue a quien sea asi,
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auténtico ser humano, verdaderamente inteligente,
como la luna sigue la senda de las estrellas.

Los que buscan lo espiritual se engafarfan menos acerca de los maestros y de su
autenticidad si miraran mas alla de las apariencias para fijarse en las cualidades auténticas. Bajo
estas condiciones, y dando margen suficiente a los prejuicios personales para mantenerlos a raya,
no resultan dificiles de distinguir la realidad y la falsedad en la gente.
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XVI
PLACER

Este capitulo se centra en el simple hecho de que perseguir obsesivamente el placer
produce dolor. Produce dolor al que busca obsesivamente placer, asi como a los que se ven
avasallados y despojados por la conducta egoista y ambiciosa que genera esa obsesién. Por lo
tanto, un paso necesario hacia la paz interior y una vida feliz es comprender la naturaleza y las
consecuencias de una atadura a la codicia compulsiva.

1. Sometido a la distraccidén, sin dedicarse a
un esfuerzo unificador, el que renuncia a lo
necesario pot la obsesién de lo que es placentero
envidiari al que se dedica a la unificacién.

2. Nunca te adhieras a lo que es placentero o
a lo que no es placentero; no ver lo que es
placentero es doloroso, lo mismo que lo es no ver
lo que no es placentero.

3. De manera que no te apegues a nada,
porque es mala la pérdida de lo que gusta. No hay
trabas para aquellos a los que no gusta ni disgusta
nada.

4. La pena surge de lo que es querido, el
temor surge de lo que es querido. Para aquel que
nada quiere, no hay pena, y ¢cémo podria haber
temot?

5. La pena surge del afecto, el temor surge
del afecto. Para aquel que no tiene afecto a nada,
no hay pena, y scémo podria haber temotr?

6. La pena surge del disfrute, el temor surge
del disfrute. Para aquel que estd libre de disfrute,
no hay pena, y ¢cémo podria haber temor?
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7. La pena surge del deseo, el temor surge
del deseo. Para aquel que esta libre de deseo, no
hay pena, y ¢cé6mo podria haber tribulacién?

8. La pena surge del anhelo, el temor surge
del anhelo. Para aquel que esti libre de anhelo, no
hay pena, y ¢cémo podria haber temor?

La logica que subyace a las afirmaciones 4 a 8 se bosqueja en los aforismos anteriores,
numeros 2y 3.

9. Perfeccionado en la conducta y en la
visién, irguiéndose sobre la verdad, veraz en sus
palabras, sin meterse en asuntos ajenos: tal es el
querido por el mundo.

10. Al que aspira a lo inefable, que esta
impregnado de consciencia y tiene un espiritu no
atado a los deseos, se le dice que nada contra
cotriente.

En este contexto, «nadar contra corriente» significa ser inmune a las fuerzas de la opinién y
de la costumbre anticuada que normalmente impiden a las personas examinar su propia
naturaleza y su propio destino desde un punto de vista favorable.

11-12. Cuando wuna persona largamente
ausente del hogar regresa sano y salvo de lejos, los
parientes, los amigos y aquellos que le quieren
bien se regocijan de su regreso. Del mismo modo,
cuando el que ha hecho bien parte de este mundo
hacia el mas alli, le reciben sus buenas acciones,
como parientes que reciben al ser querido que
retorna.

De manera parecida, en el vocabulario del islam se dice que uno envia «por delante» o

«hacia adelante» los resultados de las propias acciones, que se experimentaran en la recapitulaciéon
que se produce al final de esta vida.
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XVII
COLERA

Este capitulo trata de las ventajas que supone estar libre de la célera y de la mala
voluntad. Algunos de los aforismos proporcionan asimismo una vision interior practica para
poder superar estas irritaciones en uno mismo, e incluso en los demas, mediante la
transformacién del punto de vista y de la costumbre.

1. Abandona la célera, renuncia al orgullo;
supera toda atadura. Sobre el que no se aferra al
nombre y a la forma no recaen desgracias.

Nombre y forma significan ideas y objetos en general. Aferrarse a ideas y objetos como
si fueran reales y sagrados por si mismos, en lugar de servir o no servir para lo que estan pen-
sados, es una forma de idolatria.

2. Aquel que controla la célera que surge
como quien domina el carro que se ha salido del
camino, a ése le llamo auriga; otros se limitan a
sostener las riendas.

3. Supera la célera mediante la no célera,
supera el mal mediante el bien. Supera al
desgraciado, dando; supera al mentiroso, di la verdad.

LLa no violencia budista no se limita a la resistencia pasiva, sino
transmutacion activa.

4. Di la verdad, no te encolerices y da
cuando se te pida, por poco que sea. Con estas
tres condiciones se va a la presencia de los dioses.

5. Los sabios que no hacen dafio, que
siempre tienen el dominio de su cuerpo, van a una
morada eterna en la que no padeceran.

6. En aquellos que estan siempre vigilantes,
que estudian dia y noche, que estan dedicados al
nirvana, terminan por acabarse las compulsiones.

que incluye también la
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7. Es un viejo dicho, no es nuevo:
«Menosprecian al que permanece en silencio,
menosprecian al que habla mucho y hasta
desprecian al que habla con moderacién.» No hay
nadie en el mundo que no se vea menospreciado.

8. No ha habido nunca y nunca habri, y no
hay, nadie al que se menosprecie o se alabe de
forma absoluta.

Los aforismos 7 y 8 muestran la perspectiva de liberar al individuo de lo que hoy llamamos
la «presion de sus paresy. Nadie puede complacer a todo el mundo, haga lo que haga, de manera
que uno mismo debe estar vigilante, debe mirar para si mismo y buscar la verdad por si mismo.

9-10. ¢Quién es capaz de alabar a uno como
moneda del mejor oro, alguien a quien los que
saben alaban después de saber que es impecable,
que se domina, que es inteligente, que tiene visién
interior, que es ético y sosegado dia tras dia?
Hasta los dioses alaban a persona tal, hasta el
Creador le alaba.

El nombre del dltimo profeta de la tradiciéon abrahamica que encarné todas estas cualidades
significa literalmente el Alabado. Una descripcion parecida aparece en un himno de la Tora.

11. Guardate de la agitacién fisica, reprimete
en la accién fisica. Renuncia al comportamiento
desviado del cuerpo, practica el buen
comportamiento en el habla.

12. Guardate de la irritacién en el habla,
reprimete en el  habla.  Renuncia  al
comportamiento desviado en el habla, practica el
buen comportamiento en el habla.

13. Guardate de la irritacién espiritual,
reprimete  en el espiritu. Renuncia al
comportamiento desviado en el espiritu, practica
el buen comportamiento en el espiritu.

14. Los sabios que dominan el cuerpo, el
habla y el espiritu son verdaderamente los que
dominan consumadamente.
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Cuerpo, habla y espiritu son los llamados tres misterios en el budismo tantrico esotérico, en
el que quien busca un determinado estado imagina sobre si la identificacion directa, o continuidad
elemental, de los tres misterios y los tres misterios de Buda como realidades cosmicas.
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XVIII
IMPUREZA

Este capitulo describe y define el tipo de impurezas que hace falta eliminar antes de
conseguir la paz interior, y aporta ciertas meditaciones para ayudar en ese proceso. Se sostiene
que al ser consciente de la impureza, se puede desarrollar de forma natural la vigilancia necesaria
para la liberacion.

1. Ahora eres como una hoja marchita; se te
han acercado los mismisimos heraldos de la
Muerte. Estias en la puerta de partida pero no
tienes provisiones para el viaje.

2. Hazte una isla para ti, haz bien tu trabajo,
hazte sabio. Cuando te hayas purgado de
impurezas y estés libre de corrupcién espiritual,
alcanzaras el noble estadio del cielo.

3. Has llegado ahora al final de tu vida, has
llegado a la presencia de la Muerte. Para ti no hay
lugar de descanso en el camino y no tienes
provisiones para el viaje.

Desde el punto de vista practico es esencial recordar que aforismos como éstos representan
ejercicios contemplativos y no son dogma filoséfico.

4. Hazte una isla para ti, haz bien tu trabajo;
hazte sabio. Cuando te hayas purgado de
impurezas y estés libre de corrupcién, ya no
entraras nunca mas en el nacimiento y en la vejez.

5. Que el inteligente se quite la impureza del
ser gradualmente, poco a poco, momento tras
momento, como un metaldrgico quita la impureza
de la plata.

6. Asi como el 6xido se come el hierro del
cual sale, asi sus propios actos llevan al que se
compadece a si mismo a su desgraciada situacién.
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7. No recitar es la impureza para un conjuro,
la inactividad es la impureza para una casa, la
indolencia es la impureza del caricter, la
negligencia es la impureza en un guardian.

8. La mala conducta es la impureza en una
mujer, la tacafierfa es la impureza del donante. Las
malas formas son impurezas en este mundo y mas
alla.

9. Incluso mas impura que esas impurezas es
la ignorancia, la suprema impureza. Arroja lejos
esta impureza, sé inmaculado.

El budismo considera la ignorancia como la raiz de todo mal; por eso es la suprema
impureza.

10. La vida es facil de vivir para los
sinvergiienzas, los impudicos, los expoliadores, los
fanfarrones, los imprudentes, los impuros.

11. Pero la vida es dificil de vivir para los
modestos que siempre buscan la pureza, para los
independientes, para los circunspectos, para el
vidente que vive en la pureza.

La dificultad y la facilidad de las que se habla en los aforismos 10 y 11 suelen relacionarse
mas con la anuencia o la oposiciéon de la sociedad que nos rodea que con el coste energético
individual que conllevan las distintas acciones.

12-13. Aquel que destruye la vida, habla sin
verdad, toma lo que no se le da, recurre a la
esposa de otro o se entrega a los licores, deja al
aire sus raices en este mundo.

14. Oh, humanidad, aprende esto: las malas
maneras van sin control; no permitas que la
codicia y el malhacer provoquen una desgracia
duradera para ti.

Sélo podemos controlar nuestras propias acciones; asi como necesariamente no podemos
proteger a los demas de las consecuencias de sus actos, tampoco podemos esperar honradamente
que los demas nos salven de las consecuencias de nuestros propios actos una vez que hemos
ejercido nuestro derecho o nuestra libertad a elegir nuestro camino.
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15-16. La gente da segin su creencia o su fe;
de modo que aquel que se encuentra deprimido
por la comida y la bebida de otro nunca consigue
la concentracién, bien sea de dia o de noche. Pero
cuando se corta eso, se lo arranca de raiz,
entonces se consigue la concentracién dia y
noche.

Las formas institucionalizadas que permiten alimentar la competencia siempre terminan
por fracasar en la actualizaciéon del budismo vivo, independientemente del aspecto externo que
ofrezcan, porque llevan en s una «fuga» o una «gotera» que impiden que avance la concentracion
sobre la verdad.

17. No hay fuego como la pasién, ni captor
como el odio, ni broma como el engafio, ni
torrente como el anhelo.

18. Facil es ver las faltas de los demais,
dificiles de ver son las propias. Cernemos las
faltas de los demas como si fuera paja pero
tapamos las propias, como un héibil mentiroso
oculta una tirada perdedora. 19. En el que saca
faltas a los demis, en el que siempre estd
dispuesto a  culpar, se incrementan las
compulsiones; tal persona esta lejos de la
extincién de sus compulsiones.

20. No hay camino en el cielo, no hay
ascetismo en lo externo; la humanidad se deleita
en la falsedad y los que se dan cuenta de
semejante cosa estin libres de falsedad.

21. No hay camino en el cielo, no hay
ascetismo en lo externo; no hay permanencia en
las cosas condicionadas, no hay vacilacién en los

budas.

Estos aforismos explican por qué el camino de la iluminacién no tiene «rastro» y no puede
reducirse a un dogma fijo ni a la realizacioén de un ritual.
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XIX
EL JUSTO

Este capitulo contrasta definiciones del mérito basadas en apariencias superficiales y en
actuaciones convencionales con definiciones del mérito que se basan en realidades internas del
ser y en el ennoblecimiento del caracter.

1. El que se abre paso para adquirir a la
fuerza, no es justo; se es sagaz cuando se decide
qué es beneficioso y qué no.

2. Al que gufa a los demas sin usar la fuerza,
justa y equitativamente, se le llama guardiin de la
ensefianza, sabio y justo.

Este aforismo ilustra aspectos fundamentales de la incompatibilidad del autoritarismo con
la educacién budista auténticamente efectiva.

3. No se es justo sélo por hablar mucho; al
que es calmo, libre de hostilidad y sin miedo se le
llama sagaz.

4. No se es el portador de la ensefianza sélo
por hablar mucho; el que ve la ensefianza en su
conjunto, aun sin saber demasiado, el que no
descuida la ensefianza, ése es desde luego portador
de la ensefianza.

5. No se es uno de los mayores porque el
pelo se vuelva gris; aun maduro de edad, puede
decirse que se ha envejecido en vano.

6. Aquel en quien se hallan la verdad, la
justicia, la no violencia, la contencién y el
dominio, esta purgado desde luego de impurezas y
es sabio; entonces se le llama uno de nuestros
mayores.

57

Librodot



Librodot

Dhammapada

Buda

7. No sélo por hablar, no por la belleza de la
apariencia se transforma un tramposo envidioso y
avaricioso en justo.

8. Aquel de quien se extirpa, arranciandolo
de raiz, el sabio liberado de la corrupcién, a ése se
le llama justo.

9. El que es indisciplinado y no dice la
verdad no es un asceta en virtud de su cabeza
rapada; scémo puede ser asceta alguien lleno de
deseo y de ganas de poseer?

10. Pero al que aplaca todos los males,
grandes y pequefios, se le llama asceta por haber
aplacado todos los males.

11. No se es mendicante sélo por mendigar
de otros. Se es mendicante cuando se ha aceptado
toda la verdad y no antes.

12. Al que es casto, y ha trascendido tanto el
bien como el mal, y actda con respeto hacia el
mundo, a ése se le llama mendicante.

13-14. El que se engafia y es ignorante no se
hace sabio por el silencio; pero el sabio es ese
sabio que, ponderindolo todo, se inclina por lo
mejor.

15. El que dafia a seres vivos no se
ennoblece; al que es inofensivo para todos los
seres vivos se le llama noble.

16-17. Ni por las meras normas de
comportamiento y de observancia religiosa, ni
tampoco por aprender mucho, ni siquiera por
conseguir la concentracién, ni por dormir solo,
alcanzo la felicidad de la libertad, que no consigue
ninguna persona mundana. Si no has puesto fin a
tus impulsos, cuida tu fe.

Librodot
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Los aforismos del 3 al 17 reiteran de modos distintos el principio de que deberfamos pasar
por encima de las apariencias y de las etiquetas superficiales para ver las auténticas cualidades
interiores. También muestran que los rituales externos y las practicas de los monasterios no son
espiritualmente esenciales para la practica budista.
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XX
EL SENDERO

Este capitulo esboza el modo de purificar el espiritu y la consecucién de la paz interior
ensefiados por Buda. Se hace especial hincapié en la idea de que Buda sélo muestra el
camino, y que su aplicacion concreta es una opcién y una responsabilidad individuales que
s6lo pueden aceptarse mediante el libre albedrio. No se promueve el sendero mediante
medidas autoritarias coercitivas, sino mediante el reconocimiento por el sujeto en cuestiéon de
las verdades que subyacen al sendero.

1. La 6ctuple via es el mejor de los senderos;
las cuatro afirmaciones son las mejores verdades.
El desapasionamiento es el mejor de los
principios; los videntes son los mejores humanos.

En relacién con la 6ctuple via y las cuatro verdades, véase notas en XIV, 10-14.

2. Este es el sendero; no hay otro que
conduzca a la purificacién de la visién. Deberias
seguir éste porque aparta al Asesino.

El Asesino se refiere al engafio o a la «afeccion maligna», que mata la vida de sabidurfa.

3. Siguiendo este sendero pondras fin a tu
desgracia. Proclamo el sendero después de haber
comprendido cémo aliviar el dolor.

4. Debes hacer el esfuerzo; los budas sélo te
dicen cémo. Los contemplativos que siguen el
sendetro estin libres de las ataduras del Asesino.

La relacién entre un gufa y un buscador no es una dependencia emocional, intelectual o
institucional; por grande que sea, ninguna ayuda hara por nosotros lo que necesitamos hacer
por nosotros Mismos.

5. Cuando se ve mediante la visién intetior
que todos los estados condicionados son
pasajeros, se cansa uno de las desgracias: es el
sendero hacia la pureza.
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6. Cuando se ve mediante la visién interior
que todos los estados condicionados son
desgraciados, se cansa uno de las desgracias: es el
sendero hacia la pureza.

En el lenguaje corriente de los occidentales, la primera verdad ha sido exagerada con
frecuencia, llegandose a decir que la vida es sufrimiento. El tema central es la atadura a los
estados condicionados y la liberacion de estas ataduras. Lejos de ser pesimista, como tantas
veces se ha solido decir en relaciéon con la exageracion de la primera verdad, el budismo es el
epitome del optimismo, ya que cree que la humanidad puede elevarse, tanto individual como
colectivamente, por encima de sus locuras, su codicia y sus agresiones.

7. Cuando se ve mediante la visién interior
que todas las cosas carecen de ser, se cansa uno de
desgracias; ese es el sendero hacia la pureza.

Es digno de mencion que el Dhammapada no hace referencia directa al no ser de las
personas, y habla s6lo del no ser de las cosas. Lo cual esta de acuerdo con el punto de vista del
viaje mayor segun el cual la carencia de ser de las personas se ve como un hecho positivo de
potencial ilimitado, basado en la carencia de entidad de todos los fenémenos. En el yoga bu-
dista, el aspecto interior de la enseflanza, la auténtica caracteristica de las cosas, recibe el
nombre de carencia de entidad de las cosas en su similitud.

8. El perezoso que no se levanta cuando es
hora de levantarse, que esta lleno de indolencia
pese a ser joven y fuerte, que es holgazan y débil
de pensamiento y de espiritu, no halla el camino
hacia la visién intetior.

Aquellos que quieran trascender el mundo mediante una meditaciéon sin pensamientos
podran alcanzar el grado de vaciamiento mental que deseen, pero por esa via no alcanzaran la
plenitud. Ni siquiera obtendran visién interior, como explica este aforismo. Y, lo que es peor,
no son capaces de ver a través de su propio vaciamiento mental. Son las personas que se dejan
atrapar por guris pretenciosos, convirtiéndose algunas de ellas a su vez en gurus pretenciosos.

9. Siempre cuidadosos al hablar y con el
espiritu contenido, no deberfamos equivocarnos
con el cuerpo. Hay que purificar estas tres vias de
accién y alcanzar el sendero ensefiado por los
videntes.

10. La sabidurfa surge por medio del
esfuerzo, la sabiduria desaparece por falta de
esfuetzo; conociendo esta via doble de
crecimiento y declive, deberfamos organizarnos de
tal modo que la sabiduria se incremente.
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«Deberfamos organizarnos de tal modo que la sabiduria se incremente.» Se trata de uno
de los ejercicios mas sencillos y al tiempo mas complejos; como organizar los aspectos de la
propia vida, incluyendo los pensamientos y los sentimientos, las conversaciones y las
actividades, de tal modo que rindan el maximo de visién interior y de comprension de la vida
misma con el minimo de distraccién y de disgustos innecesarios. Uno de los problemas que
las personas parecen experimentar en el proceso de renovacién propia es el de imaginar que
necesitan apartar o reemplazar lo que uUnicamente deben reorganizar, e imaginar que solo
necesitan reorganizar lo que verdaderamente deben apartar o reemplazar.

11. Tala el bosque, no el irbol; el peligro
procede del bosque. Una vez talado el bosque lo
mismo que el ansia, alcanzaras el nirvana.

Segun el Mahaparinirvana-sutra, el arbol representa el cuerpo y el bosque es la espesura
de los pensamientos. Baizhang, el maestro zen clasico, dijo: «El bosque simboliza la mente, el
arbol representa el cuerpo. El temor surge porque se habla del bosque y por eso se dice:
"Abate el bosque, no el arbol."» Lo cual hace hincapié en el asunto de que la abstinencia y la
renuncia budistas no significan torturar el cuerpo sino, mas bien, despejar la mente.

12. Mientras no se erradique el deseo del
hombre por la mujer, por pequefio que sea, el
hombre seguird dependiendo mentalmente, como

depende de su madre el ternero que se amamanta
de ella.

Los intérpretes superficiales creen que esto significa que es imposible que los
iluminados tengan sentimientos amorosos y disfrutes sensuales del mismo modo que pueden
tener penas y dolores. Paradéjicamente, hasta los que adoptan esta interpretaciéon no suelen
creer en la independencia, con lo cual terminan siendo monjes casados y padres de hijos,
mantenidos por trabajadores célibes, o legos que se preocupan dogmaticamente por la
represion o la tolerancia de su sensualidad en lugar de convertirla en una experiencia
transformadora.

13. Arranca de raiz el amor por ti mismo
como hatfas con un lirio de otofio; mima el

sendero hacia la paz, hacia el nirvana que ensefia
el Feliz.

El término «el Feliz» (Sugata, el que ha partido hacia la felicidad) es uno de los epitetos
usados de manera estandar para calificar a Buda.

14. «Viviré aqui durante la estaciéon de las
lluvias, aqui durante el invierno y el veranow... eso
piensa el loco sin darse cuenta del obstaculo.
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Yunmen, maestro zen clasico, dijo: «No perdais el tiempo viajando por el campo,
pasando un invierno aqui y un verano alla, disfrutando del paisaje, de lo que os llame la
atencion, llevandoos vuestra parte alli donde se reparta comida. jAy! jAy! jal pensar en ese
saco de arroz habréis perdido las provisiones de medio afiol Si vais en semejante
"peregrinaje", ¢qué beneficio sacaréis?»

15. Al hombre cuya mente se obsesiona con
hijos y bienes se lo lleva la muerte como la riada
se lleva por delante un pueblo dormido.

16. Los hijos no son proteccién, ni el padre,
ni siquiera los de la propia sangre; no hay refugio
en los parientes para aquel a quien la muerte se
lleva.

17. El sabio de conducta precavida, que se
da cuenta del significado de esto, deberia despejar
rapidamente el sendero que va hacia el nirvana.

Los aforismos 15 al 17 no quieren decir que debamos abandonar a nuestros hijos y
dejar atras a nuestras familias y nuestras casas, sino que debemos abandonar nuestras obse-
siones subjetivas relacionadas con todos ellos y tratar de modo objetivo con las personas y
con las cosas, y sobre todo sin esperar que su amor y su afecto nos absuelvan de nuestras
propias responsabilidades, y dindonos cuenta de que nuestro amor y nuestro afecto hacia
ellos no les quita la carga de la responsabilidad de su propia conciencia y de su propio camino
a partir de su propia experiencia. Puede que las personas se ayuden unas a otras, pero no
pueden vivir las vidas de los demas. El santo budista Ippen, el vagabundo de la Tierra Pura,
dijo: «Hay tres tipos de personas que practican el recuerdo de Buda. Los de mejores
facultades alcanzan el renacer incluso siendo casados y con hijos no siendo obsesivos. Los
que tienen facultades intermedias pueden abandonar a su esposa y a sus hijos, pero siguen
teniendo sitios donde vivir, comida y ropas; sin embargo, no siendo obsesivos, alcanzan el
renacer. Los de facultades inferiores alcanzan el renacer renunciando a todo. Yo actio como
actio porque tengo facultades inferiores y estoy seguro de que me aferrarfa a las cosas en el
momento de la muerte, y por ello no renaceria si no abandonara todo.» Cuando alguien le
senaldé que esa interpretacion parecia diferir de la que daba determinada escritura, el santo
explico: «Todas las ensefianzas budistas tratan de los estados mentales, no de las apariencias
externas. Dejar la casa y abandonar las ambiciones mentalmente, sin aferrarse obsesivamente
a nada, es caracteristico de la clase mas elevada.»
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XXI
MISCELANEA

Tal como indica el titulo, este capitulo trata de diversos asuntos. Los aforismos aqui
recogidos se refieren, por lo general, a ver mas alla de los limitados placeres temporales y a mirar
hacia la definitiva felicidad, dirigiendo el pensamiento a las causas de las ataduras y de la libertad,
y despertando el espiritu a la realidad.

1. Si abandonando los placeres limitados ve
la felicidad duradera, el sabio da de lado los
placeres limitados y mira la felicidad duradera.

2. El que busca su propio placer por medios
que producen sufrimiento a los demas, enredado
en la enemistad no se ve libre del odio.

Los principios que se afirman en los aforismos 1 y 2 también se aplican con éxito a los
campos de los negocios y la diplomacia.

3. Si descuidan lo que hay que hacer y hacen
lo que no debe hacerse, los arrogantes y los
descuidados  ven  cémo  aumentan  sus
compulsiones.

4. Pero en los precavidos y en los que saben
discernir y cuya conciencia esta alerta y siempre
enfocada sobre el cuerpo, en aquellos que no
prestan atencién a lo que no debe hacerse y
petseveran en lo que debe hacerse, las
compulsiones se agotan.

El enfoque sobre el cuerpo tiene tres etapas. En el viaje menor, el enfoque es sobre la
transitoriedad, la mortalidad y la necesidad de una limpieza y un mantenimiento constantes. En el
viaje mayor, el enfoque va dirigido a la cualidad etérea a modo de espacio. En el tantra, o
continuidad fundamental, el enfoque es sobre la pureza.

5. Matando a la madre y al padre, y a dos
reyes guerreros, matando un reino con todos sus
subditos, el sacertdote marcha sin alteratse.
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Madre y padre representan la codicia y el engafio. Los dos reyes guerreros son la posesion y
el rechazo. El reino con todos sus subditos es la totalidad de la experiencia individual de la vida
en el dominio de la existencia condicionada.

6. Matando a la madre y al padre, y a dos
reyes instruidos, matando a cinco hombres
eminentes, el sacerdote marcha sin alterarse.

Los dos reyes instruidos son las nociones del eternalismo y el nihilismo. Los cinco hombres
eminentes son la pasion, la ira, la estupefaccion, la excitacion seguida de arrepentimiento y la

duda.

7. Los que oyen a Gautama siempre estin
despiertos, con el pensamiento fijo en el
iluminado dia y noche.

8. Los que oyen a Gautama siempre estan
despiertos, con el pensamiento fijo en la
ensefianza dia y noche.

9. Los que oyen a Gautama siempre estin
despiertos, con el pensamiento fijo en la
comunidad dfa y noche.

10. Los que oyen a Gautama siempre estin
despiertos, con el pensamiento fijo en el cuerpo
dia y noche.

11. Los que oyen a Gautama siempre estin
despiertos, con el pensamiento fijo en no hacer
dafio dia y noche.

12. Los que oyen a Gautama siempre estan
despiertos, con el pensamiento fijo en cultivarse
dia y noche.

«LLos que oyen a Gautama» sefiala a aquellos que siguen las ensefanzas de Buda, no los que

lo adoran como a un «Sefor.

13. Los hogares son miserables; dificiles de
abandonar, dificiles de disfrutar, dificiles de
habitar. Vivir con lo desagradable es una
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desgracia, el errabundo se ve rodeado de
desgracia. No dejéis que nadie se convierta en
errabundo, que a nadie acose la miseria.

«Hogares» simboliza los vinculos que se adquieren por medio de la costumbre y el
condicionamiento.

14. Al fiel perfecto en su conducta, a quien
se le garantizan fama y prosperidad, se le honra en
todas partes.

15. La buena gente brilla de lejos, como las
montafias nevadas; los que no son buenos no se
ven aqui, a semejanza de las flechas disparadas en
la noche.

16. Que se sienta solo, que duerma solo, que
actie solo, que el diligente disfrute del bosque,
domando en solitario su set.
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XXII
INFIERNO

Este capitulo redne aforismos que tratan de modo concreto de la naturaleza de las actitudes
y comportamientos habituales que conducen a los peores resultados posibles. Aun mas, esos
caminos del infierno no son sélo las impiedades mundanas, sino que también comprenden las
vocaciones y observancias religiosas que son superficiales e hipocritas. El ascetismo y la
mortificacion extremos, el rehuir aquello que no hace falta evitar, y prejuicios similares en el juicio
y en la accion, se presentan aqui de modo especial como advertencias para los que son propensos
al fanatismo en nombre de la espiritualidad.

1. El que no dice la verdad va al infierno, lo
mismo que el que finge no haber hecho lo que si
ha hecho. Tras la muerte, los dos son lo mismo,
petsonas de actos degradantes en la continuacién.

2. Muchos que llevan tanica azafrin son
malvados y sin limites. Los que hacen el mal van
al infierno por sus malas acciones. 3. Para una
persona sin ética y sin limites es mejor tragar una
bola de hierro al rojo vivo que consumir el
alimento que ha obtenido de la gente.

La idea de que los monjes fueron de hecho la elite moral o espiritual del budismo no
cuadra con lo que sabemos por la historia, tal como ponen de manifiesto los aforismos 2 y 3,
por ejemplo. El tema de esta observaciéon no es el de rebajar a los monjes de verdad, sino
ilustrar la falacia de esa tendencia contemporanea entre los monjes budistas occidentales que
consiste en rebajar, y hasta abandonar las propias ensefianzas de las escrituras, debido a los
fracasos de algunas personas y grupos que dicen representar una selecta comunidad que
defiende las ensefianzas. La ironfa y la falacia de esta tendencia es que son esos mismos
grupos occidentales los que albergan los elementos que alimentan la corrupcién, como las
estructuras autoritarias y competitivas, mientras creen haberse purgado de los elementos
medievales al rechazar las ensefianzas clasicas. Por el contrario, si se examinara a la luz del
dharma (la ensefianza que en si se considera un Dharmakaya o cuerpo de Buda permanente)
a los que pretenden ser maestros y comunidades budistas, prevalecerfan muchas menos
confusiones sobre la autoridad y la autenticidad de la gente, o de determinadas practicas,
entre aquellos que intentan ver y aplicar el budismo desde el punto de vista de un culto
devocional imitativo casi oriental. Una complicacién desafortunada es el uso de materiales
mal traducidos y mal interpretados por falsos maestros, cosa que hace mas dificil de ver las
contradicciones que, por otra parte, son obvias. El propio Gautama Buda recomendé que se
estudiara la realidad cuidadosa y reflexivamente.

67

Librodot



Librodot Dhammapada Buda 68

4. Un hombre descuidado que corteja a la
esposa de otro cae en cuatro estados:

la degradacién, la incapacidad de dormir en
paz, la culpa y el infierno.

5. La degradacién, un mal modo de vida, el
escaso disfrute de lo espantoso por lo que de
espantoso tiene y el pesado castigo decretado por
el legislador: por estas razones no deberia un
hombre cortejar a la esposa de otro.

6. Asi como una brizna de hierba mal cogida
nos corta la mano, asi el ascetismo mal practicado
nos arrastra al infierno.

Lejos de aplacar el egoismo, el ascetismo del egoista aumenta el egocentrismo y el
engafio. Bl I Ching dice: «La regulacién da buen resultado, pero no hay que atenerse a la
regulacion dolorosa.»

7. Un acto hecho descuidadamente, una
observancia religiosa adulterada con una pasién
mundana, la castidad practicada dubitativamente:
todo esto no da grandes resultados.

Estos aforismos invitan a una reflexion cuidadosa. 8. St ha de hacerse algo, hiagase con
vigor. Aquel que renuncia descuidadamente levanta mas polvo.

«Aquel que renuncia descuidadamente levanta mas polvo», en el sentido de que un
escapista causa mas dificultades por su escapismo que el propio problema que se tenia en pri-
mer lugar.

9. Es mejor no hacer nada que hacer el mal;
hacer el mal causa remordimiento después. Mejor
que hacer cualquier cosa es hacer algo bueno, una
accién de la que no se arrepienta uno después.

10. Asi como una ciudad fronteriza se
guarda por fuera y por dentro, asi deberfais
guardar vuestro ser. No dejéis pasar siquiera un
momento por aquellos otros que dejan pasar los
momentos lamentindose de haber sido enviados
al infierno.
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11. Se avergiienzan de lo que no es
vergonzoso, y no se avergienzan de lo que es
vergonzoso; los que tienen puntos de vista
equivocados pasan a un estado de perversion.

Mencio dice que el propésito de la vergiienza es permitirnos alcanzar un punto en el cual
N0 NOS avVergoncemos.

12. Ven peligro en lo que no es peligroso, no
ven peligro en lo que es peligroso; los que
adoptan puntos de vista equivocados pasan a un
estado de perversion.

Estos aforismos apremian indirectamente al pensador a examinar sus ideas de lo que
considera vergonzoso y peligroso, sobre lo que hay que evitar y lo que no. No se trata de un
ejercicio superficial para formular un enfoque dogmatico o unas piadosas esperanzas, sino de un
ejercicio para una vigilancia continua y para el examen de las pautas facticas.

13. Debe rehuirse pensar lo que no hay que
evitar, debe rehuirse ver lo que no hay que evitar;
los que adoptan falsos puntos de vista pasan a un
estado de perversion.

14. Debe evitarse saber lo que hay que
rehuir, no hace falta rehuir saber lo que no debe
evitarse; los que aceptan puntos de vista correctos
pasan a un estado bueno.
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XXIII
EL ELEFANTE

Este capitulo se centra en diferentes asociaciones del elefante como simbolo del ser. Aquel
que ha conseguido el dominio de si se asemeja a un elefante domesticado, en tanto que el ser
indisciplinado se asemeja a un elefante en celo. Este capitulo expresa el animo del viajero del
sendero y hace hincapié en criterios concretos para elegir asociados y compafieros de camino.

1. Aguantaré palabras insultantes, como el
elefante en la batalla aguanta la flecha disparada
por el arco; porque muchos son los que se
comportan mal.

2. Llevan a un elefante domesticado a la
batalla, un rey monta un elefante domesticado; el
domesticado es el mejor de los seres humanos, el
que aguanta las palabras insultantes.

3. Excelentes son las mulas domesticadas,
los caballos de buena raza y el poderoso elefante
toro; todavia mejor es aquel cuyo ser esta
domesticado.

4. Porque no es mediante estos vehiculos
como podemos llegar al lugar de la inaccesibilidad
adonde va el domesticado con su dominio de si,
en virtud de haberse domesticado.

5. El elefante llamado Guatdiin del Tesoro
es dificil de controlar cuando esti en celo. No
come nada cuando se le ata; el elefante anhela el
bosque de los elefantes.

6. El loco que se convierte en holgazan y
glotén, que se revuelca al dormir como un
marrano ahito de pienso, entra en el vientre una y
otra vez.
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«Entrar en el vientre una y otra vez» significa entrar una y otra vez en una dependencia
debida a la inercia de los habitos inconscientes.

7. Este espiritu solia vagar por donde
deseaba, por donde queria, por donde le pluguia;
en adelante lo dominaré juiciosamente, como el
que lleva el gancho domina a un elefante en celo.

8. Obtén placer de la vigilancia, protege tu
propio espiritu; librate del camino de la desgracia
como librarias a un elefante hundido en el barro.

9. Si encuentras a un compafiero prudente, si
te asocias con uno sabio que lleva una buena vida
y ha superado todas las dificultades, viaja con él,
elevado y consciente.

10. Si no encuentras a un compafiero
prudente, a uno que lleve una buena vida, viaja
entonces solo, como el rey abandona los dominios
conquistados, cual un elefante vagando por el
bosque.

11. Mejor es caminar solo; no hay compafiia
posible en un loco. Camino solo, como un
elefante en el bosque, con pocos deseos, sin hacer
el mal.

Aqui, en los aforismos 9 al 11 hay mas directrices para los que buscan maestros y
compaferos.

12. La compaiiia es agradable cuando surge
la necesidad; la satisfaccién es placentera cuando
es mutua. La virtud es placentera al final de la
vida; placentera es la renuncia a toda desgracia.

13. Placentero es el sentimiento maternal, el
sentimiento paternal es placentero. Placentera es
la religiosidad en el mundo, el sacerdocio es
placentero.
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14. Placentera es la moralidad que dura hasta
la vejez; placentera es la fe bien fundada.
Placentera es la consecucién de la visidén intetrior;
placentera es la evitacién del mal.

Los aforismos 12 al 14 no son definiciones de un dogma de rechazo o de negacion, sino la
practica de discernir el valor relativo de las cosas en su lugar, considerandolo en el contexto de la
totalidad de la vida y la muerte.
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XXI1V
ANHELO

Este capitulo recapitula los efectos destructivos y engafiosos de los anhelos, los caprichos y
el rumiar las cosas, contrastando sus efectos indeseables con la libertad que procede de la vision
interior, el desapasionamiento y la complecion interior.

l. El anhelo de un hombre que actia
descuidadamente crece como una trepadora. Salta
de un lado a otro, como un mono busca fruta en
el bosque.

2. Quienquiera que supere este pegajoso
anhelo vulgar en el mundo tiene penas que crecen
como hierba sobre las que cae la lluvia.

3. Quienquiera que supere este pegajoso
anhelo vulgar en el mundo, tan dificil de superar,
tiene penas que desaparecen como gotas de agua
de un loto.

4. A todos vosotros reunidos aqui os diré
una buena cosa: desarraigad por entero el anhelo,
como el buscador de raices perfumadas arranca las
hierbas que hay por encima, de modo que el
Asesino no pueda destruiros una y otra vez como
el torrente destruye las cafias.

5. Asi como un irbol rebrota incluso si lo
cortan siempre que no se haya destruido su raiz y
ésta esté sana, asi esta desgracia rebrotard una y
otra vez en tanto que no se haya erradicado la
tendencia al anhelo.

6. Las corrientes arrastran al que ve
equivocadamente, al que tiene sus pensamientos
fijos en la pasién, a aquellos cuyos treinta y seis
arroyos fluyen a borbotones hacia lo que es
placentero.
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«Treinta y seis arroyos» se refiere al potencial total de la experiencia sensorial. En el
recuento de la psicologia budista hay seis sentidos, que asimismo se combinan unos con otros
para entretejer el tapiz de la experiencia. De ahi que se pueda aludir a la matriz de complejidades
de nuestra experiencia total de este mundo como seis veces seis vias, o treinta y seis vias. LLos
«arroyos» son sucesiones, continuidades aparentes, de los momentos de experiencia sensual. No
es que los sentidos sean malos, como ya se ha explicado antes, sino que seguir
compulsivamente la experiencia sensorial nos hace vulnerables a las influencias externas, e
incluso al dominio externo. Por ello, el nirvana liberador no es la destruccion o la obliteracién de
los sentidos y de la percepcion, sino libertad de espiritu y de pensamiento en el mismisimo centro
de los sentidos y de la percepcion.

7. Los arroyos fluyen por doquier; la
enredadera, una vez brotada, se asienta. Cuando
veas retofiar la enredadera, corta su raiz mediante
una vision interior intensa.

La «enredadera» es la sugerencia insidiosa, enraizada en la ignorancia y en el ansia,
desarrollandose en las ataduras, la agresion y los caprichos. Cortarla en el momento en que retofia
es lo que el 720 Te King llama hacer lo dificil cuando todavia es facil. Tal es el proposito de la
vigilancia, tan encarecidamente recomendada por Buda.

8. La gente tiene afectos y deleites a
borbotones; vinculados a la comodidad, buscando
el placer, esa gente sufre el nacimiento y la vejez.

9. Los llevados por sus anhelos reptan como
un conejo en el cepo; atados por una combinaciéon
de ataduras, pasan por el sufrimiento una y otra
vez durante largo tiempo.

10. Los llevados por sus anhelos reptan
como un conejo en el cepo; por ello el mendicante
se deshace del anhelo, buscando el
desapasionamiento para su ser.

11. Cualquiera que esté libre de anhelos pero
siga propenso al deseo, aunque libre de deseo,
retorna al deseo; mirad a esa persona que, libre,
retorna a sus ataduras. Evidentemente siempre ha
habido gente que ha entrado en la vida monistica
como si se tratara de hacer carrera. Linji, el
maestro zen clasico, se referia a ellos como los
que salian de una casa para entrar en otra sin
trascender realmente las ataduras humanas.
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12. Los sabios no dicen que un grillete sea
fuerte por ser de hierro, madera o cuerda, sino que
lo es el capricho por pendientes de petlas y el deseo
de hijos y esposas.

La riqueza y el estatus social, aqui representados por los adornos y la familia, no son
«malos» en si, pero las actitudes codiciosas y posesivas que las gentes adoptan les impiden la
complecion y la plenitud hasta en los planos social y material, por no hablar de que les vicia
cualquier energfa sobrante que podrian utilizar para cosas mas elevadas.

La cuestién sobre el hierro, la madera o la cuerda que los sabios no consideran fuertes
no es una cuestiéon de colorismo literario. El punto central es que las cosas no nos atan, sino
que somos nosotros los que nos atamos. Y eso es cierto tanto de las sociedades como de los
individuos.

13. Los sabios dicen que un grillete es fuerte
cuando le arrastra a uno, cuando esta flojo pero es
dificil de quitar; cortindolo, renunciando al placer
del deseo, el indiferente abandona al mundano.

«Flojo pero dificil de quitar.» La flojera es ese poco de margen, de comodidad y de
diversion que deriva de tontear con las diversiones; lo dificil de quitar es la marafa de conse-
cuencias que se siguen de la complacencia en cualquier cosa que nos llame la atencién o se
nos pase por la cabeza.

14. Los que se encaprichan con la pasién
caen en su torrente como una arafia en la red que
ella. misma ha tejido. Rompiéndola, los sabios
avanzan, sin verse afectados, dejando atrds todas
las miserias.

Las arafas tienen senderos sin engomar en sus telas para poder circular y realizar sus
actividades sin quedarse pegadas. A veces se desvian o caen y se ven atrapadas en sus propias
telas. Los actos y las cualidades alabadas por Buda son como esos senderos; aquellos otros de
los que nos advierte son como las partes engomadas de la telarafia, que actian como trampas.
La telarafia es el pensamiento, el engomado es la emocién.

15. Libérate del pasado, libérate del futuro,
libérate del tiempo intermedio; sé trascendente.
Cuando se haya liberado tu espiritu por completo,
ya no pasaras por el nacimiento y la vejez.

El Vajracchedika Prajnaparamita-sutra, uno de los libros sobre la sabiduria del mas
alla, dice: «No puede aprehenderse el espiritu pasado, no puede aprehenderse el espiritu del
momento, no puede aprehenderse el espiritu del futuro.» Era ésta una meditacion preferida
por algunos circulos budistas zen.
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16. El anhelo aumenta todavia mas en la
criatura que lleva la carga de un rumiar las cosas y
una pasion intensa, creyendo que todo eso es
bueno; y lo que hace es reforzar sus grilletes.

17. El que disfruta de haber acallado la
rumia, cultivando siempre la comprensién de lo
que es impuro, apartara, rompera desde luego, las
ataduras del Asesino.

«Haber acallado la rumia» significa haber puesto término al pensamiento inutil, como lo
es el rumiar las ideas, repitiendo inatilmente un pensamiento fatil. No quiere decir detener todo
pensamiento, sino tan solo el pensamiento enganoso. El segundo aspecto de la 6ctuple via
ensefiada por Buda es el pensamiento certero. La perfeccion definitiva del pensamiento certero
se completa con el acallado de la rumia para que s6lo quede la reflexion.

18. El que ha alcanzado la plenitud carece de
temor, de pasiéon y de ataduras, ha roto las
amarras de la existencia y esta en el cuerpo
definitivo.

«En el cuerpo definitivo» significa estar libre para siempre de la coacciéon de tener que
«ser alguien». Habiéndose convertido en nadie y habiendo alcanzado la perfecta paz interior, se
llega al final del viaje menor y se enfrenta uno a la entrada del viaje mayor, ante lo cual la
cuestiéon de ser o no ser es un asunto de voluntad independiente y libre, no una cuestiéon de
deseo de ser alguien.

19. Desapasionado, sin pretensiones, bien
versado en el lenguaje y en la expresion,
conociendo la ensambladura y el orden de las
letras, al que esta en el cuerpo definitivo con gran
visién interior se le llama gran persona.

Lejos de ser «desapasionados, sin pretensiones, bien versados en el lenguaje y en la
expresiony, algunos predicadores seudo-zen que pasan por «maestros» budistas utilizan temas
de meditacién mal traducidos de un modo autoritario, centrados en la meditacién sin
pensamiento (que, paraddjicamente, quiza se piense como objetivo o proposito fundamental de
poses antinaturales y relatos incomprensibles) a la par de comparaciones personales con la
figura de un gurd, con el fin de obtener la aprobaciéon o la desaprobacién de un gurd del que se
supone que sabe todas las «respuestas» secretas a los «arcanos» de la secta. Desgraciadamente,
los resultados parecen ser no lo que el Dhammapada recomienda aqui sino una usurpacion
bastante apasionada basada en las distorsiones de comprensiéon y de interpretacion que
perpetuan el ser, fortalecidas por un intenso esfuerzo.

20. He superado todo, lo sé todo, todo me
deja insensible. Dejando todo atras, habiendo
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liquidado los anhelos, me he liberado. Habiendo
entendido por mi mismo, ¢a quién deberé
atribuirselo?

Otra costumbre anémala desarrollada por los politicos seudo-zen fue la practica de
reclamar autoridad para si mismos en relacién con otros. El peligro de esto, aparte de los
problemas inflacionarios obvios, fue la proliferacion de toda suerte de afirmaciones y acciones
sin sentido bajo la pancarta de la supuesta autoridad del «linaje» o de la autoridad institucional
mediante la afiliacién sectaria, que los parroquianos ingenuos vanamente pretendieron
racionalizar, viéndose finalmente forzados a llegar a la conclusiéon de que el zen es todo un
misterio. «QED (quod erat demonstrandumy» cit6 el monje loco guifiando un ojo y con un
resonar de monedas en la faltriquera.

21. Dar la verdad sobrepasa a cualquier otro
dar; el aroma de la verdad sobrepasa a todos los
aromas; el disfrute de la verdad sobrepasa a todos
los disfrutes; la destruccién del anhelo sobrepasa a
todas las miserias.

¢A qué grado de pesimismo se puede llegar?

22. Las pertenencias destruyen a los que no
son sabios, no a los que buscan el mas alli.
Mediante el anhelo de poseer, los que no son
sabios destruyen a los demis tal como se
destruyen a si mismos.

«No a los que buscan el mas alla.» Este es uno de los accesos al viaje mayor. Dogen, el
maestro zen, escribié: «Hacer algin bien a peticion de los demas, honrar a Buda mientras te
perturban los demonios, es también despertar el espiritu para la illuminaciéon.»

«Los que no son sabios destruyen a los demas tal como se destruyen a si mismos.» La
avaricia y la falta de escripulos origina heridas en todo el cuerpo social, no sélo en la con-
ciencia individual.

Aqui, el mensaje subyacente es, otra vez, que la calidad de la relaciéon de la humanidad
consigo y con el entorno es el «puente esencial» sobre el cual tenemos que ejercer un control
si queremos ser libres de vivir y actuar de manera que sea auténticamente positiva y creativa,
y no meramente compulsiva y ansiosa.

23. Las malas hierbas son la perdicién de los
campos, la pasion es la perdicién de la humanidad;
por ello un don al desapasionado da grandes
frutos.

24. Las malas hierbas son la perdicién de los
campos, el odio es la perdicién de la humanidad,;
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por ello un don a los libres de odio da grandes
frutos.

25. Las malas hierbas son la perdicién de los
campos, la locura es la perdicién de la humanidad,;
por ello un don a los libres de locura da grandes
frutos.

26. Las malas hierbas son la perdicién de los
campos, el deseo es la perdicién de la humanidad,;
por ello un don a los libres de deseo da grandes
frutos.

Tal como se ha indicado anteriormente, los aforismos como los que van del 23 al 26 no
sugieren mantener un ejército de mendigos desvergonzados con un atuendo hecho a medida,
sino el apoyo de las cualidades mejores de las sociedades y de los individuos. Lo que es mas,
no es antimondstico decir que este tipo de proverbio no es propaganda del monaquismo
como estructura social. El objetivo de llegar al ntcleo del significado espiritual es que el
ejercicio total de dar debe encuadrarse en la percepcion del que da, asi como en la del que re-
cibe, sin la carga emocional de la creencia supersticiosa. Juzgar a las personas por su exterior
y por lo que profesan no es nada dificil perceptivamente, como tampoco lo es engafiar y
defraudar a la gente mediante el simple expediente de aparentar y decir aquello que se les ha
ensefiado que es «bueno» en un momento determinado. Cuando las cualidades interiores
desarrolladas en el curso del viaje menor se desarrollen hasta un punto en que los demas
puedan verlas como interiores, en las situaciones mas diversas, entonces sera cuando el viaje
menor se habra mezclado sutilmente con el viaje mayor, de la forma mas armoniosa posible.
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XXV
EL MENDICANTE

Este capitulo es uno de esos en los que Buda, al igual que sus contemporaneos chinos
Lao Tse y Confucio, redefine un concepto elemental de su cultura. Los mendigos y
vagabundos religiosos eran tan corrientes en la época de Buda que practicamente habian
creado una profesiéon o casta separada. Observando que la demostraciéon superficial
predominaba sobre la sustancia auténtica, Buda defini6 el ideal del mendicante en funcién del
caracter y de la actitud y no como identidad o vocacioén.

En la sociedad y en la época de Gautama Buda, el mendicante ya era una institucion
antigua, aunque en esa época podia llamarsele institucion no institucionalizada debido a la
carencia de principios y de practicas unificadoras, salvo la necesidad de buscar mas alla de las
percepciones y conocimientos necesarios para la sociedad normal.

En épocas anteriores se suponia que el mendicante era un anciano, o una anciana, o una
pareja, que habian acabado sus vidas normales y que se iban a los bosques a buscar la verdad
trascendental antes de morir, sobreviviendo mientras tanto de los frutos de los arboles.
Algunos de ellos eran también sacerdotes que pasaban por un periodo de formacioén ascética o
de busqueda de la visién.

Sin embargo, en la época de Buda el expansionismo militar ario habia llevado a la
mendicidad a muchas personas de las clases alta, media y baja mucho antes de estar preparadas
para ese tipo de vida. En consecuencia, la vida mendicante se transformé en otra especie de
carrera mundana. De ahi que Gautama Buda redefiniera al mendicante en funcién de sus
cualidades espirituales y de caracter mas que en funcion de uso ritual y de estatuto social.

1. Es buena la contencién en el ojo, es
buena la contencién en el oido; es buena la
contencién en la nariz, es buena la contencién en
la lengua.

2. Es buena la contencién en el cuerpo, es
buena la contencién en el habla. Es buena la
contencién en el pensamiento, es buena la
contencién en todo. El mendicante que se
contiene en todo se ve libre de toda desgracia.

3. El que controla sus manos, el que
controla sus pies, el que controla su habla, el que
se controla absolutamente, el que interiormente es
alegre, sosegado y contento solo, ése es el que se
llama mendicante.

4. Dulce es el habla del mendicante que
controla su boca, que habla consideradamente,
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que no es orgulloso y que ilumina lo que tiene
sentido y la verdad. 5. Un mendicante cuyo placer
sea la verdad, que se deleite en la virtud, que
contemple la verdad y que siga la verdad, no se
separa de la verdad.

Este pasaje esencial subraya la idea de que el dominio de si es un medio de permitirse
percibir la verdad y vivir por la verdad. Al mismo tiempo, el enfoque sobre la verdad es esencial
para el dominio de si en el auténtico sentido de esta expresion.

6. No se debe despreciar lo que se ha
conseguido, ni envidiar a los demias. Un
mendicante que envidia a los demas no alcanza la
concentracién.

7. Hasta los dioses alaban al mendicante que
no desprecia lo que ha conseguido, por poco que
sea, y cuya vida es pura y libre de perezas.

8. Aquel que no siente hacia todos los
nombres y todas las formas el deseo de poseer no
se aflige por no tener nada; a ése se le llama
mendicante.

El deseo de poseer hacia los nombres y las formas significa la codicia por poseer estatus
social, titulos, reputacion, poder sobre los demas, etcétera.

9. El mendicante que vive amablemente, con
una fe clara en la ensefianza del Iluminado, ird al
estado de paz, la beatitud en la que ha cesado el
condicionamiento.

La habilidad para la competitividad y la ambicién personal son sefiales de fracaso en las
comunidades espirituales. Hasta en el viaje menor es preferible trabajar en el medio social en
general que enclaustrarse en un entorno en el que los sentimientos mundanos se tomen
equivocadamente por espiritualidad, y en el que las tensiones y las controversias interperso-
nales se incrementen efectivamente, aunque se supriman, debido a la presiéon del entorno
enclaustrado. Ademas del efecto de «consumirse» que suele producir sobre el individuo, esta
experiencia, si se prolonga, puede también tener el efecto negativo de producir falsas
impresiones sobre el budismo en general, como si fuera excesivamente idealista o
completamente carente de eficacia, basaindose en la idea de que una devocién intensa es lo
mismo que la aplicacién precisa o que un facsimil razonable de ella.
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10. Vacia esta barca, oh mendicante; cuando
esté vacia, viajard con ligereza. Una vez cortados
la pasién y el miedo, iras al nirvana.

Los antiguos taofstas también utilizaban la imagen de ser como «una barca vacia», ser
uno mismo sin problemas y sin dar problemas a los demas.

11. Corta las cinco, abandona las cinco,
yérguete sobre los cinco; se dice que el
mendicante que haya superado las cinco trabas ha
cruzado el torrente.

«Cortar las cinco» se refiere a lo que se conoce como las cinco ataduras inferiores que
pertenecen al reino del deseo: codicia, agresiéon, creencia en el cuerpo como cosa real, ritua-
lismo en el culto y titubeo.

«Abandonar las cinco» se refiere a las que se conocen como las cinco ataduras
superiores, que pertenecen al reino de la forma y al reino informe: codicia en el reino de la
forma, codicia respecto a lo informe, excitacion, engreimiento e ignorancia respecto a lo
informe.

Muchas manifestaciones psicolégicas que corrientemente se creen espirituales siguen
considerandose del dominio de las ataduras segun esta manera de entender las cosas.

Las «cinco trabas» se refieren aqui a la pasion, el odio, la locura, el engreimiento y la
testarudez.

«Yérguete sobe los cinco» se refiere a los cinco 6rganos de los sentidos basicos.

12. Medita, oh mendicante, y no seas
negligente; no dejes que tu espiritu desee. No
tragues una pildora de hierro por negligencia; no
grites que es doloroso ni aunque te quemes.

13. No hay meditacién para el que carece de
visién interior, ni visién interior para el que no
medita. Aquel en el que se encuentran meditacién
y visién interior esta desde luego cerca del
nirvana.

La meditacién sin vision interior es no solamente inutil, puede ser dafiina. Es poco
inteligente confundir la concentracién, o los ejercicios de concentracién (como contar las
respiraciones) con la meditacién. La concentracién y la tranquilizacién sin visiéon interior no
conducen a la liberacién o a la iluminacion, y, por el contrario, pueden magnificar defectos de
caracter como la codicia y la agresividad, y reducir la autocritica imprescindible. Baizhang, el
antiguo maestro zen clasico, dijo: «lLo que el poder de concentraciéon sujeta, se filtra y se
regenera en otro contexto, totalmente imprevisible» Casi mil afios después, Bankei, el
extraordinario maestro zen japonés, definié zazen («da meditacién sedente») en estos términos:
«Se llama "meditacion" a la armonizacion con la sabidutia inefable inherente a cada cual antes de
pasar a pensar y a conceptualizar. "Sedente" quiere decir desvinculada de todos los objetos
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externos. Sentarse sin mas con los ojos cerrados no es lo que yo llamo zazen. Sélo puede
considerarse valioso el zazen sintonizado con el conocimiento sutil.»

14. El mendicante de espiritu calmo que ha
entrado en una casa vacia obtiene el placer no
terrenal del discernimiento preciso de la verdad.

Aqui, «una casa vacia» significa este mundo, incluyendo el propio cuerpo, vacio de
ilusiones.

15. Siempre que se comprende la aparicién y
la muerte de los cimulos, se obtiene una gozosa
felicidad que es la inmortalidad de los que
conocen.

Los «ctumulos» son la representaciéon del ser individual como acumulaciéon de cinco
camulos: forma, sensacion, percepcion, combinacién y conciencia. Es un método clasico de
acceso a lo absoluto observar estos cimulos como flujo de momentos energéticos y no como
objetos fijos.

16. He aqui el principio en este mundo para
un mendicante con visién interior: la custodia de
los sentidos, el contento, la disciplina conducente
a la liberacidn, la asociacién con amigos virtuosos,
de vida pura y diligentes.

Este consejo de comportarse y de unirse a otros no menciona nada misterioso, oculto o
que requiera aceptacion de una autoridad.

17. Que sea amistoso y bien educado; que asi
tendra mucha felicidad y pondra fin a la desgracia.

Nuevamente aparece un objetivo constructivo del budismo surgiendo tras la practica
aparentemente destructiva de desmontar las ilusiones y de romper los idolos.

18. Asi como el jazmin deja caer sus flores
matchitas, oh mendicantes, debetiais abandonat la
pasién y el odio.

19. Del mendicante cuyo cuerpo esta
tranquilo, cuyo hablar es tranquilo, cuya mente
estd tranquila, que es sosegado y que ha escupido
el cebo del mundo, se dice que ha alcanzado la
tranquilidad. 20. Motivate por ti mismo;
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examinate td mismo. Asi, bien dominado y
plenamente consciente, viviras felizmente.

21. Porque el ser es el maestro del ser; el ser
es el recurso del ser. Asi que dominate como el
mercader domina a un buen caballo.

Gautama Buda no ligé a las personas consigo mediante relaciones de dependencia.

22. El mendicante que abunda en felicidad,
con fe clara en la ensefianza del Iluminado, pasara
a un estado de paz, a la beatitud en la cual cesa el
condicionamiento.

23. El mendicante que aplica la ensefianza
del Iluminado, aunque sea joven en afios, ilumina
este mundo como una luna no oculta por las
nubes.

Librodot
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XXVI
EL SACERDOTE

Este capitulo sigue hablando de los mendicantes redefiniendo al brahmin, el sacerdote de
la tradicién del conocimiento antiguo. El sacerdote brahmin era la casta mas noble de la an-
tigua sociedad india, pero la confusién del conocimiento tradicionalmente guardado por los
sacerdotes, asi como la debilidad inherente al sistema hereditario de la transmision del
sacerdocio, llevaron poco a poco al debilitamiento de la espiritualidad del sacerdocio. Por ello,
y como en el caso del mendicante, Buda redefinié el concepto sacerdotal basandolo no en una
casta hereditaria sino en el cultivo de cualidades especificas del caracter y del comportamiento,
distinguiendo aqui cuidadosamente también la esencia de la realidad interior de las exhibiciones
externas de piedad.

Gautama Buda abstrajo y purificé la definicion del sacerdocio basandola en el caracter y
en el desarrollo espiritual mas que en la clase social. Tradicionalmente, ser un brahmin sig-
nificaba haber nacido en la casta brahmin, pero la definicién de Buda no se basa en la casta sino
en al autodominio y la autopurificaciéon individual. El sacerdocio brahmin, al ser la casta mas
noble de la antigua sociedad hinduy, llegd a tener mayor poder politico y econémico que el de su
mera capacidad de cumplir con la funcién antigua de liderazgo religioso desarrollado de manera
proporcionada. Lo que es lo mismo, la casta brahmin produjo mas brotes con expectativas
sociales y personales que los que fue capaz de producir de personas auténticamente espirituales
para dirigir la vida de las comunidades. Probablemente fue ésa una razén de que en India
abundaran las nuevas escuelas especulativas y contemplativas de todo tipo en la época de
Gautama Buda.

1. Corta el flujo, oh sacerdote; haz esfuerzo,
disipa el deseo. Conociendo la extincién del
condicionamiento, conoces lo increado.

2. En el sacerdote que ha ido al objetivo en
dos principios, en el que sabe, todas las ataduras
llegan a su fin.

«Ido al objetivo en dos principios» significa, segin una interpretacion, que ha logrado
«pararse y ver» (el samatha-vipasyana sansctito, el samatha-vipassana pali), lo que funda-
mentalmente significa poner fin a lo ilusorio y ver la verdad. Otro plano de significado interpreta
«los dos principios» como conocimiento y accion (el vidya-carana sanscrito, el vijja-carana pali),
refiriéndose a la integracion de las facetas perceptiva y activa de la iluminacion.

3. Aquel para el que no hay ni mas alla ni lo
mundano, ni trascendencia ni mundanidad, aquel
que esti libre de preocupaciones y de trabas, de
ese digo yo que es sacerdote.
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«Ni mas alla ni lo mundano, ni trascendencia ni mundanidad» es un formato caracteristico
de un acceso al viaje mayor. Una formulaciéon zen tipica del ejercicio ilustrado en este aforismo es
la expresion «Dominar el puente esencial para que no pasen ni lo mundano ni lo sagrado». Este
tipo de entrada se encuentra corrientemente en el tiantai, en el zen y en otras escuelas, por medio
de la Prajnaparamita o sabiduria que ha ido mas alld, espina dorsal del Dharmakaya escrito o
cuerpo de enseflanzas budistas.

4. Reflexivo, desapasionado, asentado,
competente, libre de compulsiones, habiendo
llegado al supremo fin; de ese digo que es
sacerdote.

5. De dia brilla el sol, la luna ilumina la
noche; el guertero brilla en su armadura, el
sacerdote brilla en meditacién. Pero Buda brilla
con radiante energia dia y noche.

Mas alla de la meditacién, mas alla incluso del mas alto estado de trance, estaba el propio
umbral de liberaciéon de Buda. Mas adelante llegé a marcar la practica de aquellos que siguieron

sus pasos.

6. Al que impide el paso al mal se le llama
sacerdote; al que actia con ecuanimidad se le
llama asceta. Cuando se ha dejado atris la
impureza, se recibe el nombre de renunciante.

7. Nadie deberfa atacar al sacerdote, pero el
sacerdote no debetfa enfrentarse a quien le ataca;
maldito el asesino del sacerdote y maldito el que
desahoga su célera.

8. Nada es mejor para el sacerdote que
contener su espiritu ante las cosas queridas.
Cuando remite el vicio, cesa la desgracia.

9. Aquel que no hace mal fisica, verbal o
mentalmente, que se controla en esos tres
aspectos, a ése le llamo sacerdote.

10. El que ha comprendido la verdad
ensefiada por el Buda perfectamente iluminado
deberia ser honrado como los sacerdotes honran
el fuego ceremonial.
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11. No se convierte uno en sacerdote por el
pelo desgrefiado, por su linaje, por nacimiento;
aquel en quien viven la realidad y la verdad, ése
estd bendecido y es sacerdote.

12. ¢De qué te sirve el pelo desgrefiado,
idiota? ¢De qué te sirve esconder tus ropas? Pules
tu exterior mientras tu interior es una marafa.

13. Vestido con harapos usados, tan magro
que se ven las venas debajo de la piel, meditando
solo en el bosque: a ése es al que yo llamo
sacerdote.

La practica de periodos de abstinencia para clarificar la percepciéon desapasionada no fue
objeto de la desaprobaciéon de Buda; lo que denunciaba, en su ultima instancia, era esa
sentimental complacencia en la abstinencia, bien por las limosnas de los crédulos, bien por la
piedad y la importancia personales.

14. No llamo a alguien sacerdote por su
origen o por su madre; a ése lo llamo arrogante y
es posesivo. Al que no es posesivo y no tiene
ataduras es al que yo llamo sacerdote.

Por extensién, esto significa que el orgullo por el origen social sin logros individuales es
pura arrogancia y deseo de poseer.

15. Al que se ha desprendido de todas las
trabas, y que por ello no sufre agitaciones, el que
ha ido mias alli de las ataduras y se ha
desprendido, a ése es al que yo llamo sacerdote.

16. Al que ha cortado las correas y los
tirantes, el ronzal y todo lo que ello conlleva, al
que ha retirado el obstaculo, a ése es al que llamo
sacerdote.

«Las correas y los tirantes, el ronzal y todo lo que ello conlleva» se refiere a las ataduras del
egoismo y a los vinculos del deseo de poseer y de la propia importancia.

17. Aquel que soporta el reproche y el
encarcelamiento aun siendo inocente, aquel cuyo
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poder es la tolerancia y cuyo ejército es la fuerza,
es aquel al que yo llamo sacerdote.

Desde un punto de vista espiritual, la vida en la tierra, la vida en las condiciones terrenales,
es inherentemente «reproche y encarcelamiento». Contemplado de este modo, este pasaje
representa una actitud que es en sf un modo practico de salir de la miseria de este mundo.

18. Aquel que no se encoleriza, aquel que es
fiel a los votos religiosos y a la moral social, aquel
que es atento, que se domina y que estd en su
ultimo cuerpo, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.

Al saber que no deberfan aferrarse a los deseos, ciertas personas suponen erréneamente
que eso quiere decir suprimir los deseos. Como la supresion que se intenta llevar a cabo es una
forma de aferrarse, esa operacion fracasa. La supuesta consecuencia es que el budismo no
funciona y que es imposible de abordar, cosa que ilustra un problema de gran envergadura con la
fijaciéon dogmatica o las verdades medio comprendidas.

19. Como agua en una hoja de loto, o una semilla de mostaza sobre la punta de una aguja,
aquel que no se aferra a los deseos, es aquel a quien yo llamo sacerdote.

20. Aquel que conoce el final de su propia
miseria en este mundo, aquel que ha dejado su
catga y no tiene ataduras, es aquel a quien yo
llamo sacerdote.

21. El sabio con profunda visién interior,
aquel que sabe lo que le lleva a su objetivo y lo
que no, aquel que ha alcanzado su fin mas alto, es
aquel a quien yo llamo sacerdote.

22. El que no se mezcla con padres de
familia o renunciantes, aquel que no recurre a los
aposentos y tiene pocos deseos, es aquel a quien
yo llamo sacerdote.

Evidentemente, Buda no crefa que recurrir a unos ashrams de moda llevara a la paz
interiof.

23. Aquel que ni mata ni causa muerte, que
ha renunciado a la violencia hacia las criaturas
moéviles y quietas, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.
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«Criaturas quietas» son los seres como los arboles, los arbustos y demas.

24. Aquel que no es hostil en medio de los
hostiles, aquel que es pacifico en medio de los que
estin en armas, aquel que no tiene ataduras en
medio de los posesivos, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.

En época de Buda, la conquista aria de la antigua India estaba en un perfiodo de expansion,
y los clanes de la casta ksatriya (de guerreros y administradores) y los clanes de la casta brahmin
(de sacerdotes) se respaldaban mutuamente en una guerra territorial y expansionista.

25. Aquel cuya pasién, cuya coélera, cuyo
orgullo y cuyo desprecio hayan caido como cae
una semilla de mostaza de la punta de una aguja,
es aquel a quien yo llamo sacerdote.

26. Aquel que dice palabras que no son
asperas sino que informan y dicen la verdad, y
ante las cuales nadie se ofende, es aquel a quien yo
llamo sacerdote.

El Tao Te King dice: «:Es palabra hueca el dicho de que el tacto te mantiene entero?
Cuando la veracidad es completa, sigue recurriendo a esto.»

27. Aquel que no toma nada en este mundo
que no le sea dado, sea largo o corto, pequefio o
grande, bueno o malo, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.

28. Aquel que no tiene ansias por este u otro
mundo, aquel que se ha librado del anhelo y se ha
distanciado de los vinculos, es aquel a quien yo
llamo sacerdote. Aparentemente, muchos de los
yoguis hinddes estaban atrapados en su ansia de
otros mundos. Abandonar los anhelos de otros
mundos es una marca de reconocimiento de la en-
seflanza, de la prictica y de la iluminacién
budistas.

29. Aquel que no tiene dependencia, que
estid libre de dudas por medio del conocimiento
perfecto, que ha alcanzado la inmersiéon en la
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ambrosia de la inmortalidad, es aquel a quien yo
llamo sacerdote.

30. Aquel que ha ido mas alla de la virtud y
del pecado de este mundo, que no tiene
aflicciones, que es desapasionado y puro, es aquel
a quien yo llamo sacerdote.

Ir mas alla de la virtud no significa estar inactivo, sino ir mas alla del estado de expectacion
y de exigencia de retribucion por el ejercicio de la virtud. Este ir mas alla es uno de los accesos, o
puntos de transicién, hacia el viaje mayor. Los maestros taoistas huainan dicen: «Hacer un buen
trato por medio del bien es como hacer un buen trato por medio del mal, en la medida en que no
esta cerca del Camino.»

31. Inmaculado y puro como la luna, sereno
y sin agitaciones, aquel en quien ya no se da el
anhelo, es aquel a quien yo llamo sacerdote.

32. Aquel que ha ido mas alld de este camino
embarrado, de este engafio rutinario tan duro de
pasar, el reflexivo que ha cruzado, que ha
trascendido, que se ha liberado de la lujuria, que
no tiene dudas, que no se aferra, que estd
perfectamente sereno, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.

33. Aquel que avanza sin refugio, que ha
renunciado a las querencias por este mundo, aquel
en quien ya no se da el deseo, es aquel a quien yo
llamo sacerdote. 34. Aquel que avanza sin refugio,
que ha renunciado a los anhelos de este mundo,
aquel en quien ya no se da el anhelo, es aquel a
quien yo llamo sacerdote.

«Sin refugion, en sentido espiritual, significa sin recurrir a ninguna ilusion, estar abierto a la
realidad, expuesto a la verdad. 35. Aquel que esta libre de todo embrollo, que ha renunciado a las
complicaciones en lo humano e ido mas alla de las complicaciones en lo divino, es aquel a quien
yo llamo sacerdote.

36. El héroe que ha superado el mundo, que
ha renunciado al placer y al desagrado, y estd
calmado y desvinculado, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.
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Haber «renunciado al placer y al desagrado» significa vivir mediante el libre albedrio,
mediante el poder de la voluntad sin sentirse impelido simplemente por la preocupacion de la
busqueda del placer y de la evitacion del desagrado con el fin de obtener solamente la pura
comodidad personal, con la ayuda de las circunstancias cambiantes.

37. Aquel que conoce cémo perecen y
surgen los seres por todas partes, sin fijaciones,
que va por el camino adecuado y vigilante, es
aquel a quien yo llamo sacerdote.

Conocer «como perecen y surgen los seres» significa ser consciente de la coexistencia
de la transitoriedad y de la persistencia de la costumbre, saber que todo pasa al tiempo de sa-
ber cémo se inician las cosas.

38. Aquel cuyo sendero es desconocido para
los dioses, para los querubines o los seres
humanos, el digno que ya no sufre coerciones, es
aquel a quien yo llamo sacerdote.

Los textos zen clasicos hacen hincapié en el sendero «que ningin ser celestial siembre
de flores y en el que no espien ni demonios ni personas ajenasy.

39. Aquel para quien no hay absolutamente
nada antes, después o entre tanto, aquel que no
tiene nada y no se aferra a nada, es aquel a quien
yo llamo sacerdote.

El Vajracchedika Prajnaparamita-sutra dice: «No se puede captar la mente del pasado,
no se puede captar la mente actual, no se puede captar la mente futura.» Debido a que se trata
de un ejercicio de disposicién mental tanto como de una verdad metafisica, hay que probarla
para llegar a apreciarla.

40. El noble, el excelente, el valeroso, el
gran visionario, el victorioso, el desapasionado, el
purificado, el vigilante, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.

41. Aquel que conoce moradas anteriores y
ve el parafso y el infierno, el sabio instalado en el
conocimiento superior que ha alcanzado el final
del nacimiento, aquel que ha conseguido todo lo
que hay que conseguir, es aquel a quien yo llamo
sacerdote.

90

Librodot



Librodot Dhammapada Buda 91

El conocimiento de moradas anteriores, una capacidad normalmente atribuida a los
budas y a los santos budistas, significa visién interior sobre el inventario de experiencias pro-

pias y ajenas, y sobre el camino en el que hemos tenido nuestras experiencias y sobre nuestro
modo de digerirlas, o sobre si hemos sufrido una indigestion.

No es éste el final del Dhammapada. El Dhammapada es una
rueda, no una linea. Ret6rnese ahora al «principio».
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