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Introduccion

Tu dolor no es més que la ruptura del cascarén que
encierra tu entendimiento.
KAHLIL GIBRAN

La vida no siempre es facil. Es imposible vivir en profundidad y no
sentir dolor ni pasar per épocas de crisis, depresiones o cambios
que producen trastornos importantes. Aunque esto es evidentemen-
te inevitable, no siempre es tan obvio el papel decisivo que tienen el
dolor v las crisis en el proceso de crecimiento y de evolucién. Asi
como algunas personas se desmoronan por completo y jamds consi-
guen superar las épocas dificiles, muchas otras emergen del conflic-
to y de la desorientacion con un sentimiento rencvade de lo que po-
drfamos llamar «lo sagrado» en la vida, y con una sensibilidad para
con los demds sumamente enriquecida.

En la antigua China tenfan una expresién muy justa para hablar
de crisis: wei-chi, una combinacidén de las palabras wei (peligro) v ci
(opertunidad). Una crisis puede ser considerada como una catds-
trofe, como algo terrible que hay que evitar a cualquier precio, pero
también se la puede entender como un momento decisivo, un paso
0 una etapa critica dentro de nuestra evolucién, es decir, como la
posibilidad de que suceda algo nuevo, una oportunidad para confor-
marse y cambiar. Es muy humano retroceder ante las situaciones
dolorosas y estar ansioso de que las cosas vuelvan a ser tal como
eran antes de la crisis. Y sin embargo, también es posible usar esas
ocasiones como oportunidades para evolucionar y crecer, para apren-
der mds sobre la vida y sobre nosotros mismos. Algo se mueve, pero
también nace algo nuevo. Nada permanece tal como era: nos que-
damos sin lo viejo, pero es probable que emerja algo diferente.



La cuestién no es, pues, c6mo podemos evitar el dolor, a crisis
o el cambio, sino més bien c¢émo podemos entender esos periodos
de nuestra vida y sacar partido de ellos en la forma més creativa
posible. Roberto Assagioli, el fundador de la psicosintesis, lo lamé
«la colaboracién con lo inevitable».! Vivir plenamente significa ex-
perimentar y aceptar tanto la luz como la oscuridad, tanto la alegria
como el dolor. En todas las vidas habrd inevitablemente momentos
de trastorno e incluso de angustia, pero nada nos impide encontrar
maneras de crecer y de aprender gracias a €50s momentos.

Con frecuencia me preguntan qué es lo que hace que la gente
acuda a los astrélogos. Algunos de mis clientes vienen principal-
mente por curiosidad; algiin amigo suyo se hizo hacer una lectura 'y
les habié del asunto, y ahora ellos quieren ver personalmente qué es
lo que sucede en una sesi6n de astrologia. Otros vienen motivados
por la creencia o la esperanza de que la carta les aclarard un poco la
manera de valerse mejor de sus potencialidades y de sus recursos.
Pero seglin mi experiencia, la mayoria de las personas vienen por-
que estdn pasando por alguna crisis. Levantan el teléfono para
llamar a un astrélogo porque estdn desesperadas por saber qué les
est4 pasando; les sucede algo con lo que no pueden enfrentarse: las
maneras con que habitualmente intentan resolver sus probiemas no
les funcionan, v se sienten como si hubieran perdido el control. Se
encuentran en mitad de una conmocién en sus relaciones; se en-
frentan a situaciones de crisis en el trabajo; no pueden manejar a
sus hijos; no se entienden con sus padres; sufren una enfermedad
que pone en peligro su vida o se ven ante la muerte de alguien muy
préximo a ellos; estdn en plena depresi6n o han perdido la voluntad
de vivir. Algunas personas vienen a verme con la esperanza de que,
como por arte de magia, yo mejore instantdneamente todo lo que
les concierne. QOtras ven de marera mds realista mi papel de astré-
logo, es decir, me consideran comoe un consejero y gufa, como al-
guien que quizd pueda ayudarles a encontrar el significado y la
oportunidad de lo que les toca afrontar.

En la mayoria de los casos, los momentos de dolor, crisis, desa-
nimo total o cambio se correlacionan con trénsitos importantes de
Saturno, Quirdn, Urano, Neptuno y Plutdn, o con progresiones que
ponen en juego a estos planetas. Cada uno de ellos aporta su propio
dilema, su -ropio tipo de trauma, de prueba o de ordalfa. Un con-
flicto senalado por Saturno es de naturaleza diferente de una crisis
en la que toma parte Urano; la confusién neptuniana no se siente
de fa mism . manera que la conmocién uraniana, y Plutdn, al pulve-
rizarnos, nos deja su sello en su propio e inolvidabie estilo, recor-
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déndonos que «la vida es como una piedra de afilar: o te pule o te
hace polvo». A veces dos, tres o cuatro de estos planetas unen sus
fuerzas y tocan importantes puntos de la carta casi al mismo tiem-
po, como si el cosmos hubiera decidido «tomérselas» con una per-
sona. Pero no importa cuéles sean los conflictos, traumas, parado-
jas o dilemas especificos que aportan; todos estos planetas tienen
una cosa en comgn: no quieren irse dejdndonos tal como nos encon-
traron. _

Dane Rudyhar escribié en una ocasién que «no es que a la
persona le suceda un acontecimiento, sino que al acontecimiento le

_ sucede una persona. Un individuo se encuentra con determinados

acontecimientos porque los necesita para poder llegar a ser més
plenamente lo que sélo es potenciaimente».? Estd claro, pues, que
nuestra actitud hacia el dolor y las crisis influird en la manera en
que pasemos por estos perfodos: si creemos que una crisis es algo
terrible, y nuestro impulso principal es ver cémo podemos atrasar el
reloj para librarnos de ella lo més pronto posible, es probable que
nos pasemos an mds tiempo atrapados en el periodo de crisis. Sin
embargo, si creemos, como los antiguos chings, que uaa crisis es
una oportunidad de nacimiento de algo nuevo, enriqueceremos nues-
tra capacidad de usar constructivamente estos perfodos. Algunas
personas tienen, incluso en mitad de una gran conmocion o deses-
peracidn, la suerte de ser capaces de entrever el significado o la
utilidad de una crisis con referencia a su propio crecimiento, a su
evolucién, y el hecho de entenderlo ast les ayuda a superar sus
dificultades. Otras necesitan mds tiempo para poder empezar a ver
que hay algtin propdsito en su desdicha, o a contgemplar las posibi-
lidades de nuevas formas de vida que ésta les ofrece. Y lo lamenta-
ble es que hay algunas personas que Guizd no salgan jamds de la
crisis, es decir que seguirén estando orientadas hacia el pasado y no
hacia el futuro, afiorando cémo solfa ser antes su vida y dejando
pasar la ocasi6n de vivir una sabidurfa nueva y ganada con un duro
esfuerzo.

Nuestras actitudes hacia estas fases de la vida no sélo afectan a
la forma en que, en cuanto individuos, pasamos por €s0s periodos,
sino también a cémo nosotros, los astrélogos, nos comunicamos con
nuestros clientes. Si tenemos tendencia a considerar totalmente
negativas estas épocas, ¢cémo podemos ayudar a otros a que en-
cuentren un significado en lo que les estd sucediendo? Si acostum-
bramos a evitar a toda costa la conmocién o el conflicto, es probable
que ~en forma directa o indirecta= estimulemos a nuestros clientes
a hacer lo mismo. Intentaremos conseguir que todo «mejore» ense-
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guida y trataremos de rescatar a la gente con la mayor rapidez
posible, sin darnos cuenta de que, al proceder asi, los estamos
privando de la fuerza o de la transformacién que podria aportarles
el enfrentamiento con la crisis.

El propésito de este libro es concentrarse en los tipos de cam-
bios y de crisis asociados con los trdnsitos de Urano, Neptuno y
Plutén, y con las potencialidades de crecimiento y de evolucién que
ofrecen estos planetas’® Donde me ha sido posible, he incluido
ejemplos tomados de mi practica astrolégica, y en el tltimo capitulo
estudio con mayor profundidad tres de estas historias clinicas.* Este
libro se puede usar simplemente como gufa para la interpretacién
de los trdnsitos de los planetas extericres; pero mas que £so, espero
que ayude al lector a alcanzar una visién mas profunda de lo que se
necesita para convertir una crisis en una oportunidad. '

HowaARD SASPORTAS
Londres 1988
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La buasqueda de significado

Desdicbado de aquel que no veia en su vida ninglin
sentido, i objetivo, i propésite, y por lo tanto pin-
giin motivo para seguir adelante. A breve plazoestaba
perdido.

VIKTCR FRANKL

Jung escribi6 una vez que «el significado hace soportables muchas
cosas... todo, quizds». El significado nos ayuda a transitar por la vida.
Tenemos mds probabilidades de enfrentarnos de manera construc-
tiva con el dolor o con las crisis si podemos encantrar, en aquello que
nos sucede o que tenemos que soportar, alguna especie de significado,
relacién o propésito. De esto no podremos encontrar mejor ejemplo
que et del libro de Viktor Frankl Man’s search for meaning* En €l
Viktor Frankl describe la época que pasé en un campo de concentra-
cién aleman desde 1943 hasta 1943, un tiempo de hechos histdricos
que en opinién de muchos sefialan una linea divisoria en la concien-
cia de Occidente, porque nos obligaron a poner en duda nuestra
concepcién de lo que es moral y lo que es inmoral, & incluso nues-
tra nocién del bien y del mal y de la existencia de una deidad
benévola. A partir de su experiencia personal, Frankl concluye que
(dejando delado e} puroazar)losreclusosque consiguieron sobrevivir
a tal degradacién fueron los que pudieron atribuir aigin tipo de
significado o propésito a lo que tenian que afrontar. Hubo quienes
hallaron ese significado en lacreencia en que Dios esiaba poniéndolos
a prueba, en tanto que otros encontraron un motivo mds concreto y
personal para seguir viviendo: «Tengo que sobrevivir para ver nueva-
mente a mi familia».
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La capacidad del propio Frankl para soportar los horrores de
aquel campo surgia de un intenso deseo de vivir para contar al resto
del mundo lo que realmente habia sucedido alli. Frank! nos habia del
dia que sintié que ya no podia mds, cuando los vientos eran de un frio
cortante; cuenta que cuando ya enfermo y extenuado, con los pies
llenos de llagas, lo obligaron a marchar muchas millas, desed la muer-
‘te. Pero entonces tuvo una visién, una imagen de s{ mismo, de pie en
la tribuna de una sala de conferencias, c6moda y bien iliminada,
donde un pdblicc absorto se reunia ante él para oirle hablar sobre la
psicologia de los campos de concentracién. Aquella visién le ayudé a
sobrevivir, porque dio sentido y propdsito a lo que tenfa que soportar.
Debia scbrevivir para hacer que el mundo supiera lo horrible que
habia sido aquello. En ese momento, Frankl se dio cuenta de algo
que jam4s olvidaria, y que luego se convirtié en una de las premisas
filosdficas sobre las cuzles basé su propia forma de psicoterapia, que
él lamé «logoterapia»: «El prisionero que habia perdido la fe en el
futuro —en su propio futuro- estaba condenado. Junto con esa fe,
perdia también su asidero espiritual; se abandonaba y se sometia a la
decadencia mental y fisica [...] sencillamente se rendfa».? También
Nietzsche escribid: «Quien tiene un porgué para vivir puede afrontar
casi cualquier cémo». Tal como lo descubrié Frankl por obra de su
personal ordalia, si podemos encontrar algin significado en un acon-
tecimiento doloroso, incluso si sélo estamos abiertos a la posibilidad
de un significado, es probable que hallemos los recursos necesa-
rios para afrontar la crisis con mds honestidad e incluso, quizd, con
coraje. «En {ltima instancia, la vida significa asumir la responsa-
bilidad de encontrar la verdadera respuesta a los problemas y de
cumplir con las tareas que constantemente va imponiendo a cada in-
dividuo.»?

El Si mismo nuclear vy la carta natal

Una manera de encontrar significado en la vida es, para mi, la creen-
cia en que todos tenemos un S{ mismo (o un Ser) nuclear mds
profundo, que guia, despliega yregula nuestro proceso de crecimiento
y desarrollo. Asicomo una semilla de manzana «sabe» que estd hecha
para convertirse en un manzano, y no en un peral, hay una parte de
nosotros que «sabe» en qué hemos de convertirnos, y conoce el
camino que necesitamos recorrer para llegar a nuestro destino. Hay
conceptos, como los de individuacidn, autorrealizacién y autocum-
plimiento, que describen el proceso de crecer hasta convertirnos en
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aquelle para lo cual estamos hechos. En su libro What we may be [Lo
que podemos ser], Piero Ferrucci describe cémo ve el proceso me-
diante el cual nos desplegamaos, de acuerdo con ciertos intimos
designios:

Es como si todo les sucediera de una forma intrinsecamente gdecuada
para cllos: se convierten en aquello que tenfan que ser. Aristételes lams
entelequia al resultado de este proceso; entelequia es la realizacién plena
y perfecta de lo que previameate se encontraba en estado potencial. No
importa que se manifieste en una mariposa que sale volando de su
capullo, en una fruta madura que se despreade del 4rbol o en el
crecimiento de una bellota hasta convertirse en roble, en este proceso se
hacen claramente visibles las cualidades de la armonia y la inteligencia
subyacentes {...] De acuerdo con la doctrina oriental del dharma, a cada .
uno de nosotros se nos llama para realizar una pauta o modelo determi-
nado de vida [...] Cada uno debe tratar de descubrir la pauta y de coo-_
perar en su realizacion.

Es aqui donde se ve la especial utilidad de la carta natal, ya que reve-
la la naturaleza de nuestra semilla: es un mapa o una gufa que nos
sugiere qué es lo que quiere para nosotros nuestro ser més profundo,
el Simismo nuclear. Mediante la carta natal podemnos saber qué clase
de semillasomos... sidelenteja, de aguacate o de col de Bruselas, como
dice Liz Greene. La consultora astroldgica Christina Rose compara el
hecho de leer la carta con el de mirar la imagen impresa en un paquete
de semillas; por efla, podemas ver qué es 1o que tiene la intencidn de
crecer a partir de esas semillas, en qué pueden convertirse.

En la introduccién a Plarers in transit [Planetas en trdnsito],
Robert Hand destaca algo similar:

Estoy convencido, zunque no pueda «demostrarlo» aqui, de que dentro
de cada uno de nosotros hay un nicleo creative que dctivamente modela
el universo, formando cada parte de la nada o habieado acordado por
adelantado, antes de nuestra encarnacidn fisica, que jugaremos a cierto
juego respetando ciertas reglas. En este esquema, el horéscopo se
convierte en un simbolo de nuestras intenciones, no en un registro de o
que vaya a sucedernos. Tal como le gusta decir a la astréloga Zipporah
Dobyns, el cardcter es el destino.’

La idea de que hay un Si mismo mds profundo que guia nuestra
evolucidn, también encuentra ecos en Liz Greene, aunque ella opta
por darle ctro nombre:
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Por lo que he observado en mis clientes, como psicéloga y como
astréloga, hay algo —ldmesele el destino, la Providencia, la ley patural,
el karma o el inconsciente~ que se desquita cuando se traspasan sus
limites o cuando no se lo respeta ni s¢ hace esfuerzo alguno por
relacionarse con ello, y que da la impresion de poseer una especie de
«conocimiento absolutor, no sélo de lo que el individuo necesita, sino de
lo que ha de necesitar para evolucionar en la vida [...] Aunque no
pretendo saber ?ué es «eso», estoy dispuesta, sin recato algunoc, a
llamarlo destino. '

La cronologia de la semilla

La carta natal es un momento congelado en el tiempo, una imagen del
cielo tal como se lo veia en el momento y el lugar del nacimiento. Pero
los planetas no dejan de moverse cuando alguien nace, y mientras se
mueven hacen otras cosas, como completar el circulo hasta volver a
donde estaban en el momento del nacimienta, o pasar por encima de
la posicién natal de otro nlaneta, o formar una cuadratura (un dngu-
lo de 90°), una oposicién (un dngulo de 180°) u otros aspectos con su
posicién en el tema natal. Los frdnsitos muestran dénde estdn los
planetas hoy en el cielo, en relacién conla posicion que ocupaban en
el momento del nacimiento. Las progresiones, que son otra forma de
actualizar la carta, representan simb6licamente cémo afectan a la
carta natal los movimientos de los planetas después del nacimiento.
La carta natal revela qué clase de semilla somos, pero los trdnsitos y
las progresiones nos hablan del desarrollo termporal de nuestra semi-
lla. {Hay algo que estd listo para que lo siembren, o algo nuevo
dispuesto a crecer? Pueds ser que algunas semillas no necesiten mas
que unas semanas para germinar, pero otras pueden precisar meses,
e Inchuso aflos, para Crecer.

Cada uno de nosotros estd en un proceso continuo de manifesta-
cién y desarrollo, y yo creo que los trénsitos y las progresiones nos
ensenan cusles son los designios que el S{ mismo —o Ser— mds
profundo (esa parte de nosotros que guia y va graduando nuestra
evolucién) nos ofrece como meta en cualquier momento de nues-
tra vida. El Si mismo nuclear va activando diferentes aspectos de la
psique y de la carta segiin cudl sea el objetivo que hay que alcanzar en
cada fase determinada del desarrollo..Los trdnsitos y las progresio-
nes revelan qué eslo que el Simismo quiere que nos suceda, sobre qué
intenta llamarnos la atencién con el fin de que lo cuitivemos. Para
cooperar ¢on nuestro crecimiento, con nuestro despliegue interior,
es necesario que escuchemos lo que sucede dentro de nosotros. Silo
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hacemos, tendremos la vivencia de los trdnsitos y de las progresiones
conrespecto a nuestra carta natal como anhelos e inclinaciones que se
originan en el interior de nuestro propio psiquismo.

Sin embargo, no podemosnegar el hecho de que con frecuencialos
trdnsitos y las progresiones se correlacionan con acontecimientos
externos que al parecer caen inesperadamente sobre nosotros. Yo
creo que estos acontecimientos son manifestaciones externas sincré-
nicas con los cambios internos que se estdn produciendo. Dicho de
otra manera: el S{ mismo nuclear puede valerse de sucesos externos
con el fin de promaver el tipo de cambios que necesitamos realizar
para convertirnos en aquello que hemos de liegar a ser. Antes cité la
teorfa de Robert Hand, segtn la cual el tema natal revela las intencio-
nes originarias de nuestro creativo Ser nuclear. Respecto de los
trdnsitos y de las progresiones, Hand sefiala ademds:

Tanto los trdnsitos como las progresiones indican las diversas fases de
esta intencidn originaria. Aunque con frecuencia caiga en una formuta-
cién causal [...] yo no creo que los planetas «causen» nada. No son més
que signos de la manifestacién de la intencién originaria, parte de la cual
se experimenta como algo que fluye a través de nosotros como voluntad.
Esa ¢sla intencién de la cual somos conscientes. Otra parte de ella se ex-
perimenta come algo que viene de afuera, y podemos llamarla hado,
destino o circunstancias que escapan de nuestro control. Pero también
esto viene desde dentro de nosotros, y lo (inico gue se necesita para saber
que es asi es una elevacién de la conciencia, Una de las funciones de la
astrologfa es, precisamente, elevar de esta manera la conciencia del
individuo.”

Si no estamos atentos a la pauta de crecimiento que el Ser nuclear
tiene «pensada» para nosotros, o no la respetamos, es probable que
atraigamos a nuestra vida circunstancias externas que nos fuercen a
cambiar o a adaptarnos. Por ejemplo, cuando Urano en trénsito estd
en conjuncién con nuestro Venus natal, nos ha llegado el momento
de alterar nuestras pautas de relacién. Si estamos bien sintonizados
con nuestro mundo interior, es probable que nos demos cuenta de ello
v que podamos hacer lo que sea necesario para respetar este nuevo
paso de nuestra evolucién. Pero si tenemos miedo o nos resistimos a
aceptar los anhelos uranianos que se estdn haciendo sentir por
medijacién de Venus, el trdnsito puede manifestarse como un aconte-
cirniento externo que nos obliga a cambiar. En este caso, es proba-
ble que nuestra pareja nos abandene o trastorne la relacién de tal
manera que nos obligue a hacer los cambios necesarios en este dmbiio
de la vida. En otras palabras, con frecuencia el Si mismo nuclear se
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valdr4 de los acontecimientos para hacernos tomar conciencia de cuél
es la forma de crecimiento que espera de nosotros en un momento
dado de nuestra vida. Y vuelvo a citar a Hand, que explica detallada-
mentela relacién entre la importancia psicolégica delos trdnsitos y los
tipos de acontecimientos externos que atraemos a nuestra vida:

Lo que sostengo es que en (ltima instancia los trdnsitos significan
cambios que se producen en ¢l interior del yo; cambios psicolégicos, sin
duda, pero s6lo si ampliamos el significado de lo que normalmente
s¢ entiende por psicologico. Sin embargo, estos cambios interiores se
pueden experimentar ya sea como cambios psicolégicos en ¢l sentido
convencional, como interacciones sociales o como sucesos totalmente
externos a nosotros mismos. Un «suceso» también puede ser percibide
como una enfermedad. Proyectamos hacia fuera nuestras emergias
interiores, y las experimentamos en diferentes niveles de la vida. Es
importante entender esta idea, porque si uno no comprende de qué
manera participa en la produccidn de un suceso determinado, esto quiere
decir que estd operando inconscientemente, y por lo tanto, que no tiene
¢l control de las circunstancias.?

También Liz Greene, en The astrology of fate [publicado en castella-
no con el titulo Astrologia y destino), atribuye una misteriosa inteligen-
cia a Io que ella llama destino, y que es lo que yo denomino el Si mis-
mo o Ser nuclear:

Este algo [el destino] parece que lo dispone todo con sorprendente minu-
ciosidad para llevar a una persona a encontrarse con otra, o con una
situacién externa, precisamente en el momento adecuado, y parscs que
actlia tanto en el interior como en el exterior del individuo. Se trata de
algo al mismo tiempo psiquico y fisico, personal y colectivo, «superior»
e «inferior», y no s6lo puede llevar la mascara de Mefistéieles sino, con
igual facilidad, presentarse como Dios [...] Y tengo la impresidn de que
si entendiéramos mejor esie proceso podriamos ser muchisimo més
ditiles a nuestros clientes, por no hablar de nosotros mismos.’

El significado de los transitos y de las progresiones

Si se entienden adecuadamente, los trdnsitos y las progresiones per-
miten que ¢l astrdlogo tenga una percepcién mds cabal del signifi-
cado méas profundo y esencial de una determinada experiencia vital o
de una fase de la evolucién en 1a vida de su cliente. El examen de la
carta natal de una persona revela de manera clara y concisa cudles
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son las partes de su naturaleza que estin maduras para ser conscien-
temente integradas, exploradas o transformadas. Una parte importan-
te del trabajo del psicoastrélogo es coordinarse de alguna manera con
el Ser nuclear del cliente. Mediante el establecimiento de este vinculo
de congruencia con el Si mismo del cliente, es como mejor puede el
astrélogo guiar a la persona para que ésta promueva {0 coopere con)
aquello que el S{ mismo quiere sacar a la luz o hacer consciente en la
personalidad.

En psicosiniesis —una rama de la psicologfa transpersonal funda-
da por el psiquiatra italiano Roberto Assagioli- se denomina props-
sito*® al paso siguiente que ha de dar la persona en su evolucién, El
propésito refleja la intencién del Ser nuclear en cualquier momento,
y estard relacionado de alguna manera con las preocupaciones y los
problemas viales inmediatos del cliente. Estas preccupaciones inme-
diatas —o problemas emergentes, como se las llama a veces~ reflejarén
también los tipos de trdnsitos y de progresiones que se producenen la
carta del cliente. Cuando examina los trénsitos y las progresiones en
una carta, el astrélogo puede formularse las tres preguntas siguientes,
para ¢valuar mejor cudl es la intencién del Ser profundc de esa
persona en un momento dado:

1 ¢Qué es lo que estd tratando de aparecer o de nacer por
mediacién del problema emergente?

2 ¢Qué cualidad o cualidades arquetipicas estd tratando de

sacar a Ja luz el S{ mismo del cliente?

&Cudl es el paso siguiente que el S{ mismo estd tratando de

conseguir que dé esta persona?

s

Aunque Pascal, ¢l escritor y filésofo francés, afirmé que «la rama no
puede tener la esperanza de saber cudl es el significado del 4rbol»,
Frankl, por el contrario, abriga mds esperanzas sobre nuestra capa-
cidad de sondear ¢l funcionamiento del ${ mismo. Tras aseverar que
los monos utilizados para las pruebas de vacunacién antipolic no
tenian manera de comprender el propdsito de los pinchazos que les
aplicaban periédicamente, sostiene que los seres humanos somos
diferentes: que nuestro cerebro, més evolucionado, nos permite tomar
distancia y reflexionar, nreguntarnos por qué estd sucediendo algo.t
Gracias altemanataly «.sistema delos trénsitos y de las progresiones,
contamos con una cartografia simbdlica que nos ayudard a descubrir
significado en las exper‘encias -tanto de signo positivo como negati-
VO~ que creames y que atraemos a nuestras vidas,

En ocasiones, Fo que se propone el S{ mismo nuclear estd bastante
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claro. Otras veces, las razones de que nos haga pasar por €pocas de
dolor y de crisis no son tan obvias ni tan directas. Yo no creo que el 81
mismo nos plantee situaciones que nos torturan simplemente porque
le divierte ser sddico; no es asi como funciona. El propésito del Si
mismo es supervisar y guiar nuestra evoluci6n para que nos desple-
guemos plenamente; por consiguiente, todo lo que pone en nuestro
camino —aun cuando lleve consigo momentos de conmocidn, deso-
rientacién y traumas— debe tener algo que ver con el proceso de con-
vertirnos, creciendo, en aquello que tenemos que ser.

Nuestro Ser més profundo puede pedirnos que soportemos perio-
dos de dolor y de crisis para asi alcanzar ciertas cualidades o rasgos
que no Hegarian a desarrollarse en nosatros si no nos viéramos fren-
te a esos desafios. Dicho de otra manera: cuando se lo contempla
desde una perspectiva més amplia, la de nuestro despliegue globaly
nuestro «vizje» individual, el conflicto puede servir a fines creati-
vos y constructivos. Ademds, si en nuestro crecimiento nos hemos
alejado de nosotros mismos, podria ser necesaria cierta dosis de do-
ior o de conflicto como forma de ayudarnos a recuperar el contacto
con la persona que somos reaimente, o como manera de volver a lle-
varnos a nuestro camino, al camino para el que estamos hechos. El
dolor es un mensajero que nos dice que las cosas no son como debe-
rian ser. Si durante algin tiempo no hemos sido fieles a nosotros
mismos ~si hemos descuidado persistentemente las necesidades o
verdades fundamentales de nuestra naturaleza—la desarmonia quede
ello resulta se refleja en enfermedades, tensién y sufrimiento. No
importa que les prestemos atencién o no: los sintemas fisicos, u otras
dificultades vitales, son frecuentemente esfuerzos dei Si mismo por
hacernos saber que en alguna parte hay algo que se ha desviado
de su camino.

Hay personas que parecen muy felices de vivir o expresar clertas
partes de su carta, en tanto que hacen caso omiso de otras cof
las que, por la razén que fuere, no s sienten cémodas. En una con-
ferencia sobre el uso de la astrologia que dio en la Asociacidn
Astrolégica de Gran Bretaiia, la astréloga y psicoterapeuta Beata
Bishop insisti6 en las consecuencias de suprimir 0 negar partes de
nuestra carta o de nuestra propia naturaleza. Una de sus clientas era
una mujer con el Sol en Leo, la Luna en Aries, Sagitario en el medio
cielo y ascendente Piscis. No tenfa problemas para vivir sus ca-
racteristicas de Neptuno y de Piscis, pero no conseguia llegar a un

acuerdo con los ardientes anhelos de Aries, Leo y Sagitario, es

decir, Ja parte mds extravertida y testaruda de su naturaleza. En la
linea de su ascendente Piscis, continuamente dejaba de lado sus ne-
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cesidades para dar preferencia a otras personas, y centraba su vida
en el marido y la familia. Cuando Urano, en trédnsito por Sagitario,
entrd en conjuncién con su medio cielo, la negacién del elemento
fuego en su carta se expresé mediante la aparicién de sintomas como
terribles ataques de pénico, pesadiilas y accesos de angustia. Las
deducciones de Beata Bishop sin duda no serdn extrafias para cual-
quiera que haya usado la astrologfa como instrumento para el coun-
seling: «Me parece que cuando las personas no se parecen a su carta,
cuando no expresan en su vida los factores mds importantes del tema
natal, es ficil que el conflicto que de ello resulte se traduzca en
sfntomas fisicos. La mujer de mi ejemplo pagé un precio relativa-
mente bajo, con sus terrores nocturnos y sus ataques diurnos de
pnico, pero las cosas pueden ser mucho peores...»"

Los sintomas mentales y fisicos de esta mujer le estaban diciendo
que habfa perdido el contacto con buena parte de su verdadera na-
turaleza. El dolor y la incomodidad resuitantes le hicieron buscar
ayuda. El S{ mismo no tuvo més remedio que recurrir a estos ardides
para comunicarle que ya era hora de hacer algin cambio en su vida.
No podemos negar que su incomodidad debe de haber sido zrande,
pero esa misma incomodidad era lo que ella necesitaba para iniciar
un proceso de autocuracién. En el capitulo siguiente veremos con
més detalle c6mo la tensién y las crisis sirven para transformarnos, y
estudiaremos en particular el papel que tienen en este proceso los
transitos de Urano, Neptuno y Plutdn.
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Desintegracion y crecimiento

Desde cerca es dificil captar al dios.
Pero allf donde hay peligro
también los poderes salvadores se alzan.

HOLDERLIV

Independientemente de que se los atribuyamos al destino o a la
actuacién de nuestro Ser mds profundo, los trdnsitos de Urano,
Neptunoy Plutén ponen a prueba y desbaratan la identidad actual del
yo, 0 sentimiento de nosotros mismos, para que asi podamos volver a
«montarnos» de nuevo. Sin embargo, antes de estudiar los trdnsitos
especificos de estos planetas, necesitamos definir con mds claridad la
forma en que estoy usando el término «yo», y necesitamos entender
la manera en que nuestro yo evoluciona en la nifez.

En general se define al yo como aquella parte de la mente
que tiene un sentimiento de individualidad. En otras palabras, elyo es
nuestra sensacién de ser nosotros mismos, el sentimiento de un «yo-
aqui-dentro». No nacemos con una sensacién muy clara de nosotros
mismos. En el Gitero nos encontramos en un estado en que el yo no
existe y no tenemos conciencia de nosotros mismos como entidad
apartey diferente. Creemos serlo todo; creemos que somos el univer-
S0 entero.

Nacer significa «asumir» un cuerpo, y una vez que nos damos
cuenta de que tenemos cuerpe, también nos darios cuenta de que
tenemos Lmite; mi cuerpo termina en alguna parte, y el tuyo comien-
za en alguna otra parte. Esto es lo que se llama un «yo corporal». Con
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el paso del tiempo adquirimos un «yo mental»: nos damos cuenta de
que tenemos una mente que es nuestra, y sentimientos que son
nuestros. A veces sucede que la gente comparte nuestros pensamien-
tos y emociones, pero en general lo que pensamos y sentimos no es lo
que piensa y siente todo el mundo, Una vez establecido, el yo -
nuestra sensacién de ser individuos con cuerpo, mente y sentimientos
propios— se expande para incluir cada vez més atributos.
ensamos que somos guapos, inteligentes y simpéticos, ¢ bien que

somos estiipidos, iniitiles e inadecuados. Tenemos muchos anhelos e
impuisos diferentes: sentimos que algunos son aceptables y les damos
cabida en la conciencia, pero hay otros cuya presencia nos asusta
admitir, generalmente porque el entorno no nos perdona que los
tengamos. Asi, pues, al empezar a vivir creemos que somos todo, pero
gradualmente esa identidad global originaria se va estrechando has-
ta incluir ciertas cualidades y rasgos, y excluir otros. Nuestro yo es una
edicién limitada del Si mismo, formada por aquellas partes de nues-
tra naturaleza que estamos dispuestos a aceptar. k4

Nuestro yo es, pues, una especie de linea limitrofe: todo lo
que hay dentro del limite lo definimos como nosotros, todo lo que
queda fuera es «<no-nosotros». La linea de demarcacién més comin es
la piel: lo que estd dentro de mi piel soy yo, lo que estd fuera
de mi pieles no-yo. Las cosas que estdn fuera de la linea lim{tro-
fe de mi piel pueden pertenecerme —mi coche, mi familia, micasa, mi
trabajo-, pero no son yo.t

Sin embargo, el limite de la piel no es el dnico tipo de linea
divisoria que trazamos. También dibujamos limites dentro de nuestra
propia piel. Hay cosas que suceden dentro de nosotros que estamos
dispuestos a admitir como parte de nuestra identidad, y a otras las
mantenemos fuera. Puede suceder que aceptemos la parte de noso-
tros que es amable y bondadosa, y neguemos aquella que es cruely
destructiva, pero algunos hacemoslo contrario: nos identificamos con
lo que tenemos de frio y 4spero, y negamos nuestro aspecto mdés
tierno v sensible. De modo que incluso dentro de la linea divisoria de
la piel establecemos nuevos limites, nuevas divisiones entre lo que
somos nosotros y 1o que es no-nosotros. Los junguiancs lamarian
a esto el limite entre el yoy la sombra, o entre la parte de nosotros
mismos de la que tenemos conciencia y la parte de la que somos
inconscien-tes, el limite entre lo que dejamos ver a los otros y lo que
mantenemos oculto en la oscuridad.

Astrolégicamente, Saturno es el planeta asociado con los lirnites,
y representa la piel que nos separa de lo «otro». De forma sumamen-
te positiva, Saturno nos ayuda a definirnos y a afirmar, concentrar y
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disponer nuestra energia en el marco de formas y estructuras especi-
ficas; por mediacién de Saturno aprendemos la disciplina y el com-
promiso. Saturno es también la linea divisoria que trazamos entre la
parte de nuestra naturaleza a la que estamos dispuestos a dar cabida
en nuestra identidad, y la parte a Ia que queremos prohibir la entrada
a nuestra conciencia. En este sentido, Saturno simboliza la necesidad
que tiene el yo de estructurarse —ei sistema de las defensas del yo-

una dindmica existente en todos nosotros y que construye y procu:
ra estabilizar y mantener el status quo de nuestra identidad restringi-
da. Por ello, Saturno puede expresarse negativamente, desautorizan-
do lo nuevo y forzdndonos a defendernos -z defender lo que pen-
samos, lo que sentimosy c6mo noscomportamos— de maneras rigidas
y anticuadas.

Cualquiera que esté familiarizado con la estrategia militar sabe
que una linea limitrofe es una frontera, y que las fronteras son
potencialmente frentes de batalla. Es en las fronteras donde se libran
las guerras. Tan pronto como creamos fronteras —entre nosotros y los
demds, o entre las facetas de nuestra naturaleza que reconocemos y
expresamos y aquellas otras que negamos como propias— también
creamos la posibilidad de guerra y conflicto entre los elementos
existentes a cada lado de la frontera.?

Urano, Neptunoy Plutén son enemigos de las fronteras, y en este
sentido son anti-Saturnc. Cuando estos planetas transitan por Ja
carta, amenazan nuestra identidad, porque sus energfas destruyen los
muros que ha levantado el yo, socavan la frontera entre nosotros y los
demds y nos hacen tomar conciencia de nuestra esencial unidad con
la totalidad de la vida (a esto es especialmente adepto Neptuno), de
nuestra interconexién con todo. O, lo que es atn m4s importante,
destruyen los limites entre aquello de lo cual tenemos conciencia en
nosotrcs mismos y aquello de lo que somos inconscientes o que
negamos, de modo que nos vemos forzados a admitir consciente-
mente los aspectos de nuestro psiquismo que hemos mantenido en el
exilio. Saturno se esfuerza por mantener elstatus quo, intenta que las
cosas sigan siendo como siempre, pero no lo consigue. No importa
que nos decidamas a cambiar o que nos hagan cambiar; los trdnsitos
de Urano, Neptuno y Plutén son un reto para nuestra antigua
manera de ser y nos obligan a cartografiar nuevamente lds fronteras
de nuestra identidad.
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La teoria de las estructuras disipadoras

En 1977 se concedis el Premio Nobel de quimica al cientifico belga
Tlya Prigogine, por su teorfa de las estructuras disipadoras, un trabajo
que demostraba cientificamente lo que muy bien sabian ya los anti-
guos chinos: que la tensiényla crisis desempenan un papel decisivo en

el proceso de transformacion. Igual que wei-chi, la expresién china

que significa «crisis», jos resultados obtenidos por Prigogine respal-
dan la idea de que los trastomaos y las conmociones que sufrimos enla

vida son también oportunidades para que suceda algo nuevo.”

Prigogine estaba estudiando lo que en fisica se llama «sistemas
abiertos», que son los sistemas que participan en algin tipo de inter-
cambio continuo de energia con el ambiente. Se caracterizan por una
clerta dosis de fluctuacion, es decir, son vulnerables y accesibles a
diferentes tipos de energfas que penetran en ellos. También las obras
humanas, coma los pueblos, las ciudades, los grupos y las organizacio-
nes, son sistemas abiertos. Una ciudad, por ejemplo, no es algo
aisladoy excluido del resto dela vida: sus industrias utilizan la energfa
y las materias primas de las dreas circundantes, y las devuelven al
medio transformadas. Como también los seres humanos podemos ser
modificados por nuestra interaccién con el entorno y por los conteni-
dos inconscientes de nuestra psique cuando invaden la conciencia,
nuestro vo también es un sistema abierto, y por lo tanto estd sujeto a
las leyes de la teoria de Prigogine.

De acuerdo con ella, siempre que las fluctuaciones y perturbacio-
nes que ingresan en un sistema abierta se mantengan dentro decierto
limite, las propiedades de autorregulacién del sistema permiten que
éste mantenga en términos generales su funcién y su identidad. En
otras palabras, el sistema puede hacer frente a cierta cantidad de
alteracién y perturbacién sin desbaratarse por completo. De mudo
similar, hay perturbaciones internas o externas inevitables que pue-
den estremecer periédicamente nuestra vida, perc siempre que no
sean demasiado grandes, la naturaleza homeostética del yo nos
permite adaptarnos a tales fluctuaciones sin tener que alterar dema-
siado lo que nos estd sucediendo en la vida. Hacemos unos cuantos
ajustes menores y seguimos siendo en gran medida los mismos.

Sin embargo, silas fluctuacionesy perturbaciones que ingresan en
un sistema abierto se incrementan més all4 de cic rto limite, empujan
al sisterna a un estado de «caos creativo». Lo que habfa alli antesy que
hasta ese momento habfa funcionado ya no puede seguir de la misma
manera. El sistema se ve forzado a asimilar o a adapiarse a una
influencia perturbadora demasiado grande para que pueda sobrevivir
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en su antiguo formato, y se produce una crisis: para que el sistema
pueda funcionar de la manera que sea, se ha de establecer un nuevo
orden de cosas. Dicho con otras palabras, la ruptura del sistema hace
que a éste le sea posible avanzar hacia una forma completamente
diferente de organizarse. Tal es la naturaleza dindmica del crecimien-
to y la naturaleza de la transformacidn,

De modo similar, cuando en la vida todo nos va como una
seda, en realidad no hay razén para cambiar. Generalmente, sélo
cuando las cosas empiezan a irnos mal, cuando sufrimos reveses
graves en importantes esferas de la vida, o cuando las circunstan-
cias se nos hacen intolerablemente dificiles, tediosas o cadticas, em-
pezamos a pensar seriamente en introducir cambios. O bien las
estructuras existentes en nuestra vida se desploman totalmente, lo
cual hace que ya no podamos mantener nuestro funcionamiento
habitual: una relacién con la que hemos estado estrechamente
identificados se deshace, se nos muere la pareja o un hijo, perdemos
a uno de nuestros padres, nos despiden en el trabajo, nos fallan
nuestras creencias mds queridas o nos enfrentamos con una enferme-
dad que nos pone en peligro de muerte. Aunque no todas las
personas se ven afectadas en la misma medida o de la misma mane-
ra, generalmente este tipo de perturbaciones nos imponen transfor-
maciones importantes en nuestro sistema de vida. Seguir del mismo
modo que antes se vuelve dificil o imposible; la conmocién plantea o
exige un proceso de reconsideracidn y una nueva evaluacién de
nuestra vida, nuestras actitudes, nuestros motivos y nuestros valores.

La relacién entre la teoria de las estructuras disipadoras y los
posibles efectos de los transitos de (o de las progresiones en que éstén
enjuego) Urano, Neptuno y Plutén es obvia. He dicho ya que Saturno
estd asociado con la forma, el limite y la estructura, y que Urano,
Neptuno y Plutén son, en este aspecto, los enemigos de Saturno. Son
«principios de desestructuracién», que socavan las estructuras exis-
tentes de modo que algo nuevo pueda ocupar su lugar. En cierto
sentido, Saturno representa el principio homeostatico delyo, el deseo
de mantener y preservar lo que es. Por contraste, Urang, Neptuno y
Plutén (cada uno a su manera) aportan fluctuaciones y perturbacio-
nes criticas: nos desintegran para que podamos avanzar hacia una
nueva manera de ser. '

A veces, las perturbaciones que provocan estos planetas son desa-
gradables: enfermedad, deprcsién, etcétera. Pero también pueden
ser de naturaleza positiva: casarse, enamorarse, COmpIar una casa,
obtener nuevos conocimientos que modifican nuestra visién de la
vida, un éxito repentino, ellogro de un ascenso o incluso un premio en
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la loterfa. Estos acontecimientos, exteriormente positivos, pravocan
tanta tensién en el orden establecido de nuestra vida como los sucesos
negativos. No importa cudl sea exactamente la naturaleza de las
fluctuaciones que nos perturban, nicémo las provocan Urano, Neptu-
no y Plutén; todos los tipos de cambios, conflictos, EaradOJas, tensio-
nes y traumas que generan requieren alguna especie de cambio.

Cambiar no es ficil. En cuanto seres humanos y criaturas dei
hébito, orientamos gran parte de nuestra energia a tratar de evitar el
dolor y las crisis. A la mayorfa de nosotros no nos gusta la idea de
perder nada a lo cual estamos apegados... ni siquiera, como nos
recuerda la psicéloga junguiana Sallie Nichols, los «dientes cariadosy
el pelo que se nos cae».* Especialmente, no nos gusta perder aquello
de lo cual proviene nuestro sentimiento de identidad, de ser nosotros
mismos: relaciones, trabajo, ingresos, ideales o principios. Es tan
diffcil renunciar a las partes desgastadas de nuestra estructura psi-
quica (como antiguas pautas, imégenes negativas de nosotros mismos
o lo que ¢l andlisis transaccional llama «guiones»), que, para empe-
zar, quizd no nos hayan servide nunca de mucho, como a Ias posesio-
nes o a las personas que son importantes en nuestra vida. Maharishi
Mahesh Yogi solfa contar la historia de una pareja que se mu‘dé
de una choza diminuta a un palacio magnifico, pero que seguian
echando de menos la acogedora cabaiita que tan bien conocian.

En su trabajo con enfermos terminales y moribundos, Elizabeth
Kiibler-Ross observd cinco pasos o etapas que muchcs de sus pacien-
tes tenfan que cumplir antes de poder aceptar su muerte inmimente.
Sus descubrimientos no son muy diferentes de la forma en que la
gente suele reaccionar ante los trdnsitos dificiles de Urano, Neptuno
o Plutén. Como estos planetas amenazan con desgarrarnos para
luego reconstruirnos —produciéndonos una «muerte del yo»=, €s
pro%able que intentemos resistirnos a los efectos de estos trinsitos de
la misma manera que muchos de los clientes de Elizabeth Kiibler-
Ross se resistfan a aceptar que se estaban muriendo.’ La mayoria de
los pacientes, al saber que su enfermedad era terminal, reaccionaban
con respuestas como: «No, iyo no! iEso no puede ser verdad!» };s
decir que la primera etapa era la negacién: «Debe de haber algin
error; mis andlisis se habrén confundido conlos de otra persona.» De
modo similar, cuande empiezan a hacerse sentir los efectos de
Urano, Neptuno o Plutén y cuando advertimos que se aproximauna
crisis, es frecuente que hagamos todo lo pesible por no reconocer que
es asf, Recurrimos a una tictica denominada «percepcion selectiva»:
preferimos no ver ia crisis. Hace algunos afios hice las cartas de un
matrimeonio. Los vi por separado, al marido por la mafanay a la mu-
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jer por la tarde. El era Libra y tenia al Sol en la casa siete, y en esos
momentos Urano transitaba por ese emplazamiento. Al mismo tiem-
po, Urano en trdnsito estaba en cuadratura con el Sol natal en Céncer
de su mujer. Durante la sesién con €I, le pregunté por su relacién
conyugal y me respondié que todo andaba muy bien y que la relacién
era inmejorable. Su mujer, sin embargo, inicié la sesién de la tarde
con el siguiente comentario:

-Estoy segura de que usted ya sabe por qué he venido... estoy tan
harta de mi matrimonio...

Lamentablemente, esta forma de percepcidn selectiva es bastan-
te comin, '

La segunda fase de la reaccién que observé Elisabeth Kiibler-
Ross entre los pacientes era el enojo. En vez del «No, iyo nol», el
clamor se convertia en «{Por qué yo? No esjusto. {Por qué nole pasa
esto al vecino de enfrente, que se fuma veinte cigarrillos diarios y
todas las noches se embucha varios litros de vino en el bar?» Estdn
enojados por el hecho de que suvida toca a su fin. Las esperanzas que
tenfan para ¢l futuro, los proyectos a medio realizar, las relaciones en
que participaban... todo estc se iba a acabar. La mayoria mostraba
tendencia a desplazar su enojo sobre el medio, quejsndose de que los
rqédlcos eran unos incompetentes, las enfermeras no hacian nada
bien, la cama era incémoda y cosas asf. También las personas que se
encuentran al borde de otro tipo de crisis vital importante pueden
pasar por una fase similar, en que se enfadan con las dem4s personas
que forman parte de la situacion, y les echan la culpa de lo que est4
pasando. Algunas canalizan su enojo hacia Dios, el cosmos o los
planetas que las han obligado a enfrentarse a semejante conflicto. En
cualquier momento hay en el mundo personas que estdn furiosas con
Plutén por las cosas que les est4 haciendo.

Después de fa negacién y el enojo viene lo que Elizabeth Kiibler-
Ross llama «la etapa del regareo», en que los pacientes ya no pueden
negar que estdn gravemente enfermos. Ya han expresado su enojo
contra Dios, la vida, los médicos, las enfermeras y demés, sin que nada
haya cambiado, de modo que ahora intentan llegar a un acuerdo con
los que tienen el poder. Procuran negociar con la enfermedad: «Si
prometo cambiar inmediatamente mi manera de ser, comer bien du-
rante el resto de mi vida y hacer ejercicio con regularidad, {puedo
mejorar ?» O bien: «Sime curo, dedicaré el resto de mivida al servicio
de Dios o de la Iglesia». El intento de posponer la muerte es otra for-
ma de regateo que se observa en los pacientes: «Déjame vivir sélo
hasta la boda de mi hijo» 0 «No permitas que me muera sin haber
tenido al menos ocasién de volver a cantar en la Gpera». A veces, con
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un cambio importante en la dieta o en la actitud hacia la vida, puede
suceder que el regateo funcione y la persona sane, pero para la
mayoria de los pacientes de Elizabeth Kiibler-Ross, ya era demasia-
do tarde.

Regatear es un intento de esquivar la crisis, de enmendarse en la
esperanza de que la situacién aln sea reversible, o de atrasar el reloj
para ponerlo en la hora en que el problema todavia no existia. Todos
estamos familiarizados con este comportamiento en los nidos, Por
ejemplo, {qué sucede si una jovencita de catorce afios pide permiso a
su madre para ir esa noche a la discoteca? Es probable que la madre
responda que, a los catorce afos, ain no tiene edad para ir a un lugar
asi, En una palabra, larespuesta es un «no» inequivoco. Puede ser que
la muchacha reaccione primero con una negacién:

—No me importa, de todas maneras iré.

La madre responde con una aseveracién como «pasando por
encima de mi caddver», con lo que rdpidamente pone fin al intento de
negacién de la hija. Entonces ésta se encoleriza:

-iTe odin, eres una mala madre que nunca me deja hacer nada!

Sin dejarse influir en absoluto por el encjo, la madre sigue dicien-
do que no. Finalmente, la hija intenta negociar, como otra manera
posible de salirse con [a suya y esquivar la crisis:

-Bueno, y si te prometo que esta semana fregaré los platos todos
los dias y no volveré a pelearme con mi hermano y nunca mds dejaré
mi habitacién en desorden, épuedo Ir a la discateca?

La gente que se encuentra en medio del tipo de confusién, dolor
o sacudida simbolizado por los trinsitos mds dificiles de Urano,
Neptuno o Plutén ensaya a menudo la tictica del regateo: «Estd bien,
mi amor, si te prometo que en lo sucesivo seré un marido fiel y atento,
y jamds volveré a pasar una noche fuera de casa, {detendrds los
trémites del divorcio?» Buscan maneras de zafarse del anzuelo.
Si los ardides o las reparaciones no les funcionan y no hay manera
de evitar la conmocién, es probable que regresen a la fase del

enojo ¢ de la negacion, o bien que pasen a una cuarta fase, la de la
depresion.

Elizabeth Kiibler-Ross establece una distincién entre los dos tipos
de depresién por los que pasa un meribundo: Ja depresidn reactiva y
la depresién preparatoria. La depresién reactiva es la primera que
aparece, cuando los pacier+es se dan cuenta de que su enfermedad no
tiene remedic. Los sintomas son cada vez pecres, y el paciente se
siente por momentos més débil y agotado. Una mujer con cdncer del
cuello de la matriz a quien le han extirpado el Gterc puede sentir que
ya no es una mujer. Si un hombre de negocios que ha trabajado
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durante toda la vida para demostrar su hombria atendiendo a las
necesidades de su familia, y cuyo sentimiento de identidad proviene
en gran parte de su trabajo, se pone enfermo, adelgaza y se encuentra
desvalido, siente que ya no tiene derecho a esa «identidad». La
comprensién de los amigos y de la familia puede ayudar a una persc-
na a pasar esta fase de depresién reactiva; a una mujer se le puede
asegurar que sigue siendo atractiva y valiosa incluso después de la
histerectomia; adem4s, puede aprender de otras personas que han
sufrido una operacién similar y que siguen llevando una vida plena
y significativa. A un hombre se le puede hacer entender que su auto-
estima y su propio valor no tienen como dnica base la cantidad de
dinero que puede ganar ni su capacidad de funcionar en el mundo.
Una asistente social puede resolver los problemas inmediatos deriva-
dos del hecho de que una madre esté hospitalizada y no en casa, y
encontrar maneras de ofrecer asistencia a las familias que se enfren-
tan con problemas financieros como resultado de la enfermedad del
jefe y proveedor de la familia. La depresidn reactiva, que se produce
como resultado de tener que afrontar las contingencias que acompa-
fian a la enfermedad, admite ayuda.

La depresion preparatoria es muy diferente: es el duelo que
necesita pasar una persona como preparacién para Su muerte y para
su definitive apartamiento del munde. El duelo preparatorio signi-
fica llorar por el futuro, una profunda tristeza por todas las cosas que
¢l moribundo ya no llegard a hacer. El paciente estd a punto de
perderlo todo y a todos. Ha llegado el momente del duelo por el
futuro perdido y del dolor por las personas 2 quienes al morir dejard
atrds ¥ ya no volverd a ver. Procurar que alguien tenga mejores
sentimientos hacia su cuerpo, o asegurarle que sus hijos y su familia
estardn atendidos pese a su ausencia, puede ayudar a que una per-
sona supere una depresién reactiva. Pero los intentos de tranquili-
zar y de hacer ver el lado. més luminoso de la vida no son la
manera de colaborar con alguien que estd en la etapa de la depresidén
preparatoria, Para llegar a aceptar la muerte, es necesario que el mo-
ribundo pase por esta depresién; es necesario que disponga de ese
tiempo para estar con su dolor y con su profundo sentimiento de
pérdida. '

Esto mismo es vdlido no sclamente en la situacién de muerte fisica
inminente, sino también cuando se nos estd muriendo una antigua
forma de vida. Se trata de un proceso necesario que nos ayuda a
descartar lo viejo para asi dejar lugar para lo nuevo. El duelo nos
prepara para la préxima etapa de nuestro viaje. Las personas que
tienen trénsitos dificiles de Urano, Neptuno o Plutén, y que se ven
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enfrentadas con el descalabro de su vida tal como Ia conocian, nece-
sitan tiempo para llorar por lo que se estd muriendo.

Finalmente, después de la tristeza y el dolor, viene la aceptacién.
Si los pacientes moribundos disponen del tiempo suficiente, y se les
ayuda a pasar las etapas antes mencionadas, es frecuente que lleguen
al momento en que se reconcilien con su muerte inminente. Ya han
expresado su dolor y sus sentimientos de injusticia, han llorado por el
pasado y por el futuro, y ahora pueden contempiar con calma la
inevitabilidad de su muerte. Esta fase no corresponde a una resigna-
cién sin esperanza ni a un renunciamiento, porque de todos modos, ya
«todo es intitil». S§, se ha renunciado a la lucha, pero el sentimiento es
mds bien de serena aceptacién que de desesperacién. Uno de los
pacientes de Elizabeth Kiibler-Ross compar6 esta fase con «el des-
canso final antes de un largo viaje». No es necesariamente una fase
feliz, pero si, en términos generales, pacifica. El paciente busca la
mano del médico y ambos se quedan juntos en silencio, escuchando el
canto de un péjaro que llega desde afuera.

De la misma maners, los que estamos en mitad del desafio yel
trastorno vinculados con Urano, Neptuno y Plutén podemas finai-
mente llegar a una etapa en la que aceptamos la crisis y los cambios
que traen consigo los trénsitos de estos planetas. El escritor y psico-
analista James Hillman dirfa que, cuando se ha alcanzado esta etapa,
nuestros sentimientos han conseguido por fin verterse libremente
en nuestro destino, reconcilidndonos con un acontecimiento m=dian-
te lo que é llama «esa unién del amor con la necesidad»¢ Una vez
aceptada la crisis, con la aceptacién puede llegar, en su momento, el
reconocimiento de que aquelio por lo que hemos tenido que pasar ha
sido una parte necesaria de nuestro crecimiento v del despliegue de
nuestras potencialidades, La amargura de las ligrimas se convierte en
la sal de la sabiduria.

La aceptaci6n permite que actie la magia que sana. Con esto no
quiero decir que llegar a este punto sea facil ni que se dé de la noche
a la manana. No es nada facil confiar en los artilugios de Urano,
Neptuno o Plutén, ni reconocer que el dolor, el fracaso, la perturba-
c16n y el cambio, que cuando nos agobian parecen més bicn una
maldici6n, puedan tener algo valioso para ofrecernos. Pero el dolor,
el conflicto y la tensién son, de todos modos, «transformaciones que
pugnan por producirse». Al negarlos nos defraudamos: nos negamos
la transformacién. El proceso de transformacion se inicia cuando los
aceptamos.’
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Algunas orientaciones précticas para
la interpretacién de los transitos

En la préctica astroldgica, es necesario examinar toda la carta para
cvaluar los efectos de cualquier trénsito que se produzca en ella. Por
esta razdn, los «recetarios» sobre trdnsitos astrolégicos tienen sus
propias limitaciones inherentes. Sin e_mbargo, dentro de estos limites
se los puede usar como gufas para estimular nuestro pensamiento en
lo tocante a las posibles expresiones de un transite. Cuando se.escnbe
sobre este tema, es diffcil no caer en el lenguaje causal. Por ejemplo,
yo podria escribir que Urano perturba o que Neptuno nos pide quenos
adaptemos, o que Plutén de alguna manera nos desgarra. Peronocreo
que los planetas en si nos sagan cosas, ni qué nos hagan hacer’nada.
Los planetas en trdnsito no causan acontecmientos, SIno que simbo-
lizan energias y fuerzas que estdn operando en nosotros y que influyen
enlo que encontramosylo que atraemos €n la vida. Sin perder devista
esto, antes de examinar los transitos especificos de Urano, necesita-
mos establecer unas pocas orientaciones practicas para evaluar e
interpretar los trdnsitos de éste y de los otros planetas exteriores.

La cuestién de los orbes

;Qué orbes hemos de asignar a los aspectos por trdnsito? Este es un
punto en el cual la opinién de los astrélogos difiere, pero la experien-
cia me ha ensefiado que respecto de los trdnsitos de Urano, Neptuno
v Plutén hay que ser generoso con los orbes. En el caso de un plane-
ta exterior que por transito estd en conjuncidn, cuadratura u opost-
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cién con un planeta natal, generalmente empezamos a notar su in-
fluencia cuando se encuentra a unos cinco grados de distancia del
aspecto exacto, y en algunos casos, incluso antes. El escenario se estd
montando, y si nos tomamos el tiempo necesario para sintonizar con
lo que sentimoes interiormente, percibiremos ciertos rumores sordos,
¥ quizds un creciente sentimiento de inquietud, aburrimiento o frus-
tracién. También podemos darnos cuenta de que en nuestro interior
hay un deseo de cambioc, una necesidad de que suceda algo nueve.
Estaos sentimientos constituyen el preludio de los acontecimientos
que pueden producirse a medida que el aspecto por trdnsito vaya
haciéndose més exacto. En el caso de un trigono o un sextil por
trdnsito, yo reducirfa ligeramente el orbe de influencia a uncs tres o
cuatro grados antes de un aspecto exacto.

Creo que podemos prepararnos para el trdnsito de un planeta
exterior bastante antes de que se dé un aspecto exacto. Por ¢jemplo,
si sabemos que se aproxima un trnsito importante de Urano, pode-
mos escuchar a esa parte de nosotros que quiere cambiar, y empezar
a explorar y a experimentar introduciendo cosas nuevas en nuestra
vida. No tenemos que destruir totalmente las estructuras existentes,
pero si es necesario que dejemos espacio para el ingreso de algunos
elementos nuevas. Si de esta manera anticipamos el trdnsito que
se aproxima y cooperamos con él, cuando llegue no nos encontrard
desprevenidos ni nos abrumar4 con su intensidad. Sin embargo, sino
tomamos conciencia de los cambios que es necesario efectuar ni
hacemos nada por integrar o nuevo, el aspecto por transito cobrard
mayor poder a medida que se aproxime a la exactitud. El resultado
final serd que nuestro deseo de cambio estallard de forma incontrola-
ble, o bien que el cambio se nos impondrd por mediacién de aconte-
cimientos v agentes externos.

En su Libro Transits: The time of your life [publicado en castellano
con el titulo Transits: El nifmo de su vida], Betty Lundsted usa un orbe
de diez grados para calcular los trdnsitos que se aproximan, y lo fun-
damenta diciendo:

Los transitos significan perfodos de crecimiento. Si desearnos valernos
dz ellos para crecer, es necesario empezar cuande se plantan las
semillas [...] Muchos estudiantes intentan interpretar un trdnsito cuando
.ste bisicamente ha finalizado, cuando empieza la cosecha. Y'lo que co-
~zchemos puede ser muy desagradable sino hemos tomado concienciaa
uempo del efecto de un transite dificil. Yo uso un orbe de diez grados
porque de esa manera es posible transformar la engrgia con conocimicn-
to ¥ comprension.!
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Tracy Marks sefiala algo similar:

Si no queremos que el universo nos queme la casa hasta los cimien-
tas, o nos destrizya el coche o envie a nuestro ¢bnyuge 0 a nuesiro amanie
a la cama con otra para conseguir que prestemos atencién a lo que estd

sucediendo, debemos motivarnos para vivir activamente nuestro trénsi-
to: debemos sintonizar con la energia del trénsito cuando éste comienza
a acercarse, y descubrir maneras de expresar constructivamente esa
energia,?

Para caleular los trénsitos de los planetas exteriores, Robert Hand ha
ideado un sisterna bastante completo, que implica en parte estar
atento a la relacién de los trinsitos de los planetas interiores con los
de los planetas exteriores. Por ejemplo, si Urano en trdnsito estd en
cuadratura con nuestra Luna natal, veremnos mds claramente los
efectos de este transito cuando un planeta interior, como el Sol o
Marte, forme un aspecto (por progresién o por trdnsito}con Uranoen
rrénsito o con nuestra Luna natal. El lector hallard una explicacién
completa del método de Hand para el célculo de los trédnsitos en el
capitulo 2 de Planets in transit [Planetas en trénsito].’
Normalmente, seguiremos sintiendo la influencia del trénsito de
un planeta exterior mientras &ste no haya pasado en dos o tres grados
el aspecto exacto de que se trate. Sin embargo, juzgar cudndo un
trénsito ha finalizado es algo que se complica por la incidencia de la
retrogradacion, tema del que ahora nos OCUpAremos.

La retrogradacion

E} término «retrégrado» denota el movimiento de retroceso aparern-
te de unplaneta. E1Soly la Luna nunca aparecen retrégrados, pero los
planetas se mueven hacia adelante, o en forma directa, y luego dan la
impresion de detenerse durantecierto tiempo (eslafase estacionaria)
antes de moverse hacia atrds. Después de retroceder durante un
tiempo, los planetas parecen detenerse una vez més, para después
retomar el movimiento directo.

Es necesario tener en cuenta el movuniento directo, la fase
estacionaria y el movimiento retrégrado de Urano, Neptunoy Plutén
cuando se interpretan sus trinsitos. Cuando uno de estos planetas en
transito forma un aspecto exacto con un planeta natal, generalmente
registramos la necesidad de hacer cambios relacionados con la face-
ta de la vida que se asocia con ese planeta natal. Sin embargo, cuando
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el planeta en trinsito deja el movimiente directo para volverse retr6-
grado, nuestros esfuerzos por hacer alteraciones o por adaptarnos
pueden verse obstruidos o blogueados, y también nuestro deseo o ne-
cesidad de cambiar puede disminuir durante ese tiempo. Cuando el
planeta vuelve a moverse hacia el aspecto exacto, el bloqueo pasard
y los cambios podran producirse con mayor facilidad. Cada vez que un
planeta exterior en trdnsito cambia de direccién, hace lo que sellama
una estacién, y durante un tiempo apenas si parece que se moviera. Si
gsaestacidén forma un aspecto exacto (no mdsdeun grado de orbe}con
un planeta en la carta natal, sentiremos muy fuertemente los efectos
del planeta en trdnsito.

La naturaleza del aspecto por transito

Al analizar los trdnsitos de Urano, Neptuzo y Plutén sobre los pla-
netas, he agrupado los trigonos y sextiles bajo el nombre de trdnsitos
blandos o armoniosos, y las conjunciones, junto con los principales
dngulos dificiles -cuadraturas y oposiciones- en la categoria de
trénsitos duros 0 que provocan tensién. Pese a ello, recomiendo enca-
recidamente al lector que sea flexible con estos agrupamientos, Ura-
no en trdnsito, si estd en trigono con un planeta, podria en algunos
casos activar configuraciones natales problematicasy, por consiguien-
te, producir tensién. A la inversa, puede que algunas conjunciones,
cuadraturas y oposiciones de Urano por trdnsito no sean tan dificiles
de manejar, y en ciertos casos es posible incluso que sean agra-
dables, en tanto que los trigonos por trénsito de Neptuno y de Plutén
pueden, en ocasiones, ser tan dificiles de soportar como [a conjun-
cidn, la cuadratura o la oposicidn de estos mismos planetas.

Para juzgar los efectos de un planeta exterior que por transito estd
en conjuncién con un planeta natal, es necesario considerar ¢cémo estd
aspectado ese planeta natal en la carta astral. Si, por ejemplo, Urano
en trdnsito estd en conjuncién con un Marte natal en cuadratura con
Jdplter y en oposicién con Saturno, es probable que el transito
remueva muchos conflictos; pero si Urano en trdnsito estd en conjun-
cién con un Marte natal en trigono con Jipiter y en sextil con Urano,
la conjunci6n por trdnsito generard, por lo comin, menos tension.

_ Enun nivel psicol6gico interior, la cuadratura y la oposicién por
trdnsito de un planeta exterior son similares. Sin emburgo, es mds
probable que nuestra vivencia de fa oposicién sea la de fuerzas
exteThas que nos obligan a cambiar o bloquean nuestros intentos de

hacerlo, Vale la pena tener en cuenta los siguientes puntos generales
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cuando se interpretan cuadraturas y oposiciones por trdnsito forma-
das por los planetas exteriores. '

{ El4mbito de Ja experiencia asociada con el planeta sobre el
cual se da el trinsito estd en un proceso de cambio o de
renovacion.

2 La necesidad de cambio se siente con més intensidad, y con
frecuencia ird acompafiada deuna mayor conmocion, que en
el caso de un trigono o un sextil por trdnsito.

3 Puede haber un conflicto interno entre la parte de nosotros
mismos que necesita cambiary la que seresiste alcambio.En
el caso de la oposicién por trénsito (y a veces también dela
conjuncién y Ja cuadratura por trinsito), puede parecer que
la resistencia proviene de agentes externos, pera €stos sélo
sonreflejos de nuestra inseguridad, de nuestra ambivalencia
interna. También es vélida la proposicién inversa, es decir,
en el caso de la oposicién por trénsito (y a vece. también de
la conjuncién y la cuadratura por transito), puede parecer
que las contingencias externas nos imponen ¢l cambio o la
ruptura. Sin embarge, pienso que esos factores externos
reflejan una necesidad interna de cambiar de la cual no
somos conscientes.

Aunque no me he referido al quincuncio, la semicuadratura y la ses-
quicuadratura por trénsito, yo interpretaria estos aspectos siguiendo
1as lineas de la conjuncién, la cuadratura y la oposicién por transi-
to. Es probable que sus efectos no se hagan sentir siempre con tanta
faerza ni con tanta claridad, pero pueden -especialmente en ¢l caso
del quincuncio- tener una influencia importante. Lo mismo se aplica
al semisextil y el quintil por trénsito, a los que se puede agrupar jun-
to con el trigono y el sextil.

La movilizacién de los aspectos natales

Un planeta exterior que transite formando aspecto con un planeta

natal activaré cualquier aspecto natal de ese planeta. Es importante
recordarlo cuando se usen las secciones de «recetas» de este libro. Por
ejemplo, si usted ha nacido con Marte a siete grados de Aries en
cuadratura con Saturno a trece grados de Cancer, cuando Urano en
‘rAnsito esté en cuadratura con Marte empezard también a tener
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efecto sobre Saturno, por mds que esté todavia a seis grados de una
oposicién exacta con este planeta. El trdnsito de Urano destacar4 la
cuadratura natal entre Marte y Saturno. En este caso, la interpre-
tacién del trdnsito Urano-Marte tendrd que tener en cuenta la
cuadratura natal entre Saturnoy Marte, asi como la influencia que se
aproxima del trénsito de Urano, que lo opondrd a Saturno. Debido a
la conexién natal de Saturno con Marte, es probable que la liberacién
de energia asertiva que generalmente se asocia con un transito Marte-
Urano sea mds dificil de enfrentar y de aceptar. Los efectos del
trdnsito durardn hasta que Urano deje de estar en cuadratura con
Marte y en oposicién con Saturno.

Los transitos sobre puntos medios
y los transitos sobre progresiones

Los trénsitos de los planetas exteriores sobre los puntos medios en la
carta natal son importantes, y de hecho es frecuente que coincidan con
acontecimientos de importancia y con momentos de crisis y de
cambio. Si el Sol natal est4 en conjuncién con el punto medio entre
Marte y Plutdn, cualquier planeta que transite sobre el Sol activara
también los principios de Marte y de Plutén. Los puntos medios de
cuadraturasy oposiciones en la carta tienen una influencia particular.
Cuando un planeta en trdnsito cruza uno de estos puntos medios, la
cuadratura u oposicidén natal pasa a primer plano. Los trdnsitos
que s¢ producen en el punto medio entre dos planetas que no estédn en
aspecto natal también son dignos de mencién. Por ejemplo, si cinco
grados delLibra es el punto medio entre Venusy Saturno, un planeta
que transite sobre ese grado de Libra (haya o no allf un planeta natal)
estimulard a Venus y a Saturno.*

De modo similar, no se ha de subestimar la influencia que tienen
en nuestra vida los planetas exteriores en trénsito sobre progresiones.
En las secciones de «recetas» estudiaré los transitos de los planetas
exteriores sobre los planetas natales, aunque ninguna razén impide
usar estas interpretaciones para los trdnsitos de los planetas exterio-
res sobre los planetas progresados.

Los trinsitos y las casas

Eltrdnsito de Urano, Neptuno o Pluténpor una casa significa cambio,
ruptura, crecimiento y crisis en relacién con lo que representa esa
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casa. Los planetas exteriores tardan muchos aios en recorrer una
casa, pero esto no significa que durante todo ese tiempo hayamos de
experimentar conmociones y cambios espectaculares. Ademds de
tener un efecto obvio cuando penetra en una casa, la influencia del
planeta serd m4s manifiesta cuando haya conjuncién con un planeta
que esté en ella, cuando forme un aspecto por trénsito desde esa casa
con cualquier otro planeta en la carta o cuando otro planeta en trénsi-
to haga aspecto con €1. En el caso de que el planeta exterior en trdn-
sito forme un aspecto con un planeta natal, se verd afectada la
casa (o casas) que el planeta natal rige en la carta. Por ejemplo, si
Urano en trénsito se opone a Saturno, la casa que tenga a Capricor-
nio en la cispide o interceptado se verd afectada por el tipo de
problemas suscitados por el trdnsito. Es obvio que también serd
esencial considerar la casa por donde estd pasando Urano en trénsito,
y aquella donde se encuentre Saturno. Como no repito siempre estas
indicaciones generales en las secciones del libro que se ocupan
especificamente de los trdnsitos de Urano, Neptuno y Plutdn, ruegoaal
lector que las tenga presentes.
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Las crisis uranianas
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(Hacia dénde te encaminas?
Muchos miles de afios se necesitan para despertar,
pero éte despertards por compasién?

CHRISTOPHER FRY

Parece como silas ideas eligiesen el momento en que han denacer. El
astrénomo francés Pierre Lemonnier (1715-1799) habia avistado a
Urano al menos en doce ocasiones diferentes, ¥ sin embargo jamas
sospeché que esa diminuta fuz vacilante pudiera ser un planeta. Quizé
se le hacfa imposible concebir que la pulcra disposicién del sistema
. solar, con sus siete cuerpos celestes que giran alrededor del Sol,
- pudiera ser de ninguna otra manera. Mal podia saber que el descala-
bro de los sistemas existentes era precisamente lo que liegaria a
simbolizar Urano. El descubrimiento concreto de este planeta se
atribuye a William Hershel (1738-1822), que el 26 de abril de 1781
comunicé su descubrimiento a la Real Sociedad de Astr6nomos. Yes
bien propio de Urano -el planeta asociado con la excentricidad y la
sorpresa— que su descubridor no fuera, en su momento, un asiréno-
mo profesional, sino un misico que por aficién se habia dedicado a
mirar las estrelias.

Urano estd dos veces mds lejos del Sol que Saturno, y reconocer-
lo en su condicién de planeta significé duplicar la extensién del siste-
ma solar. La existencia de Urano, adem4s, dio cuenta de ciertas excen-
tricidades inexplicables en las drbitas de jos planetas conocidos, un
misterio que desde hacia algin tiempo intrigaba a los astrénomos.
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Desde el comienzo mismo, Urano se dedic6 a romper las reglas, con
poca consideracién por el esquema cosmoldgico tradicional. Y, tal
camo lo pide a sincronicidad, planeé con sagacidad su entrada en
escena, de modo tal que coincidiera con tres importantes revolucio-
nes sociales encaminadas también a perturbar el orden de las cosas.
Tanto en la revolucién francesa como en la norteamericana, los
oprimidos se levantaron para desafiar el status quo y la autoridad
existente. Y con Urano se produjo también el advenimiento de la
revolucidn industrial: la aparicién de nuevos ¢ importantes avances
cientificos, tecnoldgicos y en el campo de las comunicaciones, que
habr{an de alterar en forma dréstica el disefio de la vida sobre la
Tierra. '
Enunnivel personal, un trdnsito de Urano se asocia con el cambio
yla ruptura, y con una fase en nuestra vida en que algo nuevo -algo
«excéntrico»~necesita irrumpir en la conciencia. Son momentos para
Ser curioso y para experimentar, periodos en que se pueden intentar
cosas nuévas y en que hay riesgos que correr. En ocasiones optamos
consclentemente por hacer esos cambios; otras veces nos parece que
nos fueran impuestos por acontecimientos externos. En todo caso,
Urano se empefia en ponernos en contacto con partes inexploradas de
nuesira naturaleza. Allf donde, en aras de la seguridad, nos hemos
anquilosado en nuestra manera de ser, Urano nos avisa que estamos
preparados para emanciparnos de las rutinas y las pautas que son
demasiado rigidas o nos limitan en exceso. Nos guste o no, Urano es
el despertador que nos arranca bruscamente de nuestro suefio ¥ nos
hace abrir los ojos a un nuevo dia. Algunas personas saltan del lecho,
ansiosas de embarcarse en aquello que las espera; otras vuelven a
taparse la cabeza con las sdbanas y no quieren enterarse de nada.

Urano en la mitologia

No es mucho lo que se nos dice sobre Urano en la mitolagfa, pero el
mito principal referente a esta deidad nos ayuda a aclarar el funcio-
namiento de los trdnsitos del planeta. En la mitologia griega, a Ura-
no le tocs un papel clave en la saga de la creacién. En el comienzo era
el Caos, del cual naci6 Gaia (o Gea), Ia Tierra Madre. Después, Gaia
dio a luz a Urano, que aunque fuera su hijo, se convirtié también en
su pareja y amante. Gaia tenia el control de la Tierra, en tanto que
Urana, el primer dios del cielo, regfa los cielos estrellados y el vasto
espacio llimitado. Ya podemos ver que Urano no era un principic
terrestre: estaba casado con uno, pero €, personalmente, estaba aso-
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ciado con ei aéreo dambito de las visiones y los ideales, no con los
aspectos practicos y mundanales dela existencia cotidiana. Noche tras
noche, los cielos estrellados (Urano) descendian a yacer sobre la
Tierra (Gaia), y como resultado, ambos produjeron un surtido de hijos
bastante estrafalario. Primero fueron los Titanes, una raza de gigantes
de los que se cree que fueron los progenitores de la raza humana.
Despuésvinieron los Ciclopes y otras monstruos diversos, algunoscon
un centenar de brazos y cincuenta cabezas.

A Urano no le complacian mucho los hijos que engendraba; los
encontraba feos, toscos y deformes, en nada semejantes a lo que él
habia sofiado para su progenie. En vez de admitirlos en la existencia,
volvia a meterlos uno por uno en el vientre de Gaia, una manera
poética de expresar que los desterraba al submundo del inconsciente
y les vedaba toda expresién vital (lo mismo que hacemos todos con las
partes de nosotros mismaos que no nos gustan).

En su mente, Urano tenia una imagen o visién ideal de cdmo
debian ser sus hijos, pero una vez que nacfan, no estaban ala altura de
sus expectativas. De modo similar, cuando las personas que nacen con
un elemento uraniano fuerte en su carta intentan convertir una visién

en una realidad concreta, s frecuente que el resultado los decep-

cione. Quizd tengan, por ejemplo, una imagen de lo que seria su

relacién ideal, pero cuando consiguen establecer una unidn, la reali-
dad estd muy Iejos de sus esperanzas. No se sabe por qué, la relacion

no concuerda con el concepto que tenfan en la mente, de modo quela
destruyen y vuelven a emprender la blisqueda continua de una que
satisfaga suideal. O bien la persona uraniana puede idear un sistema
politico perfecto, que sin embargo cuando lo lleva a la préctica no le
funciona, de modo que lo abandona para orientarse hacia otro. Los
tipos fuertemente uranianos dejan tras de si una estela de proyectos

a medio terminar, y a veces se da una situacién paralela cuando Ura-
no transita por nuestra carta: nos sentimos descontentos ¢ inquietos
con los asuntos de la casa o de la esfera de la vida que en ese momento

est4 afectada por Urano. Queremos alterar o reorganizar ese dominio

de nuestra existencia, y nos dejamos tentar por cualquier cosa que nos
prometa algo mejor que lo que ya tenemos. '

No es de asombrarse que a la Tierra Madre no le regocijara mu-
cho que Urano le volviera a meter toda su progenie en el vientre, de
modc que se vengd: construyd una hoz de acero e imploré a sus hijos
que alguno de ellos castrara a su padre. El hijo menor, C.onos
(Saturno’, exhibiendo ya su caracteristico sentido de la responsabili-
dad, se ofrecid para la tarea. Aquella noche Urano descendi6, como
siempre, y en el preciso instante en que estaba por tenderse sobre
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Gaia, Cro i ' i
S 1;1 : € ronos secciond los érganos genitales de su padre y los arroj6é

Tal como Cronos castré a Urano, astrolégicamente Saturno ampu-

ta el impulso creativo vy la potencia de Urano. Esta imagen sintetiza
una guerra bésica que existe en toda psique humana: una necesidad
saturnina de mantenimiento y preservacién que entra en conflicto con
nuestro anhelo uraniano de alteracion, variedad y cambio. Una parte
de nosotros prefiere mantener las cosas como estdn (el principio de
homeostasis), en tanto que otra quiere seguir creciendo y desarro-
lldndose. Saturno construye, conserva y rinde honores alo conocidoy

probado; Urano, en nombre del progreso, quiere d .
lugar a algo nuevo. progreso, quiere demaler para dejar

El dilema Saturno-Urano

Un mito es algo que jamds sucedid, pero que siempre estd suce-
diendo. Psicolégi~amente, Saturno castra 2 Urano cada vez que ha
fuerzas de resistencia (a veces externas, a veces internas, a veces dg
ambas clases) que nos impiden emprender una accidn nueva o tomar
una nueva direccién. Podemos bloquear a Urano por muy diversas
razones: el sentido del deber, un compromiso o una responsabilidad
o tambi€n una necesidad bdsica de seguridad, unida al miedo de i
desconocido. Sirendimos homenaje a Saturno, nos detenemos y nos
quedamos inméviles, pero la necesidad uraniana de cambio sigue
estando ahi, escondida y soterrada. =
Elmito nos presenta claramente Jas consecuencias de que Cronos
castrase a Urano. Unas gotas de la sangre del miembro amputado
cayeron al suelo (el Utero de Gaia) y dieron nacimiento a las Furias
cuyos nombres (Alecto, Tisifoney Mégera) se truducen como envidia,
venganza y odio. Si bloqueamos o reprimimos los cambios que nos
pide Urano, entonces nacen las Furias dentro de nosotros. Exterior-
mente podemos mantener bien firme la tapadera, pero por dentro
bullujnos: de resentimiento hacia aquellos por quienes nos sentimos
re_strmgldos, y de envidia hacia los que estdn en libertad de progresar
_milentras gue nosotros permanecemos estancados. Y, lo sepamos o
no, es posibie que estemos también enojados con N0SOtros mismos
Urano exige que emprendamos la accidn, pero cuando no permiti-
mos que esto suceda, la energia que se habria dedicado a hacer
cambios en nuestra vida ahora no tiene adénde ir, de modo que se
vuelve sobre s{ misma y, en forma de enfermedad, ataca al cuerpo
O bien se incuba peligrosamente en la psique hasta que termina p01:
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hacer erupcidn, a veces en forma de trastornos nerviosos. O en todo
caso, es tanta la energia que necesitamos para mantener soterrado a
Urano que nos queda muy poca para vivir. No es nada extraio, pues,
que terminemos cansados, apéticos y deprimidos. Los trinsitos de
Urano no se asocian generalmente con estados de depresién, enfer-
medad o fatiga, pero en el caso de que se presenten reacciones asi
durante un transito importante de este planeta, €s0 quiere decir que
estamos bloqueando algo dentro de nosotros que necesita salir y
gXpresarse.

Supongamos, sin embargo, que decidimos obedecer anuestros im-
pulsos uranianos y desbaratar las estructuras de nuestra vida en aras
de algo nuevo. O dicho de otra manera, {qué sucede si Saturno no
consigue un éxito total en su empresa? Se lanza contia Urano, pero
falla el golpe, y Urano, ileso aunque pierda unas gotas de sangre, sigue
alegremente su caming, pero... ahora es Saturno quien estd encoleri-
zado, Si, fieles al espiritu uraniano, nos enfrentamos con el status quo
o con el orden establecido, quizd nos encontramos con que las Furias
se abaten vociferando sobre nosotros, por obra de quienes se sienten
amenazados por nuestros actos de «rebeliény». Como hemos liberado
nuestros impulsos uraniancs, su energia ya no bulle en nuestro
interior. Ahora las Furias no nacen dentro de nosotros, sino que en
cambic nos atacan desde el exterior.

Esa clase de inversion no es rara e casos Como la ruptura de una
relacién. Hice la carta de una mujer que tenfa relaciones con un
hombre desde hacia varios aios, pero que a medida que Urano se
acercaba lentamente a su Venus natal se sentfa cada vez mds descon-
tenta. Tanto de maneras obvias como de otras maés sutiles, su com-
paiiero la hacia sentir inadecuada, al mismo tiempo que 1o apoyaba
ninguno de los intentos de crecimiento personal de elia. Se oponia a
que acudiera a clases nocturnas de astrologia, mediante las cuales la
mujer no sélo esperaba saber mds de s misma, sino también adquirir
unos conocimientos que mds adelante podria usar enun nivel profe-
sional. Incluso cuando Urano transité sobre su Venus natal y después
volvié a hacerlo en movimiento retrégrado, elia mantuvo controlado
su €nojo con su pareja, aunque admitia que se sentia cada vez mis
frustrada con la relacién. Las Furias estaban creciendo en su interior.
Intenté habiar del problema con él, pero después de algiin pequefio
esfuerzo por cambiar de actitud, su compafiero terminaba por volver

a sus antiguas pautas. Cuande Urano, de nuevo en movimiento
directo, estaba a punto de pasar por tercera vez sobre su Venus natal,
la mujer ya no pudo seguir tolerando las limitaciones de la relacidn y
terminé por irse del piso que ambos compartian.
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Su reaccin inmediata fue de alivio. Se sentia un poco triste por el
fin deia relaci6n, perocontodas as posibilidades nuevas que se abrfan
ante ella, no sentia gran remordimiento. Su vida se habia wuelto in-
teresante, y estaba segura de haber actuado bien. Quien sufrfa era su
compaifiero, que estaba furioso con ella. Las Furias ya no bullian
dentro de mi clienta sino que, durante semanas y meses después de
haberse ido, la persiguieron por correo y la acosaron por teléfono, en
forma de cartas y llamadas amenazadoras y coléricas del hombre a
quien habia dejado. En esta historia resuita obvio que las Furias
siguen gozando de tan buena salud como en la antigua Grecia, y no
sélo se mantienen increfblemente activas en los tribunales de plei-
tos matrimoniales del mundo entero, sino también en diversas ofici-
nas gubernamentales, donde se las pone en movimiento contra todos
los disidentes y rebeldes que amenazan al Estado.

Tambiénlas familias forman sistemas o estructuras que organizan
y determinan la manera de interactvar de sus miembros. Reglas no
escritas y transacciones que se repiten van creando pautasy estable-
ciendo limites que regulan la clase de comportamiento que se permi‘e
en la familia: quién puede hacer o decir qué cosa a quién. Si un
miembro de la familia empieza a actuar de tal manera que constitu-
ye una amenaza para el mantenimiento del sistema establecido, es
probable que sobre esa persona se abatan las Furias. Tal fue el caso de
Un joven a quien traté en sesiones semanales de counseling durante
varios afios. Al principio fue la madre quien lo trajo: se obstinaba en
que su hijo estudiara contabilidad, que habia sido la profesién de su
difunto padre. El muchacho, sin embargo, tenia el Sol en Piscis en la
casa cinco, y la Luna en Leo en la diez, y no mostraba interés alguno
por las matemdticas ni por los negocios. Sofiaba con ser actor. La
madre tenia la esperanza de que la terapia «lo enderezara», de que
por mediacién de ella el muchacho recuperase la sensatez, dejara de
Ser tan poco préctico y accediera a seguir los deseos de su madre.
Mientras fbamos trabajando juntos, Urano transitaba por su as-
cendente, Escorpio, y después pasé a Sagitario, formando una cuadra-
tura con el Solen los primeros grados de Piscis y un trigono con la Luna
en Leo. En vez de amoldarse a la voluntad de su madre, estaba cada
vez mds decidido a ir en pos de su ambicién de actuar.

Poco a poco, la madre se dio cuenta de que las cosas no iban como
ella habia planeado. Ella y el resto de la familia (que inclufa una tia y
una hermana mayor) se confabularon en un sabiamente coreogra-
fiado intentc de desatar las Furias sobre él, y de sabotearie las sesio-
nes conmigo. El sistema familiar no tenfa previsto un espacio para la
individualidad del muchacho, y todos estaban obteniendo dudosos
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beneficies psicolégicos del intento de mantenerlo en su lugar. Apro-
ximadamente tres cuartos de hora antes de ia hora fijada para nuestra
sesién, la madre, la tia o la hermana le encargaba alguna tarea urgente
que habia que hacer de inmediato, destinada a ase gurarse que €l no
pudiera llegar a tiempo a la reunién, si llegaba. «Tienes que ir
enseguida ala farmacia a buscarme este medicamento», o «Tienes que
Ir a buscar a tu sobrino a la escuela». Urano en trénsito estaba en
cuadratura con el Sol natal del muchacho, y una parte de él queria
desesperadamente liberarse de la esclavitud de su familia. Cuanto
mds atento estaba a su urgente necesidad de cambiar y de convertir-
se en persona por derecho propio, tanto mdés se empefiaba su familia
en urdir maneras de mantenerlo dentro de las fronteras de su estruc-
tura familiar. Mi cliente estaba atrapado en un engranaje entre Urano
y las Furias. Si no atendia a su propia necesidad uraniana de liberar-
se y seguir €l camino que €l querfa, las Furias hervian dentro de él y
se iba deprimiendo y encolerizando cada vez maés. Pero si intentaba
hacer valer su individualidad, las Furias se lanzaban sobre &l por obra
de su familia, que se apresuraba a reunir fuerzas y a cerrar filas en
torno suyo. Finalmente gané Urano, y mi cliente se matricul6 en la
escuela de arte dramético.

El nacimiento de Venus

Afortunadamente, no son las Furias lo linico que nace del conflicto
entre Urano (el cambio) y Saturno (el deseo de mantener o de
preservar). De acuerdo con el mito, Cronos arroja el érgano viril
de Urano al mar, Jonde se confunde con la espuma y da nacimiento
a Afrodita (Venus). {Qué quiere decir esto?

Esta parte del mito sugiere que Venus el principio del amor, la
belleza, la armonia, la diplomacia y el equilibrio- puede nacer de
la tensidn entre las fuerzas saturninas de la homeostasis y las fuerzas
uranianas de la ruptura y el cambio. El nacimiento de Venus indica la
posibilidad de presentar ideas y alternativas nuevas de una manera
delicada y diplomdtica, que no parezca tan amenazadora para el or-
den existente de las cosas. Urano tiende a deshacerse por completo de
Saturno, a hacerlo pedazos. Larespuesta de Saturno ante este ataque
€s asentarse firmemente en el suelo y hacer todo lo posible por
suprimir cualquier cambio. Sin embargo, si Urane evoluciona hacia
un estilo mds venusino, quizd sea posible engatusar a Saturno y
conseguir de él una actitud m4s flexible. Suavizado por Venus, Urano
podria defender su posicién, sugiriendo: «De lo viejo conservemos fo
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mejor, pero haciendo lugar para algo nuevo». O bien: «Hace un
tiempo que ando por aqui, Saturno, y he estado cbservando tumanera
de hacer las cosas; gran parte delo que haces es sensato, pero creo que
tal vez tendriamos que tratar de alterar ligeramente algunas cosas

- para ver si no funcionarian mejor de otra manera». Con ayuda de
Venusy de manera mds suave y considerada, Urano podria preparar
a Saturno para algo nuevo.

Digamos, por ejemplo, que nuestro trabajo no nos gusta. Envez de
irnos sin m4s y quedarnos sin nada, podriamos conservar el trabajo
mientras aprovechamos nuestro.tiempo libre para estudiar o prepa-
rarnos para alguna otra cosa. De ser posible, podrfamos reducir las
horas que trabajamos en nuestro empleo actual con el fin de tener mds
tiempo para nuestros nuevos intereses. Por tltimo, podriamos ade-

lantar bastante en nuestros estudios como para encontrar algin
trabajo relacionado con ellos. De esta manera hemos ido haciendo
lugar dentro de lo viejo para lo nuevo. Hemos hecho la transicién de
Saturno a Urano, pero de forma diplomdtica, venusina.

O supongamos que acabamos de conseguir un trabajo nuevo. EL
primer dia, ya vemos una cierta cantidad de cosas que se podrian
mejorar. Lo mds probable, sin embargo, es que si corremos a hablar
con nuestro jefe para mostrarle una lista de todo lo que estamos
seguros de que se podria cambiar, éi nos mire pensando: «;Quién es
este presuntuoso? iAcaba de entrar en la empresa y ya se cree que lo
sabe todo!» Dicho de otra manera, si nos apresuramos demasiado a
cuestionar la autoridad existente, normalmente nuestros esfuerzos
tropezarn con su resistencia. Sin embarge, sinos guardamos pruden-
temente nuestra opinién durante un tiempo y nos concentramos
primero en establecernos en el trabajo y en demostrar que podemos
seguir los antiguos cdnones, mds adelante estaremos en mejor posi-
cién para expresar nuestras innovadoras opiniones e ideas. De esta
manera establecemos cierta credibilidad, y hay mayores probabili-
dades de que quienes ocupan cargos de autoridad respeten algunos de
los cambios que nos gustaria ver llevados a la préctica.

Sila diplomacia y el tacto nos fallan, y el sistema vigente se niega
a ceder, puede ser que no nos quede otra alternativa que enfrentarnos
directamente con el status quo... y con las consecuencias. A veces
puede suceder que no tengamos otra opcién que desbaratar algin
aspecto o aspectos de nuestra vida para volver a un camino mds
correcto o més auténtico para nosotros. Ademds de su papel de diosa
del amor y de la belleza, Venus era también la que restablecia el
equilitio o reparaba la injusticia. Si, por ejemplo, nos sentimos
aprisionados por una relacién que nos impide crecer hasta concre-
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tar nuestras potencialidades, quiz4 tengamos que romper o abando-
nar ese vinculo con miras a organizar nuestra vida més de acuerdo con
lo que nuestro Ser nuclear tiene en vista para nosotros. De esta
manera, entre conflictos y conmociones, apartamos de nuestra exis-
tencia los aspectos que no concuerdan con la verdad més profunda de
nuestra naturaleza. -]

P

Qpcibn o coercidn

Si durante un trénsito de Urano nos vemos envueltos en algo que ya
hemos dejado atrds o que es incongruente con lo que el S mismo mas
profundo siente que necesitamos, y no modificamos esta situ acidn, es
probable que las contingencias y los acontecimientos externos nos
fuercen a cambiar. En otras palabras, los efectos de un transito de
Urano se hardn sentir por opcién o por coercién. Cuando nuestro
trabajo o nuestra relacién de pareja esté bloqueando nuestra gvolu-
cién o alguna otra forma de crecimiento que nos pide nuestro Ser
nuclear, y nos obstinamos en evitar todo cambio o en no ¢afrentarnos
alo que es preciso hacer, el Simismoya se lasarreglard para or ganizar
las circunstancias que nos obliguen a cambiar. Puede ser que nuestra
pareja nos abandone, o que nos despidan por exceso de personaly nos
veamos obligados a replantearnos nuestro trabajo. Cuando algo asi
sucede, es probable que nuestra primera reaccién sea culpar a otras
personas de lo que nos ha pasado. Quiz4 sea clerto al finy al cabo que
nuestra pareja fue desleal, o que nuestro jefe nos trat$ injustamen-
te; v sin embargo, cuando consideramos las cosas en funcidn de la
intencién de nuestro Ser nuclear, de abrirncs los ojos a nuevas
maneras de ser, podemos encontrar significado y coherencia en estos
hechos aparentemente infortunados.

Hace algunos afos intenté sefialdrselo a una francesa que vino a
pedirme una lectura. Tenfa una carta en embudo, con el canuto for-
mado por Saturno en Acuario. Saturno, aislado en el hemisferio,
formaba adem4s cuadratura cén una conjuncién Sol-Venus en Tau-
ro. Entotal, la consultante tenfa seis planetas en tierra. Generalmente,
las personas que tienen més dificultades con los trdnsitos de Urano
son las que tienen acentuada la tierra en su carta, o un Saturno pro-
minente. Saturno y los emplazamientos en tierra simbolizan la nece-

sidad de orden, consolidacién, seguridad y estructura, y muestran un

fuerte deseo de mantener y preservar el status quo. Los tipos de tierra

son Ios que mds probabilidades tienen de negar sus propios impulsos -

uranianos, su deseo de introducir cambios en su vida, o sino. de re-
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sistirseles. Les asusta lo desconocido, no les gusta correr riesgos, aun
cuando eso les ofrezca la posibilidad de encontrar algo mejor. No
tienen ia fe enlavida que caracteriza a la gente de fuego, la convicei6n
de que, pase io que pase, la vida seguird ocupdndose de ellos. Y esta
mujer no era la excepcién de la regia.

Cuando nos encontramos no necesité mirar la carta para saber
que estaba sufriendo. Llevaba veinticinco afios de casada cuando de
repente el marido la dejé por una mujer més joven. Los trdnsitos
de Urano durante ese afio (1978) contaban toda la historia. En su len-
to movimiento hacia la mitad de Escorpio, Urano habia permanecido
estacionario en estrecha oposicién con su Sol a trece grados de Tauro
{con frecuencia el Sol se asocia con hombres enla carta de una mujer).
Cuando Urano finalmente retomé el movimiento hacia adelante, in-
mediatamente formé una cuadratura con su Saturno a quince grados
de Acuario v una oposicién con su Venus a diecisiete grados de Tauro.
Pobre mujer, pensé, qué conmocién ha provocado Uranao en su vida.
Y ese horrible marido, hacerle algo asi-después de tantos afios de
matrimonio.

Sin embargo, mientras analizdbamos la situacidn se hicieron
visibles otros factores. Si, ella habfa sido una esposa fiel durante todos
esos afios, pero confess que habfa llegado a aborrecer aquel matrimo-
nio, una unién meramente nominal, un «emparejamiento sin amor»,
por decirlo con sus palabras. Tuvo la sinceridad suficiente para
admitir que habfa mantenido el matrimonic por sentimiento del
deber, y también por miedo de perder la seguridad que le ofrecia, Le
asustaba lo desconocido y sentia terror de la soledad. ¢Quién seria si
dejaba de ser la mujer de ese hombre? (Qué otra cosa podia ser? Por
eso habia mantenido las cosas tal como estaban... hasta que, en su
trdnsito por Escorpio, Urano le descalabré el matrimonio.

Ella no habfa estado dispuesta a rectificar la mentira de su matri-
monio, pero Urano, cuando llegé al punto medio de Escorpio, no
estaba dispuesto a defar que la farsa continuara. Urano no puede
tolerar la mentira, y cuando finalmente formo una oposicién con el Sol
de esta mujer y su Venus, y una cuadratura con su Saturno, el marido
fue quien asumis la necesidad uraniana de romper con lo viejo, falso
y gastado. Al no reconocer sus propios impulsos uranianos y negarse
2 abandonar unmatrimonio insatisfactorio, ella habia ayudado a crear
una situacién en la cual fuerzas externas tuvieron que hacer [as cosas
en su nombre. Dicho de otra manera, tuvo que atendar a las exigen-
cias de Urano, ya que no por opcidn, por coercidn.

Siusted tiene un trabajo que no soporta y del cual quiere irse, pero
le asusta dar un paso asi, su frustracién laboral puede aflorar de
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diversas maneras. Quiz4 siempre llega tarde o encuentra razones para
ser grosero con su jefe. En ese caso, slo es cuestién de tiempo: un dia
su jefe ya no querr4 seguir tolerando su mai comportamiento y usted
se encontrar4 de patitas enla calle. Quizds entonces piense: «Hay que
ver lo que me hizo este desgraciado», cuando en realidad usted miis-
mo lo habia provocado incenscientemente para que €l hiciera lo que
usted no se animaba a hacer, es decir, obligarle a cambiar de puesto
de trabajo. Yo no podia dejar de pensar que algo similar le habia
sucedido a aquella mujer con su matrimonio. Su infelicidad subyacen-
te, ¢l disgusto que le inspiraban el marido y la relaci6n, deben de
haberse manifestado de cien maneras diferentes a pesar de sus
intentos de ser una esposa abnegada y hacer que todo pareciera i
bien. Finalmente, el marido tomg la decisién que ella habfa sido
incapaz de tomar. Astrol6gicamente, todo esto sucedia durante una
opesicién de Urano por trénsito, es decir que aungue pareciera que
Urano se encarnizaba con ella desde afuera, en realidad ella se habia
limitado a satisfacer, por mediacién de otra persona, sus propios
anhelos uranianos negados.

Procuré explicarle, aunque fuera en parte, esta manera de pensar,
pero no fue capaz de escucharme. Demasiado atrapada atin en la fase
del enojo, no podia ver que todes aquellos afios suprimiendo su pro-
pio deseo de terminar la relacién tenian algo que ver con la marcha de
su marido. En vez de entender la disolucion del matrimonio como la
liberacién de una mala situacién, y como la posibilidad de que su
propia vida se abriera arelaciones nuevasy mejores, miclientase pasd
casi toda la sesién quejéndose de su maride («¢Cémo pudo hacerme
algo asi?») y confidndome los m4s rebuscados planes de venganza con
que pudiera hacerle la vida imposible. Era obvio que lo que mis
necesitaba en ese momento era, simplemente, espacio para lamen-
tarse y quejarse. Hacia el final de la sesién intenté hablar con ella de
lo que podria hacer con su vida, de cémo podria descubrir el senti-
miento de su propio valor y encontrar seguridad independientemen-
te del matrimonio. A pesar de algtn atisbo que permitia suponer que
emergeria renovada de la crisis, todavia estaba demasiado carcomida
por la rabia (las Furias producidas por los afios que se habia pasado
castrando a Urano) para poder mostrarse receptiva a mis explicacio-
nes o sugerencias. Por el momento, no era capaz de ver que la di-
solucién de un ma. matrimonio podia, en tltima instancia, ayudarle a
hacer de su vida algo mis armonioso o més auténtico. Afrodita no
habfa surgido todavia de la espuma.
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Prometeo y 1a reaccién uraniana

Si reprimimos los impulsos uranianos, en nuestro interior nacen las
Furias. Pero si actuamos de acuerdo con ellos, es probable que sean
aquellos a quienes amenazamos o perturbamos los que desaten las
Furias sobre nosotros. De una manera o de otra, tenemos que pagar
las consecuencias. Aun si estamos seguros de haber hecho lo que es
correcto y noble, desafiar la autoridad existente es una invitacién al
castigo yla culpa, tal como bien lo ejemplifica la historia de Prometeo.

Prometeo era uno de los Titanes, cuyo nombre significa pres-
ciencia, la capacidad de ver un acontecimiento antes de que suceda.
Cuando Zeus estaba trabado en lucha con los Titanes, Prometeo
previd que él seria el triunfadory decidié ponerse de parte de Zeus en
contra de los de su propia raza. Al comienzo, ély Zeus fueron firmes
aliados y se hicieron varios favores reciprocamente. Prometeo asistié
al nacimiento de Atenea, que nacid de la cabeza de Zeus, yla diosa le
ofrecid a cambio ensefiarle astronomfa, matemdticas, arquitectura y
otras ciencias importantes, como resultado de lo cual Prometeo lleg6
a ser muy sabio. '

Pero se preparaban tiempos dificiles. Con el correr de los dias,
Prometeo se fue inquietando cada vez més ante la injusticia que
percibfa en torno suyo: {poer qué los dioses habfan de detentar el
monopolio delconocimientoy de todaslas cosasbuenas delavida? En
un esfuerzo por mejorar la condicién del comin de los mortales,
Prometeo transmitié sus conocimientos a la raza humana. Zeus,
encolerizado porelintento de establecer una mayor igualdad entre los
dioses y los humanos, castigd estas transgresiones negando al ser
humano el don del fuego, ante lo cual Prometeo ~un rebelde con
causa— robé el fuego de los dioses que ardia en el Olimpo y se o ofre-
~16 a la humanidad. Zeus se vengd haciéndolo encadenar a una roca
en el monte Cducaso, donde un buitre venia todoslos dias a devorarle
el higado.

Prometeo representa el impulso uraniano de progresar y avanzar
que hay en todos nosotros. La necesidad de cambiar nuestra situacién
presente para mejorarla. Prometeo simboliza aquella parte de noso-
tros que quiere elevarse por encima de nuestros origenes animales y
de nuestra naturaleza puramente instintiva, para convertirse en algo
méds de lo que ya somos. En este mito, Zeus simboliza aquella
parte de la psique que se resiste al cambio y que nos exige pagar
un precio por crecer y evolucionar. Zeus no quiere que se divulguen
sus secretos y privilegios, y castiga a Prometeo por su intento de
hacerlo.
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Esta dindmica vale también para los trénsitos de Urano. Durante
un trdnsito de Urano, es probable que se produzca un cambio im-
portante en nuestra conciencia, una revelacién que cambia la visién
que tenemos de nosotros mismos o de la vida. Sin embargo, los
resultados inmediatos de semejante revelacién no siempre son pla-
centeros: por ejemplo, si el lector se ha considerado siempre una
persona bondadosa y atenta, podria ser que de pronto cayera en la
cuenta de que, por debajo de su disposicién positiva, siente enrealidad
envidia y resentimiento con respecto a amigos intimos que le dan la
impresién de ser mds felices o de haber tenido més éxito que €l. Darse
cuenta de que uno no esla bella persona que crefa ser puede constituir
un duro golpe, una especie de castigo por la profundizacién de
conciencia lograda.

También puede ser que repentinamente uno se dé cuenta de cémo
una imagen que tenfa de s{ mismo, hasta entonces inconsciente, ha
sido un obstéculo que no le permitfa disfrutar de la vida. Entonces
comprende que durante muchos afos ha andado por el mundo cen la
creencia inconsciente de ser inferior a otros, y ahora tiene que en-
frentarse con la infitil negacién de si mismo y con las oportunidades
desperdiciadas, con los afios perdidos que de ello resuitan, o con las
muchas veces que su escasa autoestima interfirié o puso en peligro su
evclucién. Es innegable que tomar conciencia de una imagen negativa
de nosotros mismos es bueno, ya que esta percepcién es lo que en
tltima instancia nos permite cambiar las pautas destructivas. Pero,
{qué hay del hecho de que si hubiéramos llegado antes 2 percibirlo asi,
toda nuestra vida podria haber sido mucho més feliz y podriamos
haber alcanzado mds éxitos? Inclusc el més jubiloso ascenso a un
nuevo nivel de-conciencia puede ir acompafado de remordimientos,
verglienza, culpa o incomodidad por la forma en que hemos sido has-
ta entonces. Por el cambio se paga un precio.

E independientemente de que los demds nos ataquen o no por los
cambios uranianos que introducimos en nuestra vida, siempre tene-
mos que afrontar nuestra propia culpa interior; y vérnoslas con aque-
lla parte de nosotros que espera que la castiguen por haber rote las
pautas establecidas. Una mujer vino a verme cuando tenia a Urano
en trdnsito por la cispide de la casa siete. Habia decidido poner
término a su relacién de pareja para iniciar una nueva con alguien a
quien acababa de conocer. Aunque estaba muy segura de que ésa
era la actitud que debia tomar, seguia sintiéndose culpable por lo que
hacia y crefa que, como resultado, tendria que sufrir de alguna
manera. Le preocupaba la probabilidad de quz el hambre a quien de-
jaba tuviera una crisis, enfermara o incluso se suicidara. Tenfa miedo
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de quedarse totalmente sola, si la nueva relacién no funcionaba bien.

A veces nuestra culpa y nuestro miedo al castigo son inconscien-
tes; ni siquiera nos damos cuenta de que esperamos alguna represa-
lia. Lamentablemente, aquello de lo cual no somos conscientes tiene
su propia manera de aduefarse furtivamente de nosotros. Sin perca-
tarnos de lo que hacemos, programamos o atraemos aquello mismo
que inconscientemente anticipamos. Por ejemplo, si el lector desha-
ce su relacién de pareja para iniciar otra, su propia creencia incons-
ciente en que deberia sufrir por lo que ha hecho puede llevarlo 2 ac-
tuar de tal manera que ponga en peligro la nueva relacién. Sin
embargo, si tiene conciencia de esa parte de si mismo que espera un
castigo por sus transgresiones uranianas contra el orden establecido,
entonces puede no perderse de vista a s{ mismo, examinar y explorar
la vergiienza o Ia culpa que siente, y tener en cuenta la posibilidad
de estar, inconscientemente, prepardndose para ser castigado por sus
propias acclones uranianas.

La mente divina

Todos tenemos un S{ mismo, un Ser nuclear que gufa, regula y vigila
nuestra evolucién. El $i mismo dispone el tipo de situaciones y de
circunstancias que necesitamos para crecer y evolucionar, pero la
mayoria de las veces no tenemos conciencia de esta parte de nosotros,
que hace su trabajo sin que necesariamente sepamos qué es lo que se
propone. Sin embargo, durante un trdnsito de Urano es posible tener
un atisbo del mecanismo con que funciona, Selevanta un velo que nos
permite tener una imagen mds amplia de nuestra vida. Con esta
perspectiva, alcanzamos a ver el verdadero significado de lo que en
cualquier momento dado ros estd sucediendo, y de la direccidn en que
el ${ misme intenta que vayamos. Una visién uraniana nos aclara los
pasos que debemos dar, o la accidn que es necesario que realicemos
para cooperar con lo que el ${ mismo nuclear tiene pensado para
nosotros. Incluso en medio de crisis y dificultades, si Urano estd en
juego en ellas por trdnsito somos, con frecuencia, mds capaces de
entender por qué estamos atrayendo subre nosotros ese tipo de cosas,
y qué es Jo que estdn destinadas a mostrarnos o ensefiarnos.

Par ejemplo, un hombre vine a pedirme una lectura cuando en su
carta Urano estaba en conjuncién co~ su Jlpiter, por trénsito, ¢n la
casa diez, la de la carrera. La empresa para la cual trabajaba acababa
de quebrar, y a él lo habian despedido. Sin embargo, tenia la clara
sensacién de que el despido servia a un propésito bien definido: no
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habia estado muy contento ni satisfecho con aquel trabajo, y ahora se
vefa obligado a afrontar la situacién y a buscar un trabajo que respon-
diera mejor a lo que él queria. El hombre sentfa la ruptura que con
frecuencia se asocia con Urano, pero al mismo tiempo entendia por
qué tenia que ser asi. Un caso similar es el de un actor que vino a
pedirme una lectura cuando Urano, en trdnsito por su casa oche,
estaba en cuadratura con su Sol natal en la quinta. Habia trabajado
durante muchos afios con éxito y regularidad, pero ahora su suerte
parecia haber cambiado: simplemente, no podia conseguir ningln
trabajo en su profesién. Sin embargo, en vez de hundirse en una
amarga depresién, me dijo que €l sabia por qué le estaba sucediendo
aquello. Siempre habfa querido probar fortuna como escritor, y el
hecho de que ahora la suerte le negara su apoyo le daba la oportuni-
dad de hacerlo. Como el hombre a quien habian despedido, el actor
estaba pasando por lo que muchos llamarian una época dificil, y sin
embargo era capaz de percibir que esas dificultades servian a un
propésito més vasto. Por contraste, cuando estamos sufriendo crisis
que corresponden principalmente a los trénsitos de Neptunoo Plutén,
es probable que tengamos més dificultad para percibir cudl es la
importancia o el propésito de aquello con que hemos de enfren-
tarnos. _

No solamente tenemos un Si mismo nuclear o mds profundo que
regula nuestra evoluci6n, sino que muchos astrélogosy filésofos creen
que también la totalidad del cosmos se despliega de acuerdo con clerto
plan o disefio grandioso. Dicho de otra manera, existe un centro
organizador superior de inteligencia creadora que gufa y supervisala
evolucién de la vida en su totalidad. Acorde con estas lineas, Dane
Rudhyar equiparaba a Uranc con «elpoder dela mente universal». En
ocasiones, por trénsito, Urano conecta nuestra conciencia con el
funcionamiento de esta inteligencia superior, permitiéndonos tener
un atisbo de su fin y de sus intenciones, y cierta penetracion en lo que
algunos llaman la mente de Dios. Bajo la influencia de Urano, cree-
mos saber la Verdad, con mayuscula, y de acuerdo con ello es probable
que emprendamos ciertas acciones en la creencia de que coinciden
con la voluntad de Dios o con la voluntad del cosmos. Sentimos que lo
que insiste en que sigamos determinado sendero o plan no es séio
nuestra voluntad personal, sino también la voluntad de Dios. O, como
dice Dane Rudhyar: «El individuo transfigurado se ha convertido en
el centro focal para la liberacién del poder de la Mente Universal» !

Coma es obvio, en algunos casos la conviccidn de que estamos
actuando en nombre de alguna autoridad superior y omnisciente
contribuye a la arrogancia, la soberbia y el engreimiento, en el mejor
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Los trénsitos de Urano pueden activar nuestra capacidad de co-
nectarnos con los mecanismos de la mente universaly de entenderlos,
lo que nos permite vislumbrar su intencién y su orientacién. Cuando
asf sucede, puede pasar que nos convirtamos en el canal o agente por
cuyo intermedio pueda manifestarse alguna idea o tendencia nueva
que esté en circulacién en el psiquisma colectivo. Es obvio que nca
rodos nos afecta Urano de esta manera, pero en mis archivos tengo
registradas a varias personas que, mientras se encontraban bajo la
influencia de un trénsito importante de este tipo, han servido como
médiums por cuyo intermedio se disemninan las ideas nuevas. S¢ me
ocurren inmediatamente dos gjemplos. Uno de ellos es un director
de cine nacido con Venus en Libra, en trigono con Urano en Gérminis.
Por trénsito, Urano se opuso a su Urano natal, y e hombre empezd a
experimentar con técnicasuevas envideos musicales. Nosélo obtuvo
un entusiasta reconocimiento por su habilidad técnica, sino que abrid
para este medio toda una tendencia nueva. Otro ejemplo es el de una
mujer nacida con Mercurio en conjuncién con Marte en Piscis en
cuadratura con Urano en Géminis. Cuando Urano, en transito por
Sagitario, entrd en cuadratura con su conjuncién Mercurio-Marte, la
mujer introdujoenla organizaciénylajerarquia educacionales ciertos
conceptos nuevos que desde entonces han sido adoptados y amplia-

dos a gran escala.

Independientemente de que créamos 0 no €N el concepto de una
mente universal o de grupo, no cabe duda de que los trdnsitos de
Urano suscitan con frecuencia una mayor conciencia politica. Ciertos
individuos, al hallarse bajo la influencia de tr4nsitos importantes de
Urano, tienen la visién de sistemas 0 conceptos NUEvos que, en su
sentir, mejorarian el orden existente de las cosas, 0 bien encuentran
causas o ideales que, al ser promovidos. constituirfan un reto para las
estructuras rigidas y anticuadas de la sociedad. De esta manera,
Utano es un instigador no sélo del crecimientoy el cambio personales
o internos, sino también de la evolucién social.

Tras haber establecido algunas lineas que nos servirdn de guia
para la interpretaci6n de los iTansitos de Urano, ahora podemos ob-

servarlos mds de cerca.
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Los trénsitos de Urano en relacién con
los planetas y por las casas

Uraho-Sol

CEon n::) mismo, el trigono o sextil de Urano con el Sol no se suele sentir
come un transito especialmente poderoso. Pese a ello, sefzala un mo-
men 1_(:Jc;-_ndclue estamos de acuerdo con nuestra propia necesidad in-
terior ¢ : esargoﬂarnos ¥ expandirnos de forma distinta a la habitual.
[y parie denosotros que se siente dispuesta a abrirse, a explorar
podemoi gg:;lg];r:‘tgr %oniella, ¥y para responder a este impulso
rtido de ios trdnsitos armonios
: os de Urano
relacion conel Sol. Las o ' ' .
. . portunidades de cambiar podria
! ) : P n presentar-
ni[;o'r mtfarmed}’o de personas conocidas, de un trabajo nuevo o de una
Ura‘rrlao olrlentac:jon é:le nuestros estudios. La casa por donde transita
, 1a casa donde estd el Sol, v 1a cas I

‘ 0], 3 aquetienea Leo enla cispi-

?; t;n mterceé)tado son los dmbitos en los cuales es posible la expansign
“ de(; as:cet e cton cuglqmer transito Urano-Sol, es probable que algu-

estructuras de nuestra vida tenga
ue desaparece h
lugar a cosas nuev. 6n o - dependo on
as. La perturbacién que e
: sto acarrea depende e
gran medida de la forma en que g |
estaba aspectado nuestro S

a ft [ ol en el

gr;osn;nsento del nacimiento. Siempre y cuando el Sol no tenga demasia-
larl_tpectos natales provocadores de tensién con Saturnoc o con los
Eua Zasilextenorc::s, el proceso de integrar el cambio en nuestra vida
nao hay transifds armoniosos de Urano en relacién con el Sol no

deberia ser demasiado dificil. '

) Of_lgéembargo,l cuando Urano estd en conjuncidn, cuadratura u

posicion por transito con el Sol, es frecuente que provoque mis

60

e

conmocién. Si somos el tipo de persona que disfruta con la excita-
cién del cambio, estos transitos se nos hardn mis fAciles de manejar.
Pero si tememos a lo desconocido o lo no probado —si estamos
dispuestos a hacer todo lo posible por mantener una situacién esta-
blecida incluso si no nos sentimos felices con ella-, entonces los
transitos dificiles de Urano en relacién con el Soi no nos hardn sentir
muy cémodos.

Estos transitos van generalmente acompaiiados de sentimientos
de inquietud. Quizd nes sintamos aburridos o prisioneros de las
circunstancias de nuestra vida. Tal vez culpemos a otras personas de
nuestra insatisfaccién: «Si mi marido (o mi mujer, mi jefe, mis
padres...) fuera diferente, entonces yo nc me sentiria asi». En alguna
medida eso es cierto, perono son necesariamente las personas quenos
rodean quienes tienen que cambiar, sino NOSOLros. Es necesario que
prestemos atencién a aquella parte de nosotros que estd inquietay se
siente insatisfecha, y que hagamos lugar en nuestra vida para que
sucedan cosas nuevas. El S{ mismo nuclear quiers que en e:ite
momento cambiemos, v si negamos estas inclinaciones s probable
que atraigamos sobre nosotros perturbaciones de origen externo que
nos obliguen al cambio. O, por el hecho de estar utilizando tanta
energia para refrenar €sos aspectos NUESros que necesitan algin
cambio, puede ser que terminemos por sentirnos cansados, enfermos
o deprimidos. No es que los trdnsitos diffciles Urano-Sol nos egijan ia
demolicién de todas las estructuras que hemos ido levantando ¢n
la vida, pero es probabl~ que tengamos que hacer algunos cambios 0
alteraciones importantes para respetar el crecimiento de lo nuevo que
sehalan estos transitos. E insisto en que los emplazamientos segln las
casas nos daran indicios de cudles son los 4mbitos vitales en que es
necesario que esto suceda.

El Sol es también un simbolo del padre, y en ocasiones los trdnsi-
tos Urano-Sol indican cambios en nuestra relacién con él. También
aqui influye mucho cémo esté aspectado el Sol en la carta natal: si
tiene aspectos natales que producen tensién, un trigono o un sextii con
Urano por trénsito puede ser la oportunidad de una medificacidén

- positiva en la relacién con el padre. Las comunicaciones mejoran,

y las pautas de relacién negativas pueden ceder el paso a una apertu-
ra y a un entendimiento nuevos. Sin embargo, cuando un trdnsito lo
lieva a una conjuncién, una cuadratura o una oposicion con un Sol
natal dificilmente aspectado, Urano tiende a poner de manifiesto los
problemas inherentes en la relacién padre/hijo. Algunos de mis
clientes con transitos asi sintieron la necesidad de enfrentarse con su
padre, es decir, con la autoridad que éste tenia sobre ellos o con las
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Urano-Luna

En tanto que el Soi sefala la forma en que €xpresamos nuestra
individualidad y nuestro poder, la Luna se refiere a nuestras emocio-

—

nes y nuestros sentimientos, a la_forma en que Instintivamente

respondemas O reaccionamos ante Tos demds. La Luna también nos

T2b[5 d6 1as condiclones de nuestia vida hogarena, ‘de cualquier cosa

Telacionada con la madre o con la actitud materna, y de nuestra re-
lacién con las mujeres en general. Cuando Urano en trdnsito forma un
aspecto con la Luna natal, sefiala que en estos 4mbitos es necesario
llevar a cabo algin cambio.

" Cuando Urano en trénsito forma un trigono o un sextil con la
Luna, generalmente se nos hace mas facil tratar con el tipo de cambios
que van asociados con ¢l es decir, nuestros sentimientos pueden
encontrarse excitados o acentuados, y e3tamos receptivos para expe-,
riencias nuevas de naturaleza emocional. Durante este tiempo, tanto
165 Fombres como 1as mujeres tienen oportunidad de experimentar
dentro de siuna gama masamplia derespuestas emocionales. Para los
hombres, esto se da con frecuencia mediante el encuentro ¢on una
mujer que los despieria en este sentido. En la carta de una mujer, los
trinsitos armoniosos de Urano en relacién con la Luna indican un
mayor despliegue de su identidad en cuanto mujer. Por gjemplo, en
varios casos que he visto, las mujeres se han estrenado como madres
cuando Urano estaba en trigono o sextil con la Luna natal.

De la misma manera, si nos mudamos de casa mientras Urano en
trdnsito forma un aspecto armonioso con nuestra Luna, €s probable
que el cambio sea para bien, per m4s que al principio la mudanza
parezca una perturbacién incémoda. Ademds, el trigono y el sextil
también pueden manifestarse COMO LN avance de signo positivo en la
relacién con nuestra madre. La capacidad de comprensién reciproca
mejora, Y N0s encontramaos con que ahora podemos estar con ella sin
sentirnos invadidos ni abrumados. Somos mas capaces de tomar
distancia y de mantenernos aparte de ella y, por consiguiente, de verla
con maés claridad. Sin embargo, es probable que con los transitos
dificiles Urano-Luna se produzcan problemas con nuestra madre. S1
nuestra identidad ha estado demasiado confundida con la suya, qui-
z&s ahora tengamos que enfrentarnos a ella para poder establecer una
identidad aparte y més clara. La conjuncion, la cuadratura y la
oposicién por transito entre Uranoy la Luna natal también pueden
referirse a un MOMENLO €N quUe qulen pasa por una perturbacién o un

cambio vital es nuestra madre.
Durante los transitos dificiles Urano-Luna, algunas madres jove-
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nes pueden sentirse frustradas por las limitaciones y el encierre que
les impone su condicién de tales, y quizd se beneficien buscando la
manera de expresar otros aspectos de si mismas, Para las mujeres
mayores, estos transitos se corresponden a veces con los cambios de
la menopausia, y sefialan el momento de explorar maneras nuevas
de expresar la necesidad lunar de cuidar de otros o de nutrirlos emo-
cionalmente. Los hombres que experimentan estos trénsitos pueden
atraer 2 mujeres de naturaleza uraniana que alteren su experiencia o
visi6n de la vida, o bien estar en estrecho contacto con Una mujer que
est€ pasando por un cambio importante o por una auto-revaluacién
que afecte de forma directa la vida de ambos, Los nifios con transitos
Urano-Luna experimentaran normalmente su influencia en funcién
de la relacidn con su madre, quien puede estar pasando a su vez por
momentos de perturbacién o de cambio.

Si Urano en trdnsito forma aspectos como la conjuncién, la
cuadratura y la oposicién con nuestra Luna natal, es probable que
tengamos la vivencia de estados emocicnales que nos desgarren o
perturben. S8i usted es una persona que no llora con facilidad, es
probable que de pronto se encuentre con que se desmorona y rompe
en Hanto al m4s leve estimulo. Y no sélo sorprenderd a los demdés;
también se sorprender usted mismo con los sentimientos que tendr4
€n €sos momentos. A algunas persenas con transitos dificiles Urano-
Luna las angustian tanto las emeciones que afloran a la superficie
que temen que se trate de una crisis nerviosa o piensan que est4n
perdiendo el dominio de si mismas. Los sentimientos que antes
respetaban los diques autoimpuestos ahora irrumpen en |a concien-
cia, haciendo trizas todo el dominjo que la'persona tenfa sobre sf
misma, Siensu trdnsito, Urano establece contacto con una Lunanatal
dificilmente aspectada, pueden ser necesarias algunas sesiones de
counseling durante este periodo, para que nos ayuden a explorar
sentimientos tan voldtiles. Por ejemplo, una mujer vino a verme
cuando Urano en trdnsito estaba en conjuncién con su Luna, en
cuadratura con Plutén. Recientemente habia dado a luz a su segundo
hijo, y padecia una grave depresién postparto. La Luna natal en cua-
dratura con Plutén es un aspecto que se refiere a sentimientos oscu-
ros e intensas por naturaleza, que el trdnsito de Urano sobre {a Luna
habia activado. La madre se sentia culpable por las fantasias destruc-
tivas que tenia, tanto hacia si misma como hacia <l bebé, pero el he-
cho de elaborar verbalmente estos sentimientos la ayudé a ver con
mayor comprensién y objetividad qué era lo que le estaba pasando.

La Luna revela muchas cosas relacionadas con nuestras primeras
vivencias de la madre y del medio, y cuando Urano transita en aspec-
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to con Ja Luna natal, alguna de estas pautas puede volver a aflorar en-
mascarada en una situacién presente, Un hombre vino a pedirme una
lectura cuando el trdnsito de Urano estaba empez’anc!o a destacaruna
cuadratura natal Luna-Saturno en su carta. Habia sido educado por
una madre convencional y estricta a quien no le era fdcil responder a
las necesidades emocionales del hijo, y cuando el trnsito de Urano
movilizé este aspecto, mi consultante volvié a encontrarse en una
relaci6n con una mujer a quien sentia que no entendia, y gl?e (ri)o se
comportaba de la manera que €l necesitaba. Urano se v ahagisﬁ
pareja actual para dejar al descubierto los prgblemzils gl;e ﬁe bian
iniciado ya en la nifiez. A este hombre no sélo le ha fa llega > ¢
momento de explorar sus sentimientos inmediatos hacia su par J’a:
sino también los problemas emocionales no resueltos que segud
iendo con su madre. e

temé?lindo Urano en transito forma un aspecto duffcil con n(lj.lestra
Luna natal, es probable que nos sintamos inquiétos & incGmodos en
los 4mbitos de la vida que representan las cas.:s que estédn e;. juego
(la casa donde estd emplazada la Luna natal, la casa por donde tran-

sita Urano y la casa que tiene a Cdncer en la cispide o interceptado).

Es probable que deseemos desembarazarnos de cualquxe;f cy_ispcs;g(;
cia quenos déla impresién de que nos limita o nos Corlsérufltit.str ;cién :
es apropiado que €XamImemos nuestros sentimientos de Iru tracidn y
de descontento, puede que no siempre sea prudente actuar de; .
nos llevar con demasiada rapidez por ellos, especialmente si en &
pasado hemos tendido a desbaratar sin més tramites el status qz:{o
siempre que nos hemos sentido atrapados o mpomodos. ;%ntzfnoi
introducir ningidn cambio importante, es necesario qule nos toflr:; ermos
tiempo para examinar nuestro deseo de l}uu' dz ac? ets r! coras
v de las relaciones que existen en nuestra vida, o de ejs ruirlas.
nuestra evolucién estd verdaderamente bloqueada por las cucunz
tancias en que nos encontramos, €s probable que tengaf;éos queo ssegsuin
lo que nos dictan nuestros impulsos uranianos y era;r;i 5. Sin
embargo, puede ser que descubramos que no es enl ‘rj dn
situacién externa lo que nos est4 frenando, $ino que e qque'edo
internoy que hemos proyectado sobre el medio nuestro prop;gomén 2
o la aprensidn que nos provoca el hecho de seguir _avanzan__ o
vida. Acusamos a los demds de imponernos restriceiones, cudndo
realidad vacilamos o nos asustamos al enfrentarnos con {nﬁnerzz
nuevas de seguir evolu-cionando. En este caso, lo que nos fallay s
necesario alterar no son las circunstaz}cms externas; lu que teneinla
que afrontar es nuestra resistencia interna. En‘momento_s zsel, b
premura por alterar el starus quo también puede provenir

65




profundomiedo a comprometerse, que ensiya esalgo quevalelapena
examinar de cerca.

Podemos experimentar un transito dificil Urano-Luna por media-
cién de acontecimientos externos, aparentemente fuera de nuestro
control, que conmueven nuestro mundo y amenazan nuestra seguri-
dad. Puede ser que se acabe de pronto una relacién, o que nos veamos
obligados a cambiar de casa, 0 ambas cosas. Insisto en que incluso si
lo que nos pasa parece ser totalmente obra del destino, debemos
tomarnos el tiempo necesario para evaluar silos sentimientos que
hemos venido teniendo antes de esta conmocidn no se relacionan de
alguna manera con lo que hemos atraido a nuestra vida. Nuestros
propios deseos no reconocidos de cambiar, al ser proyectados al
exterior y volver a nosotros por obra de un agente externo, pueden
tener algo que ver con el terremoto en medio del cual nos hallamos.
Si ni siquiera al examinar asi la situacién conseguimos encontrar
ninguna relacion entre esos acontecimientos y los sentimientos de
apremio ocultos en nosotros mismos, es probable que al Sf mismo
nuclear ie parezca necesario todo ese trastorno para que cultivernos
ciertas cualidades que no habriamos llegado a desarrollar si la vida
hubiera seguido siendo la misma.

Urano-Mercurio

Siestamos a la espera de una temporada de calma y serenidad men-
tal, un trénsito de Urano que forma algin aspecto con Mercurio no
nos ayudard en absoluto a lograrlo; aun si € transito lleva a Urano a
hacer un trigono o un sextil con Mercurio, nuestro pensamiento
tendrd que cambiar. Tendremos la mente m4s receptiva a las nuevas
ideas con que tropecemas, Aprender o estudiar cosas nuevas es dar un
buen empleo a estos trdnsitos. Las viejas maneras de pensar y los
modelos de pensamiento habituales ceden el paso a actitudes nuevas,
y adquirimos la capacidad de ver la vida desde un 4ngulo diferente. La
intuicién funciona muy bien durante uno de estos trénsitos y es
probable que encontremos soluciones inspiradas a ciertos problemas
o dificultades que nos estdn acosando desde hace tiempo. Las res-
puestasy las decisiones nos brotan inesperadamente en los momentos
mds insélitos. _
Cuando Urano est4 en trigono o sextil con nuestro Mercurio na-
tal, nos hard bien explorar el pueblo, la ciudad o el pais donde vivimos.
Es probable que en el proceso descubramos a personas, v gares,
grupos, sociedades y actividades que nos interesen v que nos estimu-
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len mentaimente. Quizds en momentos asi nos atraigan los temas
«uranianos», que pueden ir desde fa astrologia, la metafisica y la
ecologfa hasta la ciencia y la tecnologia de los ordenadores. Nos
abrimos a ideas y tendencias nuevas, que est4n en el aire, y hasta
podriamos actuar como pregoneros para promoverlas y difundirlas.
El medio estd preparado para oir lo que tenemos que decirle, y estos
trénsitos son propicios para lanzar propuestas, campafias o planes
nuevos. Si en este momento nos dedicamos a escribir, a ensenar o a
hacer conferencias, nuestra mente funcionars sin trabas, bullente de
intuiciones e ideas nuevas. '

La conjuncién o un aspecto dificil de Urano en trénsito con
nuestro Mercurio natal es mentalmente estimulante, pero puede traer
mds problemas que el trigono o el sextil. Durante este periodo
podemos estar mentalmente hiperactivos o dispersos; nos sentimos
nerviosos e inquietos, incapaces de asentarnos con facilidad en ningu-
nasituacién. Sinormalmente somos seres plécidosy bien organizados,
acostumbrados a un ritmo ¢cémodo y constante, los trénsitos dificiles
de Urano en aspecto con Mercurio pueden £ausarnos cierta preocu-
pacion. Sin nuestra actitud mental y nuestra estabilidad habituales,
nos sentimos como si hubiéramos perdido el control de nosotros
mismos: a algunas personas les aparecen tics, convuisiones o afeccio-
nes nerviosas durante estos transitos. Serd dtil encontrar una canali-
zacién constructiva para toda esa energia mental exacerbada, algo que
nos permita regular el ritmo acelerado de nuestra mente. También un
programa sensato de ejercicio fisico, deporte o yoga puede liberarnos
del excesd de actividad mental y nos ayudari a relajarnos.

Las ideas y las intuiciones se nos presentan con un poder y una
fuerza tales que existe el riesgo de que nos desequilibren, y aunque
algunas de esas ideas pueden ser bien validas, también es posible que
nos lleven demasiado lejos; se necesita, pues, control y cautela:
podemos, por ejemplo, hablar de lo que pensamos y sentimos con
alguien en quien confiamos, para que nos ayude a diferenciar lo que
hay de atil en nuestra manera de pensar de lo que es extremo o
desequilibrado. Aun asf, puede suceder que, bajola influencia de estos
trédnsitos, algunos nos aferremos y nos dejemos obsesionar por ideas
¥ creencias de fuerza abrumadora e incontrolable. Creemos que
hemos vislumbrado la Verdad, y que debemos actuar de acuerdo con
ella. Més adelante, una vez que el transito haya pasado, es probable
que miremos hacia atrds y nos preguntemos qué fue exactamente lo
que nos invadid, por qué estuvimos «poseidos». A veces, sélo se
aprende cometiendo errores,

Tal vez se nos ocurran algunas ideas de naturaleza radical o
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anticonvencional, que bien pueden ser inspiradas y valiosas, pero lo
Que €s necesario examinar, y en ocasiones controfar, es la intensidad
con que las sentimos y con que nos empujan a la accién. Siempre y
cuando procedamos con cierta cautela y algo de sentido comiin,
durante este periodo podremos ser buenos luchadores al servicio de
cualquier causa o principio que movilice nuestra fe.

Nuestros pensamientos y la forma en que los expresamos no
podrdn mantenerse invariables durante estos trénsitos. Cuando Ura-
no estd en trigono o sextil con nuestro Mercurio natal, estamos dis-
puestos a recibir ideas nuevas, y el medio, a su vez, se muestra abierto
a nuestras nuevas intuiciones e ideas. Pero quiz4 no sea éste el caso
cuando el trdnsito de Urano lo lleve a formar una cuadratura, una
oposicién 0 una conjuncién con un Mercurio natal que presenta
aspectos dificiles: en estos casos, pareceria que otras personas, o bien
fuerzas externas, estuvieran determinadas a desafiar o 2 cambiar lo
que nosotros pensamos 0 Creemaos, en Un momento en que no nos
sentimos dispuestos ni capaces para hacer tales reajustes. Especial-
mente con la oposicidn, nos sentimos como si Urano nos atacara des-
de afuera, empefado en desbaratar los marcos de referencia y las es-
tructuras de nuestra vida. Sin embargo, si durante estos transi-
tos atraemos situaciones de este tipo, es probable que el Si mismo
nuclear esté valiéndose de otras personas y de agentes externcs
para perturbarnos con el fin de que sigamos creciendo v evolucio-
nando. A la inversa, éste puede ser un periodo en el que tengamos
muchas intuiciones y atisbos de originalidad que los demds no en-
tiender. 0 no aceptan. Quizd nuestras ideas les parezcan demasiado
controvertibles, poco précticas, raras o en exceso avanzadas para la
época.

Mercurio se asocia con los hermanos y hermanas v, en general,
conlos parientes. Cuando Urano estd en trigono o sextil por transito
con nuestro Mercurio natal, puede suceder que un cambic o una in-
fluencia positiva nos llegue por la via de hermanos u otros familiares.
Un nuevo interés, un proyecto o un estudio en el cual ellos se hayan
interesado podria llegar a ser algo que también a nosotros nos en-
tusiasme o interese. Sin embargo, cuando el transito Leve a Urano a
formar un aspecto dificil con nuestro Mercurio natal, de ello pueden
resultar discusiones, rupturas y separaciones. Se requiere entonces
alguna forma de compromi.o o reajuste, aunque puede ser necesario
cierto tiempo antes de que ambas partes estén dispuestas a mostrarse
mds flexibles. Si hemos estado intimamente identificados con un
hermano u otro pariente a expensas del cultivo de nuestras propias
ideas y de nuestra visién de la vida, puede ser necesaria una ruptura
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o una pelea con esa persona para que podamos diferenciar nuestra
propia identidad.

Cualquier contacto que se dé entre Urano en trénsito y Mercurio
indica un momento en que nuestra actividad mental y nuestro pensa-
miento son mds poderosos de lo que es habitual y pueden ejercer una
fuerte influencia tanto sobre nosotros mismos como sobre los demis.
Durante este periodo, podemos valernos de nuestros poderes menta-
les y de nuestra bmaginacién de manera constructiva, formando
imdgenes positivas en lugar de negativas. Un antiguo adagio dice que
la energia sigue al pensamiento, y es verdad.

Urano-Venus

Cuando Urano en trénsito estd en aspecto con el Venus natal, provo-
ca cambios o perturbaciones en el dominio del amor, de las relaciones
ydelacreatividad. Es proballe que nuestros valores cambien, es decir,
que lo que nos parecia hermoso, atrayente o deseable no siga siendo
lo mismo a nuestros ojos. También la forma de nuestra expresién
creativa puede alterarse o abrirse durante este perfodo.

Cuando Urano estd en trigono o sextil por trénsito con el Venus
natal, estos mismos cambios se producen de manera més suave o mis
fluida. Es un buen momento para revitalizar relaciones que se hayan
vuelto repetitivas o aburridas. Rompa sus antiguas rutinas, vaya con
su pareja a lugares nuevos, prueben cosas que nunca hayan hecho. Si
hemos estado dependiendo demasiado de alguien, podriamos usar
este transito para descubrir quiénes somos por derecho propio, to-
mandonos el tiempo necesario para explorar y cultivar nuestros pro-
pios intereses y nuestra identidad independientemente de esa rela-
cién. Estemos ya vinculados con ella ¢ no, podriamos buscar la
cornpaiiia de otra persona que nos parezca estimulante y nos atraiga,
alguien que nos ponga en contacto con ideas e intereses nuevos ¥ con
una nueva manera de contemplar la vida. Esta relacién puede ser de
indole sexual, pero cuando Urano estd en juego también es posible
disfrutar del encuentro de dos espiritus, que no requiere necesaria-
mente la expresion sexual; podria ser que L4 atraceidn fisica existiera,
Pero que en la relacién concurriesen circunstancias que inhibieran el -
explorarla en ese nivel,

Seglin miexperiencia, cualquier transit:» Urano-Venus favorece la
expresién creativa. Si no hemos estado en coatacto con nuestra
Creatividad, estos transitos sefalan un momento propicio para aden-
{rarnos en es¢ aspecto de nosotros mismos. Siestamosya interesados
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por algiin tipo de actividad artistica, éste es un periodo favorable para
experimentar con técnicas, vias de expresién o medios nuevos. Sin
embargo, con los trénsitos diffciles es posible que nuestros empefios
creativos sean considerados chocantes, extremos, poco convenciona-
les o demasiado avanzados para la época.

La conjuncién, la cuadratura y la oposicién de Urano en trénsito
con el Venus natal pueden ser tan interesantes como el trigono y el
sextil, pero también tienden a ser més perturbadoras, a desgarrarnos
mis o a constituirse en verdaderos retos. Si hemos estado reprimien-
do sentimientos de inquietudy de frustracidn en una refaciény hemos
hecho poco o nada para mejorarla, los trdnsitos dificiles podrian
significar una separacién o una bifurcacidn. A medida que el trdnsito
va haciendo efecto, la presién va llegando a tal punto que finaimente
expresamas con palabras y actos nuestra creciente frustracién. Sino
hacemos algo por cambiar la situacién, es probable que Jas circunstan-
cias externas se encarguen de hacerlo por nosotros, y quizd sea nuestra
pareja quien desbarate la relacidn o le ponga término. Tendemos a
asociar a Urano consucesos inesperados que nos sorprenden como un
reldmpago en un cielo azuly, sin embargo, estoy convencido de que
por més que los trinsitos de Urano puedan correlacionarse con la
ruptura aparentemente repentina de una relacién, es probable que
durante varios afios haya habido problemas y dificultades sin resolver
que bullfan por debajo de la superficie y que se manifiestan en
acciones espectaculares y decisivas cuando Urano termina por «he-
rir» a Venus.

Todo esto parece sucio y desagradable, y con frecuencia lo es. Sin
embargo, también 25 posible entender estos trdnsitos y manejarse con
eltos de manera mds creativa y constructiva. Cuando la frustracién
asoma a la superticie y nos hace cuestionar seriamente una relacion,
Urano ofrece la oportunidad de examinar qué es lo que no funciona
bien o lo que no se estd expresando en ella, y puede actuar come un
acicate que nos mueva a ensayar otras maneras de relacionarse que
nos permitan insuflar una nueva vida a la pareja. Si ambos hemos
estado viviendo en un contacto demasiado estrecho y continuo, Ura-
no no quiere necesariamente que la relacidn se acabe, sino que
uno de los dos, o ambos, establezeca una distancia y una independen-
cia mayoras. :

Urano nos pone bruscamente en movimiento. Si hemos sido
excesivamenie dependientes, nos pide mavor autonomia. Sin embar-
g0, si hemos seguido una pauta de evi'1cién del compromiso, la
profundidad o la fidelidad en nuestra relacién, un contacto Urano-
Venus puede sefaiar el momento en que descubramos nuestra pro-
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pia necesidad de monogamia. Urano nos alienta a probar cosas nue-
vas vy a relacionarnos con los demds de otra manera.

Incluso con la mayor voluntad y as mejores intenciones, los trdn-
sitos dificiles de Urano en relacién con Venus pueden significar el
término de una relacién. En muchos casos he visto que cuando una
relacién termina coincidiendo con uno de estos trinsitos, una de las
partes interesadas, y a veces ambas, se han dado cuenta de que la
separacién «estaba bien» o era necesaria. Enlo profundo, la sensacién
es de que la relacién de pareja debe terminar o cambiar para que
nuestra vida pueda abrirse de una manera que seria imposible si todo
contintia del mismo modo. Aun asf, serd necesario que hagamos el
duelo por lo que est4 pasando, pero Urano colabora enla adaptacion,
porque activa la parte de nuestro psiquismo que es capaz de «ver» la
necesidad de que una etapa termine para que pueda empezar otra.
Una vez hice 1a carta de una pareja que convivia desde hacfa siete
afios. El hombre tenfa a Urano en trdnsito en oposicién con su Venus
natal y, al mismo tiempo, la mujer tenfa a Urano en trdnsito en
cuadratura con su Venus natal. La tensién se habfa ido acumulando
desde hacia varios afios, v el trdnsito de Urano llevd a la superficie la
inquietud y la frustracién compartidas. La pareja habfa intentado di-
versas maneras de mejorar la relacidn con el fin de mantenerla, pero
ninguno de esos intentos tuvo éxito. Un dia, en mitad de sus respec-
tivos trénsitos de Urano, los dos se miraron y dijeron: «Bueno, es €l
momento de separarnos». En las dos cartas, el trdasito de Urano en
aspecto con Venus significé el momento en que fueron capaces de
reconocer lanecesidad de separarse. Ninguno de los dos sabfa a dénde
iria, y ambos se daban cuenta de que tenfan que llorar y hacer el duelo
nor lo que dejaban atrds, y sin embargo no habia la menor duda sobre
lo que tenian que hacer.

Claro que no siempre se da el caso de que ambos miembros de la
pareja estén al mismo tiempo bajo la influencia de un trdnsito Urano-
Venus. Puede pasar que la persona que tiene el irdnsito quiera
terminar o cambiar la relacidn, pero que su pareja no sienta lo mismo.
Incluso puede suceder lo contrario: es usted quien tiene el trdnsito,
peroquien seva o exige cambios enla relacién es su pareja. De ser éste
el caso, si usted se hace un autoexamen sincero, es probable que
descubra que su pareja ha actuado movida por la (rustracién o la
inquietud que usted ha ido negando o suprimiendo desde hace mucho
tiempo. Lz perturbacién que lievan consigo estas trinsitos también
puede ser sélo temporal. Uno de los miembros de la pareja tiene un
e¢pisodio amoroso, o quizd quiere recuperar su independencia, e
incluso su soledad, durante un tiempo, pero una vez pasado el trdnsito
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también pasan estos sentimientos, y la relacidn se restablece sobre
una base nueva.

Tampoco un trdnsito que ponga a Urano en un aspecto diffeil con
el Venus natal significa siempre el fin de una relacién. Si hace algin
tiempo que usted estd solo, estos trdnsitos pueden significar una
relacién que se incorpora a su vida, aunque dado el cardcter imprede-
cible de la influencia uraniana no es siempre seguro que se prolongue
més alld de la duracién del trdnsito.

Urano-Marte

Urano excita e intensifica a cualquier planeta con el que haga contac-
to por transito, y cuando est4 en trigono o en sextil con Marte podemos
esperar un periodo durante el cual nos sentiremos con més vida o con
més energia de lo habitual. No es el momento de quedarse sentado
mirando la televisién. Salga a buscar orientaciones y proyectos cons-
tructivos a través de los cuales pueda canalizar ese excedente de
energia y de fuerza vital. Empiece a practicar algin ejercicio o de-
porte, bisquese una causa para defender, andtese en un curso quele
interese o encuentre una montafa para escalar, porque desafidndose
y plantedndose exigencias es como podr4 usar de la forma mds ven-
tajosa para usted estos trénsitos armoniosos de Urano en aspecto con
Marte,

Cuando el transito lleva a Urano a formar una conjuncién, una
cuadratura, un quincuncio ¢ una posicién con Marte, ¢l incremento
de energia y de excitacién puede que sea mds diffcil de manejar.
Quizds esternos mas inquietos, ansiosos, enojados € impacientes de lo
que es habitual, y las pequefeces que normalmente pasamos por alto
se conviertan en motivo de peleas y confrontaciones. Estamos més
inclinados a hacernos valer y nos hiere especialmente que los de-
m4s se entremetan en lo que hacemos o nos pongan trabas. El enojo
se relaciona con movimientos bloqueados: si queremos seguir avan-
zando en la vida, pero algo externo o interno nos detiene, nos
enojamos. Se trata de una dindmica que funciona poderosamente
durante estos trinsitos. Sinecesitamos autoafirmarnos y seguir avan-
zando ¥ no respetamos esta necesidad, Marte se vuelve sobre si mis-
mo y ataca al cuerpo, en forma de enfermedades o disfunciones fisi-
cas. Ademds, st invertimos la mayor parte de nuestra energia en
frenar los cambios o los progrescs que necesitamos hacer, nos que-
dar4 disponible menos energia para encauzar nuestra vida. Si du-
rante un transito Urano-Marte nos sentimos deprimidos, puede ser
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que nos estemos resistiende a empezar algo que necesitamos hacer.

Durante este periodo nos es necesario algo que nos obsesione, un
proyecto que se aduefie de nosotros y nos entusiasme, y que nos
permita canalizar nuestro exceso de energia marciana. Marte repre-
senta el deseo de afirmacién del yo. Cuando Urano activa a Marte, se
incrementa la nedesidad de dejar huella en la vida. Siempre y cuando
podamos encontrar maneras de canalizar la influencia de Marte por
vias constructivas o creativas, incluso los trdnsitos mds dificiles de
Urano en relacién con este planeta sefalardn momentos en que
nuestro crecimiento y el despliegue de nuestras potencialidades se
acelera y se concreta en un avance importante.

Los trénsitos diffciles Urano-Marte han sido asociados con acci-
dentes y desgracias, y hay diversas razones por las cuales esto a veces
puede ser verdad. La combinacién de Urano y Marte puede ser
bastante impulsiva o temeraria: nos precipitamos con demasiado
impuwlso en las cosas, y en el proceso terminamos por tropezar con
nuestros propios pies. Y si andamos por ahi cargando con un exceso
de enojo, ansiedad y frustracién, atraeremos sobre nosotros maés
accidentes que cuando estamos verdaderamente calmados y tranqui-
los. Quizd podamos evitar ciertos sucesos desdichados sinos tomamos
el tiempo necesario para confrontar y examinar nuestros sentimien-
tos coléricos antes de que lleguen a alcanzar un nivel peligroso.

Los trénsitos dificiles de Urano en relacién con el Marte natal van
acompafados de sentimientosy estados de énimo muy diversos. Ensu
vertiente positiva, nos sentiremos inundados de interés y entusiasmo
por la vida. Lo negativo es que podemos sentirnos durante buena
parte del tiempo enojados, enfermos, desquiciados y deprimidos. Lo
mds probabie es que oscilemos entre los dos extremos. Sin embargo,
de hecho estos rémites nos ofrecen la oportunidad de establecer
mejor contacto con nuestra voluntad, nuestra autoridad, nuestro
poder y nuestra vitalidad. La casa donde estd emplazade Uranc en
trdnsito, la que ocupa el Marte nataly la casa o casas que tienen a
Aries o a Escorpio en la cispide o bien interceptados, indican los
dmbitos de la vida donde podemos llegar a vivir de una manera nueva.

Urano-Japiter

No ¢s probable que nuestra visién del munde y nuestra filosofia de la
vida sigan siendo las mismas mientras Urano en trénsito forma
aspecto con nuestro JGpiter natal. Sentimos nuevas posibilidades y
una exultante sensacién de lo que puede reservarnos el futuro. Es
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posible que algunas de estas visiones se conviertan en realidad, y otras
resultardn demasiado irreales o utdpicas. Y sin embargo, cuando un
trdnsito Urano-Japiter toca a su fin, nuestra manera de enfocar la vida
no puede menos que haber cambiado considerablemente.

Los trigonos o sextiles formados por Urano en trénsito con nues-
tro Jupiter natal denotan con frecuencia una fase de crecimiento y ex-
pansién, en la que se nos aparecen nuevas oportunidades para avan-
zar.La buena suerte asume la forma de ganancias monetarias inespe-
radas, excelentes ofertas laborales o de negocios, amistades nuevas
que nos benefician, y el descubrimiento de intereses o de visiones del
mundo que dan mds significado a nuestra vida. También los viajes
pueden ser interesantes y enriquecedores durante este periodo. Serfa
necesario considerar la carta en su totalidad, pero ya sea que nos
quedemos en las inmediaciones de nuestra casa o que nos aventure-
mos a ir més lejos, es frecuente que los trdnsitos Urano-Tipiter,
cuando son armoniosos, sefialen el momento adecuado para intentar
cosas nuevas, correr algunos riesgos, seguir miestras corazonadas e ir
145 alld de nuestros limites normales. Podemos usar constructiva-
mente estos transitos si buscamos lo que hay de mejor y méds elevado
€N NOsOLros, y creemos en lo que somos capaces de alcanzar. Desper-
diciamos las posibilidades de los trigonos o sextiles que Urano en
trdnsito forma con nuestro Jipiter natal si nos subestimamos, ¢ du-
damos de nuestra capacidad de lograr lo que de hecho estd a nuestro
alcance.

_ Sien su trdnsito, Urano forma una conjuncién o un aspecto diff-
cil con el Jdpiter natal, esto también indica la posibilidad de expan-
sidny cambio, pero puede haber mads problemas y dificultades que con
el trigono o el sextil. La inquietud intelectual no es rara en esta épo-
ca, y quizd sintamos la necesidad de desafiar o de liberarnos de
cualquier tipo de filosofia restrictiva que nos limite y que, en nuestro
sentir, esté frenando nuestro avance. Se trata de un aspecto suma-
mente iconoclasta, y si nos hallamos en este estado anfmico puede
suceder que estemos dispuestos a precipitarnos en cualquier cosa que
nos prometa riquezas o realizaciones inmediatas, o a rendir home-
naje a quien nos parece que nos ofrece la clave del significado de la
existencia. Urano activa el impulso jupiterianc de expandirse y de
empefarse en sacar mds de la vida, pero las oportunidades que
ofrecen los trnsitos dificiles pueden ser demasiado extremas, poco de
fiar o dudosas. Alguien nos hace una oferta nueva e interesante, que
pocas semana. después va al fracaso, pero antes de haber tenido
tiempo de deprimirnos por ello ya asoma en el harizonte una nue-
va aventura, quizds igualmente dudosa. Sin tener en consideracién
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la totalidad de la carta, no es f4cil predecir el resultado de estos
transitos.

Sin embargo, deberiamos cuidarnos de precipitarnos en nada con
demasiada temeridad o de forma impulsiva. Digamos que hacemos
planes para iniciar un negocio nuevo, con la conviceién de que eso nos
cambiard la vida y nos proporcionaré todo aquello con lo que siempre
hemos softado. Es probable que en esta visién haya algunos elemen-
tos valiosos, pero sin saber cmo, la llevamos demasiado lejos. Apun-
tamos muy de prisa, y m4s lejos o més alto de lo que deberfamos. Sin
sofocar totalmente nuestra fe ni nuestra imaginacién durante este
perfodo, nos harfa bien tomarnos el tiempo necesario para escuchar
los consejos o sugerencias de amigos de conflanza, que pueden
ayudarnos a tener una perspectiva més clara o més equilibrada.

Lo mismo que sucede en el caso de los trigonos o sextiles que
Urano en transito forma con el Jtpiter natal, también nuestra filoso-
ffa de la vida puede cambiar radicalmente bajo la influencia de la con-
juncidn, la cuadratura o la oposicién por trdnsito. En general, son
buenos momentos para emprender algtn tipo de estudios que am-
plien y enriquezcan nuestra vision. Sin embargo, con los trdnsitos
diffciles podemas vernos atraidos hacia sectas religiosas extremas o
cultos fuera de lo comun, gue tiendan a aduefarse de toda nuesira
existencia. Cuando Urano en trénsito estd en aspecto con el Japiter
natal, es dificil hacer nada a medias: lo abandonamos todo para irnos
a laIndia, o perdemos el sentido delos limitesy creemos haber hallado
la respuesta para todo y para todos. Algunas de nuestras ideas v
creencias nuevas pueden ser validas, pero las llevamos demasiado
lejos. La intensidad con que nos adherimos a nuestras CLEEencias 0 Con
que las promovemos puede desanimar a otras personas, que natural-
mente se echardn atrds, pensando que estamos totalmente desequili-
brados. Si es posible, la fuerza de estos transitos deberfa ser atempe-
rada por cierta restriccién y un poco de sentido comin; si no, €s
probable que descubramos que hemos orientado mal nuestro entu-
siasmo, y que nuestra dedicacién no ha dado en ¢l blanco.

Cuando Urano en transito forma una conjuncién, una cuadratura
o una oposicién con el Japiter natal, también puede movernos a via-
jar, aunque no debemos esperar que los planes dispuestos de antema-
no funcionen tal como lo habiamos planeado: es posible que nos esté
reservada una experiencia interesante, pero en realidad puede suce-
der cualquier cosa. Viajar durante este periodo serd una inspiracion,
v seguramente nos veremos atraidos a lugares ins¢litos y fuera de los
«caminos trillados»; de cualquier manera, al volver ya no seremos la
misma persona... si es que volvemas.
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Urane-Saturnio

Cuando sus trénsitos llevan a Urano a formar algiin aspecto con el
Saturno natal, se produce el encuentro entre lo vigjo y lo nuevo, y la
naturaleza del aspecto sugiere hasta qué punto el contacto puede ser
amistoso u hostil, Si Urano en trdnsito forma un trigono o un sextilcon
nuestro Saturno natal, esto indica generalmente que estamos prepa-
rados para integrar en nuestra vida cosas nuevas. Podemos conservar
lo mejor de lo viejo, pero paco a poco, suavemente, ir tambien ha-
“&fendo TNgat para ideas, creéncias, metas, objetivos, personas ¢ in-

A s

Tereses HUevos, y si intentamos mantener a raya el cambio, no

RATémos THAS que autoestafarnos al privarnos del crecimiento y del

despliegue de potencialidades que nos estan reservados durante este.

_ periods; 1o Viejo'y éstablecido est4 abierto al cambio, y el momento
se presta para imponer formas de pensar nuevas a las figuras de au-
toridad. Podemos actuar a la manera de un puente entre las actitudes
convencionales anquilosadas y las formas originales, nuevas e inédi-
tas de abordar cualquier situacién.

Cuando el trénsito de Uranolo lleva a formar una conjuncién, una
cuadratura o una oposicién con el Saturno natal, esto apunta también
a un momento en que lo nuevo se encuentra con lo viejo, pero de una
manera que por lo comun resulta mds problemdtica y conflictiva, &
incluso quizas explosiva (especialmente si esté en juego Marte). En
muchos casos, nos sentiremos tan inquietos y tan hartos de lo que
ocurre en ciertas esferas de nuestra vida que poca opcidn nos quedard,
salvo introducir cambios drasticos en ellas. St hemos conservade una
relacién o un trabajo por razones saturninas, es decir, en aras de la
seguridad v la lealtad, por un sentimiento del deber o porla necesidad
de mantener el status guo, la fuerza de Urano nos arrastrard -0 nos
em u{iaré— a modificar estas circunstancias. Nuestralealtad se despla-
za de lo viejo alo nuevo, y nos encontramos dispuestos a correr riesgos
y a romper con lo conocido, para explorar posibilidades diferentes.

Sien nuestra vida las viejas estructuras no han sido tan maravillo-
sas ni tan satisfactorias, aun asi a muchos nos costard bastante,
estando bajo la influencia de un trénsito dificil Urano-Saturno, arries-
garnos a renunciar a lo familiar y establecide. Aunque otra parte de
nosotros quiera liberarse, nos aferramos a lo conccida. Finalmente,
sin embargo, un transito que coloque a Urano en un dngulo dificil con
nuestro Saturno natal no nos permitira dejarlo todo tal como estaba,
y sélo podremos evitar el colapso total si intentamos mantener lo
mejor de lo viejo al tiempo que hacemos espacio paralo nuevo, o bien
tratando de rescatar lo que se ha estropeado y de mejorar las si-
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ruaciones insatisfactorias. Pero si fracasdramos en estos intentos de
mejorar las cosas, quizd no nos quede otra opcién que deshacer-
nos de lo viejo y sofocante, y asi hacer lugar para los cambios que
quiere producir Urane.

Un transito de Urano puede presentarse como algo especialmen-
te cruel cuando estd en juego Saturno, porque amenaza aquellos as-
pectos de nuestra existencia que nos dan la mayor sensacién de segu-
ridad. Lo mds frecuente es que esto suceda cuando Urano en trdnsito
se opone al Saturno natal, pero también puede suceder cuando estos
dos planetas estén en conjuncién o cuadratura. Como si sufriéramos
fos efectos de un terremoto, las estructuras de nuestra vida se desmo-
ronan y el suelo se nos hunde bajo los pies. Quiz4 seamos realmente
victimas del destino. Procedente del exterior, nos sucede algo que no
podriamos haber gvitado, y que, aparentemente al menos, nada
hicimos per atraer sobre nuestras cabezas. Sin embargo, si entende-
mos que Urano es un agente de nuestro Ser nuclear, por algo debe
haberse producido la conmocién. Incluso sino creemos en el concepto
de un S{ mismo mds profundo que guia nuestra evolucién, podemos
enfrentarnos a la situacién de manera més creativa y con més éxito s1
le encontramos algin significado. Finalmente, tal vez lleguemos a
descubrir que un transito dificil Urano-Saturno fue el catalizador que
nos llevé a evolucionar de una manera a la cual, de no haber sido por
su mediacién, no habriamos tenido acceso.

En la mayoria de los casos, un autoandlisis sincero revelard qué
papel nos cupo en la provecacién del desastre o de la conmocién
que socavd nuestra vida. Si, al contacrar con Saturno, el trdnsito de
Urano acarrea efectivamente este tipo de perturbaciones externas,
quiz4 nos haga bien dedicar algin tiempo 2 estudiar qué fue realmen-
te lo que nos pasaba animicamente durante los afos que culminaron
en aquel suceso. St estdbamos aburridos, inquietos y frustrados, pero
sin reconocer estos sentimientos ni actuar de ninguna manera sobre
ellos, puede ser que inconscientemente hayamos interpuesto el desca-
labro en nuestro camino. Por més que pueda gustarnos culpar a otros
de lo que nos ha sucedido,usaremos de manera més constructiva €stos
trénsitos si finalmente llegamos 2 entender qué hemos hecho noso-

~ tros para que algunas facetas de nuestra vida se desorganizaran.

Los transitos Urano-Saturno ponen en peligro aquellos territorios
en que actuamos demasiado a la defensiva, de una forma rigida y
reprimida. Hice la carta de un hombre que tenfa a Saturno en la casa
once, la de los grupos, y que durante toda su vida habfa tenido miedo
de hablar cuando formaba parte de un grupo. Aunque tuviera cosas
tue decir, se quedaba alli sentado sin hablar. Cuando un trdnsito ilevd
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2 Urano a una conjuncién con Saturno en la undécima casa, final- -

mente reunié el valor necesario para abandonar la antigua pauta. De
la misma manera, podemaos usar €5tos trdnsitos de forma constructi-
va explorando nuevas maneras de ser en diferentes situaciones. Si
hasta ahora hemos sido el tipo de persona que siempre dice gue no,
podemos probar a decir que si —o a la inversa~ para ver qué sucede.
Con Urano, sin embargo, no siempre podemos predecir lo que
diremos.

A medida que Urano se aproxima a una conjuncién, una cuadra-
tura o una oposicién con nuestro Saturno natal, podemos encontrar-
nos trabados en algdn tipo de batalla con una figura de autoridad
(padre, madre, maestro, jefe o funcionario del gobierno). Nuestra
visién de como deben ser las cosas diferird de la de esa persona, y nos
resultard mds dificit de lo habitual guardarnos nuestra opinién o
hacernos a un lado y permitir que continte algo con lo cual no esta-
mos de acuerdo o que desaprobamos. Sin embargo, s probable que
en este momento las confrontaciones demasiado directas no sean la
manera mas prudente de manejar la situacioén, ya que puede ser que
el otro defienda su posicién con una determinacién no menor que la
nuestra.

Ta batalla entre Uranoy Cronos (Saturno) condujo al nacimiento
de Afrodita (Venus). Cuando los transitos Urano-Saturno son difici-
les, puede ser que necesitemos encontrar formas de COMUNICar nues-
tras ideas y creencias que ne amenacen ni desalienten a aquellos que
intentamos convencer. Puede. ser atil, en este momento, introducic
algiin elemento de Venus —un poco de tacto v de diplomacia- para
enfrentarnos con figuras de autoridad. Si haciéndolo asi la situacitu
no mejora, podemos recurrir aun ultimétum, ya que bajola influencia
de este tipo de transitos estamos muy fuertemente aferrados a nues-
tros principios, y para nada dispuestos a hacer concesiones. Y si la
diplomacia no nes funciona y el ultimatum tampoco produce el
resultado que deseamos, quizd no nos quede otro remedio que tomar

la decisién m4s dréstica e irnos con la misica a otra parte.

Urano-Urano

Al considerar los casos en que Urano en transito forma algin aspec-
ro con el Urano natal, estamos viendo lo que se conoce como «elcicle
de Urano». Este planeta tarda aproximadamente ochenta y cuatro
afics en volver a su posicién natal, y durante este periodo forma
diversos aspectos con si emplazamiento original, Mientras avanza
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hacia la oposicién forma, entre otros aspectos, un sextil, una cuadra-
turay un trigonc consu posicion natal; después de oponerse al Urano
natal, vuelve a formar un trigono, una cuadraturay un sextil antes de
esar al grado y al signo ori narios.
regrEl ciclo %ire Urayno siﬁaolizagpautas evolutivas por ias cuales todos
pasamos alrededor de ciertas edades o fases dela vida; sonlo que Gail
Sheehy, en su libro Passages, lama «las crisis Predemblfes de la edad
adulta» .1 Empezaremaos por el se_xnl pot _trénsuo y terminaremos cccain
la conjuncién por trénsito para It ‘exammandg el tipo de retos y 1 e
crisis que se asocian cofl los principales transitos de Urano en 1é §-
ci6n con su propia posicién natal. En todos los casos, los 4mbitos de
la vida afectados en forma mds dicecta son los que corrgsponden ala
posicién por casa Jel Urano natal, a la posicién por casa de Uragc? en
transito y a la casa 0 ¢asas que tengan a Acuario en la clispide o

interceptado.

Urano en transito en sextil con el Urano natal

Urano entrénsito formaun sextilconsu propio emplazamientoen dos
ocasiones; la primera hacia los catoree afios, ¥ luego otra vez cqrcalge
los setenta. Empezaremos por analizar el primer sextil, que coLn-C e
ademas con la primera oposicién de Saturno con su propio emplaza-
miento. Estos dos transitos se producen al comienzo dela adolescen-
cia, 1a fase de la vida en que emergemos de] utero familiar para
ingresar en una esfera social mas amphia.
La adolescencia es ccmo un nUEvo nacimiento. Uno muere como
nifio para, finalmente, renacer como adulto joven. Cuar}do Prano
forma su primer sextii con st lugar natal, lamativos carx_l_bloslflslcos y
psicolégicos saludan la llegada de la pubertad. En las ninas, -2 menf-
truacién ha comenzado o estd a punto de comenzar, el tamaiio de la
pelvis aumenta, aparece el vello_pl’lbico y los pechos se z_tgrandan. En
los muchachos, aparecen vestigios de esperma €1 la orina, los hom-
bros se ensanchan, empiezan & Crecer 12 barba y el vello pabico, 135
testiculos y €l escroto descienden, el pene s€ agranda y la voz baja de
toncia pubertad no sélo se distingue por und transformacicn fisma,l
sino también por cambios en los roles socialesy culturales. Llega e
momento en que hemos de afirmarnos en el mundo sobre _nueséroz
- propios pies, en que nuestro sistema de apoyo dejan de ser lg;pa r[ees
y empiezan a ser nuestros pares, y en que exploramos d greg
maneras de conducirnos en ¢] mundo. En busca de una identidad, €3
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probable que pasemos horas mirdndonos en el espejo, intentando
descubrir quiénes somosy qué hemos de ser. Quizd nos veamos como
la ola‘del futuro, que se enfrenta con los valores y con la moral de una
gutondad que envejece. Y sin embargo, estamos atrapados en esa
incémoda brecha entre la madurez fisiolégica y [a inmadurez social.
Nuestro cuerpoyapuede desempeidiar las funciones de unadulto, pero
es muy poca [a gente que realmente nos consideraria en condiciones
de desempeiar en la sociedad un papei completamente productivo.

Losefectosliberadoresy emancipadores del sextil por trdnsito que
forma Urano con su propio emplazamiento se reflejan en las posi-
bilidades que nos da la adolescencia de elaborar las pautas negativas
que provienen de la nidez. Durante la adolescencia vuelven a aflorar
antiguos problemas. Por ejemplo, si durante los afios formativos que
siguen al nacimiento no nos proporcionaron una sensacién de seguri-
dad y confianza en la vida, esas inseguridades y miedos profundos
volverdn a ocupar el primer plano en la adolescencia, cuando comen-
cemos a aventurarnos solos en el mundo. Pero ahore que somos
mayores, tenemos una oportunidad de llegar a un acuerdo con las
pautas negativas que nos han quedado de cuando éramos nifios.
Formar un vinculo positivo con un maestro 0 una maestra que nos
ofrece el tipo de comprensién y de atencidn que nos faltaron cuando
€ramos niflos puede ser exactamente 1o que necesitamos para ayudar
a la cicatrizacién de aquellas heridas, compenséndonos lo que nos
falt6 o lo que no nos dejaron tener antes. A medida que nos hacemos
mayores adquirimos mds habilidades y capacidades nuevas que nos
permiten sentir la clase de podtr y de fe en nosotros mismos que tal
vez —inadvertidamente o no- nuestros padres reprimieron en nues-
tros primeros anos.

Lasegunda vez que Urano en transito forma sextil con su posicién
natal se da hacia los setenta afios. Es el momento que Gail Sheehy
llama «los pensativos setenta» y, de acuerdo con los estudios realiza-
dos por ella, los septuagenarios mds felices y mds sanos comparten
dos caracteristicas bdsicas, que reflejan ambas un aprovechamien-
to positivo del trénsito de Urano que se produce en este momento:
1) estdn entregados a actividades e intereses que pueden practicar in-
dependientemente y que sin embargo llevan implicito algiin tipo de
trabajo o de compromiso con la comunidad; y 2) siguen haciendo
planes para el futuro, con una anticipacién de cinco afos por lo

5 : s :
menos.” La primera caracteristica es uraniana en cuanto implica

formar parte de un grupo en el cual cada miembro, en tanto que sigue
siendo una persona por derecho propio, tiene su propia funcién que
cumplir. La segunda caracteristica concuerda con el sentido de visidn
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y de perspectiva que acompafia a la mayoria de los aspectos que forma
Urano por trdnsito. Incluso a los setenta anos, todavia podemos
cambiar.

La vejez es una época para hacer lo que gueremos, y no lo que
nosotros o los demds pensamos que deberfamos hacer. Es probable
que nos hayamos pasado buena parte de la vida centrdndonos en
logros externos, pero ahora tenemos la ocasién de detenernos a hacer
inventario. Si evaluamos lo que hasta el momento hemos logrado —o
no-, reflexionamos sobre ello y lo asimilamos, podremos hacer una
nueva apreciacién de los valores, las metas y los objetivos que son
importantes para nosotros ahoray, sies necesario, volver a formular-
los. Nuestras obligaciones y nuestros compromisos con &l mundo ya
no estdn en primer plano, de modo que ahora es el momento adecua-
do para reconsiderar qué es, personalmente, lo que nos importa enla
vida. ¢Cudles son nuestras necesidades y deseos propios, individua-
les? (Cuél es el prop6sito de nuestra existencia? {Qué gueremos hacer
con los afios que nos quedan? Cuando Urano en trdnsito forma un
sextil con su propic emplazamiento, aunque seamos septuagenarios
tenemos la posibilidad de deshacernos de lo viejo para dejar paso
a lo nuevo.

Urano en transito en cuadratura con el Urano natal

Este transito también sucede dos veces en la vida: la primera hacialos
veintidn afios, v luego por segunda vez hacia los sesenta y tres.
Y, como corresponde a la naturaleza de Urano y 2 un aspecto comao
la cuadratura, éstos son momentos de cambios importantes en la
orientacidn y los valores.

El primer trénsito de Urano en sextil con el Urano natal anuncia
el comienzo de la adolescencia; pero la primera cuadrarura de Urano
con su propio emplazamiento marca el final de la adolescenciay la
entrada plena en la etapa de adulto joven. Alrededor de los catorce y
en el momento del sextil de Urano con su posicién natal, sentfamos la
necesidad de una mayor autonomfa, pero no era mucho lo que
podiamos hacer al respecto. Quiza nos enfrentamos a nuestros pa-
dres, desafidndolos, pero lo més probable es que hayamos seguido
viviendo con ellos. Cuando Uranoforma la primera cuadratura con el
Urano natal, apenas si pasamos de los veinte afios y también senti-
mos (consciente o inconscientemente) un impulso hacia la autono-
mia, pero ahora ya podemos llevarle un paso mds lejos.

Probablemente Ja manifestacién més comin de este trdnsitosea lo
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que Sheehy llama «desarraigarse» o abandonar el hogar de los
padres.’ La tarea de separarnos de la familia y descubrir quiénes
somos por derecho propio (que se inicié a comienzos de la adolescen-
cia) se vuelve mds apremiante, més urgente. Aun si durante este
periodo no nos mostramos ferczmente rebeldes, sigue siendo una
época importante de crecimiento y de cambios rdpidos. Afin mis que
antes, se espera de nosotros que escojamos nuestro grupo de pares,
que establezcamos claramente nuestra identidad sexual y que encen-
tremos alguna forma de trabajo u ocupacién que sirva para definirnos.
En pocas palabras, se espera que seamos mds responsables de noso-
tros mismos gue antes,

Urano est4 asociado con ideclogias y con «-ismos» y cuando for-
ma cuadratura con nuestro Urano natal poco después de nuestro vi-
gésimo cumpleafios se activa también la necesidad de hallar algo enlo
que podamos creer. Es la época en que muchos buscamos un grupo o
una causa 2 la que podamos adherirnos, algo que dé significado y
orientacién a nuestra vida. Urano estimula una necesidad de mayor
independencia y autonomfa, y el particular motivo de atraceién por
uno u otro grupo puede depender del hecho de que sus ideales o
valores difieran significativamente de los de nuestros padres. Encon-
trar una visién del mundo que difiera de la de nuestra familia es parte
de la busqueda de nuestra propia identidad.

También hay quien no se rebela ni toma en modo alguno una
resolucién definida. Puede suceder que nos adaptemos a los valores
y expectativas de nuestros padres, y que encajemos en el estilo de vida
que ellos tenian pensado para nosotros. El aspecto positivo de acep-
tar pasivamente la visién del mundo de nuestros padres es que
evitamos una crisis; el negativo es que dejamos pasar una oportuni-
dad de explorar nuestra propia identidad y descubrir quiénes somos,
independientemente de ellos. Perolomds probable es que lacrists que
hemos conseguido eludir en esta etapa haga erupcién en un momento
m4s tardfo, probablemente entre los treinta y cinco y los cuarenta y
dos afies, momento en que Urano estd en oposicién con su propio
lugar, y estd bien, porque tarde o tempranc tendremos que enfren-
tarnos con el hecho de que pasar por una crisis de identidad de este
tipo es un requisito previo al descubrimiento de nosotros mismos.

La segunda cuadratura de Urano con su posicién natal ocurre
alrededor de los sesenta y tres anos, no mucho después del segundo
retorno de Saturne. La preocupacién obvia es el envejecimiento. Hay
personas que hacia esta época renuncian a seguir creciendo, se clavan
ellas mismas Ja tapa del atadd y se confinan en un estado animico que
podriamos definir coma de «iy esto es todo?», obsesionados por el
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pasado, por la pérdida y por las oportunidades que han desaprove-
chado. Afortunadamente, sin embargo, no todo el mundo reacciona
de esta manera. Hay estudios que demuestran que personas a quie-
nes el envejecimiento preocupaba desde la mitad de la cuarentenay
durante la cincuentena dejan de preocuparse por el tema después de
jos sesenta.* Aceptan el hecho de que son més viejosy siguen adelan-
te con la tarea entre manos, sacando el mejor partido dei tiempo que
les queda.

Al comienzo de la veintena, la primera cuadratura Urano-Urano
significa separarse de la familia de origeny descubrir el hecho de ser
un individuo por derecho propio. Poco después de los sesenta, la
segunda cuadratura Urano-Urano también tiene que ver con und
separaci6n, pero diferente. Nuestra tarea, ahora, es separar lo que
realmente esimportante para nosotros deloqueno lo es. Esprobable
que empecemos a sentirnos m4s distantes de (0 no tan inquietos por)
problemas o preocupaciones que antes significaron muchisimo para
nosotros, pero esto no significa que estemos deslizéndonos hacia un
estado de indiferencia en el cual nada importe. Por el contrario, las
cosas que seguimos considerando importantes lo son cada vez més.
Tras haber discriminado entrelo que tiene valor paranosotrosylo que
no lo tiene, ahora podemos descubrir que nuestro interés por las co-
sas que consideramos dignas de atencién y que nos revitalizan se ha
vuelto atin més intenso.

En esta época, para la mayoria de las personas, el distanciamien-
to delo quemds importaba en el pasado asume su forma mds obvia en
la jubilacién. Los problemas relacionados con la carrera y el éxi-
to personal y mundanc ya no tiengn una importancia prioritaria.
A muchos de nosotros, la interrupcion del trabajo o la disminucién de
su ritmo nos deja un vacio inquietante, y nos vemos forzados a enfren-
tarnos con unc de los principales miedos existenciales, el de la pérdi-
da de estructura. Al vernos con més tiempo libre y menos responsa-
bilidades que nunca, nos queda por delante la tarea de dar un
significado nuevo a nuestra vida. ' o

Las personas que mejor manejan el problema de la jubilacién son
las que se lo han planteado y le han buscado soluciones con bastante
anticipacién. Cuando todavia nos quedan afios de trabajo por delan-
te, podemos usar nuestro tiempo libre para cultivar una aficién o una
habilidad que en su momento pueda ayudarnos a lienar el vacio que
deja la jubilacién. A partir de los sesenta afos, hombres y mujeres
necesitan encontrar alge que los ocupe y los distraiga. Silo planeamos
con anticipacién, es mds probable a'ie sepamos usar de manera
constructiva la segunda cuadratura Urano-Urano. No tenemos que
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esperar a que se produzca para empezar a buscar actividades y
proyectos interesantes que no tengan nada que ver con nuestro
trabajo ni con el 4mbito doméstico. Si tenemos previsto el vacio que
deja ]a jubilacidn o la evolucidn de una familia en que los hijos se ha-
cen adultos, podemos prepararnos para afrontarlo.

. I?e acuerdo con la naturaleza uraniana de este periodo, las cana-
lizaciones que pueden resultar més gratificantes son aquéllas hacia
las que pademos orientarnos independientemente de otras personas
y que, sin embargo, sirven de alguna manera a la comunidad. Podemos
encoentrar c_]uehaceres que queremos hacer y, lo que es més, en
los que no tiene necesariamente que participar nuestro cényuge. Hay
organizaciones y agrupaciones de caricter socizl o comunitario, y
actividades que van desde dedicarse a observar las costumbres de
los pdjaros hasta interesarse por quehaceres religiosos y politicos
y que pueden ofrecernos posibilidades de realizacién y de com-

promiso que antes perteneciercn al dominio de la familia o de la
carrera. '

Urano en trdnsito en trigono con el Urano natal

Este trdnsito se produce también dos veces en la vida: la primera
alrededor de los veintiocho afios (coincidiendo con el primer retorno
de Saturno), y luego otra vez cerca de los cincuenta y seis. En el
momento del primer trigone Urane-Urano, tenemos ocasidn de re-
evaluar y reconsiderar las opciones que hasta ese momento hemos
hecho. Lo que hemos construio y establecido quizd fuera apropiado
paralas etapas anteriores de nuestra evolucidn, pero ¢est4 de acuerdo
con nuestro estado animico actual? $i nos sentimos demasiado res-
tringidos por nuestro estilo de vida o por las decisiones tomadas er, el
pasado, éste es el momento de hacer los ajustes necesarios. General-
mente, esta etapa se da acompafiada por un sentimiento de querer ser
algo mds de lo que ya somos, por la sensacién de que lo que tenemos
ahi, frlent_e_a nosotros, ya nos resulta pequeno. Para muchas personas
esto significa tomar una direccién totalmente nueva en la vida; para
otras, los cambios no serdn tan drdsticos, pero aun asf existird la
necesidad de renovar o profundizar el compromiso personal contrai-
do con decisiones anteriores. -

Los efectos del trigono de Urano en trénsito con el Urano natal
unidos al retorno de Saturno aproximadamente a esta edad se
muestran claramente en los clientes que vienen a pedirme lecturas
Los casados dudan de que el matrimonio sea realmente lo qué
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quieren. Los solteros deciden que ya no quieren seguir solos, y su
principal preocupacién es si la carta indica la proximidad de un
matrimonio. Las mujeres sin hijos empiezan a pensar en tenerios. Las
madres queé ya se han pasado afos cuidando nifios sienten la inquie-
tud de hacer algo que las lleve por otros caminos, come retomar los
estudios que abandonaron al casarse o iniciar otros. Los hombres
dudan de lo atinado de su eleccin profesional y quieren saber qué
otro tipo de trabajo sugiere la carta. '

Cuando Urano en trdnsito formé una cuadratura con nuesiro
Urano natal alld por nuestros afin flamantes veinte afios, es probable
que nos hayamos rebelado totalmente contra los valores y las expecta-
tivas de nuestros padres. Ahora, sin embargo, cuando el trénsito lo
lleva a formar un trigono con nuestro Urano natal al mismo tiempo
que se produce el retorno de Saturno, mientras nos acercamos a los
treinta afos, es probable que nuestra visién del mundo esté cambian-
do. Para nuestra sorpresa y nuestro posible desaliento, podria ser que
descubriéramos que, en realidad, algunas de las cosas que crefan
nuestros padres sobre lo que era mejor para nOSOLros nos parecen
ahora un poco mds sensatas. ({No podria ser que fuera demasiado lo
que hemos desechado en el proceso de separarnos del ambients
familiar? {Quiz4, después de todo, ellos no estaban fotalmente equi-
vocados? El proceso de seleccionar qué es o que conservamos de
nuestra herencia familiar y qué es lo que descartamos para reem-
plazarlo por nuestras propias verdades se vuelve a iniciar, y muy en
serio, en esta etapa. Empezamos a observar aspectos de nosotros
mismos que antes jamds hab{amos querido admitir... aspectos que se
parecen de forma impresionante a ciertas cualidades que antes
vefamos en uno u otro de nuestros padres, ipero jamds, sin duda, en
nosotros mismos!

Este cuestionamiento, este examen de conciencia, puede dar re-
sultados fructiferos. Estamos mds en contacto que nunca con noso-
tros mismos, y es probable que las opcionesy los ajustes que hagamos
ahora en nuestra vida sean, como resultade de ello, mds perdurabies.
Pero si por la razén que fuere dejamos las cosas libradas a s mismas
durante este periodo, y esquivamos el tipo de indagacion intetior al
que nos estan incitando los transitos de Saturno y Urano, no conse-
guiremos zafarnos del anzuelo per mucho tiempo, €n el mejor de los
casos. Varios afios después vendrdn a golpearnos, conmds fuerza ain,
los problems : que suele movilizar Urano cuando se opone a si propio
emplazamiento en nuestra carta natal.

El segundo trigono de Urano ea trdnsito con ¢l Urano natal se
produce hacia los cincuentay seis afios. Idealmente, es elmomento de
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darnos permiso para ser quienes somos: para hacer lo que queremos
hacer, y no sélo lo que creemos que deberfamos estar haciendo. Y si
hemos conseguido pasar con éxito por entre algunos de los peligros
del comienzo de la madurez, este perfode podria ser uno de los més
felices que lleguemos a conocer. De acuerdo con la promesa de
libertad y de expansién que simboliza Urano cuando forma un trigono
con su propio emplazamiento, este trénsito puede coincidir con
ciertos cambios positivos en la visién del mundo y en el cardcter. Nos
sentimos més libres de decir lo que pensamos. Los hombres son més
capaces de expresar con facilidad sus necesidades y de admitir sus
sentimientos. Las mujeres se sienten mds confiadas al reconocer su
poderyalhacersevaler. Todos, en general, tenemos mas tiempo y més
espacio para nosotros mismos, ya que llevamos en el mundo los afios
suficientes para haber aprendido bastante de quiénes somos en rea-
lidad, qué es lo que queremos y necesitamos y qué hemos de hacer
para conseguiro.

Apegarse a un Gnico lugar y tratar de obtener identidady satisfac-
cién de una sola senda ya bastante recorrida no es la manera mds
creativa de sacar partido de este trénsito: ahora es el momento de las
divergencias, los experimentos y la expansién. Si usted es una mujer
mayor que aln sigue intentando hacer de madre de una familia de
adultos, en eso no hay ninguna divergencia; lo que estd haciendo es
quedarse en el mismo lugar, dedicando sus energias a una actividaden
si Gtil y necesaria, pero que pertenece al pasado.

Es preciso que los hombres y las mujeres de carrera tomen con-
ciencia del hecho de que algin dia tendrdn que jubilarse. Prepdrese
para ese momento aprovechando este trénsito; empiece a cultivar
reclirsos y talentos soterrados o descuidados, mire a su alrededor en
busca de intereses y de actividades que puedan llenar el vacio creado
por la jubilacién. Sacar el mejor partido posible de este pasaje s cosa
de usted. Sidescubre que se estd hundiendo en un pozo de resignacion
pasiva, por lo menos puede hacer el intento de detener el proceso y
desenterrarse, porque su vida no estd acabada ni mucho menos...
siemprey cuando esté dispuesto (o dispuesta) a correr uno que otro
riesga y a arrojarse un par de veces al abismo de lo desconocido. No
tenga miedo y haga las cosas que siempre quiso hacer. Si desde hace
afios viene jugueteando con la idea de poner su propia tienda, puede
ser que ahora sea su tiltima oportunidad de hacerlo. Si estd aburrida
(o aburrio) de su trabajo pero le interesa seguir conla misma carre-
ra, puede pensar en la posibilidad de cambiar de piso o de encontrar
otro aspecto de su trabajo que le interese mds. Urano también nos da
una apertura mayor ante las preocupaciones que van un poco mas allé
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del avance personal, y es probable que encontremos un mayor senti-
miento de bienestar y de significado si trabajamos por la comunidad
y nos entregamos a actividades que nos permitan ayudar a otras
personas. El segundo trigono Urano-Urano, como el primero, es mu-
cho més que un periado dereflexién pasiva: nos sefiala el momentode
mirar hacia atrds para revisar nuestra vida, pero también el de pla-
near con los ojos puestos en el futuro.

Urano en trdnsito en oposicién con el Urano natal

Urano en transito forma una oposicién con su lugar natal en cual-
quier momento de la €época queva de los treinta y ocho alos cuaren-
ta y cinco afics. La gente nacida durante los afios treinta, cuarenta o
cincuenta tendrd este trinsito en el extremo mds préximo de la
escala, entre los treinta y ocho y los cuarenta y un afios. L.os naci-
dos en las dos primeras décadas del sigloy en los sesenta, setenta y
och~nta lo tuvieron o lo tendrdn algo mds tarde, entre los cuarenta
y uno y los cuarenta y ¢inco afos. También Saturno forma una oposi-
cién con su lugar natal hacia los cuarenta y dos afos. Esto significa
que tanto Urano como Saturno estdn activados durante este pericdo.
iY en algunos casos estos trdnsitos coinciden también con el de
Neptuno en cuadratura con el Neptuno natal, y con el de Plutén en
cuadratura con su propio emplazamiento! No s nada extrafio, pues,
que a este perfodo se lo considere uno de los puntos cruciales
de la vida.

A esta fase se la ha lliamado «jg crisis de la mitad de la vida».
Ademis de servir de tema para numerosos guiones de televisidny de
cine, la crisis de la mitad de la vida ha sido estudiada de forma
bastante extensa en algunos textos astroldgicos y también enlibros de
psicologia, tanto de nivel académico como popular. En lo esencial,
cabe decir que es un momento en que nos desmontamos para después
volver a montarnos, con las mismas piezas, pero de diferente manera.
Aquellas partes de nuestra naturaleza que no hemos integrado toda-
via en nuestra consciencia y de las gue més bien no hemos hecho caso,
o que nihemos mirado siquiera, nos exigen que las reconozcamosy las
examinemos. El hecho de afrontar los conflictos y las crisis de este
periodo aument. Ja probabiidad de llenar de forma satisfactoria la
segunda mitad de la vida. Evitar el tipo de autoexamen que exige esta
fase es crearse complicaciones para mds adelante. Los problemas no
se van: se ocultan y se quedan esperando otros transitos de Urano o
de Saturno para aflorar de nuevo a la superficie. Generalmente, €8
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més cfiﬁcul pasar la crisis de la mitad de la vida cuando se tienen cuaren-
ta yDos afios que a los cincuenta y seis o a los sesenta
S.coférgnte esta etapa se observa un amplio espectro de problemas
psicoldgicos. Al darnos cuenta de la cruel realidad de que no es
E;'elcmameﬁte_re] uvenecer lo que nos pasa, nos ponemos a pensar qué
adoloegcl;:e 1emos logrado —o no- hasta el momento. A fines de la
g nciay cuando acabamos de pasar el umbral de los veinte afios
queeh ;r;;)::g;tto d_((ej la plm.mera cuadratura Urano-Urano), es probable
enido alguna visién de cémo espersb :
i gy sperdbamos ser cuando
urez. Ahora tenemos ocasién d
eg € comparar esta
:;lomggtzo; ig qalllte u;zalmd einte hemos logrado. Sinuestra reah'gad actual
e lo que nos imagindbamos que seria, d
cuenta de ello nos puede llev i hiy una disoropan.
_ ar a la depresién. Siha i
' : . y una discrepan-
2;? exlllgehaqﬁe].los ideales y nuestra realidad presente, eso quierg de-
""hacgrlos n?ésfggldjot el (r;o'rnenltc]}-l de precisar nuestros objetivos, de
stas. Quizd no lleguemos a ser directi
S ectivos de una gran
Ie;‘lrg;;sja& Sgrgo podriamos haber esperado. Tal vez haya que redgl;.lrcir
€ nuesiros sueftos, Aun asi, este trdnsi
. . , rdnsito esuna o -
nidad de recuperar el ali ' i e e
' ento y de seguir haciendo t
ode lo
posible con los recursos de que disponemos. aueses
aqui?lc;h;s:) hﬁgznzgs'(lsogradodalcanzar la forma de vida y los ideales de
1816n, puede ser que ahora este
‘ ! e mos preguntindo-
gzz. ;Sl;l.;?;g, by qug:?? Lafelicidady el sentimiento de feahg;acién de
amos disfrutar se las han arreglad
' 0, de todas maneras
para eludirnos. Ha legado el mo : i ’
ara & mento de pasar revista a nu
! . : ' estra
Elég:;;gré Z" Ste uzjtroducu algunos cambios. Nuestro €xito nos deja en
ender a otros intereses o de em
. | render otras tar
tuvimos que dejar de lad 4 stamos,
o para llegar al lugar donde ah
€ . ora estamos.
SPacici:i&amccé?épueT, entregadrnos a actividades o proyectos nuevos que den
n a la parte de nosotros mismos
) que nuestros logros pre-
sent;:ri, pttjr m4s grandes que sean, no alcanzan a satisfacer.gr g
s cuaf:sdra ]quntud ha pggadoi nuestra destreza fisica no es lo que
o n atjj;eré;amos veintiin afios. Independientemente de que ha-
zompfetrgs ya 0 g no nuestros sueflos, seguimos sintiéndonos in-
, ¥ nos damos cuenta de que algo nos f ituaci
C alta. Esta situacién
puede llevarnos a una bisqteda, int
1teda, intensa y desasosegada, de cualqui
cosa que pueda llenar la brecha. {Y si L ’ acion
a. Y sisumergirnos en una i
o _ . relacién
O:;z;,gep zng aventura cop{alguzen més joven, pudiera sacarnos del
spible ? u1zd 51 nOS mantuyi€ramos tan ocupados como nos sea po-
sible Egztcegrrrileandlos gemig é:le sentir el dolor nila sensacién de vacfo
ndo cinco kifdmetros mds pordiar i '
: esolveriamos el pro-
blema. Estos ardides pueden ser de alguna ayuda, pero sélo tempé)ral-
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mente. Si tratamos de escapar de lo que en este momento sentimas,
estos mismos sentimientos regresardn més adelante, en otro momen-
to, para golpearnos con més fuerza atin. Si evitamos los cambios ne-
cesarios que requiere cualquier etapa o pasaje de nuestra evolucién,
estamos creando una congestién psiquica: terminamos atascados en
{a misma huella, inmovilizados por las viejas fronteras rigidamente
definidas. Tener aventuras o llenar hasta el altimo minuto de cosas

ara hacer puede distraernos temporalmente del desasosiego dela
mitad de la vida, pero solamente con estas técticas no resolveremaos
nada. Una solucién més creativa de la crisis consiste en sumergirse en
ella, en afrontar el dolor y la oscuridad. Hay que entregarse: dejar que
]a crisis suceda y ver a dénde nos conduce.

Tal como pasa en cualguier transicidn, la primera fase de €sta €s

el dueto por el viejo «yo» que se estd muriendo, por las identidades y
los roles que hasta €se momento Nos han servido, pero que ahora hay
que desechar para poder convertirnos en una persona nueva. El paso
siguiente es mirar atentamente las partes de nosotros mismos con que
Lasta ahora no hemos estado en contacto, los aspectos de nuesira
propia naturaleza que hemos negado o mantenido ocultos.

Es probable que tengamos que enfrentarnos con emociones y
caracteristicas que no nos gustan mucho: los celos, la envidia, la
codicia, o nuestro lado cobarde, dependiente © cornpetitivo. Recono-
cer estas partes de nuestra naturaleza significa ensanchar nuestra
definicién de nosotros mismos, para incluir en ella una mayor parte de
lo que realmente sOmMOos. En vez de creer en una edicién corregida de
nosotros mismos, recortada para adecuarla a las normas convencio-
nales y a los canones aceptables, nos miramos en nuestra version
completa, la que incluye tanto las cosas buenas como la malas. Estono
quiere decir que dejemos suelto por el mundo nuestro «tado oscuro»,
sino que nos conectamos y nos relacionamos con mds cesas de
las que hay en nosctros, y en el proceso nos inlegramos y nos hacemos
m4s auténticos.

T.a mirada al interior de nosotros mismos también nos pondrd en
contacto con aspectos positivos de nuestra naturaleza que aun espe-
ran que los cultivemos y los integremos en nuestra personalidad
consciente. Si hemos vivido de manera muy unilateral, el pasaje de la
mitad de la vida es el momento en que tenemaos ocasion de explorar

esas partes nuestras de las que no hemos hecho caso y que hemos
descuidado, y de trabajarlas. Por ejemplo, siusted ha vivido la prime-
ra mitad de su vida muy con los pies sobre ia tierra, preocupdndose
principalmente por problemas practicos tales como ganarse el sus-
tento o establecerse en el munde, puede ser que la crisis de la mitad
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de la vida le abra las puertas hacia valores de naturaleza mds espiri-
tual o esotérica. A la inversa, si hasta casi los cuarenta afos sg h}é
pasado la mayor parte del tiempo meditando en un esfuerzo por legar
al nirvana o a la ilurinacién espiritual, puede encontratse con ueg el
trdnsito que pone a Urano en oposicién con su Urano natal desqierta
en usted un interés por ganar dinero y hacer algo consigo mism(?en la
esfera material de la vida. En pocas palabras, las partes de nuestra
naturaleza que no hemos cultivado ni estimulade —las que no han sid
una fuente de motivacién importante— son precisamente los ﬁmb'lt o
que cobran relieve y se constituyen en el foco de nuestras nuevaslais-’
piraciones. Au?qpe el proceso de expandir nuestra identidad para
incluir caracteristicas que no fueron antes cultivadas puede comeﬂzar
ahora seriamente, no es una tarea que se acabe cuando Urano deje de
:ittz:ér i:_n oposicién con su lugar natal. Llegar a ser mds integros yjmés
mjtag écgfaeiigt Trabajo que tenemos por delante durante la segunda
En 10§ cambios de personalidad que tienen lugar en la mediana
edlad estin en juego, generalmente, los probler;as a los que en
psicologia se denomina generalmente de «cruzamiento de Eexos
Esto significa que los hombres comienzan a estudiar en si mismgl
aquellas cualidades a las que tradicionalmente se asocia con lg
«femenwno», ¥ las_ mujeres se orientan hacia esferas y actividades
2 &ﬁsn g:e, {:/n {.mla dimensién m4s convencional, se clasifica como «mas-
».,
culi sjgn‘lfisa? a pena ver un poco mads detalladamente qué es lo que
Los hombres que han dedicado la primera mitad de su vida
concretar sus logros en el mundo exterior quizds empiecen a cuestioa
narse la cantidad de tiempoyy de energfa que estdn invirtiendo en e -
direccién. Centrarse en los hechos externos y en los logros mundanzz
significa generalmente que el mundo interior de los sentimientosy!l
necesidad ld‘e una intimidad, una cercania y una realizacidn autént};ca
en la‘relacmn, han quedado relegados 2 un segundo lugar. Interesaﬁ
se mds en su matrimonio y pasar més tiempo con sus hijos es una de
las fo_rmas en que un hombre puede cultivar més su capacidad para la
relacién y para la intimidad. Sin embargo, esta orientacién ol?via d
volverse hacia su mujer y hacia su familia no es siempre el camino ue
elige parz_l/deSpertar su parte sentimental. A veces se necesit;i l:
Intervencidn externa de una amante que le llame la atencién hacia el
reino de la pasién y del sentimiento. O sino, es su mujer la que se va
o tiene una aventura, y el impacto que €l recibe lo lleva a examinar
a cuestionar su propia capacidad para establecer relaciones !
Durante la crisis de la mitad de la-vida también es probabie guela
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atencién de un hombre se vuelva hacia adentro, hacia los dominios
creativos € imaginativos de su propia psique. Quiz4 se d¢ cuenta de
que ¢l trabajo que tanto tiempo lo ocupa no satisface del todo su
necesidad de creatividad y de expresarse a sf mismo. Una solucién
para este problema es buscar un trabajo completamente distinto, 0
tratar de adaptar sus horarios con ¢l fin de que le queden libres més
tiempo y mAs energfa para dedicar al cultivo de intereses nUEvVosy de
formas de expresién més creativas.
Una mujer puede experimentar su crisis de la mitad de la vida de
manera diametralmente opuesta. Si ha estado dedicando atencion
principalmente a sus relaciones y a las necesidades de su compafiero
y de sus hijos, los anhelos e impulsos nuevos que ahora se le remue-
ven tienen que ver con el derecho a su propia realizacién de una
manera que no se relacione tnicamente con ¢l estar pendiente del
bienestar de quienes la rodean. {Qué hay de su necesidad de hacer
valer su propio poder en el mundoy de lograr formas concretas dere-
conocimiento? (Qué hay de su propia evoluci6n y de su crecimiento?
El tiempo de su fertiidad bioldgica toca a su fin; sus hijos van
haciéndose mayores y en el futuro ya no necesitardn tanto de ella...y
todo eso, a ella, ¢déndela sitta? Precisamente en esta coyuntura, una
mujer puede dar pasos importantes que modificardn el resto de su
vida. Y si volviera a la universidad para seguir cultivindose mental-
mente? ¢Y qué decir de la posibilidad de reingresar en el mercado
laboral para ver qué podria hacer en esé terreno? Nole resultard facil
romar una decision y seguramente durante un tiempo se sentird tensa,
pero si en vez de ejudir estos problemas se enfrenta consigo mismay
con los demds, y se arriesga a introducir en su vida algunos cambios,
tendra una posibilidad mucho mayor de sentirse feliz y realizada en
sus Gltimos anos. Y al hacerlo, se convertiré en lo que Gail Sheehy
llama una «descubridora de caminos». También puede ser que la
opcién (aparentemente al menos) no sea suya, sino quesevea forzada
5 asumirla si su relacién de pareja se desmorona y no le queda otra
alternativa que convertirse en una persona més completa y autdno-
ma. Por el contrario, puede suceder que otras mujeres hayan alcanza-
do logros importantes en el mundo entre los veinte y los cuarenta
afos, y para ellas la crisis de la mitad de la vida puede significar
desviar la atencion de su carreray sus triunfos y hacer lugar en su vida
para las relaciones y la intimidad.

Sean cuales fueren las circunstancias especificas de cada uno, el
trénsito que lleva a Uranoala oposicidn con su emplazamiento natal
sefala la necesidad de detenernos a considerar cémo hemos organi-
-ado nuestra vida hasta el momento. SLnos hemos desviado excesiva-
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que nos cuiden. Los amigos, la familia y el gobierno se ocupardn de
atender nuestras necesidades de todes ios dias y nuestras preocupa-
ciones mundanas, dejdndonos libres para otras cosas.

Pero, libres para qué? Este es buen momento para meditar tanto
sobre el significado de nuestra existencia como sobre el de la vida en
general. Dicho de otra manera, s én parte un periodo de contem-

lacién. ¢ Qué hemos aprendido? {Qué habriamos hecho de otra ma-
nera? {Qué pasa con el mundo de hoy? Y por cierto, hemos de pensar
en el tema de la muerte. {Qué hay mds all? {Seguiremos viviendo de
alguna otra manera? La muerte no requiere solamente pensar y ha-
cer conjeturas, $ino prepararnos para nUEStro encuentro con ella.Sino
nos hemos preparado todavia, éste es el momento de poner nuestra
vida en orden para poder morir en paz. Esto no significa necesaria-
mente que hayamos de morrnos mafana. Bien pueden quedarnos
bastantes y buenos afios de vida, ¥ también para ellos podemos hacer
planes. Después de todo, estamos bajo la influencia de un trdnsito
importante de Urang, y ncs queda tiempo para probar algunas cosas
mas. Johann von Goethe, el genio de la literatura alemara, siguid
escribiendo pasados los ochenta, mientras Urano en trdnsito se
aproximaba a su Urano natal en Acu ario en la tercera casa; Miguel
Angel estaba trabajando en San Pedro durante su retorno de Urano
en Escorpio en la décima casa, y Alice Roosevelt Longworth, perso-
naje central de la sociedad de Washington, segufa siendo elalma delas
reuniones en el momento en que Urano en transito estaba a punto de
formar una conjuncién con su emplazamiento natal en Virgo en la

casa once.

Urano-Neptuno

Como Neptuno permanece unos catorce afos en cada signo, son
muchas las personas que pasan por los transitos Urano-Neptuno
aproximadamente al mismo tiempo. Por ejemplo, Neptuno estuvo €n
Libra desde 1942 hasta 1956, y todas las persomas que nacieron
en aquellos afios tienen este emplazamiento. En 1968 Urano entrd en
Libra y entonces comenzd un periodo de siete ahos durante el cual,
por transito, termind por formar una conjuncién con el Neptuno natal
de todas las personas nacidas con este altimo planeta en Libra. El
emplazamiento de Neptuno en el signo venusino de Libra describe
una tendencia a idealizar el amor y a considerar como algo AUMinoso
o divino la paz, la justicia y la armonia, cualidades tipicas de este sig-
no. El efecto de «despertador» de Urano sobre Neptuno en Libra fue
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obvio; una oleada de idealismo se extendié por el mundo, una visi
de la vida sobre la Tierra inspirada por los principios de la azl l ]}
amor. Con ayuda de avios tan neptunianos como las dro pas yle
muisica, Urano activé a Neptuno en Libra en una dimensién cglect)i( ;
Ademads, lo pqhtlzd, elevando una nostalgia emocional de paz T:la'
amor a la condicién de ideologfa. En 1974, Neptuno com letépsu ti'ré .
sito por Libra y el movimiento de paz yamorempezd a pgrder slL fuen-
za inicial. (Entretanto, Plutén habia entrado en Libra ¥, por trénsitr‘
empezd a ponerse en conjuncién con Neptuno en las cartas de todc? ;
losquelo tenian'en este signo; los ideales y los suefios de la generacig X
con Neptuno en Libra iban a verse afectados atin de cntragmamaral)n
Los trénsitos Urano-Neptuno se relacionan muy claramente o
te‘ndencxas que se dan en escala colectiva y que influyen sobre un rgrr:
g].:lm;él?sgi aT:ZO?a& Smdembargo, estos trinsitos también nos agfec-
: nte a cada uno de nosotros, en al si
sensxbies_a las modas y los movimientos nuevos qu?ssgzgg}:lisclai? ?S
se adue-iian de la atmésfera. La posicidén poar casa de Uranon .
trdnsito, la casa donde estd emplazado el N eptuno natal, yla casa ue
tiene a Piscis en la chspide o intercepiado nos mdica’nycuéle son
los dmbitos de la vida en donde nos veremos m4s afectados >
Cualquier transito Urano-Neptuno activara y vivificara todo aqu
Ho que Neptuno simboliza. Como este planetapuede operarent qt s
niveles diferentes, la forma exacta en que resulte estin?ulado varafz cclJ .
una persona a otra. En algunos casos, los transitos Urano-Nent ;
degencadena_n la inspiracién creadora y el despertar espiritual g 322
OIigen a suenos y aspiraciones nuevos y vivificantes, En otros, }t;StO
transitos significan el inicio de enfermedades raras & ine h'c;able y
iicsiis;iggegsosl de f?xperh?entacidn con drogas v una f:Ecinaciéfl,
: or 10 magico, lo oculto o cualguier ti '
creencias «fuera de o comun». La orieniggilo?; téﬂ(; C;:tgl Ot{;lones .
;i;%e?ad; ts)ci)%arréerlltelc:lelct(}’jrm) esté aspectado Neptuno en el temﬂitg?
SIMO | en del mvel de conciencia y de madurez psicoléeica del
individue. En general, el trigono o €l i ot Usano o
trdnsito con el Neptuno natalges més su:xerzt ;l nﬁgg?éi%odg%agr{ano ue
la conjuncidn, la cuadratura o la oposicidn, e
i é]\iigt;ier;ciigege la;%gpacidad de alterar nuestra percepeidn ordina-
ad cotidiana y de dejarnos expuestos a otras di; '
nes de [a experiencia. Cuando Urano en transito forma alet \ aspocts
con Neptuno, esta capacidad se activa. Los transi orﬁm‘. ano Taspecto
pueden coincidir con «experiencias cumbre;ég; EEZiEI;:aonnoif Fones
en que las fronteras habituales de] yo se dis:ilelven y sentimo oce.
tra unidad con quienes nos rodean o'con la totalidad deiZa creacsigrlxleESi
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corazdén se nos abre como un manantial de amor. Esta es, en si, una
experiencia positiva, pero corremos €l riesgo de vernos arrebatados
por Neptuno y de perder el sano sentimiento de la propia individua-
lidad o de las fronteras personales. En los casos extremos, podemaos
creernos mensajeros de Dios, a quienes Elha enviado al mundo para
redimirlo. En un estado tal de inflacidn del yo, haremos opciones o
tomamos decisiones cuyo cardcter extremista o equivocado sélo re-
conocemos mis adelante.

La conjuncién, la cuadratura y la oposicién por trdnsito de Urano
con ¢l Neptuno natal puede activar a este Gltimo planeta con una
fuerza tal que nos veamos abrurnados por poderosos anhelos emocio-
nales. El ejercicio fisico nos ayudard a afirmar los pies sobre la tierra
durante este periodo y ayndard a que el cuerpo sea capaz de contener
y de dirigir los brotes de sentimiente de Neptuno, pero antes de dar
cabida a acciones o cambios drésticos en nuestra vida serd prudente
que hablemos de nuestros planes con amigos y compaferos (prefe-
rentemente de otra generacién) en cuya orientacién confiemas.

Por su naturaleza, Urano nos catapulta hacia una mayer toma de
conciencia, cambidndonos velozmente de un estado mental y animico
a otro. Bajola influencia de los transitos Urano-Neptuno, algunas per-
sonas pueden volverse hacia las drogas como medio de escapar de la
vida ordinaria, o como una via para tener acceso a estados de
conciencia superiores. Cuando Urano en trénsito hizo conjuncin con
Neptuno en Libra a fines de los afios sesenta y comienzos de los
setenta, la experimentacién con las drogas se acentud. Bajo la in-
fluencia de Urano, defendemos tenazmente nuestras creencias sin
tener en cuenta costumbres ni convenciones establecidas, y algunocs

miembros de aquella generacién se enfrentaron con la ley y procla-
maron ¢l valor positivo de las drogas psicodélicas: ellos iban a
encontrar el camino a su manera. En muchos casos, el sistema ner-
vioso no fue lo bastante fuerte para resistir el tipo de cambios fisio-
16gicos y psicoldgicos producidos por tales drogas, y como resultado
algunas personas terminaron simplemente «voléndose» la mente.

Hoy, el resultado de aquella época sigue estando como recordato-
rio para todo aquel que pase por un trénsito Urano-Neptuno: hay
ciertas drogas (las psicodélicas, la heroina, la cocaina o elvalium) que
pueden ser una manera rdpida y aparentemente fécil de escapar de
donde estamos y de alterar nuestro estado de conciencia, pero a la
larga es m4s seguro encontrar maneras més naturales de lograrlo. La
meditacidn, la terapia u otras formas de autoexploracién y de desa-
crollo del yo son recursos de cambio y crecimiento mds eficaces

durante los trdnsitos Urano-Neptuno.
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También es probable que durante estos trénsitos nos encontre-
mos prisioneros de la necesidad de escapar de todo lo que es aburri-
do, toscay rutinaric. Puede suceder que las personas creativas sientan
un cambio que las aparte de su forma habitual de expresién artfstica.
Urano activa la compulsién neptuniana a dejarse arrebatar por aigo,
¥a $€a por un amor intenso que nos transporta a las cumbres mismas
del éxtasis, por un brote sibito de sentimiento religioso o mistico
0 porla atraccién subyugante de una idea o de una filosof{a nueva que
promete abrirnos las puertas del cielo. Algunaspersonas, durante este
perfodo, se sienten fascinadas por la magia o el ocultismo. También
aqui se necesita discriminacidn y sentido comtin para usar estos
trdnsitos de la manera mds constructiva posible. Enamorarse puede
ser maravilloso, pero terminaremos por decepcionamnos si espera-
mos que el ser amado nos dé todo lo que necesitamos para realizarnos
totalmente en la vida. La exploracién de las dimensiones religiosa,
mistica y espiritual es una parte natural de la vida, pero es necesario
que nos aseguremos de la cordura de los grupos y de las filosofias
con que nos relacionamos, Igualmente, vale Ja pena recordar que bajo
la influencia uraniana también es posible que estos sentimientos se
«apaguen» y que, en general, muchas de nuestras reacciones emo-
cionales pueden asumir un cardcter de urgencia impredecible y
agitada.

Sin embargo, dar un paso atrds y mantener la objetividad en me-
dio de un trénsito dificil Urano-Neptuno es algo mucho mas facil de
decir que de hacer: nuestros sentimientos pueden ser demasiado
abrumadores para dejarnos margen para mucho desapego o autocon-
servacién. En casos asi, es probable que no nos quede otra opcién que
la total inmersién en la experiencia, entregdndonos al nuevo amor que
nos colmard la vida de eterna felicidad, creyendo sin reservas en la
filosoffa o en la técnica que nos promete la iluminacién para antes de
un afio o sumergiéndonos en la magiay en lo sobrenatural. Finalmen-
te, puede ser que nos veamos desilusionadas, traicionados, desequili-
brados o incluso psicSticos, y sin embargo, si se las asimila adecuada-
mente, experiencias de este tipo nos pueden ensefiar algo que no
habrfamos aprendide si durante todo el tiempo hubiéramos actuado
desde la seguridad ysin escaparnos en ningin momento de la sensatez.

Urano-Plutdn

Plut6n se mueve muy lentamente a través de los cielos; por lo tanto,
las personas nacidas el mismo afio (o dos o tres ados antes o después)
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pasan por los trdnsitos Urano-Flutén aproximadamente al mismo
tiempo. Cuando esto sucede, los amigos y las personas que nos ro-
dean se ven enfrentados con problemas y retos similares a los que
n10s0tros mismos estamos experimentando. B

Cuando un planeta tan poderoso como Urano moviliza a Plutdn,
es inevitable que se produzca alguna forma de cambio. Siinsistimos en
aferrarnos a lo viejo y nos negamos a reconocer lo que s necesario
alterar en nuestra vida durante este periodo, los trdnsitos Urano-
Plutén tienen su propia manera de obligarnos a cambiar, sean cuales
fueren nuestros deseos conscientes. La casa por donde transita Ura-
no, la casa natal de Plutén y aquella que tiene a Escorpio en la ctspi-
de o interceptado muestran con la méxima claridad cuéles son las
4reas de la vida afectadas. Cuando Urano por trénsitc forma un
trigono o un sextil con el Plutén natal, el aspecto es ggneralment; més
armonioso y més ficil de manejar que la conjuncién, la cuadratu-
ra 0 la oposicién formada por trénsito. Sin embargo, para evaluar
los trdnsitos Urano-Plutén es ne.esario considerar cuidadosamen-
te los aspectos natales de Plutdn. Cuando se establecen contactos por
trénsito entre estos dos planetas, se activa cualquier configuracién
natal en la que intervenga Plutén. 5 .

Los transitos Urano-Plutén significan también fuerzas sociales,
econdmicas o politicas que afectan a nuestra vida y de las cuales no
podemos escapar. Podemos tratar de defendernos de los efectr?s_de
estos trénsitos, pero lo mds probable es que no tengamos mucho éxito.
Se produce necesariamente algin tipo de carr}bm en nuestro stan;sl
social y econdmico 0 en nuestras creencias politicas, pero en gener
tiéten qué pasar varios afios antes de que admitamos smceramﬁnte
que en lo que tuvimos que experimentar en aquel momento haya
habido algo valioso o positivo. .

En el caso de la oposicién y la cuadratura por trdnsito, poglemos
tener la sensacién de que las fuerzas que provocan el cambio son
externas, de que son personas que CONOCemos o ideas con las que
tropezamos lo que provoca la perturbacién y mgdlfxca el status quo,
Sin embargo, los trénsitos Urano-Plutén no sélo se perciben por
mediacién de influencias externas. Urano es un planeta que aporta

visién interior e iluminacién, y cuando interactia con Plutdn —el

planeta de [a renovacidn y de la transformacién~ es probable que nos

sintamos dominados désde dentro por una sibita urgencia de avanzar

" en la vida: por primera vez podemos ver en toda su realidad los
_obstéculos que nos Impi

den seguir creciendo y evolucionando, y

Iiherarnos de ellos. Es probable que desde hace ya algin tiempo
" hayamos venido sintiendo la necesidad de afrontar ciertos problemas
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que hay en nuestra vida y de hacer algunos cambios. Urano actia como
catalizador para llevar a Ia superficie estos sentimientos y traducixlos
en accion.,

Esta cualidad iluminadora de Urano sirve también para hacer-

nos tomar conciencia de rasgos de personalidad y complejos intimos
_profundamente arraigados que nos atrapan en pautas negativas que

se repiten reiteradamente. Plutén se asocia con complejos emociona-

[es qué se mantienen Gesde la nifez y que siguen afectdndonos
profundamente; por ejemplo, si a alguien lo abandond su madre a
temprana edad, esa persona puede tener la expectativa de que
cualquiera con quien llegue a tener una relacién de intimidad o
dependencia también la dejard. La vida tiene una manera peculiar de
premiar las creencias profundamente arraigadas: es muy probable
que m4s adelante esa persona se sienta atraida inconscientemente por
gente que satisface sus expectativas negativas. Puede ser que escoja
repetidamente el tipo de persona que en Gltima instancia termina por
irse. O bien puede sentirse tan aterrada ante la probabilidad de que
alguien la abandone (como su madre) que intenta controlar o marn-
pular su relacién de pareja de tal manera que, en iltima instancia,
termina por alejar a su compafiero o compaiiera. Cuando Urano
transita en aspecto con Plutdn, tenemos una oportunidad de descubrir
y de explorar mds a fondo algunas de las imagenes y pautas internas
que albergamos desde que éramos nifos. De esta manera, los trdn-
sitos Urano-Plutén nos dan una visién nueva de nuestro propio in-
consciente.

También se vinculaa Plutén con elencjoyla rabia destructiva que
con frecuencia provienen de la nifiez. En la infancia, nuestra vida
depende de que otras personas nos cuiden y satisfagan nuestras
necesidades; sino lo hacen de la forma adecuada, no sélo nos senti-
mos deprimidos y temerosos por nuestra supervivencia, sino también
enojados con quienes asi nos abandonan. Es probable que en ese
momento suprimamos tales sentimientos, pero no por €so dejan de
existir sepultados dentro de nosotros. Cuando Urano forma aligin
aspecto por trnsito con Plutén (especialmente conjuncién, cuadratu-
ra u oposicién), aquella temprana rabia infantil se reactiva y puede
desatarse sobre cualquiera que en nuestro medic no nos esté dando
exactamente lo que queremos. Aunque no es muy agradable sentir
emociones asi, bajo la influencia de este trdnsito se nos esté ofrecien-
do una oportunidad de redescubrir partes de nosotros mismos que
hemos estado negando. Cuande cortamos el contacto con nuestro
enojo v nuestra rabia infantiles, nos alienamos también de impor-
tantes reservas iniernas de poder v energia, Reconocer el encjo
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infantil reprimido es una manera de restablecer contacto con la
energia contenida en esos sentimientos. Al hacerlo, podemos liberar
la energia que se ha quedado atrapada enlas emocicnes infantiles su-
primidasy reintegrarla al psiquismo. Asiselapuede orientar de forma

més constructiva hacia la vida, y como resultade no s6lo nos sentire-
mos mA4s enteros, sino también mds vitales y més vivos. Los transitos

Urano-Plutén pueden llevarnos asimismo al descubrimiento de teso-

5% escondidos defitro dé mosotros y a rescatar rasgos y ISCUrsos
 positivos inéxpresados.
T os frénsitos de Urano en aspecto con Plutén no sélo remueven

modelos inconscientes, heridas precoces y colera, sino que a veces
pueden manifestarse en el cuerpo en forma de enfermedades. Una
dolencia que hasta entonces se ha mantenido oculta «bajo la superfi-
cie» puede manifestarse durante estos transitos, 0 tal vez reaparezca
una vieja enfermedad que no quedé completamente curada. Aunque
en primera instancia se trata de un hecho bastante desagradable, hay
que pensar que sélo se puede hacer algo por curar una enfermedad
cuando ésta se manifiesta. Durante este trénsito también podemos
descubrir curas, soluciones o remedios «inspirados» para alguna do-

. lencia crénica.

Los transitos Urano-Plutén pueden influir en nuestra expresidn
sexual y, si hemos estado reprimiendo sentimientos o deseos, es
posibie que Urano excite en nosotros pasiones cuya existencia jamds
sospechamos. Quizd nos sintamas abrumados por semejantes erup-
ciones, ¥ sin embargo Urano no hace nada mis que revelar algo que
hemos levado siempre soterrado en nuestro interior. Por otra parte,
si hemos sido sexualmente muy activos, estos trdnsitos pueden tener
el efecto de transmutar o sublimar nuestro impulso sexual, ofrecién-
dole otras canalizaciones.

Finalmente, hemos de recordar que en la mitologia griega Pluton
era ol dios de la muerte. Cada vez que este planeta resulta acuvado
por un trdnsito, ¢s probable que tengamos que enfrentarnos de algu-
na forma a la muerte: quizd muera alguien que conocemos, 0 tal vez
tengamos una experiencia cercana a la muerte. Evidentemente, esta
clase de acontecimientos no son nada placenteros, pero pueden
movernos a pensar con mds seriedad en el significado de la existencia
y en qué es, precisamente, lo que estamos haciendo con nuestra vida.
Nos guste o no, cualquier transito Urano-Plutén nos ofrece la oportu-

‘nidad de profundizar en nosotres mismos. Al aceptar el reto esta-

rermos usando de la manera mas constructiva estos transitos.
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URANO EN TRANSITO POR LAS CASAS

La primera casa

El ascendente es el punto de la carta que se asocia con el nacimien-
to y los comienzos, y cuando Urano cruza el ascendente y entraen la
primera casa es casi como si volviéramos a nacer. En esta época pue-
de cambiar toda nuestra manera de ver la vida, e incluso nuestra apa-
riencia fisica o nuestro estilo de vestir. Si no hemos estado en contac-
to con las cualidades de nuestro signo ascendente, ahora Urano hard
aflorar a la superficie estos aspectos de nuestra naturaleza. Si ya
hemos estado expresando nuestro ascendente, Urano nos pide que ex-
ploremos otras manifestaciones posibles de este signo; un hombre con
ascendente Sagitario, por e€jemplo, que haya viajado mucho y ex-
presado de esta manera su ascendente, puede descubrir otras facetas
asociadas con este signo, como la actividad de escribir ¢ el estudic de
la filosofia.

En esta época, aquellas partes de nosotros mismos que hemos su-
primido o no hemos cultivado suficientemente insisten en ser inclui-
das en la conciencia. Los timidos descubren una confianza en si
mismos que jamds se reconocieron, en tanto que los individuos hasta
entonces mundanos y de mentalidad prdctica abren los ojos a valores
y aspiraciones de naturaleza muy diferente: se disponen (o se ven
forzados por los acontecimientos externos) a olvidar su necesidad de
seguridad y de estabilidad para crecer en direcciones inéditas. Los
que han sido predominantemente «tipos pensantes» descubren de
pronto un vasto dmbito nuevo, el del sentimiento, mientras que los que
han vivido dominados por las emociones y el sentimiento se ven ahora
més capaces de tomar distancia y de ser més objetivos. Sea cual fuere
el signo que esté en elascendente, este transite inviertecon frecuencia
nuestro sentimiento de nosotros mismos y nos da ocasion de explorar
maneras nuevas de abrirnos a la vida.

Cuando aquellos aspectos de nosotros mismos que hemos man-
tenido a raya —y de los que no hemos hecho caso alguno- durante
mucho tiempo irrumpen finalmente en la conciencia, es posible que al
principio se de.aten de manera bastante torpe, desequilibrada o
incontrolable. Por ejemplo, si en el pasado usted ha tendido siempre
a postergar sus necesidades en aras de las de los demds, puede irse
demasiado hacla el otro lado cuando Urano cruce su ascendente. Al
no estar ya dispuesto a quedarse en tltimo plano en la vida, temporal-
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mente se descontrola con su recién descubierta capacidad de hacer-
se valer: ahora le toca a usted llevar la voz cantante y no hay quien
pueda detenerlo. Se desembaraza de todo aquello que siente como
restricciones o limites y exige que los demds se adapten a usted. Sin
embargo, gradualmente, a medida que Urano se aparta del ascenden-
te y va adentrdndose en la casa uno, usted se va calmando y empieza
a aprender formas mads prudentes y mds hdbiles de usar su energia
asertiva. De la misma manera, si ha sido una persona precavida y
pragmdtica, puede ser que durante este trdnsito eche por la borda
toda su cautela y su espiritu préctico, al descubrir que en la vida hay
una dimensidn intima y espiritual, y que abandone su trabajo para
pasarse veinte horas diarias meditando. Quiz4 necesite algin tiempo
para empezar a integrar las cualidades que Urano destaca en primer
plano con otros aspectos de su ser.

Este trinsito, sea cual fuere el signo que estd en el ascendente, trae
inquietud e impaciencia. Nos despertamoes en mitad de la noche
bullendo de iczas v revelaciones; inesperadamente nos acoreten
ataques de energia; nos sentimos «conectados», entusiasmadas.
cambiantes y frenéticos. Actuamos de manera que nos sorprende a
nosotros mismos tanto como a los demds. Es evidente que esta misma
intensidad no se da durante todo el trdnsito, sino mds bien «a cho-
rros», primero cuando Urano cruza el ascendente, y luego cada vez
que, en su movimiento por la primera casa, forma algin aspecto con
otro planeta en la carta, También sentiremos claramente sus efectos
cuando otro planeta en trdnsito por el cielo (o un planeta o dngulo
progresado) forme un aspecto con Urano en trénsito; por ejemplo, si
Marte en trdnsito estd en conjuncién. cuadratura u oposicién con
Urano en transito, actuard como desencadenante de iu influencia
de Urano. También observaremos un stbiio resurgimiento ce la
energia uraniana cuando el planeta esté a punto de abandonar
la primera casa para entrar en la segunda. como si Urano estuviera
decidido a aprovechar su Gltima oportunidad de camolar nuestra
personalidad y nuestra manera de afrontar la vida antes de pasar a
ejeccer su influencia en otro dmbito de la carta.

Cuando se interpreta este transito, igual que con todas los demds,
debemos tener en cuenta la edad: es mds probable, por ejempio, que
un nifio pequeio que tengd a Urano en trdnsito por la casa uno
experimente sus efectos como algo proveniente de atuera. por o
general a través de las acclones de sus padres: seu que &stos s2
muden de casa, se divorcien o tengan otro hijo, todas éstas son formas
de perturbar las rutinas y estructuras existentes. Encuanto a los nifos
mavores y los adolescentes, es posible que bajo la influencia de este
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trénsito exhiban un grado mayor que el habitual de rebeldfa y de
obstinacion. Con frecuencia, los adultos jévenes se enfrentan en esta
€poca con cambios {mportantes: se van de casa, inician o terminan
estudios universitarios, se casan, tienen hijos o descubren una filo-
soffa o un sistema politico nuevo que causa una revolucién en su vida.
Més adelante, este trdnsito puede ir correlacionado con el divorcio,
con cambios de trabajo o con el despertar de aspectos de la perso-
nalidad ain no descubiertos o de rasgos exclusivamente «nuestross.
A las personas mayores, el hecho de que Urano cruce el ascendente
y entre en la primera casa les ayudar4 a liberarse de pautas de pensa-
miento o maneras de comportarse ya antiguas. En algunos casos es un
anuncio de muerte ~la liberacién de una forma de ‘vida vieja para
entrar en una nueva dimensidn del ser-, aunque esta intepretacion
tendria que estar reforzada en la carta por otros transitos, A cualquier
edad este trénsito puede indicar una influencia externa o colectiva que
altere de forma espectacular el curso de la vida, como e} estallido de
una guerra o un cambio de gobierno. Sea cual fuere el momento o la
fase de la vida en que experimentamos este trdnsito, una cosa es
segura, y es que después de pasar por él vemos el mundo y nos
relacionamos con €l de una manera radicalmente diferente,

‘La segunda casa

El efecto mds obvio de este trdnsito es cambiar nuestra situacidn fi-
nanciera y la forma en que nos relacionamos con el mundo del dinera
y con lo material en general. Dicho de otra manera, nuestros valores
cambian. Puede haber un aumento de ingresos, una ganancia repen-
tina o un dinero proveniente de fuentes inesperadas. A veces este
cambio de suerte funciona en el sentido inverso, y nuestros ingresos
descienden. Varias personas que han venido a pedirme lecturas
mientras tenian a Urano transitando por la segunda casa habian de-
jado trabajos que no les parecian interesantes o importantes para de-
dicarse a algo nuevo que les prometfa ms estimulo y satisfaccion, por
mds que el cambio les representara un salario inferior. También la
forma en que nos ganamos la vida puede cambiar bajo la intluencia de
este trinsito. M chas personas se sienten disconformes de trabajar
para otros e mniciun una actividad independiente. O se hartan de Ia ru-
tina de un trabajo a horario fijo y empiezan a trabajar por libre, o se
buscan un empleo con un horario menos comun. Si estamos depen-
diendo financieramente de alguien, es frecuente que este transito nos
active el deseo de ganar dinero y de mantenernos por nuestra cuenta.
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Sea cual fuere la casa por donde transita, podemos tener la
vivencia de Urano por eleccién o por coercién. En la segunda casa,
aunque conscientemente podemos desear el mantenimiento del sta-
tus quo, puede suceder algo externo que socave nuestra seguridad
financiera o nos obligue a camnbiar de trabajo. Claro que esto no es
siempre facil de aceptar, especialmente si nuestro sentimiento del
propio valor y nuestra seguridad se derivan de nuestro trabajo y de
nuestra situacién financiera; entonces, las perturbaciones en esta
esfera serdn fuente de mucho miedo y angustia. Y sin embargo, de
estas conmociones puede nacer algo nuevo. Quizd nuestro Ser nu-
clear nos esté reclamando maneras nuevas de crecer y de evolucionar
en este dominio de la vida: puede ser que empecemos a ver que hay
otras formas de sentir autoestima que no se relacionan con nuestra ca-
pacidad de ganar dinero, o que nos veamos forzados a cultivar
habilidades y capacidades nuevas que, de no haberse producido una
crisis, no nos habrfamos molestade en explorar. Y como ejemplo estd
el de una mujer que se habfa criado en una familia rica y estaba casa-
da con un préspero hombre de negocios: cuando Urano en transito
atravesaba su segunda casa, el negocio del marido pasé por graves
dificultades y ella se vio obligada, por primera vez en su vida, a buscar
trabajo. Finalmente, no sélo reconsiderd su actitud inicial hacia el
dinero y elsratus, sino que también, en el mismo proceso, adquirié un
sentimiento nuevo de su propia identidad y de su valor.

Sinunca nos hemos preocupado mucho por el dinero, la seguridad
o las posesiones, puede ser que ahora nos encontremos deseando
estas cosas. A la inversa, sinos hemos pasado la vida corriendo en pos
del bienestar y de la seguridad financiera, es probable que este trén-
sito coincida con la emergencia de un sistema de valores diferente, en
el cual ef foco no esté puesto principalmente en la seguridad y el
dinero. Basamos nuestra vida en aquello que valoramos. Sivaloramos
la seguridad, optamos por la seguridad. Si valoramos la libertad, op-
tamos por la libertad. Como corresponde a sus tretas de siempre,
cuande Urano atraviesa la segunda casa nos cambia un sistema de
valores por el otro, alterdndonos totalmente la base sobre la cual
fundamentamos nuestras opciones.

La segunda casa es también la de los recursos y las habilidades
innatas. Cuando Urano se adentra en ella es el momento de hacer
inventario de nuestros talentos y capacidades potenciales, de ver si
hay alguno que antes hayamos descuidado o dejado aparte y que
quizds ahora valiese la pena explorar o cultivar, Puede ser que nos
sintamos insatisfechos o aburridos con nuestre trabajo y que bus-
quemos maneras mds interesantes de hacer dinero. Sin embargo, en
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cualquier casa por donde esté en trdnsito Urano, nos inclinamos a
tener gestos espectaculares o extravagantes y a hacer cambios des-
medidos, v cuando est4 pasando por la segunda es probable que nos
encontremos tan frustrados por nuestro trabajo o por laforma en que
se lleva la empresa donde estamaos trabajando que sigamos, sin més

el impulso de anunciar que nos vamos. En general, yo tiendo a
aconsejar cautela, al comienzo por lo menos, Antes de recoger los
l;ér_tulos pari irse, es mejor que busque maneras de hacer mds
interesante trabajo que ya tiene. Evidentemente, si tal cosa es
imposible puede ser necesario cortar por lo sano y buscarse otro
trabajo, ya sea en el mismo campo o en otro. Sin embargo, lo sensato
es mantener el trabajo que tenemos hasta encontrar otro, si es posible

en vez de ponernos en la situacién de quedarnos simplemente sin
ninguno. Adem4s, debemos recordar que cada caso de trdnsito de

Urano por la segunda casa es diferente, y que antes de aconsejar o

de emitir un juicio al respecto se ha de estudjar con cuidado la
totalidad de ia carta.

La tercera casa

Urano aporta experiencias nuevas en cualquier casa por donde
transite, y en la tercera ello significa un nuevo aprendizaje y conoci-
mientos nuevos. Lo que aprendamos o estudiemos durante este
periodo tendrd un profundo efecto sobre nosotros. Una conferencia
ala que asistimos, unlibro que leemos, una conversacién con un amigo
o un conocido, no sélo puede modificar sibita y radicalmente nues-
tros puntcs de vista sobre determinados problemas, sino terminar, fi-
nalmente, cambiando nuestra vida. ’
Estaremos receptivos ante las ideas, tendencias o corrientes
nuevas que circulan ea elambiente. En mitad de la noche, nos desper-
taremos sintiendo que la cabeza nos da vueltas, ebria de visiones y
revelaciones nuevas, 0 en un momente cualquiera del dia nos acome-
terdn siibitas intuiciones o destellos de comprensién. De ellos, algu-
nos pueden ser vdlidos y atiles, en tanto que otros requeriré}l mds
reflexién y mds andlisis. Cuando Urane se mueve por la casa tres, hay
que estar alerta a ciertas trampas. Nuestro pensamiento puedé ser
demasiado radical, muy avanzado para la época o también puede
(especialmente) estar fuera de contacto con la realidad préctica.
Urano nos capacita para tener atisbos de cosas que otras personas
no pueden ver o no estdn preparadas para ver; puede ser que si in-
tentamos explicar nuestras intuiciones ¢ ideas nuevas a nuestros
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amigos, maestros, padres o conecidos no recibamos més respuesta
que una vacia mirada de asombro, en tanto que quizds otros se
escandalicen o se sientan amenazados por lo que les hemos dicho. Es
probable que si nos tomamos el tiempo de depurar nuestras ideas, o
de escribirlas y clarificarlas, tengamos mds éxito en nuesiro propésito
de comiinicarlas. Podria ser que la gente mds joven, al pasar por este
trénsito, sufriera algiin trastorno €n su educacién; por ejemplo, tener
que cambiar de escuela y. adaptarse a un medio y a compaferos
Je estudio nuevos. O quizé se sientan excepcionalmente inquietos y
rebeldes ante el sisterna educativo o las formas convencionales del
aprendizaje. Es frecuente que los nifios 0 adolescentes que estdn
sufriendo este tipo de dificultades se beneficien hablando con una
persona mayor en quien confien y con quien puedan compartir 1o que
experimentan.

Como Urano puede volvernos bastante tercos, €3 probable que
durante este transito pensemos que hemos descubierto la verdad
sobre alguien o sobre algo. Absolutamente seguros de que la forma
en que vemos las cosas es la Ginica correcta, no dejamos gran margen
para el compromiso, y defendemos inflexiblemente nuestros puntos
de vista, por muchos que seanlos que discrepen de ellos. Sin embargo,
Urano no sdlo nos vuelve tercos, sino también impredecibles y ex-
céntricos: unas semanas mas tarde nos despertaremos €n mitad dela
noche con un punto de vista nuevo que altera 0 invierte drdsticamen-
te muestra intuicién anterior, y ahora, hasta que Urano nos vuelvaa
revolucionar las ideas, defenderemos apasionadamente 2sta nueva
posicidn,

Este trdnsito altera nuestra percepcién de lo que nos rodea;
podemos llegar a aburrirnos o a estar disconformes con el lugar don-
de vivimos, y creer que si nos muddramos a otra parte dela ciudad, 0
del pais, o incluso a un pais diferente, nuestra inquietud desaparece-
ria. Pero lo sensato es que antes de desarraigarnos inteniemos sacar
mejor partido de nuestro entorno actual, indagando en los aspectos
que adn no hemos explorado o que todavia no hemos aprovechado,
haciendo un esfuerzo por conocer genie nueva o ensancnar NUEstro
circulo de amigos, 0 nuestros intereses sin variar de demicilio. Siesto
no resulta posible o satisfactorio, puede ser que un camoio de am-
biente sea exactamente lo que s& propone para nosotros Urano al
transitar por la tercera casa. Enalgunos casos, sin embargo. un cambio
como éste no se hace por decisién propia, sino por coercion: nuestra
familia se muda y tenemos que ir con ella, o la mudanza es una
exigencia de nuestro trabajo o del de nuestro cényuge. Sise da una
situacién como ésta bajo la influencia de este transito, puede significar
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que esta perturbacién es necesaria para nuestra préxima etapa de -
crecimiento o de evolucion, o que en el nuevo ambiente nos esperan -

ciertas experiencias que nopodrian tener lugar donde actualmente re-
sidimos. Otra posibitidad es que Urano esté pidiéndonos que nos pon-
gamos firmes y nos neguemos a que nos impongan una mudanza. E|
tipo de aspectos que esté formando Urano en trdnsito con otros
planetas en la carta natal puede ayudarnos a ver cuél es la mejor for-
ma de manejar la situacion. :

En varias cartas que he visto, el transito de Urano por la casa tres

coincide con una fase en que hay parientes, hermanos o vecinos que -

experimentan cambios o trastornos importantes en su vida, y €s pro-
bable que algo de lo que ellos estdn pasando en este momento llegue
a afectarnos de forma directa.

La cuarta casa

Puede ser que la vivencia de Urano cuando atraviesa el IC para

adentrarse en la cuarta casa nos impresione como una descarga de -

energia que emana de las profundidades de nuestro ser, 0 como una
explosidn de energia interior que libera aspectos ocultos o reprimi-
dos de nuestra personalidad. Se estin produciendo cambios muy pro-
fundos. No es éste el momento de inhibir o sacrificar nuestras nece-
sidades y deseos m4s intimos en aras del mantenimiento de la paz o
de hacer felices a otras personas. Necesitamos escuchar y respetar lo
que estd sucediendo en nuestro interior, hacernos espacio a nosotros
mismos y despertar a la realidad de lo que somos.

Es probable que a otras personas no les guste nada esto, especial-
mente si se han acostumbrado a que nos compartemos de maneras
fijas o predecibles, pero el hecho de que durante este trénsito nece-
sitamos lugar para crecer y para cambiar es insoslayable. He tenido
que hacer muchas cartas para personas que tenian a Urano en trén-
sito en esta posicién, y que en la mayoria de los casos han expre-
sado una intensa necesidad de actuar de acuerdo con sus sentimien-
tos. Una de ellas llegé a comparar este trdnsito con un castillo de
fuegos artificiales interno. En este momento, los anhelos mds inti-

‘mos ejercen uUna presién tan fuerte que probablemente no nos
quede otra opcién que responder a ellos, Las personas que mientras
pasan por este transito no perciben su presién interior o no la respe-
tan no par eso escapan indemnes; son aquellas que se ven forza-
das a cambiar. Aunque ellas no opten por reconocer sus propias
nece-sidades de alterar ciertas facetas de su vida o de su comporta-
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miento ni actien de acuerdocon ellas, las influencias externas escogen
este mMomento para provocar cambios.

La cuarta casa se asocia con e} hogar como base. Cuando Urano
transita por ella, no quiere dejar intacto este aspecto delavida. Ensu
expresion mds simplista, aqui Urano puede indicar el momento de
redecorar la casa: cambiar lacombinacién de colores, disponer deotra
manera los muebles, reemplazar los viejos adornos familiares por
otros nuevos, etcétera. Incluso podemos llevar esto un paso més
adelante y pensar directamente en una mudanza. A la mayoria de las
personas ies encanta mudarse de casa cuando Urano estd en trdnsito
por este sector de la carta, porque se sienten inquietasg aburridas con
Io conocido, o porque han superado las circunstancias existentes. La
casa en la que viven se les ha hecho demasiado grande o demasiado
pequefia 0 la zona donde estd es incdmoda, ¥ mudarse es la solucién
obvia. Sin embargo, hay ocasiones en gue Urano nos tiene que obligar
a hacerlo. Si tal es el caso, serd necesario hacer el duelo por la pérdi-
da de lo que hemos conecido. Con el tiempo, llegaremos a ver que &l
cambio era necesario para sacar a la luz cualidades nuestras que en la
situacién anterior no habrian llegado a desarrollarse.

Con Urano en la casa cuatro, pueden darse otras formas de
perturbacién doméstica: alguien que nace o que viene a VIvir a €asa,
un hijo que crece y abandona el hogar, alguien que comparte con
nosotros el piso y que pasa por un cambio o un trastorno importante,
la familia que se desintegra.. En comparacién con los trdnsitos
de Neptuno y de Plutén, generalmente €s més fécil discernir un signi-
ficado o propésito més profundo en los acontecimientos negativos
bajo Ja influencia de los trdnsitos de Urano: este planeta nos ocasiona
muchos trastornos, pero también estimula Ja intuicién y la zona del
cerebro que es capaz de percibir el sentido de lo que tenemos que
afrontar o soportar. Asf como el trdnsito de Neptuno o de Pluton por
la cuarta casa coincide en ocasiones con experiencias devastadoras,
normalmente podemos adaptarnos con mas rapidez a los cambios
uranianos. Después del necesario perfodo de duelo, la intuitiva ferti-
lidad de recursos que va naturalmente asociada con Urano nos ayuda
a recoger los fragmentos y a reconstruir con ellos una vida nueva.

La cuarta casa muestra la influencia que tienen sobre nosotros
nuestra familia de origen, el condicionamiento de la nifiez temprana
y nuestra predisposicién innata. A partir de estos factores nos forma-
mos «guiones», pautas o creencias referentes al tipo de persona que
somos ¥ a lo que esperamos de la vida. Por ejemplo, Saturno en la
cuarta casa en el tema natal puede indicar, durante los anos de
crecimiento, infelicidad, dolor o dificultad, cuyo resultado serd una
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herida o cicatriz psiquica; debido a estas primeras experiencias, nos
convencemos de que no somos bastante buenos para que nos amen, 0
albergamos el temor, consciente ono, deque enlo sucesivo la vida nos
siga dando los mismos frutos amargos. Cuando Urano transita por
esta casa, los antiguos guiones y modelos se activan: atraemos situa-
ciones que los hacen aflorar a la superficie, y nos descubrimos
reviviendo, en nuestra situacién hogarefia actual, los problemas de
cuando éramos nifos. El trénsito de Urano por la cuarta casa seiala,
por lo menos, el momento de empezar a trabajar de manera més
constructiva con los problemas que nos quedan de cuando éramos
nifios. La capacidad intuitiva que acompafa a un trdnsito de Urano
nos permite ver de manera mas objetiva nuestras pautas y guiones, y
entender mejor cdmo es que se han formado y de qué manera nos han
afectado. Urano puede liberarnos de la servidumbre de la repeticién:
Sacar estas pautas a la luz e indagar en sus origenes son los primeros
pasos que nos conducirdn a distinguirlas y, en Gltima instancia, a
liberarnos un poco més de sus ramificaciones menos agradables.

Lacuarta casa describe también nuestra vivencia de Jamadre o del
padre, segin cuédl de ellos «concuerde» mejor con los emplazamientos
existentes en ella® Si consideramos que la casa cuatro se refiere al
padre, los trédnsitos de Urano por este espacio de la carta pueden
mostrar un cambio en sus circunstancias o en su situacién, o quizé nos
€NCONIFEIMOS CON quE en este MOMENto SOMOS capaces de percibirio
o de Interactuar con él de una manera diferente, rompienda las pau-
tas ¢ las limitaciones que hasta entonces habian definido nuestra
relacidn.

El trdnsito de Urano por esta casa es una oportunidad de encon-
trar dentro de nosotros mismos el poder necesario para dirigir nues-
tra vida. Descubrimos una fuerza interior, un fntimo sentido de la in-
dependencia que hasta ese momento tal vez nos haya faitado, y a par-
tir del cual logramos un sentimiento nuevo de direccion o finalidad.
Este transito tiene, mds que ninglin otro, la capacidad potencial de sa-
cudirnos hasta los cimientos de nuestro ser.

La quinta casa

Cuande Urano pasa por la casa cuatro, el lugar «de donde venimos»
cambia. Ahora, cuando el planeta entra en la quinta y transita por ella,
nuestro espiritu recién liberado tiene ocasién de manifestarse con
mayor plenitud. El impulso subyacente en la quinta casa tiende a
expresar todo aquello Gnico e individual que hay en nosotros. El
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transito de Urano acelera el «ritmo» de esta casa, y por ello es éste el
momento de explorar nuestro nuevo sentimiento de nosotros mismos.
Si durante este perfodo somos demasiado cautelosos o estamos
dema-siado frenados, nos perderemos oportunidades de descubrir
mejor quiénes somos y qué podemos hacer.

A Urano le enferma el aburrimiento, y en su trdnsito por nuestra
quinta casa nos enciende de entusiasmoy noscompromete conlavida.
Durante este perfodo descubrimos aficiones e iniereses nuevos y nos
orientamos hacia ellos; en general, yo recomiendo a mis clientes que
sigan cualquier impulso que, mientras se produce este transito, los
incline a la practica de actividades recreativas o que puedan llenar su
tiempo libre. Estas cosas no sélo nos llevan a disfrutar mds de la vida,
sino que también nos ofrecen la manera de expresar nuestra natura-
leza interior. Sin embargo, si nos obsesionamos demasiado con una

‘aficién o un interés, puede llegar a ser necesario que nos iNpoNgamos

alguna restricci6n: pasarnos la noche en vela jugando con un ordena-
dor nuevo o sumergirnos dvidamente en la astrologia puede ser tan
estimulante como satisfactorio, pero ¢qué pasa con el hecho de que
mafiana tenemos que trabajar? ¢Estamos tan inmersos en un hobby o
en un pasatiempo que las personas que nos rodean pueden empezar
a sentirse descuidadas? Y sobre todo, éel nuevo eniretenimiento s
seguro? Yo no me sentiria demasiado cémodo estimulando (mds allq
de cierto punto) un flamante interés por los juegos de azar o los co-
ches de carreras. Como pasa siempre con Urano, €s cuestién de
discrecién y cautela. '

Las personas que ya estén interesadas por actividades artisticas,
es posible que hagan importantes progresos en este campa, 0 que
tomen conciencia de potencialidades creativas atin ro cultivadas. Si
estdn cansadas de las formas de expresién que habitualmente usan,
quiz4 sea el momento de experimentar con técnicas vy medios nuevos.
Algunos de estos intentos tal vez fracasen lamentablemente, en
tanto que otros pueden abrirles nuevas vias de expresién que jamas
les parecieron posibles, Si no lo intentan no podrdn saberlo.

También el romance se incluye en los limites de la quinta casa, y
si nos sentimos incémodds o insatisfechos con una relacidn existente, -
Uranc har aflorar estos sentimientos. A menos qué €nNcontremaos
alguna manera de insuflar nueva vida a nuestras relaciones antiguas,
estaremos en la disposici6n justa para abrimos ante la aproximacién
de algo diferente. Tal vez conozcamos a alguien que sirva como
catalizador para reanimar nuestra vida emocional o sexual, o que
nos ponga en contacto con cosas que jamds antes intentamos € inicie
as{ un capitulo nuevo en nuestra vida. Sin embargo, bajo la influencia
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dn_e un t-rénsu'o de Urano, elthecho de que una relacidn nueva dur
nisiquiera viene al caso; puede servir para sacarnos de un atascoe et
es probable que una vez conseguido este propésito termi e
desaparecer del escenario. P SHTIRe PO
' Puede ser que mic_iemos una relacién con alguien diferente del
tipo de persona por quien nos hemos sentido atraidos en el pasad
que en ’Ia relacién misma haya algo excepcional o anticcl)jnveng"o
nal. Alli por donde transita Urano nos encontramos actuando Ido-
maneras que no estdn de acuerdo con los valores convencional o
q:.lle 30 Iile a;;lstan a la linea de accién que hemos seguido eise:i '
fnii;c?;, o s6lo SO@rendemos a los demds, sino también a nosotros
tam?énqgmta casa —la de la autoexpresién creativa~ nos habla -’
1én de nuestros hijos y de las relaciones que tenemos con eflo
Cuando Urano transita por esta casa, es posible que el cambio .
introduce en ia vida sea una primera experiencia de matem'ld qdue
paternidad. (Como esto sucede a veces inesperadamente ser:i1 ece,
sario tomar precauciones si no es éste el momento en qué desegece-
ser padres.) Las relacicnes entre nosotros y nuestros hijos I3:1108
alterarse, y es probable que un hijo se vaya de casa o que ethé asa gﬂ
por una fase de rebeldia. Quizds Urano nos esté pidjefc?;an e
aflojemos el dominio que hemos procurado mantener sobre los hgue
para que ellos puedan sentirse libres de encontrar su propia ideijc?’
dad. El reto con que nos enfrentamos es encontrar el e uﬂ?brio j ntlw
entre permitirles una mayor autonomia y, al mismo t?ern o S
estando por ellos y poniéndoles los limites que necesitan oo

La sexta casa

Al pasar por esta casa, Urano puede traer cambios o perturbaci

en los dominios del trabajoy de la salud. Si nuestro empleo actu;? n0s
aburre o no nos estimula lo suficiente, Urano querr4 alterar esios
circunstancias, sin-que eso signifique necesariamente cambia czlis
trabajo. Podemos empezar buscando maneras de dar nueva : 5 .
nuestro trabajo actual, introduciendo en él proyectos, ideas incern
tivos nuevos, o pasando a otro departamento dentr,o de laorlr?' o
empresa. Si nada de eso es posible, tal vez haya llegado el ento
de buscar trabajo en otra parte. ¢ momento

Hay casos en que el paso de Urano por la casa sexta sefiala |

aparicion de una vocacién totaimente nueva, que nos interes 208
fascina. Es un buen momento para comehzar a entrenaric?sn;?
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cualquier actividad que nos aporte habilidades nuevas. Alli donde
Urano estd en transito corresponde que seamos osados y estemos
dispuestos a experimentar. Aungque quiz4 sea prudente conservar el
trabajo antiguo hasta que encontremos con qué reemplazarlo o has-
ta que estemos lo suficientemente formados para iniciar algo nuevo.
Puede ser que emprendamos actividades que para las normas con-
vencionales estdn fuera de lo comin, o que nos dediquemos a un
trabajo «uraniano» por naturaleza, como una carrera cientifica o
tecnolégica o en el campo de la informé4tica. Algunas personas se
entregan a empresas comunitarias o cooperativas. Sea cual fuere el
trabajo, es necesario que nos deje en libertad de expresar nuestro
propio estilo y nuestra originalidad.

Tal vez nos veamos obligados a cambiar de trabajo cuando Urano
transite por la sexta casa; puede ser que nos despidan o quela empresa
enla que trabajamos quiebre o pase por una reestructuracién impor-
tante. Si algo asi sucediera, es probable que en ello exista algin
propdsito o significado oculto. Si nuestro trabajo hace tiempo que
nos parece gris y poco interesante, pero no nos hemos molestado en
hacer nada por cambiar estas circunstancias, puede ser que (a ins-
tancias del Ser nuclear) hayamos atrafdo sobre nosotros esta conmo-
cién externa para asi tener que afrontar los cambios necesarios. Si
hemos estado demasiado apegados a nuestro trabajo o identificados
con él, y como resultado de ello hemos descuidade otros aspectos de
la vida, el hecho de perderlo puede servirnos para restablecer el
equilibrio. Es verdad que un desempleo que se prolonga puede con-
vertirse en una prueba demoledora, pero un per{odo sin trabajar tal
vez nos dé ocasién de evaluar nuevamente nuestras prioridades y de
reconsiderar qué clase de trabajo se adaptarfa mejor a nuestra
naturaleza.

El transito de Urano por la sexta casa puede afectar a nuestra sa-
lud y a la relacién que tenemos con NUESLIO CUErpo. Estamos motiva-
dos para cambiar de dieta, empezar a hacer ejercicio o intentar algu-
na forma de tratamiento o de terapia que favorezca nuestro bienestar
fisico o psicalégico. He conocido a varias personas que, mientras
tenian a Urano en trénsito por la casa seis, desarrollaron -algunas de
ellas por primera vez en la vida-un interés por la salud y la curacion
natural. También, dado que esta casa describe la relacién entre cuer-
po y mente, durante este trdnsito puede haber problemas emociona-
les y trastornos psicoldgicos que se manifiesten como dolencias y ma-
lestares fisicos; como es obvio, el estado de nuestra salud también

afectard a nuestra mente y a nuestros sentimientos. Si durante esta
temporada caemos enfermos, puede ser una sefial de que el cuerpo
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estd intentando llamarnos la atencién sobre ciertos ajustes que nece-
sitamos introducir en la forma en que llevarmos nuestra vida.

La séptima casa

_El trénsito de Urano por la casa siete sefiala cambios en el dominio
de las relaciones, y su forma més obvia es el deseo de romper la
relacién de pareja. Un anhelo de este tipo no aparece de un dia para
otro, sino que probablemente ha venido cobrando impulso desde hace
tiempo. Cuando Urano cruza el descendente y entra en la séptima
casa, ya no podemos contener ficilmente las quejas y las frustracio-
nes producidas por unarelacién insatisfactoria, y es més que probable
que tales sentimientos hagan erupcién y nos obliguen a actuar. Puede
Ser que queramos poner fin completamente a la relacién, en la es-
peranza -0 en la seguridad - de que «ahi afuera» hay algo mejor para
nosotros. O quizd sintamos que la soledad serfa preferible a seguir
manteniendolas cosascomo estdn. De una manera o de otra, creemos
que nuestra relacién ha dejado de ser lo que necesitamos. Aqueila
parte de nosotros que estd dispuesta a buscar el cambio toma la
iniciativa y adquiere supremacia sobre nuestro desec de mantener y
preservar lo que ya tenemos y conocemaos.

En algunos casos quizd sea posible que la pareja se mantenga
y que ambos colaboren para mejorar la relacién. Esto requerird cier-
to coraje: tendremos que enfTentarnos con la otra persona y expresar
nuestra inquietud y nuestras frustraciones. Si hemos sido siempre los
que nos adaptdbamos a soluciones de compromiso, ahora es el
momento de que sea el otro quien se adapte a nosotros, para varjar.
Sin embargo, si hemos tenido siempre las riendas en la mano, qui-
zés Urano nos esté pidiendo que concedamos més poder a nuestra
pareja y que aprendamos a tener una actitud més cooperadora y
flexible.

Con Urano en trdnsito por la casa siete, es probable que necesi-
temos mds espacio y mds Libertad para explorar quiénes somos
independientemente de cualquier relacién existente. Este trénsito
puede traernos una nueva relacién que despierte interés y apasio-
namiento, el encuentro puede ser especialmente intenso por tener la
impresién de haber «conocido» antes a esa persona. Si nuestra
I:Cl&Cldl‘l de pareja es relativamente feliz, tendremos un dilema.
¢Conservamos lo que tenemos 0 noc arriesgamos a renunciar a ello
para consolidar la nueva relacién? $i nuestra relacién de pareja es
inestable e insatisfactoria, la persona nueva nos parecers la respuesta
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a nuestros suefios, y nos servird de catalizadoer para producir los
cambios necesarios.

Como en el caso de un transito Urano-Venus o de un transito de

Urano por la guinta casa, es discutible que esta nueva relacién
perdure: quizé su propdsito sea tinicamente movernos salir de una
rutina e inspirarnos para que encontremos nuevas maneras de rela-
cionarnos con la gente. No hay una forma precisa de determinar el
resultado, aungue podemos atisbar algunos indicios examinando la
naturaleza de los aspectos que Urano va a formar por trénsito en los
afios venideros. Digamos que Urano cruza la cispide de la casa siete
y que rompemos nuestra relacién de pareja en aras de algo nuevo. Si
dentro de tres o cuatro afios Urano forma una cuadratura con nues-
tro Venus natal en la casa cuatro, es probable que la nueva relacion
no sobreviva a este trénsito. Sin embargo, si Urano no forma ningtin
aspecto que genere tensién en su vidje a través de la casa sépti-
ma, es probable que cualquier relacién nueva que se establezca
durante este periodo tenga mayores probabilidades de perdurar.
" Entérminos generales, lo que hemos dicho hasta ahora puede dar
la impresién de que el trédnsito de Urano por la séptima casa puede
destruir cualquier relacién que en ese momento tengamos. No es asi
necesariamente, pero Urano nos exige -eso s~ que volvamos a exa-
minar nuestras relaciones y que trabajemos para mejorarlas. Urano
no quiere que conservemos algo por un mero sentido del deber o de
ta obligacién, o por miedo a lo desconocido. Urano quiere la verdad,
no ficciones. Si mientras este planeta transita por la casa siete
queremos conservar una relacion insatisfactoria o que se tambalea,
serd4 mejor que encontremos alguna manera de infundirle nueva vida.
Sin embargo, si no tenemos pareja, este trénsito puede aportarnos
una. Es posible que Jas personas que conozcamos nos cambien
la vida de forma espectacular, y éste es buen momento para ir a
lugares donde nunca hemos estado.

Hay veces que durante este trdnsito otra persona nos deja o se
aleja de nosotros; es decir, por mediacidn de este dmbito de la vida se
nos impone un cambio. Lo prudente serfa examinar qué papel nos ha
cabido en la produccién de este suceso. (Nos hemos sentido muchas
veces inquietos y desdichados, pero no hemos hecho nada al respec-
to? {Hemos provocado inconscientemente a la otra persona para que
nos deje y asi ganar la libertad o el espacio con que queremos contar?
Si una parte de nosotros se senta aprisionada o atrapada por la
relacién, y no prestdbamos atencién a estos sentimientos, es posible
que nuestro S mismo nuclear haya provocado a 12 otra persona para
que ella pusiera en préctica fo que no nos animébamos a hacer. Quizd
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sea necesario que experimentemaos un trastorno como éste para que
se fiesarroilen partes de nosotros que de otra manera habriamos des-
cuidado. Es necesario que hagamos el duelo por la pérdida de la
relacién, y que aceptemos las reacciones de enojo y el sentimiento de
traicién que nos causa el alejamiento de nuestra ﬁareja pero lo més
probabie es que con el tiempo descubramos el sigr;ificado o la
importancia de o que tuvimos que experimentar.

Eldescendente se refiere a aspectos de nuestra naturaleza para los
cuales estammos Ciegos. Como resultado, en general nos identificamos
mas facilmente con el ascendente, y nuestra relacién con el descen-
dente se da a través de los demss. Por ejemplo, si tenemos a Aries en
el ascendente y a Libra en la cdspide de la séptima casa, es probable
que estemos mds en contacto con nuestra necesidad de hacernos va-
ler, de tener poder e independencia (Aries) ¥ que no nos sintamos tan
cémodos con la parte de nosotros mismos que quiere establecer
compromisos, relacionarse con los demésy mantener el equilibrio en
estas relaciones (Libra). Es frecuente que atraigamos, como pareja, a
alguien que de alguna manera refleje nuestro signo descendente; en
este caso, buscaremos a alguien con evidentes rasgos librianos envez
de expresar nosotros mismos tales rasgos. Sin embargo, al tr,ansitar
por c-::l descendente, Urano puede activar en nesotros las cualidades
del signo en el que se encuenirala cispide de la casa siete. Cultivar las
caracteristicas asociadas con este signo nos ayudard a equilibrar
cualquier tendencia que hayamos tenido a excedernos en la expresién
de nuestro ascendente, con lo cual llegaremos a estar mds enteros
mds completos. ¢

La casa séptima describe también la forma en que nos relaciona-
mos con la sociedad en general. Cuando Urano estd transitando por
este lugar de la carta, podemos actuar como agentes del cambio de
otras personas, poniéndolas en contacto con ideas nuevas o con nue-
vas maneras de enfocar la vida. En algunos casos, puede suceder que
los elemenios m4s convencionales de la sociedad consideren escan-
ék_alolsas nuestras actividades o las condenen como demasiado ra-

icales.

La octava casa

La necesidad de cercania e intimidad con otras personas €s uno de
nuestros impulsos primarios. De nifios, nuestra vida depende de que
nuestra madre nos ame, nos alimente y nos cuide. Después, ya adultos
pademos probablemente sobrevivir solos, pero atin buscamos nuestra
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realizacién por mediacion del amor'y de las relaciones. La casa sieie
describe bastante bien lo que encontramos €n nuestras relaciones
con otras personas, pero la octava casa va un paso mds alld y
expresa como somos en situaciones de intimidad, qué es lo que ocu-
rre tras las puertas cerradas. La casa ocho indica qué tipo de inter-
cambio se produce entre nosotrosy otra persona, qué es lo que damos
y recibimos en una relacién, Esto puede significar dinero, finanzasy
recursos compartidos, pera también puede referirse a la clase de
emociones y de sentimientos que van y vienen entre nosotrosy
aquellos con quienes mantenemos una relacién de intimidad. Cuan-
do Urano transita por la octava casa, experimentamos cambios Y pex-
turbaciones en esta esfera de la vida.

La situacién financiera de nuestra pareja puede ajterarse durante
este trénsito: un negocio que de pronto empiczaa funcionar bien ouna
suma que llega inesperadamente; pero también puede llegar un revés
financiero y verse afectada, como consecuencia de ello, nuestra pro-
pia seguridad. Cémo vayan las cosas dependerd no solo del tipo de
aspectos que forme Urano con otros planetas ennuestracarta durante
su trénsito por la casa octava, sino también de lo que esté sucediendo
en la carta de nuesira pareja.

Este {ransito también puede indicar que nos embarcaremos en
una nueva relacién comercial © financiera, o bien cambios en las
relaciones de esta indole que ya tenemos. Insisto en que habré que
tener en cuenta los aspectos por trénsito que vaya formando Urano.
Si los aspectos que hace con otros planetas son armoniosos, €s
probable que los cambios en nuestras relaciones comerciales sean
favorables, pero si los aspectos que va haciendo son dificiles, los
cambios que se produzcan en esta época seguramente serdn mas
problemdticos y perturbadores, ¥ més inciertas sus consecuencias
positivas.

Sin embarge, el dinero y los recursos materiales no son lo unico
que las personas compartimos. Durante este trénsito nuestra vida
puede resultar fuertemente afectada por los cambios emocionales o
psicoldgicos que experimentemos, nosotros y nuestra pargja. Una
mujer vino a pedirme una lectura mientras tenfa a Urano en transi-
to por la casa ocho. Durante este periodo €l marido, que era actor,
estuvo una larga temporada sin trabajo, y por consiguiente pasando
en casa mucho mas tiempo de lo que era habitual. De resultas de ello
se sentia cada vez més inquieto, melancélico y deprimido, y éra muy
dificil convivir con él. El transito de Urano por la octava casa Je esta
mujer reflejaba los cambios en la situacién de su marido y puso en
movimiento cosas que dificultaron’y pusiercn a prueba la relacion.
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De forma semejante a su trdnsito por la cuarta casa, también
cuando Urano transita por la octava nos pide que examinemos as-
pectos ocultos de nosotros mismos. Los problemas que en este mo-
mento se plantean entre nosotros y los demds revelan esquemas y
complejos profundamente arraigados en la nifiez (o, para quien crea
en la teoria del karma y de la reencarnacién, en nuestras vidas
pasadas). Si en su nifiez su madre lo apartd en repetidas ocasiones
cuando le tendia los brazos, el lector habr4 llegado a ciertas conclu-
siones sobre la vida y sobre si mismo. Tal vez crea que es indigno y no
merece que lo amen. Puede haberse hecho a la idea de que cada vez
que pide algo que necesita, la respuesta serd un rechaze. Quizd por
entonces haya intentado amortiguar el dolor del rechazo diciéndose
que de todas maneras usted, en realidad, no necesitaba de nadie. Pero
después, en suvida, se encuentra con que tiene una pataleta, como un
nifo, cada vez que alguien no puede satisfacer una exigencia suya.
Cuando transita por la casa ocho, Urano va dejando al descubierto
este tipo de complejos, guiones o enunciados vitales profundamente
arraigados. '

La casa octava es el lugar de la carta donde aprendemos a
fundirnos mds intimamente con otra persona; donde morimos como
«yO» Para renacer como «nosotros». El acto sexual es la expresidén
fisica y la méxima aproximacidn a lo que sucede cuando dos perso-
nas se rednen para unirse. Cuando Urano transita por la casa oche,
tenemos ocasion de abrirnos a los otros de maneras que antes jamds
hemos utilizado. Si, por ejemplo, hemos tenido dificultades para
expresarnos sexualmente o para «soltarnos» totalmente con otra
persona, esta época puede marcar un cambio decisivo. Es probable
que los casados insuflen nueva vida a su relacidn sexual, pero sea cual
fuere nuestra situacién —casadns o solteros=- puede suceder que co-
nozcamos a alguien que ensanche nuestro horizonte sexual.

La octava casa no sélo hace referencia a los valores de las otras
personas, sino que también tiene que ver con la muerte, y cuando
Urano se mueve a través de ella es probable que nuestra condicién
mortal se convierta en problema para nosotros. En algunos ¢asos,
puede darse la experiencia de la muerte (tal vez repentina o inespe-
rada) de‘alguien préximo a nosotros, y esto suele despertarnos a la
conciencia de auestra propia finitud o de la brevedad de la vida.
Puede ser que empiece a interesarnos el estudio de la muerte o
de la filosofia dei karma y de la reencarnacién. O bien, motivado
por el deseo d= entender las leyes y las fuerzas ocuitas que ope-
ran en la vida, nuestro interés quizd se oriente hacia direcciones
menos convencionales, hacia el ocultismo o la magia; como sucede
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siempre con Urano, es necesario que nos guardemos de cualquier ex-
centricidad o extremismo. También es posible que durante este
trinsito recibamos repentinamente algin dinero por herencia.

La novena casa

Es aqui donde buscamos las directrices y los objetivos que nos ayu-
dar&n a mantener el rumbo en nuestra vida. La casa nueve describe
nuestra bisqueda de significado, y de los ideales y preceptos sobrelos
cuales podamos basar las opciones gue tenemos que hacer en la
existencia cotidiana. Cuando Urano transita por esta casa, nuestra
visién del mundo y nuestra manera de enfocar la vida dejan de ser las
mismas; nuestra filosoffa de la vida y nuestras actitudes y creencias
religiosas pueden alterarse radicalmente bajo la influencia de este
trdnsito. Es posible que los cristianos devotos empiecen a cuestionar
algunas de las doctrinas bésicas de su religién, y que experimenten
por primera vez una crisis de fe, que puede manifestarse como la -re-
beldia» uraniana, como una incapacidad de seguir aceptando la
autoridad de la Iglesia. Los ateos recalcitrantes quizd descubran
a Dios o tensan a vivencia sibita de una revelacion mistica o de una
intuicidn que los ilumina sobre el sentido de la vida. De una manera
o de otra, nuestro sistema de creencias predominante se vera puesto
a prueba por ideas y conceplos nuevos que no se adaptan ficilmente
al antiguo marco. Puede ser que todo suceda repentinamente: a me-
dianoche nos despertamos con una visién, o escuchamos una confe-
rencia o leemos un libro que revoluciona nuestro pensamiento o, para
ser exactos, nuestra fe. Un encuentro o contacto por azar con una
persona muy especial nos deja mareados, tambaleantes, y aunque no
veamos quiza ya el mundo de la misma manera que antes, es probable
que (como decia Blake) «veamos el mundo en un granc de arena».
Y no es cuestidn de tomar a la ligera estos cambios en la propia

filosofia. Cuando nuestro sistema de creencias se altera, también

cambian nuestros valores. Y cuando nuestros valores cambian, el tipo
de opciones que hagamas en relacién con la forma de manejar nuestra
vida tampoco seguird siendo el mismo. Por esta razon, cuando Urano
est4 transitando por nuestra novena cass, la direccién que hemos ido
siguiendo en la vida puede alterarse radicalmente.

La educaci6n superior es otra inquietud de la novena casa. He
tenido varios clientes que durante este trinsito alteraron el curso de
sus estudios: algunos se pasaron de las ciencias 1 las letras, otros
de las letras a las ciencias. Tras haber empezado como estudiantes de
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filosofia, podemos terminar gradudndonos en informética. Bajo la |
fluencia de este trénsito es probable que decidamos pros;: 31‘ ues.
tra educacién de forma no convencional o matricularnos er%l:m curse
que en algtin sentido se salga de lo comfin. Quiz4 nos convirtamgl;rzo
el rebelde del campus y emprendamos la lucha en pro de cambi s
en el sistema educativo o politico de nuestra universidad. Tal ‘:os
tengamos visiones, ideas y conceptos nuevos que dportar alara -
del conocimjento que hemos escogido o al campo de la edu o
sin més. seen
También los viajes tienen cabida en la novena casa, y un trénsit
de U_rgno puede aportar experiencias inesperadas o t:'xc’epcior'lalesI 0
los viajes largos. Visitamos un pafs pensando en pasar alli una semaeIl
y terminamos quedédndonos a vivir en él; o bien, mientras viajamc;lsa
CONOCemos personas y tropezamos con situaciones que introducen
un cambio espectacular en nuestra vida. También los planes pued n
desbaratarse; nos dirigimos a un destino y terminamos en otr% o Ien
%:rglat?joque vmtritmos pueden resultar insélitos o fuera de lo cc;mf:?f
o caso, al volver ya no somos la misma persona que habia
Dado que la influencia de Urano es impredecible y genera co
portamientos errdticos, cuando este planeta transita por esta o
Z;epsé;?ﬁn p;lanes para el fgturo se disparan en cualqufér direcc?gfﬁ
1105 Con Ciertos o j:.::tivos, PEero terminamos con otros tot )
S’;er;tgedilzttmtqg. En cualquier momento puede dérsenos un relérﬂ-
g wicion, una imagen o visién Interior que nos diga qué es lo
que «tenemos» que hacer con nuestra vida y cudl es la direccién
icilit;?rrzgisoieegsu;r pzra llegar ?J ese objetivo. Algunas de esas visionleczlstl g
. ueden ser Utiles y profundas, pero otras son obra d
despisteyno dan en el blanco. Los aspectos ue f o mionteas
: . Uranomient
transite por la novena casa pueden ayudarcrllos z? l‘:in*]le h inde
son de fiar nuestras revelaciones. Si en su trénsit ; a[;ar iy
aspecto dificil con Mercurio, Japiter o Neptuno enofa C;?goni;orma "
. _ . tal, serd
D oo coma ouim e doramente sobrelasdeas que
S 2 lov lelo», Sin embago, durante este
transito nuestras convicciones y creencias se imy
fuerza que nadie serd capaz de convencernosde HS el e tomnc s
. . lem4stomarlas
con pinzas. Conviene recordar gue ha muchaq nan i
de encontrar la verdad y de dar significa):i I iy e ads an e
ellas contribuye al bien de [a colectividado g e s oo una ’de
ter absoluto a nuestra particular visidn de ias i:%saocurre e
[ ' / d, estamos ence-
;Laréiog;s ¢n un dngulo muy reducido. Afortunadamente, si est4 Ura-
nza, es improbable que nos dé mucho margen para seguir
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largo tiempo inmovilizados en un sistema de creencias sin que suce-
da algo que ponga en tela de juicio la rigidez de nuestra posicién. No
hay que olvidar que Urano puede ser obstinado, pero también es

inconstante,

La décima casa

Mientras Urano se mueve a través de la novena casa, nuestra visidn
global del mundo y la forma en que hallamos significado en la vida
sufren importantes cambios. Cuando €l planeta entra en la casa diez,
las consecuencias de tales cambios se manifiestan exteriormente,
y en especial en lo que respecta a nuestro rol social. Como nuestra
forma de dar significado o valor a la vida ha cambiado, es probable
que no queramos seguir haciendo el mismo trabajo. Sentimos una «lla-
mada», la necesidad de una «yocCacién», y nos sentimos motivados
para buscar un trabajo que esté de acuerdo con nuestros intereses
actuales.
Hay personas.que bajo la influencia de este transito montan su
propio negocio, ¢n tanto que quizés otras se dediquen a carreras y
empresas fuera de lo comun. A veces liega inesperadamente la oferta
de un trabajo nuevo y, ademads, demasiado interesante o atractivo
para desdefarlo. Por Jo comn, si los clientes que tienen a Urano en
trdnsito por la casa diez me habian de su deseo de cambiar de
profesidn, prefiero no discutir con eilos. Urano es un planeta que sabe
lo que quiere, y probablemente el momento €s ¢l adecuado para ha-
cer un cambio. Sin embargo, exploro con &l cliente la posibilidad de
permanecer en su trabajo, y dentro de él ir haciendo lugar para que
suceda algo nuevo. (No podsia introducir proyectos O incentivos
nuevos que hagan mas gratas sus obligaciones? ¢Y siconvenciera a su
jefe de que le dé la libertad de seguir haciendo su trabajo de una
manera mas satisfactoria? Quiz4 responsabilidades nuevas, unidas a
una mayor libertad y mas autonomia (consignas tipicas de Urano)
para desempeiarias, puedan atenuar su inquietud profesional.
Sillegado este momento no hemos reconocido nuestra necesidad
de efectuar algiin cambio ennuestra situacion laboral, es probable que
el cambio se nos imponga desde afuera. Hay casos en que el trdnsito
coincide con un despido o con el cierre de un negocio, pero por
mediacién de estas contingencias nos vemos obligados a buscar otra
orientacién o a entrar en un campo nuevo, O tal vez, aun estando
insatisfechos y aburridos de nuastro trabajo, vacilemos en hacer algo
concreto con estos sentimiento.: resultado, que cada vez estamos mds
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intolerantes con los que mandan, y cada vez nos fastidia mds que nos
digan lo que tenemos que hacer. La presién aumenta hasta que una
confrontacién se hace Inevitable y entonces, o entregamos nuestra
renuncia y nos vamos del despacho echando pestes, o nos echan.

_ En cualquier casa por donde esté transitando Urano, queremos
liberarnos de restricciones y de modelos viejos y gastados. En la casa
diez, la delasnormasylas convenciones sociales, esto puede expresar-
se en un deseo de actuar de maneras que cuestionen los valores y las
expectativas vigentes en la sociedad. Durante este perfodo no nos
importa escandalizar a la gente. Podemos terminar luchando contra
todo lo establecido o atacando leyes y costumbres injustas o retrégra-
das, o quiz4 siendo los agentes o catalizadores que ayuden a incorpo-
rar en el 4nimo colective ideas o tendencias nuevas. |

Cuando Urano transita por la décima casa también se plantean
problemascon lospadres. Noimparta que se asocie la décima casa con
la madre o con el padre; Urano en trdnsito por ella manifiesta gene-
ralmente la urgencia por sacudirse su dominacién o su influencia.
Puede ser que les hagamos frente de una manera como jama4s nos
atrevimos antes, rebeldndonos contra sus opiniones y siguiendo nues-
tras inclinaciones personales, les guste a ellos o no. Para separar
nuestra identidad de la suya, es probable que tengamos que luchar con
la imagen y las expectativas que ellos tienen respecto de nosotros.
También puede haber importantes cambios en la forma en que nos
relacionamos con uno de los padres. Por ejemplo, si nos ha costado
cpmunicarnos o relacionarnos con nuestra madre, durante este tran-
sito es posible que la veamos bajo una luz nueva y nuestra relacién
con ellamejore. Finalmente, en algunoscasos el trdnsito de Urano por
la décima casa se da sincronizado con el hecho de que uno de los
padres, 0 ambos, pasa por un cambio o perturbacién importante ~de
signo positivo ¢ negativo~ que de alguna manera afecta directamente
a nuestra propia vida.

La undécima casa

Es probable que durante este trdnsito, los fines y objetivos que
tenemos en la vida (y especialmente los que se relacionan con nuestro
sentimiento de pertenecer a la sociedad y a algo mayor que nosotros,
o de aportarles algo) sufren cambios significativos. Y no nos parece
que nuestras metas anteriores vengan al caso, o quizé las sentimos
demasiado limitadas y restrictivas, y encontramos en nosotros mis-
mos otras ambiciones que jamads habfamos considerado importantes.
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La gente que no ha pensado mucho en el dinero ni en Ia seguridad va
en busca de maneras de incrementar su bienestar material, y quienes
siempre fueron predominantemente practicos y estuvieron apegados
a lo concreto quiz4 descubran de pronto un interés inédito en otras
dimensiones menos tangibles de la vida.

Lo mismo que cuando Urano transita por la casa novena, descu-
brimos ideologias y sistemas de creencias nuevos, que ponen a prue-
ba o expanden nuestra manera habitual de ver 14 vida. Esto puede
coincidir (en el més puro estilo de la casa once) con el descubrimien-
to de grupos u organizaciones que antes no nos interesaban o de cuya
existencia nada sabfamos. En general, es una buena €poca para co-

. pectarse con grupos, y generalmente yo estimularia a una persona con

Urano en trénsito por la casa once a que intente llevar a cabo acti-
vidades de grupo. Podemos unirnos a agrupaciones «uranianas», €s
decir, organizaciones humanitarias o politicas que promuevan cam-
bios en la sociedad. En el pasado quizd no nos hayamos preocupado
mucho por las cuestiones sociales, pero ahora sentimos una ardien-
te necesidad de interesarnos por estas cosas. Sin embargo, los grupos
de orientacién demasiado radical o extremistas en sus puntos de vis-
1a 0 en sus fines pueden ponernos en dificultades bajo la influencia de
este trénsito, especialmente si al pasar por la undécima casa Urano
forma aspectos dificiles por trénsito con otros planetas en la carta.
Cuando Urano se mueve por la casa once, el entusiasmo y la
excitacién iniciales que nos acometen cuando descubrimos una nue-
va organizacién o una orientacién nueva en la vida empiezan a
diluirse. Quizd creamos haber descubierto un grupo, una causa o und

-férmula gue serdn la respuesta para todo, pero si nuestras expectati-

vas son demasiado elevadas, «infladas» o faltas de realismo, termina-
remos por desilusionarnos. Por otra parte, si cuando este transito se
inicia estamos ya relacionados con un grupo, puede suceder que nOs
desencantemos de la forma en que éste funciona o que estemos cada
vez mAs en desacuerdo con los objetivos que preconiza. Quizds a otros
miembros del grupo les parezcamos demasiado refractarios o dema-
siado exigentes y terminemos peledndonos con ellos por ciertos
principios, y posiblemente sintamos la necesidad de romper por
completo con el grupo.

Urano produce perturbaciones all{ por donde transita, y enlacasa
once esto no sucede solamente en el 4mbito de los objetivos y de los
grupos, sino también en la esfera de la amistad. Durante este periodo
reemplazamos algunos viejos amigos por 0tros nuevos, cuya manera
de pensar y de vivir estd mdsen consonancia con nuestro modo actual
de ver las cosas. Quizds un amigo sea el vehiculo o catalizador que nos
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aporte ideas o nuevas formas de ver las cosas que nos cambien
la vida. SlemPFe que nuestro comportamiento, nuestras actitudes

nuestra eleccidn de grupos y amigos no sean en este momento des d
foradamente poco realistas o extremistas en exceso, en general da—
mos confiar en los cambios, las visiones y las revelaci P ede
aportarnos Urano. ones que puede

La duodécima casa

Tradicionalmente, la casa doce describe pautas, impulsos, necesid
des u compulsiones que operan inconscientemente y sin embar o
influyen de manera significativa en las opciones, actitiides y direccgg ’
nes que buscamos en la vida, Aquello con que Iz mente consciente 1n{:-a
estd en contacto, o que prefiere no reconocer, queda «almacenad
;t? ﬁgglgsgl ;ﬂgl;lgnado»- enla i:asa doce. Al transitar por ella Urarcl);
: € estos complejos y compulsion f
ingresar en la conciencia. Por ejemglo, s1 %l lectoers tiﬁ?l?ﬁe;tizza
inconsciente a que lo rechacen, cuando Urano transite por su ¢ .
doce atraerd sobre si, sin darse cuenta, situaciones que lopob]i ue?-;sz
enfrentarse con ese miedo. En pocas palabras, durante este griod
Urano nos transforma dejando al descubierto una parte de lo pue e (ei)
escondido y al acecho en los rincones mds recénditos de la %i ues {
Es posibie que descubramos en nosotros mismos cuand% I?ra.
transita por la casa doce, algo aterrador v descor;certante o
este transito _ppede servir también para conectarncs con artes, s,
tras muy positivas y benéficas. El inconsciente, tal como Eos lo nues.
tra ;a duodécima casa, no es solamente un a]nzlacén de pautas o sem-
timientos negativos, remanentes del pasado: es tambiéni[ rece Otzen-
]I_:)Oofz lﬁ?_zear;c%lltdades pbositivas aun no exploradas y que todaviapesféur:
rcultivar. Este esun buen periodo para em i6
psmfal'ogma interior, un «btlzjceo en pl)]arOfundpigzréciegﬁn:;zpé%ﬁgqn
acudtico, ya sea mediante una psicoterapia o valiéndose de otmo
tecnicas. Asi cooperamos con Urano en su esfuerzo por revelar e ﬁs
minar o que hasta este momento ha sido, en nosotros, algo indi -
renciado o inaccesibie, ’ % 880 tncife-
mes}gzjrz éz ;r;ﬂuen}cl:iz; .?e 1este trdnsito, y con frecuencia de forma
0CO nabitual, reaparecen personas y ci i
nuestro pasado (y esto puede significar ge vidas p);;;;c;lsr;stéi;;éas o
la oportunidad de resolver cuestiones que quedaron ’endie?l?os
Puede ser que aparezcan literalmente en la puerta de E&sa 0 ue
retornen de manera mds indirecta en nuestros suefios ol fal’-ltas?;se
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Sea como fuere, es el pasado que vuelve, para saludarnos o para per-
seguirnos. Quiz4s haya problemas pendientes que queramos resolver,
o tal vez deseemos sentir el gozo de redescubrir a alguien a quien una
vez conocimos y amamos. El encuentro con el pasadoy el arreglo de
antiguas cuentas puede ser depurador y curativo, algo que prepare el
camino para el renacimiento que se producird cuando Urano cruce
nuestro ascendente para adentrarse en la primera casa. :
Cuando Urano recorre la casa doce, las ifronteras ordinarias
entre nosotros y los demés se desmoronan. Esto puede sefialar un
periodo de intuiciones y revelaciones psiquicas, una época en la cual
estamos excepcionalmente sintonizados con los sentimientos de los
demds. Quiza, sin saber bien cémo, percibimos con toda precisién lo
que le estd pasando a un amigo que vive a dos mil kilémetros de
distancia. O bien sofiamos con alguien, y al dfa siguiente esa misma
persona llama a nuestra puerta. Algunas de estasvisionesy conexiones
psiquicas pueden ser inquietantes, otras de naturaleza mds positiva, &
incluso reveladora. Hasta qué punto se ha de confiar en ellas es dificil
de decir, aunque (una vez mds) se puede tener algin atisbo de su

_ validez si se analizan los aspectos que ird formando Urano, en

su trénsito por la casa doce, con los demds planetas en nuestra
carta. También estaremos m4s sensibles a las tendencias o corrientes
colectivas que floten en el aire. Quizd tengamos precogniciones
stibitas referentes a los lugares del mundo que pueden ser sitios de
conflicto, o una anticipacién impresionante de los nuevos estilos,
modas o movimientos que estdn a puntc de aparecer en escena.
Algunas de las personas que pasan por este transito pueden servir
como canales a través de Ios cuales lleguen a la colectividad el cambio
y las ideas nuevas.

La duodécima casa se relaciona con las instituciones: hospitales,
prisiones, museos, bibliotecas u organizaciones caritativas. Si duran-
te algin tiempo hemos estado vinculados con una institucidn, el
transito de Urano por la casa doce puede indicar nuestra insatisfac-
cién con el papel que desempeiiamos en ¢lla, o nuestra disconformi-
dad con la forma en que funciona. Quizds intentemos promover
cambios o reformas en el seno de una institucidn, y es posible que con
este motivo nos veamos en conflicto con figuras de autoridad. Si las
instituciones no han desempefiado un papel importante €n nuesira
vida, esto puede cambiar mientras tengamos a Urano en esta casa, y
quizds empecemos a dedicar algiin tiempo a ayudar ¢ atender a
personas menos afortunadas que nosotros. _

Son muchas las personas que hablan del trdnsito de Urano por la

casa doce ¢omo una época en que se sienten mas inquietas y mas
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tensas que habitualmente: quieren introducir cambios en su vida,
¥ sin embargo no consiguen llevarlos a la practica, o no llegan a saber
por dénde empezar. Los cambios se est4n preparando, sin duda, pero
es probable que no lleguen a tomar verdadera forma hasta que Ura-
no cruce el ascendente y entre en la primera casa. Entretanto,
podemos ir preparando el trabajo si atamos los cabos sueltos de
la fase de nuestra vida que est4 a punto de terminar.
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TERCERA PARTE

1.OS TRANSITOS DE
NEPTUNO




6

Las crisis neptunianas

Nuestro destino, el centro y hogar de nuestro corazom,
est4 en el infinito, y sélo alll.
WORDSWORTH

Estas palaoras, €scritas por un gran poeta roméntico inglés, encie-
rran en si la esencia de Neptuno: el deseo de trascender el senti-
miento de ser unyo aparte para fundirse con algo mds grande. Aunque
con frecuencia-hablemos de «encontrarnos a nosotros mismos#, €s
decir, de que cada cual descubra su peculiar identidad y se defina en
funcién de atributos y logros que él mismo ha escogido, Neptuno es lo
opuesto: es el anhelo de perdernds, de disolver 0 trascender las
fronteras del yo aislado. Pero para que podamos comprender plena-
mente qué significa o implica Ia idea de trascender el yo, debemos
recordar qué se entiende por yo o €£o.

Brevemente definido, «ego» esel sentimiento que cada uno tiene
de si mismo en cuanto individuo aparte; dicho de otra manera, nuestro
sentimiento de ser un «yo». Que seamos Un «yo» significa que po-
demos autodefinirnos; somos esto, perono aquello, terminamos en al-
guna parte y los demas empiezan en alguna otra. Sin embargo, no
nacemos cOn un ego o sentirniento de «yo», y €n la vida intrauterina
no tenemos conciencia de nosotros Mismos COmOo Seres aparte: Somas
uno con nuestra madre, y para nosotros ella es el mundo entero. Por
10 tanto, creemos que nosotros somos el mundo entero; creemos ser-
lo todo, y experimentamos lo que Freud llamaba un sentimiento
«ocednicon dela realidad. Sin embargo, después de nacer empezamos
a diferenciarnosy a distinguirnos, no solamente denuestra madresino
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también del medio. Al crecer nos damos cuenta de que somos dis-
tintos, de que somos seres aparte de las otras personas y cosas que nos
rodean: esto soy yo'y esto s el no-yo.

Pero no séio nos distinguimos de las otras personas, sinoc que
llegamos también a identificarnos s6lo con ciertas partes de nuestra
personalidad y de nuestra naturaleza, negando otras o escindiéndo-
nos de ellas. Dicho de otro modo, adem4s de la escisién yo/otros, se
da también una divisién o frontera entre nuestro yo {nuestro senti-
miento de quiénes somos)y otras facetas de nuestra naturaleza que no
queremos reconocer como propias o que ni siquiera sabemos que
estdn ahi. Por ejemplo, podemos identificarnos con aquella parte de
nosotros que es bondadosa y afectucsa, y negar o reprimir la que
es negativa y destructiva. De tal modo, la escisién yo/no-yo significa
nosélo trazar una linea entre nosotros y los demds, sino también
dividir nuestra propia totalidad en dos partes: aquello de lo que somos
conscientes y con lo que estamos dispuestos a identificarnos porque
admitimos que nos pertenece, y aquello de lo que no somos cons-
clentes o que no estamos dispuestos a admitir como parte nuestra.

Neptuno es un «disolvente de fronteras» y, en sus transitos,
difumina o disuelve la frontera entre nosotros y los demds. Neptuno
en trédnsito formando aspecto con el Sol natal, por ejemplo, puede
sefialar un momento en que nos «perdemos» en otra persona, o
en que tenemos vivencias de nuestra unidad con la totalidad de la vida.
Pero Neptuno demuele también la frontera interna entre consciente
e inconsciente, sumergiendo o anegando nuestra identidad conscien-
te en contenidos provenientes del inconsciente. Si nos hemos identi-
ficado principalmente como seres fuertes, capaces y seguros de
nosotros mismos, es probable que durante un trdnsito de Neptuno en
aspecto con nuestro Sol natal descubramos en nuestra naturaleza una
vertiente de confusién, debilidad o desvalimiento. Neptuno es como
un disolvente que diluye la fuerza de una energia hasta entonces con-
centrada, ya sea que se trate de una carrera o de una relacién cuida-
dosamente estructurada, o bien de una conviceidn o de una actitud
hacia nosotros o hacia el munde tenazmente mantenida. Neptuno
socava las fronteras, tanto las que hay entre nosotrosy los demds como
las establecidas entre el yo y el inconsciente.

La unidad y la separacién

El efecto disolvente que tiene sobre las fronteras un trdnsito de Nep-
tuno puede intensificar nuestra conciencia de la unidad de todas las
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formas de vida y aumentar nuestra capacidad de empatfa y nuestro
sentimiento de estar conectados con todo lo que existe. No es ficil
captar la idea de la unidad esencial de toda vida, y es m4s dificil atn
para los que, en la sociedad occidental, hemos sido concienzudamen-
te educados en la creencia de que «yo» termino en un lugar y «td»
comienzas en otro... en lo que Alan Watts llama la realidad del «yo-
aqui-dentro» frente al «td-ahi-fuera».! Sin embargo, los misticos,
tanto en Oriente como en Occidente, han hablado siempre de otra
dimensién de la realidad, en la que nada existe aisladamente. Los
budistas tienen un dicho, «Todo en uno y uno en Todo», una idea de
la que se hace eco el Maestro Eckhart, un mistico cristiano del siglo
XIIT que escribi6: «Todo lo que el hombre tiene aqui externamente en
la multiplicidad es intrinsicamente Uno». Aunque en la superficie
«yo» pueda parecer diferente de «tii», y una mesa no sea lo mismo que
una silla, en nuestros niveles mds profundos todos compartimos la
misma cualidad bésica: somos Seres o Entidades. Neptuno simboli-
za la necesidad de disolver un sentimiento rigido de individualidad

y separacién para redescubrir la unidad subyacente en toda vida y -

reconectarnocs con ella.

Algunos fisicos del siglo XX han llegado a la conclusién de que
estas revelaciones misticas sobrela unidad esencial dela vida no estdn
vacias de verdad cientifica. Los fisicos del siglo pasado veian el
universo como una coleccién de partes diferentes, cada una de ellas
separada y aislada de las otras en el espacio y el tiempo. A partir de
este supuesto midieron, definieron y numeraron todos los fragmen-
tos y piezas cuya totalidad formaba el universo. Pensaban que podian
rotularles y colocarlos en el lugar que les correspondia. Pero con el
advenimiento de métodos e instrumentos cient{ficos mas avanzados,
s6lo fue cuestién de tiempo que los fisicos se toparan con los proble-
mas inherentes en el viejo concepto newtoniano del mundo como
médquina o0 mecanismo hecho de partes separadas y desarmabie
como un reloj.

El problema empezé cuando los cientificos se pusieron a investi-
gar la naturaleza de las particulas subatémicas, ultramicroscopicas,
que constituyen el 4tomo. Con gran asombro, descubrieron que no
podian Incalizar especificamente el electrdn en el tiempo ni en el
espacio. Si las particulas que lo constituyen se negaban a dejarse si-
tuar en un finico lugar, {cémo se podia decir que el dtomo fuera
concreto o mensurable? Y si el 4tomo no se comportaba como una
entidad aparte, {cémo se podia definir como separados o aislados
entre si a personas u objetos que estdn constituidos por 4tomos?

Aquello que antes se consideraba una dnica particula aislada,
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ahora se veia m4s bien como una pauta ondulatoria que se difundia
infinitamente a través del universo, en todas direcciones. Richard
Prosser, un fisico britdnico, cree que estas ondas se anulan reciproca-
mente, salvo en una Gnica regién, pequeiiisima, que es donde se halla
la particula. «Todo estd en cierto sentido en todas partes, pero sélo
aparece o se manifiesta en un punto determinado.»? Otro cientifico
britdnico, David Bohm, tiene {a teorfa de que el universo debe ser
entendido como «un Gnico todo indiviso en el cual las partes separa-
das e independientes no tienen un status fundamental».?

El psicélogo transpersonal Ken Wilber resume brevemente los
resuitados de los principales adelantos en la fisica de nuestro siglo.

En pocas palabras, los fisicos cudnticos descubrieron que ya no se podia
considerar la realidad comeo un complejo de cosas y demarcaciones
diferentes, sino més bien, lo que en ocasiones s¢ penséd que eran «cosas»
limitadas resultaban ser aspectos reciprocamente entretejidos. Por al-
guna extrana razdn, parecia coma si cada cosa y cada acontecimiento
del universo estuvieran interconectados con las demés cosas y aconteci-
mientos del universo. El mundo, el territorio de lo real, empezs a
parecerse no ya a una coleccidn e bolas de billar, sino a un solo y
gigantesco campo universal, lo que Whitehead llamé el «entretejido sin
costuras del universo».*

Incluso la fisica estd, por tanto, reafirmando una intuicién que has-
ta hace poco sélo se atribufa a los misticos y a los artistas: que en el
nivel mds profundc de nuestra existencia estamos todos interco-
nectados.

Neptuno representa aquella parte de nosotros que, en el corazén
mismo de nuestro ser. est4 dvida de disolver las fronteras y las divisio-
nes que nos impiden tener la vivencia de nuestra unidad esencial con
el resto de la vida. Para poder hacerlo tenemos que renunciar hasta
cierto punto a nuestro ego, es decir, a nuestro sentimiento de ser un
«yo» aparte. En sus trdnsitos, Neptuno puede aportarnos el tipo de
vivencias espirituales o experiencias cumbre mediante las cuales
llegamos a trascender momentédneamente nuestra realidad normal de
«yo-aqui-dentro» opuesta a «til-ahi-fuera», v a tener atisbos de aque-
lia parte de nosotros que es universal e ilimitada. Cuando Neptuno
estd activo en nuestra carta, estos siibitos avances en la conciencia
pueden producirse espontdneamente, en cualquier parte y en cual-
quier momento, aunque con frecuencia van asociados con ciertos sen-
timientos o actividades: momentos de serena comunidn con la natu-
raleza, escuchando musica, meditando ya sea a solas 0 en grupo, ¥
otros semejantes.
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El deseo de expansidn y de crecimiento espiritual estd siempre
dentro de nosotros, pero hay ciertos perfodos en la vida en los cuales
se activa con més fuerza. Bajo la influencia de los trénsitos de
Neptuno, 1a necesidad religiosa o mistica puede ser movilizada por
una insatisfaccién o una disconformidad creciente con nuestra vida
y nuestros logros actuales; quizds hayamos tenido un éxito financiero
osocialadmirable, y sin embargo nos descubrimos pensanda: «Bueno,
¢y qué? (Esto estodo?» Vacios pese a haber conseguido cosasy logros
externos, quizd nos encontremas con que la atencién se vuelve hacia
adentro y buscamos ahora el significado y la realizacién en el mundo
interior del espiritu. Los gurus o los gruposreligiosos pueden guiarnos
en este viaje interior, pero —como nos lo recuerda el poeta Kabir-
incluso ellos pueden ser una trampa si no andamos con cuidado:

Me rio cuando oigo decir que los peces en el agua tienen sed.

No entendéis que lo m4s vive de todo est4 dentro de vuestra propia casa;
¥ POr €50 vais con aire confuso de una a otra de las ciudades santas.
Kabir os dir4 la verdad: no importa a dénde vayiis, si a Calcuta o al Tibet.
iSi mo podéis encontrar donde se ocuita vuestra alma,

para vosotros el mundo nunca llegard a ser reall®

La pérdida del yo

La disclucién del yo no significa tener automé4ticamente una viven-
cia estdtica de nuestra naturaleza infinita e ilimitada. Perder las
fronteras del ego puede dar en ocasiones la sensacién de que uno se
reventara por las costuras; perdemos el control de aquello a lo
que se permite (o se niega) el acceso a la consciencia, y como
resultado, es probable que nuestra identidad presente sea invadida
por partes de nosotros mismos que hasta ese momento habiamos
conseguido mantener araya. La confusién respecto de quiénes somos
en reajidad nos lleva a no saber ya lo que queremos en la vida. La
nostalgia neptuniana por retornar a un estado de bienaventuranza
primaria puede conducir también al escapismo, a tendencias suicidas
¥ a la tentacién de perder el yo en las drogas, el alcohol o en
cualquier circunstancia o persona gue se nos presente.

La derrota del ego es una experiencia de abatimiento y de humi-
llacién. Cuando Neptuno en trénsito forma aspectos con nuestros
planetas natales. es frecuente que nos encontremos en situaciones en
las que no queremos estar, pero que no podamos hacer nada por
remediarlo. Es posible que nos encjemos con Dios por abrumarnos
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con tantos males, o que recemos implorando su ayuda. Hay quien
echa la culpa al gobierno de sus problemas. Pero no importa que
insultemos al gobierno o que nosrefugiemos en el Sefior: con frecuen-
cia los trinsitos de Neptuno nos obligan a reconocer qué «ahi fuera»
hay fuerzas mayores y mds poderosas que nosotros. Descubrimos
que enrealidad no es en modo alguno eiyo quien dirige el espectéculo,
sino que a veces también €l tiene que inclinarse ante una voluntad
superior. _

Es frecuente que los transitos de Neptuno nos pidan que sacrifi-
quemos aspectos de nuestra vida y de nuestra identidad que han sido
importantes para nosotros. Puede haber personas o cosas que quere-
mos desesperadamente, o que sentimos que necesitamos, pero €l
cosmos, €l hado o nuestro «Ser superior» ~depende de cSmo quera-
mos llamarlo— no estd dispuesto a concedernos lo que con tanta
urgencia deseamos. Aprender a renunciar €s una leccién neptuniana.
Bajo la influencia de ciertos trénsitos de este planeta, podemos
encontrarncs con que el mundo se nos desmorona. El suelo desapa-
rece bajo nuestros pies, y las estructuras y los apuntalamientos que
ddbamos por seguros se desploman. Nos sentimos impotentes y a
merced de la vida. Mientras esto sucede, es diffcil imaginar que de la
disolucién que experimentamos pueda salir nada positivo. La sensa-
cién es més bien la de una maldicién que la de una fuerza superior
que esté actuando en favor nuestro © favoreciendo nuestro crecimien-
to. Queremos aferrarnos a lo que se va, atrasar el reloj y mantener
las cosas tal como estaban, pero por mds que nos esforcemos, nuestros
intentos de conseguirio siempre fallan. Sélo cuando finalmente renun-
ciamos y nos relajamos, creamos la posibilidad de que Hegue algo
que nos ayude a superar nuesiras dificultades y a dar el paso siguiente
para entrar en una nueva fase de la vida. Orfeq, el héroe griego, tuvo
que aprender esta leccién, y la historia de su amor por Euridice es un
ejemplo de lo que puede suceder cuando Neptuno est4 transitando

por nuesira carta.

La afliccion de Orfeo

Orfeo es un héroe neptuniano, musico y poeta, cuyas hermosas
canciones hacen que los drboles lloren y las rocas se derritan. Por obra
de su muisica eleva el 4nimo de los hombres, expande su conciencia y
los hace abrirse a sentimientos y emociones de naturaleza universal o
eterna. Su mito nos habla del dia de su boda, el dia en que se casd con
Euridice, la mujer de sus suefos. Lo ldgico serfa que estuviese re-
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bosante de alegria, pero se ha producido un accidente: después de
hacer los votos nupciales, Eur{dice sale a pasear con unas amigas,
tropieza con una serpiente, recibe su picadura y muere. El jibilo se
convierte de pronto en tragedia. Quiz4 la gente que pasa par trnsi-
tos de Neptuno reconozca esta clase de experiencia, en que lo
prometedor y maravilloso puede convertirse en un desastre, en tanto
que lo que parecia espantoso termina por resultar una bendicién
inesperada. Neptuno disuelve las fronteras, y bajo su influencia hasta
la distincién entre éxtasis y dolor puede volverse incierta.

Incapaz de aceptar su trigica situacién, Orfeo niega el carédcter
decisivo de su amada y busca la forma de negociar su recuperacién.
Como la mayoria de las personas a quienes un destino trdgico con-
mueve, quiere atrasar el reloj, hacer que las cosas vuelvan a ser como
antes delatragedia. Mediante elardid de cantar una cancién que hace
dormir a Cerbero (el perro que guarda las puertas del infierno), con-
sigue entrar en el dominio de Plutén y Perséfone y rogarles que
permitan a Euridice regresar a nuestro mundo. Plutén y Perséfoneson
administradores severos: generalmente, a nadie que mueray descien-
da al submundo se le permite volver a salir. Pero Orfeo, con sus
palabrasy su misica conmovedora, argumenta de manera tan convin-
cente que consigue que el rey y la reina del mundo subterrdneo
flexibilicen su regla: un ejemplo més de cémo la fuerza de Neptuno
puede disolver la rigidez y la dureza.

Plutén y Perséfone permiten a Orfeo que se lleve a Eurfdice de
vuelta a la tierra de los vivos, pero con la advertencia de que no debe
girarse para mirarla durante el camino. Llevdndola de la mano, Orfec
conduce a Euridice fuera del mundo subterrdneo, pero cuando es-
t4n a punto de salir a la huz, ya no puede resistir la tentacién de girar-
se y mirarla; tan pronto como vaelve a contemplar los ojos de su
amada, ella se disueive en el aire, y con ella toda esperanza de
felicidad. La promesa de redencién y renavacion desaparece ante sus
propios ojos, y la esperanza de felicidad se esfuma trdgicamente.

¢Qué fue lo que movié a Orfeo a mirar hacia atrds? Bien le habian
advertido ya que no lo hiciera, y estaba a punto de alcanzar el deseo
de su corazén. Tal vez tuvo un momento de desconfianza. «¢Y sime
estuvieran engafiando? ¢Y si quien viene detrds de mi no fuera
Euridice, sino alguien a quien han puesto en su lugar?» Orfeo no
conffa; empieza a cuestionar y a analizar la situaci6n, y esto es lo que
lo pone en dificultades. Es muy frecuente que, bajo la influencia de los
Frc‘msitos de Neptuno, sintamos una especie de ansiedad, una fuerte
inclinaci6n a seguir cierto camino: empezamos a ir en esa direccion,
pero después algo nos detiene e interrumpimos el proceso. Quizd
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queremos estar absolutamente seguros de hacia dénde nos llevars
finalmente la direccién que escogimos, pero Neptuno no ofrece esta
clase de garantias; lo que nos pide es que nos entreguemaos sin saber
qué recibiremos a cambio.

Orfeo vuelve a estar solo. Su tdctica de negociacién le ha fallado
¥ ya no puede seguir negando la muerte de Euridice. Tras haber
agotado todos los recursos con que contaba para afrontar su muerte,
no le queda mds que aceptar la inevitabilidad de lo sucedido. Ahora
no tiene otra opcién que hacer lo que hasta ese momento no se ha
permitido: el duelo por su esposa. Se ha empenado tanto en luchar
contra la situacion que todavia no se ha entregado del todo a su triste-
za y su dolor. :

Para hacerlo se instala en las proximidades de una orgfa dionisia-
ca, que precisamente estd llegando al momento culminante. Aqui
volvemos a encontrarnos con los dos extremos de Neptuno: el arro-
bamiento y el éxtasis de los celebrantes comparado con e} profundo
dolor de Orfeo. Los participantes, al ver a Orfeo alli sentado, tan
deprimido, le imploran que se una a los festejos. Con frecuencia
hacemos lo mismo cuando nuestros amigos estdn deprimidos, instdn-
dolos a que salgan del estado en que se encuentran, invitdndolos a que
vengan a tal o cual fiesta, a que conozcan gente nueva y cosas asi.
«Te haréd bien —les decimos—. Te ayudar4 a salir de ti mismo.» Verlos
tan desdichados hace que nos sintamos incémodos, en parte porque
nos recuerda el dolor que sentimos por las cosas que hemos perdido
en la vida. Pero Orfeo se niega a unirse a la fiesta; él quiere seguir
donde estd, no sélo fisica sino también psicolégicamente. Los cele-
brantes se encolerizan: ellos estdn tratando de pasarlo bien, y segu-
ramente no quieren escuchar lamentaciones, ni que les recuerden
todos los sufrimientos del mundo, de manera que deciden matarlo.
Uno tras otro van arrojdndole sus lanzas, pero las canciones y los
lamentos que entona Orfeo son tan conmovedores que lasjabalinas se
detienen antes de haber llegado a herirlo. Finalmente, los del grupo
se dan cuenta de que si vociferan tan alto como les sea posible,
las jabalinas no podrdn oir la misica y no quedaran detenidas en
el camino. Cuandoas{lo hacen, lasarmasaciertan en el blanco y Orfeo
Muere.

«iPobre Orfeo, qué destino tan trdgico!» es lo primero que pensa-
mos. Pero lo que en este caso parece un destinc terrible es en
realidad todo lo contrario. Su muerte significa que se reunird en el
otromundo con su perdida Euridice. Podrdn vagabundeartomados de
la mano por las praderas del Hades, y mirarse a los ojos todo lo que
quieran. La muerte sacrificic« de Orfeo, que al principio parece una
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tragedia més en su vida, termina por ser una bendicién enmascarada.
El éxtasis se convierte en dolor, pero el dolor se convierte en éxta-
sis. Bajo la influencia de Neptuno, estos reciprocos ocultamientos con-
funden la seguridad de nuestros juicios.

La muerte de Orfeo se puede tomar literalmente, pero también
entenderla como simbolo de un cambio de personalidad importante.
Su tucha por recuperar a Euridice nolo lleva a ninguna parte, pero en
cambio ia resignaci6n y la aceptacién de la pérdida, aun no siendo lo
que él queria, producen una transformacién que le permite hallar la
paz y la reconciliacién. En el proceso, Orfeo aprendié una de las
lecciones que nos enseiian los trdnsitos de Neptuno: a veces, la
solucién de un problema sélo se puede hallar si renunciamos a
encontrarle respuesta. De la misma manera, hay veces en que el yo
agota sus recursos y nuestra manera habitual de afrontar los probie-
mas no nos funciona, Pero s6lo entonces se crea una situacion
tal que nos permite descubrir maneras nuevas de resolver nuestras
dificultades o de reconciliarnos con ellas... maneras que jamds se nos
habrian ocurrido si no nos hubieran fallado nuesiras tacticas ha-
bituales. He aqui lo que decfa Jung de esos momentos que se nos
dan en la vida:

El inconsciente intenta siempre producir una situacién imposible para
obligar al individuo a que saque lo mejor de si. De otra manera uno no
ejercitasus mejores posibilidades, no estd completo, no s¢ realiza. Lo que
s necesita es una situacion imposible en la cual uno tenga que renunciar
a su volunrad y a su propio ingenio, y no bacer nada mas que confiar en
el poder impersonal del crecimiento y de la evolucion.®

Sélo cuando al ego ya no le queda poder —cuando nos falla nuestra

manera normal de mejorar las cosas— puede aparecer algo mas que
nos redima. Bajo la influencia de un trdnsito de Neptuno, es probaole
que tengamos que permanecer algln tiempo atascados en una situa-
cién desagradable hasta que aparezca una solucidn o una respuesta.
Las antiguas tretas no nos funcionan, y lo tnico que nos queda es

gsperar.

A la espera estdn la fe, el amor y la esperanza...
Entonces, la oscuridad seré la luz y la quietud la danza.7



Un cliente en la linea de Orfeo

Hace algunos afios vino a pedirme una lectura un nativo de Piscis,
cuya eleccién vocacional, convenientemente neptuniana, habia sido
la carrera de actor. Cuando nos conocimos, Neptuno estaba en
trénsito por Sagitario y acababa de formar su dltima cuadratura con
su Sol natal. La historia de este hombre es tipica de una de las ma-
neras en que el escurridizo Neptuno actGa por trénsito.

Debido al movimiento lento, tanto directo como retrégrado, de
los planetas exteriores, un trinsito de Neptuno puede durar varios
afios; el planeta se mueve hacia adelante, retrocede y luego vuelve a
avanzar mientras estd formando un aspecto con un planeta natal. En
el caso de Joe, 1a primera vez que Neptuno hizo cuadratura con su Sol
en Piscis las cosas le fueron bastante bien. Poco después de haber
terminado sus estudios en la escuela de arte dramdético logré el
patrocinio de un prestigioso director que le ofrecid buenos papeles en
producciones que obtuvieron mucho éaito. El considerable talento de
Joe era obvio, y cuando Neptuno en trdnsito formé la primera cuadra-
tura con su Sol, su actuacién le merecid varios premios. Parecia que
su carrera fuese cosa hecha, pero —tal como Joe no tardd en descu-
brir- bajo la influencia de un trénsite de Neptuno no se puede estar
seguro de nada.

Cuando Neptuno retrogradd y volvio a formar una cuadratura con
su Sol, sin razén aparente la carrera de Joe quedd paralizada. Los
meses pasaban sin que nadie le ofreciera un buen papel. Incluso

cuando aparecia un papel que le interesaba representar, era como si
* situaciones y sucesos fuera de su control se confabularan para frus-
trar sus ambiciones y privarlo de oportunidades que parecian seguras.
(Es frecuente que Neptuno socave nuestros objetivos y propuestas
conscientes mediante la accién de circunstancias externas miste-
riosas.) La primera cuadratura de Neptuno en trdnsito con su Sol
natal le dio a saborear el éxito y el reconocimiento del ptblico; la
segunda, que se produjo durante el movimiento retrégrado, se los
arrebaté. Cuando Neptuno estd en danza, es dificil asegurarse bien de
nada.

Cuando el planeta volvié a invertir su movimiento y empez6 a
avanzar hacia la tercera cuadratura con su Sol nacal, consiguié un
papelimportante en television; sunombre volvié a escucharse, y su fo-
tografia volvid a las portadas de diversas revistas. Més adelante, sin
embargo, cuando Neptuno invirtié una vez mds su movimiento hasta
volver casi al mismo grado que el Sol, nuestro hombre se encontrd de
nuevo Con las manos vacias.
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Como ocurre con El Colgado en el Tarot, Neptuno mantuvo a Joe
en suspenso, sin permitirle asentarse ni en el €xito ni en el fracaso.
Si en aquel momento & esperaba derivar su identidad, su valor o su
apreciacién (el Sol) del mundo exterior, no andaba con suerte.
Neptuno estaba ensefidndole que no podfa confiar en nada exterior
para que lé diera su sentimiento de identidad: si es que habia de
encontrarlo, tendria que ser a partir de una biisqueda interior.

A decir verdad, la experiencia como tal tuvo el efecto de hacer
gue en su intento de realizarse Joe volviera fa atencién hacia adentro
y no hacia afuera. Al mismo tiempo, encontr6 un guru que le ayudé a
trabajar esta modalidad de la conciencia mediante la meditacidn y
otras practicas espirituales. Durante los periodos en que estuvo sin
trabajo, Joe hacfa de chéfer del guru y, en general, le prestaba todos
los servicios que podia. La meditacién, los gurus, el servicio, el abrirse
hacia el mundo interior... son los sellos distintivos de Neptuno. Por
més caos que el transito de este planeta le estuviera provocando
en el 4mbito de su carrera, en otras esferas de la vida Joe estaba des-
cubriendo dimensiones de su ser de cuya existencia no tenfa la menor
idea. Después, ya préximo el término de este trdnsito, Joe se enterd
de que su guru, el hombre que lo habfa guiado para alcanzar esas
nuevas cumbres de la conciencia y del crecimiento espiritual, itenia un
problema grave con la bebida!

Como ie sucedié a Orfeo, la suerte de Joe estuve lena de altibajos;
después de la promesa venia la desilusién, y la pauta se repetia. No
podia confiar en su piblico, ni siquiera en su guru, y sin embargo,
a lolargo de todo el proceso fue forjandose un intimo sentimiento de
su propio valor y de su identidad. Su historia hace pensar enlos ritos
de iniciacién de ciertas tribus primitivas: al iniciado sele obliga a pasar
una noche a solas en una caverna o en un bosque en tinieblas, sin
ningtin apoyo externo. Tiene que enfrentarse ala terrible soledad del
desamparo, pero si sobrevive a la experiencia, descubre qué ¢s lo que
lo sostiene cuando todo aquello en lo que crefa encontrar apoyo ya no
existe. Las cosas externas nos las pueden quitar, pero lo que hallamos
en nuestro propio interior es nuestro: tal fue el don con que Neptuno
enriquecid a Joe.

Laos ritos de Dionisos

A Neptuno en trénsito se le puede sentir como «dionis{aco». Dioni-
sos, el dios griego del vino y de la poesia, solia reunir a sus fieles
para embriagarlos. Los efectos perturbadoresy relajantes del vino ha-
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cian que les fuera fécil abandonarse, dejarse llevar por sentimientos
de rapto, de éxtasis, que les permitian liberarse de las limitaciones
y de las reglas que se les imponian como pardmetros cuando estaban
sobx:xos. No se detenjan a pensar si tenian el coche mal aparcado o si
debian volver a casa a tiempo para preparar la cena. Neptuno, el que
disuelve los limites, afloja por tanto las restricciones que nos inpo-
nemos y permite que lleguen a la consciencia partes o aspectos de la
psique que hasta ese momento hemos mantenido sepultados. En este
sentido, Neptuno es la antitesis de Saturno, porque desintegra las
fronteras que este Gltimo establece. Las personas que tienen en su
carta una fuerte influencia de Saturno o de Capricornio suelen ser las
que mds temen a Neptuno: no les gusta renunciar a lo conocido, segu-
ro o establecido, y tienen miedo de que, si se reiajaﬁ ya no seran
capaces de volver a organizarse como antes. ,

Penteo, racional y conservador rey de Tebas que por encima de
todas las cosas queria mantener la ley y el orden en su dominio, no
podia creer que Dionisos fuera un dios. Lo vefa como un sal;raje
vestido con pieles de animales y perseguido por un grupo de mujeres
. delirantes que no tenia muche que ver con la imagen de una divinidad.

Bajo la influencia de los trdnsitos dificiles de Neptuno podemos
encontrarmos con que el mundo se nos viene abajo: las estructuras de
sostén y los apoyos en que confidbamos como base de nuestro
sentimiento de nosotros mismos se nos escapan. Y, como a Penteo
puede ser que nos resulte dificil reconocer que esta forma de disolu-
cién esté al servicio de los objetivos de nuestro Ser nuclear y més
profun_do, 0 que, en Ultima instancia, acttie favoreciendo nuestra
evolucién. Se la percibe mds bien como una maldicién que como algo
positivo.

El propio Dionisos fue descuartizado por los Titanes, la raza a la
que pertenecia Saturno. En una version de la historia. su hermana
Atenea rescata el corazén de Dionisos y se lo entrega a Zeus. Este se
traga el corazon, se une a la mortal Sémele y Dionisos vuelve a nacer.
(Es'mteresante que en esta versién del mito la diosa de la sabiduria
racional, Atenea —por contraposicién con la sabidurfa dionisfaca
arrebatada i:‘]llbﬂOS&-, sea hermana de Dionisos, lo cual sugiere qué
entre ellos hay un vinculo profundo, que se complementar?.) Como
Dionisos, el dos veces nacido, también nosotros morimos y renace-
mos muchas veces en la vida. Bajo la influencia de los transitos difici-
les de Neptuno también nosotros podemos hacernos pedazos y per-
der las cosas que nos dan un sentimiento de identidad, y sin embargo
nuestro corazén —nuestra esencia— perdura. Y en tanto que nuestra
esencia perdure, podemos renacer. Desmembrarnos, hacernos peda-
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zos, quiere decir morir tal como nos CORCCEMOS, pero también nos
ofrece la posibilidad de volver, nosotros mismos, a recomponernos de

una manera nueva.

Pros y contras de la difuminacién de los limites

Los trénsitos de Neptuno aflojan nuestro control sobre lo que tiene
acceso a la conciencia y lo que permanece fuera de ella. En un senti-
do negativo, esto significa que la imaginacién puede desatdrsenos sin
freno: empezamos a ver cosas que en realidad no existen y creemos
que est4n teniendo lugar sucesos que de hecho son ilusorios. Podemos
perdernos en ensofaciones y fantasias, quedando fuera de contacto
con la realidad concreta. Nuestra capacidad de concentracién se
resiente, es decir que somos menos eficientes en actividades que hasta
ese momento ejecutsbamos con facilidad. También puede ser que
perdamos todo sentido dela proporcién en relacidn con el planeta con
que Neptuno esté contactando por trdnsito. Por ejemplo, cuando
Neptuno forma un aspecto por trdnsito con nuestra Luna natal,
nuestros sentimientos pueden desatarse hasta el punto de crearnos
problemas; cuando Neptuno moviliza a Marte, es posible que actue-
mos con temeridad y aturdimiento.

El engafio y la deshonestidad también son problemas que se
relacionan con Neptuno, merced a la tendencia de este planeta a
borrar las distinciones y restar definicién. Bajo la influencia de un
trénsito de Neptuno podemos ser nosotros quienes enganemos a los
demdas. Una mujer que tenfa a Neptuno en trdnsito en aspecto con
Venus aceptd un matrimonio de conveniencia para poder emigrar al
pais del que iba a ser su marido. Para las autoridades de inmigracién
el matrimonio parecia real. aunque en realidad fuese una fachada.
Un hombre que pasaba por un trénsito de Neptuno en aspecto
con su Mercurio natal se presentd como si estuviera trabajando en una
empresa que dirigfa un amigo suyo para conseguir que el banco le
concediera un préstamo. Pero un trénsito de Neptuno (especialmen-
te la oposicién) también puede significar que somos victimas del
fraude o de la deshonestidad de otra persona. Una mujer que tenia a
Neptuno en oposicién con su Solnatal descubrié que su novio le habia
engafiado en relacién con su situacién laboral. Un hombre con
Neptuno en oposicién a su Luna natai no tenia la menor idea de que
su mujer mantenia una relacién oculta con un vecino.

En un sentido m4s positivo, la tendencia neptuniana a difumi-
nar las fronteras del yo tiene ademds | efecto de estimular la
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imaginacién creadora. Nos volvemos més receptivos a lo que se
conoce como €l «dmbito de lo imaginario» 0 «dmbito mitico», es decir
¢l plano de la existencia donde circulan im4genes, ideas y se’ntimien-,
tos de dimensi6n universal y arquetipica. En caso de darse alguna
forma de canalizaci6n creativa, podemos convertirnos en el medio a
través del cual estas imdgenes puedan ser transmitidas a otros
También los misticosy los profetas de hoy tienen acceso a este 4mbito
y reciben «mensajes» o visiones que luego comunican al mundo. Pero
bajo la influencia de un trénsito de Neptuno, la certeza de estos
mensajes depende, de hecho, de la «pureza» del médium en cuanto
canal de transmisién. Los prejuicios personales y los complejos
emocionales no resueltos (como, por ejemplo, un deseo infantil de
omnipotencia) pueden oscurecer o deformar la verdad de lo que est4
transmitiendo.

Neptuno ablanda el ego y disuelve la separacién, lo que significa
que somos m4s sensibles a lo que otras personas sienten. El aumento
de nuestra capacidad de empatfa puede orientarnos hacia trabajos o
actividades «endentes a cuidar de otros menos afortunados que no-
sotros. Este puede ser un uso constructivo de un trénsito de Neptuno
pero también debemos darnos cuenta de los logros personales que:
tal vez estemos alcanzando al prestar un servicio de naturaleza apa-
rentemente «desinteresada». De medo similar, bajo la influencia de
un trdnsito de Neptuno es probable que se nos pida que dejemos a un
lado nuestras necesidades en interés de lo que quieren o necesitan
otros. Aunque esta posibilidad de dar y de comprometerse puede ser
el signo distintivo de la madurez, en ocasiones indica una debilidad de
cardcter que puede ser usada para manipular encubiertamente a los
demds. Muchos supuestos «mdrtires» andan por el mundo cargando
con gran cantidad de resentimiento oculto. En el capitulo siguiente
donde examinamos los trénsitos especificos de Neptuno en relacion
con los planetas y por las casas, analizaremos tanto los beneficios
como los peligros psicaldgicos de un comportamiento desinteresado
¥, en general, de los trdnsitos de Neptuno.
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Ios transitos de Neptuno en relacion
con los planetas y por las casas

Neptunoc-Sol

El Sol representa el sentimiento que tenemos de nosotros mismos
como individuos aparte. Cuando transita en aspecto con &t Sol,
Neptuno disuelve las fronteras de nuestra identidad y nos pide que
renunciemos a la forma en que nos sentimos a Nosotros Mismos
(o que nos liberemos de elia), para asi hacer lugar a algo nuevo. Ge-
neralmente, el trigono y el sextil por trénsito actGan con suavidad,
ofreciéndonos una visién nueva de nosotros mismos, més amable,
expansiva o creativa que antes. Bajolainfluencia deestos transitos, sin
embargo, hemos de cuidarnos dei falso optimismo: si creemos que
hemos descubierto el sentido de una paz y una felicidad que nadie ni
nada podrd conmover jamds, nos €staremos preparando para un
despertar muy desagradable cuando, tarde o temprano, esa burbuja
termine por estallar.

Un trénsito que ponga a Neptuno en conjuncién, cuadratura u
oposicién con el Sol natal puede traer consigo delirios similares, pero
io mads frecuente es que denote un perfodo de confusin y de insegu-
ridad. Quizds hasta ese momento nos hemos enfrentado con total
confianza a la vida y la accién, pero ahora no estamos tan seguros de
nuestro poder, nuestro valor o nuestra identidad. Puede haber suce-
sos externos que movilicen estos sentimientos: que le den a alguien
el ascenso que esperdbamos, o que hayamos perdido un trabajo
o una relacién que significaban mucho para nosotros. Es posible que
una enfermedad u otras circunstancias nos fuercen a dejar de traba-
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nos sentimos -

¢ el Al

sotros sentimientos de «nostalgia de 1o dIvino», €5 GECLI, €i UESEU Uo
regresar al estado extdtico en el que nos encontrabamos antes de
qacer, cuando no habia sentimiento alguno de aislamiento, separa-
cién o fragmentacion. Cuando Neptuno transita en aspecto con el Sol
natal, esta nostalgia puede ser muy fuerte. Son momentos en que s
posible que nos dejemos tentar por el aleohol y otras drogas, como
medio de trascender el aislamientoy de escapar del dolor, la frustra-
cién y las crueles realidades y limitaciones de la vida en el cuerpo
fisico Bajo la influencia de los trdnsitos de Neptuno, siempre existe
el peligro de abusar de estas sustancias, de modo que es necesario

tener cuidado.

La confusidn, la incertidumbre y los impulsos autodestructivos

no son los tGnicos efectos cuando Neptuna en transito forma aspecto
con el Sol natal. Como no estamos tan rigidamente encerrados en la
c4scara de nuestro propio yo, este trénsito intensifica nuestra empa-
t{a con otras personasy hace que nos sea mas facil abrirnos al medio
€n qU&NOs MOVEmas. Negativamente, €st0 significa que podemos sen-
tirnos abrumados o «invadidos» por sentimientosy emociones que no
nos pertenecen. {(Esto también es vilido para el nivel ffsico. Durante
un transito Neptuno-Sol somos més susceptibles a contagios que es-
tin en la atmésfera y mds sensibles al alcohol y las drogas; incluso
las medicinas por prescripcién médica pueden tener un efecto mds
fuerte que el habitual.) El aumento de nuestra capacidad de empatia
qui-z4 nos empujea dedicarnosa un trabajo, una causa ouna actividad
que se base en ayudar a personas que est4n pasando per MoOmMentos
dificiles o que son menos afortunadas que nosotros. Servir a otros u
ocuparse de ellos puede ser una manera positiva de usar este trénsito,
pero debemos tener conciencia de cudl es el tipo de logros personales
que estamos alcanzando mediante un comportamiento supuesta-
mente «altruista». éQue nos necesiten no seré una manera de conse-
guir que nos amen? Al tratar de ayudar a*otras personas, éno
=staremos buscando inconscientemente el poder?

Aun cuando nuestros motivos no sean del todo puros, con{recuen-
cia este trénsito nos permite, de hecho, dejar de lado las necesidades
del yo para atender o adaptarnos a lo que necesitan oLras personas.
En realidad, es probable que sintamos gue no nos queda otra opeion
que adaptarnosalas necesidades o deseos de los demds, incluso siesto
significa hacer o aceptar cosas que no son como nosotros personal-
mente quisiéramos que fuesen. Para no caer en la trampa del marti-
rio, debemos reconocer qué parte —o partes= de nosotros mismos se
resiente cuando nos vemos forzados a renunciar a nuestros 4eseos
personales. Es necesario Ceconocer nuestre resentimiento y nuestra
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frustracién. Sino somos sinceros con la parte de nosotros mismos que
ne quiere adaptarse o hacer sacrificios, sentiremos rabia y resenti-
miento contra la situacién o contra otras personas, y con los afios esto
puede llegar a convertirse en amargura y dar origen a problemas de
indole fisica o emocional

Dos ejemplos ayudar4n a aclarar 1o que quiero decir. Cuando, en

1a carta de Clara, Neptuno en trdnsito por la duodécima casa formé
una cuadratura con el Sol natal en la casa nueve, a su marido le
ofrecieron un trabajo en el extranjero. Aceptarlo significaba que
tendrian que irse de Londres, donde Clara habfa hecho carrera como
disefiadora independiente. Comp es usual con Neptuno, algo habfa
que sacrificar; Para irse con su marido al extranjero, Clara tendrfa que
renunciar a su carrera en Londres, pero también tenfa la opcién de no

irse con su marido y quedarse en Inglaterra para seguir con su traba- -

jo. La otra alternativa era que su marido no aceptara la oferta de
trabajo, es decir que el sacrificio lo hiciera €. Clara pas6 semanas de
angustia sopesando las diferentes posibilidades. Su matrimonio era
bueno, y ambos querian seguir juntos, perc ipor qué tenia que ser ella
quien sacrificara su carrera por é1? Finalmente, decidié renunciar
a su trabajo en Inglaterra para no frustrar el ascenso de su marido.
Reconocié abiertamente que habfa en efla una parte que se sentia
resentida con €l por aquello 2 lo cual tenfa que renunciar, pero
aun asf optd por tomar esa decision. El suyo era un sacrificio cons-
ciente, tendente a salvaguardar su matrimonio.

A la pregunta de si estaba actuando como una martir hay que
responder que hasta cierto punto si. Pero su opcién era consciente,
porque ella se daba plena cuenta de su enojoy de su resentimiento. Sj
se hubiera limitado simplemente a irse con su marido sin examinar a
fondo su renuencia, los sentimientos de célera sin resolver se habrian
ido acumulando hasta encontrar, tarde o temprano, alguna forma de
expresién destructiva. Comparemos ahora su caso con el de Emma.
En transito por la cuarta casa de su carta natal, Neptuno estaba en
cuadratura con su Sol en la primera. A ella le encantaba vivir en
Londres, pero su marido queria volver a su lugar de origen, en Esco-
cia, para estar ms cerca de su familia. Ella decidi6 inmediatamente
que su lugar estaba junto a su marido, y aunque la mudanza no la ha-
cia feliz, se apresurd a restar importancia a sus sentimientos negati-
vos, sin haberlos analizado del todo. No se sentia bien con la idea de
causar algin probiema a su marido o de oponerse a sus deseos. Seis
meses después ¢ la mudanza, su célera y su resentimiento se expre-
saron enforma de agotamiento fisico, acompafnado por una depresién
emocicnal grave. Cuando Neptuno en trdnsitc estd en aspecto con el
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Sol natal, es probable que se nos pida que sacrifiquemos nuestras ne-
cesidades y nuestros deseos en bien de otraspersonas o de la situacion
en quenos encontramos. Hay momentos en ia vida en que puede estar
«bien» que lo hagamos, pero también debemos reconocer aquelia
parte de nosotros mismos que se resiente cuando renunciamos a
nuestros deseos personales. . .
Los trénsitos Neptuno-Sol afectan a la expresion de lo «masculi-
no» o el lado del animus (nuestra voluntad y nuestra capacidad de
hacernos valer). Es probable que nos sintamos inertes, desorientados
y apéticos. Una razén para ello es que nuestra libido o fuerza vital se

“ha vuelto hacia adentro, y el inconsciente se estd valiendo de ella

para promover Jos cambios psicolégic’os necesarios. Por lo tanto, asn
cuando dispongamos de poca energia para funcionar en el mundo
externo de manera tan productiva como €s habltyal €n nosoiros, es
probable que nuestra vida onfrica y nuestra fantasfa sean muy activas
en estos momentos. Para facilitar los cambios interiores necesarios,
deberfamos concedernos tiempo para la meditacién u otras activi-
dades de indole contemplativa. Este también es un buen periodo para
una psicoterapia o para cualquier forma de autoexploracion psico-
ica. . .
% Puesto que el Sol es un «principio masculino», la vivencia de este
trénsito se da a veces por mediacion de los hombres que hay en nues-
tra vida. Quizd se nos pida que hagamos sacrificios o que nos
adaptemos en interés de un marido, novio o hijo, 0 de un jefe del sexo
masculino. Puede ser que algunos de los hombres de nuestro alrede-
dor estén pasando por alglin tipo de fase neptuniana: Ero}alemas con
el alcohol o con otras drogas, una enfermedad o el sentimiento de es-
tar perdidos en la vida. Sin gue tengamos que CoNVertirnos en mértires
-ni en felpudos~ es probable que necesitemos ser excepcionalmente
sensibles a las vivencias de estas personas. En algunos casos, estos
trdnsitos pueden coincidir con la pérdida de (la.renunma.?.) algin
hombre importante en nuestra vida, ya sea un marido o un hijo que se
va de casa, o un padre que se nos muere. O bien podemos conocer &n
este momento a algiin hombre con Neptuno o Piscis fuertemente
acentuados en su carta. o
Los trénsitos de Neptuno en aspecto con el Sol natal cou}mden
también con periodos en que se exacerba la inspiracion de indole
creativa, emocional o espiritual, aunque estas vivencias puden estar
tedidas de un cierto matiz maniaco. Como este trdnsito opera en el
sentido de la disolucién de los limites del yo, es probable que se nos
haga muy fécil «desprendernos» de nosotros mismos y SEIVIr COmo
canales por cuya mediacién puede fluir l2 expresion creativa. En estos
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momentes puede suceder que los masicos, bailarines, actores, escri-
tores y otros artistas se sientan mds inspirados 0 mds creativos que
habitualmente.

En los trdnsitos Neptuno-Sol hay un elemento paraddjice. Coma
ya dijimos, hay personas que durante estos trdnsitos pierden toda
esperanza y la fe en la vida, y se sienten vacias de cualquier significa-
do o propdsito (este caso shele darse cuands Neptuno en trénsito
forma dngulos dificiles con el Sol). Y sin embargo otras, bajo la in-
fluencia tanto de los mejores como de lgs peores aspectos que forma
Neptuno en trdnsito con el Sol, de hecho se vuelven m4s susceptibles
a cualquier tipo de inspiracién proveniente de una fuerza supuesta-
mente «superior». También esto tiene que ver con la difuminacién de
lasfronteras delyo. Los trdnsitos de Neptuno en aspecto con el Solngs
aflojan, y por lo tanto hacen que nos sintamos arrastrados con mayor
facilidad por emociones y sentimientos poderosos y especialmente
por los que nos dan la sensacién de responder a una «inspiracién
divina». La inspiracién religiosano es excepcional bajo la influencia de
estos trdnsitos, durante los cuales —a VECEs por primera vez- una
persona descubre una conexién con Dios 0 un sentimiento de unidad
con el resto de la creacion. Estas experiencias cumbre pueden ser
algo muy positivo y que nos transforma de manera radical, llegando a
producir alteraciones espectaculares en nuestra manera de vivir.

Existe, sin embargo, el peligro de que seamos demasiado crédulos
¥ estemos abiertos en exceso a la influencia de otras personas, y sies
posible deberfamos precavernos de los contactos con culios, sectas o
individuos de orientaciones extremas, que a cambio de seguirlos nos
prometanlasllaves del cielo. He conocido a muchas personas que bajo
la influencia de estos trénsitos se han dejado arrastrar por las ense-
Ranzas de una figura carismaética, sdlo para encontrarse después aban-
donadas o desilusionadas. .

Cuando pasemos por uno de estos trinsitos (v esto es vilido no
s6lo para los aspectos dificiles, sino también para el trigono y ¢l sex-
til), debemos guardarnos de creer que nos han encargado que trans-
mutamos al mundo algiin mensaje divino. Cuando Neptuno forma un
aspecto con nuestro Sol natal, tendemos a la exageracidn espiritual o
psicoldgica, v es preciso que tengamos cuidado de no dejar que nues-
tra identidad personal (el Sol) resulte anegada o hasta totalmente do-
minada por cualidades que corresponden a los niveles transpersona-
les o superconscientes de la existencia. Es probable que durante estos
transitos sintamos que hay mas amor o compasién, o un . ntendimien-
to «superior» que fluye a través de nosotros, pero es psicoldgicamen-

te peligroso, e incluso inmaduro, creer gue nosotros, personalmente,
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somos la encarnacién viviente del Amor o de la Verdad. Es prebable
que, en cuanto canales de cualidades superconscientes, tengamos en
estos momentos mucho para aportar a los demds, pero no debemos
olvidar que seguimos siendo seres humanos. No hay nada de malo en
disfrutar de la inspiracién excepcional que recibimos, y otraspersonas
pueden beneficiarse ciertamente de lo que podemos dar o ensefar,
pero si no mantenemos firmemente los pies en el suelo, nos arriesga-
mos a estrellarnos en forma despiadada. Esperemos que, si algo asi
nos sucede, podamos volver a reconstruirnos y que ademds hayamos
aprendido un par de cosas en ¢l proceso.

Neptuno-Luna

Tanto la Luna como Neptuno simbolizan fa necesidad de mezclarnos,
unirnos y fundirnos con quienes nos rodean. Cuando Neptuno en
trdnsite forma algin aspecto con la Luna natal, estos planetas se
combinan para incrementar nuestra receptividad hacia el ambiente y
hacia las personas que nos rodean. Percibimos qué les pasa a los
demds y esto intensifica nuestra capacidad de cuidar de ellos o de
consolarlos. Los que sufren o se encuentran en un conflicto perciben
nuestra capacidad de compasién y de comprensién y vienen a llamar
a nuestra puerta. Como resultado de ello, estamos en peligro de
vernos agotados por las exigencias de la gente. Por mds que Neptuno
en trdnsito en aspecto con nuestra Luna natal nos esté pidiendo que
aprendamos a dejar de lado nuestras necesidades para atender a las
de otras personas, también es necesario que pongamos limites y
aprendamos a cecir «no» de cuando en cuando, en vez de forzarnos a
atender todas las demandas. Si persistimos en ¢l pape! del martir,
corremos el riesgo de acumular inconscientemente una enorme dosis
de resentimiento, y saber establecer nuestras fronteras cuando las
circunstancias lo requieran nos ayudard a evitarlo. -

Es aconsejable que examinemos por qué durante estos trénsitos
nos sentimos atrafdos por el rol de mértir o de salvador. Quizés el
motivo sea una auténtica compasién por nuestro préjimo, pero tam-
bién es posible que en el proceso estemos acumulando lo que los
psicilogos laman «beneficios secundarios». $i somos sinceros con
nosotros mismos, es probable que lleguemas a'ver que servir a los
demds es, en parte, una manera de obtener amor y de compensar
nuestras propias heridas narcisistas, 0 que tengamos que admitir que
disfrutamos con el sentimiento de poder que obtenemos al ayudar a
otras personas. Reconocer de qué manera nos estamos beneficiando
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personalmente de nuestro comportamiento supuestamente «desinte-
resado» no equivale necesariamente a negar el valor de lo que
hacemos. En titima instancia, reconocer qué es lo que obtenemos de
estas formas de relacién nos permitird cuidar de nuestro préjimo de
un modo més sincero.

El rol de salvador o el de mArtir no son los iinicos que podemos
adoptar durante estos trénsitos. También podemos escoger el de vic-
tima. Afianzarnos en los problemas y dramatizar nuestra dificil
situacidn es una manera de hacernos notar, o un intento de manipu-
laci6n disimulado. La sinceridad emocional no es probablemente io
primero que uno asocia con un transito Neptuno-Luna, y sin embar-
B0, sér tan veraces como sea posible con nosotros mismos y con los
demds es, durante estos periodos, el mejor antidoto contra sus mani-
festaciones negativas.

A Neptuno siempre le hace bien un poco de Saturno. Como en
estos momentos estamos més abiertos a influencias de fuera, es facil
que los demds se aprovechen de nosotros, a menos que tengamos
mds cautela y discriminemos mejor. Sin embargo, durante un transito
de Neptuno el gjercicio de la discriminacion es més f4cil en teoria que
en la préctica. Tal vez los amigos sensatos en cuyas opiniones confia-
mos habitualmente intenten advertirnos que hay alguien que se ests
aprovechando de nosotros, pero estamos tan arrebatados por nues-

tros sentimientos que ne escuchamos 1o que nos dicen. Sélo después’

de haber sido engafiados o traicionados nos damos cuenta de que ellos
tenian razén. Durante los trdnsitos de Neptuno, es probable que
tengamos que pasar por la experiencia de admitir que la letra con
sangre entra. '

Cuando Neptuno transita en aspecto con nuestra Luna natal,
estamos preparados para aceptar jubilosamente cualquiera de las
cualidades con €] asociadas, y especialmente la idea del amor romé4n-
tico. Es probable que en estos asuntos nos vaya mejor cuando el
trdnsito lleva a Neptuno a formar un trigono o un sextil con nuestra
Luna; hay mds problemas con la conjuncidn, la cuadratura y la
oposicidén formadas por trdnsito. Neptuno intensifica la necesidad
lunar de unirse y fundirse con otros, al mismo tiempo que nos deja
indefensos ante el engaiio... la receta ideal para relaciones complejas
y dificiles. Cuando Neptuno influye en nuestras emociones, vemos lo
que queremos ver, no lo que realmente hay ahi. Asi es cémo nos
enamoramos de alguien que mds adelante resulta no tener nada que
ver con lo que al comienzo nos imaginamos. Con el tiempo, tendre-
mos que enfrentarnos al hecho de que fuimos nosotros mismos
quienes nos engaflamos. O quiz4 fue la otra persona quien nos enga-
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fi6, mintiéndonos sobre su historia personal, su estado civil o sus au-
ténticas intenciones. Cuando nos damos cuenta de que ese ser huma-
no tan «divino» no es tan perfecto como creiamos, empezamos a sen-
tir el retroceso, es decir el dolor, la desilusién y la ofensa. Y sin
embargo, sélo cuando la otra persona se ha caido del pedestal
podemos iniciar la laboriosa tarea de reconstruir la refacién con ese
ser «reab», dejando de lado nuestra fantasia, nuestra imagen proyec-
tada de quién es esa persona.

Bajo la influencia de los trdnsitos Neptuno-Luna podemos prove-
car inconscientemente situaciones en las que se nos pidan renuncias
o sacrificios importantes en beneficio de los demds. Quizd nos ena-
moremos de alguien que ya estd casado (o casada) o que, por
la razén que fuere, no puede a su vez amarnos tal como quisiéramos.
La nota dominante de los trdnsitos Neptuno-Luna es la del sacrificio
yla aceptacidn; probablemente no sirva de nada insistir en que la otra
persona se divorcie o cambie rasgos que son naturale_s en ella. Si
queremos mantener Ja relacién, tendremos que adaptarnos a sus
diversas limitaciones y condiciones, y aceptarlas. Se trata de sacrifi-
cios que cabria interpretar como una noble muestra de amor desin-
teresado, pero también se los podria describir como una negacion ma-
soquista de nuestras propias necesidades, y con los trdnsitos de
Neptuno es diffcil discernir qué es qué. {No nos consideramos dignos
dever satisfechas nuestras necesidades? {Estamos tan apegados al su-
frimiento que persistimos en una relacién aunque sea insatisfactoria
o incompleta? {Qué es lo que ganamos al estar tan enamorados de
alguien que no es libre pararesponder a nuestro amor? ¢Valela pena
el dolor porque asi los demds se compadecen de nosotros? (Querria-
mos realmente tenerla todas las mananas desayunando con noso-
tros... © ser nosotras quienes Je lavdramos los calcetines? Sibajo la
influencia de un trdnsito Neptuno-Luna nos formulamos este tipo de
preguntas, eso nos ayudard a aclarar nuestra parte de respgqs:ab;h-
dad en el hecho de que tengamos una relacién complicada o dificil con
alguien. . ‘

La Luna no sélo se relaciona con nuestra propia anima 0 natura-
leza sentimental, sino también con las mujeres que hay en nuestra
vida: esposas, amigas, novias, madres, hijas o lo que fuere: Es prObfi-
ble que las mujeres que conozcamos durante este periodo estén
pasando por una fase neptuniana o que en su carta natal tengan una
fuerte acentuacién de Piscis, Neptuno o la casa doce. Puede ser que
estén pasando por dificultades emocionales o fisicas: 0 que tengan
problemas con el alcohol u otras drogas. O bien que estén atravesan-
do una época de gran inspiracién creadora, religiosa o espiritual. Tal
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vez ése sea el momento de hacer sacrificios por las mujeres, o de ada

tarnos a eifas: cuidar de una madre enferma o servir de apo cau v
esposa sumida en la depresién. Un hombre que tenfa a I\?e ytumo en
cuadrafuga por trénsito con su Luna natal estaba desesperadg or En
no pgdla impedir que su hija se embarcara en una aventura ron?én?ce
que €l veia como predestinada a terminar en un desastre Tuvo 1ua
resignarse a verla pasar por una experiencia dolorosa, q.ue sin gm?

bargo contribuyé finalmente al crecimiento psicolégico de la mu-

chacha.

La Luna se asocia también con el ambiente del hogar y con lo
sacrificios y las concesiones que tenemos que hacer en estg ambit y
Cuando pasamos por estos transitos es probable que las personas éoo‘
quienes convivimos estén experimentando problemas caracteristic s
de Neptuno. También puede ser que nos veamos obligados a can(iS
biar de €asa o a renunciar a un hogar que amamos, v en es S
casos serd necesario que hagamos debidamente ef duelo gor lo 1?:
df_j’ar.nos atrds. Si intentamos comprar una casa durante un trénsq't
dificil de Neptuno en relacién con nuestra Luna natal, pode 08
encontrarnos con mil desilusiones y problemas. Estos tra’,ngitos r;los
g:(r:x tamglen al tipc -Je confusién que se produce cuando estamos r::
ideaolfan 0 orestaurando la casa para que se aproxime mas a nuestro

_ También problemas relacionados con la maternidad pueden
vihzgi-se con cualquier trdnsito de los que estamos estudiandomF?;
Egz,ll] © que tengamos que dejar ir a nuestros hijos, porque se han

0 mayores y se marchan o se casan, y que por eso necesite
encontrar otras maneras de expresar nuestra necesidad de cuidgi-os
proteger a aiguien. En algunas mujeres el trinsito se relaciona con lg
menopausta, ¢l momento de despedirse de su fertilidad fisica. E
aconsejable que las mujeres que se aproximen a algiin trnsito Ne f
tuno-Luna se sometan a chequeos médicos regulares, para ase urap
se de que no hay peligro de tumores mamarios o ut’erinos Clg).& clr“
anda Neptuno por los alrededores las cosas se nos acercan furt?vaCf
mente, sin que nos demos cuenta, y s sensato tomar precauciones
localizar prqblemas en potencia antes de que sea tarde v se requj .
medidas mds drésticas. Tanto en los hombres como en las n'? ores,
durante estos trdnsitos el sistema nervioso es mas sensibleu{jeris‘
habitual cuando se trata de medicamentos, perc también de] alc eh Cl)
y de otras drogas «sociales». Quizs nos sintamos atraides por f:'ostO
itcl)sranc;as 2 modo de recurso para escapar de las dificultadescon qt?;
adiscggnr‘entamos, ¥y son momenrgs en que aumenta el riesgo de
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Los trdnsitos dificiles Neptuno-Luna pueden desorganizar total-
mente nuestras emociones: un dia volamos hasta el cielo, y al dia
siguiente no logramos salir del pozo. La meditacién, la musica y
cualquier posibilidad de comunién con la naturaleza tienen efectos
restauradores sobre el alma acosada por los altibajos de la vida.
Incluso bajo la influencia de los trdnsitos mds dificiles muchas perso-
nas descubren en s{ mismas una profundidad de sentimientos y una
capacidad de compasién, de comprensién y de perddn de las que

nunca se habian sabido poseedoras.

Neptuno-Mercurio

Cuando Neptuno en trdnsito forma algin aspecto con Mercurio,
nuestra manera de pensar, razonar, comunicarnos y recoger informa-
cién del medio se verd afectada por las caracteristicas de Neptuno.
Neptuno siente, Mercurio piensa: si Neptunc en trdnsito forma un
trigono o un sextil con la Luna, nos ayudard a integrar ¢ unir los
procesos racionales del hemisferio izquierdo del cerebro con la
capacidad sensorial e intuitiva del hemisferio derecho. Aunque estd
activada, la imaginacién no interfiere con la capacidad de pensar
l6gicamente y con claridad. Lo que «captamos» en muchas de las
ideas y de los sentimientos resultard, con frecuencia, de una preci-
sién inquietante. Puede ser que haya algo de «inspirado» en muchas
de las ideas y de los sentimientos que tenemos durante este transito,
y que seamos capaces de comunicar nuestras intuiciones a otras
personas de una manera accesible. Cualquier trdnsito Neptuno-
Mercurio puede requerir que «usemos» nuesiro Mercurio ponién-
cole al servicio de otras personas, quizd convirtiéndonos en portavo-
ces de los que, por las razones que fuere, no son capaces de comunicar
por s{ mismos sus necesidades. Los trdnsitos Neptuno-Mereuria,
tanto los armoniosos como los dificiles, aumentan nuestra capacidad .
~de percibir v tener en cuenta sutilezas y procesos ocultos que existian
“ya en nuestro medio, pero que quizds antes no advertfamos; conla cua-
dratura o la oposicién por trdnsito, sin embargo, es probable que sea
mayor el peligro de que nuestra receptividad psiquica se vea conta-
minada o deformada por nuestras propias proyecciones y fantasfas,
Como estamos receptivos a los pensamientos y sentimientos que
circulan en la atmésfera, no son raros en estos momentos los «deste-
llos psiquicos». Pensamos en alguien a quien no vemos desde hace
anos, y al dfa siguiente nos encontramos con €sa persona. Los suefos
gue tengamos durante este periodo serdn para nuestra mente cons-
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ciente una fuente de informacién que nos ayudard en el curso de la
vida cotidiana.

Los trénsitos armoniosos de Neptuno en relacién con nuestro
Mercurio natal nos permiten un acceso ms ficil y constante de Jo
habitual a Ia sabiduria de nuestro inconsciente, al «sabio» que todos
llevamos dentro. Podemos hacer buen uso de estos trénsitos si todos
los dias nos dejamos tiempo para la quietud y la reflexién. Durante
estos perfodos de introspeccién podemos pedir a nuestro inconsciente
(0 @ nuestro «sabio» interior) que nos dé las respuestas o la orienta-
cién que necesitamos para entender o resolver mejor cualquier
problema que tengamos. Es probable que enseguida se nos ocurra
alguna informacién Gtil o que tengamos atisbos de ella. Pero aun si al
comienzo no recibiéramos nada, si seguimos comunicindonos de esta
manera con nuestro inconsciente empezaran a llegarnos ias respues-
tas, a veces de forma sumamente Indirecta, a través de algo leido
casualmente o que acertemos a ver por televisién.

Bajo la influencia de los trénsitos armoniosos de Neptuno en
relacién con nuestro Mercurio natal, la creatividad y €l sentido

practico van dela mano. La Inspiracion de Neptunopuede canalizarse
por vias artisticas: escribir, pintar, hacer musica o danza, el teatro o la
fotografia no son m4s que algunos de los caminos que se vuelven més
transitables gracias al trigono o al sextil por trénsito. Pero también
€MPIesas que no son artisticas pueden verse favorecidas. Tanto los
cientificos comprometidos con el avance de la ciencia en sus res-
pectivos campos como los agentes de bolsa contardn también con la
ayuda de esas intuiciones y «reldmpagos» repentinos que acompafian
al trdnsito de Neptuno en trigone o en sextil con el Mercurio natal.
Lostrédnsitosdificiles, aunque ocasional o esporddicamente ofrez-
can algunas de estas mismas ventajas, son por lo comin mucho més
molestos y dificiles de manejar con prudencia. Cuando Neptuno en
trdnsito forma una conjuncién, una cuadratira o una oposicién con el
Mercurio natal, la mente consciente y la inconsciente vuelven a
reunirse, pero de una manera que puede ser muy inquietante. El
miedo, la duda y la confusién pueden aduefiarse de la mente y
obstaculizar gravemente nuestra capacidad de funcionar bien en ol
mundo. Nos cuesta mds organizarnos y organizar nuestra vida diaria;
incluso actividades que hasta ese momento hemos desempenado
fdciimente pueden resultarnos mds dificiles. Quizd deseemos hallar-
nos en cualquier otra parte, salvo donde realmente estamos en un
momento determinado. Puede ser que nos encontremos en una fies-
ta 0 en el trabajo, y sin embargo nuestra «presencia» no llega a ser del
todo real o completa: estamos fisicamente presentes, pero con la
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cabeza en otra parte. Si normalmente somos bfia.;ga:inte :lespxsta.ldoos;

i a direccién de a, talveznin
desorganizados y no tenemos una ol _ .
demcg cuenta de los efectos dcsonentadgres dedeste 5521;1;:;0?3:1

15 ido disciplinados y ordena a-
embargo, si siempre hemos s :
ble qug los trénsitos dificiles de Neptuno en relacién con nuestro
i icien bastante.
ercurio natal nos desquicien bast
M Tal fue el caso de Mark, un escritor que hasta el mon_qentgudlz ;ﬁ:
transito tuvo pocos problemas pa;al d1ssmpcimar's.lf:t,a ?J;g:?;iasli-ete Jhacia
a cotidi izar bi trabajo. Se despe ,
da cotidiana y realizar bien su ert assiete, hacta
jercici f se duchaba, se afeitaba, se s
sus ejercicios mananeros, : taba, sc servln . o
aranjas, muesli y fruta y a :
dable desayuno de zumo de n e Y eian Neomn
t rdenador y comenzaba a trabajar.
encendia puntualmente su orc abaa rabajar. FEpT
i icornio, formé una cuadra :
no, en transito por Capr T : e letargo
i 1 £z0 a sentir una esp (
rio natal en Arjes, y Mark empez i ¢  do etargo
interé ida que no habia
terés por su trabajo y poriav ; .
s Lo ens fiana, e sent{a motivado
j orla mafiana;nos
do jam4s. Le costaba levantarse por tla motivado
‘ercicios; ¢ a ir a desayunar a un oda :
ara hacer sus e;2rcicios; empez 1 ba no:
guevos jamén ;1 patatas fritas y, con suerte, a mec?mctha‘l: i}ﬁong;n -
sentars,e a trabajar. Habia perdido su resoluci6ny su orien :lm nenla
vida. El conflicto entre lo que se proponia hacer gelg icgi: r;d e
i i red una tension . .
sentia con 4nimo de hacer le cr e A otaty
i 3 i tina, pero su sensacion q :
intentd mantener la antigua rutina, ‘ de Inquietacy
finalmente terminaba por ceder.
su letar-go eran tales que D o por o
llo le inquietaba, y aunque estaba p
e dnd dosegu L bajo y pagando sus cuentas,
i endo consu trabajoypag '
capacidad de seguir cump ' Oy paganda sus cusnias.

iti6 la cama y se dio eljujo den j

se permitié quedarse en 0 e T o de
f i {a ganas de hacerlo. Decicio q

te toda la mafana si no tenia ga > ha i6 que envez !

ibi {a cuando sintiera la necesida .

forzarse a escribir, lo haria cu . de hacer'o,

1 és del momentc en que no el

A media tarde, horas despué 0 ormalmnente
i j almente se sentaba con
habria empezado a trabajar, finalm con dntmo o
jaba mientras le apetecia hacerlo, y ¢
to ante el ordenador. Trabaja ‘ B s de
{ i jaba el trabajo. En otras p , dejé
do le apetecia terminar, dejaba labras, 490 e
} e acostumbrd a aceptar sus €s :
imponerse hacercosasysea oaace Ao e e
inclinaci inalmente, desc q
s vy a regirse por ellos. ‘
T s st i o habia hecho antes.
] nera hacfa tanto com
trabajando de esa nueva ma ntc e por.
i un trabajo independiente p
Aungue nadie que no tenca ndiente pasce per.
iti i tos y estados de dnim
tirse ceder a sus sentimien T
?nl que o hizo Mark, todos podemos sacar uga ens;ngnia gziacgcﬁréirz
] ansito. Sélo después de na i
en que €l hizo frente a este tr ¢ : 2
su clietargcn consiguié enconirar la en%gxa nteciesagzn[;izas SL]E:?I i
] tidianas. Durante los
con su trabajo y sus tareas co : clles
Neptuno-Mercurio es probable que tengamos que Tenunciar a n
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Neptuno, puede s
Uceder quesolam '
ente '
mos podamos volver a encontrarnos perciéndonosancsotros mis.

Los trénsi ifici
sitos dificiles de Neptuno en relacién con el Mercurio

. l f I . i t [ t 3 j :

nuestro Mercurio nat
al). La gente i i
poesiro M ‘¢ Interpretard mal nue '
Iima: dergzgniengeremos crroneamente los suvos, La 2;350 n’wctil-
ot Ao Com:znogla no; advierten que, si en este momento fl'-la ;
l 0, no dejem ' letra
T , jemos de leer cuidadosamente |3 letra
Con Neptu juncié
Mmoo ngtalnc:lsn fon}uncxon, cuadratura u oposicién con nuest
proporcionadaf'lenfs rla percepeion de la realidad puede verse csf 5
pro mconsaem;s ;bantleraja pornuestros sentimientos v proyeccfg.
. . ntes. mados por temores irrac s ‘
Tmaginomaiente res irracionales, quizd
sin ?undam ento alguno que otras personas esfégiiisnos
an-
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do o hablando mal de nosotros. Asi como cuando forma un trigono o
un sextil con el Mercurio natal, Neptuno genera visiones intuitivas y
suefios inspirados, los aspectos dificiles entre estos dos planetas
suelen coincidir con inestabilidad mental, tendencia a los olvidos,
delirios y pesadillas. Las personas que no estén familiarizadas en
alguna medida con el funcionamiento del inconsciente pueden sufrir
algin desequilibrio grave. Como durante este periodo elinconsciente
estéd activamente determinado a dejarse captar por nuestra parte
consciente, estos trinsitos sefalan un buen momento para iniciar
alguna forma de psicoterapia o autoexploracion, pero debemos estar
seguros de que lo hacemos con un profesional capaz y experimenta-
do. Ahora, precisamente, estamos demasiado susceptibles las ideas
v la influencia de otras personas para correr el riesgo de caer en ma-
nos de un charlatdn o un irresponsable.

Bajo la influencia de cualquiera de estos trdnsitos, podemos pasar
por momentos de gran nitidez de percepcién v visién, durante los
cuales tengamos atisbos de dimensiones intangibles delser: es posible

~que lleguemos a ver el aura de las personas o a percibir entidades
desencarnadas o formas coloreadas que flotan en la atmdsfera. Con
los aspectos diffciles, sin embargo, estas experiencias puecsn ser
desagradables, y nuestros visitantes quizd sean demonios en vez de
dngeles. Si ofmos voces que nos instan a hacer cosas extranas, ¢s
posible que sean aspectos negados y escindidos de nuesiro propio
psiquismo que sentimos como provenientes de fuentes externas.
Nuevamente, el apoyo de un profesional bien capacitado puede
ayudarnos a superar las manifestaciones mas dificiles de estos trdn-
sitos.
A veces los trénsitos Neptuno-Mercurio (especialmente os as-
pectos dificiles) indican compticaciones con hermanos v hermanas,
con otros familiares o con vecinos. Tal vez debamos hacer concesio-
nes o sacrificios en favor de alguien, y quizd necesitemaos ser mds com-
prensivos de lo habitual con lo que les suceda a otras personas. que
pueden estar pasando por momentos de confusidén mental 0 emocio-
nal, tener prablemas relacionados con el alcohol u otras drogas, o in-
cluso estar pasando por un periodo de inspiracidn espiritual o creati-
va. Como sucede siempre con los transitos de Neptuno. lo cuestio-
nable es hasta qué punto debemos sacrificarnos por los demds. Pue-
de estar bien que nos adaptemos a sus necesidades o que asumamos
hasta cierto punto sus problemas, pero también debemos saber dén-
de marcar el {imite. '

En su libro Planets in transit, Robert Hand sefiala que los tran-

sitos dificiles de Neptuno en relacién con el Mercurio natal pue-
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den coincidir f
Jen nem.osasclog‘s penotc;ios de gran ansiedad y con extradias dolen
e herviosas. embgm able que estos problemas sean de origen
orocional. Sin em! niagr%i estos trdnsitos pueden coineidir con trgas
: 0S0 que son de b i ,
i ase orgdnica, de
podemos hallar una causa claramente psiioid ica de ?Sgso

p 1

Neptuno-Venus

?gjo}q iléﬂuencia de estos transit
TMiNio '
el amory de lasrelaciones, en problemas que tienen quever

trosistemadev. ifici
o difereiltc;ge;fs mlfy dificil abarcar adecuadamente todas las
esfera de las relacioneg u;e;s lifr;zlstgglljeptuno-\/enus afectan a la
¢ i n l
Eleefotaron €810s periodos algunos de mis c]ifr?tneesrallzgc? PN v idon
une cabe esperar. puede dat una idea
Neptuno disuelve los limites ; '
st , ¥ cuando forma cualquie
e e, Ve o de s o T
pareja, en este mome)r,'lt ertec:i. s e 1engamas ya una relacién de
POSTDLS QU ol mammen © podemos enamorarnos perdidamente, Es
Fodos mimsros eva r amado se nos muestre como la respues‘ta a
promete las Hayes de? ;?rlnﬂﬂtlcos; es alguien que nos arrebata y nos
Consigo tns tamoad] ielo. Pe;o Neptuno en transito también trae
tenemos delante. En é? ; ld§ oar ¥ a o ver con claridad lo que
queny tengamos‘una o ;z:jso e \_/’enus, hay muchas probabilidades de
fascinados oot to po t'l nrealista delasotras personas: estamostan
sentir, que basa c?s 1enlen de bueno y por lo bien que nos hacen
o probleméticagor alto otras caracteristicas suyas que pueden
Iz infloinots ez Paranosotros, olesrestamos importancia. Bajo
10S casemos o qo in{}él;:;l (t)rséglslgo ITT eptuno-Venus es probablé EILJIe
que nos dard la felicidad eterna,rgeicgoqnuge D s oonvencidas de
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que hagamos el esfuerzo de establecer la relacién sobre bases més
sélidas.

Sin embargo, a medida que el trdnsito pasa es probable que nos
encontremos con que la situacién es imposible: todo era un sueo, ¥
estaba destinado a disiparse. Hasta puede ser que aprendamos algo
de la experiencia (ademds de tener presente gue hemos de ser m4s
cuidadosos la préxima vez). La leccién potencial es profunda, y se
refiere a que abandonemos la idea de que en aiguna parte hay alguien
que llegard a nosotros para convertirse en la madre (o el padre)

erfecta que tuvimos —o que no tuvimos— de niftos. Los transitos
eptuno-Venus nos empujan a buscar nuestra totalidad perdida (la
unidad ocednica o urobérica que sentiamos en e} itero y durante los
primeros meses de vida)} por mediacién del amor romdntico, pero
demuestran también que en Gltimo término no es posible recupe-
rar nuestro primitivo parafso perdido merced a las acciones externas
de otra persona. Por mis maravilloso que sea el ser amado, no siem-
prenos ird como anillo al dedo, e inevitablemente habrd cosas en
que nos sentiremos decepcionados. Las cumbres a donde ascende-
mos y los abismos en que nos precipitamos durante estos trdnsitos
nos ensefan, en Gltima instancia, una verdad muy profunda: esa
totalidad que todos anhelamos sélo podemos hallarla en nuestro
propio interior. Y por lo que he visto en mi practica astrolégica,
esto no sélo es valido para los dngulos dificiles de los trdnsitos de
Neptuno en relacion con Venus, sino también para el trigono y el
sextil.
De una manera o de otra, estos trinsitos nos piden que en nues-
tra relacién amorosa nos sacrifiquemos y nos adaptemos de maneras
que, con frecuencia, significan dejar de lado nuestras propias necesi-
dades en beneficio de otras personas. Algunas breves historias servi-
ran para ejemplificar las diferentes maneras en que esto puede
suceder. Laura, una joven soltera de veinticinco afios, se enamord de
su jefe cuando Neptuno en transito formé una conjuncién con Venus
en su carta natal. La atraccién era muy poderosa, y ella sentia que él
la comprendia mejor de lo que nadie antes la habia comprendide. El
sentimiento era reciproco, porque al parecer é| recibia de Laura una
forma de amor y de comprensién que su mujer no era capaz de
ofrecerle. Sin embargo, tenfa hijos pequenos y no estaba preparado
para trastornar toda su vida hogarefia ni para correr €l riesgo de
verse separado de sus hijos con el {in de entregarse totalmente a su
relacién con Laura. A ella, de este modo, Neptuno le exigia que
sacrificara algo: podia renunciar a sus deseos de tener un MAtrimonio
convencional y estable para seguir adelante con una relacién clan-
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desti i i
De cualquicrs oe 1 fos mamer e s fume final a relacion
tern%léld por romper con su jefe y,dej;i glu i;ﬁg}lgmar 2elgoryLaura
cuadra?:; :: z;c:l 1:::% un problema similar cuando Neptuno formé una
o e con ey e:l-;us natal. Llevaba diez afios casado y tenfa dog
mujer a quien conc?é‘izcii 36? ;griléiigit Z;rénSitoz o (e:namoré e
: . 10N de un amigo. Como res
ff; :g)ba:;]tve é;?f:s oggéo’nes, caracteristicas las tres gel efecto de uNt;fS:
ey s Pad 1a mantener su aventura en secreto y prolongarla
o Yo ot n]er (a veces los_ trdnsitos de Neptuno en aspecto
oo pe gl mat?}le une engana a su pareja, o viceversa). Podifa
porer vemino al m: ;;omo para }.l’evar adelante su nueva relacién
s torma m nllj ¢ téy i 1frta, 0 podia romper esa relacién extrama-
€OmMo su transito b? eptgng-éfgll:sn l?é aéde i o0 i e 1an prono
honEEbre Iy termind casdndose con é%. # suin, 51 amiga conocid a oteo
o s
_ En :s>in3<%c; c;c;il 2:;01:, }'l\r’enus espera recﬂ;ur algo: «Te amaré si ti
e amas» 0 «ream Scli aces lo que yo quiero». El de Neptuno es
un amor mds des nereszll 0: «Te amar¢ aunque td no siempre puedas
e o nuistro %’sno». Cuando Neptuno en trénsito forma un
2specta con mues €nus natal, es probable que nos haflemos en
eragones en la ?ge se gos Elde que amemos 4 alguien aunque esa
persona n historg e pg; a darnos justamente lo que nos gustaria
Rt poor e 1aﬁle es un ejemplo de este tipo de situacidn
neptunia d.o Jorecta que ellay su marido, Erlc, tuvieran un matrimo-
ooy araos adéno;'os nifos, un hogar idilico en el campo y ni la
Neptimasos Cpa on inanciera. 'Ysm embargo, cuando el trdnsito de
Sleptunopor | Dl;i}ane rrém{ lollev$ a formar una oposicién con la Luna
sentia atrapado; en su viE;: g‘gg er?l ?ag}i(g;esar v lgls e o, e
I : . y previsible, y él necesita-
?adrgzgltgr hbertbad. La primera reaccion de Diane fue de}indionaciérzll:
n?undo é]u:%a aﬂque é] h‘ablara de su deseo de irse a viajz:.’r por &l
fundo nmos!casee ;Jee:%déleal;qgg ser quien se quedara en casa cuidan-
ntentabn ol soros gj dels ;I:J.SSHCLE{ desumarido, pero cuanto mds
o g et > 1do estaba ¢l de soltarse. Finalmente,
b SO €ra y su resentimiento, Diane renuncié a
S Aot _]E l?af 81 realmente necesitaba ese tiempo para él,
que €l sentia quE; neces?tzgaaﬁl?e;ﬁféinéz %al'-afd ejé_lr e
ue a. ] ric fue interesante; ta
Eus rsléf;)n{:i?nr?eontg;fcl:lln%gmxso de Su mujer para hacer lo que queri;.
s Sentimien D_laron y su inquictud disminuyé. Neptuno es-
0 a Dlane a ser mds desinteresada, a amar a su
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marido incluso si lo que él sentia que tenfa que hacer no era lo
personalmente, habria querido. Cuando Neptuno forma un
Venus en nuestra carta, somos generalmente noso-
las necesidades de nuestra

que ella,
aspecto con
tros quienes tenemos que adaptarnes a
pareja.
Bajo lainfluencia de cualquier trinsito Neptuno-Venus tendemos
a dejarnos fascinar por personalidades neptunianas {cualquiera que
tenga a Piscis, Neptuno o la duodécima casa muy marcados en la car-
ta natal, o que esté pasando por trénsitos importantes de Neptuno).
Puede ser que nos atraigan los «perdedores» 0 las victimas, la gente
que da la impresién de que no puede dar pie con bola en suviday que
busca en niosotres un apoyo emocional o financiero. O podemos ser
nosotros mismos quienes hagamos el juego del débily necesitado —el
héroe sufriente o la doncella en dificultades— y busquemos un salva-
dor que nos rescate. Y €ntonces somos especialmente susceptibles a
las personas sohadoras y de sensibilidad poética o artistica, que nos
inspiran con sus visiones y su imaginacién pero que quizé no tengan
mucho que ofrecernos encuantoa seguridad material. En cada una de
estas situaciones hay algo de desigual o de desequilibrade en la
relacién. Nosotros somos fuertes j la otra persona es débil, o 2
|a inversa. Es necesario que nos preguntemos por qué hemos atraido
este tipo de relacidén en este momento, y cudl es la leccidén que
podemos sacar de la experiencia. {De qué puede servirnos rescatar a
la otra persona? ¢{Por qué tenemos tan pobre opinién de nosotros
mismos que soportamos estoicamente que la gente nos traté mal? Si
vamos en busca de un salvador, {qué nostalgia no satisfecha de
nuestros primeros aios estamos activando? Generalmente, la gente
llega a nuestra vida por aiguna razén: sl nos sentimos atraidos por
personas sofiadoras y poéticas, esto nos dice algo sobre las caracte-
risticas que necesitamos integrar en nuestra consciencia para llegar a
estar mds completos.
También, como en el caso de Laura que y2 mencionamos, €s
Je que sintamos una atraccion irresistible por personas que son
inalcanzables o incapaces de ofrecernos la clase de amor que necesi-
tamos. (Por qué sucede esto? No hay respuestas fijas, pero yo
estudiaria sin duda la posibilidad de un dilema edipico no resuelto:
ino estaremos todavia intentando apartar a papd de los brazos de
mam4 o viceversa? (O hay en nosotros alguna especie de impulso
religioso que equipara la ofrenda de sacrificios personales con el
sendero de la redencién espiritual o de la safvaciin? ¢Que hay en lo
trdgico que tanto nos atraiga? (No habrd una parte de nosotros
que estd verdaderamente aterrorizada ante la idea de una rela-

postb
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cién que significa un compromiso, y por eso insistimos en buscar
personas con quienes no pademos establecer una unién asi? Amar a
alguien que es inalcanzable significa que podemos fantasear sobre lo
maravilloso que serfa si pudiéramos estar siempre con esa persona,
algo que es muy diferente de la realidad de la vida doméstica. En
algunos casos, el aspecto formado por Neptuno en trdnsito con el
Venus natal (tanto el trigono y el sextil como los 4ngulos dificiles)
caincide de hecho con la pérdida o con la separacién de un ser amado,
ya sea por divorcio, muerte o de alguna otra manera. S esto sucede,
€S preciso que nos tomemos el tiempo necesario para hacer el duelo
por lo que hemos perdido.

En términos mds generales, estos transitos (especialmente el
trigono y el sextil, y también las conjunciones cuando el Venus natal
estd bien aspectado) indican una época en que nuestra capacidad de
apreciar el mundo que nos rodea se incrementa. Fl corazén se
expande y rebosa de amor, no por una persona, sino por toda la
humanidad y el resto de la creacién. Nos conmueve fdcilmente
la befleza, y nos sentimos m4s afectucsos con los demds. La expresién
creadora puede alcanzar una culminacién, e igualmente aumenta
nuestra apreciacién de toda expresidn artistica. Cuando Neptuno
transita en aspectocon nuestro Venus natal, nos sentimos atraidos por
todo lo que nos lleve mds alld de las fronteras de nuestro ser indivi-
dual, y esto explica el incremento de las vivencias religiosas, espiri-
tuales o misticas que experimentan algunas PErsonas en esos momen-
tos. Sin embargo, la cuadratura y la oposicién por transito, asf como
la conjuncién cuando el Venus natal tiene aspectos dificiles, pueden
«hacernos» més sensibleros o sentimentales de lo habitual; estamos
tan dvidos de amor y de afecto que los buscamos dondequiera que
podamos hallarlos, y esta situacién puede dar origen a la promiscui-’
dad o a una falta de discriminacion en nuestra eleccién de pareja. La
urgencia por trascender las realidades mundanas de la vida diaria
tambi€n puede manifestarse en una desmesura en la bisqueda de
placeres, y con frecuencia en una complacencia excesiva en el alcohol
¥y otras drogas.

Lo mismo que sucede con cualquier transito de un planeta exte-

rior en relacién con Venus, podemos experimentar algin cambio ova-

riaciOn en nuestro sistema de valores, es decir en 1o que nos parece.

ermoso 0 esperamos obiener de la vida. SIsiempre hemos deposi-

tado nuestra fe en el dinero o en el éxito material como meta final de

la existencia, es probable que descubramos que hay otras cosas

menas tangibles que necesitamos para realizarnos efectivamente.
Hay algo paraddéiico en la forma en que funcionan los trdnsitos
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Neptuno-Ve-nus. A veces no nos dan }q que queremos, asi que nos
vemos forzados a buscar nuestra felicidad de otras maneras. En
ocasiones, estos trénsitos nos dan precisamente lo que nuestro cora-
z6n desea, pero entonces nos encontramos con que no es lo qélc
esperdbamos que fuese. El caso de Ned es un buen €j ernplu::.I Cuando
Neptuno en transito formé una conjuncién con su Venus en a o:ltava
casa, recibié una gran cantidad de dinero por herencia. Hacm1 gin
tiempo que Ned esperaba aquel legaflo, cor’lvex}cq:lo de que resolveria
todos sus problemas, pero no fue asf: seguia sintiendo un vacio inte-
rior y una tristeza que todo el oro del mundo no podria compensar.
Cuando nos sucede algo asi, tenemos que reconsiderar nuestro sis-
terna de valores y buscar en otra parte la forma de realizacién que

necesitamos.

Neptuno-Marte

Marte representa la necesidad de afirmar nuestra individualidad ha-
ciéndonos valer tal como somos; su impulso vital nos permite ir en pgs?
de lo que queremos en la vida, y dejar nuestra huella en el mundo. St
no estamaos en contacto con nuestra energia marciana, SOomos déb].les_
e ineficaces, pero si la distorsionamos y fa indisciplinamos, podemos
volvernos avasalladores, viclentos y agresivos, y obstinarnos en seguir
nuestro camino sin que nos importe céme se sienten los r:lema:.1
Cualquier trdnsito de Neptuno en aspecto con nuestro Marte nat
altera la forma en que nos hacemos valer. ‘

Cuando el aspecto que forma Neptuno en trénsito con el Mi?r;e
natal es un trigono o un sextil, es_genferaln}ente mucho més lf1é.c ée
manejar v da lugar a una experiencia ev1dentem_e.n‘te muc ; ma4s
positiva que la conjuncidn, la cuadratura y la oposicion por trénsito.
Marte es de por si bastante impulsivo y estd muy centrado en si ml15-
moj; actlia porque quiere, y no siempre se detiene a tener en cuentalos
sentimientos de los demds. Con los trdnsitos armoniosocs, Neptuno
puede tener sobre €l un efecto suavizante. Entonces actuamos coil
menos egolsmo, no sélo para afirmar nuestro propio yo individual,
sino también en lo que concierne a los demds. En ocasiones, nuestra
accién puede parecer inspirada, como si supiéramos instintivamente
qué camino debemos tomar. Bajo la influencia de estos trdnsitos
podemos usar {a energia de nuestro impulso para promover una causa
que beneficie a otras personas, ¥ no solamente a NOSOLros Mmismas.
Seremos mds considerados en nuestra forma de autoafumamos, e
intentaremos hacerlo de una manera que respete las necesidades
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y los deseos de los demds. Seguiremos afirmando nuestra voluntad,
pero tendremos m4s en cuenta los efectos de nuestras acciones, y es
improbable que al hacerlo-hagamos dafio a otras personas o las
avasallemos.

Los trdnsitos diffciles de Neptuno en relacién con el Marte natal
(entre ellos la conjuncién de Neptuno por trénsito con un Marte na-
tal dificilmente aspectado) son m4s complejos y mds problemiticos.

_En estos casos, Neptuno ejerce sobre Marte un efecto disolvente,

como si lo nublara. La confusidn nos impide ver e6mo encauzar

nuestra energia o nuestros Impulsos; nos sentimos aletargados ¢
indiferentes, o inseguros de qué direccién tomar. Aun cuando tenga-
mos cierta idea de lo que queremos hacer, podemos encontrar gran
dificultad para motivarnos y ponernos realmente en marcha. O bien
emprendemos proyectos gue por razones que aparentemente esca-
pan de nuestro control van a terminar en el fracaso. Por ejemplo, un
hombre que tenfa a Neptuno en trinsito por Sagitario en cuadratura
con su Marte natal en Piscis intent6 abrir un restaurante en Londres,
en la zona de Brixton. La fecha de la inauguracién resulté ser la
primera noche de todo un verano de tumultos en ese barrio. Otro
ejemplo es el de una mujer con Neptuno en trdnsito en conjuncién con
su Marte en la casa dos, que compré acciones de una empresa que
acababa de pasar al sector privado, y tres dias después la bolsa sufrié
una caida espectacular. Neptuno exige sacrificios en relacidn con el
principio representado por el planeta con el que contacta mientras
transita. En el caso de Marte, Neptuno disminuye nuestra capacidad
para lograr lo que queremos sélo para nesotros, Cuando un transito
lo lleva a formar un dngulo dificil con nuestro Marte natal, Neptuno
opera insidiosamente para reducir a la Impotencia nuestra voluntad
y nuestra fuerza impulsiva, y cualquier €mpresa nueva que iniciermnos
bajo la influencia de estos trdnsitos corre el peligro de tropezar con
problemas y dificultades que no habiamos previsto.

Para quienes estamos acostumbrados a ser dindmicos ¥ a tener
éxito, estos trdnsitos son muy incdmodos. Sentimos que hemos per-
dido nuestra fuerza, nuestro poder y nuestra capacidad de ser eficien-

les; ya no nos reconocemos. Puede ser tranquilizador saber que el

transito no serd eterno, pero aun asi duraré de tres a cinco afos. Hay
astrélogos que nos aconsejarian no iniciar proyectos nuevos durante

este periodo, especialmente los que pueden significar especulacién o

alto riesgo, y el consejo puede ser atinado. Pero ademés de aprender

atener mas cuidado con el momento de iniciar proyectos, los trdnsitos
dificiles Neptuno-Marte nos ofrecen otras maneras de crecer. Si
hemos estado demasiado identificados con una imagen de nosotros
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MISMOS COMO personas poderosas y fuertes, estos trénsitos nos ense-
nan que afuera hay fuerzas Mayores que nosotros y que pueden mas
que la voluntad delyo individual. Si hemas sido demasiado arrogantes
y nos hemos identificado con Ja imagen del ganador, tendremos que
modificar nuestra visién de nosotros mismaos. No somos dioses, somos
seres humanos. Ahora nos damos cuenta, quizé por primera vez, de lo
que es ir a la deriva y no poder gobernar nuestra vida ni lograr los
objetivos deseados. Aprendemos lo que se siente al perder, y esto
puede hacernos mds sensiblesy mas COmMPIensivos con otras personas
que también hayan conocido el fracaso.

Siempre y cuando nos tomemos el tiempo necesario para enten-
der por qué no hemos tenido éxito, el hecho de fracasar puede
terminar siendo una bendicién disimulada. Al prufundizar més en
NOsoLros mismos es probable que descubramos prejuicios ocultos que
tenemos sobre la vida o sobre nosotros mismos ¥ que nos impiden
sacar todo el partido posible de nuestro potencial. Quizds inconscien-
temente nos creemos débiles e inadecuados, y lo COInpensamaos
intentando empresas excesivas, tratando de demostrar al mundo
nuestra eficncia. (Nuestro sentimiento de inadecuacidn proviene tal
vezde haber sido humillados o rechazados de nifios? { Tenemos miedo
del éxito porque podria provocar ia ira y la envidia de otras personas,
especialmente de un padre o de una madre que quizd contempla con
ambivalencia la posibilidad de que nuestro €xito sea mayor que el
suyo? (O hay en nosotros una parte que quiere seguir siendo peque-
fay débil para asi manipular a los demss Yy CONSeguir que se ocupen
de nosotros? Dicho de otra manera, 4qué es lo que ganamos al
fracasar? Puede ser dificil afrontar este tipo de problemas internos v,
sin einbargo, los trénsitos dificiles Neptuno-Marte sirven eficazmente
para traerlos a la superficie.

Neptuno se opone a la individualidad. Cuando este planeta tran-
sita en aspecto con nuestro Marte natal, 31 £Stamos actuando dernasia.

do en nuesiro propio favor ~Sed para afirmar nuesiro poder individual

O paraalimentar nuestro vo= s probable que fracasemos, Sin embar-
£0, siestamos usandd nuesira energia para promover algo que no sélo
nos beneficie a nosotros, sino que sirva de alguna manera a otras
personas, estos transitos no tienen por qué tener consecuencias tan
desastrosas. Neptuno quiere que renunciemos a usar nuestro Marte
s6lo para nuestros propios fines. En un sentido, lo que se nos pide es

* qUE renunciemos a usar Buesiro pader en beneficio nuestro v lo

_____ utilicemos para ayudar a Ics demds. Asi habremos levado a Marte a

unnivel «superior», porque estaremos ejerciendo nuestra voluntad en
bien de otros. Pero aun cuando estemos haciendo algo destinado a
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ayudar al mundo, hemos de cuidarnos de identificarnos demasiado
con el resultado de nuestras acciones. Sinuestroyose ha implicado de-
masiado en el éxito de la empresa (por mds que otros se beneficien
de nuestras acciones), es mds probable que tengamos problemas
cuando Neptuno transite en aspecto con nuestro Marte natal. Estos
trénsitos, recorddndonos los preceptos de la filosoffa védica, intentan
ensefarnos a actuar sin un excesivo apego por los frutos de la accién,
una idea tan contraria a la forma en que se nos educa en nuestra
sociedad occidental, orientada hacia los objetivos, que es dificil de
entender, y mds atin de aprender.

Incluso con las mejores intenciones, bajo la influencia de estos
trdnsitos debemos tener cuidado de no entregarnos a causas extre-

_mas o mal orientadas, ¥ estar simamente atentos a no dejarnos llevar
por Ja visién de nosoiros misnioscomo Una especie de canal diviio por
mediacién del cual servimos a un propdsito superior. Un compiejo de
mesfas o de salvador es siempre un riesgo cuando Neptuno en transi-
to forma algln aspecto importante en nuestra carta. Es cierto que
podemos ser agentes mediante los cuales se realicen algunos cambios
positivos, pero si nuestro propio ego se apunta demasiados méritos,
ya se encargard Neptuno de escarmentarnos tarde o temprano.
Cualquier combinacién de Marte y Neptuno significa que somos
capaces de actuar (Marte) sigilosamente (Neptuno). En ciertos casos,
un comportamlento asi puede ser necesario para ejecutar unatarea o
una transaccién, pero la tentacién de la deshonestidad o el engafio
puede provocar problemas durante los trénsitos dificiles Neptuno-
Marte. Creemos haber disimulado las huellas con toda la astucia
posible, pero despuésuna circunstancia inesperada o una casualidad
nos deja al descubierto. Sies posible, la honestidad esJa mejor palitica
cuando Neptuno en trdnsito forma un aspecto con el Marte natal.
Cuando estos trdnsitos son dificiles, nuestras acciones pueden
quedar periddicamente bajo el influjo de impulsos incontrolables
provenientes del inconsciente. Neptuno afloja el dominio que tene-
mos sobre nosotros mismos, dejando al descubierto aspectos de
nuestra naturaleza que hasta ese momento habjamos conseguido
corftrolar. Como resultado, es probable que actuemos de maneras
muy «locas» o compulsivas, para tecminar pregunta: donos qué fue lo
que nos pasé. Betty es un ejemplo casi cldsico. Cuando Neptuno, en
trénsito por la casa doce, formd una cuadratura con su Marte en la
casa segunda, no pudo controlar sus impulsos de comprar cosas. Sa-
bia que estaba gastando mas de lo que tenia, y que tarde o temprano
no podria pagar las facturas, pero no podfa contenerse. Necesité la
ayu-da de un terapeuta para descubrir y elaborar las razones psicold-
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gicas més profundas que condicionaban su necesidad de gastar,
que se relacionaba directamente con una decepcién amorosa que
habia tenido el aho anterior, y con la pérdida de su padre cuando era
pequena. En general, bajo la influencia de estos trénsitos exhibimos
con suma claridad un comportamiento incontrolable en el drea vital
asociada con la casa donde tenemos a Marte, o con aquellas que tie-
nen a Aries y a Escorpio en la caspide. Aunque nuestro comporta-
miento puede sorprendernos, estas experiencias sirven al propdsito
de revelar complejos inconscientes que, en bien de nuestra salud y
nuestra madurez psicoldgicas, €s necesario explorar y confrontar. Lo
tnico que ha hecho Neptuno es llevar a la superficie algo que siempre
existid.

La sexualidad es otro dominio que puede verse afectado por los
trdnsitos Neptunc-Marte. Cuando son armoniosos, tendemos a sua-
vizarnos o refinarnos en nuestra expresién sexual; la relacién amoro-
sa se hace mds sutil o m4s tierna. Los trdnsitos dificiles suelen traer-
nos problemas. Como Neptuno afleja el control que tenemos sobre
impulsos y complejos inconscientes, es posible que durante este
periodo se intensifiquen las necesidades y fantasias sexuales. Los que
como norma hemos intentado mantener cierta restriccién y correc-
ci6n en este dmbito de la vida seremos los mas perturbados por estos
transitos. Quizd nuestro primer impulso sea restar importancia al tipo
de deseos vy fantasias que nos acometen, considerdndolos simples
aberraciones sin ninguna conexién real con nada que suceda en
nuestro interior, pero no es asi, y sin que sea necesario levar a la
practica tales fantasias, igualmente de ellas podemos aprender mucho
sobre qué es lo que nos hace vibrar, si nos tomamos el tiempo
necesarlo para analizar y explorar su significacidn psicoldgica subya-
cente.

Habrd quien en este momento no pueda contener su sexualidad
y se sienta arrastrado por un deseo insaciable, que ninguna cantidad
de contacto sexual alcanza a satisfacer. Insistamos en la necesidad
de examinar la naturaleza de tales impulsos: puede ser que nos es-
temos valiendo del sexo para compensar inseguridades internas que
en Ultima instancia no se pueden resolver as{. Un caso que lo ilustra
es el de Henry. Tenia sesenta afios cuando Neptuno en trdnsito formd
una conjuncién con su Marte en la primera casa, y se valié de sus
conquistas sexuales para demostrar que seguia siendo joven y poten-
te. Al hacerlo estaba eludiendo el verdadero problema: el hecho de
que atn no habia aceptado que envejecia. También Barbara pasdé per
un periodo de compulsividad sexual cuando Neptuno en trdnsito
formé una cuadratura con su Marte. Profundamente convencida de
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que era fea y nada atractiva, buscé en la sexualidad la manera de
demostrar su valor y su encanto. Perg por muchos que fueran los
hombres que se llevaba a la cama, seguia teniendo un profundo
sentimiento de inadecuacién. Como Henry, estaba valiéndose de su
sexo en el intento de resolver problemas m4s profundos, que era
preciso examinar y tratar de forma mas directa,

Los transitos de Neptuno nos remueven la ansiedad de volver a
conectarnos con nuestra totalidad perdida. Parte de la compulsién
sexual asociada con los transitos Neptuno-Marte se genera en el deseo
de recuperar aquella perdida unidad por medio del acto sexual, Aun-
que durante la unién sexual es posible perdernos temporalmente a
nosotros mismos y fundirnos con otra persona, la experiencia de la
total unidad con el resto de la vida sélo puede legar a ser una viven-
cia estable si la hallamos dentro de nosotros Mismos.

Cualgquier trdnsito de Neptuno puede expresarse de maneras apa-
rentemente opuestas. En tanto que en algunas personas un trnsito
Neptuno-Marte incrementa el apetito sexual, otras tieneq la experien-
Cia inversa y pasan por un periodo de impulso sexual bajo o inactivo.
Puede ser que la libido -la fuerza vital- esté buscando reorientarse
por otros canales ademds del sexual: una €mpresa creativa o una
misién o tarea determinada que nos absorba. También puede activar-
e ¢n este momento ¢l deseo de trascender el Impulso sexual por una
senda de crecimiento espiritual.

Marte es un principio del animus, io que significa que durante los
trénsitos Neptuno-Marte es posible que nos encontremos con Neptu-
no en las figuras masculinas que hay en nuestra vida. Padres, hijos,
Jefes, amigos, maridos o cualquier hombre que conozcamos puede
estar pasando por una fase neptuniana, es decir, experimentando
dolencias fisicas o inquietudes psicoldgicas que lo perturban, o pa-
sando por un periodo de intensa inspiracién espiritual o creativa,
También debemos estar atentos a la tendencia a atraer hacia nosotros
a hombres deshonestos o mentirosos,

Los transitos Neptuno-Marte pueden afectar nuestra salud fisica,
privindonos de impulso v de energia. Puede ser que nos apetezca
dormir todo el dia, y quizd sea conveniente limjtar la actividad para
pasar mds tiempo descansando y reflexionando, Sin embargo, bajo la
influencia de estos transitos el letargo fisico puede deberse al hecho
de que estamos evitando el enfrentamiento con algdn problema que
deberiamos encarar. No prestar atencidn a lo que necesitamos hacer
puede ser causa de depresién, enfermedad o fatiga. Si examinamos
aquello de 1o gue necesitamos ocuparnos y hallamos el coraje de
hacerlo, liberaremos nuestra energia.
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Neptuno-Jipiter v

Jlpiter se asocia con la necesidad de dar significado a la existencia
mediante la filosoffa-o sistema de creencias que hayamos escogido. Se
vincula también con las experiencias que ensanchan la conciencia,
como viajar, {a bisqueda del conocimiento o la educacién superior,
Neptuno inspira, pero también puede confundir. Cuando transita en
aspecto con nuestro Jipiter natal experimentamos cuaiquiera de es-
tos efectos, 0 ambos. En algunos casos, estimula la expansividad y el
rdealismo naturales de Jipiter; en otros, nubla o deforma su juicio y
suvisién. Cuando Neptuno en trénsito forma un sextil o un trigono con
el Japiter natal, la experiencia es generalmente positiva. El resulta-
do def trdnsito de Neptuno cuando éste forma una conjuncién con
Jupiter depende de la forma en que este Uitimo planeta esté aspecta-
do en la carta natal. Si el Jtipiter natal est4 armoniosamente aspec-
tado, la conjuncién por trdnsito tendrd todos los beneficios del trigo-
no o del sextil por trdnsito. Si Jupiter forma aspectos dificiles en e]
tema, {a conjuncidn por trénsito exacerbars los problemas inherentes
en el mapa natal,

Los trdnsitos armoniosos estimulan aquella parte de nosotros que
quiere creer en algo: vemos la fe como la senda hacia la redencién y
la realizacién, y por lo tanto estamos abiertos a dejarnos inspirar o
clevar por algin tipo de religidn, filosofia, teorfa politica o sistema de
creencias, Las filosofias metafisicas o espirituales ~todo aquello que
enriquezca nuestro sentimiento de fraternidad con el resto de la vida,
0 que nos dé la sensacién de estar participando en un plan grandio-
S0 O €n un esquema mds amplio de las cosas- pueden atraernos espe-
cialmente en este momento. Nuestra perspectiva general serd opti-
mista, e incluso si experimentamos dificultades no perderemoslafeen
el futuro, ni el sentimiento de que el destino ests finalmente de nues-
tra parte. 3¢ presentan oportunidades que nos proporcionan entusias-
mo y energia, y sentimos aumentar nuestro deseo de participar en la
vida, conocer gente y tener experiencias nuevas.

Los trdnsitos armoniosos de Neptuno en relacién con el Jupiter
natal indican también que es buen momento para enriquecernos
viajando. Mientras lo hagamos, atraeremos hacia nosotros expe-
riencias que nos muevan g compasion por la humanidad y aumen-
ten nuestra comprension de la vida. Es buena época para una vi-
sita prolongada a otro pafs, donde tengamos probabilidades de
permanecer y de absorber en plenitud otra cultura. Estos trdnsitos
favorecen también cualquier estudio que profundice o ensanche la
mente, y nos enriquecen con habilidades que podemos usar para
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ayudar a otras personas y mejorar la calidad de la vida sobre la
Tierra.

En general, ]1a conjuncidn, la cuadratura y la oposicién de Neptu-
no en trdnsito con Jupiter estimulan cuestiones similares a las que
provocan el trigono y el sextil, pero de manera més inquietante 0 m4s
problemdtica, especialmente si en ¢l tema natal Japiter no estd bien
aspectado. Por ejemplo, durante este trinsito podemos sentirnos
atraidos hacia una religién o una filosoffa; pero, sin saber cémo, nos
dejamos llevar por nuestro propio entusiasmo hasta el punto de
volvernos fandticos o extremistas. Convencidos de que lo que hemos
hallado es ia respuesta a todo y para todos, es posible que tratemos
de imponer con demasiada fuerza nuestrascreencias a otras personas.
Es éste el tipo de trdnsitos durante los cuales la gente desaparece
porgue se va a un ashram o a una comunidad en la India. Aunque
gracias a tales asociaciones se pueden dar muchas experiencias
buenas, si ponemos demasiada esperanza en que una religién o una
filosofia nos resuelva tndos los problemas, es ficil que nos decepcic-
nemos o desilusionemos. Neptuno puede nublar o deformar la visién
de Jipiter, y es necesario que veamos con cuidado a quién conflamos
nuestra fe durante este periodo, porque podriamos ser presa fécil de
cultos exéticos o gurus equivocados.

Neptuno nos pide también que hagamos sacrificios relacionados
con el principio regido por el planeta en contacto con el cual transita.
Por lo tanto, cuando se vincula con HNipiter, los sacrificios pueden
darse en el dmbito de la religién o de la filosofia. Esto puede significar
que nos encontremos comprometidos con un culto o un guru que
Insiste en que renunclemos a nuestro ego, a2 nuestro nombre 0 a todas
nuestras posesiones mundanas para ir en pos de Dios. O quizd
debamos abandonar nuestro sistema de creencias. Jeremy es un buen
ejemplo de esto. Durante afios habfa sido miembro activo de un grupo
de meditacidn, y seguia dvidamente ia filosofia y las ensefianzas de su
mentor. Sin embargo, cuando Neptuno en trnsito formé una conjun-
cidn con su Jupiter natal en Sagitario, se desilusiond de la organi-
zacién. Se le esfumé la fe, y perdié la sensacién de tener una
orientacién clara en la vida. Como sucede con los trdnsitos de todos
Jos planetas exteriores, algo habfa muerto para que pudiera nacer algo
nuevo. Su antigua filosofia se le vino abaje, dejdndolo temporalmen-
te desamparado, pero sélo entonces pudo descubrir y formular creen-
cias nuevas que le sirvieran para recrientar su vida.

Otro dominio que se ve afectado por los transitos dificiles Nep-
tuno-Jupiter es el de los viajes. El deseo de viajar en estos momentos
puede estar asociado con fantasias escapistas; sofamos con lugares
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lejanos que nos arrancardn de nuestros problemas, o de una vida
demasiado restringida, gris o mundana. Estamos seguros de que en
algn prado vecino la hierba es més verde, pero bajo la influencia de
un transito de Neptuno es probable que esperanzas asi resulten
tusorias. Durante este periodo debemos estar atentos a no dejarnos
engafiar por personas que conozcamos €n nuestros viajes. Serfa
sensato verificar cuidadosamente todas las condiciones y reservas
del viaje, porque éste es el tipo de transito bajo la influencia del cual
uno se encuentra con que le han reservado habitaciones en un hotel
que todavia no estd construido.

Dado que tanto Neptuno como Jipiter son energias expansivas, en
la cuadratura y la oposicién entre ambos planetas por transito de
Neptuno hay alge bastante manfaco. Cuando los dos se combinan
adversamente, generan una tendenciza a exagerar las cosas. Neptuno
también puede confundir a Jipiter y hacer que nuestra visién de la
vida y de Jo que es posible se vuelva nebulosa o poco realista. Con to-
dos estos ingredientes, ya tenemos una receta de complicaciones.
Antes que nada, es probable que tengamos un sentimiento exagerado
de nuestro propic poder o de nuestras capacidades. Convencidos de
que podemos hacer cualquier cosa, volamos demasiado alto, abarca-
mos demasiadoy excedemos nuestroslimites. En segundo lugar, estos
trdnsitos nos dan también una fe ingenua en la vida: estamos conven-
cidos de que cualquier cosa que hagamos terminar por salirnos bien.
Por eso corremos riesgos innecesarios, nos excedemos en el consumo
de alcohol y otras drogas, v gastamos més dinerc del que tenemos,
como si fuéramos inmunes a los peligros que todo ello mmplica.
Cuando Neptuno en trdnsito estd en trigono o sextil con nuestro
Jupiter natal, verdaderamente podemos tener suerte. Pero con los
aspectos dificiles es mds probable que estemos siempre a la hora justa
y en el lugar preciso para que nos suceda lo que no queremos.

La mayoria de los textos de astrologia nos advierten del riesgo de
falta de sentido préctico, exceso de idealismo o visién incierta cuando
Neptuno en trdnsito estd aspectandec de forma adversa al Jipiter
natal. En general, yo coincidiria con este consejo: este perfodo no es
el mejor para emprender aventuras financieras de alto riesgo. Incluso
inversiones aparentemente sélidas pueden verse descalabradas por
circunstancias que no hemos previsto.
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Neptuno-Saturno

En la carta natal, Saturno indica (entre otras cosas) {os puntos donde
nos sentimos débiles, incompletos o inseguros. Generalmente procu-
ramos esconder -y escondernos- estos sentimientos incémodos, Sin
embargo, cuando Neptuno en trdnsito forma aspecto con nuestro
Saturno natal (y estoees valido tanto para los aspectos armoniosos
como para los dificiles), las defensas en ese 4mbito nos fallan, y nos
vemos obligados a afrontar nuestras dudas y debilidades m4s intimas.
Considérese, por ejemplo, el caso de un hombre con Saturno enla casa
tercera, que tiene miedo de no ser lo bastante inteligente y se siente
incapaz en la comunicacién. Como piensa que es inadecuado en este
campo, hard todo lo posible por defenderse o protegerse de tener
que afrontar esos sentimientos. Intentar4 evitar las situaciones en que
pueda parecer estiipido; quizds acuse de inrelectuales a personas que
dicen tonterfas, o tal vez compense su inseguridad en este dominio
esforzdndose mucho por cultivar Ja mente v la capacidad de comuni-
carse, ya sea leyendo, haciendo cursillos u obreniendo tantos diplo-
mas como pueda. Tanto el restar importancia 2 los asuntos de la
tercera casa como el enfoque inverso, el empefarse en llegar a ser un
Maestio en esa esfera, son intentos de protegerse contra sus senti-

mientos bésicos de debilidad. Neptuno, al formar aspecto con su
Saturno en la tercera casa, encontrard la manera de disclver o de- -

moler esas defensas v de dejar al descubierto las Inseguridades v los
miedos subyacentes del hombre.

Ademds deindicar en qué terrenos nos sentimos débiles e ineptos,
Saturno revela también dénde nos duele. Es natural que queramos
cscondernos del dolor o evitarlo, Por €so encontramos siempre
maneras de protegernos. Sin embargo, cuando Neptuno en trinsito
forma aspecto con el Saturno natal, socava estas barreras protectoras
y revela la herida subyacente. Un buen ejemplo es Paul, nacido con
Saturno en Capricornio en la undécima casa, hijo de un diplomdtico
britédnico casado con una india. A los seis afios sus padres lo enviaron
a un internado en Inglaterra. En parte debido a su condicidn de
mestizo, el nifo se sentia diferente de los demds, y nunca fue comple-
tamente aceptado por ellos. Su manera de afrontar |z situacién fue
decidir que llegaria a ser tan poderoso y a alcanzar tal éxito en la vida
que tendrian que respetarlo. Y asf Jo hizo. A los treinta y cinco afios
se habia forjado un préspero negocio y era un hombre rico e intluyen-
te. Sin embargo, a los cincuenta ycuatro, cuando Neptuno en transito
formsd una conjuncidn con su Saturno en |a undécima casa, Paul ven-
did su negocioy se unié al movimiento de potencial humanoy a otras
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formas de autoexploracidn psicolégica, Mediante el catalizador de un
grupo terapeutico, se reconects con la vulnerabilidad y la inseguridad
que sentia al estar con otras personas; llegé a ver que la decisién de
triunfar tomada a los seis afios no habia sido otra cosa que una defen-
sa contra sus sentimientos de dolor y de inadaptacién. Paul habfa
estructurado toda su vida de tal modo que pudiera evitar aquel dolor,
Y slo se dio cuenta de ello cuando Neptuno en trénsito formé una
conjuncién con su Saturno. Entonces se encontré desnudo, solo con el
enojo y el dolor de sus seis afios, que durante toda la vida habfa
conseguido esconder y compensar. El trénsito le permiti6 ver ms all4
de sus defensas y contactar con sus sentimientos ocultos. Al recono-
cer y atender al nific herido que seguia llevando dentro, pudo por fia
liberarse del principio sobre el cual habia estructurado su vida: ya no
necesitaba ser un triunfador para demostrar que era un ser humano
aceptable.

Saturno, el constructor de fronteras, sirve para excluir de la
conciencia aquellas partes nuestras que no nos gustany quenos hacen
sentir incdmodos. Neptuno, el que las disuelve, va minando as

defensas de Saturno y deja al descubierto lo que hemos mantemido

oculto. Cuando el transito lleva a Neptuno a formar un {Zigono o up

sextil con el Saturno natal, puede hacerio de manera més suave o mas

gradualmente que cuando se trata de una conjuncién, una cuadratiira

O una oposicion, pero aun asino es una experiencia fAcil de soportar

para el ego. Incluso podemos tener la sensacién de estar enloquecien-

do. Y sin embargo, al desprendernos de Ia imagen que tenemos de
NOSOLros mIsmas v volver a Conectarnos con lo que habjamos excluido

de nuestra identidad, podemos cambiar y crecer, También debemos

recordar que lo que negamos o reprimimos no son séio partes
«negativas» de nosotros mismos. Saturno intenta protegernos del
dolor, la inseguridad o cualquier otro sentimiento «desagradable» que
no deseamos reconocer, pero ademds podemos estar reprimiendo
también parte de nuestras potencialidades positivas: recursos todavia
no explotados o capacidades de ¢reacién que se han visto sofocadas en
el curso de nuestra evolucién. Los trdnsitos Neptuno-Saturno levan-
tan las barreras que nos obstaculizan el cultivo de estos dones y
talentos ocultos.

Saturno alude también a las restricciones impuestas desde el
exterior en forma de reglas que nos han sido dictadas por las figuras
de autoridady las convenciones sociales. Neptuno en transito destrui-
rd también estas fronteras. Bajo la influencia de estos transitos
podemos vernos forzados a actuar de maneras que se contradicen
directamente con la forma en que nuestros padres o la sociedad creen
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que debemos conducirnos. Por ejemplo, una inglesa blanca «bien
educada», cuando Neptuno, en trdnsito por su casa siete, formé una
cuadratura con su Saturno natal enla décima, se enamor6 de un negro
y se cas6 con €], con la desaprobacién de su familia y de buena parte
de sus relaciones. Por mediacidn de esta experiencia tuvo que con-
frontar y trascender las normas que le habian sido impuestas desde
fuera, y que hasta ese momento jamd4s habia cuestionado. Bajo la
influencia de los transitos Neptuno-Saturno es probable que toda
nuestra visién del mundo cambie: aparecen ideas y creencias nuevas
que vienen a sustituir nuestra antigua manera de encarar la vida. Con
el trigono o el sextil, el cambio puede darse con més suavidad: tene-
mos revelaciones o intuiciones nuevas que alteran nuestra percepcidn
de la realidad, y sin embargo no experimentamos gran dificultad en
integrarlas en las estructuras vitales ya existentes. Con la cuadratura
0 la oposicidn por trénsito nos encontramos generalmente con mas
resistencia, sea ésta externa o interna, en el proceso de asimilacién de
nuestras ideas o visiones nuevas. La facilidad con que se consigan
estos cambios bajo la influencia de la conjuncién por trinsito de-
pende en gran parte de los aspectos que afectan a Saturno en la carta
natal. _

Neptuno propende a lo mistico y a lo espiritual, y se deja llevar
ficilmente por el vuelo de la imaginacién; Saturno tiene los pies
firmemente plantados en la tierra, en et dominio del espiritu préctico
y ¢l sentido comun. Neptuno disuclve nuestra sensacién de ser
individuos aparte y nos hace tomar conciencia de lo que hay en
nosotros de universal e ilimitado; Saturno define nuestra individuali-
dad, nos dice dénde terminamos y dénde comienzan los otros. Como
es obvio, entre estas dos energias no se da una buena amistad. No
obstante, el transito de Neptuno en trigono o sextil (y también en
algunos casos en conjuncién) con el Saturno natal apunta a un perfo-
do de la vida en el que podemos lograr un feliz matrimonio entre Ja
visién espiritual o intuitiva y el sentido préctico de la realidad cotidia-
na. Sentimos cempasion por quienes nos rodean, nos identificamos
con ellos, pero aun asi sabemos dénde trazar el limite si alguien nos
pide demasiado o de algiin otro modo invade nuestras fronteras. Sin
embargo, en el caso de la cuadratura y la oposicién -o de una
conjuncion dificil- por trdnsito, sentiremos mayor tensién cuando
intentamos inte ;rar o mezclar las energias contrastantes de Neptuno

y Saturno. Las revelaciones neptunianas sobre la reciproca conexién |

de toda vida pueden constituir una amenaza para la parte de nosotras
que tanto s¢ ha esforzado por construir y mantener una identidad
individual (Saturnoc). Tememos que el reconocimiento de nuestra
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universalidad signifique perder el derecho a nuestra individualidad.,
Hasta cierto punto es asi; para tener la vivencia de nuestra unidad
esencial con el resto de la vida, de hecho tenemos que renunciar al
sentimiento de nosotros mismos como seres totalmente separados y
distintos. Y sin embargo, la universalidad (que significa por definicién
fa inclusién de todo) no excluye la individualidad: no perdemos
totalmente nuestra individualidad, pero reconocemas y tenemos la
experiencia de aquella parte de nosotros que es universal e ilimitada.

Los transitos armoniosos de Neptuno en relacién con Saturno
indican también momentos en que, con paciencia y disciplina, pode-
mos dar alguna forma de expresién concreta ala inspiracién creadora.
La cuadratura y la oposicién por trinsito traerdn més problemas en
este sentido. Quizd tengamos la visién (Neptuno) de algo que nos
gustaria lograr o expresar, pero tropecemes con numerosos bloqueos
y resistencias, internos o externcs (Saturnc) en el proceso de dar
forma a lo que estd en nuestra imaginacién. La paciencia y la
persistencia pueden ser (tiles, pero también necesitamos detenernos
a examinar con més cuidado por qué tropezamos con dificuitades, qué
significan los bloqueos y qué estin tratando de «decirnos». Por
ejemplo, puede ser que nos falte alguna habilidad ¢ conocimiento
(Saturno) que tendremos que adquirir antes de poder llevar felizmen-
te nuestra visién a la prctica. {O no serd que aquello que nos gustaria
alcanzar es demasiado grandioso ¢ extremao y, por eso mismo, poco
préctico y falto de realisme? En este caso es probable que tengamos
que reducir la escala de nuestra empresa para que coincida con lo
humanamente posible o para hacerla mds aceptable para los demas.
(Nos guste o no, cuando Neptuno choca con Saturno es probabie que
tengamos que trabajar ateniéndonos a los limites de lo que estdn
dispuestos a aceptar los elementos més convencionales de la sociedad
establecida.) Y en algunos casos, no poder realizar nuestros suefos y
visiones no tiene nada que ver con fuerzas externas que nos blogueen,
sino con algo interior que insiste en sabotear nuestros esfuerzos.
Sital es el caso, es necesario que nos preguntemos por qué tememos
al éxito, {Hay alguna parte de nosotros que se pueda sentir culpable
si logramos nuestras ambiciones, o que inconscientemente tema que
los demds nos envidien y nos rechacen si triunfamos?

Saturno va asociado con los limites, y esto incluye al cuerpo que
nos contiene. Los trdnsitos mds dificiles de Neptuno en relacién con
Saturno coinciden a veces con enfermedades o dolencias que nos
restan vitalidad. Es probabie que en ocasiones asi el cansancio y la
confusién sean de origen psicolégico, pero siempre es prudente
consultar a un médico si los sintomas fisicos persisten o si sospecha-
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mos de cualquier cosa que pudiera estar subrepticiamente minando
nuestra salud.

Los trénsitos de Neptuno en aspecto con Saturno pueden darnos
la sensaci6n de que estamos perdiendo nuestro autodominjo, Quizds
en el pasado hayamos sido practicos y disciplinados, perc ahera nos
encentramos inseguros, perdidos, sofiadores o lisa y lanamente ha-
raganes. Crefamos que nos conocfamos y que €ramos los duefos de
nuestra vida, pero ya no estamos seguros de qué esrealy qué no lo es.
Estos trdnsitos nos privan a veces de elementos de nuestra vida
(propiedades, personas, posesiones o sistemas de creencias) con los
cuales nos hemos sentido intimamente identificados. Por mds que
todo esto pueda inquietarnos, es probable que tengamos que dejarnos
desintegrar para poder reorganizarnos de otra manera. Un terapeuta
0 analista experimentado y comprensivo puede ayudarnos durante el
Proceso.

Neptuno-Urano \/

Como Urano se pasa siete afics en un signo, los trénsitos de Neptuno
en aspecto con €] afectardn simultdneamente a grandes grupas de
personas, indicando ideas y tendencias nuevas que se difunden me-
diante Io colectivo. La forma en que los transitos Neptuno-Urano se
manifiestan en nuestra vida individual se ve en las casas que estdn
en juego: la casa por donde transita Neptuno, aquélla en la que se
encuentra emplazado el Urano natal y [a casa que tiene a Acuario en
la cispide o interceptado. .

Cada vez que Neptuno contacta por trdnsito con un planeta, pue-
de volvernos mds receptivos a la influencia de este planeta. En
el caso de Urano, puede abrirnos a la idea de cambio o de libertad. En
1988 la conjuncién por trinsito de Neptuno y Urano la estaban
pasando las personas que se encontraban en la octava década de
sus vidas. A medida que avance e] siglo, este trdnsito se producira
cada vez m4s tarde en la vida de la gente. Este tardio trénsito Neptu-
no-Urano indica que.mientras quizds a una parte de nosotros le asuste
la muerte y la perspectiva del no ser, hay otra que percibe que ha
llegado el momento de desprenderse de la vida ordinaria ydejar atrés
lo ya conocido. En algunos casos, la muerte durante este trdnsito
puede significar la liberacién del yo de las restricciones del cuerpo
fisico. Sin embargo, la conjuncidn Neptuno-Urano por *ransito quizd
nos imponga cambios en contra de nuestra voluntad. Dicho de otra
manera, Neptuno puede pedirnos que aceptemos alguna forma de
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perturbacidn uraniana y pasemos por eila, aunque no sea eso lo que
queramos. Esto podria relacionarse con una hospitalizacidn o con el
hecho de que nos saquen de nuestro hogar para llevarnos a una
residencia de ancianos. Estas conjunciones entre Neptuno en trinsito
y el Urano natal que se producen al finai de la vida también pueden
estar relacionadas con la confusién mental que experimentan a veces
las personas mayores. Ni Neptuno ni Urano son planetas de gran
sentido préctico, y su encuentro por trdnsito puede sefialar un momen-
to en que no vemos con mucha claridad la realidad concreta. Es
probable que mentalmente estemos muy lejos, y que nuestro compor-
tamiento pueda parecer bastante extraio. De forma mds positiva, hay
algunas personas de edad a quienes este transito orienta naturalmen-
te a reflexionar sobre conceptos abstractos o metafisicos referentes a
la existencia y a su significado. Tras haber vivido tanto, tenemos una
mejor panordmica de la vida.

Cuando en su trdnsito Neptuno forma un trigono o un sextil con
nuestro Urano, somos mds receptivos a lasideas, tendencias o corrien-
tes nuevas que flotan en el aire. S{ nos hemos sentido atascados o
detenidos en un callején sin salida, estos trdnsitos pueden aportarnos
intuiciones y revelaciones profundas, que nos permiten seguir adelan-
te. M4s bien que adaptarnos para complacer a otros, ahora queremos
tener libertad para expresar quiénes somos y qué es lo que creemaos.
Nuestro interés en la vida se ensancha y, como forma de profundizar
nuestro entendimiento sobre el modo de funcionamiento del univer-
50, quizd nos sintamos atraidos por temas filoséficos o metafisicos.
Descubrimos ideales y principios nuevos que queremos defender. y
buscamos maneras de mejorary enriquecer la vida, no solamente para
nosotros sino también para los demds. Las teorias politicas v los
movimientos sociales nos llaman la atencidn y es probable que nos
comprometamos con movimientos de reforma social, especialmente
con las causas que se esfuerzan por ayudar a Jos menos afortunados o
a las personas que, en nuestro sentir, estin sometidas a un trato Injus-
to por el sistema existente.

Bajo la influencia de los trdnsitos armoniosos de Neptuno en
relacion con Urano nos sentimos tan inspirades por una nueva visién
de la vida que generalmente no tenemos demasiada dificuitad para
adaptarnos a las nuevas perspectivas, porque nos sentimos prepara-
dos para ellas. Sin embargo, cuando el aspecto por trnsito es una
oposicion o una cuadratura, el cambio estd tenido de tensién y conflic-
to. En el caso de los trdnsitos dificiles, Neptuno actiia primero
socavando nuestras creencias: pone en tela de juicio los principios por
los que nos hemos regido para organizar nuestra vida. Lo que hasta
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ese momento considerdbamos verdad ya no nos convence tanto.
Podemos pasar por un periodo de confusién que se alarga, por una
fase en la cual loviejo ya no funciona, pero nada nuevo aparece para
reemplazarlo. O, atrapados en una tierra de nadie, vacilamos entre
nuestras antiguas teorfas de la vida y las ideas e ideales nuevos que
ahora nos atraen. Nos sentimos culpables o asustados al renunciar
a nuestra antigua visién del mundo, pero algo interior nos insta a
hacerlo. Y sin embargo, no podemos entregarnos por enterc a los
nuevos valores y creencias.

No hay forma de escapar de esta tensién, a no ser evitar la
confusién y darnos el tiempo necesario para integrar en nuestra vida
las nuevas maneras de actuar, como lo demuestra el ejemplo de
William. Nacido con Urano en la primera casa, enlos primeros grados
de Cdncer y en oposicién con Venus en Capricornio en la séptima,
tenia ideas muy claras sobre lo que querfa y lo que no deseaba en la
vida. Fruto de un matrimonio desdichado y de un ambiente hogare-
fio destructivo, habfa decidido que no querfa casarse, ni siquiera vivir
en pareja; preferia vivir solo y mantener relaciones abiertas en que
pudiera conservar la distancia. Sin embargo, a los treinta y sicte afios,
cuando Neptuno pasé por su descendente, formd una conjuncién con
su Venus y terminé por oponerse a su Urano en la primera casa,
William se enamor6 profundamente de una mujer de quien sabia con
total certeza que querfa casarse y tener hijos. Atrapado entre sus
sentimientos hacia ella y su deseo de espacio y de independencia,
alternaba entre poner fin a la relacidny, semanas después, cambiar de
idea y rogarle que volvieran a reanudarla. En su vida se habia sentido
tan desgarrado y confundido: Neptuno en transito por suséptima casa
anhelaba estar con ella, pero eso se oponia a la parte de ¢l que queria
mantener Ia distancia, su Urano natal en la casa uno. Tras un afic de
dolorosa indecision, Urano cedid ante Neptuno y William empez6 a
vivir con la muchacha. El tiempo y la introspeccién le permitieron
resolver el dilema.

Los trdnsitos Neptuno-Urano son més importantes cuando acti-
van los aspectos de Urano con otros planetas en la carta natal, espe-
cialmente con cualquiera de los planetas personales. Es lo que hemos
observado en el caso de William, en que N eptuno en trénsito formd
una conjuncién con su Venus y activé su oposicién natal Venus-
Urano. También Phoebe tuvo que modificar su visién del mundo
cuando Neptuno en transito formé una oposicién con su Urano natal.
Nacida con el Sol en los primeros grados de Libra, casi en cuadratu-
ra con Urano en los primeros grados de Céncer, cuando Neptuno
entrd en Capricornio formé no sélo una oposicién con su Urano natal,
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sino también una cuadratura con su Sol; entonces su madre le confe-
s6 que el hombre a quien hasta entonces Phoebe habfa considerado su
padre, en realidad no lo era. El Sol es un indicador del Eadre, y su
cuadratura natal con Urano hace pensar en algo excepcional o no
convencional en la relacién de Phoebe con €. Neptuno en trénstto, al
oponerse a Urano y formar una cuadratura con ef Sol‘al mismo
tiempo, activé la cuadratura natal Sol-Urano, y produjo as{ una reve-
lacién (Urano) que disolvié (Neptuno) el sentimiento de identidad (el
Sol) de Phoebe. .

Cuando Neptuno en trénsito forma una cuadrat_ura O una oposi-
cién con nuestro Urano natal, puede ser que nos sintamos atraidos
por cultos, grupos o movimientos encabezados por «figuras carismé-
ticas» que nos inspiran una visién nueva. Como sucede con cualquier
trdnsito dificii de Neptuno, debemos tener cuidado, si es posible, con
las personas por quienes nos dejamos influir en estos momentos. Sin
embargo, aun si nos dejamos engatusar y después nos desﬂus;ona-
mos, la experiencia puede aportarnos algin beneficio, y quizd la
préxima vez que alguien se nos acerqu. prometiéndonos la salvacidn
hayamos aprendido a ser mds cautelosos. . ‘ .

Todos los trdnsitos Neptuno-Urano nos predisponen a vivencias
de naturaleza mistica o psiquica. Con la cuadratura o 1a oposicién por
trdnsito, algunas de estas experiencias pueden ser inquietantes o
perturbadoras, especiaimente si nos enorgullecemos de nuestra ra-
cionalidad y de no ser fAcilmente engafables en cosas de este tipo. 8i
éste esnuestro caso, debemos recurrir ala ayuda de personas tamilia-
rizadas conlas dimensiones metaffsicas o espirituales del ser. Durante
este perfodo, la exploracidn de lo oculto o de lo sobrenatural sélo se
ha de emprender bajo la supervisién de una persona madura, de
amplia experiencia y en quien se pueda confiar.

Neptuno-Neptuno

Cuando un planeta exterior transita en aspecto con su propia post-
cién natal, la naturaleza de este planeta cobra especial nitidez en
nuestra vida. Los diversos trdnsitos Neptuno-Neptuno coinciden con
problemas especificos de las diferentes edades o etapas de‘la &.fu':la, de
manera que consideraremos cada uno de estos trénsitos individual-

mente,
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Neptuno en transito en conjuncion con el Neptuno natal

El ciclo de Neptuno dura aproximadamente ciento sesenta afios: por
lo tanto, el planeta no completa su érbita ni vuelve a su lugar natal en
el término de una vida humana. Sin embargo, la conjuncién por
trdnsito puede producirse si Neptuno cruza su posicién natal poco
después del nacimiento. Por ejemplo, si una persona nace con Neptu-
no retrégrado, el planeta terminard por retomar el movimiento
directo y por trdnsito volverd a pasar por su emplazamiento natal.
O st alguien nace con Neptuno en movimients directo, puede pasar
que durante su primer afio de vida el planeta transite dos veces sobre
su propia posicién natal, la primera al iniciar el movimiento retré-
grado y la segunda al retomar el directo. Estas conjunciones por
trdnsito después del nacimiento coinciden con una vivencia temprana
de sacrificio o de pérdida. En alguna medida esto es vélido para todos

en cuanto venir al mundo significa la pérdida de 2 unidad urobdrica
con la vida que sentiamos en el Gtero. Otra pérdida o sacrificio precoz
de cariz neptuniano puede darse si, por la razén que fuere, nuestra
madre no puede cuidar adecuadamente de nosotros. Si as{ sucede

nos vemos obligados « muy temprana edad a sacrificar algo que nos
corresponde: el derecho a la nutricién y al amor. Como resultado, en
la vida nos encontraremos siempre con que una parte de nosotros
sigue buscando en los demds el cuidado y la atencidn que no llegamos
a recibir de nuestra madre.

Neptuno en trdnsito en sextil con el Neptuno natal

Neptuno forma un sextil por trdnsito con su posicidn natal entre los
velnticincoy los treinta afios, aproximadamente al mismo tiempo que
Saturnf) s€ aproxima a su primer retorno, y Urano forma un trigono
por transito con su emplazamiento natal. La unién de estos tres
trdnsitos describe una etapa en la evolucidn de la personalidad que se
produce precisamente antes de pasar la barrera de los treinta afios
cuando casi todos queremos introducir algunos cambios en nuestra
vida. Neptuno nos da la capacidad de visualizar e imaginar lo que
idealmente podrfamos ser. Cuando Neptuno en trénsito forma un
sextil con su propio emplazamiento, cctiva aqueila parte de nosotros
que quiere que lleguemos a ser més de lo que ya somos. Aun cuando
nuestros logros sean muchos, Neptuno sigue estando 4vido de mas.
A medida que se aproxima este transito nos vamos sintiendo cada
vezmas inquietos. La mujeres que husta ese momento se han dedica-
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do a tener y criar hijos sentirdn probablemente ia necesidad de buscar
otras formas de expresarse. Los hombres que se han consagrado ex-
clusivamente a su trabajo y a adquirir un cierto status social empiezan
a preguntarse qué otros aspectos de la vida se estarin perdiendo. Las
mujeres solteras dedicadas a su profesidn se encontrardn conside-
rando seriamente la posibilidad de casarse y tener hijos. Los hombres
que jamds se han quedado en el mismo lugar durante el tiempo
suficiente para llegar a nada empiezan a sentir la necesidad de
comprometerse y de echar raices. Neptuno nos azuza para que
ahondemos en nosotros mismos en busca de las potencialidades que
hasta ese momento hemos ignorado o dejado de lado.

El retorno de Saturno puede aliarse con Neptuno. En primer lu-
gar, Saturnc nos ayudard en este momento a mantener dentro de
cierta proporcidn realista nuestra visién neptuniana de lo que es po-
sible: en caso de que nos pasemos del iimite y apuntemos a algo que
excede nuestra verdadera capacidad, Saturno no estard demasiado
lejos para recordarnos cudles son nuestros limites y para mante-
nernos en la perspectiva adecuada. Ademds, Saturno -el concreta-
dor- nos apoyard en el proceso de llevar a la prictica el sueio de
Neptuno. Imaginarse lo que uno podria ser es una cosa, pero dar -en
fa préctica- los pasos necesarios para hacerrealidad esa visién es otra,
y para ese trabajo ningln planeta viene tan bien como Saturno.

Nepruno en trdnsito en cuadratura con el Neptuno natal

Este trdnsito, que se produce alrededor de los cuarenta y dos afios,
coincide aproximadamente con la oposicién de Urano por trénsito
con nuestro Urano natalycon la oposicidn por trénsito de Saturno con
su emplazamiento natal. En su conjunto, estos tres trdnsitos descri-
ben los cambios que se asocian con la crisis de la mitad de la vida.
Cuando Neptuno en trdnsito forma una cuadratura con su lugar
natal, tendremos que volver a confrontar la discrepancia entre lo que
nos habria gustado lograr hasta ese momento en la vida y lo que de
hecho hemos alcanzado. El tiempo nos va ganando la carrera, y este
trdnsito nos hace percibir dolorosamente nuestros deseos insatisfe-
chos, nuestros suenos y nuestros ideales jamds alcanzados. No es raro
que hacia esta época se experimente una urgencia desesperada: el
tiempo nos va dejando atrds y si queremos conseguir una parte del
pastel, mds vale que nos demos prisa. Hasta cierto punto, la insatis-
faccién y el desaliento que nos invaden nos hacen bien: son el acica-
te que nos mueve a hacer algo méds con nuestra vida, Estamos
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motivados para introducir cambios con el fin de alcanzar una mayor
felicidad y una realizacién m4s completa.

Esto es bastante sensato. Si tenemos un trabajo que no nos sa-
tisface, no estd mal pensar en otras posibilidades laborales que puedan
ser mds satisfactorias. Si una relacién no nos da lo que necesitarmos o
queremos, la respuesta puede estar en otra distinta, que quizd funcio-
nar{a mejor. Sin embargo, como estamos hablando de una cuadratu-
ra de Neptuno, s necesario que nos aseguremos de que no vamos en
pos de algo irreal o ilusorio. Corremos el peligro de demoler todo lo
que hemos construido en la vida para terminar descubriendo que ese
«trabajo perfecto» o esa «pareja maravillosa» que crefamos haber
descubierto no era lo que parecia.

Como siempre con Neptuno, las cosas no van sobre rieles. Puede
ser que medianie algunos cambios externos lleguemos a encontrar esa
felicidad mayor que anheldbamos, y quizd sea absolutamente correc-
to hacerlos, pero también es posible que se trate de una crisis interior
que no se puede resolver simplemente haciendo algunos ajustes
externos en la vida. Por ejemplo, el envejecimiento es algo que todos
tenemos que afrontar en esta época, y no hay jooging, ejercicios
agotadores, conquistas sexuales, dietas ni validaciones externas que
desmientan esa verdad inevitable. La cuadratura de Neptuno con
nuestro Neptuno natal nos pide, en dltima instancia, que nos despida-
mos de la juventud. En vez de tratar de aferrarnos a ella, ha llegado el
momento de lorar su pérdida.

Neptuno es el planeta de los suefios, pero también se lo asocia con
la celebracién de sacrificios. Cuando forma una cuadratura consigo
mismo, es probable que tengamos que sacrificar (Neptuno) una parte
de nuestros suefics (Neptuno). Dicho de otra manera, tal vez tenga-
mos que renunciar a fantasias que se remontan a mucho tiempo atrds,
porque ahora nos damos cuenta de que son inalcanzables. A los
cuarenta y dos afos unc ya tiene una idea bastante clara de si alguna
vez llegard a ser un artista mundialmente conocido, o presidente del
gobierno, ola persona mds rica del mundo. Ha llegado el momento de
renunciar a los suefios utdpicos y de concentrarse en objetivos mds
realizables.

Aunque hayamos logrado el éxito que esperdbamos cuando éra-
mos mds jévenes, eltrénsito de Neptuno en cuadratura consigo mismao
nos hard tomar conciencia de lo que tenemos de incomplete o de
irrealizado. La integridad y ef sentimiento de logro que hemos alcan-
zado mediante el trabajo, las relaciones o el bienestar material no son
suficientes. Ya podemos ser ricos, estar felizmente casados, tener
unos hermosos hijos, vivir en una casa estupenda... aun asf sentimos
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que algo nos falta. Estamos pasando por una crisis «espiritual», una
crisis de significado. Sélo podremos hallar el camino que nos saque de
ella si ahondamos en nuestro interior en busca de objetivos e idea-
les nuevos que den un propésito y una significacién mayores a nues-
tra vida.

Neptuno en trénsito en trigono con el Neptuno natal

Este trénsito se produce hacia los cincuenta y cinco afios, y puede
coincidir con bastante exactitud con el trénsito de Urano en trigono
con su propia posicién natal. Es ficil quejarse de la pérdida de la
juventud e mnsistir en los efectos negativos del envejecimiento, pero la
movilizacién armoniosa de ambos planetas juntos en este momento
nos est4 sefialando que hay todavia abundantes oporiunidades de
crecimiento y de expansi6n. Quizd nos sintamos tentados a seguir
navegando por aguas tranquilas, pero si estamos dispuestos a hacer
el esfuerzo descubriremos que la vida estd lejos de habérsenos
acabado. '

Aungue tanto la vitalidad fisica como la capacidad de la mente
para absorber informacién con la que no estd familiarizada disminu-
yen efectivamente con la edad, el efecto combinado de estos trénsitos
sugiere que estamos en condicicnes de alcanzar nuevos logros y’de
tener intuiciones nuevas. Es probable que hacia esta época de la vida
nos conozcamos mucho mejor que antes, y que tengamos una idea
realista de lo que somos capaces de hacer, y de lo que estd decidida-
mente fuera de nuestro alcance. El transito de Urano en trigono con.
suposicién natal indica que en la dltima mitad de la cincuentena ya €s
hora de que nos demos permiso para ser quienes somos, y de hacer‘lo
que nos gustaria hacer y no lo que creemos o pensamos que deberia-
mos hacer. Podemos tener el coraje necesario para hacer algunas
cosas que hasta este momento no nos hemos animado a intentar para
aprovechar lo que Gail Sheehy, en su libro Par,‘:find.’.e:rs2 llama «la
oportunidad del tltimo salto». Y cuande forma un trigono con su
propio emplazamiento natal, Neptuno en transito afiade una dimen-
si6n més al crecimiento, una dimension interior y espiritual.

Cualquier trénsito impo: tante de Neptuno significa la posibilidad
de un aumento en la empatia v en el interés por los demds. Y este
trigono, en particular, apunta a un momento en el que somos capaces
de aceptar y de obtener més olacer de nuestras relaciones 'y contactos
sociales. Madurados por la vida, nos entendemos mejor a posotros
mismos, con nuestros puntos débiles y contradicciones, loque viene a
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reforzar nuestro potencial de tolerancia con los demds. Los roles se
flexibilizan; los hombres son m4s libres de explorar el lado afectivo de
su naturaleza y a las mujeres les resulta m4s ficil hacerse valer y
conseguir lo que quieren. A medida que las exigencias del trabajo
y dela familia pierden fuerza, habrd m4s oportunidad para el compa-
Rerismo con la pareja, y tendremos ocasién de legar a conocer a
nuestros hijos adultos como individuos por derecho propio.

Las fronteras de Neptuno se extienden mds alld de nuestras
propias preocupaciones personales. El trigono de Neptuno con su
propio emplazamiento puede coincidir con un influjo dela conciencia
transpersonal o superconsciente sobre la vida cotidiana. Liberados de
la tensién y el esfuerzo de los anos anteriores, tenemos mds tiempo
para detenernos a reflexionar sobre el sentido de Ia vida y para ver la
belleza de cosas que hasta este momento hemos pasado por alto en
nuestra prisa. Incluso si no tenemos inclinacién al misticismo, es
probable que en esta época sintamos un incremento del idealismo
y un deseo de entregarnos a actividades que promueven nuestra vi-
sién de un mundo mejor. La intensificacién de nuestros sentimientos
de empatia puede hallar expresién en labores comunitarias o de
caridad que nos permitan servir y ayudar a otras personas.

. Cualquier trénsito importante de Neptuno significa hacer algin
tipo de sacrificio. En el caso de la cuadratura €on su posicién natal
tendremos que renunciar a suefios u objetivos que ahora reconocemas
como improbables o poco realistas. Sin embargo, el trigonc sugiere
que hacerlo nos resultard menos traumatico o doloroso porque
estamos mas dispuestos a aceptarnos como somos, aun ct;ando no
hayamos logrado tanto como esperdbamos, y a aceptar nuestra vida
tal como es.

Neptuno en transito en oposicion con el Neptuno natal

Este trdnsito se produce alrededor de los ochenta v cinco anos, v
coincide aproximadamente con el retorne de Urano, por trénsito asu
emplazamiento natal. ,
Las manifestaciones negativas de la oposicién de Neptuno son
demasiado obvias, y muy comunes durapte este periodo. De acuerdo
con el efecto disolvente y debilitante de Neptuno, los procesos corpo-
rales se hacen mds lentos ¥ nos volvemos menos resistentes a la
enfermedad. Laenergia disminuye enla medida en que los drganos se
desgastan fisicamente, restdndonos rapidez y flexibilidad. Puede ser
que en estos momentos nos enfrentemos con limitaciones y restric.
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cicnes financieras. Es posible que tengamos una cierta confusidn
mental y quizd padezcamos alucinaciones y delirios que no nos
permitan mantener el contacto con la realidad circundante, Este
proceso puede llevarnos a terminar en una residencia para ancianas,
0a que, postrados en cama, nos encontremos en una situacién de total
dependencia.

Si bien es verdad que algunos efectos del envejecimiento son
indudablemente deprimentes, muchas personas atn pueden usar y
entender de manera constructiva este transito. De hecho, la senilidad
no es laregla en la vejez: a la gran mayorja de las personas de m4s de
ochenta afios no les afecta. Mucha gente de este grupo de edad
comenta que aunque st CUErpo parezea viejo, interiormente ellos no
se sienten asi. La influencia neptuniana en esta época indica que no
nos queda otra opcién que desentendernos de muchas de nuestras
actividades pasadas: es improbable que en esta etapa de la vida
estemos siguiendo una carrera o haciéndonos cargo de una familia.
Sin embargo, sustraer nuestra energia de estas actividades significa
también que ahora tenemos la oportunidad de encontrar otras dimen-
siones de la experiencia a las cuales entregarnos. L~ vejez no es
tnicamente un perfodo de declinacion: ofrece -igual que cada etapa
de la vida- sus propias y peculiares oportunidades de evolucionar.

Aunque la memoria a corto plazo pueda resentirse, ¢l recuerdo
del pasado resulta favorecido. Liberados de nuestras responsabilida-
des soctales, no sélo tenemos mds tiempo para reflexionar sobre
nuestra vida en cuanto totalidad, sine que ademds estamos mejor
equipados para hacerlo. Con esto no me refiero solamente a una
nostdlgica evocacién del pasado, sinc a la tarea, mucho més fructifera,
de reevaluar los acontecimientos pasados en el marco del contexto
global de toda la vida. En el momento de sopesar las cosas y de echar
una mirada retrospectiva sobre nuestra vida con la penetracién
adicional que permite la edad. Al hacerlo, nos damos ia oportunidad
de reconciliarnos con las experiencias pasadas, vy la ocasién de descu-
brir hasta qué punto incluso los acontecimientos mds perturbadores
sirvieron también 2 algin propésito o nos ensefiaron alguna leccién
necesaria. Podemos incluso tener un atisbo de una dimensién de in-
evitabilidad en todo lo que ha sucedido, a la que Erikson se referfa
comola integridad del yo, «la aceptacién del propio y dnico ciclo
vital como algo que tuvo que ser y que, necesariamente, no permitia
sustitucion alguna».® Al oponerse a su propio emplazamiento, Neptu--
no no tiene por qué dejarnos confundidos, amargados ni apesadum-
brados. Mediante el género de introspeccién y de profundizacién psi-
colégica que suscita en estos momentos el trinsito de Neptuno
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podemos alcanzar no solamente un nivel mds saludable de autoesti-
dmez:,1 :nu]:io t::mb1ién un mayor respeto por ese principio superior de or-
duranteetr:) 3:1?& z:dv;az- misterioso y sabio, que nos gufa y nos supervisa
Si bien la contemplacién y la especulacién filos6fica son las
empresas meptunianas ideales, en esta época debemos cuidarnos de
desaparecer en la absorci6n en nosotros mismos. Los ancianos son
més capaces que cualquier otro grupo de edad de disfrutar de
prolongados periodos de soledad, y sin embargo todavia pueden
obtener satisfaccién de la interacci6n con otras personas. Pgrsonas
mds débiles y més incapacitadas que nosotros pueden necesitar
nuestra ayuda, y nos sentiremos mejor si podemos echirles una mano
cuando sea posible. Tanto los més jévenes como los m4s ancianos
pueden beneficiarse de la visién a distancia que les ha conferido su
experiencia dela vida. E incluso si nos hallamos gravemente disminui-
dos o incapacitados, estaremos realizando un acto de servicio tal como
lo entiende Neptuno cuando demos a los demés la oportunidad de
ayudarnos. Permitirnos dejar a otras personas que nos cuiden es una
manera mds de desprendernos del ego v de la condicién de seres
aparte, que eslo que todos tenemos que hacer cuando la muerte llega
Este trdnsito es un momento para reflexionar, no solamente so-
bfe la vida sino también sobre la muerte. {Qué hay m4s all4? {Segui-
rd vmend'o‘ nuestro espiritu de alguna otra forma? Y, tal como diji:%llclas
en la seccién que trata del retorno de Urano, la muerte requiere algo
m4és que pensamiento y especulacion: también requiere preparacic'}gn
Sipodemos ordenar ios asuntos inconclusos y atar los cabos sueltos eI{
nuestra vida, es mds probable que podamos irnos de ella en paz.

Neptuno-Plutin

Como Plutqn s€ mueve con tanta lentitud, gran cantidad de
personas tendrdn aproximadamente al mismo tiempo las vivencias
correspondientes a los trdnsitos Neptuno-Plutdn. Estos trénsitos
se corresponden con conmociones colectivas que influyen en nuestra
carta individual de acuerdo con los emplazamientos por casas que
aparecen en ella (la casa por donde transita Neptuno, aquélia en la que
est% emplazado nuestro Plutdn natal, y la casa que tiene a Esco i(?l en
la ctspide o interceptado). La forma en que nos afectan person;phnen-
te los trdnsitos Neptuno-Plutén también depende de los aspectos que
forme Plutén en nuestro tema natal. Cualquier- aspecto natalqde
Plutén resultar4 activado cuando Neptuno contacte con Plutén por
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trénsito. Tomemos por ejemplo el caso de una persona nacida con
Venus a 25 grados de Aries en oposicién con Plutén en el grado 23 de
Libra. Cuando Neptuno, en trénsito por Capricomnio, forme una
cunadratura con Plutén en Libra, hacia el mismo periodo formara
también una cuadratura con Venus en Aries. Por lo tanto, el trén-
sito de Neptuno resaltard, en ese momento, la oposicién Venus-
Plutén.
~ Es sumamente improbable que ninguna persona nacida en este
siglo 0 en la primera mitad del siglo XXI llegue 2 vivir lo suficiente
como para que un trénsito de Neptuno lleve a este planeta a formar
una conjuncién con su Plutén natal. Sin embargo, son posibles tanto
el sextil como la cuadratura, el trigono o la oposicién por trdnsito de
Neptuno con Plutén. Cualquier contacto entre Neptuno en trénsitoy
nuestro Plutén natal remover4 ciertos conilictos bdsicos, por mds gue
generalimente nos encontraremos con que el trigono y el sextil son un
poco mis ficiles de manejar que la cuadratura y la oposicién.
Cuando un trénsito lleva a Neptuno a formar un aspecto con
nuestro Plutén natal, nos abrimos y nos volvernos mA4s receptivos a
todo lo que representa este dltimo planeta. Principalmente, esto
significa que, nos guste o no, en este momento hay alguna parte de
nosotros que va en busca de cambio y renovacién. Por la via de las
esferas vitales que indican las casas que estdn en juego, Neptuno
empuja a la accién a Plutén. Por ejemplo, tomemos el caso de Gavin,
nacido con Plutén en Leo en la casa siete. Gavin tenfa veintiocho
afios cuando Neptuno, en trénsito por Sagitario en la casa once, for-
mé su primer trigono con su Plutén natal. En ese momento se unié a
un grupo de formacién de psicoterapeutas (casa once) que tuvo un
profundao efecto sobre su conciencia. Ademds, inicié una relacidén con
una mujer que conocid en el grupoy, para poder estar con esta nueva
pareja, después de mucho ahondar en si misme, puso término a otra
relacién que hacia mucho tiempo que duraba. Asi podemos ver €l
vinculo entre el trénsito de Neptuno por la undécima casa (la casa de
los grupos) y la ruptura de la relacién existente (Plutén en la casa
séptima). Aunque el aspecto formado por transito fuera un trigono,
provocd una perturbacién. Su Plutén natal era el regente del medio
cielo en Escorpio, y él y su nueva pareja decidieron trabajar juntos
como psicoterapeutas de otras parejas. De esta manera, el trdnsito de
Neptuno en trigono con su Plutén natal, no sélo alterd la situacién en
la séptima casa, sino que afecté también a la décima, regida por Plutén
en la séptima.
Tal como sucede con cualquier trénsito que afecte a Plutén, sino
tomamos conciencia de cudl es la parte de nosotros que necesita
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cambiar, es mayor la probabilidad de que provoquemos una situacién
de ruptura en nuestra vida. Inconscientemente, nos montaremos las
cosas de tal modo que alglin aspecto de la vida se nos desmorone
También puede suceder que un acontecimienta colectivo, como una
guerra o una recesion econdémica, interfiera en nuestra vida creando
en ella uha conmocién durante este perfodo.

Cuando Neptuno transita en aspecto con nnestro Plutdn natal, nos
sentimos inclinados a mirar mds en profundidad dentro de nOSOtros o
en lavida en general. Esto puede estimular un interés en la psicologia
profunda, en la metafisica o en el dominio de lo oculto, y llevarnos a
tomar contacto con grupos que se ocupan de estos temas, En el caso
de Gavin, su deseo de estudiar para llegar a ser psicoterapeuta
reflejaba un interés colectivo cada vez mayor por la psicologfa
simbolizado en parte por el trdnsito de Neptuno por Sagitario en
trigono con'un Plutén en Leo caracteristico de toda una generacién
Una manifestacién de la difusién del efecto de este trigono formado
por transito fue que muchas personas se sintieron fascinadas (Neptu-
no) por la idea de explorar las dimensiones ocultas de la psique y de
si mismas (Plutén en Leo), movidas probablemente por la creencia de
que penetrando en el dominio de Plutén podrian encontrar alguna
forma de salvacion personal o social. La participacién individual de
Gavin en esta tendencia creé las circunstancias que le cambiaron la
vida, particularmente en la esfera de la casa donde estaba su Plutén
nataly de la casa donde estaba contenido Escorpio.

) Como regla general, los contactos Neptuno-Plutén nos arrastran
al dmbito plutoniano, con frecuencia porque sentimos que en €l resi-
de alguna clase de salvacién. Algunos nativos de la generacién nacida
con Plutén en Virgo ya estdn experimentando los efectos del transito
de Neptune por Capricornio, en trigono con su Plutén nata). El mo-
vimiento yuppie refleja la naturaleza de tierra de este particular con-
tactn Neptuno-Plutén, durante el cual se busca el nirvana en trabajos
(Virgo) que prometen €éxito y bienestar en el plano material (Capri-
cornio). De acuerdo con elrespeto por la tradicién demostrado por los
signos de tierra, el convencionalismo se estd poniendo de moda
y son muchos los que Io ven como el tinico camino hacia la felicidad.
Este trigono de tierra formado por trdnsito también simboliza la
conclencia creciente que tenemos del cuerpoy de la importancia de lo
que podemos aportar para su buen funcionamiento (Plutén en Vir-
g0). El ¢jercicio adecuado y la dieta equilibrada son los nuevos dioses
que exigen obediencia en nombre de una vida satisfactoria. ,

g Neptuno también genera decepciones y desilusiones por media-
cién de cualquier planeta con el que esté en contacto por transito. Por
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lo tanto, cuando en su trdnsito forma algin aspecto con nuestro Plutén
natal, puede ser que nosveamos abandonados o que experimentemos
pérdidas en relacién con los signos y las casas que estdn en juego.
Algunas personas que tienen a Neptuno en trdnsito por Capricornio
en trigono con su Plutén natal en Virgo pueden encontrarse con que
su objetivo de éxito material las elude continuamente; o incluso st
alcanzan el status financiero que desean, puede suceder que descu-
bran que no les ha aportado la bienaventuranza que de ello esperaban.
Los transitos Neptuno-Plutdn sacan fuera (Neptuno) lo que estd
sepultado dentro de nosotros. Durante estos periodos es mds posible
que nosveamos dominados por complejos y compulsiones inconscien-
tes. Esto puede sucedernos durante cualquier trénsito Neptuno-Plu-
tén, pero es probable que los efectos mds espectaculares sean los
producidos por la cyadratura y la oposicién. Los complejos emocio-
nales no resueltos de la nifiez, sacados a la luz por el trdnsito de Neptu-
no, se elevan al nivel superficial de la conciencia y desde alli colorean
nuestra forma de ver la vida e influyen en lo que atraemos hacia
nosotros. Esto se pone particularmente de manifiesto cuando el
trénsito de Neptuno activa aspectos natales de los planetas personales
con Plutén, De ello, Christina es un claro ejempio. Nacié con Mercurio
en Acuario en oposicién con Plutén en Leo. Cuando tenia catorce
afios, Neptuno en trénsito por Escorpio formé una cuadratura con
ambos extremos de su oposicion Mercurio-Plutdn, y en ese momento,
a su hermano menor (Mercurio rige a los parientes) le diagnosticaron
una leucemia. Esto trastornd la vida familiar y los padres centraron su
atencién principalmente en el cuidado del nifio enfermo. Christina
entendia la necesidad de que fuera asf, pero también sentia que como
resultado de ello se estaban descuidando sus propias necesidades.
Incapaz de expresarselo asi a sus padres, solia crearse diftcultades en
ia escuela, como manera de atraer hacia ella, indirectamente, su
atencién. El comportamiento de Christina empeord y la escuela
sugiri6 que se recurriera a un terapeuta de familia. En el curso de la
terapia se aclararon las necasidades de Christina, pero también salié
a la luz que durante toda su vida la nifa habia sentido una intensa
envidia de su hermano. Antes del nacimiento de €}, ella habifa sido la
(inica hija, y muy mimada por los padres. Su padre queria desespera-
damente unvarén. y después del nacimiento de su hermano, Christina
se sintié dejada de lado y rechazada. El trinsito de Neptuno, al poner-
io en cuadratura con su oposicién natal Mercurio-Plutén, activé una
bomba emocionai de tiempo que la nifa llevaba dentro desde muy
pequena.
Sibien cualquier transito Neptuno-Plutén puede remover proble-
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mas relacionados con a sexualidad, es probable que los m4s dificiles
en este aspecto sean la cuadratura y la oposicién. El despertar sexual
que acompana a la adolescencia nunca es ficil, pero esta fase de
la vida puede complicarse atin m4s si durante este periodo Neptuno
forma alglin aspecto adverso con Plutén. Fue lo que sucedié con
Robert, que tenia dieciséis afios cuando Neptuno, en trénsito por
Escorpio en la octava casa, formé una cuadratura con su Plutén natal
en Leo en la quinta. Aunque le interesaban las nifias de su clase, se
sentfa atraido con mds fuerza hacia otros muchachos, y particular-
mente hacia un amigo algo mayor. Confundido y avergonzado por sus
impulsos sexuales, no sabia c6mo hacer frenté a sus sentimientos yno
conocia a nadie a quien pudiera volverse en busca de orientacién. La
situacién de Robert ejemplifica una de las manifestaciones de los
trdnsitos Neptuno-Plutén: la movilizacién de impulsos que nos pare-
cen avasalladores e incdmodos. En su caso se trataba de anhelos
sexuales, pero en esta época pueden aflorar también otras pulsiones
de naturaleza destructiva o agresiva. A los j6venes que pasar. por este
trdnsito se les puede ayudar si se les permite hablar abiertamente de
sus sentimientos mds intimos -y especialmente de aquellos que m4s
los averguénzan- con una persona mayor que se muestre comprensiva
O COn un terapeuta.

La mayoria de las personas que viven en la actualidad han
experimentado o experimentar4n el transito de N eptuno en oposicién
con Plutén entre los cincuenta y tantos y los sesenta y tantos afos.
Todas las manifestaciones de ios trénsitos Neptuno-Plutdn a que nos
hemos referido son vélidas también para este trdnsito. En particular,
puede ser que complejos psicoldgicos sin resclver y diversos tipos de
obsesiones y compulsiones lleguen a aflorar por mediacidn de perso-
nas o de situaciones. Quizd tengamos que enfrentarnos con alguna
faceta de nuestra psique que hasta ese momento hayamos sepultado
o mantenido en secreto, y los problemnas que no llegamos a resolver
cuando Neptuno formd su cuadratura por trdnsito con nuestro Plutdn
natal pueden reaparecer para que los examinemos més de cerca.
Neptuno saca a la luz lo que Plutén ha mantenido oculto, de manera
que durante este trénsito pueden quedar al descubierto debilidades y
dolencias fisicas. M4s especificamente, con Iz oposicidn por transito
se nos podria requerir que aceptemos (Neptuno) algo que se nos est4
muriendo (Plutén) en la vida. Para algunas personas este transito
puede coincidir con la pérdida de uno de los padres, de un amigo
intimo o de la pareja, o con otros cambios vitales importantes, como
pueden ser un divorcio, la jubilacién o la menopausia. Aqui volvemos
a ver la influencia de Neptuno: hay que desprenderse de una etapa de
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Ja vida para dejar lugar a algo nuevo. Una actitud de buena gxsaps?s:;
cién, aceptacién y fe ayudard a hacer la transicidn, pe:rcltoa a.(|:.1ul i e
necesa-rio dejar margen para el enojo, el reser-ltumento,o A noI;o t};DS
dolor que se generan cada vez que muere alguien cercan

o se cierra una fase de la vida.
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NEPTUNOQ EN TRANSITO POR LAS CASAS

La primera casa

(Srl.}ando cualquier planeta exterior transita por el ascendente yla
PrIMEra casa, nuestra préxima etapa importante de crecimiento
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podemos relajarnos y confiar en que en 1ltima instancia todo termi-
nard por ocupar eif lugar que le corresponde, cuando en lo mds
profundo de nuestro interior creemos que al mundo nole importamos
nada?

Con fe o sin ella, el trdnsito de Neptuno por el ascendente puede
ser unc de los periodos més sobrecogedores y solitarios de la vida.
Es un transito que hace aflorar todos los sentimientos de abandono y
de desatencidn de cuando éramos ninos. Puede ayudarnosa compren-
der que lo que ahora experimentamos son emociones «viejas» que
vuelven a Ia superficie. Tomarnos el tiempo necesario para hacer el
duelo por la madre o el padre ideal que no tuvimos es una manera de
empezar a usar de forma constructiva este trdnsito, y explorar estos
sentimientos con un terapeuta representard una valiosa ayuda. Son
momentos en que nos sentimos vulnerables y desvalidos, y el tera-
peuta puede ofrecernos el apovo que nos falté cuanda éramos ninos.
También puede ser que transfiramos al terapeuta o a la situacién
terapéutica la rabia con que cargamos por no haber sentido entonces
satisfechas nuestras necesidades bdsicas, y de ese modo la elaborare-
mos, Llevar a la conciencia estos sentimientos es el primer paso para
reconciliarnos con ellos.

Cuando Neptuno en trdnsito atraviesa el ascendente v la primera
casa, es frecuente que nos veamos arrastrados a relaciones de tipo
victima/salvador. Es bastante facil ver cémo podemos identificarnos
con una victima en estos momentos: con frecuencia este transito no
sélo produce confusiény el sentimiento de haber perdido la direccidn,
sino que ademds puede reactivar las sensaciones de desvalimiento
que experimentamos al comienze de la vida, cuando para sobrevivir
necesitdbamos de alguien mayor y més poderoso que nosotros. Si
durante este trdnsito nos sentimos débiles, «pequefios» o perdidos, es
natural que andemosenbuscade alguien que nosrescate. Intentar que

otrapersonanos salve puede ser beneficioso enforma inmediata, pero
es un plan de vida que a la larga estd condenado al fracaso. El otrono
podrd mantenerse eternamente en el rol de salvador, y tarde o
temprano nos fallard. Ademds, encontrar a alguien que se haga cargo
de nuestra vida nos refuerza el sentimiento de pequefiez y debili-
dad, y perpetiia cualquier tendencia que podamos tener a manipular
a los demds explotando su compasién. Sin embargo, para quien sea
una de esas personas que han parecido siempre grandes, fuertes y
capaces, éste puede ser el momento de dejar asomar -como via hacia
un crecimiento psicolégico mds global y completo- la parte de su na-
turaleza débil y vulnerzole, y permitir que los demds puedan verla.
Pero también es tentador ahora, y en ocasiones apropiado, el
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papel del salvador. Neptuno disuelve la separacién y puede conferir
un grado mayor de empatia y de compasién por otras personas.
Nuestras propias fronteras son inciertas, y somos m4s sensibles a lo
que les pase a los demds. Hasta cierto punto, dejar de lado nuestras
propias necesidades para atender a la dificil situacién de los que son
menos afortunados es una forma positiva y natural de usar este
trdnsito. Sin embargo, en nombre de la sinceridad psicolégica, debe-
mos preguntarnos qué beneficios personales estaremos obteniendo al
asumir el rol de mdrtir o de mesfas. Ayudar a otros es también una
manera de consolidar nuestra autoestima, y nos confiere ademads
poder sobre otras personas. Cuando Neptuno anda por el ascendente
y la casa uno, algunos de nuestros motivos para servir a la gente son
sin duda puros, pero también es posible que se infiltren otros factores.
Este trdnsito nos ofrece una buena oportunidad para examinar més a
fondo nuestras razones para querer ayudar a otras personas.

Neptuno estimula ef deseo de trascender nuestra condicién de
seres aparte y de fundirnos con algo mayor gue nosotros, de tal
manera que cuando el planeta estd pasando por la primera casa
pueden darse anhelos y vivencias de naturaleza mistica o religiosa.
Los sentimientos piadosos cobran altura, y en momentos asf debemos
gjercer cierta discriminacién en cuanto a aquello que decidamos
adorar ¢ a lo que elijamos entregarnos. La credulidad legendaria de
Neptuno da margen para algin que otro chiste, pers por el mundo
andan charlatanes que pueden hacernos algo mucho peor que simple-
mente llevarnos al huerto.

Dado que Neptunc nos capacita para abarcar territorios que
trascienden las fronteras ordinarias del yo, este trénsito amplia
nuestra capacidad para servir de canal a través del cual pueden fluir
im4genes y sentimientos arquetipicos. Es frecuente que las personas
creativas se sientan més inspiradas en estos momentos, y que puedan
producir algunas de sus mejores obras. Independientemente de nues-
tras capacidades artisticas, dar alguna forma de expresi6n creativa a
lo que experimentamos puede ser una manera de sacar partido de este
transito.

Lo sepamos o no, cuando Neptuno transita por el ascendentey la
casa uno, queremos «perdernos» a nosotros mismos. Sin darnos
cuenta, generamos circunstancias merced a las cuales las estructuras
que hasta ese momento hemos construido vacilan y se desploman, de
manera que tengamos necesidad de reconstruirnos e una forma
nueva, Fascinados por planes utdpicos o por propuestas descabella-
das y condenadas al fracaso, terminamos en la bancarrota emocional
o financiera y con pocas perspectivas, a no ser la de recoger los peda-
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Zos y volver a construirnos de otra manera para comenzar de nuevo.
Si(como les sucede a muchos) nos enamoramos durante este transito,
no es simplemente de cualquiera, sino del hombre o de la mujer de
nuestros suefios. El probiema es que tarde o temprano nos desperta-
mos y descubrimos que el ser amado no es lo que nos imagindbamos
que era. Quizds hayamos estado esperando que otra persona fuese el
padre o la madre ideal que perdimos o que nunca tuvimos. Bajo la
influencia de este trdnsito, sin embargo, tendremos que enfrentarnos
al hecho de que necesitamos encontrar a nuestro padre o nuestra
madre ideal dentrode nosotros mismas, en vez debuscar a alguien que
asuma ese rof con nosotros. Los romdnticos estardn ahora en su
elemento: se sentirdn transportados un dia a las cumbres del éxtasis,
para precipitarse al siguiente en abismos de desilusién y desesperan-
za. Si hemos llevado siempre una vida rigida y cautelosa, pero
aburrida, puede suceder que el efecto de disolucidn y aflojamiento de
Neptuno sea precisamente Io que necesitamos para nuestra préxima
etapa de crecimiento.

Ahora, cualquier cosa que nos prometa liberarnos de nuestras
cadenas ser4 muy tentadora. Con Neptuno en trdnsito por €l ascen-
dente y la primera casa, quizé nos sintamos atraidos hacia el alcchol
y otras drogas como manera de expandir nuesiros limites, 0 como
forma de escapar de las dificultades que no queremos afrontar.
Durante este periodo, las personas propensas a las adicciones ten-
drdn que ejercitar su capacidad de restriccién y de discriminacidn, y
encontrar maneras m4s sanas de afrontar los problemas y el dolor.
También es probable que nos sintamos mds cansados v aletargados
que de ordinario, especialmente cuando Neptuno esté cruzando el
ascendente. Durante el dia tenemos suefio y después nos pasamos
despiertos toda la noche, cuando deberiamos estar durmiendo. Pue-
de ser que sintamos «nostalgia de lo divino» -es decir, la ansiedad por
retornar al estado de unidad con la totalidad de la vida que conoci-
mos antes de nacer- y que experimentemos la fuerte tentacién de
apartarnos del mundo de lo cotidiano para vivir en el de las fantasias
y los suefios. Hasta cierto punto, es probable que necesitemos ceder
a estos impulsos antes de volver a emerger, dispuestos a enfrentarnos
otra vez a la realidad mundana.

La segunda casa

Si bien este trdnsito aporta cambios en la esfera del dinero, de las
posesiones materiales y de nuestro sistema de valores en general, la
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forma exacta en gue esto suceda puede variar significativamente de
una persona a otra. En algunos casos, el transito de Neptuno por la
segunda casa puede aumentar la avidez de dinero y de posesiones
materiales. Tal vez nos encontremos fantaseando mds que nunca con
todas las cosas que podriamos hacer si tuviéramos suficientes recursos
financieros. La casa por la que transita Neptuno en nuestra carta es el
dmbito en el que buscamos {a experiencia de alge numinoso y divino.
Cuando se trata de la casa dos, quizé veamos e] éxito material como
la esencia y la finalidad de toda existencia, como sila riqueza fuera el
mismo cielo. El dios Neptuno tenfa grandes riquezas bajo el mar, y sin
embargo seguia estando dvido de las posesiones terrenas de su
hermano Japiter. Al transitar por la segunda casa, Neptuno puede
provocar insatisfaccién con nuestro actual starus material, o aumen-
tarla: si somos pobres, queremos lo que tienen los ricos; si somos ri-
cos, seguimos queriendo més. El hecho de que hagamos o no algo
concreto para realizar estos sueios va es otra historia. Neptuno no es
el mds prdctico de los planetas.

Sin embargo, incluso si de resultas de este trdnsito alcanzamos
todo el éxito material que esperdbamos, nos Sncontraremaos con que
an nos falta algo. En tltima instancia, lo tinico que puede satisfacer
a Neptuno es el infinito. Con buscar riqueza y posesiones materiales
como manera de sentirse completo simplemente no se conforma. El
tipo de totalidad y de realizacidn que busca Neptuno no se puede
hallar en nada externo; sélo se encuentra en un olano mnterior, dentro
del propio ser. Cuando el trdnsito de Neptuno por la segunda casa
hava finalizado, algunos ya conoceremos la verdad.

Neptuno confunde las distinciones v cuando transita por esta
casa puede provocar el caos, la confusién v el engafio en asuntos de
dinero. Cegados por nuesira bruma. hacemos inversiones impruden-
tes v cometemes errores de juicio que nos salen muy caros. Hasta lo
que nos parecifa un negocio seguro puede salir mal debido a fallos
inesperados v circunstancias imprevistas. Neptuno vive en el mundo
de los cuentos de hadas, v a alguien que esté pasando por este transito
puede resultarie dificil resistirse a la influencia de cualguier plan que
le ofrezca un enriquecimiento rdpido. También otras personas nue-
den engafarnos: nos ofrecen dinero o maneras para obtenerlo y
después no cumplen lo prometido. Por la noche, nos visitan los
ladrones, 0 quizd somos nosotros quienss nos sentimos tentados de
nrobar alguna forma ilegal o deshonesta de hacer dinero. Unas
nzlabras de acdvertencia: generalmente, los iratos deshonestos no
fier.en éxito cuando Neptuno estd pasando nor 2sta casa.

Durante este trdnsito podemos tener muchas diticuliades para
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conservar el dinero, y es probable que nuestros esfuerzos para acu-
mular riqueza se queden en nada. El dinero se nos escurre entre los
dedos como si fuera agua, y un dia podemos descubrir, al despertar-
nos, quenos hemos convertido en adictos alas tarjetas de créditoy que
estamos gastando compulsivamente mis de lo que realmente tene-
mos o de lo que nos podemos permitir. O recibimos un sustancioso
cheque en el correo de hoy, pero en el de mafiana nos llega una factura
por ese mismo importe. Neptuno disuelve la separacién ¢ intensifica
nuestro sentimiento de unidad con los demds. Cuando esto sucede en
la segunda casa, puede dar origen al sentimiento de «lo que es mio es
tuyo». Como resultado, es posible que nos resulte dificil resistirnos a
las histarias de mala suerte y que no podamos dejar de darle algo al
vagabundo de la esquina o de contribuir en una obra de caridad. (Los
ladrones también tienen sus atisbos de la visién neptuniana de la
unidad de la vida, pero la ven desde un 4ngulo diferente:«lo que es
tuyo es mio»... o por lo menos, deberia serlo.)

Detrds de todos los efectos de Neptuno en la segunda casa hay
implicaciones mds profundes. Neptuno disuelve las fronteras dema-
siado rigidas o muy estrechamente definidas. Nuestro Ser més pro-
fundo esilimitado e infinito, v a Neptune ne le gusta que lo alvidemos.
Sillegamos a apegarnos demasiado a algo, puede ser que nos lo quite
pararecordarnos que nuestra verdaderz identidad no depende de que
ese algo especifico sea parte de nuestra vida. Si nuestro sentimiento
de identidad estd ligado con nuestra cuenta bancaria o con nuestras
posesicnes, el transitc de Neptuno por la casa dos hard todo lo que
pueda para alterar el status quo. Nuesiro verdadero valor no se pueds
medir en términos materizles, y en ultima instancia esto es o que
quiere demostrarnos Neptuno al transitar por la segunda casa.

A pesar de todo, la mayvoria de las personas aderan las comodica-
des v estdn dvidas de la seguridad y el poder que trae consigo el dine-
ro. La progiedad nos hace sentir seguros, v nos detinimos por nues-
tros gustos, es decir, por lascosas que elegimos poseer. La mayor parie
de nosotros no nos decidiriamos a renunciar a nuestro dinero ni 4
nuestras posesiones para demostrar que nuestra verdadera identidad
no tiene limites. Por consiguiente, a Neptuno, en su trdnsito, no le
queda otra alternativa que operar subrepticiamente para £nsefarnos
sus lecciones y cambiar nuestras actitudes v nuestros valores en este
dominio. Durante este trinsito, motivados inconscientemente por
Neptuno, organizaremos sin darnos cuenta circunstancias gue nos
llevardn a perder algo a lo que estamos apegados... en especiai dinero
o propiedades. Nos olvidamos de cerrar bien la ventana del cuarto de
bano o de cerrar con ave la puerta de atrds, y nos defamaos convenver
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dela conveniencia de participar en inversiones y proyectos impruden-
tes. En nosotros hay algo que busca redimirse renunciando a nues-
tros apegos y descubriendo el S{ mismo que permanece cuando todo
lo demds nos ha sido arrebatado.

A medida que Neptuno transita por la segunda casa, lo que
valoramos va cambiando. Y cuando nuestros valores cambian, cam-
bian también las opciones que hacernos en la vida. Carole es un buen
ejemplo. Durante este trdnsito decidié dejar su trabajo de secretaria
en una empresa, muy bien pagado, y aceptar una apreciable disminu-
cién de su salario para irse a trabajar a otra firma en cuyos productos
confiaba m4s. El dinero siempre habia sido importante para ella, pero
en esta época sus valores cambiaron: prefirié trabajar por algo queella
consideraba valioso. Cuando Neptuno entré en la segunda casa de
Michael, éste renuncid a la seguridad de su trabajo como programa-
dor para hacer algo que siempre habfa sofiado: un curso de formacién
de actores. De acuerdo con la naturaleza de Neptuno, tanto Michael
como Carole hicieron sacrificios financieros para tomar una senda
que les permitia sentirse mds realizados.

En ciertos casos, este trdnsitc se manifiesta de manera muy
concretz, es decir que nos ganamos la vida mediante un tipo de trabajo
de indole «neptuniana»: como actores, modelos, pintores o poetas, o
dedicdndonos a la danza, la moda, la fotografia, las artes curativas, la
venta de alcohol o de otras drogas, etcétera. También profesiones tan
variadas como la de sacerdote, Ia de quimico y la de marino mercante
pueden estar relacionadas con un transito de Neptuno por la casa dos.

La tercera casa

El trénsito de Neptuno por esta casa altera la forma en que funciona
la mente. En particular, la receptividad natural de Neptuno significa
que nos volvemos mds sensibles a las corrientes ocultas y a los matices
afectivos del medio. La intuicién y la percepcidn se incrementan, y
advertimos que a nuestro alrededor suceden cosas que antes jamés
notdbamos. Sin embargo, el efecto disolvente de Neptuno sobre la
mente indica también que habrd momentos en los que experimente-
mos confusién mental y dispersién en el pensamiento. Las personas
que se encrgullezcan de tener un enfoque claro y racional de la vida
tendrdn gran dificultad para enfrentarse con este trdnsito. Enla
casa por donde transita Neptuno nunca hay nada que sea simplemen-
t¢ blanco o negro. Cuando Neptuno transita por la tercera, podemos
contemplar cualquier situacién desde tantos dngulos o niveles dife-
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rentes que puede resultarnos mucho més dificil tomar una posicién
definida sobre puntos respecto de los cuales antes estdbamos absolu-
tamente seguros.

Neptuno tiene muy diversos efectos sobre esta casa, algunos po-
sitivos y algunos potencialmente muy negativos. Una mentalidad
abierta es una bendici6n... hasta cierto punto. Somos tan receptivos a
los demds que facilmente podemos dejarnos llevar por lo que tienen
que decirnos, Mds crédulos que de ordinario, corremes mayor riesgo
de dejarnos engafar por cualquier personalidad poderosa o caris-
mética con la que tropecemos. Por esta razén muchos astrélogos nos
advertirdn que tengamos cuidado con las personas por quienes nos
dejamos influir mientras estamos pasando por este trénsito. Neptuno
también puede crear confusién en nuestro trato con los demis.
Creemos que estdn diciendo una cosa, y luego descubrimos que no
habfamos entendido bien lo que nos decian. También los dem4s
pueden interpretarnos mal. Muchos de estos problemas se pueden
evitar si nos tomamos el tiempo necesario para aclarar los detalles de
cualquier transaccidn o intercambio en que debamos participar du-
rante este perfodo. Sino, es probabie que tengamos que aprender de
nuestros errores para andar con mds cuidado en el futuro. A veces es
poco menos que imposible resistirse a caer en el tipo de trampas que
nos tiende cualquier trdnsito de Neptuno y, como resultado, tenemos
que aprender la leccién de la manera més diffcil.

En esta casa, Neptuno es paraddjico. Por un lado, tenemos pro-
pension a malentender y malinterpretar a otros, vy sin embargo, por
otro lado, nuestra capacidad de sintonizar con los procesos mentales
de la gente llega a ser poco menos que lectura del pensamiento.
Sabemos lo que otros van a decir antes de que lo digan, o quizd se nos
ocurran ideas que consideramos propias, cuando en realidad hemos
absorbido los pensamientos de quienes nos rodean. Hasta puede
suceder que expresemos COSas que Otras personas piensan, pero que
no dicen. Neptuno actGa como un tamiz, sea cual fuere el dominio vi-
tal por donde transite. Cuando est4 en trénsito por la tercera casa,
nuestra afirmacién por el plano mental de la existencia es tan fuerte
que, literalmente, captamos los pensamientos y las ideas que circulan
en la atmdsfera. Esto puede ser positivo para los escritores o para los
oradores publicos, que tienen la capacidad de actuar como canales o
médiums a través de los cuales pueden fluir las ideas y la informacidn.
Como estamos mds sintonizados con lo que experimenta v siente la
gente que nos rodea, es mds probable que lo que podamos decir o
escribir conmueva o inspire a otras personas. Sin embargo, si en su
trdnsito por la tercera casa Neptuno forma aspectos dificiles, existe
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también la posibilidad de que nuestra percepcién resulte deformada
(generalmente por nuestros propios complejos inconscientes) y de
que estemos dando expresidn a opmiones y puntos de vista erréneos
o concebidos incorrectamente. M4s adelante es probable que tenga-
mos que admitir nuestros errores de apreciacidn... y también esta
experiencia humillante es una leccidn tipicamente neptuniana.

Aun cuando no estemos procurando conscientemente enganar a
nadie, este trénsito puede dificultarnos la expresidén sincera o clara de
o que sentimos. Tenemos sentimientos que son impcsibles de expre-
sar con palabras, o intentamos decir lo que creemos, pero tan pronto
como hemos pronunciado ias palabras caemos en la cuenta de que
hay otros factores que contradicen lo que acabamos de expresar.

En contraposicién con la intensificada credulidad y con los malen-
tendidos que con frecuencia acompafan a este transito, Neptuno hace
también que tengamos més conciencia de lus significados y mensa-
jesocultos que van incluidos enlo quela gente dice o hace. Un hombre
le asegura a su mujer cudnto la ama, y sin embargo, ella percibe en él
otras emociones. Un padre dice a su hija que todo va bien entre ély
la madre, pero la hija «siente» la hostilidad en la atmdsfera del hogar.
En otras palabras, nos damos cuenta de lo que no se dice o no se
expresa, incluso cuando la gente insiste en que nos estd diciendo la
verdad. Este trdansito nos provoca muchisima confusién mental. {He-
mos de dar crédito a lo que nos estd diciendo o a lo que sentimos?
Nuestras convicciones mas profundas, éson correctas, 0 nos estamos
imagmando algo que no existe? Tal como se podria esperar con
Neptuno, en esto no hay respuestasclaras y definidas. Esprobable que
lo que estamos percibiendo sea correcto, pero también es verdad que
nuestras propias dudas e inseguridades pueden estar oscurecien-
do nuestra interpretacidn del mensaje. Lo mejor que podemos hacer
esmirarnos por dentroy tratar de distinguir hasta qué punto nuestras
ansiedades se basan en la realidad de ia situacidn, o si se generan
principaimente en los miedos y complejos profundos con que todos
cargamos. Al hacerlo, podriamosllegar a reconocer que, efectivamen-
te, nuestros complejos intimos influyen en el ipo de experiencias que
atraemos sobre nosotros y a nuestra vida. Por ejemplo, si creemos
que somos indignos de amor, puede ser que aciuemos de 1al mane-
ra que consigamos que a los demdés se les haga dificil amarnos; o bien
podemos escoger Inconscientemente COMO pareja a una persona que
tizne problemas para sentir amor, o para expresarlo. Explorar la
conexidn entre lo que sucede en el medio y lo que sucede en nuestro
intertor es una manera fructifera de usar el trdnsito de Neptuno por
lz tercera casa.
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La educacidn puede verse afectada por este trinsito. Con él hay
veces 2n que la gente joven tiene problemas de aprendizaje o le cuesta
adaptarse socialmente a sus pares y compaferos de clase. Por lo
comun, estas dificultades pueden resolverse con la intervencién aten-
ta de una persona mayor que sea comprensiva. Es posible que los
temas que nos interesan o nos llaman la atencién en este momento
reflejen alguno de los niveles o significados de Neptuno. Por gjemplo,
poedemos sentirnos atraidos por el estudio de la metafisica, la religién,
los fenémenos psiquicos o el ocultismo... También es posible que
sintamos el deseo de enriquecer nuestros conocimientos sobre arte,
miisica, danza, poesia, cine, teatro o fotografia. Este transito estimu-
la nuestra sensibilidad para con la gente que nos rodea, y es probable
que nos sintamos motivados para participar en trabajos o proyectos
de ayuda a quienes son menos afortunados que nosotros, Por esta
razdn, las profesiones altruistas, las artes curativas y las maneras de
reformar o mejorar el sistema educativo como tal son otros domi-
nios que pueden atraernos cuando Neptuno estd pasando por la
tercera casa.

Estacasa se asociatambién conlos familiares thermanos, tios, tias,
primos) y vecinos. Durante este periodo puede suceder que alguna de
estas personas nos engafie, o que alguien nos pida que hagamos
concesiones ¢ que aceptemos compromisos en interés de algln
familiar o vecino. Quizéds alguno de ellos esté pasando por una etapa
dificil, y es probable que estemos muy sensibles a sus necesidades y
dificultades. Lo mismo que con cualquier trdnsito de Neptuno, es
necesario que tengamos ¢l cuidado de establecer claramente los
limites; participar sin restriccién alguna en los problemas de un
hermano o de un vecino podria dejarnos sin recursos, sean éstos
fisicos, psicolégicos o materiales. En vez de «hacernos cargo» noso-
tros de todas sus dificultades, con frecuencia es mds prudente sugerir
a quien riene el problema que busque ayuda profesional o ponerlo en
CON'Acio CON PErsenas u organizaciones que tengan experiencia con
ese tipo de situaciones.

Cuando en su trdnsito por la tercera casa Neptuno moviliza
aspectos dificiles en el tema natal, pueden aflorar a la superficie
problemas mentales, conflictos emocionales o trastornos neuroidgi-
cos hasta entonces latentes. En los casos extremos, esto puede ser
motivo de crisis nerviosas o de enfermedades fisicas relacionadas
con el mal funcionamiento del cerebro y del sistema nervioso. En
algunos casos puede resentirse la motricidad, la visién o el ofd~, Los
etectos pueden ser graves, pero sélo cuando estas afecciones se
manifiestan es posible buscarles el tratamiento adecuado. '
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La cuarta casa

El trdnsito de Neptuno por la casa cuarta nos toca en un nivel perso-
nal y profundo, y sus efectos se manifiestan en nuestra vida tan-to
interior como exteriormente. Es obvio que ambas dimensiones estdn
conectadas: las contingencias externas estimulan cambios internos, y
cualquiera de éstos puede encontrar alguna forma de expresién
externa. Veremos primero las consecuencias psicolégicas, interiores,
para ocuparnos después de las ramificaciones mds mundanas de este
trdnsito.

En cualquier momento del perfodo en que Neptuno cruza el ICy
se mueve por la cuarta casa podemos pasar por fases de confusién
interior. No estamos del todo seguros de quiénes somos, ni de para
qué estamos aqui. La cuarta casa se asocia con nuestra base de
operaciones: en un nivel externo es nuestro hogar, pero psicolégica-
mente representa «el lugar de donde venimos». La presencia de
Neptuno en esta casa puede reflejar una sensacién de andar a
tientas: no sabemos dénde estamos y no tenemos un sentimiento de
nosotros mismos o bastante sélido para que nos sirva de base para
nuestra visién de la vida. Especialmente cuando Neptuno en trdnsito
se demora en las inmediaciones del IC, o ctispide de la casa cuatro,
quizd necesitemos tomarnos tiempo para estar simplemente con
nosotros, para dirigir la mirada hacia dentro y hacer contacto con lo
que sentimos en lo m4s profundo de nosotros mismos. Al enfocar la
atencién hacia dentro y retraernos en nuestro propio interior sere-
mos mds capaces de sintonizar con nuestras necesidades y anhelos
mds intimos. Cuando Neptuno atraviesa el IC, lo adecuado es detener-
nosa hacerinventario de nuestravida, y hay algunas preguntas que nos
ayudardn en el proceso. {Qué nos ha motivado hasta ahora? {Aln son
Importanies para nosotros e€sas motivaciones, o ya es hora de dejar
que metas & intereses nuevos vayan reemplazando a los viejos?
Nuestras motivaciones, {eran realmente nuestras o estaban demasia-
do influidas por nuestros padres o por la sociedad? Independiente-
mente de lo que otros puedan querer para nosotros, {qué eslo queen
realidad queremos? {Qué es lo que nuestra propia psique quiere que
nos suceda?

Cuando Neptuno transita por el IC, no es probable que encontre-
mos 1espuestas rdpidas o sensacionales a estas preguntas. Si el tran-
sito es de Urano, es probable que un dia nos despertemos de pronto,
con una total seguridad de quiénes somos y sabiendo con certeza qué
queremos de la vida... pero Neptuno no funciona de esta manera. Con
Neptuno sélo necesitamos estar con nosotros mismos, y esperar has-
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ta que sintamos o intuyamos més claramente cuéles son las verdade-
ras necesidades de nuestro Ser nuclear. Neptuno no nos empuja ninos
acosa; apenas si nos da algan discreto codazo. Y cuando transita por
la cuarta casa, nos pide que hallemos el significado y la fuerza en
nuestro propio interior ~que seamos fieles a nuestra propia psique-
en vez de andar buscando «ahf fuera» algo que nos diga qué hemos de
ser a qué debemos hacer.

En estos momentos, el sentimiento de que nuestra vida estd
incompleta puede llevarnos a una reevaluacidn de nuestras necesida-
des y motivaciones mds profundas. Neptuno en trdnsito por el IC
puede removernos un malestar profundo: no estamos satisfechos con
las circunstancias que nos rodean y tampoco nos sentirnos conformes
con el tipo de estructuras que nos hemos ido creando en la vida. En
otra palabras, estamos frustrados con la forma en que est4 organiza-
da nuestra vida. La cuarta casa tiene un efecto de rebote sobre la
décima, y parte de esta frustracién puede relacionarse de forma di-
recta con sentimientos de insatisfaccién con nuestro .rabajo. De he-
cho esprobabie que necesitemos reservarnos algin tiempo, aparte del
trabajo o de otros compromisos externos, para obtener mds espacio
para nosotros mismos. Al reducir nuestra actividad externa somos
més capaces detespetar el proceso de despliegue interno querequiere
nuestro psiguismo. Si nos silenciamos un pocc SOMOS més capaces
de «oir» nuestras necesidades y demandas més profundas. En este
sentido, el transito de Neptuno por el IC o por la cuarta casa nos ins-
taa que sacrifiquemos parcialmente nuesiro compromiso c¢on el
mundo exterior, o que renunciemos a él, en aras de una comunién
mé4s {ntima con nuestro ser interior.

En estos momentos pueden movilizarse también recuerdos del
pasado. Complejos y pautas inconscientes relacionados con las expe-
riencias y los condicionamientos de la nifez se desprenden de las
profundidades de Ia psique para emerger a fa superficie de la concien-
cia. Puede ser que nos encontremos en situaciones que muestran un
estrecho paralelo con sucesos anteriores de la vida y que desencade-
nan sentimientos que estaban adormecides en nosotros desde aiguna
etapa anterior de nuestra evolucién. Por ejemplo, cuando Anne tenia
a Neptuno en conjuncién por trnsito con su Sof en la casa cuatro, a
su marido le diagnosticaron un cdncer. Esta situacidn reactivé una
experiencia durante muche tiempo olvidada: cuando ella tenfa cuatro
afos, a su padre tuvieron que hospitalizarlo para que se sometiera a
una intervencidn cardiaca importante. La noticia de la enfermedad de
su marido hizo aflorar e miedo, la culpa y la inseguridad que se ha-
bfan aduenado de ella en la época de la hospitalizacién de su padre. Al
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enfrentarse a sus circunstancias presentes, tuvo que afrontar también
las emociones no resueltas que se remontaban a su nifiez. En el
proceso, Anne pudo examinar y entender con mas claridad una parte
de si misma que, no se sabia por qué, se sentia responsable si
algin ser querido enfermaba o era desdichado. El trdnsito de Neptu-
no en conjuncién con su Sol en la cuarta casa fue un perfodo diffcil, y
sin embargo le dio ls oportunidad de descubrir y comenzar a elaborar
un complejo con el que venia cargando desde hacfa muchos afios.

Hacernos mirar hacia adentro de nosotros mismos es el efecto més
sutil de este transito, que también puede manifestarse de forma muy
concreta en problemas que tienen que ver con el hogar y con la vida
personal. Es muy frecuente que el trdnsito de Neptuno per la casa
cuatro coincida con una fase en la que hacemos reajustes importantes
o hasta sacrificios dentro del 4mbito doméstico. Quizés estén vivien-
do con nosotros personas que necesitan un cuidado 0 un apoyo
especial: un familiar enfermo, o bien un cényuge, amante, hijo o
compafero de piso que pasa por una época dificil. Puede ser que lo
que sucede en el hogar nos agote tanto o nos exija tanta atencién que
otros aspectos de la vida tengan que pasar a segundo plano, Cualquie-
ra de estas contingencias refleja la tendencia de Neptuno a disolver la
separacién pidiéndonos que dejemos de lado nuestras propias nece-
sidades en bien de los demds. Hacerlo asi puede ser lo correcto y
apropiado durante este transito, pero también es necesario reconocer
y llegar a un acuerdo con las partes de nosotros mismos gue pueden
resentirse por los sacrificios que tenemos que hacer. En caso contra-
rio, las aguas profundas del ambiente hogarefic quedardn contamina-
das con la ponzofia de un resentimiento no reconocido como tal.

En algunos casos (generalmente cuando el trdnsite por la cuarta
casa lleva a Neptuno a formar oposicién con planetas natales o en
transito en la décima), nos encontramos atrapados en un conflicto
entre nuesira vida personal (la cuarta) y nuestra vida profesional (la
décima). En esta situacidn, la mayorfa de las personas pueden sentit
la necesidad de sacrificar parte del tiempo que dedican a las activi-
dades profesionales para atender a problemas personales o do-
mésticos urgentes. Sin embargo, lo que sucede a veces es lo inverso:
renunciamos a parte del tiempo que reservamos para nuestra vida
personal a fin de poder atender las actividades de la casa décima. En
el primer caso, se renuncia a la profesidn en aras del hogar; en el
segundo, la esfera hogarefia queda subordinada a la profesional
En cualquiera de los dos casos, nos encontramos con Neptuno, el
planeta que nos ensefa a sacrificarnos y a renunciar.

Neptuno en transito por la cuarta casa puede indicar engafio en el
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sena del hogar: alguien con quien convivimos nos estd engafando.
O bien el efecto disolvente de Neptuno quizd se manifieste concreta-
mente en cimientos que seresienten ¢ enuna humedad creciente. Por
mds reales que sean, estas situaciones simbolizan con frecuencia
problemas mas profundos que es preciso examinar. Por ejemplo, sila
casa literalmente se nos estd desmoronando, ¢qué dice esto sobre
nuestro intimo estado psicolégico? Es probable que las personas de
mentalidad racional se rian del intento de establecer tales conexio-
nes, perosirmiramoscon la profundidad suficiente descubriremos con
frecuencia una reciprocidad sorprendente entre las dos dimensiones
de la vida, la interior y la exterior. En unos pocos casos este trénsito
coincide con la necesidad de tener que abandonar por completo un
hogar. Quiz4 nos veamos forzados a dejar una casa que amamos. Un
divorcio, la muerte de la pareja, el final de una relacion o una ruptura
en la familia pueden significar la disolucién de la estructura de nues-
tra vida hogarefa. Sucesos como éstos pueden ser la manifestacién
externa de un proceso neptuniano: la necesidad de renunciar a
antiguas maneras de ser a fin de reconstruir la vida sobre cimientos
nuevos. Quizd no estemnos actuando conscientemente para que asisea,
y sin embargo, Neptui:d no nos deja otra alternativa: nuestro creci-
miento interior nos exige, en €ste Momento, este tipo de cambios.
El 4rea de la carta por donde transita Neptuno €s el 4mbito en el
que buscamos una totalidad y una realizacién mayores. He conocido
a varias personas que, mientras Neptuno se movia por su casa cuarta,
trabajaban con gran empeilo para mejorar su hogar. Algunas realiza-
ban reformas para hacer de su vivienda un lugar mas acogedor, mds
cémodo o mas hermoso, lo cual puede ser un uso positivo muy
concreto de este transito. También me he encontrado con mucha
gente gue se comprd una casa mientras Neptuno atravesaba su ICy
recorria la cuarta casa. Como Neptuno es el planeta del engano,
muchos textos astrolégicos nos advierten que no hagamos estas
(ransacciones en este momento. Es probable que no nos demos cuenta
de que algo anda mal con la casa que compramos, de modo que
se han de tomar precauciones para investigar a fondo tales posibilida-
des. O bien tenemos puesta la mira en una propiedad que nos gusta,
pero debido a circunstancias imprevistas, finalmente no podemos
comprarla. De cualquiera de estas maneras puede fallarnos Neptuno.
pero decir que nunca debemos comprar una casa o un piso durante
este transito es exagerar demasiadn. Neptuno no indica sélo desilu-
siones o decepciones Para algunas personas, Jacompra de una casa en
este momento puede ser la concrecion de un suefio de toda lavida, ¥
esto también es ina manifestacién e Neptuno. Y enla mayoria delos
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casos, adquirir una propiedad es una actividad neptuniana: nos
hacemos la ilusién de ser los duefios, cuando en realidad pertenece a
quien sea que nos haya prestado el dinero para la hipoteca,
Lacuarta casa est4 asociada con uno de los padres, con frecuencia

con ¢l padre (aunque en algunos casos quien mejor encaja en ella es
la madre). El trdnsito de Neptuno por esta esfera puede referirse a
algo que le esté pasando; quizs esté enfermo, se sienta deprimido o
se enfrente con un cambio vital importante, como la jubilacién o la
pérdida de alguien muy querido. Es posible que descubra la religién
© que se dedique a escribir poesfa. El hecho de que nuestro padre
experimente cambios como éstos cuando Neptuno transita por nues-
tra casa cuatro significa que de alguna manera Io que est4 pasando
nos afectard. Tal vez necesite que lo cuidemos, o quiz4 debamos mos-
trarnos especialmente sensibles y comprensivos con su situacién. En
algunos casos, este trénsito puede coincidir con la muerte del padre;
literalmente tenemos que renunciar a él. Sin embargo, lo que le suce-
da en este momento puede tener también el efecto de acercarnos mas
a €l. Las barreras que hayan existido entre | y nosotros se disuelven,

y podemos relacionarnos de una forma que antes no era posible. De
estamanera, Neptuno nos ayuda a sanar viejas heridas que tienen que

VEr con nuestro padre, especialmente si nunca nos hemos sentido

comprendidos, queridos o apreciados por éL En otro nivel, este

transito apunta también a nuestra capacidad de encontrar «el padre

interior», al descubrimiento de que hay algo, dentro de nosotros

mismos, que puede proporcionarnos la fuerza y el apoyo afectuoso

que antes buscdbamos en una figura paterna exterior. Al padre tam-

bién se lo puede ver como un simbolo del espiritu o de Dios, y Neptuno

en la casa cuatro insta a una bisqueda interior tendente a descubrir la

fuente espiritual de la vida y a reconectarnos con ella. Esto nos

devuelve a laidea de que, en su expresién m4s profunda, el trdnsito de
Neptuno por esta casa nos pide que volvamos la atencién hacia
adentro, hacia donde vive el alma.

La quinta casa

La necesidad subyacente en esta casa es |a de distinguirnos como se-
res especiales y Unicos, el deseo de expresar y de irradiar nuestra in-
dividualidad, poniendo nuestro sello sobre cualquier cosa que haga-
mos. Cuando Neptuno -el planeta que no sabe de fronteras ni de
limites- transita por ella, podemos sucumbir a una fuerte tendencia al
autoengrandecimiento o hacer valer de forma inapropiada las exigen-
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cias de nuestro ego. Es ley de vida que tras la i.l':ﬂaci'dn viene la
depresién, y si bajo la influencia de este trdnsito nos dejamos Levar
demasiado por nosotros mjsmos,' inevitablemente terminaremos por
tropezar. Cuando Neptuno transita por la quinta casano es excepc:éo-
nal que dramaticemos en exceso y exageremos todo lo que nos sucede.
Nada es de tamano natural: lo nuestro no €s fel_1c1dad, sino éxtasis, ¥
lo que normalmente nos entr_isteceria, nos arroja a los abismos de la
tragedia y de la desesperacién. Y en alglin momento, entre estos
desaforados cambios anfmicos, somos capaces de descubrir un senti-
do mds auténtico de nuestra identidad, de nuestro valor y de nuestras
capacidades. L .
Neptuno vivifica la imaginacién, y para las personas con inclina-
ciones artisticas este trdnsito puede ser un perfodo fértil, que les
aporte ideas nuevas. En cuanto a los que nunca hemos recurrido
realmenteanuestro potencialcreativo, quizd podamos hacerloen este
momento. Sin embargo, si no estamos dispuestos a dedicarle el
esfuerzo y la disciplina (Saturno) necesarios para darle manifesta-
cién concreta, nuestra inspirada vision artistica no saldré del nivel de
la fantasfa, Como siempre, Neptuno puede pedirnos que hagamos
algtin sacrificio en este dominio. Quizd debamos renunciar a un
trabajo seguro o a un ingreso fijo para poder ir en pos de nuestras
ambiciones artisticas. O bien puede ser lo contrario: quizd nos veamaos
obligados a abandonar y reducir nuestras aspiraciones creativas para
dedicarnos a un trabajo que nos ofrezca mds estabilidady seguridad.
La bisqueda del placer puede ser a la vez gratificante y esquiva
cuando Neptuno se mueve por la quinta casa. Como habitualmente se
da una fascinacién por todo lo relacienado con la casa por donde
transita Neptuno, en general yo recomgndana a las personas que
pasan por este transito que dediquen su tiempo libre a las af;cmnles o
actividades que les interesen, que pueden ir desde acudirauna ¢ age
nocturna de caligrafia o de pintura hasta frecuentar espectdculos de
teatro o de ballet. Podemos empezar a practicar un deporte, coleccio-
nar piedras o estudiar sdnscrito. La verdad es que, teniendo en cuecril-
ta [a proverbial indecisién de Neptuno, la dificultad aqui puede
estribar en decidir a cual de nuestros multiples intereses dedicarnos.
Una vez que finalmente optemos por uno, pu{ede absorbernos total-
mente y hacer que nos sintamos mejor y mds completos. Por otra
parte, también corremos el riesgo de que una actividad pensada para
las horas libres llegue a obsesionarnos, lo que en principio no tiene pot
qué ser problemdtico, a no ser que usemos estz forma de distraccion
como evasién de otros aspectos de nuestra vida que debemos afron-
tar. Y si nuestro fobby tiene algo que ver con el juego, es probable que
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nos encontremos entre los perdedores. (Cuando el nebuloso Neptuno
transita por la quinta casa, es probable que las especulaciones no den
el resultado esperado.) Pero, seamos ganadores o perdedores, nece-
sitaremos investigar los motivos psicol6gicos profundos que dan
origen a esta necesidad compulsiva de jugar.

La casa quinta se asocia también con el amor y el romance, y aqui
Neptuno plantea diversos problemas, el mds comtn de ellos el de
idealizar una relacién o a una persona amada. Puede suceder que
atribuyamos cualidades «divinas» a nuestra pareja, sin llegar a ver sus
fallos, y que después nos desencantemos al ver que no estd a la altu-
ra de nuestras expectativas. Cuando estd en danza Neptuno, no es
probable que el romance sea facil ni directo. Adoramos a alguien a
distancia, o nos enamoramos de una persona que, por la razdn que
sea, no puede correspondernos como necesitamas.

Las relaciones victima/salvador son comunes con este trénsito de
Neptuno: nos sentimos atraidos por personas que evidentemente
sufren o estdn en dificultades. Una vez mds, es necesario que exami-
Nemos nuestros motivos para embarcarnos en esta clase de relacio-
nes. cRepresentar el papel de salvador nos permite afianzar un sen-
timiento de ser valiosos y fuertes? { Creemos que servir a los demés es
la tdnica manera de conseguir que nos amen? Pero también pode-
mos hacer nosotros el papel de victima y andar en busca de aleuien gue
nos salve. Aunque es posible que el amor compartido sea benéfico
para ambas partes, en relaciones tan desiguales pueden ocultarse
muchas trampas.

. Podemos encontrarnos también con Neptuno a través de nuestros
hijos, otro asunto de la quinta casa. Un nifo nacido durante este
trdnsito puede tener como elemento destacado en su carta a Neptuno
0 a Piscis, o ser alguien de tipo sofador o artistico, o tener dificulta-
des para relacionarse con el mundo. Es probable que en esta época
tengamos que hacer sacrificios por nuestros hijos. Puede ser que
alguna de eilos sufra una enfermedad o incapacidad que necesite
atencidn especial y mucha comprensién. Los problemas mds sutiles
relacionados con este trdnsito pueden ser nuestra tendencia a ideali-
zar en exceso a un hijo, o el intento de convertirlo en alguien
capaz de redimirnos. ¢Por qué es tan importante para nosoiros que
nuestro hijo sea excepcional? {Qué es lo que queremos queéi-oella-
viva en nuestro nombre? Es probable que tengamos que quedarnos a
un fado, viendo cémo un hijo mayor pasa por una crisis emocional que
no podemos impedir. La renuncia es uno de los problemas clave con
Neptuno. 51 nuestros hijos se estdn haciendo mayores, este trénsi-
to puede indicar la necesidad de que los dejemos ir: si por aigdn mo-
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tivo sufren, quizd tengamos que reconocer los limites de nuestra ca-
pacidad de protegerlos, o debamos renunciar a nuestra condicién de
padres omnipotentes. Una mujer mayor puede tener que enfrentarse
conla menopausiay la desaparicidn de su fertilidad. En este caso, sers
necesario que se duela por la pérdida de esta capacidad, y que con-
sidere maneras alternativas de satisfacer sus tendencias maternales.

Durante este trdnsito pueden producirse embarazos no planea-
dos, pero muchos psicélogos opinan que los embarazos accidentales
no existen, y que si terminamos en esta sifuacién aprenderemos
muchisimo sobre nosotras mismas examinando cualquier posible
maotivacién oculta para quedarnos embarazadas en este momento.
éSerd el embarazo una manera de manipular a nuestra pareja o un
intento de consolidar una relacién? ¢{O quizd es un medic de evitar
otros prablemas, como podria ser la continuacidn de una carrera?
Adrontar con sinceridad nuestras motivaciones ocultas puede ser
dificll, pero es importante no sélo para nosotras mismas, sino tam-
bién para el padre y el nifio. Por otro lado, cuando Neptuno transita
por la quinta casa pueden producirse abortos espontdneos o lapérdida
= un hijo, aunque esto depende también de otros aspectos de la carta
natal. El dolor, el enojo, la culpa y el resentimiento que acompafan a
experiencias como éstas deben ser entendidas y elaboradas, v es
sumamente recomendable que en momentos as{ se recurra a alguna
forma de terapia o de counseling. Neptuno sevale del sufrimientopara
cambiarnos: en cualquier casa por donde transite experimentamos a
veces pérdidas que nos duelen muy profundamente. El dolor nos hace
dafo, pero puede ayudarnos a recordar que el sufrimiento es una de
las vi&s que nos conducen a una expansién de la conciencia.

La sexta casa

Este trdnsito afecta en particular a dos esferas de la vida: el trabajo
y la salud. Como Neptuno disuelve fronteras, cuando transita por la
casa seis el limite entre lo que hay dentroy fuera de nosotros se vuelve
mds permeable. Si en esta época observamos nuestro cuerpo atentd-
mente, veremos la forma en que registra lo que percibimos y «capta-
mos» del medio: entramos en una habitacidn y nos sentimos tisica-
mente ligeros, alegres y expansivos, perc al pasar a otra situacién se
nos hace un nudo en el estomago v el cuello se nos pone tenso. Es
mucho o que xdemos aprender en €stos momentos si n0s tomamos
el tiempo necerario para examinar la reaccién de nuestro cuerpo ante
personas y situaciones diferentes.
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Ademds, como nuestras defensas {isicas se debilitan, somos mds
propensos a la invasién de los microbios que pueda haber en la
atmdésfera, y al contagio de enfermedades ¢ a los efectos del estrés.
Por estarazén debemos hacer todo lo posible por fortalecer el sistema
nervioso. El ejercicio, el descanso y la dieta, en proporciones adecua-
das, pueden ayudar a contrarrestar algunos de los posibles efectos
perjudiciales del trdnsito de Neptuno por esta casa. Somos mds
sensibles a lo que incorporamos a nuestro organismo, y por lo tanto el
abuso del alcohol y otras drogas puede ser muy peligroso. Quizd
descubramaos que hay ciertos alimentos ante los cuales nuestro cuer-
po tiene una reaccidn negativa, Tener que ajustarnos a una dieta es
una de las formas de sacrificio que puede exigirnos Neptuno cuando
se desplaza por la sexta casa. Sin embargo, este planeta es capaz de
exaltarnos en cualquier casa por donde transite, y corremos el riesgo
de ponernos obsesivos con la salud y la dieta. En nuestra basqueda de
la salud ideal, es posible que depositemos toda nuestra fe en un deter-
minado programa dietético. Si se encaran con sensatez, algunos de
estos regimenes ~el ayuno de uvas, el crudivorisme o las dietas
destinadas a evitar mucosidades, por ejemplo~ pueden tener un efec-
to depurador y benéfico sobre el organismo. Pero debemos practicar-
los con discernimiento y sentido comiin, y pedir orientacién a un pro-
fesional capacitado antes de embarcarnos en dietas «extremistas»,
especialmente porque los problemas de salud pueden ser dificiles de
diagnosticar: hay casos de personas con Neptuno en trénsito por la
sexta casa a quienes se les tratd una enfermedad que no tenian, o se
les prescribid una medicacién que les produjo efectos secundarios.
Durante este trdnsito pueden ser benéficas las medicinas alternativas
o complementarias, como la homeopatia, la naturopatia o la acupun-
tura, que buscan las causas sutiles de la enfermedad, y generalmente
tratan con mds delicadeza al cuerpo. Cuando anda rondando Neptu-
no, las enfermedades pueden ser de origen emocional o psicolégico,
y es posible que sirvan a algin motivo o propdsito oculto. Por
ejemplo, cuando Neptuno transitaba por su casa seis, a Kate le
aparecid una dolencia gdstrica que los especialistas no pudieron
diagnosticar ni curar. Finalmente, Kate recurrié a un médico holista,
que no s6lo le hizo un examen fisico sino que le preguntd por las
circunstancias generales de su vida. Durante sus conversaciones con
él, Kate se dio cuenta de que su enfermedad tenia una base psicol6-
gica. Era funcionaria de servicios sociales y se encargaba de cuidar
adolescentes con trastornos emocionales, un trabajo que le exigia
mucho. En vez de admitir que su trabajo estaba empezando a desgas-
tarla, Kate usé su enfermedad como una manera de tomarse algin
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tiempo libre. Necesitaba desesperadamente que alguien se ocupara
deella, paravariar, yla enfermedadle ofrecia una excusalegitima para
pedirlo. Cuando Neptuno transita por la sexta casa, es probable que
los problemas de salud sean el catalizador gracias al cual hacemos una
reevaluacién de nuestra vida y llegamos a un grado de entendimien-
to psicoldgico o espiritual que antes no teniamos.

La fe yla actitud desempefan un importante papel en el curso de
la recuperacién de cualquier enfermedad, y esto es de importancia
decisiva cuando Neptuno estd en trdnsito por la casa seis. Siqueremos
vivir, y creemos que podemos recibir ayuda, nuestras posibilidades de
recuperar la salud aumentan. Si estamos hartos de la vida y nos han
dicho que nio hay curacién posible, lo més probable es que renuncie-
mos a fuchar y nos muramos. En su libro Amor, medicina milagrosa, el
cirujano norteamericano Bernie Siegel relata sus experiencias con
pacientes que han colaborado para llevar a buen camino el curso de su
enfermedad y se han recuperado milagrosamente de dolencias gra-
ves, que ponian en peligro su vida.? La visién que transmite su libro
serd wtil paru quienes tengan a Neptuno transitando por la casa seis,
tanto si estdn enfermos como si no.

Eltrabajo es otra de las dreas que afecta Neptuno cuando atraviesa
esta casa: puede ser que en esta esfera se nos exija alguna forma de
adaptacién o de sacrificio. Tal vez estemos ansiosos de encontrar un
empleo que nos permita sentirnos més realizados que en nuestra
actividad actual y no lo consigamos. O podemos vernos obligados,
quizd por razones financieras o précticas, a seguir en un empleo que
no nos satisface del todo. Durante este transito de Neptuno es posible
que tengamos que aceptar una situacién laboral en la que, por el
momento al menos, no podemos introducir modificaciones. Pero al
imponérnosla, Neptuno nos estd ensefiando una de sus lecciones: que
a veces, sélo si renunciamos al intento de cambiar las cosas aparece
una solucién a nuestros preblemas.

El sacrificio en relacidn con el trabajo puede hacerse sentir de
otras maneras. Cada vez que pasamos por un trdnsito de Neptuno, es
probable que tengamos que dar més de lo que recibimos. Quizds
gstemos trabajando muchisimo y no recibamos una remuneracién
justa, o tal vez nuestro trabajo nos exija vivir en algin lugar que no nos
gusta, 0 que sea tan agotaJor que nuestra salud y nuestra vida perso-
nal se resientan. Este trdnsito significa también que somos mds
sensibles a la atmésfera ya las condiciones laborales. Quizés el trabajo
como tal no sea seguro, o estemos trabajando en condiciones de
confusién y de incertidumbre. Nuestros colaboradores pueden ago-

biarnos con sus problemas o buscar en nosotros ayuda y apoyo, y si no
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sabemos dénde y cdmo poner limites, podemos terminar comprome-
tiéndonos demasiado. Es posible que surjan malentendidos con los
jefes, los empleados o los colaboradores. Quizd seamos victimas del
engano de nuestro jefe o de un colaborador, olas personas con quienes
trabajamos nos conviertan en el chivo expiatorio. Una mujer que
pasaba por este trénsito se sintié profundamente dolida cuando una
compaiiera de trabajo la acusé erréneamente de ladrona.

En cierto momentos de este transito es probable que nos sintamos
incapaces de hacer frente a los detalles pricticos de la vida diaria. Las
rutinas de cada dia nos parecen increiblemente aburridas o absurdas;
quisiéramos una vida que tuviera mds encanto y no la condena de
tener que cocinar, quitar el polvo y preocuparnos de las facturas que
hay que pagar. Es posible que hasta las tareas mds sencillas nos
resulten complicadas y dificiles. Llevamos el coche al garaje para una
revisién, y nos lo devuelven peor de lo que estaba. Nos falla la canguro
y alguien nos quiere cobrar de nueve una factura que ya hemos
pagado. Pero aun asi el transito de Neptuno por esta casa favorece
nuestra czpacidad de ver la belleza en las pequenas cosas cotidianas
que quizds antes habrfamos pasado por alto, ddndonos ocasién de
descubrirla verdad deladagio que expresa que «encadamota de polvo
hay innumerables Budas».

Pese a todas las dificultades que puede provocar, Neptuno en
transito por la sexta casa quizés aluda a un periodo en €] que estamos
absorbidos por un trabajo que consideramos muy gratificante, En
particular, puede ser un buen momento para una labor artistica o
creativa, o para un empleo relacionado con atender o ayudar a otras
personas. En Planets in transit, Robert Hand plantea un punto de vista

valido e interesante cuando dice que la mejor forma de usar este’

transito es trabajar en el campo de los servicios sociales, ocupdndonos
de personas necesitadas, o en un hospital, una prisién u otra institu-
cién similar, Neptuno tiene lo que Hand llama un efecto de «negacién
del yo»: si bajo la influencia de este transito sélo trabajamos para
nuestro propio beneficio -por ejemplo, para resguardar nuestro ego
0 nuestra cuenta bancaria- es probable que no nos sintamos felices
ni tengamos mucho éxito. Pero si trabajamos con dnimo de servir
a nuestro préjimo, estaremos satisfaciendo la tendencia neptunia-
na a disolver la separacién y reconociendo nuestra conexidn con el
resto de lo creado... y ésta es la principal leccidn que quiere ensefar-
nos Neptuno.®
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La séptima casa

Cuando Neptuno transita por la casa siete, cambiamos por media-
¢ién de situaciones que se dan en la esfera de las relaciones intimas.
Algunas de estas experiencias no son fAciles, pero nos ofrecen la
posibilidad de conocernos més a nosotros mismos y de aumentar
nuestra intima comprension del 4mbito de las relaciones en general.
Aungque tengamos ya una relacién de pareja, en estos momentos es
posible que nos interese una persona nueva a quien acabamos de
conocer. Pero es probable que haya complicaciones; quizé no este-
mos percibiendo con claridad a esta persona. Al tener a Neptuno en
trdnsito por la casa séptima, puede pasar que busquemos a un dics o
a una diosa, a un caballero de resplandeciente armadura o a Ja frégil
doncella rubia de nuestros sueios. Proyectamos sobre la otra perso-
na una irnagen de nuestra pareja ideal y no llegamos a ver como es en
realidad. Finalmente, cuande €l -o ella~- demuesira que es un ser
humano, con fallos e imperfecciones, nos decepciona. Esto no tiene
por qué significar el fin de la relacién: mds bien es el fin de nuestras
lusiones sobre la otra persona. S6lo entonces podemos comenzar la
tarea de edificar la relacién sobre cimientos més sélidos.

En esta época nos sentimos atraidos por tipos «neptunianos» y €s
posible que nos enamoremos de personas engafiosas y traicioneras.
Quizd no sean intencionalmente asf, y sin embargo no sabemeos cémo
nos enredan en una marafa de confusion y falacia. Puede ser que nos
sintamos atraidos por alguien en cuya carta natal Neptuno, Piscisc la
casa doce sean factores dominantes, o por una persona que estd
pasando por un trdnsito importante de Neptuno. Es frecuente que los
planetas que transitan por la casa siete reflejen atributos y rasgos que
en este momento estamos predispuestos a descubrir en nosotros
mismos © a incorporar a nuestra propia naturaleza. En el caso de
Neptuno, podemos enamorarnos de un artista cuya creatividad
admiramos, y esto es un indicio de que estamos preparados para
explorar nuestra propia creatividad. Si quien nos atrae poderosa-
mente es una persona de inclinacién mistica o religiosa, esto significa
que el momento es apropiado para conectar con el elemento mistico
que hay en nosotros. Y si es una persona engaiosa, quiere decir que
ha llegado el momento de examinar més de cerca nuestra propia ca-
pacidad de engafar v de traicionar.

Con este trdnsito son comunes las relaciones victima/salvador.
Puede ser que nos relacionemos con personas que necesitan ser
«salvadas»: alcohdlicos, drogadictos u otras almas perdidasy confun-
didas. Nuestra pareja (o alguna otra relacién) puede estar pasando
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por dificultades emocionales bastante graves, o tener problemas de
salud, de dinero o de trabajo: sea cual fuere la causa, necesita de
nuestro apoyo, nuestros cuidados y nuestra comprensién. En ocasio-
nes este transito coincide con el hecho de que nos enamoremos de
personas que no son libres de formalizar un compromise o que son
incapaces de amarnos. Quizd tengamos que adaptarnos y hacer
importantes sacrificios en aras de una relacién. Por méds que sea
apropiado que nos brindemos mucho a los dem4s en estos momentas,
debemaos tener cuidado de no llevar nuestro altruismo hasta el extre-
mo de convertirnos en felpudos que ficilmente se dejan pisotear y
ensuciar. Si en el pasado hemos sido demasiado egoistas, intolerantes
y mezquinos, este trdnsito nos exigird que nos volvamos més flexibles
y menos exigentes. Sin embargo, si en repetidas ocasiones hemos
dejado que otros se aprovecharan de nosotros, este trdnsito nos
impondr4 dificiles lecciones para ensefiarnos la necesidad de trazar
con més firmeza los limites y de tener mds respeto por nuestros
propics derechos y necesidades.

El trdnsito de Neptuno por la séptima casa es también una fase en
la cual podemos esperar que otro nos salve y nos redima, que alguien
noslibere de nuestro dolory satisfaga nuestras nostalgias méas profun-
das. Inconscientemente, estamos buscando el padre o la madre ideal
que hemos perdido, que nos entenderd perfectamente y que siempre
estard alli cuando lo necesitemnos. Lamentablemente, no hay pareja
capaz de semejante hazafia, y es inevitable que en algin momento ella
-0 él- nos falle y nos decepcione. Sin embargo, sélo cuando algo asi
suceda podremos iniciar el proceso de duelo por la pérdida de ese
«otro» ideal, y empezar a buscar dentro de nosotros la aceptacién y la
comprensién afectuosa que hasta este momento hemos buscado
en la pareja.

Con Neptuno en trdnsito por la séptima casa puede suceder que
tengamos una relacién de pareja muy lejana de la ideal, pero nos
neguemos a admitirlo. Fingimos que todo estd bien y procuramos
mostrar al mundo que nuestra relacién de paregja es perfecta. Pero
Neptuno tiene una manera muy peculiar de descubrirnos: los senti-
mientos inexpresados se acumulan y terminan por estallar de forma
desagradable, o se vuelven hacia adentro y nos atacan en forma de
enfermedad o de depresién. Como Plutdn, Neptuno es una deidad

-del submundo v, lo mismo que sucede cuando Plutdn recorre la casa
siete; éste-es un periodo en el cual necesitamos llevar a la superficie
las frustraciones que sentimos en nuestras relaciones, de manera que
podamos encararlas... y resolverlas, esperemos. Esto requiere, en
primer lugar, coraje, y ademds, disposicién a admitir que algo anda
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mal. A lalarga, el intento de autoengafarnos en el domintio de la vida
por donde transita Neptuno no compensa.

Si idealizamos en exceso nuestras relaciones durante este trénsi-
to, o las vemos bajo un prisma demasjado roméntico, ya se ocupard
Neptuno de darles su justo valor. Sin embargo, es posible que en es-
tos momentos hallemos a alguien con quien tengamos un contacto y
una proximidad sobrecogedora, pero por més que la relacién pueda
parecer obra del cielo, tendremos que Limar aristas y negociar com-
promisos. Hasta las almas gemelas pueden encontrarse discutiendo a
quién le toca poner la lavadora o cual es la manera correcta de apre-
tar el tubo de la pasta dentifrica. Claro que nos gustaria lo contrario,
pero con Neptuno en danza las relaciones no estin preparadas para
ser perfectas. Me he encontrado con personas gue bajo la influencia
de este trinsito han sufrido tantoy se han sentido tan humilladas por
su pareja que han decidido renunciar por completo a la idea del ma-
trimonio o de una relacién de intimidad estable. O bien, por razones
religiosas o espirituales, hay personas que deciden mantenerse céli-
bes y centrarse principaimente en su relacién con Dios. Con Neptuno
en trdnsito por la séptima casa podemos creer, consciente o incons-
cientemente, que renunciar a una relacién o hacer sacrificios en este
Ambito de la vida es una manera de limpiarse o purificarse espiritual-
mente. Vale la pena recordar la historia segin la cual Neptuno,
insatisfecho con el gobierno de su propio dominio acudtico, codicia-
ba el Atica, perteneciente a Atenea, diosa de la sabiduria, y amenazo
con destruirla mediante inundaciones. Estos sentimientos contradic-
torios de posesividad y el impulso a destruir aquello que no podemos
tener pueden poner en peligro nuestras relaciones, a menos que
recurramos al buen juicio de Atenea.

En ocasiones este trdnsito significa la pérdida de la pareja, ya sea
por rmuerte, divorcio u otra forma de separacién, y si esto sucede, es
porque Neptuno se estd esforzando, por medio del destino, para
ensefiarnos una leccidn de desapego. Nos hemos visto despojados
de la felicidad y la plenitud que esperdbamos de la relacidn; despoja-
dos de nuestra intimidad, ya no podemos «perdernos» en el otro.
Antes de poder aceptar nuestra pérdida, debemos aceptar que nos
sentimos abandonados; tenemos que hacer el duelo por la persona y
por los suefios perdidos, y llorar ademds la pérdida de nuestro viejoyo
gue se estd muriendo... y necesitamos hacerlo sin sobreidentificarnos
de forma permanente con una imagen de nosotros mismos como
victimas de un «destino trdgico», porque en iltima instancia, $i hemos
de seguir viviendo es preciso que dejemos atras el dolor.

La séptima casa alude a algo més que las relaciones personales de
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intimidad. Muchos astrélogos asocian esta 4rea de la carta {asicomo
la casa ocho) con las sociedades comerciales, y también en esta esfera
debemos cuidarnos de situaciones de confusién, de engafios y malen-
tendidos. La séptima casa se relaciona también con los tribunales:
las batallas legales pueden ser confusas, largas y complicadas si se las
inicia en este momento. La casa siete hace referencia también a
nuestra interaccién con la sociedad en general, a [o que tenemos para
ofrecer a los demds y a lo que ellos ven en nosotros. Con Neptuno en
trdnsito por esta casa, somos capaces de EXPIesar mejor nuestra
sensibilidad y nuestra compasién por Jos dem4s. Artistas, musicos,
sanadores, psicSlogos, disefadores de modas, fotdgrafos, modelos y
todos aquellos cuya profesién sea «neptuniana» pueden encontrarse
con que en este periodo el publico se muestra muy receptivo con elios.
Sin embargo, como Neptuno es también el planeta de la victima y del
chivo expiatorio, en este perfodo puede ser que nos Convirtameos en
centro de un escdndalo ptblico, o que de algin modo se nos recrimine
0 «castigue» por poseer determinadas caracterfsticas gue a otras
personas se les hace dificil aceptar en sf mismas.

La octava casa

Neptuno disuelve las fronteras y la separacion, y en qué lugar ha-
bria de hacerlo mejor que aqui, en la casa ocho, la del sexo, la muer-
te, la intimidad y el compartir. Neptuno puede crear confusidn, des-
Husién o desengafio en cualquiera de estos dominios ¥, sin embargo,
cuando transita por esta casa también aporta a las relaciones expe-
riencias de naturaleza inspiradora, e incluso extstica. -
Los intercambios entre personas, independientemente de que la
moneda sea de indole materizal, emocional o sexual, se veran afecta-
dos por cualquiera de las posibles influencias de Neptuno. En un nivel
mundano, este trdnsito indica una propensidn a los malentendidos
€n nueslras transacciones con otras personas. Cualquier arregio can-
tractual en el que intervengamos debe ser planteado con toda la
claridad posible, porque de no ser asi podriamos descubrir quela otra
persona y nosotros entendemos el acuerdo de muy diferente manera.
Eneste momento es necesario asegurar las promesas por escritoy leer
bien la letra pequeiia, y esto es valido principalmente para 'os tratos
financieros, que pueden resultar confusos. Neptuno crea vaguedad y
credulidad; no vemos con claridad, tal como son, ni a las personas ni
las situaciones, v es bien fcil que en este momento puedan =ngafar-
nos. Quizd recibamos regalos o dinero de PErsonas cuyos motivos
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parecen honorables, pero que de esa manera estdn, en realidad,
tratando de manipularnos o de controlarnos. Por eso, si es posible,
debemos tener mucho cuidado en la eleccién de las personas con las
que hagamos negocios. En la esfera de la vida por donde transita
Neptuno, es frecuente que inconscientemente nos tendamos nosotros
mismos una trampa: si no andamos con los ojos bien abiertos y nos
hacemos aconsejar en nuestras transacciones por personas de menta-
lidad préctica en quienes se pueda confiar, podemos caer ingenua-
mente en un pozo. A la inversa, en estos momentos quizé también
tengamos la tentacién de querer engafar a otros. A la casa ocho se la
llama comtnmente la casa del dinero de los demds, ¥ S€ asocia espe-
cificamente con las finanzas y los recursos que compartinos con otra
persona (generalmente un cényuge o un socio comercial, o alguien
con quien tenemos una vinculacién bastante intima); por ello, durante
este trdnsito conviene ser escrupuloso con la forma en que gestiona-
mos el dinero o los recursos ajenos. En las cuestiones que tienen que
ver con los negocios, impuestos, propiedades o inversiones, 1a hones-
tidad es, sin lugar a dudas, la mejor politica.

Por otra parte, puede pasar que nuestro socio tenga problemas
financieros, o que una relacién de la que esperdbamos beneficios
materiales nos falle en este sentido. Cuando Neptuno pasa por esta
zona de la carta no son excepcionales las dificultades y la confusion
por herencias y legados. Pero los recursos concretos como el dinero o
las propiedades no son los Gnicos valores a que se refiere la casa ocho;
también se relaciona con el sistema de valores de un socio o de una
pareja, con aquello en lo que él o elia cree o que respeta. Al pasar por
la casa ocho, Neptuno nos hace estar m4s abiertos a lo que los demds
quieren o valoran. Como resultado, puede ser que las creencias de
otras personas nos conmuevan hasta tal punto que alteremos nues-
tras propias opiniones o prejuicios. O si no, podemos encontrarnos en
una situacién que nos impons hacer concesiones en favor de otros: los
valores de nuestro socio estdn en conflicto con los NUestros, y somos
nosotros quienes terminamos adaptdndonos y aceptande compromi-
sos. En cualquiera de los dos casos, Neptuno en la casa ocho nos pide
que «renunciemos» a algo -a nuestro dinero o nuestras posesiones, a
alguna de nuestras creencias o valores- como parte de un proceso de
acercamiento a otras personas o de fusidn con ellas. Como en esta
temporada somos mds susceptibles a la influentia de otras persoenas,
debemos tener cuidado y mirar bien en quién estamos depositando
nuestra fe.

La casa octava nos muestra de qué manera morimos en cuanto
«yO» pararenacer como «nosotros»: eltipo de problemas con que tro-
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pezamos cuando intentamos alcanzar intimidad o fundirnos con otro
ser humano. En muchos sentidos, Neptuno -a quien por naturalezale
concierne la disolucién de la separacin y de las fronteras del yo- se
erncuentra en su casa en esta zona de la carta; y este trénsito no sélo
puede favorecer nuestra receptividad hacia los otros, sino gue tam-
bién puede hacer que nos resulte més fécil «dejarnos ir» en el proceso
de fundirnos o de relacionarnos de forma mds estrecha con nuestra
pareja. Elacto sexual es un profundo intercambio de energia entre dos
personas, y también una manera de unirse y fundirse la una con
la otra. Por estas razones la sexualidad se asocia con esta casa. Al
transitar por la octava, Neptuno influird en diversos aspectos de
nuestra sexualidad, todos ellos relacionados con los diferentes niveles
o significados de Neptuno. Bajola influencia de este trénsito, lo sexual
puede ser el medio simbélico por el cual trascendemos el aislamiento,
ya sea perdiéndonos en otra persona o absorbiendo a alguien diferen-
te de nosotros. El amor y el sexo pueden ser una escapatoria, una
manera de abandonarnos o de olvidarnos a nosotros mismos: nos
dejamos ir y nos entregamos a otra persona. El sexo es el ambito en el
cual renunciamos a la responsabilidad y al control personales: alguien
noscautiva y nosdejamosllevar por una fuerza maspoderosa delo que
podemos resistir. Con Neptuno en trénsito por estacasa, la sexualidad
también puede ser una expresion de adoracién y de reverencia, una
manera de hacer de nosotros una ofrenda para alguien. En ciertos
casos, bajo la influencia de este trdnsito, la entrega sexual puede ser
experimentada como una forma de servicio o un intento de compla-
cer o de sanar a otra persona. También lo inverso es vdlido, y los
contactos sexuales llevados a cabo con ternura pueden, en este mo-
- mento, sanar alguna de nuestras heridas emocionales.

Sin embargo, hay ademds otros niveles de Neptuno que afectan a
la sexualidad durante este transito. Algunas personas estén confun-
didas respecto de su verdadera identidad sexual o de sustendencias en
este aspecto. Con su naturaleza fluida y difusa, Neptuno puede hacer
que nos resulte dificil saber con exactitud qué es lo que queremos o
deseamos. Por naturaleza, Neptuno estd dvido de una satisfaccién y
un éxtasis intensos. Durante este perfodo de nuestra vida, puede ha-
ber un aumento tante en la cantidad como en la intensidad de las
fantasias sexuales, como si estuviéramos buscando algo més satisfac-
torio y mas excitante gue Jo que ya conocemos o tenemos. Y sin
embargo, aun si conseguimos concretar nuestras fantasias, podemos
vernos desdenados o decepcionados; seguimos sintiéndonos insatisfe-
chos y nos quedamos con una avidez obsesiva que ninguna actividad
sexual puede calmar. Si algo asi nos pasa, es preciso que examinemos
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cuiles son las necesidades {ntimas que intentamos satisfacer simbéli-
camente por la via del sexo, y que busquemos otras maneras de
satisfacerias o de reconciliarnos con ellas.

Durante este trinsito también podemos optar por -0 sentirnos
obligados a- hacer sacrificios en el 4mbito de la sexualidad. Quizd
nuestra relacién de pareja no nos satisface sexualmente, y pese a ello
optemos por mantenerla. O, por las razones que fueren, podemos
renunciar a una relacién sexual con alguien que nosatrae intensamen-
te. Hay personas que deciden trascender totalmente los deseos sexua-
les para canalizar en otras direcciones esa energia. Dicho de otra
manera, en la renuncia a la sexualidad se ve un camino hacia Dios,
una senda de purificacién o de redenci6n espiritual.

El trénsito puede aportar, ademds, experiencias relacionadas con
la muerte, otro tema de la octava casa. También en este punto la
influencia de Neptuno varfa: algunos, bajo la influencia de este
trdnsito, intentan eludir el enfrentamiento con la realidad de Ia
muerte, ya se trate de la propia o de la de otra persona. Sin embargo,
este transito ofrece la oportunidad de profundizar nuestra compren-
si6én de la muerte y del proceso de morir. La doctora Elisabeth Ki-
vler-Ross tuvo a Neptuno en trénsito por su casa ociava durante toda
12 década de los afios sesenta, en loscuales trabajé en estrecharelacién
con pacientes terminales. Durante este periodo escribid y publicé su
libro Sobre la muerte y ios moribundos, donde registra sus esfuerzos,
hasta entonces sin parangén, por hacer de la muerte un tema del cual
se pueda hablar abiertamente y conseguir que a los moribundos
se los trate con compasion y sensibilidad.” Bajo la influencia de este
trdnsito podemos proporcionar atencién y consuelo a Jos moribun-
dos, pero también ellostienen mucho que ofrecernos: la visién interior
de unavivencia por la que tarde o temprano debemos pasar todos. Con
este transito de Neptuno podemos aprender a aceplar la muertey, al
hacerlo, enriquecer enormemente nuestra capacidad para la vida
y el amor.

En un sentido mds negativo, en algin momento del trénsito de
Neptuno por la casa ocho podria actjvarse un deseo de muerte o una
inclinacién suicida. Sodamos con la paz del no sery vemas en la muer-
te una liberacién, un respiro del dolory de las durasrealidades de esta
vida limitada. El suicidio es un problema complicado, y se complica
alin mas con un trénsito de Neptuno, el mds incierto de todos los
planetas, por esta casa. Para alguien enfrentado con los horrores que
acompafian a algunas enfermedades terminales, el suicidio puede
ser un acto de valor, una opcién racional de abandonar el cuerpo fisi-
co, de renunciar a é1. Sin embargo, en la mayoria de los casos, el deseo
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de matarse cuando Neptuno transita por la casa ocho no es u
deseo de acabar para siempre con la vida, sino un deseo de morir rn
Ténacer a una vida nueva o mds feliz, Las personas a quienespata
trdnsito inspira tendencias suicidas necesitan que se les ayude er
que estdn confundidas respectc de lo que realmente )L?ilere v su
objetivo no es la muerte fisica sing Ja psicolégica. Y conquna fg ma
adecuada de terapia de apoyo pueden entenderio asi. o
Nuestra sensibilidad para lo que fiota en la atmdsfera se incre
menta bajo ia influencia de este transito, Sentimos ¢ registramos co -
maés facilidad lo que pasa entre dos personas, incluso las cosas que ng
se d_1cen @ NO s€ cxpresan abiertamente, A algunos esto quede
nspiraries un interés por la psicologia o el deseo de exp]orlzji'r las
dimensiones jmister:osas y ocultas de la vida mediante disciplinas
como el ocultismo, la filosofia esotérica ola metafisica Muestra rP:ece
tividad para ias fuerzas intangibles e inmateriales p-uede actuar clfjf_:
marnera constructiva o destructiva, segiin la clase de aspectos que el
transito de Neptuno por la octava casa vaya formando conqotrc?
planetas 2n la carta. En su forma miss positiva podemos recibi y
inexplicablemente, una inspiracién u orientacion wtil que no sélo n:nr’
ayude, sinc que también puede ser valiosa para otras personas er?
momentos de crisis; sin embargo, esta apertura psiquica quizg
mamfxesrg de maneras menos agradables: puede haber ocas?ones ese
que nos sintamos presa de fuerzas o compulsiones sobre las cvalel-1
tenemos €5Caso control racional o consciente. Podemos imerpret_arlg
COMO posesion y creer que hemos sido invadidos por alguna entidad
“psiquica» o por el poder de otro ser humano.‘Aunqaue casos asf
puedep existir, lo mds probable es que las fuerzas abrumadoras ‘uSl
per01b1mo§ provengan de nuestro propio inconsciente, Cuando N?e ;
tUno transita por ia casa ocho, aquellas partes de nuestra estructup.
psicoldgica que preferirfamos mantener ocultas o dominadas e
infiltran a través de la barrera que hemos erigido para fronarlas I\?e
estamos nécesariamente dominados por espfrftus desencarn;dos.po?

I.a novena casa

Este transito activa el drea de la carta asociada con la filosofia, los
viajesy la educacién superior. Cuando Neptuno transita por esta casa,
podemos sentirnos atraidos hacia una religién, filosofia o sistema de
creencias, en la esperanza de hallar el medio de nuestra salvacidn:
depositamos nuestra fe en la fe, es decir, sentimos que con séio poder
encontrar algo en qué creer estaremos salvados. Si bien muchas
personas pueden tener vivencias positivas en esta linea, ciertos pro-
blemas y trampas encubiertas acompanan con frecuencia a este
trdnsito.

Neptuno puede confundirnos en nuestra bisqueda de verdades y
Principios superiores que nos orienten en la vida: estamos 4vidos de
fundirnos con algo mayor que nuestro propio ser, a menudo median-
te la adhesién devota a una filosofia, una religidn, un culto o un guru.
Pero, como sucede generalmente bajo la influencia de Neptuno, es
posible que no sepamos bien en quién se puede confiar. Atraidos
irresistiblemente hacia cualquiera —o hacia cualquier cosa- que nos.
prometa la Juminacién y la redencién, es probable que nos encon-
tremos liados con grupos o sectas bastante extrafios. El principal
peligro reside en conferir demasiado poder a las personas que enca-
bezan esos grupos. Siellas nos dicen que creamos o que hagamos algo,
obedecemos, convencidos de que saben mucho mejor que nosotros lo
que necesitamos. He visto muchos casos de personas que durane un
trdnsito de Neptuno por la casa nueve se dejaron levar equivocada-
mente de esta manera, y resultaron psicoldgicamente dafiadas. Inclu-
s0 sl los amigos en quienes normalmente tenemos confianza nos
previenen encontra de estos entusiasmos, la capacidad neptuniana de
engendrar sentimientos apasionades {y quizds, incluso, un deseo
dionisiaco de desmembramiento) hace que nos resulte dificil, cuando
Neptuno transita por esta casa, no dejarnos llevar por figuras caris-

maticas. Depositar nuestra fe en un guru o en un culto para después
decepcionarnos o desiusionarnos puede ser una leccidn inevitabie,
¢ incluso necesaria, bajo la influencia de este trdnsito.
Evidentemente, no todo elmundo acaba enreddndose con charla-
tanes o timadores. Hay también muchos gurus v maestros de gran
integridad, que tienen mucho para ofrecer a quien se aventura por un
sendero espiritual. El problema puede no estar tanto en el guru o en
el grupo como tal, sino en nuestra propia torpeza, que ncs lleva a
Jetormar sus ensefianzas. Con Neptuno en la casa nueve, una religion
0 un sistema de creencias puede convertirse en un motivo de fana-
tismo o de obsesion. Podemos creer que la verdad que hemos hallado
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es la respuesta para todo y para todos, o caer victimas de la «enfer-
medad bdica» y emular al guru o al maestro hasta tal punto que no
comemas, pensamas, decimosni hacemos nada que él (o ella) no haga.
Erré-neamente, creemos que imitar a un ifuminado es el camino que
nos llevard a la iluminacién. Sin embargo, en esta manera de pensar
hayun fallo. Actuar tal como creemos que actuaria un ser realizado no
es el camino hacia la iluminacién, ni la conciencia es un subproducto
del comportamiento. Cuando nuestra conciencia cambie, sélo enton-
ces, y dela forma mds natural, cambiard nuestro comportamiento, Las
cosas no funcionan en ef sentido inverso.

“Unafilosofia que adeptemos cuando Neptuno esté en trénsito por
nuestra casa novena puede exigirnos alguna forma de sacrificio o de
renuncia. Sentimos que para poder encontrar a Dios debemos renun-
ciar a algo: a nuestro ego o condicién de seres aparte, a nuestras
posesiones o a algo a lo que estamos manifiestamente apegados. Es
probable que nuestra imagen de la deidad esté coloreada por Neptu-
no: vemos a Dios como alguien atente ycompasive connosotros, como
alguien a quien se puede hallar mediante la devocién, el amor y la
plegaria, y no gracias a discursos o argumentaciones intelectuales.

En algiin momento de este trdnsito es posible que nos sintamos
inseguros de lo que creemos. El efecto disolvente de Neptuno puede
tener como resultado que una filosoffa o una visién del munde conla
cual antes contdbamos, y a la que respetdbamos, deje de servirnos
o de parecernos vdlida. Entonces nos encontramos a la deriva, sin
saber en qué creer o cémo orientarnos en la vida. Quizd probemos di-
ferentes filosofias, esperando que una de ellas sea capaz de reempla-
zar lo que hemos perdido, pero repetidamente nos sentimos decepcio-
nados. Necesitamos tomarnos el tiempo necesario para llorar por
nuestras creencias perdidas, y para hacer el duelo por las ilusiones,
referidas a nosotros mismos y a la vida en general, a que ahora es
necesario renunciar. En dltima instancia, durante este trénsito es
probable que no nos quede mis remedio que vivir durante aigin
tiempo en un estado de incertidumbre y de ignorancia, hasta que

llegue el momento en que formulemos o descubramos una manera
nueva de dar significado a la existencia. Pero incluso 2 este «des-
conocimiento» s¢ lo puede percibir en altima instancia como algo
similar a un estado de gracia: sin ilusiones vanas, sin necesidad de
verificar la propia fe ni de verla demostrada por la légica o por la
experiencia, podemos aproximarnos a la vida libres de Ia carga de
ideas y expectativas filoséficas preconcebidas.

- En esta época Neptuno influird también en los viajes. Bajo la
influencia de este trdnsito, algunas personas se embarcan en una
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peregrinacién a lugares que para elias tienen una gqportancmt e;}l)se;:
cial. Si Neptuno no forma demasiados aspectos 'dl.flCi.].E'.S ensu 1; nsk
to, es probable que descubramos en el extranjero lugares qu 0%
fascinan o nos cautivan. Estos son generalmente buenos moments
para absorber otra cultura, y puede ser que ‘nos'a’tr.atigaNlmg)snz
vivir a un pafs extranjero. Sin embargo, Un_tra'.nsno dificil de Nep no
por la casa nueve inclina a los desengafios y decepciones ean
viajes: unas vacaciones pueden dejarnos deprimidos y agé%ta oss, g
resuitar algo completamente diferente de lo que esper _amc}; '
desedbamos. A menos que aprendamos a mantener los ojos I;len
abiertos, podemes ser victimas de engafos o LalCiones nuebn er?;
viajamos. Por lo comin, el trdnsito de Neptuno por esta casa a]L T 1
mente e inspira la imaginacién. Se nos despierta el interés %or 0q
Maslow llamaba «el alcance més vasto de la naturaleza Izlmana».
Estarnos 4dvidos de realizar y de expandir nuestro potenc: f,y pgs
anotamos en cUrsos O seminagios que nos prometen una satisiaccion
y una autorrealizacién mayores. bEste puede ser un buen trnsito p%ra
profundizar en el estudio de actividades sanadoras, df; la me?ﬂ.;(:l 1,
1a filosofia, la religién, la metafisica, dq artes como la pintura, la danza,
la musica, el teatro, eicine, la fo'tograﬁa u otros temas «neptuma%nos»Ei
Sin embargo, cuando el transito de ?{eptuno pordesta (fta;:::l egcrign
aspectos dificiles puede crear confusidn respecto elquef ueme N
seguir en la vida, y una inquietante mcerlndumbre en lo ref er e
futuro. Estos sentimientos pueden manifestarse en la es fra le :
educaci6n superior: los estudiantes que quieren Ingresar Pjnﬂa umveru
sidad cuando Neptuno en trdnsito forma aspectos dificiles findsS
novena casa pueden encontrarse con la‘d:ecepc:lér} de no seracepta gs
por la facultad que han elegido. También es pos;ble’ quedno séep_amin_
bien qué estudios seguir, 0 que nos SIntamos desilusionados ed ODe
satisfechos con- una institucién o sistema educativo determinado. 1
una manera u otra nos encontramos con Neptuno en los pasillos de la
universidad: nos enamoramos de un profesor casado o elmp.ezamosd a
tener problemas con el alcohol u otras d_ro_gas. Este .trans;ltol ?1;;& g
coincidir con un periodo €n que nuestra vision de la vida y del futur
pasa del extremo de un optimismo extatico a la total desespc?ll'if:jcmé;
Y quizés en estas oscilaciones descubtzramo’s un sentido xinés vta cl)eza
nuestro potencial y una comprension mas honda de la natura
e l%;ei]?xdii;el mds mundano, la casa novena s¢ asocid con los
parientes politicos. En trénsito por ella, Neptuno puede Sed:nrlr?gsqgﬁ
aceptemos compromisos, hagamos sacrificios y nos adap te 0s n
interés de ellos, especialmente si estdn pasando por mOmMentos
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les. Sin embargo, como pasa siempre con este planeta, lo mds pruden-
te es saber dénde y cudndo poner limites.

La décima casa

Mientras Neptuno estd en la décima casa (y especiaimente cuando
cruza por primera vez el limite entre la novena y la décima), es

- probable que pasemos por un perfodo durante et cual no podamos
aclararnos con lo que estamos haciendo con nuestra vida. Ya no
estamos seguros de quiénes somos ni de lo que realmente queremos.
¢Debemos seguir por la antigua senda o elegir una nueva? Y en este
altimo caso, écudl? {Cudl es nuestra verdadera vocacién? Una mane-
ra constructiva de usar este trénsito es tomarnos el tiempo necesario
para entregarnos a una seria reflexién sobre nosotros mismos, sobre
nuestras ambiciones, y preguntarnos qué queremos de la vida. En este
momento es {til tomar contacto con una persona capacitada para
ayudar a [a gente a orientarse profesicnalmente,

Neptuno en trdnsito por esta casa suele expresarse en sentimien-
tos de insatisfaccion cor el trabajo que tenemos. Anhelamos algo m4s
interesante y que nos gratifique més: queremos ir en pos de nuestros
suefios, en vez de conformarnos con lo que tenemos. Este puede ser

- el momento adecuado para renunciar a un trabajo en favor de otro,
DEro es necesario que examinemos cuidadosamente la nueva direc-
cidn que queremos tomar, para asegurarnos de su sensatez. Con
Nepruno en la casa diez se corre el riesgo de fantasear con posibilida-
des laborales realmente nada pricticas, carentes de realismo o que
estdn fuera de nuestro alcance. Sin embargo, si nuestros objetivos y
metas son racionales, entonces es apropiado que renunciemos 2
nuestro trabajo e iniciemos el proceso de concretar nuestras nuevas
ambiciones.

Neptuno no significa Gnicamente deliric e incertidumbre: nos
aporta también idealismo y pasién. Hay quienes sienten en estos
momentos una especie de llamada, tienen la visidn de lo que han
venido a hacer a este planeta. Nos sentimos atraidos hacia un deter-
minado tipo de trabajo, que nos conmueve e interesa emocionalmen-
te. Puede tratarse de una carrera artistica o teatral, o de actividades
enel cipe, la fotografia, la moda y hasta la politica. O bien nos senti-
mos animad s & seguir una profesién que significa ayudary cuidar a
otras personas: asistente social, enfermera y otras variantes de ias
profesiones sanitarias o del counselling. Puede que sintamos la llama-
da de una vocacidn religiosa o de una tarea como la meditacién o la
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ensenanza del yoga. Necesitamos una carrera que nos inspire fe, un
trabajo que satisfaga los anhelos profundos que hay en nosotros. Sin
embargo, bajo la influencia de este trdnsito es necesario que examine-
mos nuestros motivos. Sea cual fuere la casa por donde transita
‘Neptuno, alli podemos vernos movidos por un deseo de fascinacién
y de reconocimiento. Preguntémonos si una carrera artistica no nos
atraer4 principalmente en virtud de la seduccién y el atractivo vincu-
lados con estas actividades. Y la idea de ser terapeuta, sanador o
consejero, éno nos atraerd principalmente por el poder y la imagen
que nos confiere? (Estamos escogiendo una carrera porque nos
parece que causa buena impresién y nos gusta el efecto que tendrd
decirles a los demds qué es lo que hacemos? '

. En esta casa, Neptuno puede suscitar delirios de grandeza. Si’
buscamos una carrera teniendo como motivacién principal aumentar
nuesiro valor a nuestros propios cjos o a los de terceros, es probable
que durante este trénsito tropecemos con dificuitades. En fltima
instancia, la tarea de Neptuno es disolver -no inflar- las rigidas
fronteras del ego. En cierta forma, cuando Neptuno transita por la
casa diez, nuestro trabajo puede ser, idealmente, un medio de trascen-
der la sensacién de aislamiento que nos produce nuestra condicién de
seres aparte. En tltimo término, la clase de trabajo que tengamos no
tiene tanta importancia como el espiritu con que lo hacemos. Induda-
blemente, enlamayoria de las cosas que emprendamos estard presen-
te alglin deseo de éxito v de reconocimiento personal, pero cuando
Neptuno estd en trdnsito por la décima casa, el factor decisivo es la
medida en que esto nos motiva. Si el aspirante a artista busca
principalmente la fama y la fortuna, lo més probable ¢s que Neptuno
~g] disolvente del yo- frustre sus ambiciones manifiestamente egotis-
tas. Sin embargo, si lo que m4s interesa a los artistas es actuar como
intermediarios a través de los cuales las ideas y las imdgenes pueden
fluir y encontrar expresion concreta, la presencia de Neptuno ¢n la
casa diez los ayudard en el proceso.

Probablemente no exista una accidn por completo altruista. Cuan-
do ayudamos a otros o cuidamos de ellos, quizd lo hagamos por
compasion, pero es probable que haya también otras razones mas
personales, por ejemplo la necesidad de ser necesarios, 0 el aparente
control del dolor (sea éste nuestro o ajeno). Si cuando Neptuno
transita por nuestra décima casa nos sentimos atraidos por las pro-
fesiones centradas en la ayuda al projimo, es aconsejable que exami-
nemos nuestros diferentes niveles de motivacidn. Si nuestro ege estd
dermasiado absorbido por el trabajo, en el momento de este transito
tropezaremos con muchos problemas en nuestra tarea.®
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Este trdnsito de Neptuno suele ir acompafiado de contrariedades
y sacrificios en la carrera. Nuestro ego puede verse privado de la
afirmacién que busca o merece, como sucede cuando trabajamos
mucho y con fervor en algo por lo cual recibimos un reconocimiento
y una remuneracién inadecuados. Inicialmente, al menos, es proba-
ble que tengamos que dar m4s de lo que recibimos a cambio. Podemos
sufrir, en ¢l trabajo, decepciones que nos «bajardn los humos», como
ef hecho de que concedan a un colega el ascenso que esperdbamos,
Puede suceder que nuestro jefe esté pasando por momentos cadticos
o dificiles y nos plantee exigencias que son un reto para nuestra
paciencia y nuestra comprensién, o que el trabaje mismo no sea del
todo seguro. Este trdnsito puede coincidir con la pérdida del trabajo,
quizd por despido. Esto puede ser devastador, y no sélo por razones
financieras, sino también porque perder un empleo significa perder el
derecho a la identidad y al sentimiento del propio valor que suele
proporcionar. Ser despedido puede suscitar célera y violencia; quiz4
no podamos entender por qué eso tenfa que sucedernos a nosotros.
Aqui volvemos a encontrarnos con el efecto disolvente de Neptuno,
que nos pide que renunciemos a nuestro actual sentimiento de
nosotros mismos, para que as{ pueda nacer algo nuevo. Cuando la vida
se nos desintegra de esta manera, eso asusta, y sin embargo, desinte-
grarse puede ser la primera fase de un proceso de reconstruceidn.

Durante este trdnsito, es probable que las personas mayores
tengan que enfrentarse con el retiro. Igual que el despido, el retiro
puede generar un intenso sentimiento de pérdida: nos despoja de una
identidad; nos priva de un lugar de trabajo donde tenfamos ocasién
de relacionarnos con otras personas; nos roba no solamente un
salario, sino también una fuente de autovaloracién y una manera de
demostrar nuestra competencia. Por m4s que usemos nuestro recién
recuperado tiempo para entretenernos con diversas aficiones o para
viajar por todo el mundo, podemos seguir sintiéndonos initiles e in-
necesarios. Y sin embargo, si se las encara de la manera adecuada, la
ancianidad y la jubilacién pueden ser una época productiva y gratifi-
cante de la vida. :

La casa décima describe también nuestra reputacion ptblica y la
forma en que nos ven los dem4s. Este transito puede sefalar un
periodo en el cual hay sectores populares que nos idealizan y nos
reverencian. Algo que tenemos captura la Imaginacién y el interés
colectivos, o nos convertimos en la encarnacién viviente de un mo-
vimiento o de una fuerza que arrasa sectores de la sociedad. Masicos,
artistas, disefjadores de moda, actores y actrices, politicos, profetasy
reformadores sociales pueden encontrarse ante las candilejas cuando
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Neptuno transite por su décima casa. Por més que disfrutemos con la
fama y la atenci6n del publico, es probable que no nos sea ficil
manejar esta situacién. Nuestra vida personal se convierte en pasto
del consumo piiblico, y puede ser que nos sintamos despojados de
nuestra intimidad y nuestra paz. O si no, la adulacién-que recibimos
termina por deformar fuera de toda proporcién nuestro ego, y cuando
esto sucedano estard lejos Neptuno, ideando algiin medio de derribar-
nos de nuestro pedestal. En unos pocos casos, este trénsito puede
coincidir también con un perfodo en el cual nos convirtamos en foco
de un escdndalo o terminemos por asumir pablicamente el rol de pros-
crito o de chivo expiatorio. No es buen momento para entregarse a
nada ilegal ni deshonesto, ya que Neptuno tiene su propia manera de
dejarnos al descubierto, por més astutos que nos creamos.

Aparte de las cuestiones relacionadas con la carrera, la casa
décima se asocia con la madre o el padre, seglin cudl de ellos
sea el que ha ejercido la mayor influencia en nuestra socializacidn, es
decir, el que més ha hecho por prepararnos para el encuentro con la
sociedad y la adaptaci6n a ella, (Generalmente es la madre, pero la
décima casa puede en algunos casos representar al padre.) Si conside-
ramos que la casa diez simboliza a la madre, este trénsito indica que
en algin sentido tendremos un enfrentamiento con Neptuno por
mediaci6n de ella. Puede ser que esté pasando por dificultades en su
vida, va sean de indole fisica, psicolégica o material, o por una fase de
mayor inspiracién religiosa o creativa. Quiz4 necesite nuestro apoyo
0 nuestra ayuda, pero también puede suceder que nos plantee exigen-
cias imposibles, capaces de encolerizarnos o de agotarnos. Como es
habitual con Neptuno, tenemos que replantearnos cudles son los li-
mites adecuados; con una madre exigente, por ejemplo, lo apropiado
puede ser ofrecerle nuestro apoyo pero dejando claros los limites de
nuestra obligacidn o de nuestra paciencia, en vez de sacrificar por
complete nuestra vida personal por ella. A Ja inversa, este transito
puede indicar una época en que volvemoslos ojos hacia nuestramadre
para que nos salve o nos redima en algtn sentido. En ciertos casos, el
trdnsito de Neptuno por la casa diez puede coincidir con la muerte de
la madre. Dicho de otra manera, tenemos que dejar que se vaya.

La undécims casa

Cuando Neptuno transita por la casa once, experimentamos fases de
incertidumbre y de confusién respecto de las metas y los objetivos
de nuestravida. Esto se debe a que nuestros ideales estén cambiando;
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la visién delo que esperamos lograr en la vida es fluida. Nuestros vie-
jos ideales nos parecen demasiado estrechos, demasiado reducidos, y
por eso pierden validez o poder. Mientras no podamos formular un
nuevo conjunto de ideales, navegamos a la deriva, sin saber en qué
creer ni qué esperar. Con el tiempo, la incertidumbre pasard y
emergeremos de ella con un renovado sentimiento de visién o de pro-
pésita, referido no solamente a nosotros sino, posiblemente, también
a la totalidad del pianeta.

Casi todos tenemos una identidad delimitada por la piel: nos
definimos por la frontera que establece la piel. Lo que estd dentro de
la piel somos nosotros; lo que estd fuera, no. Pero también nos
definimos por nuestras posesiones, NUeStro trabajo, nuestra relacién
de pareja, nuestros hijos, nuestras creencias religiosas, etcétera. En
otras palabras, nuestra identidad individual se expande para incluir
cosas que estdn mds alld de los limites de nuestro cuerpo. Con
Neptuno en trdnsito por la casa once, es posible que todo esto
vaya atin més alld y que, al identificarnos con un grupo de personas o
con la humanidad en su conjunto, trascendamos el ego y nuestra
limitada condicién de seres aparte. Hasta podemos tener un atisbo de
Io que los misticos describen como nuestra unidad con la vida en
general, una profunda conexién reciproca con el resto de la humani-
dad que va m4s alld de los lazos tradicionales de la iglesia, el estade o
la familia. - _

Einstein hablaba de «ensanchar el circulo de nuestra compasién
para abrazar a todas las criaturas vivientes».” Will Durant, historiador
y filésofo, express algo similar al escribir: «El significado de la vida
reside en la probabilidad que nos ofrece de producir algo mayor que
nosotros mismos, o de contribuir a ello».? En vez de preocuparnos
solamente por nuestras necesidades y exigencias personales, pode-
mos apoyar y promover las necesidades de la humanidad, y especial-
mente de los sectores de la poblacién mds maltratados o incompren-
didos. En una de sus manifestaciones mds amplias, el trdnsito de
Neptuno por la undécima casa promueve este tipo de altruismo y de
preocupacién por los demds: inspira una visién utdpica que nos
motiva para incorporarnos a grupos dedicados a la promocidn de
causas humanitarias, sociales o espirituales. Queremos unirnos a
otros para ofrecer al mundo nuestra idea de la verdad, de la justicia o
de la belleza, y éste puede ser un periodo en el cual nos consagremos
y dediquemos todo nuestro tiempo a promulgar los ideales que, a
nuestro entender, serdn benéficos para nuestro planeta.

Estos ideales pueden ser nobles y alcanzar muchos efectos positi-
vos, pero cuando estd en juego Neptuno también puede suceder que
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nos dejemos arrebatar por nuestras creencias y visiones. Es posible
que depositemos nuestra fe en algo gue més adelante nos decepcione
0 no nos brinde lo que en un principio prometia, Para empeorar las
cosas, Neptuno trae consigo una tendencia al proselitismo, una certi-
dumbre emocional de que lo que vemos como verdadero es también
lo que necesitan los demds. Nos perdemos en una causa, velamos
demasiado alto. Neptuno es paraddjico: nos inclina a este tipo de
vuelos dela emocidn y del sentimiento, pero sivamos demasiado lejos,
en alglin momento nos pinchard la burbuja con su tridente para
traernos de vuelta a la Tierra. Lo que sube debe bajar. Muchos
astrélogos nos llamarén la atencién sobre los peligros de esta infla-
¢cién neptuniana, y nos 4CONSEjardn que €n este Momento evitemnos
«pasarnos» en cualquier asunto relacionado con la casa undécima. El
consejo s saludable, y sin embargo, nos queda todavia mucho por
aprender si cometemos el «error» de dejarnos arrastrar, Si, corremos
el riesgo de subir demasiado altoy después darnos un buen coscorrdn,
pero es probable que la experiencia, como totalidad, nos haga madu-
rar y «crecer» de una manera que, de no haber sido asi, no habria sido
posible.

No importa lo nobles o lo equivocadas que puedan ser nuestras
ideas; no todos usaremos este trdnsito para encaminarnos por la via
de la redencién de la humanidad. Hay muchas otras maneras en que
se puede alcanzar la vivencia neptuniana por mediacién de los grupos
que definen a la casa once. Podemos sentirnos atraidos por sectas y
sociedades secretas, por grupos artisticos o por circulos espiritualis-
tas. O buscar en un grupo nuestra propia redencién y salvacién, como
si de la experiencia de participar en €l hubiéramos de salir limpios y
purificados. Quizds un grupo nos falle o nos obligue a sacrificarnos
por él: dedicamos casi todo nuestro tiempo y mucho dinero a alguna
causa, o abandonamos otras actividades para acudir a reuniones y
seguir el cédigo de comportamiento de un grupo determinado. El
compromiso con el grupo puede ser una manera de escapar de
problemas que se nos plantean en otros 4mbitos de la viday que exigen
atencién. Sentimos la tentacion de perdernos en el grupo o de
dejarnos atrapar por un remolino social, en busca de amigos «fasci-
nantes» que favorezcan nuestra imagen y nuestro sentido del propio
valor, con lo cual derivamos nuestro sentimiento de identidad més
bien del grupo que de nosotros mismaos.

Este trdnsito puede ser vivido también mediante cxperiencias
centradas en los amigos y en la amistad. En su vertiente mds positiva,
Neptuno indica amigos que brindan su apoyo, su atencidén y su
presencia cuando realmente los necesitamos, © bien que nos ensan-
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chan el horizonte y nos abren los 0jos a metas y visiones nuevas.
También nuestra capacidad de ayudar y nutrir afectiva y espiritual-
mente a los amigos ird en aumento. Sin embargo, si continuamente
les pedimos que nos «salven», no sélo agotaremos su paciencia, sino
que ademds no llegaremos a cultivar en nosotros las cualidades que
necesitamos para hacer frente a nuestros propios problemas. A la
inversa, durante este trdnsito es probable que nuestros amigos quie-
ran que de algin modo los rescatemos, o quiz4 nosotros sintamos que
nuestra misidn es «salvarlos». Como suele suceder con Neptuno, es
preciso que examinemos los motivos personales que puedan estar
contribuyendo ocultamente a que asumamos este rol. {Acaso salvar a
los otros es la tnica forma en que nos sentimos dignos de tener
amigos? {Qué clase de poder nos confiere esta posicién? {Qué es lo
que queremos «curar» en ellos, o de qué queremos rescatarlos, y por
qué nos preocupa eso tanto?

Durante este trénsito, es probable que en ocasiones tengamos
dificultades para encontrar un grupo donde nos sintamos cémodos, o
amigos que congenien con nosotros. En general, puede ser que las
amistades nuevas que establezcamos reflejen las cualidades de Nep-
tuno: quizds en su carta natal pesan mucho Piscis, Neptuno o la casa
doce, y sean artistas, sanadores, sofiadores, o se sientan atraidos por
cualquiera de los intereses asociados con Neptune. Durante este pe-
riodo es probable que haya amigos, de toda la vida o recientes, que
estén pasando por trdnsitos importantes de Neptuno; quiz4 tengan di-
ficultades fisicas, psicolégicas o materiales, pero también puede ser
que se estén abriendo a una nueva dimensién mistica o artistica. Este
transitc también nos hace més vulnerables a la influencia de los
amigos, y de los grupos en general, influencia que puede ser construc-
tiva y ponernos en contacto con actividadees nuevas y beneficiosas;
pero durante este transito es igualmente ficil que renunciemos a la
responsabilidad personal por nuestras acciones y nos dejemos arras-
trar por la muititud a formas de comportamiento negativas y destruc-
tivas. Sea cual fuere la casa ¢ la esfera de la vida donde se encuentra
Neptunc, el discernimiento y la claridad visual no estin a la orden del
dia. En estos momentos, debemos seleccionar con mucho cuidado a
las personas con quienes nos relacionemos. De no ser asi, Neptuno
puede verse abligado a ensefiarnos algunas dolorosas lecciones.

Cuando este planeta atraviesa la casa once, podemos tener la
experiencia de que los amigos nos traicionen, nos defrauden y nos
abandoner En otras palabras, nuestroideal de la camaraderfa no estd
- satisfecho. En ocasiones puede pasar que un amigo actie de una
manera imperdonable, y sentiremos que no nos queda otra opcién que
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romper con €l. Sin embargo, si en repetidas ocasiones recriminanos a
nuestros amigos que no estén a la altura de nuestras expectativas,
quizd sean estas Gltimas fo que hayamos de examinar, abandonar o
modificar. St creemos que un amigo debe compartir todos nuestros
gustos, objetivos y pasiones, le estamos pidiendo demasiado. $i insis-
timos €n que Una amiga sienta por nosotros un amor y una confianza
absolutos, estamos esperando demasiado de ella. En un nivel, los
amigos se alegrardn de nuestros logros y de nuestros éxitos, pero al
mismo tiempo, secreta o inconscientemente, pueden envidiar nuestra
buena suerte. Quieren estar al tanto de nuestros triunfos, pero otra
parte de ellos quizd se sienta competitiva y se resienta porque seamos
mds felices o tengamos mds éxito que ellos. Con Neptuno en transi-
to por la casa once, es posible que los amigos de quienes esperdba-
mos que mejor «calzaran» con nosotros nos abandonen, o que dejen
ver las emociones mds «oscuras» y negativas que sienten por nosotros,
y que tal vez no creamos que deban acompaiar a la amistad. En estos
casos, Neptuno no nos pide que rompamos la relacién, al m.2nos no
siempre, sino que renunciemos a las expectativas desmesuradas que
tmponemos a la amistad y que aprendamos en cambio a ser mis
tolerantes con los demds, y a aceptarlos tal como son.

En algunas ocasiones, bajo la influencia de este trdnsito perdere-
mos amigos, quizd por obra de la muerte. Como siempre sucede con
la muerte, necesitaremos tiempo para reconocer y aceptar la pérdida
y para convivir con el dolor, la célera o la culpa que se asocian con ella.
Si estamos cerca de un amigo moribundo, Neptuno en la casa once
indica que quizd podamos facilitarle o ayudarle a aceptar la transi-
cidn. Lo que obtengamos de una experiencia asi no sélo nos ensefiard
mucho sobre la muerte y el morir, sobre la entrega v la fe, sino tam-
bién sobre la vida y el vivir,

Por mds empeno que pongamos en perseguirlos, nuestros objeti-
vos y expectativas en la vida quizé nos eludan continuamente duran-
te este trdnsito, y es probable que nos veamos obligados a reconocer
que algunos de ellos son improbables o poco realistas. Los suefios in-
fantiles de riqueza, fama y romances de cuento de hadas que duran
eternamente tendrdn que ceder el paso a ideales mds realistas y mds
acordes con nuestra capacidad de alcanzarlos. Por més que efectiva-
mente realicemos muchos de tales deseos, nos sentiremos atin vaga-
mente insatisfechos. Con Neptuno en trénsito por esta casa, deposi-
tamos la fe en nuestros suenos: «Si pudiera tener esto o aquello, me
sentiria completo». Sin embargo, muy raras veces se puede alcanzar
por compieto ~y por cierto, no por obra de algo externo, ya sean
riquezas materiales, una persona amada o estar al servicio de causas
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y principios nobles~- la forma de satisfaccidn que persigue Neptuno.

Ese perdido sentimiento de totalidad que todos intentamos recuperar
existe realmente, pero no se lo puede hallar buscdndolo fuera de

nosotros mismos, sino solamente en nuestro propio interior.

La duodécima casa L/ '

E! trdnsito de Neptuno por su casa natural puede ser muy pederoso:
alude a un periodo durante el cual seremos mds sensibles de lo
habitual, no s6lo alas fuerzas que operan ‘ennuestro inconsciente, sino
también a sentimientos y corrientes latentes en la atmdsfera que nos
rodea.

Sea cual fuere la casa por donde transite Neptuno, nos sentimos
atraidos hacia la esfera de ]a vida que representa, y sentimos (aunque
a veces no conscientemente) que nuestra redencién, renovacién o
integracién se producird por la via de los asuntos de esa casa. En el
caso de la duodécima, esto puede significar que nos quedemos fas-
cinados por el funcionamiento de nuestro inconsciente, por lo que
sucede dentro de nosotros, y que nos SUMmerjamos en nuestro interior.
Sentimos el impulso de mirar hacia adentro, tanto para entendernos
mejor como para encontrar mayor satisfaccion en nuestra vida. La
motivacién para reflexionar mds profundamente scbre nosotros y
sobre la vida en general puede verse reforzada por un sentimiento de
creciente insatisfaccidn con nuestra existencia presente. Quizdsen lo
materjal hayamos alcanzado mucho en el mundo, pero un fastidioso
sentimiento de estar incompletos nos dice que la vida es algo més.
Bajo la influencia de este trdnsito, incluso los que hemos hecho
bastante autoandlisis 0 autoobservacién podemios sentirnos dispues-
tos a una exploracién més cabal de nuestro psiquismo.

Al transitar por la casa doce, Neptuno remueve sentimientos
profundos: las emociones que hace aflorar ejercen sobre nosotros una
fuerza tal que se nos hard dificil negarlas o resistirnos a ellas. Uno de
los objetivos de Neptuno en esta casa es abrumar al ego y la sensacidn
actual gue tenemos de nosotros mismos, desbaratando el control que
ejercemos sobre lo que tiene acceso a nuesira consciencia. Como es
obvio, a muchos esto les parecerd amenazante, porque no nos deja
otra opcién que aceptar las emociones y los sentimientos que hasta
este momento hemos mantenido a rava, y dejarnos llevar por elios. En
este sentido, nos convertimos en victimas de nuestro propio incons-
ciente: impulsos y anhelos sepultados o refrenados cobran fuerzay se
aduefian de nosotros de tal manera que ya no podemos seguir ne-
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gidndolos. A muchas personas les dard la impresién de que son
arrastrados por fuerzas y compulsiones interiores incontrolables...
una situacién especitalmente aterradora para quienes stempre han
sabido mantener sobre si mismos un tenso control. Algunas personas
quizd crean que estdn dominadas y poseidas por espiritus malignos.
Pero habré otras que experimenten el trdnsito de Neptuno por la
duodécima casa coma el importante paso adelante que estaban
esperando, una feliz oportunidad de penetrar mds profundamente en
su propia naturaleza.

Pero, independientemente de cémo nos sintamos, los diques se
han abierto. éQué hacemos? Podemos intentar resistirnos a Neptuno
y ejercer controles alin m4s estrictos sobre nosotros mismos, pero no
es probable que este tipo de esfuerzos tenga éxito. Los suefios noc-
turnos y las fantasias diurnas nos recordardn que existen partes
de nosotros mismos que estamos intentando olvidar. Es tanta la
energia que nodemos consagrar a la negacidn de lo que estamos
sintiendo que quizd nos quede poca para vivir nuestra vida. Es més
prudente y mds productivo cooperar constructivamente con este
trdnsito mediante alguna forma de terapia, una orientacidn espiritual
0 una autoexploracién que facilite lo que la psique estd intentando
conseguu y nos aclare su significado. Nos guste o no, Neptuno se
encamina hacia nuestro ascendente, y estamos al borde de un cambio
importante y de una renovacién Lco_g;ca Y el crecimiento nos
exige que renunciemos a nuestra vieja personalidad. ™~

Neptuno en trénsito por la casa doce revela lo que estd oculto en
nosotros, paraque podamos dedicarnos a aspectos de nuestro psiquis-
mo que hasta este momento hemos desatendido. Neptuno, ¢l planeta
que no sabe delimites, nospide gue nos traternos -que iratemos a tode
Nuestro ser- con compasién y con un amor que acepte, sin juzgarlas,
incluso aquellas partes de nuestra naturaleza que hemos desterrado
porque las crefamos malas o equivocadas. En nombre de nuestra
evolucién psicolégica y de la honestidad, es necesario que acepte-
mos todo lo que llevamos dentro. Ahora es posible que afloren a la
superficie de la conciencia impulsos negativos y destructivos, que
pueden ser penosos de reconocer y de experimentar. Si bien no hay
por qué expresar abiertamente tales sentimientos, si es necesario
examinarios y encararlos como lo que son: partes nuestras, como
también lo son las piernas y los brazos. No podemos transformar
ni resolver nada que estemos condenando o negando en nosotros
mismos.

En estos momentos es necesario que tengamos fe en la sabiduria
de nuestro inconsciente. Esto no significa que tengamos que hacer
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caso de cada anhelo o capricho que suba desde nuestras profundida-
des, pero si que debemos estar atentos a o que sentimos y reconocer-
lo. Durante este trnsito es posible que tengamos ciertas intuiciones
e impulsos que, si los seguimos, nos afecten de maneras que no nos
imagindbamoes; de repente nos vienen unas tremendas ganas de
ponernos a estudiar algo, de llamar a alguien a quien no hemos visto
desde hace tiempo o de visitar ciertos lugares: pueden ser mensajes
delinconsciente que quiere orientarnos hacia experiencias benéficas,
para nosotros o para terceros. El inconsciente es més listo de lo que
solemos creer. Hasta lo que tomamos como errores o lapsus pueden
terminar siendo intervenciones; por mediacién del inconsciente, de
una «inteligencia superior» que estd atenta a nuestro bienestar.
Salimos de casa, nos damos cuenta de que hemos olvidado algo y al
regresar nos encontramos con que estd sonando el teléfono: es un
aviso urgente que no habriamos recibido a tiempo si no hubiéramos
regresado precisamente en aquel momento.

En todos nosotros se oculta la urgente necesidad de volver a
conectarnos con nuestra perdida unidad con el resto de fa vida, que
inconscientemente recordamos como alge que experimentamos algu-
na vez en el pasado. Los misticos la llaman la «nostalgia de lo divino,
la afloranza de Dios o de nuestra fuente primordial. Los psicélogos la
rotulardn quizd como el deseo de restablecer la simbiosis beatifica que
cada uno de nosotros sintid una vez con la madre, cuando éramos uno
con ella y ella era para nosotros el mundo entero. No importa c6mo
se lo entienda, este transito moviliza la reminiscencia de una armo-
nia con aigo més grande que nosotros mismos, algo que trasciende las
solitarias fronteras del aislamiento de nuestro yo.

Tal como lo explica Judith Viorst en su libro Necessary losses
[Pérdidas necesarias], restablecer esta conexién puede ser tanto un
acto de enfermedad como de salud." Puede suceder que busquemos
ese lugar sin fronteras por medio del alcohol, de otras drogas, de
diversas formas de comportamiento escapista o, en tltima instancia,
mediante €l suicidio (la destruccién literal de nuestra condicién de
seres aparte). También podemos buscarla de maneras «mds sanas»:
mediante la meditacidn, la plegaria, la religidn, el arte o la comunidén
con la naturaleza. Esperamos recuperar nuestro perdido paraisoen el
amory en el acto sexual, en donde nos perdemos a nosotros mismos
para fundirnos con otra persona. Y sin embargo, esa misma bisqueda
delaunién césmica no es tan diferente de algunas formas de esquizo-
frenia y de locura: una difuminacién infantil de la realidad o la
incapacidad de trazar con claridad las fronteras entre nosotros y el
resto del mundo. Cuando Neptuno transita por la duodécima casa,
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cabe buscar cualquiera de estas maneras de sanar la herida primaria
delaunidad perdida. Algunas son mis positivas que otras, y es muy fitil
que nos demos cuenta de cudl es nuestro verdadero objetivo. Si
tenemos conciencia de que llegar a trascender nuestra existencia
fragmentaria y separada es el fin que perseguimos, podemos embar-
carnos a conciencia en una senda constructiva que nos permita al-
canzarlo, en vez de tomar inadvertidamente los caminos m4ds azaro-
sos, por los cuales corremos el riesgo de destruir nuestra salud o
nuestra cordura o, simplemente, de destruirnos a nosotros mismos.

Trascender nuestra condicién de seres aparte significa también
ser mds sensibles a lo que sienten o experimentan las personas que nos
rodean, y muy especialmente los necesitados ylos que sufren. Su triste
condicién nos conmover4 y, sin que nos lo propongamos, entrard en
resonancia con nuestra propia vulnerabilidad y nuestras propias heri-
das. Esta clase de receptividad puede orientarnos hacia formas de
trabajo, no necesariamente pagadas, encaminadas a cuidar v ayudar
a nuestros semejantes. O bien podemos identificarnos con movimien-
tos colectivos tendentes a la reforma social y dejarnos llevar por ellos:
me refiero a cosas como las campaias en pro del desarme nuclear, el
trabajo por los enfermos de sida o la defensa de los derechos de los
animales. Aunque es probable que nuestra motivacidn principal sea el
altruismo, la compasién o la preocupacidn social, debemos examinar
otras razones mds personales por las cuales en estos mormentos nos
atrae prestar este tipo de servicios. Puede haber cierto encanto en la
idea de ser una de esas personas que «salvan» a los demds o luchan por
ellos, 0 quizd sea la tnica forma en que podemos sentir que tenemos
algin valor o clerto poder. Servir a otros también puede ser un medio .
de acallar alguna culpa profundamente arraigada, resabio de la
nifiez, que es necesaric examinar y entender mejor. El descubrimien-
to de que tenemos también motivaciones personales no debe disuadir-
nos de estas empresas; por el contrario, aclararnos bien todas las
razones psicoldgicas que pueden atraernos a diversas causas y cruza-
das puede ayudarnos a lograr con mds limpieza y eficacia nuestros
objetivos importantes. Sin embargo, durante este transito debemos
tener presente que somos mds susceptibles de vernos invadidos o de
sentirnos agotados por las personas o los ambientes con que estable-
cemos contacto. De acuerdo con ello, puede ser que necesitemos mdés
tiempo de soledad para limpiarnos de la «contaminacidn psiquica»
que hemos absorbido y acumulado durante nuestra interaccién con el
mundo.

La duodécima casa se asocia con las Instituciones (hospitales,
orfanatos, prisiones, bibliotecas, museos, instituciones de caridad y
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otras}. Cuando Neptuno transita por estd casa, nos enconiraremos,
por mediacién de esta esfera de Ia vida, con cualquiera de las carac-
teristicas de este planeta. La forma en que esto se produzea puede
variar. Por el lado negativo, es posible que experimentemos un
maltrato en nuestra relacién con este tipo de lugares: nos sentimos
desatendidos en un hospital o terminamos siendg victimas del pape-
leoy de la confusién burocratica. Y sin embargo, con Neptuno en esta
casa, del trato con una institucién {ya sea en calidad de funcionario o
de piiblico) pueden derivarse experiencias de naturaleza positiva. Ge-
neralmente, el tipo de aspectos que forma Neptuno en trdnsito con los
elementos de la carta dar4 algunos indicios de c6mo nos desenvolve.
mOos en ese aspecto.

Cuando Neptuno est4 en trénsito por la casa doce, es probable que
Nos acosen cuestiones no resueltas en ctapas anteriores de la vida (o
de vidas pasadas). Reaparecen viejos resentimientos y heridas, disfra-
zados a veces como nuevos conflictos, y en otras ocasiones por
medijacidn de suefios o recuerdos recurrentes. En algunos casos, las
personas reales asociadas con algiin trauma o periodo doloroso de
otro momento de la vida vuelven a cruzarse en nuestro camino. Lo
mejor de este trinsito de Neptuno es que en Gltima instancia puede
tener un efecto depurador sobre el psiquismo, permitiéndonos sentir
el amor, la comprensicn y la disposicién a perdonar necesarios para
hacer las paces con personas Yy acontecimientos del pasado, o con
partes de nosotros mismos. Estos sentimientos de reconciliacidn son
el preludio de la nueva vida que iniciaremos cuando Neptuno cruce
nuestro ascendente.

CUARTA PARTE

LOS TRANS}TOS
DE PLUTON
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Las crisis plutonianas

Mientras no hayas muerto y vuelto a levantarte,
extranjero eres para la tierra oscura.

(FOETHE

La gente tiende a sentir miedo de los trdnsitos de Plutdn, y su
razén tienen, perque nos las vemos aquicon el dios de la muerte, cuyo
dominio es ¢l submundo tenebroso y sombrio. Con frecuencia, los
trdnsitos de Plutén nos ponen dolorosamente en contacto con la
muerte. En algunos casos esto hay que entenderlo literalmente -nues-
tra muerte o la de alguien préximo a nosotros-, pero lo mas comin es
que correspondan con muertes psicolégicas o «muertes del yo»: la
muerte de una parte de nosotros mismos tal como nos conocemos.
Casi todos establecemos vy reforzamos nuestra identidad aferrdn-
donos a cosas que nos proporcionan una cierta sensacién de quiénes
somos. La gente con quien nos asociamos, la persona con quien nos
casamos, el trabajo que hacemos, el dinero que tenemos en el ban-
¢o, los hijos que traemos al mundo, la religién o filosofia que abraza-
mos... todo esto nos ayuda a configurar y sostener nuestra identidad.
En el curso de nuestro desarrollo, ademds, vamos forméndonos
or‘niones 0 creencids sobre nosotros mismos y sobre la vida «de
afuera», y esos «guiones» o «enunciados vitales», como se los suele
llamar, también contribuyen a nuestro sentimiento de identidad. El
gu'6n de una persona puede ser: «Soy capaz de alcanzar lo que
quierox»; el de otra quizd sea: «Yo siempre pierdo». Un enunciado vi-
tal podria ser: «El mundo es un lugar seguro en el que puedo confiar»,
en tanto que otro quizé serfa: «El mundo es peligroso y est4 empenia-
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do en destruirme». Configuramos nuestra identidad psicoldgica no
s6lo por mediacién de nuestras relaciones o de un traba% ‘un*
vocacidn o un talento, sino también mediante este tipo de enulj'lc’iado:,
y de creencias sobre la vida y sobre nosotros mismos: forman partede
nuestra mitologia personal y pueden ser inconscientes, en CUYo casa
no los cuestionamos. Bajo la influencia de un trénsi’to de *lutdn
cualquiera de los «soportes» de los que derivamos nuestra jdér;tidaci
puede desplomarse o estropearse irremediablemente porque con
Plutén no hay marcha atrds ni retorno a la inocencia ’Esteqti o de
muertes psicolégicas es bastante frecuente: todos hemos experi?nen-
tado el final de algin «capitulo» de nuestra vida, e} término de una
carrera o de una amistad importante: la muerte de nosotros mis-
mos tal como nos hemos conocido. Cuando est4 en juego Plutén, sin
embargo, ese dolor puede, ademds, hacer aflorar a la superficie
emo:iones mucho mds oscuras ~rabia, o un tremendo sentimiento de
humillacién~- que nos obligan a reconocer la ferocidad con que nos
aferramosla las cosas. Incluso renunciar a vinculos negativosq—a una
mala relacién, a un trabajo insatisfactorio oaun «guidn de perdedors-
nos exige reconocer la magnitud de nuestro sentimiento de nérdida e
unpone a nuestra vida reajustes muy imporiantes. Ya podemos tener
perfecta conciencia de que lo mejor que podemos hacer es despren-
Sfmos de una rela'mon de pareja ins:ati_sfactoria o destructiva -po-
“MOS pAsaInos anos en psicoterapia intentando transformar los
modglos negatvos que arrastramos desde la nifez-, y sin e.mbar 0
seguimos teniendo una sensacién de pérdida y estando mal dis ueg
t0s a liberarnos de esos vinculos. En un nivel intelectual odzmc?-
:2?? que hacerlo significard un renacimiento v que 1ospcambioz
; no? Ssgtel'vos, peroaun asila muerte de nuestro apego nos da miedc
Bienaventurados los que lioran, y especialmente los que apren-
den que el llanto y el duelo no s6lo estdn hechos de dolor y trifteza
Sino también del enojo o la culpa que sentimos por nuestra pérdida'
Poaerpos estar enojados porque algo en lo que confidbamos nos
abandona. o irritarnos con nosotros mismos por no haber renuncia-
do antes a una parte gastada de nuestra vida. Podemos sentirnos res-
ponsables de haber causado la muerte de algujen o de algo que se ha
140 para no volver, o culpables porque los cambios que es?argos expe
rimentando dadan o perturban a los seres que nos rodean Pg “
faciiitar nuestro proceso de muertey renacimiento, necesitamos te r
humildady paciencia, e ir dando tiempo a todos los sentimiento vy
vilizados por la pérdida. porque sélo entonces podremos abrimoi mlz
namente a ese «yo» nuevo y desconocido que pugna por nager‘
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No hay manera de evitar el dolor, ni es ficil hacer el duelo: especial-
mente bajo la influencia de los trédnsitos de Plutén, aprendemos que
cualquier intento de luchar «heroicamente», cualquier obstinaciénen
hacernos valer contra €}, no consiguen mds que hacer mds profunda
nuestra angustia. El ego -nuestro sentimiento de ser un «yo-aqui-
dentro»- intenta salvaguardar estos apegos internos o externcs que le
dan un sentimiento de estabilidad y de solidez. Al ego no le interesa
autodestruirse. Sin embargo, Plutdn, el dios del mundo subterréneo,
representa una fuerza que opera desde mds abajo del nivel superficial
de la conciencia, y que se opone a los esfuerzos de autopreservacion
del ego. Plutdn simboliza aquella parte de nuestro propio psiquismo
que inconscientemente «organiza» o atrae situaciones mediante las
cuales nos desmorona, y no simplemente porque intervenga un factor
«maléfico». Es verdad que Plutén nos desgarra, pero lo hace con un
objetivo en vista: para que podamos reconstruirnos de otra manera.
El trdnsito de Plutén puede crear dolor, crisis o dificultades, pero

“lo hace en nombre del crecimiento y del cambic necesarios.

Nuestra naturaleza auténtica y més profunda, aunque irreconoci-
da para la mayoria de nosotros, es ilimitada ¢ infinita. Si derivamos
nuestra identidad principalmente de «soportes» —ya sean €stos cosas
o personas- o si nos identificamos demasiado con un sistema de
creencias determinado o con una Unica imagen de nosotros mismos,
el transito de Plutén puede desbaratar estos apegos ¢ identificacio-
nes. Y lo hace para ayudarnos a que nos identifiquemos nuevamente
de una manera mas amplia. La casa o el planeta que Plutén afecta en
su trdnsito nos muestra los émbitos de la vida en donde se estdn
demoliendo vy reestructurando los cimientos. Por ejemplo, si en su
transito Plutén forma un aspecto con nuestro Pluton natal, o pasa por
nuestra novena casa, cuestionard la visién que tenemos del mundo o
la filosofia que hemos seguido hasta este momento, o bien puede
perturbar gravemente la direccién de nuesira educacién. De esta
manera, Plutén nos recuerda que nuestra verdadera identidad no
depende de ninguna visién determinada de la vida.

Las imdgenes de Escorpio

Escorpio, uno de cuyos regentes es Plutén, es un signo complejo,
porque a diferencia de los demds, que generalmente tienen un dnico
simbolo -Aries el Carnero, Tauro el Toro, Géminis los Gemelos,
etcétera—, Escorpio tiene varias representaciones distintas: el escor-
pién, la serpiente, el dguila y el fénix. Ademds, Escorpio es mucho
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mids que un mero signo del zodjaco donde uno puede tener el Sol,
Venus, Marte o el ascendente; representa también una faceta de la
vida a la cual todos estamaos sometidos: el proceso ciclico de cambio,
decadencia, muerte y renovacién. Las diferentes imdgenes asociadas
con este signo ejemplifican las distintas clases de muertes y transfor-
maciones que son parte de un proceso de evolucién universal, e
iluminan ademés las formas de actuar que tiene Plutén en su
calidad de destructor de vinculos.

El nivel inferior de Escorpio estd representado simbdlicamente
por la serpiente ~un reptil que regularmente se desprende de la piel
vieja y la reemplaza por.otra nueva- y por el escorpién, el animal que
lleva un aguijén mertifero enla cola. Las personas dominadas por este
nive! del sentimiento escorpianc actitan rigiéndose casi exclusiva-
mente por sus propias emocionesy deseos: estin totalmente a merced
de sus estados de dnimo y se expresan de una manera vehemente,
instintiva y primitiva. Cuando se sienten bien, no podrian ser mds
agradables con la gente. Cuando se sienten mal o de mala voluntad,
nadie estd a salvo, ni siquiera el amigo més querido. Este nivel o fase
de Escorpio (que algunas personas jamds dejan atrés) es el que nos
describe un viejo cuento sobre el encuentro de un escorpién y una
rana.

La historia se inicia junto a un lago que €l escorpién quiere cruzar.
Pregunta a la rana si ésta no querria llevarlo scbre el lomo hacia
la otra orilla, y la rana responde, vacilante:

-Te llevaré a través del lago, pero debes prometerme que no me
picarés.

~iClaro que no lo haré! -contesta ¢l escorpién, un poco ofendi-
do-. {Por qué habria de hacerte algo asi?

Se sube entonces sobre el Jlomo de la rana y ambos inician el viaje,
Sin embargo, en mitad del lago el escorpidn pica a la rana. Mientras
ambos se hunden irremediablemente, la rana le pregunta por qué lo
hizo, si le habfa prometido lo contrario.

-Porque me dio la gana —responde el escorpién con su Gltimo
suspiro.

Hay personas que actfian como este escorpidn y pican porque
les da la gana, es decir que estdn dominadas compulsivamente por
sus estados animicos y por sus reacciones instintivas, y son capaces de
volverse subitamente contra las personas que mds quieren, o de
destruir las estructuras vitales que sostienen y refuerzan su identi-
dad. Pueden atacar por muy diversas razones: venganza, cdlera,
necesidad de cambiar y de seguir creciendo, ¢ a veces simplemente en
busca de emociones, si la vida se les hace aburrida. En ocasiones, se
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autodestruyen ademds en el proceso, y otras veces, incluso conocien-.
do este riesgo, parece que coquetearan con la destruccién en un
ejercicio perverso de la voluntad. '

Sin embargo, la muerte del escorpi6n en el agua simboliza tam-
bién una transformacién y una renovacién potenciales. Los Escorpio
que viven en este nivel son capaces de morir y renacer en otro mas
elevado: el del dguila. Quienes han llegado a este segundo nivel de
Escorpio ya no se identifican exclusivamente con sus emociones, sino
que derivan su identidad y su sensacién de tener un significado y un
propdsito en la vida de algo externo a si mismos: una relacidn, una
causa 0 un proyecto que les interesa, una filosoffa o una visién que los
apasiona. Servirdn al ser amado o a la causa elegida con una resolu-
cién, una dedicacidn y una vitalidad admirables. Como el 4guila, que
vuela mds alto y ve mds lejos que cualquier otra ave, y que es una
mortifera cazadora, asi los escorpianos que han alcanzado este nivel
son generalmente gente de ideales y principios elevados, aunque
siguen conservando su picadura letal. Si cualquier cosa llegara a
amenazar algo en lo que ellos creen o que valoran, los Escorpio que
se encuentran en el nive] del 4guila descenderén en picado para atacar
e incluso para destruir con maligna fruicién a su oponente. Es obvio
que el principal problema de la gente que se encuentra en ¢ste esta-
dio de Escorpio es su intensidad. Quizds estén al servicio de ideales
tan nobles como la verdad, la justicia o el amor, o vayan en persecu-
cién de objetivos que promueven el bienestar de la humanidad, pero
persiguen estos fines con tal pasion y de manera tan concentrada que
pierden de vista tode lo demds. Liegan a absorberse tanto en el objeto
de su devocién que se olvidan de que su verdadera naturaleza es
ilimitada e infinita, o se consumen en una virtuosa indignacién, o se
agotan por obra de las exigencias fisicas sobrehumanas que ellos
mismos se imponen. Llegados a este punto, se hace necesaria una
nueva etapa de crecimiento -otra muerte del ego- y es en este
momento cuando puede nacer el fénix.

En Egipto, el fénix era un ave mitica. Tras haber sido consumido
por el fuego, surgia de sus propias cenizas para volver a vivir: se
convirtié, por lo tanto, en simbolo de inmortalidad. Las personas que
viven en el nivel escorpiano del dguila pueden encontrar que la pa-
sién, en una relacién importante, «arde hasta extinguirse» o que una
causa en la que habfan depositado fervorosamente su fe las decepcio-
na ¢ resulta ser falsa. Cuando esto sucede, se sienten como si ellas
mismas hubieran sido aniquiladas. A semejanza del fénix, quedan
reducidas a cenizas, y puede suceder que pasen algin tiempo en ese€
estado antes de volver a alzarse, renovadas, de entre los rescoldos.
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Cuando nos apegamos a algo, por m4s noble o trascendente que sea,
limitamos nuestra identidad y olvidamos que nuestra verdadera
naturaleza es ilimitada e infinita. En el proceso de crecer hacia una
totalidad cada vez mis integrada, tenemos que ir renunciando a
nuestros apegos para aprender que lo que realmente somos es aquella
parte de nosotros que permanece cuando nos despojan de todo
lo que crefamos ser. Por trdnsito, Plutén representa una fuerza que
desgarra nuestra identidad fundada en el ego hasta que llegamos a
descubrir nuestra esencia, el S{mismo transpersonal, el niicleo eterno
y universal de nuestro ser. Se trata de una leccién dificil, que el tran-
sito de Plutén nos impondrd una y otra vez, obligdndones a hincar-
nos derodillas. Podemos seguir teniendo relaciones, creencias, causas
o ideales y disfrutando de ellos, pero debemos recordar que nuestra
identidad verdadera, la més bésica, no depende de ninguna de esas
cosas.

Las imagenes del descenso

El dominio de Plutén era el submundoe, y en términos psicoldgicos el
submundo es sindnimo del inconsciente. El vo es el centro de la
conclencia, el centro de aquello de lo que tenemos conciencia en
n0sotros mismos, o con lo que nos identificamos. Sin embargo, més
all4 del nivel de percepcién consciente del yo ests el inconsciente,
el conjunto de todos los atributos y elementos de nuestro ser con los
cuales atn no hemes establecido contacto o que no hemos integrado.
Por naturaleza, la vida avanza hacia la integracién v la totalidad, y
Plutén sirve a este impulso haciendo estallar las fronterasylos puntos
de referencia del yo y obligdndonos a reconocer aquellas partes de
nosotros mismos que el yo ha excluido de la conciencia. Ya hemos
visto cémo Plutdn actlia para ponernos en contacto con nuestra uni-
versalidad y con el hecho de que no tenemos limites, condiciones
ambas con las que la mayoria de nosotros no estamas conscientemen-
te sintonizados. De manera similar, y también en nombre de la
totalidad, el décimo planeta nos obligard a enfrentarnos con cualguier
cosa que esté scpultada en nosotros, tritesé de potencialidades
intocadas o de nuestros propios demonios y complejos reprimidos.
Los trdnsitos de Plutén evocan imagenes de descenso: un viaje al
submundo del inconsciente, una incursién para descubrir lo que estd
ocuito en nuestro interior. Es preciso insistir una vez m4s en que el
inconsciente no es sélo un almacén de emocionr s, sentimientos v
complejos negativos o destructivos que nos negamos a reconocer, por
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mds que no serdn escasos los «demonios» de esta clase que encontra-
remos al acecho en las profundidades de nuestro psiquismo. En el
inconsciente hay también rasgos positivos potenciales que esperan ser
reconocidos e integrados. M4s adelante estudiaremos el tesoro que se
oculta en nuestro inconsciente, pero primero debemos hacer frente a
la bestia...

El enfrentamiento con la bestia

Los trdnsitos de Plutdn suponen el encuentro con el lado primitivo,
instintivo y adn no regenerado de nuestra naturaleza. Los sentimien-
tos de cdlera, resentimiento y dolor de la nifiez; la voracidad, la
envidia, los celos y los deseos infantiles de omnipotencia y poder;
las ansiedades sexuales desbocadas y la ferocidad de los impuisos
destructivos, todo esto y mucho mas permanece oculto en lo més re-
condito del inconsciente. Plutén es el servidor de Ia totalidad, y para
vivir nuestra totalidad debemos hacer frente a estas emociones e
impulsos primitivos. Volver a conectarnos con lo que hay de oculto en
nosotros significa recuperar las partes perdidas y repudiadas de
nuestro propio psiquismo. Al hacerlo, creamos también la posibilidad
de liberar la energfa inmovilizada en complejos infantiles, y de volver
a integrarla de manera m4s constructiva en la personalidad. Pero
antes de poder iransformar nada que haya en nosotros mismos,
tenemos que empezar por aceptar que esté ahi,

Gran parte de lo que hay enterrado en nosotros se remonta a la
infancia. De pequefios, nuestro mundo interior gira en torno de
tres estados o sentimientos principales: la necesidad, el amor y
el odio. Nacemos desvalidos, y necesitamos del arnor y la atencién de
alguien para sobrevivir. Sentimos un amor tremendo cuando nuestra
madre ola persona encargada de nosotros nos presta toda la atencién
que precisamos para nuestra supervivencia, pero también sentimos un
dolor y un encjo tremendos si ella no estd cuando la necesitamos. Si
tenemos hambre v ella no viene, o si deseamos que nos tomen en
brazos y no nos responde, tememos que nos haya abandonado...
tenemos miedo de morirnos, y este miedo, naturalmente, da origen a
la furia, la frustracién y la cdlera.

En el dtero, y durante los primeros meses —entre los seis y los
nueve= que siguen al nacimiento, no hemos percibido todavia del
todo que somos alguien aparte del medio; por es0 nuestros sentimien-
tos no estdn localizades. Si nos enojamos, para nosotros el mundo
entero estd enojado. Si tenemos hambre y frio, todo el mundo tiene
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hambre y frio. Segin Melanie Klein, cuando estamos encjados fanta-
seamos con atacar y destruir el pecho materno; pero como en nuestra
mente infanti] el pecho y nosotros somos la misma cosa, en realidad
al mismo tiempo estamos fantaseando con autodestruirnos.! Como es
obvio, estas emociones no son nada placenteras. De hecho, son tan
desagradables que la nica forma en que podemos encararlas es sepa-
rdndonos totalmente de ellas, aliendndolas. De este modo, nuestra
primera furia destructiva, suprimida, queda sin resolver y, puesta tem-
poralmente en suspenso, sigue fermentando cruelmente en algtn
olvidado rincén del psiquismo. La rabia no ha desaparecido; apenas
si la hemos contenido. M4s adelante, durante un trénsito fuerte de
Plutén, ese odioy esa célera infantiles e indiferenciados pueden volver
a la superficie, movilizados por algin catalizador externo.

La rabia no es la tinica emocién que guardamos soterrada. Tam-
bién podemos ocultar un precoz y profundo sentimiento de que
nosotros mismos somos malos o aborrecibles. Estos sentimientos de
vergilienza y de rechazo de nosotios mismos se generan en un meca-
nismo conocido como introyeccidn, la tendencia del bebé a identifi-
carse con la madre. Si ella no puede proporcionarnos lo que necesita-
mos -0, dicho de otra maneraj si es una «madre mala»- introyectamos
0 asumimos esa «maldad» y creemos que somos malos. Como ademés
estamos convencidos de que somos el mundo entero, si somos malos,
entonces el mundo entero es malo. Y come es demasiado doloroso
conservar €sos sentimientos, nos aislamos también de ellos. Sin
embargo, igual que nuestra primera rabia destructiva, también ellos
se quedan al acecho, incubdndose en la profundidad de nuestro psi-
quismo, hasta que algiin trdnsito de Plutén los reactiva.

Ademds de la rabia y del odio hacia nosotros mismos, hav mu-
chas otras emociones e impulsos enterrados que pueden aflorar con
los trénsitos importantes de Plutdn. La envidia y los celos tienen sus
raices en complejos infantiles, pero en la psique del adulto siguen
estando vivos, y son sensibies a los transitos plutoniancs. Aunque no
sonlo mismo, es frecuente que se confunda la envidia con los celos. La
principal diferencia reside en que la envidia pone en juego a dos
personas, en tanto que en los celos intervienen tres. En funcién
de la evolucién psicolégica, la envidia es anterior 2 los celos. Tam-
bién de acuerdo con los kleinianos, primerc sentimos envidia del
pecho (o del biberén}) que nos alimenta. Amamos todo lo bueno que
nos da el pecho, pero cuando no nos proporciora lo que necesitamos
-0 cuando tratan de imponérnoslo cuando ya estamos saciados- lo
odiamos. Y no sélo amamos u odiamos el pecho, sino que ademds
envidiamos el poder que tiene sobre nosotros: que nos sintamos
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felices o tristes, llenos o vacios, contentos o desdichados, todo depen-
de de él. Como nos resentimos de esta dependencia, una parte de
nosotros quiere destruir o «estropear» el pecho, y fantaseamos con
hacerlo pedazos. Los mismos sentimientos son transferidos a la
madre: la amamosy la odiamos a lavez, y ademds envidiamos el poder
que tiene sobre nuestra vida y nuestro bienestar. ' .

Cuando crecemos y nos enamoramos, vuelve a activarse la mis-
ma mezcla ambivalente de necesidad, admiracién, envidia y furia des-
tructiva. La intimidad, la dependencia y Ia célera estdn intimamente
relacionadas. Cuanto mds préximos estamos de alguien, mds depen-
de nuestra felicidad de esa persona, y una parte de nosotros se resien-
te al estar en esa posicion. Envidiamos el poder que nuestra pareja
tiene sobre nosotros, y el resultado es que a veces deseamos destruirla
o destruir la relacién. Hay quienes pueden llegar a tener tanto mie-
do de su propia envidia, su resentimiento o su célera que evitan por
completo la intimidad para no correr el riesgo de que esas emociones
se moviliceny aparezcan en el curso dela relacién. Con frecuencia, los
trénsitos de Plutén reavivan nuestros antiguos sentimientos de envi-
dia y el enojo que se asocia con ellos, sélo que esta vez no irdn dirigi-
dos necesariamente contra la madre, sino contra alguien més con
quien tengamos un vinculo estrecho e importante, o contra cualquier
persona que nos haga sentir «pequeiios» e inadecuados.

También los celos son una emocion primaria. De bebés, nuestra
supervivencia depende del amor de nuestra madre o cuidadora. St
para ella somos especiales, querrd satisfacer nuestras necesidades y
mantenernos con vida. El hecho de ganar su amor y su atencion
nos da la tranquilidad de que ella estard alli cada vez que la necesite-
mos. Sin embargo, si no sentimos ese especial vinculo con la.1‘11adre
-sihayotra persona a quien ella amayaquien presta masatencion que
a NOsOtros-, nos angustiamos y nos sentimos amenazados. (Qué pasa
si ella proporciona todos sus cuidados y atenciones a €sa persona, y no
queda nada para nosotros? Y si alguna bestia feroz se acerca a
devorarnos precisamente en el momento en que mamd estd ocupz{ia
con esa persona? La envidia es una situacién bipersonal, una cuestion
planteada entre el bebéyla madre. Los celos, en cambl_o, afectana tres
personas: el nifo, la madre y el rival. Afios después, s1nuestra pareja
presta demasiada atencién a otra persona {0 a su trabajo, 0 a su
pasatiempo favorito), aparecerd el bebé asustado. Es probable que, en
cuanto adultos, no dependamos totalmente de nuestra pareja para
sobrevivir; podemos cuidarnos solos, y sin embargo, cuando nos
enfrentemos con un rival, el bebé que sigue habiendo en nosotros se
encontrard presa del panico, deseoso de pedir auxilio porque siente
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pero talmbien que las contengamos, Al admitir que estdn ahj, y al
Zf;l;éar as gomo parte de nuestra herencia humana, podemos ir;iciar
€30 de reorientar la energfa in i
c movilizada por esos comple;
: _ o8
buscdndoie modos de €Xpresién mds productivos, Y también eI:r)1 ejste:

caso podemos volvernos haci i
1a el mito para buscar ené
sobre la forma de hacerio. P R élalgunas claves

Hércules y 1a Hidra

E?rzlé;giéefe individuacién, Hércules tuvo que cumplir doce tareas
- La0ctava tarea, la de matar a Ja H; ' if] '

. , , idra, ejemplifica e] tipo

Sec;:cc;ﬁjr:gs yde prob}err}as von que tropezamos por obrafde Escorp%o

Ejes;‘crnalrung.fql;gij tgansclitos de este planeta, en particular, suelen
gne dsedelavida en quetenemosgue ' 2 Hi

la bestia que hay en nosotroi.q Auecombatir conle Hidra

El octavo trabajo de Hércules comienza cuando sy maestro le
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asignala tarea de matar ala Hidra, un monstruo de nueve cabezas que
ha estado devastandolas tierras de Lerna. Pero antes de salir en busea
de la Hidra, su mentor ofrece a Hércules un consejo bien preciso: Nos
elevamos arrodilldndonos; conquistamos entregéndonos; ganamos re-
nunciando. Equipado con su garrote y con este aforismo, Hércules
inicia su blsqueda de la bestia. La Hidra es dificil de encontrar...
Como las emociones soterradas que se ocultan en el fango del
inconsciente, la Hidra se oculta en una «caverna de perpetua nochex»?
situada junto a un fétido pantano; es decir, en una parte de nosotros
que se resiste muchisimo a la «iluminacién» o explicacién racional.
Cuando localiza la caverna, Hércules dispara sus flechas hacia el
interior con [a esperanza de hacer salir a la Hidra, pero ésta no se
mueve. Finalmente, el héroe sumerge sus flechas en brea, las encien-
de y, lameando, las envia hacia el interior de la guarida del mons-
truc. Furiosa, fa Hidra emerge de su morada, con dnimo asesino yven-
gativo. Al disparar sus flechas llameantes al interior de la cueva,
Hércules ha conseguido que la Hidra salga de su escondite. De la
misma manera, bajo la influencia de los transitos de Plutén, provoca-
mos -ya sea consciente o inconscientemente- situaciones que nos
obligan a enfrentarnos con la bestia que Hevamos dentro, o que se
oculta en las personas que nos rodean. Ahora la Hidra est4 en la
marisma, y Hércules de pie frente a ella. Armado con su querido
garrote, se levanta para enfrentarse con la Hidra e intenta cortarle
las cabezas, pero cada vez que una de ellas cae, aparecen tres mds en
su lugar. El intento de matar de esta manera a la Hidra es un reflejo
de la forma en que procuramos destruir nuestras emociones bestiales
apartdndolas de la conciencia; y sin embargo, siguen reaparecien-
do, cada vez mds furiosas y encolerizadas. Finalmente, Hércules
recuerda el consejo de su maestro: Nos elevamos arrodillandonos; con-
quistamas entregdndonos; ganamos renunciando. En vez de seguir ata-
cdndola de pie, se arrodilla en la ciénaga, sumergiéndose en el fétido
lodo, y sujetdndola por una de las cabezas, levanta a la Hidra a la luz
del dia, donde comienza a marchitarse. Sélo tiene fuerza cuando est4
en el pantano; cuando se la lleva a la luz, pierde su poder destructivo.
Heércules puede entonces cortarle todas las cabezas sin que ninguna
renazca; sin embargo, después de haberle cortado las nueve, aparece
una décima: el héroe se da cuenta de que ésta es una joya v la entie-
rra debajo de una roca.
¢Qué significa todo esto? Si se las deja corromperse en las aguas
estancadas del inconsciente, nuestros ciegos impulsos instintives v
nuestros complejos infantiles (nuestra temprana rabia destructiva, el
odlo hacla nosotros mismos, la envidia, los celos, la codicia, la
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lujuria) tienen un enorme poder sobre nosotros. Pero si los traemos
a la luz del dia, a la luz de Ia conciencia, y los mantenemos ahi,
empiezan a perder fuerza. Aquello de o que somos inconscientes
tiene una especial manera de acercarse a nosotros por la espalda para
atacarnos inesperadamente. Sin embargo, si somos conscientes de
ello, tenemos m4s probabilidades de dominarlo. Por ejemplo, si no
admitimos nuestros celos ocultos, encontrardn maneras disimuladas
de expresarse. Nuestra pareja se comporta de tal manera que nos
sentimos celosos, pero insistimos en que no es asf... por mis que
después nos pasemos varios dias actuando con frialdad, con aire
distante, o echdndole en cara la superficialidad con que se conduce en
las fiestas. Pero cuando sacamos los celos del pantano para llevarlos
a la luz del dia, creamos Ia posibilidad de analizar esa parte nuestra y
de aprender muchas cosas sobre nosotros mismos. Esta clase de
examen puede levarnos a descubrir una rivalidad edipica que no
sospechdbamos, o un resentimiento hasta ahora no reconocido con
nuestros padres porque prestaban mds atencidn a uno de nuestros
hermanos que a nosotros. En otras palabras, podemos descubrir los
origenes de los sentimientos que dirigimos a nuestra pareja. Al
hacerlo, somos m4s capaces de distinguir en qué medida lo que
sentimos es adecuado para la situacién actual Yy en qué medida
pertenece a emociones no resueltas del pasado. Si insistimos en negar
nuestros celos, o en que no tenemos nada que ver con ellos, una
exploracién como ésta no es posible. La Hidra sigue estando en el
pantano y manteniendo sobre nosotros su poder destructivo.

La clave de la conquista de la Hidra no reside s6lo en sacarla
de la ciénaga. Hay mucha gente que libera a la Hidra de su represién
Inconscientey termina en la cdrcel o en el manicomio. La clave estid en
sacarla de la ciénaga y sosteneria alli, a la [uz de la conciencia. Soste-
DEr €s un término psicoldgico intimamente refacionado con la idea de
contencidn, Sostener significa reconocer y aceptar toda la gama de
Auestros sentimientos, permitiéndoles «espacion, pero sin manifes-
tarlos indiscriminadamente, Podemos escribir, pintar o dibujar para
. CXPresar nuestras emociones, o sacarlas a ia luz durante una psicote-
rapia, en elcurso de la cual puede suceder que un cliente desentierre
un profundo enojo dirigido contra su madre o su padre, y entonces lo
transfiera al terapeuta. De esta manera, las sesiones de terapia se
convierten en el receptécuio de estos sentimientos de cdlera hasta que
el cliente los tenga resueltos Y pueda pasar a otros problemas. En vez
de negarlos, juzgarlos o condenarlos, se examinan y se les concede
espacio. (Inciuso fuera dei contexto terapéutico, las mejores relacio-
nes son las que tienen la capacidad de contener tanto el amor como el
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odio que inevitablemente sentimos hacia la otra persona. Es imposi-
ble tener intimidad con alguien sin que se movilicen nuestras prime-
ras emociones infantiles. Una relacién sana es capaz de aguantary de
contener tanto los buenos como los malos sentimientos.)

Cuando Hércules saca a la Hidra de la. ciénaga v la sostiene en 'el
aire por uno de sus cuellos, el monstruo pierde su poder. N;l es facil,
¥ es posible que lleve cierto tiempo, pero lo mismo se puede hacer con
nuestros celos, con la rabia, la envidia, la lujuria y cualquleg otro
impulso instintive bdsico que tengamos encerrado dentro. Podemos
sacarlos del inconsciente, aceptatlos como partes de nosotros (por
mds que la sociedad nos haya dicho que no debemos teneg e§§s
sentimientos) y examinarlos a la luz del dia. Al establecer unare acl1bp
con los sentimientos que hemos estado negando, creamos la posibi-
lidad de transmutar estos aspectos de nuestra naturaleza. b i

Después de que Hércules ha levantadP ala Hidrayle ha i ;1
cortando las nueve cabezas, aparece una décima que es una joya.
final, el monstruo le brinda algo precioso. El poeta Rilke dice sobre un

tema similar:

Quizd todos los dragones de nuestra vida
sean princesas que 560 esperan vernos

una vez hermosos y valientes.

Quizd todo lo terrible seq,

en su ser mds profundo, .
algo desvalido que quiere que lo ayudemos.

Al aceptar, contener y elaborar nuestros complejos 1nfantlles,dnos
volvemos a conectar con partes de nosotros que hen-gos‘de.sstenéa oy
reprimido. Aunque estoscomplejos reaparezcan al prmm%;o en org;z
negativa, la energfa en ellos contenida, que antes negdbamos pe i
ahora reclamamos, volverd finalmente a estar disponible para reél?
tegrarse en nuestro psiquismo de maneras mds constructivas. No s c?
liberaremos la energia aprisionada en los complejos, sino que recupe
raremos también, para darle usos nuevos, toda la energia que _116::122
estado empleando para reprimirlos. Nada de esto es pos1bl;dm1eneza_
no nos hayamos enfrentado a la bestia y la hayamos admiti qdnu :
mente en la conciencia. Finalmente, la batalla con nuestra Hidra no
dejard mucho mds vivos y més presentes, ya no fuera de .contacito qgn
el rico lado instintivo de nuestra naturaleza... ya no viviendo la vida
te del cuello para arriba. .
SOlallE-lnj.Tl?eeeScribié targbién: «Si mis demonios han d? cle_mrrne,t t;‘nsei
temo que mis 4ngeles también levantardn el vuelo.»* Solamen
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zce}?tgmos nuestro odio podremos optar por el amor. Sélo después
e haoer aceptado nuestra célera podemos decidir gue seremos com
llg_rer?swos. De otra manera, no estaremos haciendo otra cosa ue
Ingir que somos amables. 4

El rapto de Perséfone: Plutén enamorado

(S:Sag;lgolz tI)mtglogxt:i, Pllutdn usaba un casco que lo volvia invisible
andonaba el averno. Represent
) ] . a, pues, una fuerza que
Eger? por debajo del nivel superficial de la conciencia, una facetaqde
qu ra gsxque queé atrae inconscientemente situaciones que hacen
31 al_1203 Peismoroflemos‘para después volver a reconstruirnos de otra
man ra. Plutén sélo subié a nuestro mundo en dos ocasiones, una vez
nxel eLLnStz:;x;gscilfoss.agar I}in?‘henda, ¥ la segunda para raptar a i’erséfo-
. e Flutén se suelen experiment '
] ar con la méxim
claridad en problemas que ti s
] lenen que ver con la salud
con las
;’ela_mones. Encontramos a Plutén en la enfermedad cu};ndo las
N ¥
oxinas y los venenos son atraidos a la superficie v eliminados del
(t:ruerpo para que el organismo vuelva a funcionar bien. También
Cu(;[::}fézamgs con el dios del mundo subterrdneo en las relaciones
emocignzl :Sra&)g t}a‘ superféaepfz quedan al descubierto complejoé
. ransitos de Plutén pueden a '
: ortarnos relacio
. ‘ p nes
guoevﬂa;ai gligag%zr, Jen las que ya existen, tensiones destinadas a
var 1o que estd sepultado en nu interi
var : estro interior, De
n;;vo podemos dirigirnos al mito para ampliar y profundizar lo que
s %mc;s sobre los efectos de Plutén en esta esfera de la vida
» N 1a primavera encontramos a la doncella Core jugando en un
teél:podcon otras dioses virgenes, feliz ¥y contenta en el abrazo pro-
inexor € su r_nadre, Deméter, la diosa de la tierra. Core es joven e
inc sﬂ;ﬁfizﬁf eln pqg en el mundo superior, sobre la tierra, en el ni-
1al de la vida, pero Afrodita, la di
. ] , 10sa del amor sensual, al
jr;};ra;letl dgsde el Olfrq?o, la encuentra increiblemente ingenuzi e
di[acdgc?{je Sasu conldlclp‘n de(é:ompensadora de desequilibrics, Afro-
runaiecciona Core,vordenaa FE ' ]
¢ ' 10 ros que hiera a Pluts
(qug‘esga en las inmediaciones) con una flecha de Czelu-nor o
rrénelg érse cuenta de que es una flor asociada con el mundo subte-
o anec. Ore corta un narciso. La tierra se abre y de ella emerge
iy ‘!PEiEtE)L:} csaergS::t negractxrada por cuatro cabailos que exhalan
1e80. ra a Core, se la lleva al submundo, v allf
viola. En un abrir y cerra j Sto arrebea e e
_ t de ojos, Core se ha visto &
! ' , 0 arrebatada de la
prade.aprimaveral de un mundo alegreysoleadoyse hallaen un lugar
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oscuro y desconocido, un sitio de pasién, sexualidad y emociones
intensas. Tras esto, el nombre de Core pasa a ser Perséfone, que
significa «la que ama la oscuridad». Iniciada por Plutén en la condi-
cién de mujer, ya no es una doncelia. Simbdlicamente al menos, se ha
liberado de la dominacién de su madre, y es ahora una mujer por
derecho propio.

Deméter, angustiada por Ja pérdida de su tnica hija, se hunde en
una profunda depresi6n y prohibe que los cereales crezcan y que los
irboles fructifiquen. Durante siete afios el mundo entero es frio y
4rido, y la humanidad se muere de hambre. Finalmente los dioses,
preocupados al ver que no quedaré nadie que les rinda culto, interce-
den y consiguen que Perséfone pueda reunirse con su madre. Como
Perséfone ha probado las granadas del mundo subterrdneo (una
manera simbélica de decir que su sangre se ha derramado y ella ha
perdido su virginidad), se le permite volver al mundo terrestre sdlo
durante seis meses al afio. Los meses restantes debe pasarlos con su
marido, Plutén, en su papel de reina de los infiernos.

A los griegos este mito les servia de explicacién de como llegaron
a existir las estaciones. Antes del rapto de Core, J= primavera y el
verano eran eternos; pero ahora, cada vez que Perséfone tiene que
separarse de su madre para volver al mundo subterraneg, Deméter
hace su duelo: los drboles pierden las hojas, las cosechas se acaban
v llega el invierno. El mito también hace referencia a un pasaje, a un
rito de iniciacién: el adolescente debe salir del Gtero de la familia o de
los antepasados para asi llegar a ser una persona por derecho propio.

Pero no importa la edad que tengamos: el mito expresa también
lo que sucede cuando nos entregamos a una relacién de apasionadain-
timidad. Como Core, por mediacién del amor nos vemos hundidos en
el mundo subterraneo, donde nos enfrentamos con nuestros ocultos
complejos emocionales. La intimidad deja al descubierto el secreto
mundo interior del bebé que sigue vivito y coleando en nuestro
inconsciente: un mundo de pasién, rabia, envidia, codicia, lujuria y
celos. Quizas en un momento dado nuestra pareja no pueda darnos
precisamente lo que queremos O necesitamos, ¥ ahi resurge, en
nuestro interior, el nifio celoso, temeroso del abandono y de la muer-
te. Hay veces en que sentimos que seriamos capaces de matar a
nuestros seres amados, y Olras en que queremos destruir o arruinar
una relacién porque no aceptamos el poder que tiene el otro pra
hacernos sentir tristes o felices, realizados o insatisfechos. La intimi-
dad remueve en nosotros todas estas emociones. i'Y nos habfan dicho
que el amor proporcionaba un estado de dnimo jubiloso!
Finalmente, Perséfone liega a ser sefiora de dos mundos. Se sien-
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te cémoda en el mundo de arriba, viviendo en el nivel superficial de la
vida. Es capaz de ser ligera, natural, alegre e inocente, y de hablar de
menudas trivialidades. Pero también est4 familiarizada con el sub-
mundo: ha contactado con las emaciones m4s oscuras, que viven
debajo del umbral de la conciencia. Bajo la influencia de un transito
importante de Plutén, nosotros también podemos tener la experien-
cia de Perséfone, también podemos enfrentarnos con el mundo sub-
terrdneo de nuestras propias emociones destructivas mediante el ca-
talizador de una relacién intima. Como en el caso de Perséfone, una
vez violado por Plutén nuestro sentimiento de quiénes somos, descu-
brimos mds cosas sobre nosotros mismos y sobre lo que estd al acecho
€n nuestras propias profundidades. Y, como Perséfone, podemos
volver a nacer como una perscna nueva y més entera,

Plutén, el que equilibra

En el mito de Perséfone, Afrodita se vale de Plutén para alcanzar sus
objetivos: iniciar a Core, la doncella ingenua e inocente, en otro
aspecto de la vida. En este sentido, Plutén actia como un principio de
equilibrio; alli por donde este planeta transita eq |a carta es donde se
- oS muestra otra dimensién de nosotros mismos, un lade que hemos
negado o del que no hemos hecho caso, §; €stamos excesivamente
identificados con el principio «masculinos o animus (autoafirmacion,
poder y logros externos), un transito de Plutén puede despojarnos de
nuestropodery de nuestro empuje para ponernos més en contacto con
ellado «femenino» de la vida, con elanima, esto es, el dmbito del alma,
de los sentimientos y de las relaciones. S; estamos manifiestamente
identificados con el anima y derivamos nuestra wdentidad principal-
mente de lo que otra persona necesita o quiere que seamos, entonces
Plutén puede privarnos de esa relacign para que nos veamos obliga-
dos a descubrir quiénes somos por derecho propio. Sien algin sentida
hemos pasado por un proceso de Envanecimiento y nos sentimos
dioses o seres sobrehumanos, los transitos de Plutén nos devolverin
anuestro tamano natural. Sinos hemos «tragado enteros» los valores
de nuestra cultura y de nuestra sociedad, Plutén nos pondré frente 2
opciones y tentaciones que nos aparten de la norma y -para nuestro
escdndalo y sorpresa- nos hard ver otros aspectos de nuestra natura-
leza y otras -1aneras de vivir que son radicalmente diferentes de Jos
que nos inculcaron nuestros padres o la sociedad.
Plutén es también el vengador de la ley natural. Toda cosa vivien-
te tiene su lugar y sus limites: si nos aventuramos mucho mds alld de
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os limites, un trdnsito importante de Plutén desatard sobre nosotroi
zslas Furias:, quizd bajo la forma de una _enfermeqlad, y entonge:f[ eo
dolor y el sufrimiento serén los mensa]e_r;s que ;03 ﬂfg;;r;zr:l 311:3 radgo
i n algiin sentido nos hemo ! .
seha desencaminado, queenal esequilibrado
I de ninguna de sus advertenc ,
S$i no hemos hecho caso : encias anteriores,
o para obligarnos a escuchar.
Plutén se valdré del cuerpo escuchar. La enferme
(ini o que le quede abierto p .

dad puede ser el Gnico camin ede. > para sometern:

i uperficie las to y
s. La enfermedad hace subir a la super
T enos. d dan ser eliminados y €l cuerpo
0 que puedan ser ©
los venenos ocultos, de mo ! k nados y el cuerpo
ifi s casos, este tipo de enferme P
se purifique. En algunos casos, fe dades purificado-
f tar ia regeneracidn psicolégl
ras puede acompanar o facili

pIEng y trastornos emocionales que se arrastran desde hace largo

tiempo.

La diosa oscura

' iy 0
Perséfone no es mas que una de las muchas ftigurasbmm;azgugj;il:s
i ia] terrdnec. -
iaje por el mundo su _
transformado mediante un v te - Supues-
i d iguo del que se tenga noticia (registrac
tamente e} mito mds antiguo del que . istraco en
i i r milenio antes de Cristo), :
tablillas de arcilla en el terce at {0), también la
] de Inanna’ ilustra ¢l tipo de .
leyenda sumeria del descenso _ mblos
' ansita por puntos
n Plutén cuando este planeta tr
Foctantes de Ia ¢ ' forma de Ishtar, es una
la carta. Inanna, una primera , @
s i ' Iy alegre, y su vida se
i lelos: te y vivaz, sensual y aiegre,
diosa de los cielos: es radian ‘ s
desenvuelve con relativa fluidez. Pero tiene unabhenx}gal?j?ifaei};:al:
' i infiernos, y cuyo nombre si ‘
Ereshkigal, que vive en los infiernos, y cus e significa eral
f ugar de abajo». La mitologia griega e
mente «la sefiora del gran lug . o griega o
i f tes de los griegos el mundo :
comparativamente tardfa, y an g : ored
nec l?estetba regido por una diosa, noP;lnor’ un dios. En este sentido,
i or de Plutén. .
Ereshkigal es una forma anter: . _ |
Cuaﬁdo se inicia el relato, elmarido c(iie E;eghk;ggal E?C:;Dha k?gaT;;ra
' 1 iajar a los dominios de Er
Inanna se siente obligada a viaja shidgal para
| i ender a un lugar que realmen
acudir al funeral. Tiene que desc n Jug . e
i6 £ izada, a un reino que
con la que no estd familiar ,aun
B oL sy, Comndo i tal del infierno, Eresh-
a al primer porta .Ere
es el suyo. Cuando Inanna lleg i oS
kigal laysaluda ¢on la fijeza implacable de una mirada sombria y
venenosa: o ‘
~-(Cémo te atreves a penetrar en mi reno? Au%quetggiz l?sl
hermana, te som.>teré al mismo tratamiento que reciben
7
undo. ‘
almas cuando entran en el subm ‘ . .
Ereshkigal estd de un humor de perros, y cuando se sien
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asi hace sufrir a todo el mundo. No se detiene a considerar que Inan-
na ha venido a estar con ella en el funeral de su marido. A Ereshkigal
no le preocupa ser razonable ni justa; ella representa la primera furia,
global, del bebé: cuando se encoleriza o se siente desdichada, todo
est4 mal y no hay nada que sea bueno.

Siete entradas o portales conducen a las profundidades del mundo
subterrdneo. Ereshkigal ordena a Inanna que las atraviese, y en cada
portal Ia reina del cielo debe despojarse de aigo —de sus ornamentos,
de su ropa, de sus joyas- hasta que llega completamente desnuda a lo
mds profundo del infierno. Entonces le ordenan que se incline ante
Erdeshkigal, que reverencie la misma fuerza que la ha despojado de
todo.

Los trénsitos de Plutén pueden ser similares a un encuentro con
Ereshkigal. Quizd tengamos que renunciar a las cosas que han con-
tribuido a establecer nuestro sentimiento de identidad. Relaciones,
trabajos, sistemas de creencias, posesiones u otras formas de apego
puéeden sernos arrebatados, o bien perder validez y atractivo a nues-
tros ojos. Y sin embargo, en el mito, Inanna se ve obligada a inclinar-
se ante Ereshkigal, a honrar ~como se honraria a una deidad- a la
misma fuerza que la ha despojado de todo. Ereshkigal es una diosa,
una diosa oscura, pero una diosa. Es una divinidad por mediacién de
la cual acttia una ley superior, y en dltima instancia debe ser saludada
como parte de la vida. Vernos despojados de nuestra identidad y de
nuestros apegos no es agradable: sabe mds bien a maidici6n que a la
obra de una divinidad. Por més dificit que pueda ser comprenderio,
Ereshkigal {como Plutén) sirve a un propésito superior. Sin embargoe,
la naturaleza de tal propdsito no siempre se ve inmediatamente con
total claridad. :

La verdad es que en el caso de Inanna la situacion empeora €n
lugar de mejorar. Como si no fuera ya bastante castigo haber despo-
jado totalmente a Inanna para obligaria después a inclinarse ante ella,
Ereshkigal la mata y la cuelga de un gancho de carnicero para que se
pudra. A la antes feliz, hermosa y préspera diosa del cielo la dejan
colgada en el mundo subterrdneo como un trozo de carne muerta,
abandonada ala putrefaccidn. Eso eslo que le hace Ereshkigal, y ésta
es la sensacién que puede dar un trdnsito dificil de Plut6n. Plutén
puede desterrarnos a un lugar en donde nos sintamos corrompidos y
desdichados, un lugar feo, desagradable, deprimente, solitario y aban-
donado. Estos sentimientos han existido siempre en nosotraos, ocultos
en lo mds recéndito de nosotros mismos, resabios de traumas infan-
tiles o de experiencias de vidas pasadas. Quizd siempre hayamos
conseguido defendernos con éxito contra tales estados emocionaies,
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pero ya encontrard Plutén/Ereshkigalla manera de enfrentarnos con
ellos.

Entretanto Ereshkigal (que acaba de perder a su marido y de
matar a su hermana y se siente desgarrada por el dolor yla rabia) estd
ademds embarazada y se enfrenta con un parto dificil. Tampoco se
siente muy feliz en su papel de diosa del mundo subterrdneo. De
pequea la raptaron, la violaron y como castigo la desterraron a los
infiernos, v sigue estando furiosa por aquella injusticia. Ereshkigal no
s6lo representa la muerteyla decadencia, sino que simboliza también
los agraviados instintos del bebé colérico, herido y frustrado que
muchos seguimos llevando dentro, por méds que intentemos esconder
estos sentimientos de los ojos de los demds. Muerta Inanna, y mien-
tras la vengativa Ereshkigal se debate con sus dolores de parto,
llegamos al punto més bajo del relato, en el cual, aunque algo haya
muerto, algo nuevo estd naciendo. Una muerte exige un nacimientoy
10 nacimiento exige una muerte. _

Antes de iniciar su viaje a los infiernos, Inanna habia tenido la
prevision de encargar a su sirvienta Ninshubar que acudiera en su
rescate si a los tres dias no habia regresado del oscuro reino de su
hermana: sabfa que tenfa que descender al mundo subterrdneo, pero
también sabfa que no debia quedarse alli atascada. Inanna estd
dispuesta a descender a las tinieblas, pero toma sus precauciones
para asegurarse de que podrd regresar. Cuando pasan los tres dfas sin
que Inanna haya vuelto, Ninshubar pide desesperadamente socorro.
Va a ver al padre y al abuelo paterno de Inanna para rogarles que
hagan todo lo posible por rescatarla, pero los dos le responden que no
pueden hacer nada por modificar los decretos de Ereshkigal. Nos
encontramos aqui con dos figuras, masculinas y fuertes, que no
tienen poder alguno sobre Ereshkigal, lo cual significa que la prerro-
gativa «masculina» de la fuerza que subyuga (que por naturaieza
intentarfa superar a un oponente, suprimiéndolo o luchando con él)
no es lo que se necesita para negociar con Ereshkigal. Adoptar
actitudes heroicas con Ereshkigal no sirve de nada. Si intentamos
combatir con ella, lo que haré serd vengarse con mayor célera y mas
ferocidad que antes.

Finalmente Ninshubar acude a un dios llamado Enki, el abuelo
materno de Lianna, conocido como el dios del agua y de la sabiduria;
flexibie y comprensivo, Enki entiende las leyes de los infiernos. En
algunas versiones del mito se lo presenta como bisexual, macho y
hembra a la vez, capaz de ser duro, pero también flexible y adapta-
ble. Enki accede a hacer todo lo pasible por rescatar a Inanna. Conla
tierra que se saca de debajo de las unas modela dos figuritas, las
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«Pladideras», unas mintsculas criaturas andréginas, tan insignifi-
cantes que pasan inadvertidas. Tras haberles susurrado algiin consejo,
Enkilas envia al averno para rescatar a Inanna. Parece increible que
esas figurillas insignificantes sean capaces de negociar con la poderg-
sa Ereshkigal, pero su misma pequefiez les permite infiltrarse, inad-
vertidas, en el mundo subterréneo. Como los secuaces de Ereshkigal
nolas descubren, no se ven sometidas a la prueba de desnudarse como
le pasé a Inanna,

Silenciosamente, las dos diminutas Plajideras se aproximan a
Ereshkigal y a Inanna. Por m4s que hayan ido allf a rescatarla, no
hacen elmenor caso de Inanna ¥ ¢ concentran primero en Ereshkigal.
Y en vez de increparia por haber dado muerte a Inanna, empiezan a
compadecerse de la propia Ereshkigal, a simpatizar con Ja diosa delas
tinieblas. Atormentada por los dolores, Ereshkigal se queja de su
destino: _

~iDesdichada de m{, pobres mis entrafias! -gime, y las Plafiideras
se compadecen de ella:

~81i, oh tii que suspiras, td eres nuestra reina. iDesdichadas tus
entraiias!

Después, puesto que le enferma ser la diosa de los infiernos,
Ershkigal clarna:

-iDesdichada de mf, desdichado mj entorno!

=i, oh til la que clamas, td eres nuestra reina -le responden-.
iDesdichado tu entorno!

De acuerdo con los Principios, tan actuales, de la terapia rogeria-
na, las Plafideras devuelven a Ereshkigal, como un espejo, Ia imagen
de lo que ella siente, Al hacerlo, consiguen que'sus quejas y gemidos
S€ conviertan en una especie de Plegaria o letanfa. Enki ha ensefiado
a las Plafiideras a afirmar Ia fuerza vital, por mds que ésta se revele a
través del dolor y el sufrimiento. Hasta en la negatividad y en las
tinieblas hay algo a lo que se puede rendir tributo y que se puede
redimir,

Ereshkigal se queda atdnita. Esla primeravez que alguien le rinde
homenaje de esa manera. La mayoria de las personas se pasan javida
intentando evitar el dolor, la oscuridad, todo lo que Ereshkigal
representa. Pero las Plafideras la hap aceptado, le han concedido
sencrosmente el derecho de gemir y de quejarse. Lo que de hecho
estdn diciéndole es:

 —Tienesderecho a ser como eres, Puedes seguir quejdndote todo
lo que quieras; nosotras seguimos aceptdndote.

Agradecida por ese reconocimiento, Ereshkigal quiere recom-
pensar alas Pladideras y les ofrece cualquier don que le pidan. Cuan-
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do le solicitan el retorme de Inanna, Ereshkigal accede, infunde nueva
vida a su hermana, y Iz reina de los cielos, revivida, queda en libertad
de regresar al mundo Ze g cotidiano.

Con frecuencia los transitos de Plutdn simbolizan un enfrenta-
miento con Ereshkiga® upa €época en que tenemos que «descender al
poZo» para enfrentarn=s con lo que hay de deloroso, aborrecible o feo
€N NOSOros mismos. L transitos de Plutén pueden traernos una pro-
funda desesperacién; wodo es terrible, Ja vida no ofrece esperanza
alguna. Quizds aquellss a quienes crefamos importarles nos han
abandonado, los idealss nos parecen vacios y muertos. Lo que antes
daba sentido y sustarcia a la vida ya no significa nada. Pero el
mito nos ensefia la forma de afrontar estos estados. Las Planideras de
Enkison la clave, la masera de reaccionar que puede ayudarnosasalir
de fas tinieblas del submundo cuando nos encontramos allf atascadas.
De la misma manera que las Plafiideras de Enkiaceptan a Ereshkigal,
también nosotros podemos aprender a aceptar la depresién, la oscu-
ridad, la muerte y ia decadencia como parte de la vida, como parte de
la gran ronda de la naturaleza. Es necesario que estemos dispuestos
a adentrarnos en nuestra depresién y en nuestro dolor, a expiorar-
los, a sentirlos y 2 esperar que se vayan. Necesitamos tener permiso
para sufrir, llorar y enojarnos por lo que hemos perdido, no s6lo por
las personas y las cosas, sino también por las fases de nuestra vida que
hemos dejado atrds y por los ideales que ya no nos sirven. La
aceptaci6n es lo que permite que funcione la magia sanadora. Sélo
cuando honremos y reverenciemos a Ereshkigal como la deidad que
es por derecho propio, como lo es Inanna, sélo entonces podremos
volver a nuestro mundo. Esta es la leccién que nos ensefia Enki, es su
forma de ayudarnos a pasar los trdnsitos dificiles de Plutén y de
hacernos volver de los infiernos a una vida y una esperanza nuevas.

Elcuento termina con up giro interesante. Existe la norma de que
sia unolo liberan del infierno, tiene que encontrar a alguien que ocu-
pe su lugar. Cuando Inanna vuelve a su mundo, busca a su consor-
te Tammuz, que no la ayud6 muentras ella estaba alld abajo, y
le dice:

. -l-Ahora € tu turno; debes reemplazarme en el reino de Eresh-
igal.

Siun componente de un sistema cambia, todo el sisterna tendrd
que modificarse para poder seguir funcionando de {a forma apropia-
da. Sien una relacion una persona pasa por un cambio psicol6gico im-
portante, a menos que la otra también cambie, la relacién corre el
peligro de desintegrarse por completo, o

A Inanna la despojaron de todo lo que le habia dado su identi-
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dad yla dieron por muerta, pero ella volvi6 a levantarse, renovada.La
finica forma en que podemos descubrir si somos capaces de sobrevivir
a la muerte de nuestro propio yo es pasar por la muerte de nuestro
propio yo. Cuando nos despojan de todo aquello que creiamos ser,
descubrimos una parte de nosotros que sigue estando ahi: ese aspecto
de nuestro ser que es eterno e indestructible. Cuando nos despojan de

aquello que considerdbamos nuestra base y nuestro apoyo, encontra- .

mos lo que realmente nos da sostén y apoyo. Tal es el don de Plutén,
el don de Ereshkigal.

La cabeza, el corazin y el vientre

Todas las situaciones con que tropezamos en la vida nos dan margen
para vivirlas desde la cabeza, desde el corazén o desde el vientre.
Digamos, por ejemplo, que el lector ha quedado con una araiga para
ir al teatro. Ya tiene las entradas y han acordado encontrarse me-
dia hora antes del comienzo del espectéculo. Usted lega puntual, pero
su amiga no aparece. Pasan diez minutos, pasan quince, pasan veinte,
y sigue sin aparecer. {Cémo reacciona usted ante esto?

Si vive esta situacién desde la cabeza intentard imaginarse qué
puede haber ido maly buscard una razén para explicar que su amiga
no haya aparecido. Quizd se fije en su propia agenda, a ver si
tiene bien apuntadas la fecha y la hora. Tal vez compre un periédico
para asegurarse de que no hay una huelga de los transportes publicos.
Como la cabeza trata de encontrar sentido a lo que pasa, usted podria
pensar: «Tal vez la intencién cdsmica es que yo haga otra cosa hoy, y
por eso ella no viene», o decirse que quizds en alguna otra vida usted
dej6 piantado a alguien, y que ahora lo estd pagando. Dicho de otra
manera, usamos la mente para tomar distancia y considerar la situa-
cién desde un punto de vista desapegado, objetivo. Pero también hay
otras dimensicnes de nuestro ser que pueden reaccionar ante este
episodio.

La experiencia de que lo dejen plantado activard ademds sus sen-
timientos, dominio del corazén. Quiz4s el corazén se preocupe por la
otra persona: «<Espero que no le haya pasado nada. Seria terrible que
hubiera tenido un accidente mientras venia a encontrarse conmi-
go». O puede tratar de ser comprensivo: «Tal vez haya tenida probie-
mas cuando era una niia, y por eso nunca puede llegar puntualmente
a una cita». Y sobre todo, el corazén sentird tristeza: «¢{No es siempre
asi la historia de mi vida? Tan ilusionado que estaba yo con este en-
cuentro y ahora ella me falla». Y entonces se vuelve a casa, vierte
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algunas ldgrimas y escribe un poema sobre lo que le ha pasado. Pone
unia musica melancélica, se sirve una copa de vino y se compadece a
si mismo o le da l4stima la condicién humana en general.

{Y qué hay de las reacciones que se dan en el vientre? {Qué sien-
te usted en las tripas cuando alguien a quien ha estado esperando y
deseando ver no aparece? Lo mds probable es que en la regidn del
vientre se sienta agitado y tenso, porque ésa es la respuesta corporal
espontdnea cuando a uno lo dejan plantado. Sentird borborigmos en
el vientre, y estard enfadado, e incluso de 4nimo vengativo: «¥a verd
cuando vuelva a verla. iLe ensefiaré que a mi no se me hacen estas
cosas!» También puede ser que esté echando pestes: «Ya sabia
yo que era indigna de confianza. {Por qué no hice caso de mi
instinto?» Y hasta podria tener fantasfas asesinas. Estas respuestas
son instintivas, primitivas, se originan en la regi6én del vientre y son
nuestras reacciones naturales ante la traicién. El vientre no es obje-
tivo, no se detiene a analizar una situacién ni trata de encontrar
razones légicas v sensatas para fo ocurride. Tampoco responde com-
prensivamente como el corazén. El vientre puede temer que a la otra
persona le haya sucedido algo espantoso que le impida llegar, pero
esta sensacién ird acompafada de un terror més truculento que el que
emana del centro del corazén.

Los transitos de Plutén movilizan el vientre en la esfera de la carta
por donde transita el planeta, o en relacién con cualquier princi-
pio pianetario con el que Plutén esté formando un aspecto por
transito. Y en todo caso, cuando se moviliza ei vientre uno no sélo se
inquieta por el hecho inmediato que ha desencadenado su respuesta;
la situacién actual activard ademas sentimientos y emociones prove-
nientes de otras ocasiones de la vida en que nos hemos sentido
abandonados o traicionados. Si un amigo o nuestra novia nos deja
plantados en el teatro, y nos sentimos enojados y dolidos, la rabia
v el dolor que sentimos no se derivan solamente de esa situacidn. Sin
duda nuestras reacciones también tienen que ver con lo que sentia-
mos a los seis meses, cuando necesitdbamos urgentemente gue mamd
viniera a levantarnos y acunarnos, pero no venia. La decepcidn actual
tendrd como caja de resonancia aquella ocasién anterior, y movilizard
también las emociones de aquella experiencia. Cuando nos frustran o
decepcionan siendo bebés, nuestras 1cacciones son muy intensas
porque nuestra supervivencia depende de que alguien esté ahi para
cuidarnos. Nuestra vida, ahora, no depende de que alguien llegue a
tiempo al teatro, pero cuando no llega como nos habfa prometido, eso
reactiva una furia que se origina en un perfodo durante el cual la
presencia de una persona en el momento adecuado era una cuestion
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de vida o muerte. Por esta razén, el bebé que hay en nosotros tiene la
sensacién de que su vida estd amenazada si algo no sucede como
estaba previsto.

Generalmente, como en el ejemplo de que nos dejen plantados
en el teatro, es probable que tengamos reacciones simultdneamente
enlos tres niveles. La cabeza intentard descubrir lo que anduvo mal y
procurard hallar significado a la experiencia; el corazén se entristece-
rd y quizd se preocupe por la otra persona, y ¢l vientre serd el que
sienta el terror, el enojo yla furia, Entre los tres se producird una pelea
en que la cabeza nos instar4 a ver la situacién en forma razonable y
madura, mieniras el corazén nos aconsejars que seamos comprensi-
vosy perdonemos, y entretanto el vientre fantasear4 con distintas ma-
neras de defendernos y de vengarnos. '

Bajola influencia de Plutén, es frecuente que nos apresuremos a
tratar de ser razonables y comprensivos, a expensas del vientre.
Tenemos miedo de nuestras reacciones viscerales, y usamos la cabeza
o €l corazén para mantener a raya el vientre. Sin embargo, si esto se
prolonga demasiado tiempo, las respuestas instintivas reprimidas se
vuelven téxicas. La célera inexpresada se vuelve sobre si misma y
agrede al cuerpo. El resultado final pueden ser numerosas perturba-
ciones psicolégicas y fisicas: una crisis nerviosa, un tumor malig-
no, trastornos de estémago, problemas cardiacos, enfermedades de la
piel o disfunciones sexuales. Esto no significa que debamos descargar
indiscriminadamente nuestras reacciones viscerales sobre cualquiera
que tenga el poco tino de movilizarlas. Actuar asi no es justo con la
otra persona, porque la intensidad de nuestra furia y de nuestro dolor
se relaciona mds, en realidad, con problemas emocionales no resuel-
tos desdela nifiez que con la situacion actual. La persona que nos deja
plantados en el teatro no es m4s que el catalizador que hace aflorar a
la superficie cosas que estaban sepuitadas en nuestro interior.

Aun cuando decidamos no volcar nuestras reacciones viscerales
sobre otra persona, tampoca debemos negar las emociones quese han
movilizado. Otra vez volvemos a la idea de reconocer y aceptar el
aspecto instintivo y primitivo de nuestra naturaleza, sin expresar
necesariamente esta parte de nosotros mismos en nuestra relacién
con los demds. Una vez mds, la clave estd en aceptar, dominar y
contener. Necesitamos encontrar maneras de dar espacio v tiempo a
nuestras emociones primitivas e instintivas; maneras que no signifi-
quen correr a comprar una pistola para dispararle a quien~uiera que
haya desencadenado en nosotros escs impulsos. Dar a nuestras
reacciones viscerales alguna forma de expresién creativa es una
manera de elaborarlas. Podemos tomarnos el tiempo necesario para
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escribir [o que nos pasa y descargar en el papel todo lo que pensamos
y sentimos. Al hacerlo, no sélo estamos concediendo espacio vital a
esos sentimientos, sino que ademn4s en el proceso podemos descubrir
una relacién entre nuestras relaciones actuales ¥ acontecimientos
pasados de nuestra historia emocional. También podemos expresar
nuestros sentimientos por medio de la pintura, el dibujo, la danzaola
escultura. Cualquiera de estas canalizaciones es aconsejable durante
un trdnsito de Plutén, porque dan margen a la expresién de nuestras
emaciones viscerales. Los sentimientos negados, cuando se produce
un trdnsito de Plutén no hardn mds que amontonarse y atacar de
nuevo con més fuerza. Pero silos aceptamos y les damos una forma de
expresion segura, comenzar4n naturalmente a moverse, a cambiarya
transformarse de alguna manera.

Tras habernos concedido el tiempo necesario para aceptar nues-
tras reacciones viscerales, descubriremos que empiezan a emerger
otras respuestas ante la situacin presente. Nuestra energia puede
desplazarse de forma natural desde el vientre hasta el corazdn: em-
pezamos a sentir destellos de compasién hacia quienes nos han
perturbado, y a ver con més claridad su punto de vista. O si no,
PocCo a poco nos encontramos viendo Ia situacion desde un angulo mds
objetivo, y podemos percibir en ella algiin significado o propésito
mds importante. Los trdnsitos de Plutén activan el chakra raiz, e|
Centro energético que estd en la base de la columna. Una vez que se
ta moviliza, esta energia tiene la posibilidad de ir subiendo hacia los
chakras superiores.

El tesoro escondido

Ya mencioné antes que el inconsciente no es un mero almacén de
complejos emocionales negativos y de nuestros impulsos primitivos
negados, sino también nuestra reserva de potencialidades alin no
desarroliadas y de rasgos positivos que esperan que los reconozca-
mos, trabajemos con ellos y los integremos. Plurdn era el dios de los
tesoros enterrados, y un viaje al interior de lo que hay enterrado en
nosotros sacard a la luz riquezas ocultas, de algunas de las cuales
quizds ignordbamos hasta la existencia.

Antes de analizar con mds detalle este aspecto de los trdnsitos de
Plutén, es necesario que examinemos m4s de cerca la dindmica de la
volucidn del yo y del mecanismo de la represién en general. Llega-
MOs d este mundo en un estado de desvalimiento total; sin el amor de
Una madre o una cuidadora, no sobreviviriamos. Para ganarnos este
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tan necesario apoyo, pronto aprendemos a ocultar, suprimir o negar
totaimente aquellas partes de nosotros mismos que el ambiente no
aprueba, generalmente -y especialmente- nuestros impuisos agresi-
vos y sexuales. Este proceso puede ser representado de la siguiente
manera:

Tmpulso =g Angustia =i Mecanismo de defensa®

Todos tenemos ciertos impulsos que nos dan la sensacién de que no
son aceptables para el medio. Como tememos perder el amor de los
demds, nos angustiamos por €s0s impulsos y nos defendemos de
ellos. La represion es uno de los mecanismos de defensa que emplea-
mos, perc hay muchos otros. De esta manera el ego, el sentimiento de
ser «yo», se forma generalmente incluyendo los impulsos y las carac-
teristicas que ¢l medio acepta, ¥ excluyendo los que éste desaprueba.

Sin embargo, nuestros impulsos sexuales o agresivos no son los
anicos mal mirados. También es posible que las personas de quienes
dependia nuestra supervivencia fueran ambivalentes ante nuesiros
rasgos mads positivos, como la energia, la curiosidad o la espontanei-

dad innatas, o que los desaprobaran. Si de nifios sentiamos que elam- -

biente no aprobaba estas cualidades, nos habremos angustiado ¥
habremos procurado negar rambién estos rasgos. Es decir que los
desterramos de nuestra identidad consciente y nos convertimos en lo
que se conoce en Andlisis Transaccional como «el nifio adaptado».
Cultivamos un falso yo, que se podia mostrar a} mundo. Y después de
un tiempo nos olvidamos de lo que hubo originariamente all y llega-
mos a creer que el falso yo esloque reaimente somos. Al hacerio, nos
quedamos con una sensacién de estar incompletos, alienados de
partes de nuestro propio sery fuera de contacto con nuestra totalidad.
Los transitos de Plutdn derriban las fronteras del falso yo y permiten
que lo que hay oculto €n nosotros se incluya en nuestra identidad, y
por consiguiente nos dan la oportunidad de integrar potencialidades
positivas que antes habiamos negado.

El psicélogo humanista Abraham Maslow veia muy claramente la
forma en que reprimimos nuestra potencialidad positiva, y acufd la
expresién «compiejo de Jonds» para describir el miedo a nuestra
propia grandeza: :

Tememos a nuestras posibilidades mds elevadas (del mismo modo que
a las inferiores). Generaimente teaemos miedo de llegar a ser aquello
que podemos atisbar en nuestros momentos mas perfectos, en tas condi-
ciones mds perfectas y de mayor coraje. En esos momentos cumbre
disfrutamos de las posibilidades casi divinas que vemos en nosotros
mismos, ¥ hasta nos sentimos fascinados por zllas. Y sin embargo, simul-
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tineamente nos estremecemos de debilidad, espanto y miedo ante esas
posibilidades.”

;Por qué habriamos de temer a nuesira propia grandeza? Una razén
eselmiedoala responsabilidad. $i reconociéramos plenamente nues-
tros talentos, recursos y habilidades potenciales, tendriamos gue
cargar con el peso de tener que hacer algo por cultivarlos. Preferimos
entonces No saber para no tener que asumir la responsabilidad de lo
que alli pueda haber. Otra raz6n para negar nuesira plena potencia-
lidad podria ser que tememos el poder que nos darfa reconocerla.
Ya no podriamos seguir siendo «pequefios», pero {usariamos con
prudencia nuestro poder, o abusariamos de 617 O quizd temamos que
si llegamos a estar realmente en contacto con nuestra grandeza, los
demas nos envidiardn y se resentirdn por nuestros logros. Los transi-
tos de Plutén, al hacernos mds conscientes de 1o que hay oculto en
nosotros, pueden exigirnos que nos enfrentemos a estos miedos para
legar a convertirnos en lo que realmente somos.

El enfrentamiento con las cuestiones ultimas

\'a hemos hablado de cdmo algunos de nuestras impulsos infantiles
dan origen a la angustia y al empleo de mecanismos de defensa que ia
sofoquen. Sin embargo, los pensadores existencialistas creen que lo
que nos hace sentir incémodos no son sélo los impulsos inaceptables,
vnos hablan deciertas «cuestiones tltimas» —hechos bdsicos de lavida
que tenemos que afrontar en virtud de nuestra misma existencia— que
también provocan angustia y, pof lo tanto, ponen en accién los
mecanismos de defensa. Los trénsitos de Plutén pueden despojarnos
rambién de estas defensas y pedirnos que encaremos directamentelas
cuestiones dltimas de la vida. )

.Cudles son estas cuestiones ltimas, estos «datos» ineludibles
de lu existencia? En su libro Existential psychoterapy [Psicoterapia
existencial], Irvin Yalom las enumera agrupdndolas en cuatro catego-
rias principales: la muerte, 1a libertad. el aislamiento y la falta de
sentido 3 Las consideraremos una por una.

Cualquier cosa que nace habrd de morir un dia: Ahora estamos
vivos, pero un dfa dejaremos de existir, y aunque no hay escapatoria
e 1a muerte, nos construimos defensas de tadas clases para no €n-
‘-entarnos a este hecho. El cristianismo sugiere una vida después de
la muerte; los fildsofos esotéricos creen en la reencarnacion y en la
inmortalidad esencial del alma. Estos conceptos bien pueden ser
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verdad, pero muchos existencialistas afirmarian que tales creencias
son maneras de eludir el reconocimiento del cardcter definitivo de la
muerte. Una parte de nosotros tiene conciencia de la inevitabilidad
de 1a muerte, pero hay otra que estd aterrorizada ante la perspectiva
del no sery que desea seguir existiendo. Para calmar nuestra angustia
de muerte, nos buscamos maneras de «inmortalizarnos». La idea de
hacerse famoso y de vivir eternamente en la memoria de la gente
ayuda a aliviar la angustia que provoca en el ego el carécter finito de
la existencia. Escribir libros o crear obras de arte que nos sobrevivan
es también satisfactorio para la parte de nosotros que estd 4vida de
inmortalidad. Tener hijos es otra manera simbdlica de asegurar la
continuidad de nuestra existencia: aunque nos muramos, una parte
de nosotros seguird viviendo cuando hayamos desaparecido. Sin em-
bargo, un trdnsito de Plutén puede obligarncs a encarar la muerte, ya
sea confrontdndonos con la inevitabilidad de ]a propia o con lamuerte
de alguien prdéximo a nosotros.

De acuerdocon la teoria existencialista, otra cuestién principal es
la libertad. Somos los iinicos responsables de lo que hacemos, y el
estado de nuestra vida es el resultado de las decisiones que hemos
tomado, consciente e inconscientemente. S6lo nosotros somos res-
ponsables de nuestros actos. Sinuestra vida no es come nos gustaria
que fuera, no podemos culpar a nadie més que a nosotros Mismos.
Podriamos haber elegido otras cosas; podriamos haberlas hecho de
otra manera. Nadie mds que nosotros tiene la culpa. El hecho de que
searnosresponsables de nuestra propia vida esaterrador, porque ¢qué
pasa sl nos equivocamos en nuestras opciones? En su libro Escape
from freedom [El miedo de la libertad],’ Erich Fromm postula que
algunas personas preferirfan vivir en un estado totalitario que tomara
todas las decisiones en nombre de ellas, anies que soportar continua-
mente la angustia de tomar decisiones. Intentamos coaccionar a otros
para que las tomen por nosotros. Atribuimos la responsabilidad final
de nuestra vida al destino, a los dioses, a nuestro inconsciente o a
cualquier cosa... salvo a nosotros mismos. Bajo la influencia de los
trdnsitos de Plutén es probable que tengamos que afrontar el hecho
de que a nadie mds que a nosotros mismos podemos hacer responsa-
ble de las decisiones que tomamos en la vida.

Otro dato bdsico de la existencia que nos llena de temor es el he-
cho de que por mds intiaidad que tengamos con Otras personas,
siguen existiendo algunas brechas infranqueables. Nadie puede jamas
conocernos del todo, ni nosotros podemos conocer completamente a
otra persona. Nacemos solos y morimos solos. Intentamos defender-
nos de la sensacién de nuestro aislamiento existencial buscando el
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amor y las relaciones, y en especial las uniones simbidticas en que nos
fundimos o mezclamos con otra pesona. Existimos solos, y sin embar-
go anhelamos ser parte de algo mayor. Bajola influencia de un trdnsito
de Plutdn puede suceder que perdamos a personas que pensdba-
mos que jamds nos abandonarian y, como resultado de ello, que
tengamos que afrontar nuestra soledad bésica en la vida.

Finalmente, estd la cuestidn delsinsentido. La mayorfa de los exis-
tencialistas creen que no hay verdades definitivas, que el universo no
tiene ningiin significado, a no ser el que nosotros le atribuyamos. «La
anica verdad absoluta es que no hay nada absoluto.»' Si tal es el caso,
ipor qué estamos aquiy cémo debernos vivir? Aunque pueda nohaber
verdades preexistentes, en cuanto seres humanos necesitamos algiin
significado que dé propésito y direccidn a nuestra vida. Necesitamos
algo por lo cual vivir, lineas referenciales que nos permitan trazarmos
un derrotero en la vida. Los trdnsitos de Plutdén pueden hacernos
descubrir que Ia forma en que hemos dado sentido a nuestra vida ya
no nos sirve; un sistema de creencias, una religién, una filosofia o un
conjuntoe de ideales puede desmorondrsenos por completo. Es proba-
ble que tengamos que afrontar la posibilidad de que el universo no
tenga ningun significado preestablecido, 0 que nos veamos forzados a
reevaluar y redefinir la forma en que damos sentido y orientacién a
nuestra existencia.

Plutén y 1as luchas de poder

Alli por donde Plutén transita en la carta, nuestra identidad esid en
pe_Iigr_o de ser destruida por mediacién de los asuntos de esa casa o del
principio simbolizado por el planeta con que Plutdn esté en aspecto
por trdnsito. El yo, cuyo principal deseo es mantenerse. intenta re-
sistirse a la destruccidn procurando ejercitar su poder y su control en
ese dominio de la vida. Por ejemplo, si Plutdn transita por la séptima
casa, esprobable que tengamas miedo de que nuestra pareja haga algo
que para nosotros sea demasiado dificil de manejar y que de aiguna
manera ponga en peligro la relacidn. Por eso, en un intento de
mantener a raya las dificultades, intentamos controlar a la otra
persona o a la relacién como tal. Abrigamos la esperanza de que al
dominar o manipuiar alotro {con frecuencia, valiéndonos de la culpa)
deamos evitar el desastre. Pero en tiftima instancia, eso no funciona.
Nos guste o no, Plutén encontrard la manera de obligarnos a cambiar
N ese dmbito de la vida, lo cual no significa necesariamente el
tn de la relacién, pero es probable que tengamos que alterarla en
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alguna medida, o que nos veamos obligados a encarar algunos de
nuestras peores miedos en ese dominio de la vida.

Como regla general, las luchas de poder son comunes en cualquier
casa por donde transite Plutén, o en relacién con cualquier planeta
con que éste forme un aspecto por trénsito. Estos conilictos pueden
estar motivados no solamente por el deseo de autopreservacién delyo
{como antes explicamos), sino también por una necesidad, de parte
nuestra, de fortalecer, afirmar y definir mds nuestra identidad en-
frentdndonos con otra persona 0 con un grupo que adopta una po-
sicién diferente de la nuestra. Por consiguiente, si Plutén estd en
trdnsito por la tercera casa, o forma un aspecto por trédnsito con
Mercurio, son probables las peleas con hermanos o vecinos. Si transi-
ta por la casa diez o est4 en aspecto por trénsito con Saturno, las lu-
chas de poder pueden darse con figuras de autoridad como el gobier-
no, un jefe o los padres.

Plutén y las vidas pasadas

Loslreencarnacionistas creen que el alma humana recorre un camino
hacia la perfeccidn, y que para llegar a su objetivo necesita muchas
vidas. En cada nueva encarnacidn, llevamos con nosotros nuestro
karma, es decir, las experiencias por las que hemos pasado en vidas
anteriores. Lo que hemos hecho en otras existencias influye en lo que
vamos encontrando en el ciclo actual.

No me propongo discutir en este libro la verdad de la filosofia del
karmay de la reencarnacién. Sin embargo, a las personas que creen
efectivamente en esta teorfa puede interesarles estudiar los transi-
tos de Plutén en funcién del karma que traemos de vidas pasadas. Ya
he analizado en detalle el hecho de que Plutdn activa impulsos y com-
plejos de profunda raigambre en la nifiez, pero ademas los reencarna-
cionistas afirman que el tipo de emociones y de sentimientos que
moviliza Plutén no s6lo se originan en la nifez, sino también en
experiencias de vidas anteriores. Por ejemplo, sicuando Plutén forma
un aspecto por transito con nuestro Venus natal conocemos a alguien
que nos at.ae poderosamente, €sto puede significar que es una
persona a quien conocimos en una encarnacion anterior y que ha
vuelto a nuestra vida porque todavia nos queda por resolver aigo
pendiente a2l pasado. O, bajo la influencia de este trdnsito, nuestra
pareja actual puede ser el agente mediante el cual recibimos lo que en
otra vida hemos dado: ¢l o eila nos abandona o nos engafa porque
en otra vida nosotros le hicimos lo misme. Si Plutén forma un aspecto
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or trénsito con nuestro Sol natal, puede traernos experiencias kdrmi-
cas a través de nuestro padre o de los hombres en general. Si durante
este transito nuestro padre es cruel connosotros, los reencarnacionis-
tas lo interpretarian como nuestra propia crueldad como padres, en
otra vida, que recae ahora sobre nosotros. Si Plutén en trnsito forma
un aspecto con nuestra Luna natal, esto puede simbolizar nuestro en-
cuentro Con una mujer con quien tenemos vinculos kdrmicos, o bien
que por via materna han de llegarnos experiencias relacionadas con
acontecimientos de vidas anteriores.

La casa por donde transita Plutdn indica también el 4mbito de la
vida a través del cual estamos en contacto con nuestro karma. Si el’
planeta estd en transito por la casa once, por ejemplo, una situacién
planteada con un grupo, o bien con un amigo, puede movilizar
dolorosos ecos de vidas pasadas. El trénsito de Plutén por la quin-
ta casa puede retrotraernos a dificultades kdrmicas por la via de los
hijos. Una mujer, durante este trénsito, sentia terror de quedar emba-
razada: la acosaba un miedo irracional de que si intentaba tener un
hijo en aquel momento se moriria. Buscé el consejo de un vidente,
quien le dijo que en una vida anterior habia muerto efectivamente
mientras daba a luz, aunque le asegurd que su aprensién se debfa a lo
que le habja sucedido en el pasado, pero que pueste que el suceso
temido ya habia tenidolugar, noera probable que se repitiera. Unavez
que la consuitante pudo precisarsumiedoy atribuirlo a algo especifico
que va le habia sucedido, su preocupacion por la posibilidad de un
embarazo se aligero. :

No siempre el karma es malo. También las capacidades, los
ralentos, los recursos y los puntos fuertes que hemos cultivado en vi-
das anteriores pueden reaparecer en nuestra existencia actual. Un

transito de Plutén puede llevarios a primer plano en relacidn con el
planeta o la casa afectados por él. Por ejemplo, cuando Pluton
recorre la casa sexta, es probable que voivamos a descubrir una
habilidad o un don que hemos desarrollado en una vida anterior.
Y si Plutén en trdnsito forma un aspecto con Mercurio, puede
darnos acceso a conocimientos que hemos adquirido en encarnacio-
nes pasadas.

Vistos en funcidn del karma y de la reencarnacion. ni los acon-
tecimientos positivos ni las catdstrofes con que- nos encontramos
en la vida son frutos del azar o de un accidente, sino que reflejun la
accién de la justicia divina y sirven al alma en su viaje de evolucion y
de retorno a la fuente divina. A muchas personas, entender las difi-
cuitades actuales a la luz de esta filosofia les ayuda a hallar significa-

do en lo que tienen que soportar. Al hallar una razon en virtud de la
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cual tienen que afrontar esas pruebas o retos, son m4s capaces de en-
contrar las fuerzas y la resolucién que les permitan superarios de
forma constructiva. Independientemente de que la teoria sea o no
cierta, sisela entiende con prudenciay sela aborda con sentido comtn
puede ser muy valiosa en momentos de crisis.

La exteriorizacion de Plutén

Hasta el momento, en nuestro andlisis hemos subrayado el tipo de
ajuste interno, psicolégico, que se asocia con los trinsitos de Plutén:
la muerte de una identidad del ego y la recuperacién de partes
perdidas del yo. Pero también encontrando en el mundo exterior co-
sas que es necesario cambiar o transformar se puede exteriorizar,
cuando el planeta estd en trdnsito, el impulso plutoniano de demoler
y reconstruir. Unirse a una causa o a un grupo que intenta regenerar
la sociedad promoviendo reformas sociales necesarias es una mane-
ra de dar expresién exterior a la energia de Plutén. Combatir el
hambre y la enfermedad en un pais del Tercer Mundo puede ser otra
manifestacién de un transito de Plutén. Y el impulso plutonianc de en-
frentarse con la oscuridad y revelar lo que est4 oculto puede expresar-
s¢ exteriormente en investigaciones médicas y cientificas, o en cual-
quier forma de indagacidn en lo misterioso y desconocido.

Plutén nos pide que nos enfrentemos con lo que hay en nosotros
de burdo, primitivo ¢ instintivo, una empresa que también se puede
abordar externamente enla lucha contrala naturalezay los elementos.
Vivir un mes solo en la jungla, por ejemplo, le ensefaria a uno
mucho sobre el lado mds primitivo e instintivo de la vida. Plutén es un
destructor de fronteras, y también esto se puede expresar exterior-
mente en cualquier intento de trascender, de alguna manera, nuestros
limites habituales. Quizd busquemos la montafa m4s alta para esca-
larla en condiciones atmosféricas dificiles, o tratemos de superar una
mar¢a deportiva personal o de conseguir importantes cambios fisicos
sometiéndonos a una dieta rigurosa, a un entrenamiento atlético o a
alguna otra forma de ejercicio fuerte.

Sin embargo, si efectivamente expresamos un trdnsito de Plutén
luchandoe.contra la oscuridad o la negatividad en el mundo, debemos
tener cuidado de no olvidar en el proceso (y después proyectar sobre
los demds) aquello que en nosotros mismos no nos gusta. Es un hecho
concreto que lo que mds despreciamos en los demds es aquello con lo
que somos mdés Intolerantes €n nosotros mismos. Si no estamos
dispuestos a reconocer nuestra propia inclinacién a ser celosos, en-
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vidiosos y mentirosos, o nuestra tendencia a la traicidn, la violencia,
la Iujuria o la avaricia, nos disgustard cualquier persona o cualquier
cosa que exhiba estas caracteristicas. En nuestra intolerancia, puede
pasar que nos embarquemos en causas y cruzadas para eliminar del
mundo esa negatividad; pero hacerlo antes de haber considerado
nuestro propio lado sombrio o nuestras compulsiones inconscientes
es tan falso como hip6erita, lo mismo que clamar por la paz mientras
se sigue blandiendo una espada.

Sibgzjo la influencia de un trénsito de Plutén nos encontramos en-
redados con personas que nos engafian o nos traicionan, 0 que son
celosas, posesivas o envidiosas, mds vale que nos preguntemos por
qué. {Por qué nos encontramos con la hidra en todas las esquinas?
¢Por qué actuamos como un imdn para las personas de esta clase? In-
conscientemente, éno estaremos provocando estas situaciones, o esos
estados de 4nimo en otras personas? L.a naturaleza de la vida es la
totalidad, y sea lo que fuere aquello de lo que no tenemos conciencia
€n nosotros mismaos, lo atraeremos sobre nosotros desde el exterior,
como por obra del destine. Si nos encontramos repetidamente con
la traicidn, el enojo ola envidia en otros, es necesaric que nos miremos
por dentro para explorar nuestra propia tendencia, negada o reprimi-
da, a conducirnos de cualquiera de estas maneras. Igualmente, sien el
mormento de un trdnsito de Plutdn atraemos a nuestra vida perturba-
ciones y cambios provocados por calamidades externas o por el com-
portamiento de terceras personas, es necesario que busquemos den-
tro de nosotros esa parte que no quiere seguir manteniéndose en un
molde o una estructura preexistente. Tampoco esto significa que
tengamos que poner en accidn nuestros impulsos destructivos, sino
que debemos tener mds conciencia de los aspectos que estamos
reprimiendo y entenderlos mejor. Si negamos totalmente la parte
que tenemos de Ereshkigal, su c6lera la llevard a vengarse interpo-
niendo en nuestro camino a sus lacayos.

Atraer a nuestra vida a personas o situacjones plutonianas sirve
con frecuencia para sacar fuera lo que nosotros mismos tenemos de
plutonianos. Una mexicana que habia emigrado a Inglaterra me pidid
una lectura; tenfa el Sol, Mercurioy Venus en ascenso en Acuario, en
oposicidn con Plutén en Leo en la cispide de la casa siete. La mujer
se identificaba principalmente con sus cualidades acuarinas. y se veia
como una persona honesta, justa y de principios, pero no tenfa el
menor contacto con st Plutén en Leo, en oposicidn a sus planetas en
Acuarto, y negaba infaliblemente que tuviera ni [a mds minima ten-
dencia a actuar de forma traicionera o fria y solapada. Otras personas
eran asf, ipero ella no! Volvi a verla unos aios después, cuando Plu-
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tén, en transito por los primeros grados de i

cuadratura con el Sol, Mercurioy Vgus en si cfrtsio Elt(;i, )ewstt:;?:igﬁ
consu Plutén natal. En el momento de este trdnsito se le habfa muerto
el padre, y mi consultante habia descubierto que sus hermanos
hermanas (que seguian viviendo en México) se habfan confabuladg
para despojarla de la parte que le correspondia dellegado de su padre
Cuando me lo conté, su expresion era friay amarga, y estaba decidida:
a'hacer todo .lc: que pudiera para castigarlos por su injusticia. Por me-
dio de la traicién de sus hermanos, el trinsito de Plutén (el planeta
estaba en cuadratura con su oposicién natal Mercurio-Plutén) habfa
conseguido poner de manifiesto el lado vengativo de su propia natu-
raleza, de cuya existencia ella no habia tenido noticia hasta entonces.

Una visidn general de los trinsitos
de Plutdn en relacidn con los planetas

La primera parte del capitulo 9, referida a los trénsitos de Plutén
en relacién con los planetas, estd pensada para orientar al lector
respecto de lo que se pueda esperar bajo la influencia de cada uno de
estos trdnsitos, e incluye algunas sugerencias sobre Ias mejores mane-
tas de usarlos de forma constructiva. Hay otros libros que también
proporclonan una excelente informacién sobre los trdnsitos de Plu-
ton. Planets in transit [Planetas en trdnsito], de Robert Hand; Transits:
The Time of your life [Trdnsitos: El ritmo de su vida], de Bet’ty Lunds-
ted;As{rplogy, Karma and transformation [AstrologI:i, karma y trans-
formacidn], de Stephen Arroyo; The astrology of fate [ Astrologfa y des-
tino], de Liz Gr_eex}e, y The astrology of self-discoverty [La astrologia
del autodescubrimiento], de Tracy Marks, son todos libros que inc%:l-
yen secciones sobre este planeta que vale la pena leer. El libro de
DPonna Cunningham Helaing Pluto problems [La curacién de los
problemas de Plutén] merece mencién especial: escrito de forma
céhda. y Eotalmente dedicado a problemas referentes a Plutén, ofrece
una visién en profundidad de la naturaleza de este planeta y del ti
de dl:f1cultades, traumasy gratificaciones que suscitan los transitos Ec)ig
P§u:on. La autora recomienda también especificamente algunas téc-
nicas de curzfc:lé_n ~los remedios florales de Bach, las esencias califor-
rrléz;nfs, Tedélt'acxones y salmodias— a las que se puede recurrir para
ms?j ;e}{luc:fj n.lversos problemas planteados por los diferentes transi-
’ Incluse cuandp el aspecte que forma Plutén por trdnsito es un
trigono o un sextil con un planeta natal, es posible que no nos lo
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asemos bien. Estostrdnsitos pueden conmocionarnos tanto como los

ue generan conjunciones, cuadraturas, oposiciones o quincuncios.
En términos generales, sin embargo, con el trigono o el sextil por
transito es probable que estemos mds en contacto con la parte de
aosotros que reclama un cambio o un renacimiento'y, por consiguien-
te, que ofrezcamos menos resistencia a lo que tiene que ocurrir,

Debido a la lentitud de su movimiento y a sus retrogradaciones
eri6dicas, cualquier trénsito de Plutén en aspecto con un planeta

natal durard entre dos y tres afos, y a veces m4ds. Las personas
sensibles pueden percibir sus reverberaciones desde que Plutén estd
a unos cuatro o cinco grados del aspecto exacto. A medida que Plutén
se acerca, se va montando la escena para los cambios o avances
necesarios. Después del aspecto exacto, el pianeta volverd a cambiar
de direccién, y el movimiento retrégrado puede marcar una época
en que el proceso iniciado con el advenimiento de Plutén se haga més
lento y nos sintamos de alguna manera atascados o inmovilizados.
Finalmente, cuando Plutén retoma ‘el movimiento directo y forma por
tercera vez el aspecto, el proceso avanza hacia alguna forma de
resolucién. Por ejemplo, a medida que Plutdn se acerca a su primera
cuadratura con nuestra Luna natal puede que nos resulte obvia la
necesidad de alterar nuestra situacidn vital. Pero cuando vueive a
estar en cuadratura al iniciar la retrogradacién, quizd nos encontre-
mos con que todos nuestras esfuerzos por avanzar se frustran o se
bloquean. Cuando Plutén retoma el movimiento directo, y forma por
tercera vez una cuadratura con nuestra Luna natal, es mds probable
que consigamos finalmente realizar el cambio necesario.

Sin embargo, no debemos esperar que todo se reacomode en su
lugar tan pronto como Plutén haya dejado atrds su tercera cuadratu-
ra por transito con nuestra Luna natal. Generalmente, hay una fase de
adaptacidn a los efectos del transito, que puede prolongarse hasta que
Plutén haya pasado en dos o tres grados el aspecto exacto con &l
planeta en cuestién. Es probable que no nos demos cuenta de la
medida en que nos ha transformado el trénsito hasta un aito o mas
después de terminado éste, cuando podamos tener una visién retros-
pectiva més clara de lo sucedido. Por regla general, los trénsitos de
Plutén suelen mostrar dos etapas diferentes: en la primera mitad del
transito, Plutdn se las arregla de alguna manera para pulverizarnos, y
la segunda es la fase de reconstruccién. O también podriamos decir
que la primera mitad del trinsito es el descen~o al reino de Eresh-
kigal, y la segunda representa el retorno desde aquel lugar, enrique-
cidos y renovados -eso esperamos- como resultado de lo que nos ha
aportado la experiencia.
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Los trdnsitos de Plutén en relacién con
los planetas y por las casas

Plutdn-Sol

Los trdnsitos de Plutén en aspecto con el Sol alteran radicalmente
nuestro sentimiento bdsico de identidad. Nuestro anticuo yo v nues-

tras viejas maneras de ser va no nos sirven en este momento. En

particular, es necesaric cambiar los aspectos falsos y apticuados de

nuestra personaiidad y desprendernos de ellos.

Estos transitos nos ponen en contacto mds estrecho con las
cualidades representadas por nuestro signo solar. Si por la razén que

fuere no hemos estado viviendo las caracteristicas de nuestro signe

solar, ahora nos veremos forzados a cultivar estos rasgos. Tomemos
por ejemplo ef caso de Christopher, nacido con el Sol en Tauro en la
¢asa once, pero con un fuerte componente de agua en su carta (una
conjuncién Jlpiter-Venus en Piscis en el MC, y1a Luna en ascenso en
Cédncer en cuadratura con Neptunc}. Durante los primeros treinta y
cuatro afos de su vida estuvo muy identificado con su lado neptunia-
noyde agua, y regido por él. Melancélico y cambiante, fue pasando de
un trabajo a otro y tras haber dejado, a los veintidés afios, el hogar
familiar, nunca volvié a vivir m4s que unos pocas meses en el mismo
lugar. Cuando Plutén entré en Escorpioy se puso en 6posicién con su
Sel natal en los primeros grados de Tauro, Christopher inicid una
relacién nueva, por mediacion de la cual empezé a interesarse por la
psicologia y comenz§ un curso de formacién psicoterapéutica de tres
anos de duracidn, que signific6 para él un profundo autoexamen,
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realizado tanto a nivel individual como en grupo (obsérvese que
Plutdn estd en trdnsito por la quinta casa, {a del romance, oponiéndo-
se y activando al Sol natal en la undécima, la casa de los grupos).
Chsistopher tomé conciencia de su profundo deseo de echar raices,
construir estructuras mas percuraboles en-su vida y llegar a tener unos
ingresos decentes. EI trdnsito de Plutdn activé su Sol en Tauro,
permitiéndole descubrir méds plenamente un aspecto central de su
identidad.

Sin embargo, si ya estamos bastante en contacto con nuestro sig-
no solar, un trdnsito de Plutén que lo ponga en aspecto con el Sol
puede pedirnos que exploremos dimensiones de este signa que toda-
via no hemos expresado. Por ejemplo, una mujer con €l Sol en
Sagitario que ya habia viajado demasiado se interesd por otro nivel de
este signo y se puso a estudiar filosoffa y religién cuando Plutén en
trdnsito formd una cuadratura con su Sol natal. Un hombre con el Sol
en Piscis, que {mediante el abuso del alcohol y otras drogas) se habia
pasado afios exhibiendo el lado de victima de su signo solar, se
encontrd con que el trénsito de Plutén por Escorpio, en trigono con su
Sol, le properciond las fuerzas necesarias para liberarse de esas
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adicciones. Ahora trabaja ayudando a otras personas con problemas
de drogadiccidn: el transito de Plutdn lo sacé del nivel de victima para
llevarlo al de sanador (ambos muy propios de Piscis). '

En otros casos, un trdnsito de Plutdn en aspecto con el Sol puede
exagerar la expresion de las cualidades del signo solar. Plutén siem-
pre se va a los extremos y hace aflorar ya sea lo mejor o lo peor de

cualguier planeta al que afecte en su trdnsito. Hay personas que
cuando Plutdn en trénsito forma una conjuncién con su Sol en Es-
corpio pueden encontrarse abrumadas por compuisiones sexuales
hasta entonces latentes, ¢ bien obsesionadas por intensos sentimien-
tos de rabia o de odio. Cuando forma una cuadratura por transito con
el Sol en Acuario, Plutén puede exacerbar los ideales y las conviccio-

nes de una persona hasta un punto tai que llegue a valerse de cualquier

_presién del animus. Cualquier trénsito Plutén-Sol en la carta de una
mujer le da a ésta [a probabilidad de llegar a ser més consciente de su

necesidad de tener una identidad por derecho propio, en vez de
definirse exclusivamente por mediacidn de las personas que [a ro-

dean. Si durante largo tiempo se ha dejado donunar y definir por los
demas, un trédnsito de Plutén en aspecto con su Sol natal puede
incrementar su desdicha y su frustracién en un grado tal que quiz4 no
le quede otra opcidn que renunciar, a menudo de manera espectacular
y decisiva, 3 esa pauta de autonegacién. Es el tipo de transito que
mueve a una mujer a dejar a su marido, y en ocasiones a sus hijos, con
el fin de descubrir quién es ella por propio derecho. Sin embargo, no
se justifica la suposicién de que los transitos Plutdn-Sol en la carta de
una mujer no indican nada més que la necesidad de ésta de establecer
contacto con su propio poder y su capacidad de hacerse valer. En
términos mds generales, Plutén actia cambiando la forma en que

hemos definido quiénes somos. Los transitos de Pluton en aspecto con
el Sol natal revolucionan la personalidad: la que siempre haya mante-
nido que ella jam4s se casaria, tendria hijos ni sentaria cabeza puede
encontrarse, bajo la influencia de estos transitos, haciendo precisa-
mente todo eso.

Para algunas mujeres, el trdnsito de Plutén en aspecto con su Sol
(v esto es valido también para el trigono y el sextil por trdnsito) puede
referirse a cambios o dificultades que estdn afectando a los hombres
que tienen importancia en su vida. He viste muchos casos de mujeres
cuyos maridos, mientras ellas pasaban por estos trinsitos, han sufrido
diferentes crisis: dificultades comerciales o financieras, problemas de
salud o situaciones de transicién importantes, como pueden serlo un
despido, la jubilacién o la muerte de uno de los padres. En estos casos.
la mujer se enfrenta con Plutén indirectamente, a través del marido,
v de una manera o de otra, como resultado de lo que él experimenta,
ella también cambia.

Encontrarse con un hombre de tipo escorpiano o plutoniano (0. en

)
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i {§ <~ medic para lograr un objetivo politico o social. La cuadratura por ocasiones, con una mujer de esta misma naturaleza) que le transforma
trdnsito con un Sol natal en Leo puede revelar una avidez de poder o _ ia vida es, para una mujer, otra manifestacion posible de un trénsito

g 4,‘Iuna necesidad abrumadora de ser famoso. Aunque semejantes esta- -} Plutén-Sol. Alguien a quien conozca puede ejercer sobre ella una

‘_ 3o ldos mentales sean extremos, peligrosos o desagradables, Pluton estd ' influencia poderosa c~s1 hasta el punto de la fascinacidn, y quiza sea

huchando por revelar en nosotros cualidades que necesitamos enten-

der v trabajar mejor. Es casi seguro que el extremismo, cuando hay un

trdnsito de Plutén, termine en caida, pero también es posible que
como resuitado aprendamos de la experiencia y podamos volver a

poco lo que ella ~o nadie mds— pueda hacer para escapar de tal
atraccién. La nueva pursona reflejard cualidades de ella que en este
nerfodo de su vida estdn ya maduras para que se le hagan conscientes.

Un hombre que tenga a Plutén en trdnsito en aspecto con su Sol

tendr4 que afrontar problemas relacionados con et poder, la identi-

levantarnos, quizd con un poco mdés de sabiduria y de equilibrio.
dad v la autoafirmacidn. Si todavia no ha cultivado o expresado su ;

El Sof representa el principio de poder, autoafirmacién y autoex-

o
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voluntad o su autoridad, estos trdnsitos pueden ayudarle a hacerio. En
las cartas que he visto donde esto sucede, el transito Plutén-Sol
coincidié con oportunidades de ejercitar mayor poder y de hacerse
valer m4s en situaciones laborales, como si el mundo exterior animara
2 la persona a descubrir, en ese momento, ese aspecto de su natura-
leza. Quizds al principio maneje mal su recién hallada autoridad, y sin
embargo, tener poder es la Gnica manera de aprender a usarlo sa-
biamente. Sin embargo, para un hombre acostumbrado a posiciones
de poder y de control, y cuya identidad es principaimente producto de
su cargo en la vida, un trdnsito Plutén-Sol puede tener efectos muy
diferentes. Dicho de otra manera, si un hombre ya hallegado a la cima
y demostrado su autoridad -a sf mismo y al mundo- quizd sea e}
momento de que cambie de orientacién. Tal vez quiera orientar sus
energias hacia un campo totalmente nuevo, cambiando, por gjemplo,
de trabajo. O bien puede alejarse totalmente de todo cargo de poder
y responsabilidad para atender a otros aspectos de su naturaleza y
prestar atencién a su vida personal o al cuitivo de tendencias artisticas
0 creativas alin latentes.

A partir de estos dos ejemplos contrastantes ~el del hombre que
se ve catapultado al aprendizaje del poder, y el de quien, teniendo ya
poder, siente la necesidad de cambiar de rumbo~, podemos detectar
un modus operandi caracteristico de cualquier trdnsito de Plutén. Allf
donde Plutén en trénsito forma aspecto con un planeta, puede actuar
de tres maneras diferentes sobre la esfera de la vida que ese planeta
representa:

1. Si hemos estado fuera de contacto con la esfera de la vida simboliza-
da por ¢l planeta con ¢l cual Plutén estd en aspecto por transito,
tenemos la oportunidad de volver a conectar con esa parte de
npsotros mismos y de cultivarla. En el caso del Sol, esto significa
cultivar nuestro poder y nuestra autoridad,

2. Si estamos ya interesados en alguna medida por la esfera de Ja vida
representada por ¢l planeta con que Plut6n estd en aspecto por
transito, entonces éste sugiere que nos encontramos €n UA MEMENLo

£n que necesitamos refinar, profundizar o mejorar nuestra forma de

expresar gste principio o de relacionarnos con £l Ex el caso del Sol,
esto significa aprender a usar el poder con mas habilidad y prudencia,

3. Sinos hemos sobreidentificado con el aspecto de Tavida que se asocia
con el planeta en aspecto con ¢l cual esta transitando Plutén, este
altimo nos pedird que evolucionemos de alguna otra manera ¢n vez
de quedarnos adheridos a la direccién que hasta el momento hemos
seguido. Plutén nos aportard cambios por opcién (nosotros decidi-
mos cambiar) o por coercién (el munde externo lo decide por
nosotros). En cualquiera de las dos situaciones, éste es el momento
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de explorar otros niveles o dimensiones del principio representado

por e planeta con que Plutén est4 en contacto. En el caso del Sol, en

vez de ejercitar nuestra autoridad en la profesion que hemos desem-

penado hasta ahora, es probable que necesitemos encoatrar otra ca-

nalizacién que nos permita delinirnos y eXpresarnos.

Tanto para uno como para otro sexo, puede suceder que el foco
esté puesto en la relaci6n con el padre. Durante este trénsito puede
darse el caso de que un nifio o una persona joven tenga problemas con
su padre: luchas de poder con él, viclencia, tendencias incestuosas
occultas, abandono del hogar y, en algunos casos, la muerte del padre.
Cualquiera de ellos afectard profundamente el cardcter del nifio y
posteriormente su identidad. Las heridas que no fueron sanadas
durante este perfodo dejardn profundas cicatrices psiquicas, y una
persona joven necesita una dosis extra de cuidado, atencién y com-
prensidén en la época de un trdnsito dificil como éste. y

Independientemente de la edad, si hemos tenido una identifica-
cién excesiva con nuestro padre, o hemos estado muy apegados a €l o

controlados por él, este trénsito indica la_necesidad de romper ese

vinculo y de liberarnos de su dominacién para llegar a descubrir

quiénes somos por derecho propio. En esta época pueden producir-
se batallas con él. Quizds él quiera que tomemos una direccidn, en
tanto gue nosotros sentimos la necesidad de ir en otra. Elcree enalgo,
pero nosotros hacemos valer nuestra fe en alguna otra cosa. Estas
luchas de poder pueden ser necesarias como manera de trazar limites
mads claros entre uno mismo y el padre, y para establecer una autono-
mia y una independencia mayores. En algunos casos, este trdnsito
denota un corte bastante radical de los vinculos con el padre, la
sensacién de que es necesario quemar 1os puentes que nos permiti-
rian dar marcha atrds. Pero después, cuando el trdnsito pasa, es
probable que cambiemos de idea y busquemos una reconciliacién.

Una ruptura total con el padre es una de las maneras en que pue-
de manifestarse un trdnsito Sol-Plutdn, pero también es posible la si-
tuacidn opuesta. Sea el que fuere el principio que toque, Plutén
cambia nuestra relacién con €l. Si las dificuitades con el padre se
arrastran desde hace largo tiempo, un trdnsito de Plutén en aspecto
con el Sol nata] puede alterar estas circunstancias. Tenemos la proba-
bilidad de llevar a la superficie los antiguos problemas con nuestro
padreyde elaborarlos. para asimejorar nuestrarelacién con €1, Plutén
sdca a la luz los problimas, pero con ello nos da la oportunidad de
transformar las pautas existentes, incluso aquellas que nos acompa-
nan desde hace mucho tiempo.
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En algunos casos, los trénsitos Plutén-Sol pueden indicar que el
padre mismo pasa por un periodo de dificultades o perturbaciones:
una enfermedad, la jubilacién u otras diversas crisis emocionales y
psicolGgicas. A veces estos trdnsitos se correlacionan con la muerte
del padre, un acontecimiento que inevitablemente tendrd sobre noso-
tros un efecto profundo. Cuando el padre muere, todos los antiguos
problemas y conilictos relacionados con €l afloran a la superficie.
Necesitaremos tiempo, no s6lo para llorar su pérdida, sino también
para hacer el duelo porlamuerte de la posibilidad de resolver algunos
de nuestros problemas con él mientras adn vivia, o por la oportuni-
dad, ahora perdida, de demostrarle un amor o un agradecimiento
jamds expresado. Pueden reaparecer sentimientos de enojo, resenti-
miento o culpa relacionados con el padre, y es esencial que nos
concedamos tiempo ¥ espacio para aceptar estos sentimientos. En su
libro Healing Pluto problems [La curaciéndelos problemas de Plutén],
Donna Cunningham sugiere que incluso después de su muerte sigue
siendo posible enfrentarnos con {os problemas emocionales pendien-
tes con nuestros padres.! Esto se podria facilitar mediante alguna
forma de elaboracién terapéutica del duelo, y en ciertos casos, con la
colaboracién de un médium u otra persona con dotes paranormales.
La muerte del padre, si se hace el debido duelo por ella, puede
{iberarnos para que nos expresemos de maneras que no nos fueron
posibles mientras &l vivia.

Aunque no hay sustituto para el proceso del duelo, la creencia en
la inmortalidad del aima puede ser un gran consuelo en situaciones
como éstas. Los espiritualistas hablan del «otro lado», € plano de la
existencia en el que reside nuestra alma en la vida ultraterrena. Se
suele creer que una vez que ya se sienten cémodos en el otro lado, los
difuntos pueden ver o que acontece en el plano terrenal e incluso
hacer intentos de establecer contacto con nosotros o de enviarnos
mensajes. Tales mensajes pueden llegarnos en suenos o con ayuda de
ua médium, Es probable que un padre que se ha ido de esta viday que
se ve liberado de la incomodidad y la rigidez del cuerpo fisico pueda
ahora ofrecernos amor, apoyo y comprensién de maneras que le
estuvieron vedadas mientras vivia.

Plutén destruye las formas. pero también crea otras nuevas. Bajo
1a influencia de los trdnsitos de Plutén los nacimientos son tan
frecuentes como las muertes. Cuando Plutdn transita en aspecto con
2l Sol en la carta de un hombre, éste puede llegar a ser padre,
Guiza por Primera vez: muere en su calidad de hijo para renacer como
padre.

L 9*"1“%%’ T

Plutén-Luna

Asi como los trénsitos Plutén-Sol se concentran en cuestiones que
tienen que ver con la autoafirmacion, el poder y la autoridad (proble-
mas del animus), los trénsitos Plutén-Luna afectan mds directamen-

te al 4mbito de [as emociones v los sentimientos (el dominio del

anima). Los transitos de Plutdn en aspecto con ja Luna natal activan
imdgenes y pautas profundamente arraigadas que son remanentes de
la nifiez. De nifios nos formamos «opiniones», basadas en nuestra
interaccion con la madre y el medio, sobre la clase de lugar que es €l
mundo y el tipo de personas que somos. Por ejemplo, sinuestra madre

.estd atenta a nuestras necesidades, nos haremos ia opinién de que el

mundo es un lugar seguro. Se genera asi una confianza bésica en la
vida, la sensacién de que la vida estd de nuestra parte y nos proporcio-
nard lo que necesitemos. Y, lo que es mds imporiante, introyectamos
-0 nos identificamos con- una madre buena, lo cual contribuye a
darnosuna imagen positiva de nosotros mismos: «Simimadre meama
v cuida de mi, entonces yo debo ser una buena persona». Sin embargoe,
sila madre y el medio ambiente inicial no responden a las necesidades
de un nifio, éste verd el mundo como un lugar inseguro. En este caso,
lo que se introyecta es la madre mala, y el nifio deduce que en simismo
debe de haber carencias o inadecuaciones, y que por eso su madre no
se ocupa de él.

Las experiencias de la nifiez nos dejan una impresién profunda;
aun cuando conscientemente no recordemos estas vivencias formati-
vas, sus efectos siguen reverberando en un nivel inconsciente. Son
parte de nuestra mitolog{a personal, un conjunto de creencias y
expectativas sobre nosotros mismos y sobre la vida en general que
llevamos dentro, y a través de la lente formada por estas primeras
imagenes y supuestos interpretamos los acontecimientos posteriores.
Un experimento ilustra este principio. A un grupo de cachorrillos se
los sometié a una serie de descargas eléctricas que los animales
nodian evitar, en tanto que otro grupo recibié descargas de las que no
tenian manera de escapar. Posteriormente, los dos conjuntos de pe-
rros fueron sometidos a descargas que podian evitar. Los que habian

‘tenido inicialmente la experiencia de que podian evitar el impacto
encontraron facilmente la forma de volver a hacerio, nero los que en

sus primeras experiencias se habian visto frente a descargas inevita-
hles no fueron capaces de encontrar manera de evitarlas en la segun-
da experiencia. Su entrenamiento anterior les habia ensefadc quelas
descargas eran inevitables, y aunque no fuera asi en el segundo
experimento, ellos seguian rigiéndose por la expectativa o pauta an-
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terior. Su marco de referencia iniciaf anuld su capacidad de encontrar
nuevas posibilidades en la situacién.?.

De la misma manera, en nuestra condicién de seres humanos las
experiencias que tenemos de nifios establecen ciertas espectativas, y
" una predisposicién a percibir los sucesos posteriores de la vida de
forma que confirmen nuestras creencias iniciales. Si tenemos expec-
tativas o creencias positivas sobre nosotros mismos, percibiremos las
cosas de manera selectiva, aceptando de la totalidad de la experiencia
aquelio que se adecua a lo que esperamos ver. Si nuestra imagen de
nosotros mismos esnegativa, o si tenemosla creencia de que el mundo
es un lugar sombrio y amenazante, esto es precisamente lo que nos
devolveré la experiencia. La vida tiene su propia manera de responder
a nuestras expectativas. -

La vivencia que hemos tenido de la madre, del medio y de noso-
tros mismos de pequefios se expresa parcialmente mediante el signo
donde estd emplazada la Luna en nuestra carta y los aspectos natales
que forma. Si la Luna estd en trigono con Venus o con Jipiter,
digamos, entonces la imagen de la madre y del ambiente de los
primeros afios incluird probablemente algunos sentimientosy contac-
tos positivos. Sin embargo, si la Luna forma aspectos dificiles con
Saturno. Urano, Neptuno o Plutén, la probabilidad de vinculos pro-
blematicos en la infancia aumenta, porque los aspectos dificiles de
estos planetas sefialan dificultades en la relacidn con la madre y
problemas en la adecuada satisfaccion de nuestras primeras necesida-
des. En etapas posteriores de la vida, cuando un trinsito lo lleve a
formar un aspecto con la Luna natal, Plutén reactivard cualquiera de
estas pautas tempranas, reactivacion que se expresa con frecuencia en
problemas -a veces muy amenazantes- €n una relacién actual. Por
esta razén, los trdnsitos de Plutén en aspecto con la Luna natal —es-
pecialmente cuando esta iiltima presenta aspectos natales dificiles—
no suelen ser agradables. Y sin embargo, estos trinsitos nos dan efec-
tivamente la oportunidad de saber y de aprender mds sobre nuestros
complejos més profundamente arraigados. Sise usan sabiamente, los
trdnsitos de Plutén en aspecto con nuestra Luna natal pueden iniciar
un proceso que nospermita entender, y quizd resolver, pautas emocio-
nales destructivas que nos acosan desde la nifiez. Cabe preguntarse
cudl es la mejor manera de facilitarles esta posibilidad.

No podemos ir a ninguna parte mieniras no sepamos dénde
estamos. Lo primero que necesitamos es permitir el accese a la con-
ciencia a las emociones que en este momento estdn aflorando. Tras
haber aceptado nuestros sentimientos ya podemos empezar a anali-
zarlos mas de cerca. Podemos preguntarnos qué experiencias iniciales
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pueden haber contribuido a que nos formdramos ese tipo de modelos
y de creencias. Los trénsitos Plutén-Luna no sélo activan complejos de
una edad temprana, sino que, de acuerdo con la tendencia a investigar
y profundizar de Plutén, nos permiten también examinar con mayor
hondura nuestras emociones. La visién en profundidad no nos aporta
de forma automatica el cambio, pero es el anuncic de un paso en esa
direccién.

Tomemos, por ejemplo, el caso de un hombre nacido con laLuna
en cuadratura con Saturno. Esto hace pensar en una imagen interior
de dificuitades (Saturno) centradas en la madre (la Luna), como
también en problemas (Saturno) en cuanto a conseguir la satisfaccidn
de sus necesidades emocionales y fisicas mds bdsicas (la Luna).
Nuestro hombre provenia de una familia pobre, y su madre tenfa que
trabajar para completar los magros ingrescs del padre. De pequeiio,
este hombre clamaba por ella, pero con frecuencia la madre no esta-
ba en los momentos en que el nifio més la necesitaba. Asf fue
formandose la imagen o creencia interior de que €l no era digno de
amor y de que el mundo no se preocupaba por satisfacer sus necesi-
dades. Los sentimientos que con todo ello se asociaban eran tan
dolorosos que no tardé en aprender a protegerse de la dnica forma
en que podia hacerlo siendo un nifio: negd, simplemente, su nece-
sidad, v finalmente, tras reiterados fracasos, dejé de esperar nada
de ¢ella.

Cuando Plutén en trdnsito formd una conjuncién con su Luna,
movilizé la cuadratura natal Luna-Saturno, e hizo revivir las imdge-
nes y los problemas relacionados con esta cuadratura. En aquel
momento, y con cautela, este hombre inicié una relacidn con una
mujer, pero le aterraba la posibilidad de abrirse ante eila y dejarle ver
sus sentimientos. Ella, al sentirlo frio y retraido, decidié romper la
relacién. Nuestros complejos més profundamente arraigados encuen-
tran la forma de demostrar su verdad: a este hombre, sumito personal
le decia que él no podia obtener lo que querifay que, por lo tanto, lo
mejor era no admitir sus sentimientos; pero su renuencia a dejar
ver sus emociones fue lo que, en tiltima instancia, hizo que esa mujer
lo abandonara. La decepcién que sufri6 cuando el trénsito de Pluton
hizo aflorar su cuadratura Luna-Saturno desperté en él el mismo
tipo de emociones que habfa experimentado con su madre. En este
caso, el hombre quedé tan devastado por el fracaso de su intento de
establecer una relacidn que recurri a la ayuda de un psicoterapeuta.
Aqui vemos la capacidad de Plutdn en trdnsito no s6lo para dejar al
descubierto nuestros complejos, sino también para darnos la posibili-
dad de empezar a cambiarlos. Al admitir que necesitaba ayuda
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(admisién de una necesidad), este hombre estaba dando el primer
paso hacia la modificacién de su pauta. d

Tanto en los hombres como en las mujeres, los trdnsitos Plut6én-
Luna pueden reavivar una amplia gama de sentimientos que se
remontan ai pasado: el amor y el odio que sentiamos por nquestra
madre, nuestra envidia de su poder, la rabia, ia frustracién, la triste-
zayla depresién que nos acosaron en aquella temprana edad. Por més
que hayamos trabajado psicoldgicamente con nosotros misr;'los bajo
la influencia de estos trdnsitos podemos hacer mucho més atin Q,uizgis
hayamos pasado afos intentando mover algo de nuestro equipaje
psicoldgico, sin conseguirlo hasta que llegé el transito adecufdopl‘i]o
hay mejor momento para hacer la «limpieza psicoldgica» de la casa
que un trénsito Plutéa-Luna.

Para los hombres, uno de estos trénsitos puede ser muy importan-
te porque es una oportunidad de que profundicen mds en su natura-
leza senumen_tal. En estos momentos, es probabie aue un hombre se
sienta excepcmna}mente quisquilloso e hipersensibie, y que sus reac-
cicnes sean excesivas. Quizd le sorprendan algunas de las emociones
que descubre dentro de si. Antes avanzaba con seguridad y confian-
za al encuentro de la vida, pero bajo el impacto de este trénsito se
siente angqsngdo, melancélico, irritable, confundido y para nada
seguro de s{ mismo. En pocas palabras, sus sentimientos lo abruman
a expensas de suracionalidad, su intelecto y su sentido comtin. Como
% las cabezas de la Hidra. a los sentimientos activados por un trdnsito
Plutén-Luna no se los puede controlar matédndolos a mazazo limpio
Sin gmbgrgo, la mavoria de los hombres no estdn acostumbradgs a
dedicar tiempo a sus sentimientos: intentardn racionalizar sus emo-
ciones hasta reducirlas a la Inexistencia o quizd buscardn maneras de
elevarse por encima de los sentimientos y de «ponerlos en su lugar»
aunque cuando Plutén en trdnsito esta en aspecto con la Luna natal
puede que esto no sea posible. Ereshkigal exige que la reconozcan y
le presten atencion, y no le hace ninguna gracia que la hagan callar o
la desmientan. Los hombres afectados p5r estos (ransitos necesitan
da}rse tiempo para aceptar sus sentimientos v para explorarlos, por
mds que se considere que esto no es «lo une corresponde» ’apun
hombr?. y que su eficiencia habitual resulte socavada en el procesu. Si
se rehlzlyefn los problemas emocionales reaparecerin még adei:‘ﬁté
Zﬁrt}e:;zd;jg%gz:&nunca, asurmiendo con frecuencia la forma de

Un h_o:r_xbre también puede tener la experiencia de este transito
pot mediacion de una mujer que haya en su vida: la madre, [a esposa
la novia o la hija puede estar pasando por momentos dificiles. Opbier;
‘}S'}
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puede conocer a una mujer cuya naturaleza esté fuertemente coio-
reada por Plutén o por Escorpio, y que estard llamada a transformarlo
de alguna manera. Para ambos sexos puede significar la muerte dela
madre. Las mujeres que tienen este trénsito también pueden encon-
trarse con que en este momento airaen o S€ encuentran cerca de
mujeres de naturaleza escorpinana o plutoniana, o que estdn pasan-
do por algin tipo de fase plutoniana. Tanto la madre como una hija,
hermana, amiga o colaboradora podria serlaagente del encuentrocaon
Plutén en cualquiera de sus formas. :
La Luna es uno de los indicadores astrolégicos del cuerpo fisico,
y cuando Plutén en trinsito forma un aspecto con la Luna natal
pueden producirse muchos cambios en el cuerpo. Esto es especial-
mente valido para las mujeres, ya que €n algunos casos €stos trdnsi-
tos pueden indicar problemas con los drganos femeninos: el uterc o
los pechos. Todo lo que tenga que ver con las funciones femeninas
-menstruacién, embarazo, etcétera= puede mosirar propension a
complicaciones cuando se produce un trénsito Plutén-Luna. En estos
momentos se pueden very diagnosticar probiemas que antes habian
pasado inadvertidos. Este transito puede manifestarse de otras mane-
Tas. ademas de los trastornos fisicos, y no €8 mi intencién inquietar a
las mujeres. Pero si una lectora ha de pasar por un transito Plutdén-
Luna en los préximos cinco afos, més 0 menos, le recomiendo que s¢
haga examinar anuaimente con o] fin de detectar desde el principio
cualquier posible dificultad. La mayoria de las amenazas potenciales
a la salud que puede llevar consigo este transito se pueden tratar con
éxito si se las detecta a tiempo.

La relacién de una mujer con su propia condicién de tal puede
cambiar con el transito de Plutén en aspecto con su Luna. Es probable
que por primera vez quede embarazaday tenga un hijo; pasa entonces
de ser hija a ser madre. Como €stos trinsitos se correlacionan a veces
con el aborto, se ha de tener cuidado de evitar, en €stos momentos, los
embarazos no deseados.’ Ademds. durante este transito es aconseja-
bie que las embarazadas no se excedan en su actividad, ya que
necesitan mucho tiempo para descansar y adaprarse a los cambios
que se estdn produciendo en su cuerpo. Para las mujeres mayores, hay
veces en que los transitos Plutén-Luna s relacionancon la necesidad
de modificar la forma en que han expresado su funcion lunar. A me-
dida que los hijos crecen omienzan a llevar una vida propia. puede
ser necesario que las madres encuentren otras maneras de satisfacer
<u necesidad de brindar cuidadosy afecto. Cuando Deméter perdid 4
Parséfone, secuestrada por Plutén, se hundid primero €n un protun-
do duelo, pero despu€s se adaptd a su cambio de status, astablecien-
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do una escuela para ensefar sus misterios. Las madres cuyos hijos, ya
crecidos, se van de casa, pueden seguir el ejemplo de Deméter. Se
necesita tiempo para llorar por la etapa vital pasada, pero después se
han de buscar nuevas canalizaciones para la necesidad de satisfaccién
emocional. Algunas mujeres encuentran trabajos relacionados con la
atencidny el cuidado de otra gente, y asi expresan su funcién lunar en
un nivel algo mas impersonal. Otras se orientan hacia el estudio e
mnician cursos que equivalen para ellas a una nutricién mental y
animica. En algunos casos, los trénsitos de Plutén en aspecto con la
Luna natal se manifiestan fisicamente en la menopausia o en la ne-
cesidad de una histerectomia. Si se da este caso, seri necesario
respetar el duelo por una fase de la vida que queda atrds y por la
pérdida de un aspecto de la identidad existente, mientras se consolida
un sentimiento nueve del propio valor y de lo que constituye la
identidad femenina.

En los nifios que pasan por un trénsito dificil Plutén-Luna, la
vivencia se da normalmente por mediacién de la madre. Puede su-
ceder que ella esté experimentando un cambio ¢ una perturbacién
unportante, como resultado de lo cual el sentimiento de seguridad del
nifo resulta amenazado. Los niflos o las personas jévenes que pasan
por estos transitos pueden necesitar mds atencién y comprension
que de ordinario. En el caso de los adolescentes, los trdnsitos Plutdn-
Luna se correlacionan con la radical transformacién que sufre el
cuerpo en la pubertad. Para cualquiera de los dos sexos, y a cualquier
edad, un trdnsito de Plutén en aspecto con la Luna natal puede
stgnificar una mudanza importante o un cambio de hogar, un desarrai-
go y la necesidad de volver a establecerse en un ambiente nuevo.
Algunas personas expresardn este transito en un nivel muy précticoy
se pondrdn a redecorar su hogar. Es probable que estas alteraciones
externas estén reflejando cambios internos, de indole psicoldgica.

Plutdn puede hacer aflorar lo mejor o lo peor de cualquier planeta
al que afecte por trdnsito. He destacado algunas de las pautas y com-
plejos emocionales mds problemdticos que pueden movilizarse tanto
por cbra de los trénsitos armoniosos como de los dificiles, asi como el
potencial de transformacidn y de crecimiento psicolégico que todos
ellos presentan. Los trdnsitos Plutén-Luna también pueden activar
algunos sentimientos positivos muy poderosos. He visto muchos vasos
de individuos que durante estos trdnsitos tienen acceso a profundida-
des del sentimiento cuya existencta en sf mismos jamds sospecharon.
Alimentada por una fuerza y una conviccién emocional renovadas, su
capacidad para apreciar lavida y para amar y comprender a fos demds
se constituye en una vivencia mas fuerte que nunca.
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En un nivel muy profundo, jamés se han sentido tan vivos como
ahora.

Pluton-Mercurio

El dominio de Plutén es el submundo, muy per debajo del nivel
superficial dela vida, y desde allillama, en su transito, silenciosamen-
te a Mercurio. Uno de los efectos mds obvios de un trdnsito Pluton-
Mercurio es el impulso de profundizar més en la naturaleza de la
realidad, tanto interna como externa. Una comprensién superficial de
la vida no es lo que satisface a Plutén; mds que ningdn otro planeta,
Plutén representa la necesidad de llegar alfondo de las cosas. Cuando
transiia en aspecto con nuestro Mercurio natal, nos pide que usemos
la mente y el intelecto para profundizar y explorar tan cabalmente
como sea posible todos los problemas que nos interesen.

Por esta razén, s obvio que un trdnsito Plutén-Mercuric se pres-
ta para el estudio y el trabajo de investigacién. La profundizacidn en
un dominio o un tema especifico puede absorbernos durante horas,
dias, semanas y afos. Plutén es un planeta asociado con la intensidad
v la pasién, y la mente necesita algo que la estimule o la excite cuando
Plutdn transita en aspecto con el Mercurio natal. En general, ésta es
una época excelente para ir en pos del conocimienio o embarcarse en
el estudio de cualquier cosa que llame o cautive a la mente. Cualquier
transito Plutén-Mercurio es més ficil de sobrellevar si Mercurio tiene
alglin tema constructivo para enfocar la atencién sobre €l

Plutén insta a Mercurio a que explore mejor'y aprenda mds sobre
todo lo que estd oculto y es menos obvio en la vida, a que descubra
secretos v se adentre en misterios. Esto puede referirse a cualquier
cosa, desde la investigacidn periodistica o cientifica hasta una pro-
fundizacién en lo oculto. Hasta cierto punto, el conocimiento confie-
re poder, y entender cémo funciona algo es el primer paso para llegar
a dominario. Bajola influencia de un trénsito Plutén-Mercurio, la mo-
livacion subyacente para el dominio de un campo de estudio puede
estar vinculada con este deseo de tener poder sobre una determinada
esfera de la vida y de controlarla. En muchos casos, esto se convierte
en una empresa sana y admirable. Los investigadores médicos nece-
sitan entender qué es lo que causa una enfermedad antes de poder
encontrar una manera de curarla o de prevenirla. En otros casos, sin
embargo, es facil que la busqueda del conocimiento, cuando estd
puesta al servicio del poder, se corrompa. Bajo la influencia de un
trinsito Plutén-Mercurio, a algunas personas les resulta irresistibie la
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tentacién de valerse del conocimiento de maneras negativas: como
medio para manipular o chantajear a alguien, por ejemplo. La magia
negra es algo mas que un mero tema para innumerables pelicuias de
cierto género: tiene existencia real, y se practica en mucha mayor
medida de lo que la mayoria de la gente supone. Con los trdnsitos
Plutén-Mercurio se ponen en tefa de juicio los diferentes usos que se
dan al conocimiento.

Tal como hemos visto, Plutén confiere poder a cualquier planeta
con el que contacte por trénsito. Mercurjo no sélo estd asociado con
la mente, sino también con el habla, la escritura y otras formas de
comunicacién. Cuando Plutén transita en aspecto con el Mercurio
natal, no es solamente el poder mental lo que se incrementa: el
wrénsito favorece también la capacidad para influir en otras personas
mediante el discurso oral o escrito. A la inversa, nuestras propias
opiniones e ideas estdn abiertas al cambio cuando Plutén transita en
aspecto con nuestro Mercurio +atal. Plitén desgarra y reconstruye
todo lo que toca, y cuando toma contacto con Mercurio, puede darse
el caso de que alguien a quien conocemos o algo que hayamos leido o
estudiado revolucione nuestras creencias y nuestra manera habi-
tual de pensar y de enfocar la vida. No se ha de subestimar la
importancia deun cambio de creencias o de actitudes. Albert Schweit-
ser escribio en una ocasion: «El mayor descubrimiento de cualquier
generacién es que los seres humanos pueden alterar su vida si alteran
su actitud mental».* Werner Heisenberg, investigador en el campo de
ia fisica atémica, demostrd también que «el acto de la observacion
como tal. afecta a aguello que se observa».” Y hace mads de dos rnii
afos. el filésofo griego Epicteto observd: «Lo que nos inquieta noson
las cosas. sino las opiniones que tenemos delas cosas».® Nuestra mente
desempeda, pues, un papel decisivo en la determinacién de cdmo
vemos el mundo. Bajo la influencia de un trdnsito Plutén-Mercurio, la
forma en que percibimos la vida cambia, y por consiguiente, cambia
todo nuestro mundo.

En la geografia de la psique hay una linea fronteriza que se des-
taca por encima de las otras: es la division entre lo consciente y lo In-
consciente. Plutén se asocia con lo que estd oculto o sepultado en los
recintos inconscientes de la psique. Cuando transita en aspecto con
nuestro Mercurio natal, Plutén nos obliga u prestar atencidn a ese
ambito, aisondear lo que est4 oculto en nuestro interior. Plutén envia
a Mercurio a actuar como mensajero entre el inconsciente y la mente
consciente. Estos trinsitos nos piden que ahondemos en el inconscien-
ta 2 fin de volver a traer a la consciencia lo que encontremos alli abajo.
Por esta razén, cualguier tréansito de Plutdn en aspecto con Mercurio
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es un momento ideal para sumergirnos en 1o que nos atrae. Plutdn
permite queé Mercurio profundice mds que de costumbre, y éste esun
periodo durante el cual la psicoterapia, la meditacién, la introspec-
cién o el trabajo onirico pueden servir para abrirnos mentalmente de
maneras que antes no parecian posibles. Plut6n es capaz de guiarnos
hacia lugares de nuestro propio interior que realmente no hemos
examinado hasta ahora, y es probable que algunas de las cosas que
descubramos en las profundidades de nuestra psique no sean nada
agradables.
Las impresiones y los recuerdos del comienzo de la vida, ya sea
que los recordemos conscientemente o no, deforman y oscurecen
nuestra manera presente de ver las cosas. La experiencia de no
habemnos sentido nunca amados 0 de haber sido reiteradamente re-
chazados mientras éramos nifios nos predispone a esperar rechazos a
lo largo de la vida. Una vez adultos, interpretaremos el comporta-
miento de los demds y las actitudes que tengan hacia nosotros a la luz
de la expectativa, 0 de la creencia, de que no les gustaremos. Quizas
ellos no nos estén rechazando, pero como €so €3 lo que esperamos,
serd ésa la forma en que interpretemos sus acciones en relacién con
nosotros. De esta manera, nuestras creencias originarias terminan
por verse reforzadas. Es un doloroso circulo vicioso, y bien dificil de
romper. Sin embargo, cuando Plutén transita €n aspecto con el
Mercurio natal, la mente es capaz de profundizar mds de lo habitual,
vnos ofrece la oportunidad de tener un atisbo de algunas de nuestras
creenciasy enunciados vitales mas inconscientesy de raiz méds profun-
da. Y al hacerlo asi, tomamos conciencia de los guiones y modelos que
rigen nuestra manera de percibir, digerir ¢ interpretar la experiencia.
Es el primer paso que hay que dar para poder cambiarios. En
ocasiones, un transito de Plutén en aspecto con el Mercurio natal
(especiaimente la conjuncién, la cuadratura o la oposicién} se mani-
fiesta como depresién. Durante buena parte del tiempo que duran
estos transitos, puede suceder queé nos sintamos mentaimente mas
pesados 0 mds serios qué de costumbre. Ideas o sentimientos de los
que antes nos desprendiamos fcilmente con un encogimiento de
hombros se instalan ahora en nosotros hasta el punto de obsesionar-
nos. No es excepcional que durante este trénsito nos obsesione la idea
de la muerte. {Plutén, el dios de la muerte, est4 en contacto con Met-
curio, la mente.) Dormidos o despiertos, nuestra conciencia puede
verse invadida por suefios o fantasias relacionados con accidentes,
enfermedades y otras ideas 0 premoniciones que nos aterran. La
mente puede encontrarse periédicamente prisionera de imagenes ins-
tintivas o primitivas: represemaciones_sexuales que nos abruman, po-
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derosos impulsos agresivos, ideas de destruccién y célera. Plutén se
apodera de la mente y hace aflorar en ella imdgenes y pensamientos
que generalmente nos hemos arreglado para mantener ocultos, o cuya
existencia en nuestras propias profundidades siempre hemos negado.
Muchos podemos sentirnos escandalizados por lo que pensamos
e imaginamos en estos momentos, y éste puede ser un periodo inquie-
tante, especialmente si nunca nos hemos considerado capaces de
abrigar ese tipo de compulsiones. Quiz4 se nos haga dificil ver nada
constructivo en lo que nos estd sucediendo, pero nos serfa itil darnos
cuenta de que Plut6n trabaja para traer a la superficie partes de
nosotros mismos que necesitamos encarar para sentirnos mas com-
pletos. Tampoco en este caso, como sefialamos antes, Plut6n nos pide
que pongamos en accién estos impulsos. Pero para enfrentarnos de
manera eficaz con nuestras imdgenes subterrdneas, lo primero que se
necesita es que se den a conocer... y esto es lo que hace Plutén al
transitar en aspecto ¢c.1 el Mercurio natal. Tras haberlas reconocido,
ya podemos trabajar con la energia contenida en estas compulsiones.
Trabajar con ellas —quizds en un nivel terapéutico, o simplemente
solos y a nuestra manera- significa aceptar las motivaciones que se
ocultan tras ellas y llegar a conocerlas mejor. Concedernos tiempo
para escribir lo que pensamos o para darle alguna forma de expresidn
creativa mediante el dibujo, la danza u otras actividades puede
ayudarnos a tratar con todo ello de manera mds productiva. Los
remedios florales de Bach u otros tipos diversos de terapias corporales
~el shiatsu, la homeopatia o la acupuntura, por ¢jemplo~ también
pueden ayudar al cuerpo a resolver con mas eficiencia los cambios gue
intentan efectuar los transitos Plutén-Mercurio. Estos trdnsitos coin-
ciden a veces con un bloqueo mental o creativo de cardcter temporal,
que tenemos que afrontarantes de que se haga sentir la nueva energia.
El inconsciente no sélo es un almacén de guiones y pautas de
nuestra primera edad: también guarda en reserva capacidades y po-
tencialidades que esperan que las cultivemos. Un viaje al interior
del inconsciente significa la posibilidad de establecer contacto con ta-
lentos y recursos que todavia no estdn completamente realizados. En
particular, los trdnsitos de Plutén en aspecto con nuestro Mercurio
natal pueden servir para revelar habilidades mentales o verbales
latentes que no estamos utilizando ;lenamente. Quizd descubramos
en nosotros dotes para las lenguas, una determinada capacidad
intelectual o una facilidad para la comunicacién por escrito.
Mercurio estd asociado con la rutinay las interacciones cotidianas
con el medic circundante. Bajar corriendo a buscar més leche, recibir
una carta o una llamada de un amigo o familiar, una conversacién o
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charla informal con los vecinos, una escapada de fin de semana al
campo, son todas actividades que caen bajo el dominio de Mercurio.
Durante un trdnsito Plutén-Mercurio puede suceder que algo bastan-
te comin o rutinario termine por acarrearnos m4s complicaciones de
lo que esperdbamos, o incluso que llegue a convertirse en un aconte-
cimiento importante.

En particular, las tendencias negativas ocultas y los prablemas no
resueltos con hermanos o con otros parientes suelen aflorar a la
superficie cuando Plutén transita en aspecto con el Mercurio natal.
Una preocupacion o situacién presente puede ser el agente por cuya
mediacién reaparezcan resentimientos y celos infantiles. Plutén los
saca a la luz, donde tienen mds probabilidades de ser resueltos. Lo
lamentable es que el resultado final no siempre es éste, especialmente
en el caso delos trdnsitos dificiles. Algunas personas son incapaces de
transmutar el odio, el dolor o el resentimiento que sienten hacia un
hermano, o no pueden manejar los sentimientos del hermano hacia
ellas. Si tal es el caso, es probable que durante este trdnsito las
relaciones entre eflos se rompan. Pero ademds de describir un conflic-
to directo con un hermano, el trdnsito de Plutén en aspecto con
Mercurio en nuestra propia carta puede aludir a hermanos o familia-
res que se estdn enfrentando a un periodo vital dificil. Alguno de ellos
quizd esté pasando por dificultades emocionales o financieras, o bien
puede caer enfermo. En algunos casos, y especialmente si se vinculan
conla casa cuarta o con la octava, estos transitos indican la muerte de
un familiar, Como sucede con cualquier muerte, serd necesario un
tiempo de duelo. El duelo puede llevar implicita nosélo la elaboracidn
de la tristeza, sino también la confrontacién con sentimientos de culpa
(«&Por quénohice algo méds?») o de célerayresentimiento {«{Por qué
te has muerto ahora, antes de que pudiéramos resolver nuestros
problemas o hacer las cosas que queriamos hacer juntos?»). En tér-
minos generales, los trdnsitos Plutén-Mercurio son momentos en que
la profundizacién en cuestiones que tienen que ver con la muerte
puede llevarnos a entenderia mejor.

Pluton-Venus

El pllaneta Venus se vincula con tres esferas bdsicas de la vida: las
relaciones, la creatividad y los valores. Cuando Plutén en trénsito
forma un aspecto con Venus en nuestra carta natal, las perturbacio-
nes, las transformaciones y los cambios se dardn precisamente en es-
tos tres dominios. Vamos a examinar cada uno de ellos por separado.
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Por la que toca a los problemas de relacién, los transitos Plutdn-
Venus se manifiestan de diversas maneras. Siya estamos casados o
tenemos una relacién jmportante, .el transito de Plutdn p_ondrﬁ la
prueba la fuerza o la verdad de la unién, obligdndonos a con_mderar o
que funciona mal. Cosas que nos han molestado o mgmetado en
nuestra relacién de pareja, pero sin movernos a actuar nia pr_e:starlesl
demasiada atencién, s hacen sentir ahora con una mt'ens:dad ta
que es imposible dejar de reconocerlasy afrontarlas. Por ejemplg, una
mujer vino a verme cuando Plutén estaba en cu?.dratqra por trinsito
con su Venus natal. Aunquedurante anosse hab{a sepudo sexualmen-
te frustrada en su matrimonio, siempre procuro dejar de lado su in-
satisfaccion. La relacién funcionaba bien en tantos otros aspectos que
olla intentaba no hacer caso de los problemas sexuales. .Sm embargo,
con la cuadratura Plutén-Venus ya no pudo seguir cgntemendo su
frus --acidn, aungque tenia miedo de hablar con su marido vy correr €l

riesgo de generar dificuitades entre ellos. Finalmente pudo armarse

de valor para compartir sus sentimientos con ély juntos consiguieron
solucionar sus problemas sexuales. Por regla general, st podegl_os
afrontar y resolver con éxito el tipo de prepcupacmnes que moviliza
Plutdn cuando forma un aspecto pot trdnsito co‘n‘Venus, hay buenas
probabilidades de que. como resultado, la relacidn se fortalezca y se
profundice. Lo que =s potencialmente destructor y amenazante se
ileva a la supetficie y se aclara. De esta manera, Plut6n purifica a
Venus vy despeja la relacion. La relacién, tal como era, muere para
renacer de una forma totalmente nueva. ]

En algunos casos, sin embargo, un trnsito de Pluton en aspecto
con el Venus natal (incluso si es un trigono o un sextil) puede remo-
ver dificultades o activar problemas que demuestren ser insuperables.
Es posible que Plutén ponga de manifiesto diferencias tan profuncias
como para gue la unién no pueda sobrevivir, ni siquiera con las
meiores intenciones. Quizés uno de los miembros de la pareja no esté
dispuesto a admitir que hay probiemas en la relacién, o tai vez seSa_
simplemente incapaz de cambiar su modo habltual’ de relacionarse. 51
Plutén estd en conjuncidn o cuadratura por trénsito con nuestro
Venus natal, es frecuente que seamos nosotros los que provoquemos
la ruptura. Sielaspecto por transito es una oposicion, puedeserla otra
persona quien ponga término a la relacion. Sin embargo, en la praci-
ca puede sucederque - clusocon una conjuncién o una cuadratura por
trinsito sea el otro -0 la otra- quien desaparezca 0 ponga punio final
a las cosas. 1gual que con cualquiera de los trénsitos de los planetas
exterioras en relacién con Venus. nos enfrentamas con el cambioc ya
sea por eleccién o por coercidn. Si estamos mal dispuestos & encarar
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ja verdad en una relacién o nos resistimos a hacer algo con los
problemas que es necesario reconocer, es probable que sea nuestra
pareja quien actiie de manera tal que nos obligue a ia confrontacién
con lo que hemos estado negando o evitando.

Un trénsito de Plutén en aspecto con el Venus natal también
puede indicar que la pareja u otro ser amado estd pasando por una
fase muy diffcil de la vida, se estd enfrentando con algo que constituye
un verdadero reto. Quizas esa persona enferme o sufra graves dificul-
tades psicoldgicas, o tenga problemas con el trabajo. En estos casos,
nos vemos sometidos a pruebas y cambios como resultado de lo que
tiene que afrontar nuestra pareja. En nuestros esfuerzos por prestarie
apoyo, puede suceder que nos encontremos duefios de recursos cuya
existencia no sospechdbamos siquiera. Finalmente, en algunos casos
un transito de Plutén en aspecto con el Venus natal coincide con la
muerte literal de la pareja. Silo que «muere» durante este trdnsito es
la relacién misma, serd necesario hacer el duelo por ella, tal como le
hariamos por una persona que ha muerto.

Durante el trdnsito de Plutén en aspecto con e Venus natal, los
problemas de la relacién presente actian como catalizadores que
movilizan complejos emocionales profundamente sepultados que se
remontan a la infancia. Por ejemplo, si descubrimos que nuestra
pareja mantiene otra relacién, no solo sentiremos el dolor y la
sensacién de traicién que se asocian con la situacién inmediata, sino
que ademds volveremos a conectarnos con las emociones que acechan
dentro de nosotros desde una infancia en que nos sentiamos amena-
zados porque quien nos cuidaba prestaba més atencidn a otra perso-
na. La vida de un nific depende de que tenga a alguien que cuide de
é1, v no contar con la atencidn exclusiva de esa persona puede ser una
vivencia aterradora, que dé origen al miedo de que a él lo descuiden,
lo abandonen o lo dejen morir. Estos primeros traumas ¢ insegurida-
des pueden verse movilizados nuevamente por la infidelidad de
nuestra pareja. Esto no quiere decir que el hecho de que nuestra
pareja nos traicione no sea, en si mismo, motivo de conmocidn: si se
han burlado de nosotros, nos han engaftado y escarnecido, esto sélo.
provocard reacciones fuertes. Pero la intensidad y la complejidad de
estas respuestas naturales va en aumento cuando se complican en-
maranindose con los miedos infantiles al abandono y a la muerte. Lo
mds probable es que, en cuanto adultos, nuestra supervivencia fisica
no dependa en realidad de la fidelidad de nuestra pareja, y S
embargo, el nifio asustado que sobrevive en todos nosotros reacciona-
r4 ante la infidelidad como sirealmente fuese nuestra vida lo que esta

€N juego.
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S las cosas son asi, es comprensible que nuestras reacciones ante
la situacién sean més extremas; podemos inciuso abrigar sentimien-
ros asesinos hacia nuestra pareja o hacia el tercero en discordia. El
nifio pequeio que fantasea con destruiraun padre malo o una madre
mala no puede llevar a la prictica su deseo, perc el adulto cuyo nifio

interior pasa por esta situacién tiene la madurez fisica suficiente para
convertir en realidad sus fantasias destructivas. Por sisolo, el trdnsito
de Plutén en aspecto con el Venus natal no suele generar una reaccion
de la ferocidad suficiente para conducir ala violencia o al crimen, pero
si este transito (o algdn otro que se produzca simultdneamente) activa
trambién al Marte natal, eso puede aportar el impetu necesario para
liegar a tales extremos. Afortunadamente, Hevar las cosas tan lejos no
es la norma, aunque a veces suceda. Pero sigue quedando abierta la
cuestién de qué es lo que podemos aprender de tales situaciones.
-4 Qué valor tiene el hecho de que nuestros compiejos infantiles no
resueltos emerjan a la conciencia? Sélo si volvemos a conectarnos
con los complejos sepultados en nuestro inco nsciente podemos recu-
peratlos y, finaimente, transformarlos. Las dificultades presentes con
la pareja, cuando se dan bajo la influencia de un trdnsito de Pluton en
aspecto con el Venus natal, sirven para llevar a primer plano esos
complejas. Una vez hechos conscientes, se los puede explorar mejor,
es decir, dar el primer paso para trabajar productivamente con ellos.
Y una vez liberada, la energia que estaba atrapada en un complejo se
puede reintegrar a la psique de maneras mds constructivas. El coun-
selling, la terapia, la meditacién o ciertas técnicas de curacién —~como
la homeopatia, los remedios florales de Bach, la acupuntura y otras-
facilitardn el proceso.

Hemos estado hablando de los trdnsitos Plutén-Venus en funcioén
de una pareja que activa nuestros celos y nuestra colera. Sin embargn,
he visto muchos casos en que estos transitos (especialmente cuando
Plutén en trénsito esté en oposicién al Venus natal) se manifiestan
poniéndonos en la situacién de blanco delarabiayloscelosdela otra
persona. Si es Uno mismo quien amenaza la retacidn, al hacerlo pue-
de actuar como el catalizador que activa los celos, la envidiaola rabia
de la otra persona. (Incluso si somos completamente inocentes,
nuestra pareja puede imaginarse que estamos urdiendo algin engano
y confirmar sus peores sospechas sobre la base de v~ comportamiento
inocuo por nuestra parte.) Cuando Plutén transi*a en aspecto con
nuestro Venusnatal, nos pide que nos enfrentemos a emocionesy sen-
timientos intensos por mediacién del amor y de la relacidn; silo que

se remueve no SON NUestros propios sentimientos, nos veremos con-
vertidos en blanco del sentir del otro.También aqui debemos pregun-

-

292

tarr;os qué hemos hecho para atraer esa situacién. ¢Hay algo de cierto

en a}g acusaciones de nuestra pareja? Si es asi, {qué se ha de

considerar y analizar en la relacién? O bien, sin saberlo lestamos
¥

provocando al otro para que exprese sentimientos nuestros que no-

hemos reconocido y estamos proyectando?

Estemos o no comprometidos ya en una relacién, estos trénsit
pue(.:len marcar la entrada de una persona nueva e’n nuestranxsr}dos
alguien por quien sintamos una atraccién irresistible. Algo profurlxda’
ha sido tocado, y quizd no nos quede mds opcién que escucha .
nuestros sentimientos, aunque ello signifique poner en peligro nur ]
tra relacién de pareja. Con los trdnsitos Urano-Venus unagf-elacigs;
nueva puede servir como catalizador para cambiar nuestra vida de
gﬂgu;}& manera, y después terminar de manera tan sibita como
inicid. Con los transitos Neptuno-Venus, una nueva relacién uedS:
decepcionarnos y desintegrarse en unos afos. Pero si una refacié
nueva crece durante un trénsito Plutén-Venus, es m4s probable .
dure y que reemplace a la anterior. El tipo de ,persona de quien ?1?:2
enamoramos durante estas transitos suele ser alguien en cuya carta
natai acieg,tacan Plutén y/o }Escorpio. Dada la fuerte naturaleza senti-
srzzn € una persona asi, no es sorprendente que estas relaciones

N muy intensas y nos exijan mds compromisos y mas interés que
una pareja que se forma cuando es Urano o Neptuno el qu téq
aspecto por trdnsito con Venus. guesen
: 0chos (tjransnos de Plutén en aspecto con nuestro Venus natal son

pocas de descubrimiento, en las que nuestra tarea consiste en
Egner%os €n contacto con partes de nosotros mismos no del todo
L35":160;:1‘ as. Para una persona joven que poco sabe atin de relaciones,
e lrar}sclito puede significar que sevea consumida por un entusiasmo
; rl?ti ni?;add (i? gric;%c)sc_m, su iniciacion en el terreno del sexo y de la
oo g, Para aig;uen que tenga ya experiencia en este terreno, ain
12 qie 86 micke g0 nuevo, apa‘.monante y mas completo en una pa-
Ea s se nk é nluerzitras Plutén estd en aspecto con su Venus natal.
o noso?ros ' te: Os dos casos, es probable que la relacién movilice
A pser €s que otras relapxones no han tocado, y que remue-
Y aquatis uentun]:entos, emoclones y complejos mds profundos.
quils raciogal né)s err;o; enorgullecido de nuestra naturaleza tran-

" estamosye oﬁntro :ij a bien podemos Ll_e‘vamos una sorpresa.
b mas :..,a}lzaf 0s en una duecFlo_n artistica o creativa,
Ugunes e se erg_ afectado por los trdnsitos Plutén-Venus. En

vt a,ct medio en el cual estamos acostumbrados a trabajar
vucion hos o %rues comienzan a dirigir, el ensayista o filésofo se
ento y la novela y los bailarines se inician en la
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coreograffa. O bien el met.jio'sigue.: siendo el mis:_no, pero el mgr}-
saje se altera de forma significativa, como reflejo de un camoio
importante que se produce en este mOmMento en la filosofia o mste(rjna
de creencias de la persona. En unos pocos casos, un transito Plutén-
Venus ha coincidido con el hecho de que alguien abandone su carre-
ra en un dominio de la creacion para dedicarse 2 algn otro tipo de
profesion, pero lo més probabie es que las .p'ersonas.creauvas experi-
menten una intensificacién de la inspiracion artistica durante estas
configuraciones. Absorbidas totalmente por una idea, una'lma%_:en f)
un tema, se obsesionan por darle alguna forma de expresién. Cual-
quier actividad creativa que se ejercite €n estos momentos remove-
r4 poderosas emociones, obligando a los artistas a enfrentarse con
complejos de alcance profundo y con sentimientos todavia no re-
Sueg?;embargo, antes de tener acceso nuevamente a la inspiracién
creadora, puede ser necesario pasar por un periodo en el cual nuegtra
creatividad estd aparentemente bloqueada o sofocada. Ello se debea
que la psique se ha aduefiado temporalmente para otros fines -quiza
para realizar importantes cambios psicoldgicos que son necesarics ei
este momento~ de la energia que normalmente s¢ usa para Jmp}ﬁ_sc:lar
el proceso creativo. Dicho de oira manera, la energia de_nuest_ra limdo
<e vuelve hacia adentro y la cantidad que nos gueda d_lspomble para
seguir creando de la manera habitual es menor. Lo mejor €5 adap;gr-
se al proceso, ya que una vez que 3e hayan efectu?do los cambios
internos se dispondrd de un nuevo aflujo de energia cre‘?utw:clc,1 y re-
trospectivamente se puede considerar que toda esta etapa ha 511 ouna
depresién necesaria. previa al perfodo de creacion. Lamentab .ernecrix-
te, muchas-personas se asustan y se inquietan por este tipo de
bioqueos, y quizds intenten obligarse a seguir trabajando d?raar;te
estos periodos, sélo para encontrarse con que los r.esu@tadosh in esi
estan lejos de ser satisfactorios. Otras tal vez se inclinen hacia ¢
alcohol u otras drogas como manera de atenuar sus frustraciones, 0
quizd con la esperanza de que, no se sabe cOmo, €s1as SuSIanclas les
renueven la inspiracién. Por mds que sea muy natural (e incluso parte
del proceso) enfrentarse de esta forma con un bloqueo de nuestro
espiritu creativo, la mejor manera de servir a nuestro trabajo es segulr
1a corriente a este adormecimiento t.emporal dela crc_eatmdad. Una
fase improductiva puede ser necesaria para dar a ia psique ellmarglen
necesario para efectuar los cambios que ¢n es€ momento e dictan los
niveles m4s profundos del inconsciente. ‘
El planeta Venus se asocia también con los valores: que s lo que
valoramos, Nos parece hermoso o nos €s muy querido en la vida. El
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valor de algo estd muy frecuentemente determinado por su cotizacién
financiera; de ahi que el planeta Venus esté tradicionalmente asocia-
do con la riqueza y el dinero. De acuerdo con ello, un trénsito de Plu-
tén en aspecto con nuestro Venus natal puede cambiar nuestro status
financiero; segdn cudl sea la naturaleza dei aspecto formado por
transito (trigono, cuadratura, oposicién u otros} y segin c6mo estén
relacionados los otros factores de la carta, en estos momenios se
pueden producir cambios extremos y totales de fortuna. Mds general-
mente, un transito de Plutén en aspecto con el Venus natal suele
indicar una alteracidn o cambio en el sistema de valores: lo que hasta
este momento valordbamos, atesordbamos o esperdbamos conseguir
yano nos parece tan vélido nitan atractivo. Cuando Plutdn transita en
contacto con nuestro Venus natal, nuestros antiguos vaiores se mar-
chitan lentamente y caen, y durante un tiempo podemos seguir
sumidos en la confusién y la incertidumbre, sin saber con seguridad
qué es lo que realmente queremos o deseamos. Phiede venir luege un
periodo de incomodidad durante el cual sabemas lo que no quere-
mos, pero no estamos seguros de lo que queremos. Sin embargo, ha-
cia el final del trénsito emergerdn valores y deseos nuevos que ven-
drdn a reemplazar a los antiguos.

De nuestro sistema de valores depende el tipo de opciones que
hacemos en la vida. Si valoramos el dinero, nuestras opciones seran
por dinero; si valoramos la libertad, nos conducirdn a una mayor
libertad; si valoramos la seguridad, optaremos por cualquier cosa que
nos dé mayor seguridad. Un cambio de valores tiene efectos de largo
alcance. Quizds hayamos alcanzado logros admirables en funcién de
nuestro antiguo sistema de valores, pero si estas cosas ya no nos
satisfacen, es preciso que hagamos reajustes importantes. De esta
manera, un transito Plutén-Venus puede socavar de forma espectacu-
lar los cimientos sobre jos cuales hemos levantado la mayor parte de
nuestra vida.

Probablemente ¢l cambio m4s espectacular y mds importante gue
podemos experimentar durante este tipo de trdnsitos sea aprender a
amarnos y valorarnos mds. Esto se dice pronto, pero generalmente
implica tener que ahondar en el comienzo de nuestra vida y ver las
situaciones, las personas y los acontecimientos que contribuyeron en
un primer momento a que nos formasemos una imagen negat’va de
nosotros mismos. Si nosotros no nos valoramos, es probable gue las
opciones que hagamos en nuestra vida no nos hagan muy felices. Si
llegamos a amarnos y respetarnos tal como somos, naturalmente
nuestras decisiones serdn el reflejo v el soporte de una sana autoesti-
ma. El tipo de crisis que se asocia con los transitos Plutén-Venus estd
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lejos de ser f4cil de resolver; pero si en 1itima instancia nos capacita
para acrecentar nuestros sentimientos del propio valor, es indudable
que no habremos librado nuestras batallas en vano.

Pluton-Marte-

Cuando en su trdnsite Plutén forma un aspecto con nuestro Marte
natal, es hora de que aprendamos més sobre nuestros impulsos
agresivos, nuestras pulsiones de poder, la naturaleza de nuestros
deseos y nuestra sexualidad. En muchos casos, los efectos de estos
trdnsitos pueden ser bastante espectaculares, en especial cuando
Plutén en trdnsito forma conjuncién, cuadratura u oposicién con el
Marte natal. Los trigonos y los sextiles son generalmente mds fdciles
de manejar.

Plutdn excava profundamente y va mds alld de nuestras fronteras
y defensas habituales: por eso desenterrar4 cualquier energia plane-
taria con la'que contacte por trénsito (y nos obligard a enfrentarnos
con ella). Si no hemos estado en contacto con nuestra agresividad,
un trdnsito de Plutdn en aspecto con nuestro Marte natal nos obligard
a llegar a un acuerdo con esta parte de nuestra naturaleza. Asi como
el impulso sexual es una parte esencial de nuestro comportamiento
humano instintivo, sucede lo mismo con la agresividad; la agresivi-
dad natural con que nacemos nos da la posibilidad de crecer y de
dominar la vida, y es una fuerza que nos proporciona el impetu
necesario para avanzar, aprender habilidades nuevasy evolucionar en
la direccidn de lo que podemos llegar a ser. Si hemos sido ociosos y
hemos dejado que otros nos dijeran qué tenfamos que hacer ya dénde
debfamos ir, un trdnsite de Plutén en aspecto con nuestro Marte natal

_puede tener el efecto de déspertarnos a la realidad. Sucede algo, ¥
descubrimos en nosotros mismos un insospechade impulso de poder

'-"ﬁ**:'.\-'?\‘-'.'f&ﬁ'ﬁéwxm St ._:_.. -. . : - p oo ._ -

_o una necesidad de expresarnos. Bajo la influencia de estos trdnsitos

podemos descubrir, quiza por primera vez, qué es 1o que realmente
queremos efl [a vida, v establecer contacto con la voluntad y la ener-

gia necesarias para llevar a Ja prictica estos deseos. e pronto hay
pbjetivos que estamos decididos a alcanzar, lugares a donde estamos

resueltos a 1r, y ya no q' eremos seguir dejando que Otros nos obs-

truyan el paso.

~Shrembargs, siyatenemos dominado a nuestro Marte y hace aios

que avanzamos en una ¢reccién bien definida, un trénsito de éstos
puede significar una detencidn en seco. Es probable que aparezean
circunstancias externas que nos bloqueen y quizd se nos haga imposi-
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ble (o, simplemente, no sea factible) seguir en la direccién en que
veniamos. O bien perdemaos interés en lo que hemos estado haciendo
o buscando, y hay una voz interior que nos dice: «No aflojes, es el
momento de hacer inventario y de reconsiderar tus impuisos y de-
seos». Durante este periodo podemos sentir que no tenemos ningiin
objetivo ni anhelo, pero se trata de una etapa intermedia, en que lo
vie]0 ya no funciona, pero lo nuevo todavia no ha empezado a hacerse
sentir. Es probable que tengamos, simplémente, que sentarnos a
esperar que los nuevos impulsos y deseos se fortalezean.

Como el Sol, Marte es un principio delanimus yrepresenta aqueila

parte de nosotros que pugna por expresar nuestra individualdad enla
accion, la autoafirmacién v el poder. En la carta de una mujer, un
trénsito de Plutdn en aspecto con su Marte natal puede servir para
ponerla en contacto con la energfa del animus que lleva dentro de si.
Si ha sido demasiado pasiva y sumisa, lo mds probable es que este
trdnsitc le haga tomar mds conciencia de la necesidad de hacerse valer
por derecho propio. Los suefos referentes a figuras masculinas ~es-
pecialmente sison violentas, o sipersiguen ¢ intentan atacar ala mujer
que suefa- son indicaciones de que el arnimus comienza a despertar.
Sin embargo, siella ha estado excesivamente dominada por el aninus,
es posible que los transitos Plutén-Marte bloqueen o contengan tem-
poralmente su agresividad y su autoafirmacién, en un intento de ayu-
darle a descubrir maneras de relacionarse con el mundo que no pasen
necesariamente por su Marte. :

Los trdnsitos Plutén-Marte activan también estos problemas en
los hombres, y si un hombre no se ha estado autoafirmando externa-
mente es probable que descubra la necesidad de hacerlo durante estos
trénsitos. Sin embargo, si estd excesivamente guiado por el animus,
entonces los trdnsitos Plutén-Marte pueden sefalar que necesita
aprender a modificar o atemperar el cardcter avasallador de su
impulsc o de su ambicién.

Hasta el momento hemos visto dos maneras diferentes en que el
trdnsito de Plutén acta sobre Marte, En el primer ejemplo, estos
trdnsitos despiertan una naturaleza autoafirmativa, hasta ese momen-
to lgten_te u oculta, en tanto que en el segundo caso el lado asertivo
¥a funciona activamente, pero Plutén cambia el foco de nuestros ob-
Jetivos e impulsos, o modifica la manera en que encauzamos nues-
tra agresividad, Por regla general, lo que hace Plutén en trinsito

es: 1) intensificar cualquier energia planetaria con la que esté en

aspecto por transito, o 2) encarar y transformar la manera en que ha-
m&mcﬁamos los principios representados por ese plane-

ta. Por ejemplo, piense el lector qué efectos tienen los transitos Plu-
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tén-Marte en la expresion del enojo o de la agresividad. $i no hemos
estado realmente en contacto con nuestro enojo, un trinsito Plutén-
Marte puede revelar una rabia reprimida que antes no habiamos
sospechado siquiera. Cierta medida de enojo es sana en esta vida: es
necesario que luchemos contra fa injusticia o que nos enfrentemos con
las personas y las cosas que nos impiden hacer lo que, en nuestro
sentir, lenemos que hacer. Pero un transito Plutén-Marte (en parti-
cular la conjuncién, la cuadratura y la oposicion) revelard a menudo
un tipo de encjo diferente, una célera infantil mucho mas primitiva,
que lleva largo tiempo profundamente sepuitada en nuestro interior.
¥ esta clase de colera €s cualquier cosa menos civilizada.

Sin embargo, a:los que siempre hemos exhibido una tendencia al
enojo y a los comportamientos precipitados, los transitos Plutén-
Marte nos servirdn para un propésito diferente. No necesitamos des-
cubrir nuestra rabia profunda: ya sabemos que estd ahi, y que con
frecuencia nos domina. La leccién que tenemaos gie aprender es, €n
cambio, transmutar o reencauzar €sa c6lera destructiva por canales
més utiles o mds constructivos. En este caso, los trdnsitos Plutén-
Marte tienen una forma extrafia de movilizar la cdlera al mismo
tiempo que crean circunstancias que hacen imposible o inatil expre-
sarla, En vez de enfurecernos y atacar a otras personas, tenemos que
encontrar maneras alternativas de expresar nuUestro enojo, o hallar la
causa basica de nuestra frustracién, para asi peder erradicarla.

Por ejemplo, vino & pedirme una lectura una mujer que tenia a
Plutén en transito por Escorpio en conjuncion con su Marte natal. No
tenfa ninguna necesidad de descubrir su lado beligeranie, ya que
durante toda su vida su reaccién inmediata ante quien Ja herfa o la
frustraba habia sido montar €1 célera y cubrirlo de insultos. A lo lar-
godetreinta’y cinco aftos se las habia arreglado para coleccionar dos
matrimonios deshechos, una verdadera sarta de amistades que ha-
bian terminado mal, nuMErosos trabajos de los que se habia ido con
cujas destempladasy tres procesosjudiciales contra personas que. en
su opinidn, la habian difamado. En el momento de la lectura, ja con-
sultante estaba enojadisima con su padre por un comentario que ha-
bia hecho sobre ella. Sin embargo, su padre estaba tan enfermoy €n
un -estado de confusidn tal que wlia no sentia que estuviera bien
expresarie directamente su €r ojo. Se encontraba, pues, en una situa-
cion dificil: su actitud normal habria sido expresar abiertamente Su
rabia, pero en este caso sentia que las circunstancias le prohibian
hacerlo. El transito Plutén-Marte le estaba pidiendo que tratara su
enojo de manera diferente de la habitual en ella hasta entonces. Plu-
tén queria que ransformara el uso de su energia marciana, que la
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contuvierayla guardara envez de descargaria. Durante los meses que
siguieron, mi consultante empez6 a practicar un tipo de danza y de
movimiento que le permitio hallar alguna forma de expresi6n fisica
para sus emociones, y s dio tiempo para escribir sobre lo que sentia
y para explorar las formas de frustracién y de dolor que arrastraba
desde sunifiez. Al hacerlo, no sélo descargd fisicamente su célera, sino
que también pudo usar su rabia como una manera de adentrarse més
en su propia psique y €n sus primeros complejos.

Cuando Plutén en trdnsito forma una conjuncién, una cuadratura
o una oposicién con nuestto Marte natal, es probable que nos sinta-
mos violentos, ainque casi todos haremos io imposible por negario.
No obstante, siintentamos suprimir estos sentimientos, aumentamaos
las probabilidades de provocar a los demds para que se muestren vio-
lentos con nosotros (esto €s vdlido para cualquier trénsito dificil de
Plutén en aspecto con el Marte natal, pero especialmente en el caso
de la oposicién). Lo gue negamos en nosotros mismes, tendemos a
atraerlo a nuestra vida. Negar-nuesiros sentimientos vioientos tam-
pién puede dar como resultado que estas emociones se vuelvan hacia
adentro, contra nosoiros mismos, manifestdndose en forma de de-
seos y comportamientos autodestructivos (es més probabie que suce-
da en el caso de que el trnsito lleve 2 Pluton a formar una conjuncion
o una cuadratura con 21 Marte natal), e incluso como enfermedades.
Sitenemos el valor de enfrentarnoscon nuestro encjoy nuestra rabia,
4isminuimos ¢l riesgo de atraerios desde el exterior, y evitamos los
peligros que entrafia el hecho de continuar incub4dndolos en nuestro
interior. Insistamos en que reconocet nuestra violencia no significa
rener que expresarla; una vez que la hemos reconocido, tenemos la
oportunidad de encontrar otras maneras de canalizar €sa energia o de
trabajar con ella. :

Bajo la influencia de los transitos Plutén-Marte tenemos ocasién
de sublimar o reencauzar nuestra energia marciana pot diversos
cauces externos, o bien de llegar a saber mds de ella. Por ejempio.
nodemos satisfacer nuestros impulsos agresivos y la necesidad de
ejercer poder e influencia uniéndonos a causasy organizaciones que
nos permitan luchar por los cambios que, €n NUESo sentir, es
ecesario introducir en la sociedad. Algunas personas pueden incor-
porarse a campanas para combatir la pobrecaola enfermedad. ® bien
podemos poner 2 nrueba auestra capacidad de hacernos valer y
Auestra fuerza en actividades como el bodv-building, los deportes de
competicién o los que nos permiten enfrentarnos con los elementos,
como el excursionismo, el alpinismo o 1a navegacion a vela.

No essdlola capacidad de hacerse valer y la agresividad lo que se

299



moviliza y se altera durante los trdnsitos Plutén-Marte. Estos trénsi-
tos también pueden afectar a nuestro impulso sexual. Hay dos reglas
generales que podemos aplicar aqui: 1) las personas que han estado
desconectadas de su sexualidad pueden abrir los ojos a su existencia;
y 2) las personas que han canalizado abierta y libremente sus impul-
s0s sexuales pueden encontrarse con que un transito Plutén-Marte
inhibe o bloquea su modo de expresién habitual y, en titima instancia,
cambia la forma en que se relacionan sexualmente con los demés.
Cémo se manifiesten estos trinsitos tiene mucho que ver con la edad.
Si tenemos quince afios, y Plutén en trdnsito forma un aspecto con
Marte en nuestra carta, es probable que esto signifique el despertar de
- la sexualidad. Durante estos trdnsitos, los adolescentes pueden obse-
sionarse con el sexo o asustarse por la intensidad de los sentimientos
y Ias compulsiones que moviliza. En ciertos casos, pueden ser victima
de abusos sexuales.’ _

En los aduitos, estos transitos también pueden indicar la necesi-

dad de entender mejor su sexvalidad, y de reconocer la frustracién y’

las dificultades sexuales que puedan tener. Una mujer que vino a
pedirme una lectura llevaba veinte afios de casada y jam4s se habia
sentide sexualmente satisfecha con su marido. Se habia guardado el
problema durante todo aquel tiempao, pero cuando Plutén en trénsito
formd una cuadratura con su Marte natal ya no pudo tolerar la
situacién. Incapaz de resolver los problemas sexuales con su marido,
lo dejé y no tardé en vincularse con un hombre que le ofrecia una
relacién fisica gratificante. Otro caso: un hombre que apenas habia
tenido relaciones sexuales, cuando Plutén formé una conjuncién por
trnsito con su Marte natal reconocié finalmente su homosexualidad.
Estos ejemplos ilustran la forma en que Plutdn se nos impone en la
esfera representada por el planeta con el cual est4 en aspecto por
transito.

Sin embargo, su efecto también puede ser bloquear, mhibir o
alterar la expresién sexual, especialmente si hemos tendido a hacer de
ella un uso excesivo o equivocado. Puede suceder que las personas
hasta entonces célibes descubran Ja sexualidad durante esfos trénsi-
tos, pero también es vélido lo contrario: si tenemos una pauta de pro-
miscuidad o hemos estado dominados por nuestros impulsos y apeti-
tos sexuales, un trdnsite Plutén-Marte puede aportarnos experien-
cias que nos lleven a cambiar estas tendencias, Una etapa del proceso
de cambio puede levar consigo una pérdida temporal del impulso
sexual. Y aunque podamos temer que haya desaparecido para siem-
pre, luego descubriremos que vuelve, aunque de un modo diferente.

Los trénsitos Plutén-Marte pueden afectar a nuestra expresién
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sexual, nuestras tendencias agresivas, el aspecto de nuestra natura-
leza relacionado con el animus o la forma en que perseguimos
nuestros objetivos. La conjuncién, la cuadratura y la oposicién por
trdnsito con nuestro Marte natal, en particular, pueden ser muy
diffciles, y no todas las personas conseguirdn manejar de forma po-
sitiva estas configuraciones. Pero si podemos afrontar y resolver con

éxito-estos trdnsitos, tendremos una riquisima oportunidad de creci-.

miento psicoldgico y desarrollo de la personalidad, que nos permitird
usar nuestras fuerzas con juicio y con prudencia.

Plutén-Japiter

Enfrentados con un mundo que a menudo parece indiferente o
cagtico, buscamos maneras de dar significado a nuestra existencia,
Nos sentimos mds seguros si podemos encontrar sentido a lo que nos
sucede en la vida ordenando nuestras experiencias en alglin disefio
mds amplio o en un marco de referencia que nos permita hallar una
explicacién omnimoda. El planeta Jipiter se asocia con la capacidad
de simbolizacidn de la psique, esto es, con la inclinacién a atribuir
significado a los acontecimientos y estimulos que en forma aleatoria
nos van llegando en el curso del vivir cotidiano.

Dado que Plutén derriba y reconstruye todo aquello que toca,
cuando un trdnsito lo lleva a formar un aspecto con nuestro Jipiter
natales probable que nos sintamos desilusionados o abandonados por
aquello en lo que antes crefamos. Es posible que la forma en que
hemos encontrado sentido a la vida o en el mundo ya no nos sirva,
que se pongan de manifiesto las anomalias de nuestro sistema de
Creencias o que cuestionemos nuestra imagen de Dios. (Es que acaso
hay un Dios? Y si existe, {como es que puede permitir el sufrimiento
y el dolor que vemos a nuestro alrededor? La muerte de una convic-
ci6n tilosdfica o religiosa puede dejarnos hechos pedazos, dolidos y
contusos: e] suelo donde afirmsbamos los pies ha desaparecido, y ya
no sabemos en qué creer. La pérdida de un sistema de creencias que
ha sido muy importante para nosotros se ha de llorar de la misma
manera que se llora cualquier otra muerte. No sélo nos sentiremos
=Xlraviados y tristes, sino que también podemos sentirnos enojados,
faicionados por nuestra fe, o culpables y merecedores de castigo por
nuber dejado de creer. Finalmente, tras un periodo hueco, durante el
-ual nuestras antiguas creencias ya no nos sirven, peroc no hemos
nallado todavia otras, puedeser que nossintamosrenovados y con una
v1s10n diferente de la vida y su significado.
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Sin embargo, Plutén también puede excitar y vivificar el principio
representado por el planeta con el cual estd en aspecto por trdnsito. St
no nos hemos preocupado mucho por el sentido total de la existencia,
un trénsito Platon-Japiter puede cambiar esta situacién. Un libro que
leemos, una conferencia que escuchamos, un encuentro «casual» con
alguien que nos abre a ideas nuevas.. pueden sumergirnos en el
imbito de la metafisica, la filosoffa y la religion. Durante estos
trinsitos es posible que nuestra vida cambie radicaimente como
resultado de una nueva fe o de un sistema de creencias diferente que
se apodera de nosotros. El efecto es similar a una conversién; en
ocasiones, nos dejamos absorber totalmente por nuestras recién
halladas creencias o por la esfera totai de la filosofia y de la religi6n
en general. Ni Jipiter ni Plutén hacen las cosas a medias, y cuando
estos dos planetas estdn vinculados por trdnsito nos vamos a los
extremos: nunca es bastante lo que leemos. nilo que estudiamos, nila
intensidad con que lo hacemos. De pronto hay una urgencia, una
necssidad apremiante de ahondar en las razones y los detalles de la
existencia, de encontrar la verdad y de vivirla. Es probable que los
amigos y la familia nos miren con azoramiento, preguntdndose qué
es lo que nos ha dado. _

Puede ser que un cambio de visién del munde que se produce
durante un transito Plutén-Jipiter sea profundo y perdurable. La
conjuncién y la cuadratura de Pluton en trénsito con nuestro Jipiter
natal son los indicadores mds claros de cambios importantes en
nuestro sistema de creencias o del descubrimiento de una filosofia
nueva que nos obsesiona. Cuando Plutén en trdnsito se opone al
Jipiter natal. también pueden producirse dificultades por mediacion
de agentes externos: Oiras personas cuestionan NUesros puntos de
vista vy se oponen a ellos, o nuestras creencias religiosas nos llevan a
encontrarnos en la situacién de victimas, en tanto que generalmente
el trigono o el sextil no nos afectan de manera tan espectacular:
aunque se produzcan cambios, son normalmente mds faciles de
encajar.

Jupiter se asocia también con el viajar y con los viajes largos.
Cuando Plutén estd en aspecto con él por transito, eso significa que
nuestro encuentro con Plutén se producira en este dominio. Como
Plutén es 1a deidad asociada con la muerte, en un reducido nimero
de casus es posible que viajar durante transitos dificiles Plutén-J Upi-
ter signifique tener que afrontar peligros, intrigas, riesgos o incluso
una situacién de vida o muerte. Sin embargo, lo més probable es que,
en vez de manifestarse como una muerte fisica real, estos trdnsitos se
expresen como la necesidad de pasar por una muerte ¥ un renaci-
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miento significativos en el nivel psicoldgico: como resultado de un
viaje que hagamos, pueden producirse cambios drdsticos en nuestra
vida y en nuestra manera de ver el mundo en su totalidad. Esto puede
suceder de varias maneras diferentes, pero una cosa essegura, y esque
mieniras viajemos pot otros paises, atracremos experiencias que nos
afectardn en lo mds hondo. Durante estos trdnsitos es posible que
nos enamoremos profundamente de aiguien a quien hemos conocido
viajando, ¢ que conozcamos personas que den una nueva apertura 3
nuestra vida. Quiz4 durante un viaje, conmovidos por la vision de unas
antiguas ruinas o por una visita a una tierra o a un templo sagrados,
tengamos una vivencia interior que transforme nuestra vida. Quizd la
cultura y la filosofia del pais que estamos recorriendo estimulen en
nosotros maneras nuevas de pensar y visiones renovadas de nosotros
mismos y del mundo. Si viajamos mientras Plutén en trdnsito estd en
aspecto con nuestro JGpiter natal, no es probable que al volver -si es
que volvemos- seamos la misma persona que salid de viaje. Durante
vn transito Plutén-Jlpiter también podemos dejar nuestro pais natal
y emigrar a otro. Esto puede suceder tanto por libre decisién como
porque las circunstancias, sean politicas, sociales o econdmicas, nos
obliguen a hacerlo.

Con un aspecto natal dificil entre Jupiter y otro planeta en la car-
ta, en ocasiones expresames de una manera bastante extrema el

principio representado por el planeta con el ‘que Jupiter estd en

conitacto. Por ejemplo, siténemos ur aspecto natal dificil entre Jiipiter |
y el Sol, habrd veces en que se produzca una sobrevaloracién de
nuestro yo ¢ nuestro sentimiento de nosotros mismos. Si Jupiter estd
en cuadratura con la Luna en la carta, seremos propensos a manifes--

~ Taciones dé emocion exageradas: [os sentimientoss nos desbordano

experimentamos violentas oscilaciones en nuestros estados anirnicos,
pasando de la euforia un dia a la depresion al siguiente. Los aspectos
natales dificiles entre Fipiter y Mercurio indican una tendencia a vi-

vir demasiado en la cabeza, exagerando la actividad cerebral, 02

hablar demasiado y a efribellecer o exagérar lo que comunicamos.

~ CuandaPlutdn en trdnsito forme iih aspecto con nuéstro Jipiter natal,

movilizard también la influencia de cualquier planeta con el que
Jipiter esté en contacto en el tema natal, de modo que el trdnsito hard
aflorar nuestra tendencia a extremar las cosas en la esfera de la vida
representada por aquel planeta. Como resultado, se nos da una
oportunidad de saber mds sobre esa parte de nuestra naturaleza, y
posiblemente Je hacer algo por modificar o transmutar nuestra
tendencia a la exageracién en ese dominio.

Un ejemplo ayudard a entender cémo funciona esto. Se trata deun
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joven de veintidds afios con una cuadratura entre Venus y Jiipiter.
Cuando Plutén en trdnsito formé una conjuncién con su Jtpiter, al
mismo tiempo formé también una cuadratura con su Venus. De

hecho, el trdnsito de Plutén resalt6 la cuadratura natal Venus-J Upiter,

que en €l se manifestd dejdndose arrastrar al romance. Tal como se
podfa esperar, durante este transito dé Plutén nuestro hombre se
enamord, pero el suyo no era un romance ordinario... era el amor total
y definitivo. Ni ella era tampoco, para él, una mujer ordinaria, sino una
diosa a quien idealizaba y rendia culto. Centré totalmente su vida en
ella, renunciando a una prometedora carrera y abandonando a sus
amigos y su circulo social para mudarse a la ciudad donde ella vivia.
Hacia el final del primer afio de la relaci6n, a ella se le hacia cada vez
mds dificil soportar su naturaleza intensa y apasionada, y empezé a
sentirse intolerablemente acosada y sofocada. A medida que ella se
irritaba mds y se mostraba més distante, &l reaccionaba intensifican-
do la presién. Finalmente, después de un afo y medio de convivencia,
ellale pidid que se fuera. Destrozado por la ruptura, el joven se hundié
en una profunda depresidn hasta que, finalme..te, buscé la ayuda de
un psicoterapeuta, con quien pudo examinar y entender mejor su
propio comportamiento y qué era lo que, en su naturaleza ¥ en sus
antecedentes, contribuia a su tendencia a idealizar excesivamente a
- lasmujeresyla relacién que establecfa con ellas. El trinsito de Plutén

-~ hizo aflorar con talintensidad su cuadratura natal Venus-Tupiter que
se vio sucesivamente destrozado, cambiado y transformado por la
experiencia.

Hay veces en que el tipo de obsesividad indicado por los trénsitos
Phutdn-Jupiter puede ser sumamente productiva. Una mujer vino a
consultarme mientras Plutdn estaba en conjuncién por transito con su
Tapiter natal, que a su vez estaba en cuadratura con Mercurio, de
modo que el transito de Plutdn estaba activando también esta cuadra-
tura. El efecto general fue una intensa estimulacion mental. Se des-
pertaba en mitad de la noche, con la mente encendida de revelaciones
y visiones de diferentes situaciones de su vida, tanto pasadas como
presentes. Durante este transito la percepcion se lé agudizé, permi-
tiéndole entender conceptos que hasta entonces se le habian escapa-
do. En esta época, miconsultante empez6 allevar un diario, y elhecho
de hacerlo le permiti¢ descubrir que tenia talento para escrivir.

JUpiter representa un principio que nos estimula a mirar hacia el
futuro, hacia nuestros objetivos y nuestra direccidn en la vida. Por
ejemplo, durante un retorno de Jupiter (cuando el planeta vuelve por
trdnsito a su emplazamiento natal), es frecuente que nos entusiasme-
mas con proyectos o posibilidades nuevas para un futuro inmediato.
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Sin-embargo, cuando Plutén en trénsito forma algin aspecto dificil

con nuestro Jipiter natal, es probable que atravesemos un perfodo
durante ef cuai cuestionaremos nuestros objetivos. Lo que antes nos
seducia, quizd ya no nos parezca tan deseable, o tal vez encontremos
dificultades insuperables que nos cbliguen a reconsiderar la direc-
cién en que marchamos. Quiz4 pasemos por una etapa de no saber
cudles son nuestros objetivos, acompanada por una sensacién depri-
mente de estar perdidos, de que antes soliamos saber a dénde fbamos,
pero ahora parece que no tuviéramos futuro ni meta que nos atraiga.
O si, vemos un futuro, pero parece malo, oscuro, aterrador y yermo,
como si algo amenazante y malévolo -tal vez la muerte misma-
estuviera esperdndonos a la vuelta de la esquina. Nuestra reaccién
inmediata pueden ser ideas de suicidio y de acabar con todo, pero el
mejor consejo es esperar a que todo pase, mientras nuestro psiquismo
sereorganiza. Igual que con cualquier muerte o pérdida, necesitamos
tiempo para llorar por nuestro futuro perdido, por aquellas posibili-
dades que esperdbamos concretar, pero que nos han traicionado. Tal
v€z no nos quede mds opcién que quedarnos un tiempo atascados en
estaoscuridad, ya que temporalmente Plutén puede mantener «sepul-
tado» tanto a Jipiter como a nuestro sentimiento del futuro; pero con
el tiempo, metas y orientaciones nuevas hardn su aparicién, y podre-
mos actuar a partir de una conviceién mayor y de un sentimiento mds
profundo de cudles son nuestros objetivos.

Plutén-Saturno

Para entender los efectos que tiene Plutén en trénsito en aspecto con
elSaturne natal tenemos que refrescar nuestro conocimiento de la na-
turaleza de Saturno en la carta. En general, Saturno nos muestra
nuestros puntos débiles, las esferas de la vida en que somos vulnera-
bles, estamos inseguros y nos sentimos facilmente heridos. Todos nos
preocupamos por algo: siseremos lo suficientemente queribles, listos,
guapos, viriles o lo que sea. Saturno revela en qué dominio tenemos
miedo de que nos consideren estapidos, feos, inadecuados o ineptos.
Por ejemplo, si Saturno estd en Géminis (o en aspecto dificil con
Mercurio o en la tercera casa), nos preocupamos tanto por nuestra
capacidad intelectual como por nuestras dotes para la comunicacién
¥ la expresidn verbal. Si est4 en Libra (o en aspecto dificil con Venus
0 en la casa séptima), nos sentimos incémodos en las relaciones de
intimidad y tenemos miedo de no gustar al otro, o de ser incapaces
de establecer relaciones satisfactorias. En ocasiones, compensamos
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nuestras inseguridades saturninas intentando mejorar en el drea en
que nos sentimos débiles. Saturno en la casa tres, por ejemplo, puede
hacer un gran esfuerzo por cultivar la mente. Si estd en la séptima,
quizd se empefie en mejorar la calidad de sus relaciones. Finalmente,
gracias al trabajo duroy a la perseverancia nos hacemos cada vez mas
duchos en el dmbito de nuestra vida influido por Saturna.

Llegar a sentirse seguro y duedo de si en el dominio de Saturno
fleva su tiempo, y hasta que lo conseguimos (si lo conseguimos),
muchos procuramos ocultar o negar nuestros puntos débiles y vulne-
rables. Como manera de protegernos contra el dolor, levantamos
defensas. No nos gusta que se noten nuestra debilidades y carencias,
de modo que tratamos cuidadosamente de evitar cualquier siteacién
que pueda dejarlas a la vista, y montamos el nimero haciendo todo lo
posible por parecer personas realizadas, felices, atractivas, inteligen-
tes 0 lo que sea. Estos intentos de ocultar nuestro dolor y nuestras
inseguridades pueden tener éxito durante algin tiempo, pero cuando
Plutdén en trdnsitc forma un aspecto con nuestre Saturno natal, =s
probable que, puestas a prueba nuestras defensas, nos veamos obliga-
dos a hacer frente a lo que mds miedo tenemos de ver en nosctros
mismos. Saturno erige barreras, pero Plutén las echa abajo.

Plutén en transito en trigono o sextil con el Saturno natal tiende a
actuar con m4s suavidad y menos conmociones, pero es frecuente que
{a conjuncién, la cuadratura y la oposicion actien con mucha fuerza,
arrancandonos la mdscara y dejando al descubierto lo que hay en
nosotras de mds vulnerable v sensible. En algunos casos, esto puede
ser semejante a una crisis nerviosa, en que ¢l yo queda desnudo e
indefenso, v quizd se nos haga dificil funcionar de la manera habi-
tual en la vida cotidiana. Puede ser que busquemos formas de
defendernos o de escapar del dolor que sentimos, pero sélo pedremos
sanar realmente después de haberlo aceptado y afrontade. Un ejem-
plo puede ayudar a aclarar cémo funciona el proceso.

Jim tenia treinta y un afos cuando Plutén en transito formo su
primera conjuncidn con su Saturnc natal, emplazado en la décima
casa, en los primeros grados de Escorpio. Jim habia trabajado mu-
cho para establecerse en su carrera comercial, y tenia la esperanza de
que lo ascendieran en la empresa donde trabajaba. Sin embargo,
cuando el puesto en que €l tenfa puesta la mirada quedd vacante, se
lo dieron a otra persona. Jim se quedd dolido € indignado. Aungue en
realidad nunca habfa expresado sus sentimientos, esta situacién pro-
vocd en éf una reaccién abrumadora, y no pudo ocultar el enojo, el
agravio y los celos que sentfa. El tréansito de Plutdn en aspecto con su
Saturno natal, desbaratd su fachada de «buen tipo», y descubrid, por
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debajo de la superficie, toda una gama de intensidad emocional muy
ropia de Escorpio. Tras haberse hundido enuna profunda depresidn,
decidi6 buscar consejo astrolégico.

Gracias a la lectura de su carta natal, Jim tom6 conciencia de un
sentimiento de inadecuacién y de miedo al fracaso que habia llevado
dentro durante toda su vida. Mientras le fue bien en su trabajo, pudo
defenderse de esos sentimientos de inutilidad, pero tan pronto como
10 recibié el reconocimiento que necesitaba para reforzar su identi-
dad, las defensas se le desmoronaron y se vio forzado a enfrentarse
con la imagen negativa que,-en el fondo, tenia de si mismo. Su reac-
cién inmediata fue irse de la empresa y buscar otro trabajo en
el cual pudiera demostrar su valor. No tardé mucho en darse cuenta
de que con ello no hacia méds que buscar otra manera de compensar
su fntima conviccién de que era un incapaz y un initil. Hasta ese
momento, su vida habfa sido una serie de intentos de negar lo que
interiormente sentia sobre s{ mismo -que no servia para nada-, y de
demostrar que todo aquello no era cierto.

Envez de buscar un trabajo diferente, Jim decidid que seria mejor
para €| aceptar sus sentimientos, por mas desagradables que fuesen,
v usarlos como el punto central a partir del cual podria explorar su
mundo interior. ¢ De dénde provenia su mito de inadecuacion perso-
nal? {Por qué se sentfa asi? Con la ayuda de su consejero astrolégico
llegé a entender de qué forma el ambiente de su infancia habia
contribuido a sus sentimientos de inseguridad. Su padre era un hom-
bre inteligente y trabajador, pero no tenia el tipo de personalidad
capaz de inspirar confianza a otras personas. Durante toda su vida
laboral trabajé en la misma empresa, sin lograr jamds mucho reco-
nocimiento, ni tampoco ascensos. La madre, que tenia al Sol en con-
juncién con Saturno en la casa diez, no ocuitaba su decepcidn por la
falta de éxito de su marido. El padre es el primer modelo de rol
masculino, y en el caso de Jim, el modelo que hered6 era de fracaso
y derrota. Para combatir esos sentimientos, Jim estaba determinado
2 ascender hasta la cima. En realidad, su motivacidn bésica en la vida
era alcanzar el amor de su madre. Si triunfaba, le demostraria que, a
diferencia de su padre, él era digno de amor.

El hecho de no haber logrado el ascenso le posibilité el descu-
brimiento de los motivos mds profundos y ocultos que estaban en la
base de su ambicién y de su necesidad du éxito. Interiormente
estaba convencido de que él (como su padre) era un initil, y como
resultado de ello habia decidido demostrar su valor. Pero, {cémo
podia llegar a tener realmente éxito sien lo mas profundo de si mismo
sentia que era ineficaz e inepto? (Cémo podemos alcanzar el amor s
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interiormente creemos que somos indignos? En tltima instancia, lo
que la vida nos devuelve es un reflejo de nuestras creencias mds
intimas sobre nosotros mismos. Finalmente, y pese a todos sus
esfuerzos por lograr un reconocimiento positivo, Jim se sentia un
fracasado. La tnica forma en que podria liberarse de este circulo
Vicioso era tomar conciencia de que estaba en un circulo vicioso, Al
formar una conjuncién por trdnsito con su Saturno natal, Plutén
desbaratd el marco de referencia sobre el cual habia edificado su vida
y cred una situacién que le obligé a mirar dentro de si mismo. Tras
haber tomado cierta conciencia de sus primeros traumas ¥ de su
condicionamiento inicjal, pudo empezar el proceso de reparacién que
le llevaria a encontrar dentro de si mismo el sentimiento de su propio
valor, en vez de seguir dependiendo, para su autoestima, de complacer
0 no a su madre. Ahora podria empezar a tomar decisiones mds
adultas sobre lo que realmente queria obtener de la vida.

Saturno es el planeta asociado con Jos limites. Cuando Plutén en
trdnsito forma un aspecto con el Saturno natal, se pone en funciona-
miento una fuerza que arremete contra las fronteras, limitaciones e
inhibiciones que nosotros mismos nos hemos impuesto, y es probable
que nos sintamos forzados a liberarnos de las autodefiniciones res-
trictivas con que nos hemos limitado la vida. Una mujer que se ha
dedicado solamente a su marido y a sus hijos puede ser que ya no se
sienta bien:si funciona exclusivamente dentro de esa estructura: qui-
z4 quiera zafarse de ¢lla y experimentar otras partes de si misma y
otros aspectos de la vida. Un hombre que ha sido siempre callado, res-
ponsable y cauteloso puede, durante estos trdnsitos, sentir un podero-
so impulso a iiberarse de esa mascara. Las fronteras entre consciente
e Inconsciente, entre lo que estd permitido y lo que no lo est4, entre
loque es y lo que podria ser, son algunas de las primeras restriccio-
nes que Plutén intentard demoler y modificar cuando transite en as-
‘pecto con el Saturno natal. Si consigue socavar cualquiera de estas li-
mitaciones, gran parte de lo que hemos suprimido o mantenido bajo
tierra hard irrupcién en la conciencia, reclamando sus derechos.
Como es obvio, estos trdnsitos nos descalabran la vida, y sin embargo,
nos ofrecen posibilidades de crecimiento y de cambio que muy pocos
trénsitos pueden darnos. En este momento, una lectura astrolégica no
es capaz de detener elproceso ni Jde hacer desaparecer loscon-
flictos, pero si nos permite percibir con més claridad lo que estd
sucediendo, y nos da algunas indicaciones sobre el tipo de cambios que
€s necesario realizar y cudles son los -imbitos de la vida que resultan
mds afectados por ellos. La carta puede ofrecernos una perspectiva
diferente para evaluar lo que estamos experimentando vy, de este

308

mado, hacer que todo el proceso nos resulte més significativo, eficaz
y facil.

Sin embargo, en muchos casos en que Plutén en transito estd en
aspecto con el Saturno natal (especialmente si se trata de una oposi-
cién 0 una cuadratura), no nos sentimos como si algo interior a
nosotros quisiera romper fronteras y efectuar cambios, sino mds bien
como si algo externo y sobre lo cual poce control tenemos estuviera
obligdndonos a cambiar. Ll4mesele destino o nuestro Ser mds profun-
do que opera valiéndose de circunstancias externas, el resultado es e]
mismo: tenemos que enfrentarnos a alguna forma de cambio o de
crisis en nuestra vida. El modo en que hemos obtenido hasta este
momento nuestro sentimiento de seguridad o incluso de identidad se
nos desbarata, y aunque no nos parezca que nosotros hayamos elegido
o creado conscientemente esta situacidn, de todas maneras es algo
que ha golpeado a nuestra puerta para que lo atendamos. En este mo-
mento, hay quien intenta afirmarse con mds fuerza que nunca para
resistirse al cambio. Ya podemos clamar, desvariar ¥ gemir ante
nuestro destino, cujpando a otras personas 0 2 Dios; en dltima
instancia, lo que estamos encarando es nuestro problema y nuestro
propio desaffo. Sisomos capaces de encontrarun significado o sentido
en lo que experimentamos, podemos hacer un uso constructivo de este
periodo. _

Saturno se asocia con todo lo que nos limita o nos define. . yloque

_mds obviamente nos [imita v nos define es nuestro cuerpo. Casi todos

definimos dénde terminamos nosotros y dénde empieza otra persona

por la linea fronteriza de nuestro cuerpo. Cuando Pluténg en transito

__txperimentamos dific
la ley, También en e

.___forma un aspecto con el Saturng natal, pueden darse casos en que

ataque ai cuerpo por la via de Ia enfermedad. A veces la enfermedad
fisica es el ultimo recurso, la Gnica forma en que la psique puede
hacernos entender que es necesario que introduzcamos ciertos cam-
blos.en nuestra vida. La historia clinica de Olivia, en el capitulo 10, es
un ejemplo, entre otras cosas, de un trdnsito Plutén-Saturno que actia
de esta manera.

Estos trdnsitos indican a veces un periodo en nuestra vida en que

ultades con figuras de autoridad, o incluso con

plutonianos de derribar y desestructurar todo aquello que represente
una frontera, unaregla o un anuncio de «prohibidopasar» (en especial
Cuando son injustos u obstaculizan el camino del progreso vy de un
cimbio necesario). Sin embargo, los conflictos con figuras de autori-
dad pueden ser algo psicolégicamente muy complejo, que se relacio-
nd generaimente con problemas con los padres durante la nifiez y los
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afios de crecimiento. Podemos sentirnos auténticamente agraviados
por nuestro jefe, la justicia, el Estado o el gobierno; pero sila forma
en que expresamos nuestra insatisfaccion va acompafiada de (y se
mezcia con) un agravio o resentimiento ain no resueito con alguno de
nuestros padres, se manifestard con una intensidad incontroiable y
terminard produciendo comportamientos extremos gue, en Giltima
instancia, no nos facilitarsn el logro de los cambios que queremos
llevar a la préctica. La tarea, aqui, consiste en desenmarafiar y
distinguir nuestra furia infantil contra papd o mam4 de las reformas
legitimas y positivas que queremos promover. No es tarea fcil, pero
vale la pena, y no sélo para promover una causa, sino también para
lograr un mayor autoconocimiento psicolégico y una madurez mayor.

Como es obvio, los efectos de este transito (como los de cualquier
otro) dependen en buena medida de nuestra edad. Los nifios que
tienen a Plutén en trnsito en aspecto con su Saturno natai puede que
o estos momentos tengan la vivencia de que su seguridad se ve de
alguna manera amenazada, generaimente por obra de conmociones
familiares que alteran las rutinas o estructuras a que ellos estdn
acostumbrados. Los adolescentes y los adultos jévenes pueden expe-
rimentar ellado mds rebelde de estos trdnsitos, o bien pasar por una
fase en que se sientan excepcionalmente vulnerables y puestos a
prueba por el tipo de dificultades que por naturaleza se asocian con la
adolescencia, y por la tarea de desprenderse de la matriz familiary de
estab‘lecer una existencia independiente. Los adultos, en general, se
relacionan con estos trénsitos en funcién de cambios en la forma de
autodefinirse, v de perfodos durante los cuales sus defensas se des-
moronan y se ven forzados a enfrentarse a sus inseguridades y miedos
mds profundos. A las personas mayores, durante los trdnsitos Plutén-
Saturno pueden plantedrseles problemas relacionados con la jubila-
cién y con la pérdida de seres queridos. Y a cualquier edad, durante
estos transitos pueden manifestarse enfermedades.

Ningin trdnsito existe de forma aislada. No sélo se estin produ-
ciendo simultdneamente otros transitos, y quizd también progresio-
nes importantes, sino que con mucha frecuencia un salo planeta en
transito forma aspectos con mds de un planeta en la car'a. Por
ejemplo, si hay una cuadratura natal entre Venus y Saturno, ef hecho
de que Plutén en trénsito esté en aspecto con Saturno hard que, enla
misma época, forme también un aspecto por transito con Venus. Esto
signitica que la influencia de Plutdn en trdnsito se extenderd hasta
remover problemas profundamente arraigados que no sélo tienen que
ver con el Saturno natal, sino también con Ia cuadratura natal entre
Venus y Saturno, como pueden ser dificultades con el sentimiento
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del propio valor'y la autoestima, viejos conflictos en nuestra refacién
con los demés u obstéculos y bloqueos en la esfera de la creatividad.
Y cuando Plutén en trinsito forme un aspecto con el Saturno natal,
influird también en la casa o las casas que en la carta estén regidas por
Saturno, es decir, las que téngan €n la clispide (o bien interceptados)
a Capricornio y Acuario.

Plutén-Urano

Tanto Plutén como Urano simbolizan fuerzas que derriban o existen-
te paradejarlugaralonuevo. Cuando un transito losreune, sus efectos

combinados pueden ser a la vez explosivos y revitalizadores.

Urano permanece siete aios enun signo, yla gente nacida durante
ese perfodo compartird el mismo emplazamiento. Por lo tanto, cuan-
do Plutdn en trinsito forme un aspecto con Urano habrd muchos
individuos que experimentenel mismo transito. Estos periodos suelen
sefalar épocas en que aparecen ideas, movimientos, modas o tenden-
cias nuevas que afectan a toda la colectividad y se aduefian del interés
y de la atenci6n de grandes grupos de personas en el mundo entero.
Por ello, seguramente observaremos que cierta cantidad de amigos y
conocidos estdn experimentando, en su vida y en su manera de pen-
sar, cambios similares a los que a nosotros mismos nos estdn afectan-
do. cambios que refiejan generalmente tendencias sociales en evolu-
cién e ideas que circulan en el 4nimo colectivo. La forma en que nos
afectan personalmente €stos cambios en la conciencia colectiva se
dejaver enlos emplazamientos por casa que estdn en juego (lacasaen
la que se encuenira el Urano natal, la casa por la que transita Plutdn
y la casa que tiene a ‘Acuario en la caspide o interceptado).

Bésicamente, un transito Plutén-Urano intensifica Ia patural pre-
dileccion de este filtimo por el cambio, 12 expansion y el crecimiento.
Aunque probablementi¢ estemos sometidos a la influencia de tenden-
cias sociales mas amplias, para la mayoria de nosotros la vivencia de
=stos acicates uranianos serd la de algo que se genera en Nuestro
propio Interior, especialmente en elcaso de que el aspecto que Plutén
forme por trénsiio con el Urano natal sea una conjuncién, un sextil,
una cuadratura o un trigono. En cambio, la oposicion puede traer con-
sigo una mayor sensacién de que lo que nos impone la perturbacidn
o 1a conmocién son factores externgs. Con Ta oposicion, ademas, €3
més probable que nuestra TisTan de como deberian ser las cosas esté

on conflicto con la sociedad o con las personas que nos rodean. En
general, el sextil y el trigono indican una iransicién bastante gra-
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duﬁal 5,5}’?"3 a una nueva fasel de la vida, mientras que los transitos
mds dificiles, es decir, la conjuncién, la cuadratura y la oposicin
¥

pueden Ir acompafados de mds elementos de tensién, conmocion y

_ dramatismao. _
Mitols glcamqnte,;utamg;a esencialmente un dios del cielo que
contemplaba la vida desde arriba. En astrofogfa, a este planeta se lo
asocia con los sistemas de pensamiento abstractos y con la bisqueda

de visiones e ideales que ayuden a ordenar y a dar significado a la

existencia. También esta vinculado con el revolucionario y con el
inventor, seres ambos a quienes interesa €Nncontrar maneras nuevas y
mejores de hacer las cosas. Cuando Plutén en trdnsito estd en aspecto
con el Urano natal, se activa la parte de nosotros mismos que quiere

liberarse de las pautas de comportamiento gue ya no nos SLIVEN para

nuestra evolucion. La psique hace un giro de ciento ochenta grados:
si nos hemos Inmovilizado en rutinas predecibles y rigidas y en
creencias inmutables, estos trdnsitos perturban el stafus quo. Es
pqmble que nos entusiasme alguna idea o vision nueva que hemos
leido u oido. También nuestra sensibilidad social o politica puede
conmoverse, y quiz4 nos comprometamos intensamente con causas o
grupos. En su libro La conspiracién de Acuario, Marilyn Ferguson
analiza lo que ella llama la «experiencia del punto de entrada»: acon-
tecimientos internos o externos que perturban nuestra antigua mane-

ra d_e.\lrer el mundo, a}teran nuestras priorigades y nos abren a [a
posibilidad de una dimensién de la vida més clara, expansiva y

significativa.® Los trdnsitos Plutén-Urano coinciden frecuentemente
con gstos puntos de entrada: sefalan momentos en que estamos tan
estimulados y.animados que ya no podemos seguir siendo [os mismos
~ Elextremismo puede ser un problema con estos transitos espe:
cialmente con la conjuncién y la cuadratura. Es posible q!.,le nos
dejemos levar con facilidad por la necesidad de cambiar completa-
mente de vida, y que, sin pensarlo dos veces, echemos por la borda
todo lo que tanto nos hemos esforzado por estabiecer, o cualquier
cosa que represente el pasado. O bien puede apoderarse de nosotros
una compulsién de cambiar el mundo, que nos lleve a defender fan4-
ticamente. cualquier medio de alcanzar nuestros fines. O sino, cree-
mos haber encontrado la Gnica respuesta para todo y para todos
sentimos jue nuestra misién es convertir a los demds a la verdsd ::l:;
esta causa. En el caso de que Plutén en trdnsito esté en conjuncién
con nuestro Urano natal, la casa en que se produzca el aspecto
indicard un dominio de la vida que queremos revolucionar y trans-
formar activiimente, o donde el cambio y la conmocidn, sin que
sepamos bien cdmo, s¢ nos impondrén. De una manera o de otra, no
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podremos llevar a 1érmino los asuntos de esta casa de la forma
habitual. Tanto la conjunci6n como ia cuadratura generan comporta-
mientos de terquedad, y una tendencia a adherirnos inflexiblemente
a nuestros puntos de vista. Con un transito Plutén-Urano, cualquier
cosa que sintamos la sentiremos con intensidad: estamos absoluta-
mente seguros de tener razon, y no €s probable que prestemos oidos
a nadie que intente decirnos algo diferente.

Hemos hablado hasta ahora de los trdnsitos Plutén-Urano en
cuanto tienen que ver con el hecho de desprenderse de los grilletes de
la tradicién y del conservadurismo. Sin embargo, si hemos optado
siempre por la independencia y la libertad, sin aceptar jamis el
convencionalismo, es posible que un trénsito Plutén-Urano nos lleve
por el otro camino. De la noche a la mafiana, nuestra motivacién
cambia, y lo Gnico que qUeremos S echar rafces y encontrar seguri-
dad. En algunos casos (especialmente con Ja oposicién), nos puede pa-
recer que estos cambios nos los imponen las circunstancias. Y sin
embargo, es probable que alguna parte de nuestra psique haya creado
inconscientemente la situacién porque, nos gusteé o no, ha llegado el
momento de avanzar en direcciones diferentes de las que ya hemos
recorrido.

El aspecto mds positivo de los transitos Plutén-Urano es que nos
dan la oportunidad de contactar con NUESros talentos y capacidades
latentes y de hacer mejor uso de ellos. Descubrimos cosas nuevas
sobre nosotros mismosy sobre el mundo en que vivimos. Antes, quizd
nos hayamos sentido limitados por ciertos blogueos © aprensicnes,
pero ahora las barreras se desploman y nuestra expresion creadora,
nuestros atributos mas propios, hallan la posibilidad de fluir con

mayor libertad. En estos mOmMENtOs SOMOS especialmente capaces de
una inventiva y una originalidad que se ven €n nuestros logros. Estos
transitos pueden indicar también un perfodo en el que nos entusias-
ma tanto un nuevo campo de interés, que nos sentimos motivades para
aprender todo lo posible sobre el tema; la tecnologia, la informatica.
la astrologia, la metafisica y las filosofias de la «nueva era» estan
generalmente asociadas con Urano, y en este momento, el nteres por
ellas puede verse astimulado. Sin embargo, en los trénsitos dificiles
Phutén-Urano hay un componente aleatoric 0 azaroso: arrancamas
con todo entusiasmo en una direccidn, s6lo para decidir mds adelante

que no nos conviene y echar a correr ¢on no MeNos eniusiasmo hacia

algiin otro lado.

En general, éstos son momenios para ser flexibles, para experi-
mentar con maneras de ser nuevasy mirar hacia el futuro mejor que
hacia el pasado. El peligro estd en pasarse de laraya € ir demasiado
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lejos y con demasiada prisa. Si somos capaces de canalizar de mane-
ras constructivas la intensidad asociada con los trdnsitos Plutén-
Urano, algiin dia podremos llegar a evocar estos periodos como los
momentos mds ricos y mds interesantes de nuestra vida. E incluso si
llegamos a volar demasiado alto y terminamos estrelldndonos contra
el suelo, es probabie que durante la aventura hayamos aprendido
lecciones muy valiosas. :

Plutén-Neptuno

Plutén puede estimular y movilizar a cualquier planeta con el que
contacte por trdnsito, pero también puede deshacer y transformar a
ese mismo principto planetario. Neptuno se asocia con los suefios, las
fantasfas y los ideales, con las ilusiones, la trascendencia y la inspira-
cién creadora. Cuando Plutén en trdnsito forma un aspecto con
nuestro Nepiuno natal, se activan poderosamente las facetas de
nuestra capacidad desiderativa, y podemos legar a obsesionarnos o
vernos dominados por ideales o anhelos de gran fuerza. Sin embargo

estos transitos es posible que denoten también un periodo en el cual
nuestros suenos o ideales mds queridos se destruvan o se hagan
trizas. Debido a la lentitud con que se mueven estos dos planetas, las
parsonas que vivimos en la actualidad sélo podemostener la experien-
cia de la conjuncidn, el sextil y la cuadratura entre Plutdn por trdnsito
vy nuestro Neptuno natal. En general, ia conjunciény la cuadratura son
mas potentes que el sextil, y més dificiles de manejar.

Cuando Plutén forma un aspecto por trdnsito con el Neptuno na-
tal (especialmente en el caso de la conjuncidn y de la cuadratura), se
producen importantes cambios interiores. Pluton despierta y activa
dentro de nosotros el principio neptuniano, aquella parte de nosotros
mismos que procura disolver las fronteras rigidas del yo y fundirse con
algo mds vasto. Para algunas personas. esto significa el despertar de
sus necesidades espirituales, el deseo de trascender los confines de la
existencia material o dv irmds alld de la manera habitual deverlavida
y a las demds personas. partiendo de la oposicidn entre «yo-aqui-
dentro» v «ti-alli-fuera». Podemos sentirnos atraidos por la religién
el misticismo, la psicologia profi' 1da, los grupos de meditacién o pcn:
cualquier cuito que nos prometa acceder a lo divino y a lo numinoso.
Con frecuencia ¢sta es una experiencia positiva, una apertura hacia
otra dimensidn de la vida que puede darnos un significado y una
satisfaccion mayores. Sin embargo, siempre que Neptuno estd activa-
do es necesario cierto grado de discriminaciodn, perque de no tenerlo
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podriamos perdernos y vernos arrastrados hacia cuitos o grupos de
cuyo cardcter extremo o desviado s6lo nos daremos cuenta mds tarde.

" Los trdnsitos Plutén-Neptuno no sélo movilizan aspiraciones €s-.
pirituales. También las visionies humanitarias, sociales o politicas de
un mundo mejor y més ideal se ven estimuladas bajo la influencia
de estos trdnsitos que, a la inversa, asimismo a veces hacen trizas
nuestros suefios y cuestionan las creencias o los objetivos que nos han
servido de base en la vida. Por ejemplo, muchas personas nacidascon
Neptuno en Virgo, que crefan que lo mds importante en lavida erala
riqueza y el éxito material, experimentaron un cambio en sus suenos
y sus ideaies cuando Pluton en trdnsito pasé por Visgo en los afos
sesenta. En ciertos casos, abandonaron trabajos seguros y convencio-
nales para perseguir los objetivos espirituales encarnados por €l mo-
vimiento hippie, la psicologia humanista y lasreligiones orientales. De
modo similar, la generacién nacida con Neptuno en Libra, con su

 visién de un reinado de paz y amor en el planeta, se encontrd con que

sus ideales se esfumaban y se transformaban cuando Plutén pasé por
Libra durante los afios setenta. Descubrir que aquello enle que hemos
creido ya no es la respuesta a todas las pregunias puede desorientar
muchisimo, como si hubiera desaparecido el suelo bajo nuestros pies.
Y sin embargo, no seremos los (inicos en pasar por ese cambio.
Neptuno permanece aproximadamente catorce afios en un signo, de
modo que habr4 grupos enteros de personas que experimenten mds o
menos al mismo tiempo un trénsito Plutén-Neptuno. Es decir que,
como sierpre que un planeta exterior contacta con otro planeta
exterior, muchos de nuestros contemporaneos estaran pasando por
crisis o cambios similares a los que nosotros tenemos que afrontar.

Los tipos de anhelos estimulados por los transitos Plutén-Nepru-
no también varian segin la casa donde estd emplazado Neptuno en la
carta natal (y segin la casa que tenga en la clspide o interceptado a
Piscis). Por ejemplo, si Neptuno estd en fa octava casa y Plutén en
trénsito forma una conjuncion o una cuadratura con €, pueden acti-
varse compulsiones sexuales. Es posible que la gente que tiene este
emplazamiento se vea arrasirada o dominada por intensos deseos y
fantasias sexuales que pueden asumir la forma de una obsesién por
una persona determinada, que quizds esté disponible afectivamente o
quiza no. El efecto de un trdnsito de Pluton en aspecto con Neptuno
en ja tercera casa puede ser una sed de conocimiento y de aprendiza-
je. Si Plutdn en trdnsito contacia con el Neptuno natal en la casa disz,
es probable que los anhelos e impulsos neptunianos se manifiesten en
la estera de las ambiciones laborales y de la carrera. Pero debemos
recordar que Neptuno es también el planeta asociado con la necesi-
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dad de hacer sacrificios y renunciar a apegos. Por lo tanto, un transito
Plutén-Neptuno en una determinada casa también puede pedirnos
quesacrifiquemos alguno de nuestros suefios relacionados con ese do-
minio, o que renunciemos a ellos. El trénsito de Plutén en aspecto con
un Neptuno natal en la octava casa puede no sélo movilizar nuestras
fantasias sexuales, sino sefialar también Que es preciso que renuncie-
mosa ellas, que las trascendamos o que de alguna maneralasreencau-
cemos. Incluso si logramos concretar con éxjto nuestras fantasias en
este dmbito, puede suceder que no obtengamos de ello la satisfaccidn
que esperabamos. De modo similar, Plutén enrtrénsito en aspecto con
un Neptuno natal en la tercera casa puede significar que tengamos que
hacer sacrificios en relacién con algo referido a esta casa: una joven
que pasaba por este transito dejé sus estudios para cuidar de su madre,
que cayd enferma en aquella época. Y en aspecto por transito con un
Neptunonatal enla décima casa, Plutén puedesignificar que debemos
renunciar a algunos objetivos en nuestra carrera: quizd darnos cuenta
de que nuestras metas son inalcanzables y de que hay que abandonar-
las o al menos reducirlas.

En general, los trdnsitos Plutén-Neptuno (especialmente la con-
junciény la cuadratura) activardn el inconsciente y el lado sentimen-
tat de la vida. Puede aumentar la inspiracién creadora, ademés de la
empatia, la compasiényla apertura hacialos dem4s. Las facultades in-
tuitivas y psiquicas pasan a primer plano, y podemos sentir un
incremento en nuestra capacidad de amar y de percibir la belleza que
nos rodea. Sin embargo, hay personas para quienes estos transitos no
son tan fdciles, especialmente si el Neptuno natal presenta aspectos
dificiles con los planetas personales. En estos casos, el transito Plutén-
Neptuno destacard lo dificil del aspecto natal e intensificar las di-
ficultades. Por ejemplo, un hombre que tenfa fa Luna a cuatro grados
de Leo encuadratura con Neptuno a tres grados de Escorpio me pidi6
una lectura. Cuando Plutén en trénsito formé una conjuncién con su
Neptunoy una cuadratura con su Luna en Leo, con lo que disparé la
cuadratura natal Luna-Neptuno, el hombre se enamord locamente de
una mujer a quien creyé el verdadero amor de su vida, para terminar
a los seis meses en una dolorosa desilusién, Nuestro hombre habia
perdido a su madre siendo muy pequeiio, y el trdnsito movilizs en él
todos los sentimientos relacionados con aquella pérdida de su infan-
cla. Puede ser muy duro pasar por un transito Plutén-Neptuno que
active aspectos dificiles de otros planetas con Neptuno en la carta: nos
sentimos propensos a la desilusién v al desengafio, o quizd nos
encontremos a merced de compulsiones o complejos inconscientes.
Sin embargo, debemos recordar que, aunque dolorosas, esas ocasio-
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nes pueden ser productivas: sacan a la luz pautas psicol6gicas que
existen en nosotros y que reclaman atencién. '

Estos trénsitos también pueden afectar a la expresién cread’orra,
alterandola. Hay artistas que durante ellos han pasadao por un periodo
en el cual su creatividad quedé temporalmente bloqueada, aunque en
la mayoria de los casos terminaron por salir de esta fase con una
inspiraciény una energia renovadas. Algunos buscan un nuevo medio
de expresién: los actores comienzan a dirigir, los pintores se pasan a
la escultura, o viceversa, o quizd cambien de perspectiva: por ejem-
plo, unfotdgrafo profesional que habia trabajade prn.}c:lpalment‘e;?ara
la industria de la moda perdio el interés por ese dmbitoy se dedicd, en
cambio, a fotografiar la naturaleza y la vida silvestre. _

Esfrecuente que nos encontremos con complicaciones por media-
cién de cualquier planeta con el que contacte Plutén en transito en
nuestra carta, y en el casc de Neptuno esto puede m‘cll:nr el at::u_so del
alcohol y otras drogas. El deseo de escapar de los lumtf:s y dificulta-
des de la vida cotidiana, o de trascencerlos, puede contribuir en parte
a que en estos momentos se caiga en tales abusos; tanto Plutén como
Neptuno son planetas asociados con las deidades del submundo, v
cuando sus influencias se combinan, cobran una fuerza que puede
arrastrar a la gente a las profundidades. Por mis que quizd seamos
inconscientes de ellas, durante estos trdnsitos pueden estar operando
fuerzas autodestructivas. La necesidad de desintegrarnos para volver
luego a construirnos de otra manera no es necesariamente negativa,
va que sélo cuando lo vigjo se derrumba puede Iniciarse algo nuevo.
Sin embargo, hay personas que durante estos trdnsitos llegan verda-
deramente a depender del alcchol u otras drog_as_‘.y__lue__g_o tienen que
afrontar Ia Gificil tarea deliberarse de tales adicciones. )

T A veECEs, cuando Puidn en transito forma una conjuncion o una
cuadratura con Neptuno, podemos tener la sensacidn de estar per-
diendo el control de nuesira vida Tas cosas que hemos dado por
sentadas o con [as que siempre creimos que pqgliamqs contar nos
dejan en la estacada, con una inquietante sensacion de ir a la deriva.
Cuando Neptuno estd activado, es el momento de desprepderse, ¥
esto nunca es fdcil, y menos si estamos muy apegados a ciertas es-
tructuras de la vida o hemos crefdo demasiado en ellas. Sin embargo,
es probable que sea muypoco lo que pq_d_gl_l_ngs hg\g@g_pa{a impedir _qge
durante estos transitos se produzcan___F:_z}m_b_19§_?_y__g;q;z§___r;o_nos que"e
GIrAGpeidn que dejarnos levarpor la marea y confir en que vendrdn

cosas nuevas a reemplazar 10 que estddesapareciendo: St nos 1esis

mos demasiado, no hacemos otra cosa que dificultarnos mds la tarea.




Plutén-Plutén

Plutén agitay activa a cualquier planeta con el que esté en aspecto por
trdnsito. Cuando contacta consigo mismo, las fuerzas que llevamos
dentro nos impulsan a un cambio y una renovacién importantes de la
personalidad. Nes guste o no, bajo la influencia de estos trdnsi-tos
atraeremos a nuestra vida circunstancias que nos obliguen a estable-
cer acuerdos con elementos de nuestra naturaleza que no son ficiles
de encarar. Como Plutén tiene un ciclo de 248 afios, el retorno -o
conjuncién por transito- no se produce, excepto en algunos casos
aproximadamente dentro de los seis meses posteriores al nacimiento.
Laconjuncidn de Plutén por trdnsito con su propio emplazamiento, en
esta época (ya sea por retrogradacién o por movimiento directo)
puede indicar una precoz experiencia traumatica que deja una profun-
da impresién psicolégica, cuyas ramificaciones se podrian explorar
valiéndose de a psicologia analitica, la hipnoterapia o alguna forma
de‘ terapia de regresién. Plutén tampoco Hega a la oposicién por
trdnsito con su propio emplazamiento natal en el término normal de
una vida humana. Sin embargo, la mayorifa de las personas tendrdn la
vivencia del sextil y de la cuadratura de Plutén consigo mismo por
transito, y muchas tendrdn también, a edad ya bien avanzada, la del
trigono de Plutén con su lugar natal. ’ ,

El sextil y el trigono de Plutén 2n trdnsito con su emplazamiento
natal no son tan dificiles de manejar como la cuadratura. Con el sextil
y el trigono es frecuente que estemos de acuerdo con los cambios que
es necesario hacer. que los «sintamos» -adecuados y necesarios.
Durante estos trdnsiios pueden aflorar partes de nosotros mismos
que son quisquillosas y sensibles, y sin embargo, se trata de momen-
tos en que, generalmente, estamos dispuestos a cooperar con la vida
y a aprender de ella. Dicho de otra manera, estos dos aspectos indican
periodos en los que somos mds capaces de seguir la direccién y el rit-
mo del crecimiento y de la evolucién psicoldgica que se nos exige.
Siempre que no nos emperremos en la resistencia 2 pasar a nuevas
fases delavida, estos tr# asitos, aun cuando incluyan lecciones dificiles
de aprender o retos que se han de afrontar, pueden ser superados con
relativa dignidady gracia. Es més, es posible que indiquen una fase su-
mamente interesante de la vida, .

~ Sin embargo, segiin lo que he observado en las cartas de mis
clientes, el trénsito de Plutdn en cuadratura ¢on su lugar natal es uno
de los mis dificiles que nos toca experimentar en el transcurso de la
vida. Esto es especiaimente vilido si en la carta natal Plutén presenta
aspectos dificiles, porgue la cuadratura de Plutén en transito con su
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emplazamiento natal activard igualmente estas configuraciones. Por
ejemplo, si usted nacid con el Sol en oposicién con Plutén, entonces el
trnsito de Plutdn en cuadratura con su Plutén natallo llevar4 también
a formar una cuadratura con su Sol natal hacia la misma época. Si
nacié con Venus en cuadratura con Plutén, la cuadratura de Plut6n en
trdnsito con su lugar natai lo llevard a estar ya sea en conjuncién
0 en 0posicidén con su Venus natal,

Al contactar por trénsito con su emplazamiento natal, Plutén des-
cubre lo que estd grufiendo dentro de nosotros, revelando nuestros
puntos de frustracién, descontentoy disconformidad con el status guo.
En general, esto estd bien, porque sélo cuando reconocemos lo que
nos molesta podemos empezar a hacer algo por remediarlo. Cuando
Plutén en trnsito forma una cuadratura con su propio emplazamien-
to, ya no podemos seguir con la politica del avestruz: es el momento
mds oportuno para mirar de frente qué es lo que no anda bien en
nuestra vida y hacer todo lo que podamos para cambiario. Como
dijimos antes, el trigono y el sextil consigo mismo de Plut6én por
trinsito son mds faciles de manejar: estamos mdés dispuestos a adap-
tarnos, y a aceptar que hay cosas que cambiar. Sin embargo, el trnsi-
to que pone a Plutén en cuadratura consigo mismo es el que mds
probabilidades tiene de activar lo que hay en nosotros de mds crudo,
intratable, reprensible vy vulnerable, para asi obligarnos a encarar
partes de nuestra naturaleza gue son especialmente dificiles de
afrontar. La clase de cambios de personalidad que se nos exige
durante la cuadratura por trdnsito es tan amenazadora para nuestro
sentimiento actual de nosotros mismos que les ofrecemos la méxima
resistencia.

La edad que tengamos cuando el trdnsito lleve a Plutén a la
cuadratura con su fugar natal depende de nuestro afio de nacimiento.
Los nacidos entre 1900y finales de los afios veinte lo tendrdn entre los
cincuenta y los setenta afios. Los nacidos entre 1900 y finales de la
década de los ochenta pasardn por la cuadratura Plutdn-Plutén siendo
un poco mis jévenes, entre los treinta y los cincuenta afios. La genie
nacida en la década de los noventa tendrd este trdnsito entre los
cuarenta y los setenta afios. Como es obvio, sus efectos exactos de-
penderdn en cierta medida dela edad, pero hay algunas observaciones
generales que son también de interés general.

Los clientes que durante este transito acuden a pedir consejo es-
tratégico suelen hacerio preocupados por problemas sexuales. Mu-
chos se quejan de frustracién sexual. Quizd llevan mucho tiempo
casados, pero admiten que el lado sexual de la refacién no les satisfa-
ce. Han soportado la situacién durante muchos afios, pero ahora, con
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la cuadratura por trénsito Plutén-Plutdn, ya no pueden seguir fingien-
do que no pasa nada. Estos problemas sexuales suelen Ser sintomati-
cos de un problema més profundo, a saber, que alarelacién que tienen
ya no le queda «vida». La comunicacién entre los miembros de la
pareja virtualmente no existe, o bien otros problemas llevan tanto
tiempo sinresolver que se han vuelto insoportables. Cuando Plutén en
trdnsito forma una cuadratura consigo mismo, necesitamos algo que
nosapasione, algo quenos atrapeynos comprometa. Si esta necesidad
no se satisface por mediaciér de un matrimonio u otra relacién
estable, empezamos a sentirnos inquietos e irritables. Hay personas
que, durante este trénsito, se vuelean hacia aventuras extramatrimo-
niales mediante las cuales redescubren la pasién y la sexualidad. En
algunos casos, a esto le sigue un combate interior entre el deseo de
preservar su relacion de pareja y el impulso de destruirla, y la
indecisién puede ser paralizante. En general, con Plutén en trinsito en
cuadratura con su lugar natal, sentimos que en nuestra vida hay
decisiones importantes por tomar, pero por una razén u otra nos
aterran o se nos hace sumamente dificil llevarlas a la préctica.

A la inversa, hay personas que durante estos trénsitos dicen que se
estdn «desconectando» de lo sexual o que se encuentran en una
situacién que les exige cambiar sus hdbitos Y pautas en este terreno.
Cuando Plutén forma una cuadratura CONsigo mismo, tenemos que
alterar los dominios de la vida que se relacionan con él... y lo sexual,
independientemente de cuiles sean las casas que estén en juego
enla carta, es uno de los principales intereses de Plutén. Este planeta
s€ asocia también con los sentimientos y las emociones que estdn
profundamente sepultados en nosotros, con las heridas primarias de
los comnienzos de la vida, las que nos dejaron llenos de enojo v furia,
de celos, envidiay dolor. Cuando Plutén forma una cuadratura con su
lugar natal, estas emociones «oscuras» encueniran la manera de
aflorar a través de las circunstancias actuales relacionadas con la
posicidn por casa de Plutén, tanto natal como en trdnsito, y conla casa
que tiene a Escorpio en la ctspide o interceptado. En esta época
podemos llegar a escandalizarnas o & sentirnos abrumados per la
naturaleza y la intensidad de lo que sentimos. Quizd crefamos ser
personas bondadosas y dulces, y ahora descubrimos que por debajo de
todo eso hay una rabia y una avidez de venganza que no conocen limi-
tes. O sino, por mediacion de las dreas de lavida que se relacionan con
las casas afectadas, tropezamos con circunstancias que nos hieren o
nos amenazan profundamente... situaciones que desencadenan nues-
tros peores miedos y nos obligan a enfrentarnos a nuestras angustias,
inseguridades y complejos m4s profundos. Tal vez hayamos tenido
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bastante éxito en cuanto a protegernos de nuestras neurosis y proble-
mas internos, pero la cuadratura por trdnsito de Plut6n COnsigo mis-
mo revela claramente los puntos en que nos sentimos més heridos y
dafiados. Ya podemos tratar rigidamente de defendernos y de hacer
lo posible por evitar que se planteen situaciones dificiles, pero lo mds
probable es que salgamos malparados de semejantes intentos. Aun si
conseguimos protegernos y defendernos contra lo que nos duele, al
hacerlo nos estamos privando de crecer, de cambiar y de transfor-
marnos. _ '

Un ¢jemplo ayudard a ver con mds claridad cémo funciona este
trdnsito. John y su mujer, Louise, eran actores, pero el mds conoci-
do de los dos era él. Cuando Plutén, en su trdnsito por la décima casa
de la carta natal de John, formd una cuadratura con su Plutén natalen
la casa siete, la situacién se invirtié. A Louise le dieron el papel
principal en una serie de televisién, lo que la hizo muy conocida del
pablico. Mientras tanto, la carrera de John daba la impresién de
haberse ~ortado en seco. Por primera vez se vio obligado a reconocer
sus sentimientos de rivalidad, celos y envidia, emociones que siempre
habia conseguido mantener controladas, principalmente mediante €l
recurso de asegurarse que la gente con quien se relacioqa_ba en
términos de intimidad tuviera menos éxito que él. Al principio, ex-
preso su amargura y su resentimiento de maneras indirectas. Empe-
z4 a tener aventuras extramatrimoniales v cualquier excusa le servia
para heriry criticar a su mujer. Finalmente, ella provocs una confron-
tacién, y John admitid que estaba celoso del éxito de Louise. Entonces
recurrid a un terapeuta para explorar en profundidad sus sentimien-
tos. Al principio se le hizo dificil aceptar el lado celoso de su propia
naturaleza, va que jamds se habfa considerado mezquino nienvidioso.
En el curso de la terapia, aprendié que esos sentimientos siempre
habfan estado en €]. Cuando era nifio, su madre comparaba continua-
mente su crecimiento y sus logros con los de su hermana gemela.
Aunque la hermana v €l se querfan, John llegé a ver que entre ellos
habia una gran cantidad de rivalidad v resentimiento no reconocidos.
De nifios, nuestra seguridad depende del amor de nuestra cuidadora,
que generalmente es nuestra madre; si sentimos que para eﬂg 50Mos
especiales, 2so nos tranquiliza: sabemos que nos protegerd y nos
cuidard. Pero si hay alguien que sea més especial para ella, nos
preocupa la probabilidad de vernos rechazados, o de que nos deje
morir. En ef inconscieate de John, su supervivencia dependfa del ser
mis brillantz que su hermana. Como resultado, se esforzé muchisimo
por sobrepasar los logros de ella y, més adelante, para SUperar a sus
propios pares. Luego transfirid estos mismos sentimientos a Louise.
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Todo iba sobre rieles, siempre y cuando €l estuviera mds arriba y
desempeidndose mejor que ella. Pero cuando su mujer llegé a tener
més éxito, el nifio que habia en él tuvo miedo de perder ej amor que
necesitaba para sobrevivir. La cuadratura Plutén-Plutén hizo aflorar
ala superficie este complejo. Fueuna época de dura prueba paraJ ohn,
y sin embargo, gracias a ella pudo reconocer aspectos de su propia
naturaleza que hasta entonces nunca habia visto ni admitido.

La cuadratura de Plutén en trdnsito con su emplazamiento na}al
coincide frecuentemente con importantes transiciones que nos exige
la vida, Por ejemplo, he visto este trénsito en las cartas de amas decasa
que, con los hijos ya mayores, sienten que tienen que encontrar otras
maneras de definirse y de ser utiles. En los hombres, estos transitos
suejen marcar momentos decisivos en su carrera. Algunos tienen que
afrontar el hecho de que no han triunfado como esperaban. Otros
estan tratando de decidir si quedarse donde estan o buscar otros ca-
minos, quizés estableciendo su propio negocio 0 gctividad en vez de
trabajar para otros. Si esie transito se produce a fines de la treintena
o durante la cuarentena, podemos decidir emprender un trabajo que
nos exigird el maximo de nuestra capacidad, pero si la _cuadratura (o
el trigono) consigo mismo que forma Plutdn por trénsito se produce
durante la cincuentena o cumplidos ya los sesenta, puede manifestar-
se en problemas con la jubilacién y en los importantes cambios de
estilo de vida que ésta lleva consigo,

Cuando Plutdn en trinsito contacta con su lugar natal, es proba-
ble que tengamos que enfrentarnos de alguna manera con lla muerte.
En un nivel simbélico, esto puede significar que se dejan atrds fases de
in vida antiguas o superadas. Sin embargo, €s posible que durante la
cuadratura o el trigono la muerte se presente de forma més literal,
como pérdida del padre, dela madre, de amigos o colegas. Esta clase
de experiencias nos mueven a exanunar mas de cerca nuestra vida.
\os damos cuenta con mayor claridad que nunca que gstamos enve-
jeciendo ¥ que .0 seguiremos indefinidamente €n el mundo. ¢Qué
hemos hecho hasta anora de nuestravida? (Qué més podemos hacer?
;Hay algo que no esté bieny que se pueda cambiar? (Qué es lo que
nos hemos perdido? Los trdnsitos Plutdn-Plutén nos estimulan a
hacer cambios en nuestra vida para aprovechar mejor el tiempo que
nos queda. -

Los aspectos que forma Plutén o trdnsito con su lugar patal
(especialmente la cuadratura, pero en algunos casos también Iel
trigono y el sextil) pueden sedalar periodos de enfermedad. ‘Piuton
{leva a la superficie lo que estd enterrado en nosotros, esto mciu'ye
impurezas y debilidades ocultas que pueden haber estado almacendn-

dose en el cuerpo durante afios. Esperemos que no sea demasiado
tarde para cambiar o alterar los habitos negativos que hayan contri-
buido a causar cualquiér enfermedad que aparezca durante estos
transitos. Mientras se cuida uno de los aspectos puramente fisiol6gi-
cos de la dolencia, también es Gtil examinar fa posibilidad de que
nuestros sintomas fisicos estén simbolizando problemas psicolégicos
mds profundos. Por ejemplo, los problemas de piel que aparecen
durante estos trénsitos pueden indicar irritaciones y resentimientos
largamente contenidos que ahora se manifiestan fisicamente. Las
molestias de estémago con frecuencia son de origen emocional... thay
algo que no podamos tragar o que se nos haga dificil de digerir?
Cuando cualquier transito de Plutén se expresa en una enfermedad,
es probable que esté en juego un facter psicolégico.

Es conveniente dar alguna forma de expresién creadora ~ya sea
escribiendo, dibujando, pintando o bailando- a lo que sentimos y
experimentamos cuando Plutén en trdnsito estd en aspecto con su
emplazamiento natal. Los probler.as y las pruebas con que nos
enfrentamos durante estos transitos son profundos y dolorosos, y st
nos negamos a mirarlos, nos privamos del conocimiento, la sabiduria
y la madurez que podemos adquirir si los encaramos. Estos trénsitos
hien pueden despertar nuestros «demonios», pero también pueden
Lctivar en nosotros el desea de ahondar mds en nuestras preocupacio-
nes filosficas, psicoldgicas o metatisicas. Nuestra capacidad para
sondear los tipos de leyes o de verdades que rigen la existencia se
incrementa, y cualguier trinsito Pluton-Plutén es un momento exce-
iente para estudiar no sélo cémo funciona nuestro psiquismo, sino
rambién el cosmos.
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