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Liz Greene tiene el don de escribir acerca de las dreas mds complejas y oscuras de la vida con una brillante
y cdustica claridad, y una apreciacion comprensiva de que siempre hay dos caras de una misma historia. En
este articulo, explora uno de los patrones de la conducta humana mds espinosos, aquellas relaciones en las
que hay tres caras.

Las relaciones triangulares son una dimensién arquetipica de la vida humana. De una forma u otras, nunca
escapamos de ellas. De hecho tendemos a manejarlas bastante mal cuando aparecen en nuestras vidas. Esto
es comprensible, porque los tridngulos normalmente evocan emociones muy dolorosas, sin importar en qué
lugar del tridngulo nos encontremos. Tendremos que hacer frente a sentimientos como los celos, la
humillacién y la traicién. O tendremos que vivir con la sensacion de ser traidores o deshonestos, o de estar
haciendo dafio a alguien. Podremos sentir todos estos sentimientos a la vez ademas de tener la conviccién de
ser un fracaso. Las emociones implicadas en relaciones triangulares son a menudo terriblemente angustiosas
y afectan a la autoestima. Porque los tridngulos nos enfrentan a emociones muy dificiles, y a menudo nos
encontraremos intentando culpar a alguien de la presencia de un tridngulo en nuestras vidas. Bien nos
culpamos a nosotros mismos o bien culpamos a una de las otras dos personas. Pero los tridngulos son en
efecto arquetipicos y, si tenemos alguna duda sobre su universalidad, s6lo tenemos que leer la literatura de
los dltimos tres mil afios. Todo lo arquetipico nos regala un mundo de pautas con un sentido y un inteligente
desarrollo interno. Hay algo en la experiencia del tridngulo que puede convertirse en uno de nuestros mas
poderosos medios de transformacién y crecimiento, a pesar de lo desagradable y doloroso que es. La traicion,
sin importar si uno es el traidor o el traicionado, nos produce algo que potencialmente puede ser de enorme
valor.

Nada acontece en nuestras vidas si no estd conectado de alguna forma con nuestro viaje individual. Esto no
implica culpa o causalidad, pero si un profundo significado que puede ser transformador para todo individuo
dispuesto a buscar ese significado. Cuando un tridngulo acontece en la vida de uno, es por algo. Si elegimos
reaccionar Unicamente con rabia y amargura, es nuestra eleccion.

Pero también podriamos elegir hacer del tridngulo un trampolin para una auténtica busqueda psiquica. Este
es particularmente dificil porque la experiencia de humillacién revive normalmente todos los mecanismos de
defensa de la infancia, y es muy dificil moverse desde esas respuestas primarias a una perspectiva mas
neutral. Como astrélogos, podemos pensar que bien vale la pena explorar si hay alguna pauta en la carta que
pueda predisponernos al tridngulo, o si hay razones profundas por las que un individuo se ve involucrado en
un tridngulo, por iniciativa propia o por elecciéon de otra persona; y porqué algunas personas son mas
propensas a los tridngulos que otras. También podriamos considerar los posibles acercamientos que puedan
ayudarnos a trabajar con tridngulos de una forma mads creativa, lo cual requerird observarlos de un modo
psicoldgico y simbdlico.

La universalidad de los tridngulos
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Hay muchos tipos de tridngulos, y no todos implican una relacién sexual adulta. Aunque nos limitdsemos a
los tridngulos sexuales, nos encontrariamos con diferentes variedades. Los tridngulos sexuales no siempre
estan hechos del grandioso material dramdtico de Tristdn e Isolda. En algunos tridngulos amorosos adultos,
las tres partes son fijos. Hay una pareja y una tercera persona involucrada con alguien de la pareja, y no hay
ningin movimiento en el tridngulo. Es estitico y puede durar muchos afios, hasta que uno de los tres
integrantes muere. En otros tridngulos amorosos, una de las partes cambia constantemente. Un individuo
puede practicar adulterio en serie - a veces, como en el caso de John F. Kennedy, con una increible indice de
cambio. Pero ambas situaciones son tridngulos, aunque tendamos a dar mayor valor romdntico a las primeras;
y ambas evocaran el mismo espectro de emociones arquetipicas.

Ademids de los tridngulos en los que existe una implicacién sexual con cualquier combinacién de los dos
sexos, hay otros muchos tipos de tridngulos. Los mds importantes son los que implican a padres e hijos. Los
tridngulos también pueden involucrar amistades. Mds complejos son los tridngulos que implican a
compaieros no humanos. Un miembro de la pareja puede sentirse celoso y traicionado por la dedicacién del
otro al trabajo, al compromiso artistico o al desarrollo espiritual. Estos tridngulos pueden provocar
exactamente el mismo sentimiento de celos que los de los de tipo sexual. Cuando uno se adentra en un
espacio creativo, de alguna forma ha "abandonado" a la persona con la que vive, y esto puede crear unos
celos enormes en uno de los miembros de la pareja. El proceso creativo es un acto de amor, y posiblemente
ésta es la razén por la que tradicionalmente se dice que la casa Cinco rige a ambos. Si uno ama su propio
trabajo, esto puede ocasionar unos celos tremendos. Hay incluso tridngulos que involucran a mascotas. Esto
puede sonar absurdo, pero una persona puede sentirse extremadamente celosa, herida, confusa y abandonada
porque su pareja estd profundamente unida a su gato o perro - aunque uno no desee admitir tales sentimientos
en publico. Aparentemente todos estos diferentes tipos de tridngulos no tienen relacion entre si. Lo tnico que
tienen en comun es que estin formados por un tipo de amor, que, en un tridngulo, deja de ser exclusivo. Y
cuando tenemos que compartir el amor de alguien, ya sea con otra persona o con algo intangible como la
imaginacién o el espiritu, podemos sentirnos traicionados, degradados y desconsolados.

El Traidor
[un alma dividida)

Triangulo
El Traicionado El instrumerto de |3 traicion
[una aparenta wictirna]  [un aparento ave de rapina)

Este pequefio diagrama es un cuadro simplista de las tres partes del tridngulo. De momento hemos dejado
aparte los significadores astrolégicos. Algunas personas experimentan s6lo una de las tres partes a lo largo de
su vida, mientras que algunas experimentan las tres.

El traidor es la persona que aparentemente elige involucrarse en el tridngulo. Uso el término "aparentemente"
porque no siempre se puede estar seguro de cudn consciente es esta eleccion, asi como tampoco se puede
estar seguro de cudnta connivencia existe entre el traidor y el traicionado. Sea lo que sea lo que esté actuando
bajo la superficie, el traidor es un alma dividida. Hay un amor, atracciéon o necesidad por dos cosas
diferentes. La mayoria de nosotros da por hecho que el amor deberia ser exclusivo, aunque en un nivel
consciente profesemos una perspectiva mds liberal. A causa de los valores de nuestra herencia Judeocristiana,
nos han educada para creer que si nuestro amor no es exclusivo, no es amor, y entonces ya no somos
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"buenas" personas. Hemos fracasado, o bien somos egoistas e insensibles. Por este motivo, cuando
experimentamos esta profunda division interna, es muy dificil hacerle frente. Es mucho maés fécil para el que
traiciona sacar una lista de justificaciones de porqué él o ella estd cometiendo un acto de traicion.
Normalmente no oimos decir al que traiciona "Estoy dividido. Estoy partido por la mitad". Lo que solemos
oir es: "Mi pareja me estd tratando muy mal. E/Ella no me da A, B, C y D, y yo necesito todas esas cosas
para ser feliz. Por ese motivo tengo una excusa para buscar a otra persona".

La siguiente parte del tridngulo es el traicionado, que aparentemente es la victima inocente de la incapacidad
del traidor para amar de forma exclusiva. También aqui he utilizado el término "aparentemente" porque, una
vez mads, puede haber alguna duda sobre la complicidad inconsciente que se juega en este rol. Las tres partes
del tridngulo son secretamente intercambiables. No son tan diferentes como pueden parecer a primera vista.
Pero el traicionado generalmente cree que él o ella es leal, y que es la otra persona la que esté siendo desleal.
Es otra persona la que ha iniciado el tridngulo. Normalmente pensamos que el traicionado es quien peor lo
pasa de los tres, porque es la persona que generalmente exterioriza todo el dolor, los celos y los sentimientos
de humillacién.

En ultimo lugar, como tercera parte del tridngulo, estd el Instrumento de la Traicién. Es la persona que
aparentemente entra en una relaciéon ya existente entre dos personas y amenaza con destruirla o cambiarla.
Esta parte del tridngulo suele tener mala prensa, y se la ve como a un ave de rapifia, como a alguien que se
lleva el don mds preciado de alguien. Si alguna vez ocupamos este lugar, recibiremos muy poca
comprension, y absolutamente ninguna por parte de aquellos que tienen relaciones estables y que sienten el
viento frio de su posible futuro. De hecho, el Instrumento de Traicién puede sentirse como una victima, y
puede ver al traicionado como al ave de rapifia. Podemos empezar a vislumbrar la identidad secreta entre
estas dos partes del tridngulo. Hay personas que se mueven alrededor del tridngulo y experimentan las tres
partes a lo largo de sus vidas, a veces en mds de una ocasion. Otras personas experimentan exclusivamente
una de las tres partes y siempre son traicionadas en sus relaciones, o siempre juegan a ser el que traiciona. O
siempre son Instrumento de Traicién involucrdndose una y otra vez con personas ya comprometidas.

También podriamos agrupar los tridngulos en cuatro grupos bdsicos. Estos pueden coincidir con
configuraciones astrolégicas caracteristicas o, en ultimo término, estar asociadas a ellas. Estd el omnipresente
triangulo familiar, al que estd dedicado este articulo fundamentalmente. También hay tridngulos de poder y
tridngulos defensivos. Estas dos variedades de tridngulos no estdn realmente separadas, pero si tienen ligeras
diferencias. Ambas tienen un sabor caracteristico, y las razones de su aparicion en la vida de uno pueden no
estar totalmente enraizadas en el entorno familiar. Un tridngulo defensivo seria, por ejemplo, un hombre o
mujer que necesita formar una relacién adicional fuera de su pareja establecida a causa de sus sentimientos
de profunda inadecuacion. Estas personas pueden tener una gran inseguridad y temer que si se comprometen
demasiado, y ponen toda la carne en el asador, se volveran demasiado vulnerables; y entonces el rechazo
seria completamente intolerable. El tridngulo se crea entonces como mecanismo de defensa. Si son
abandonadas por una de las dos personas, siempre les quedara la otra. Esto no suele ser consciente, pero es
un poderoso factor motivador en muchos tridangulos.

Existen tridngulos en bisqueda de lo imposible. Estos pueden coincidir con tridngulos familiar, asi como con
tridngulos defensivos y de poder. Pero hay un ingrediente especial en la bisqueda de lo imposible, y es que a
menudo la motivacién mds profunda es artistica o espiritual. A veces, cuando buscamos un amor imposible,
tiene poco que ver con seres humanos. Pero podemos traducir nuestros deseos creativos o misticos en la
persecucion de aquello que no podemos tener. En este sentido nos abrimos a una dimension de la psique que
tiene mds que ver con las fantasias creativa que con las relaciones. La "musa" del artista rara vez es su mujer
o su marido. Este tipo de tridngulo puede incluir elementos pertenecientes a antiguas dindmicas familiares, y
puede incorporar también motivos defensivos; pero necesita ser entendido desde una perspectiva diferente.
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El dltimo grupo, los tridngulos que reflejan una vida psiquica no vivida, engloba a todos los otros. Cuando
profundizamos en los tridngulos familiares, siempre necesitamos preguntarnos porqué queremos estar tan
terriblemente cerca de uno de los padres en particular. ;Qué significa ese padre para nosotros? ;Por qué
podemos enfrentarnos a la indiferencia de uno de nuestros padres y sin embargo necesitamos la fusion
absoluta con el otro? Al final, inevitablemente, encontraremos trozos de nuestra propia alma labradas en
todas las partes del tridngulo - cualquier tridngulo, ya est¢ motivado por dindmicas familiares, poder,
mecanismos de defensa o todo lo mencionado anteriormente. Hay excepciones, porque siempre hay
excepciones a cualquier pauta psicoldgica. Pero lo mds importante es que, cuando un tridngulo aparece en
nuestras vidas, independientemente del lugar en el que nos coloquemos, hay algin mensaje en €l acerca de
las dimensiones de nosotros mismo que no hemos reconocido o vivido. Si una pauta de tridngulo se sigue
repitiendo, entonces hay un mensaje muy fuerte, y necesitaremos escuchar lo que estd tratando de decirnos.

El triangulo familiar

Los tridngulos familiares no terminan en la infancia y tienen repercusiones a lo largo de la vida. Si no se
resuelven, entraran secretamente en nuestras relaciones adultas. Si un tridngulo familiar no se sana, podemos
recrearlo, una o varias veces, porque esperamos, a un nivel profundo e inaccesible, encontrar una forma para
sanarlo o resolverlo. Freud desarroll6 la idea del tridngulo Edipico, también conocido como "el romance
familiar", en un contexto muy especifico. Segun su vision, nos apegamos apasionadamente al padre del sexo
opuesto, y entramos en una situacién de rivalidad y competitividad con el padre del mismo sexo.
Dependiendo de como se resuelva en la infancia el tridngulo Edipico -y
esto incluye tanto las respuestas de los padres como el temperamento
innato del individuo-, nuestras relaciones posteriores se veran
inevitablemente afectadas. Si inequivocamente "ganamos" y conseguimos
el amor exclusivo del padre del sexo opuesto, sufriremos porque nunca
hemos aprendido a separarnos o a compartir. Experimentamos un tipo de
falso poder infantil, porque sentimos que hemos abatido al rival. Somos
todopoderosos, y esto puede abrir la puerta a una posterior incapacidad para enfrentarse a cualquier clase de
desilusion en una relacion. Y, como consecuencia, también se verdn afectadas las relaciones con personas del
mismo sexo.

Si, por ejemplo, un chico ve a su madre y a su padre en conflicto, y "gana" la batalla Edipica al convertirse en
el marido suplente de su madre, puede experimentar una profunda culpa inconsciente hacia su padre.
También, puede perder respecto por su padre, a quién aparentemente ha apartado de un empujén con gran
facilidad. Entonces la imagen paterna del chico podria ser la de alguien débil, impotente, y facilmente
vencible; e interiormente puede temer eso de si mismo, porque €l también pertenece al sexo masculino. Este
chico tendra que seguir afirmando su victoria Edipica mds tarde a lo largo de su vida convirtiendo a cada
amigo masculino en un rival y relaciondndose exclusivamente con mujeres. Este tipo de hombres no
conectan con otros hombres, solamente con las mujeres que ya estin comprometidas con otros hombres. El
vinculo con su madre le habré costado a este hombre la relacién con su padre, lo que puede significar que no
tenga una imagen masculina interna a la que recurrir, ni una sensacién de apoyo por parte de la comunidad
masculina de su entorno. Este sentido de confianza y de identidad sexual masculina va a depender
enteramente de si sus mujeres le aman -y cuanto mas, mejor. Este es un lugar muy inseguro y doloroso en el
que vivir. Podriamos aplicar la misma interpretacion en el caso de una mujer y su padre.

Si perdemos totalmente la batalla Edipica -y la palabra clave aqui es "totalmente"- también sufrimos. Una
derrota Edipica absoluta constituye una humillacién que puede hacernos perder la confianza en nosotros
mismos. Con "absoluta" quiero decir que el nifio siente que no ha conseguido contacto emocional de ningin
tipo con el padre amado, y a esto le sigue un profundo sentimiento de fracaso. El individuo entonces no
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puede acercarse al padre, quien puede ser incapaz de ofrecer una respuesta emocional positiva a su hijo o
hija. O bien puede ser que el otro padre siempre esté en medio. Mas adelante en la vida, tal derrota emocional
puede generar un sentimiento persistente de inadecuacion e inferioridad sexual. Puede contribuir a muchas
pautas de relacion destructivas -sin excluir el tipo de tridngulo en el que uno estd desesperadamente
enamorado de alguien permanentemente comprometido con otra persona. Uno puede convertirse en el infeliz
Instrumento de Traicion, siempre llamando a la puerta cerrada del matrimonio de su amante. O en el
traicionado, repitiendo en vano la derrota Edipica en el papel de la pareja establecida que es humillada por el
gran poder de la madre o padre rival. Tanto con la inequivoca victoria Edipica como con la inequivoca
derrota Edipica, somos incapaces de establecer una separacion psicoldgica del padre amado, y una parte de
nosotros nunca supera la infancia realmente. Entonces podemos quedarnos atascados en dindmicas de
relacion repetitivas en donde seguimos intentando "arreglar" mediante un tridngulo la dificultad original.

Freud pensaba que la resolucién mds sana del conflicto Edipico es una especie de derrota suave, en la que
recibimos suficiente amor por parte del padre amado pero todavia estamos obligados a admitir que la relacion
de nuestros padres es en ultima instancia irrompible. Entonces podremos aprender a respectar las relaciones
entre otras personas, y construir una confianza al establecer relaciones mas alld del magico circulo de los
padres. Entramos aqui en el reino de lo que Winnicott llam¢6 "suficientemente bueno" - un matrimonio de los
padres suficientemente bueno, una relacién con ambos padres suficientemente bueno, y suficiente amor y
amabilidad para que la derrota Edipica pueda estar acompaifiada de un razonable sentido de seguridad dentro
de la familia y un conocimiento de que uno seguird siendo amado. También es
importante que no temamos un castigo por parte del padre rival.
Desgraciadamente, muchos padres emocionalmente hambrientos y resentidos en
un matrimonio infeliz, castigan a sus hijos por "robar" el amor de la pareja.
Necesitamos reconocer que no podemos suplantar a un padre para tener al otro,
pero también tenemos que saber que seremos amados por el padre que hemos
intentado derrocar. Naturalmente, esto es un ideal que pocas familiar pueden
lograr. Muchisima gente sufre en mayor o menor grado una victoria 0 una
7 derrota Edipica excesiva. Lo que realmente importa es lo que hagamos con ella,
y la consciencia que tengamos de ella. Y no hay un activador de la consciencia

tan potente como un relacion triangular.

Hay un valor considerable en el modelo psicolégico de Freud, y parece haber muchas situaciones en las que
una absoluta derrota o victoria Edipicas estdn relacionadas con una tendencia a involucrarse en tridngulos
posteriormente en la vida. Pero hay limitaciones importantes en este modelo de "romance familiar". El padre
al que nos atamos no es necesariamente el padre del sexo opuesto. El padre puede pertenecer al mismo sexo
que el individuo. Los sentimientos Edipicos no son, después de todo, "sexuales" en el sentido adulto de la
palabra, sino que estdn mds relacionados con una fusiéon emocional. Al igual que, de hecho, lo estdn muchos
de nuestros sentimientos aparentemente sexuales cuando somos adultos; la sexualidad contiene muchos
niveles emocionales que no son siempre conscientes. Una derrota o victoria Edipica que implique al padre
del mismo sexo puede tener repercusiones igualmente dolorosas y también pueden inclinar a posteriores
relaciones triangulares. Una persona puede sentirse dislocada de su propia sexualidad, porque el padre amado
es un modelo de esa sexualidad y el vinculo es demasiado débil o negativo para permitir que el modelo sea
interiorizado de una forma positiva. Un hombre puede pasarse la vida intentando ganar el amor de su padre al
demostrar lo hombre que es. Entonces establecerd tridngulos de forma inconsciente, que no tienen que ver
con la mujer con la que se implique, porque la ambicién inconsciente es impresionar a otros hombres -o
castigarlos por el rechazo del padre. Y una mujer puede intentar ganar el amor y la admiracién de su madre
de la misma manera, castigando a otras mujeres por el fracaso de su madre a la hora de amarla. El rival en un
tridngulo adulto puede ser secretamente mucho mds importante para el individuo que le aparente objeto de
deseo. Basta escuchar la preocupacion obsesiva que el traicionado y el Instrumento de la Traicién sienten el
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uno por el otro para reconocer que la situacién puede ser psicolégicamente mucho mas compleja de lo que
parece.

Pautas edipicas ttiles - Venus como rasgo distinitivo de los padres

La carta natal puede decirnos mucho sobre las imdgenes que nos hacemos de nuestros padres, y las
experiencias con las que nos encontramos a través de ellas. Cuando miramos una carta, podemos encontrar
algunas pautas Edipicas ttiles. Las peculiaridades de los padres normalmente aparecen con mucha fuerza, y
de tal manera que implican las necesidades sexuales y emocionales de la persona, al igual que la imagen que
uno tiene de si mismo como hombre o mujer. Podemos encontrar planetas en la casa Diez o en la casa
Cuatro, que inmediatamente aluden al padre como portador o representante de algo mitico y arquetipico. El
hecho de no tener planetas en estas casas no significa que no haya conflictos con los padres, o que no exista
una imagen subjetiva que proyectemos sobre ellos. Pero a menudo es més facil percibir al padre como otra
persona, otro ser humano, con sus defectos. Cuando hay planetas en estas casas, los dioses planetarios
aparecen con el rostro del padre, llevando la ropa del padre. Una pieza de nuestro propio destino, nuestro
propio viaje interior, llega a nuestro encuentro a una edad muy temprana, disfrazado de madre o de padre y
transmitido a través de la herencia familiar. Aunque esto no es "malo" o "negativo", si que implica algo
poderoso, fascinante y compulsivo acerca de la relacién con los padres que requiere un mayor grado de
conciencia y un mayor esfuerzo de integracion.

El hecho de repetir tridngulos en la vida adulta va frecuentemente unido a los planetas en las casas Cuatro y
Diez. A menudo nos encontraremos con Venus en una de estas casas. Venus
describe lo que percibimos como hermoso y de valor, y, como consecuencia,
aquello que amamos, tanto en nosotros mismos como en los demds. Si un padre
aparece en la carta natal como Venus, ese padre va a ser un simbolo de lo que
nosotros reconocemos como mas hermoso, mds valioso y merecedor. Esto en si
mismo no es negativo. Pero puede significar que proyectamos nuestra propia
belleza y valor sobre el padre, y entonces muchas cosas dependerdn de cémo el
padre maneja esta proyecciéon. Vemos cualidades y atributos profundamente
adorables y valiosas y nos enamoramos del padre porque estamos enamorados de
esos atributos. Es de esperar que, cuando maduremos, introyectemos eventualmente estas cosas, y
reconozcamos que nos pertenecen a nosotros tanto como a la madre o al padre. Este proceso puede ayudar a
crear un vinculo amoroso perdurable entre padre e hijo - una valoracién mutua del otro por cualidades que
comparten. Pero no todos los padres estdn libres de agendas ocultas en lo que se refiere a sus hijos. Si el
padre estd demasiado hambriento de amor y admiracion, él o ella trabajard inconscientemente para mantener
la proyeccion y seguir siendo siempre Venus a los ojos del hijo. Segtin el mito, Venus no es famosa por su
generosidad emocional. Es una diosa vanidosa que se involucra constantemente en tridngulos amorosos. Si
dejamos la imagen venusiana proyectada sobre el padre, nunca la reconoceremos en nosotros mismos.
Entonces seguiremos buscando padres suplentes sobre los que colocar esta imagen de todo lo que valioso y
deseable en la vida, y seguiremos encontrando objetos amorosos venusianos que parecen mucho mds
merecedores que nosotros mismos. O podemos intentar reclamar a Venus jugando a ser ella, enfrentando a un
amante contra otro para convencernos de que, a pesar de todo, somos de valor. Alld déonde Venus esté,
amaremos.

'1_)-15

La rivalidad es una de los atributos mas caracteristicos de Venus situado en la casa del padre del propio sexo.
Podemos acabar sintiéndonos como Blancanieves la mayor parte del tiempo. Con Venus en la casa Diez en la
carta de una mujer, habrd una profunda y dolorosa rivalidad entre madre e hija. Desde el punto de vista de la
hija, la padre puede aparecer como alguien muy celoso, aunque estos celos puedan ser expresados
encubiertamente como una critica incesante o bien puedan minar sutilmente la confianza de la hija en su
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propia feminidad. Desgraciadamente, la madre celosa o competitiva es a menudo una realidad objetiva. Pero
es el propio Venus en la casa Diez, y el individuo debe reconocer tarde o temprano estos celos dentro de si.
Cuando Venus es una caracteristica del padre del mismo sexo, los atributos venusino son compartidos por
padre e hijo. La diosa del amor arquetipica, que debe ser la mds hermosa y mejor amada de todas, es una
imagen que ha sido transmitida a través de la linea familiar. Esta imagen necesita ser expresada de forma
individual y no relegada para siempre a la batalla de quién ganard el objeto amoroso. En este caso el objeto
amoroso no sera tan importante como abatir al rival. La rivalidad y la envidia estdn estrechamente unidas, y
cuando Venus es una caracteristica del padre del mismo sexo, podemos ver cualidades hermosas y
envidiables en el padre que nos gustaria que fueran nuestras. Entonces empezamos a competir para demostrar
que nosotros también somos Venus - una Venus mayor, mejor y mas bella.

Los padres pueden sentir también una sensacién de amenaza sexual cuando se ven frente a un hijo que esta
creciendo en madurez sexual ante sus ojos. Este sentimiento de amenaza puede estar basado en una mayor
conciencia sexual. Cuando Venus es un rasgo distintivo de los padres, puede no ser sentido inicamente por
parte del padre, sino que puede ocurrir en ambos, padre e hijo. Reconocer que esos sentimientos erdticos
puedan ser compartidos entre padre e hijo no constituye una excusa para el abuso sexual infantil. Ni tampoco
implica una relacién "anormal". Pero los nifios pueden ser muy seductores, de una manera ingenua. Estan
"experimentando” su sexualidad. No quieren ni esperan una respuesta sexual por parte del adulto, pero
necesitan descubrir su propia identidad fisica y emocional expresandosela al padre. Estas cosas son
simplemente parte de la vida familiar. No son patoldgicas; son humanas, e intrinsecamente saludables. La
energia erdtica que es parte del proceso de desarrollo de cualquier persona durante la infancia va a ser
liberada en la familia porque es el lugar apropiado para que el nifio la libere.
Ademads, es natural y conveniente que el padre responda de una forma positiva -
aunque no es conveniente que esto sea actuado de maneras destructivas. Algunos
nifios pueden llevar més cantidad de energia erdtica que otros; esto puede depender
de factores tales como el lugar en el que estén situados Venus y Marte en la carta
natal del nifio. De la misma manera, algunos padres pueden ser més susceptibles
que otros, y la sinastria entre padre e hijo puede ayudarnos a encontrar la clave de
porqué esto es asi. Una relacion entre los padres razonablemente estable, ademas de
un grado suficiente de consciencia, serd importante a la hora de contener este
proceso natural sin caer en un tridngulo. Una nifia con Venus en la casa Cuatro
puede tratar de separar a los padres porque el padre es la persona amada con la que
comparte sentimientos placenteros y amorosos. Y si el matrimonio de los padres es
inseguro, y la madre inconscientemente empieza a comportarse de una manera
hostil o competitiva, ;serd su conducta sorprendente?

Lealtades divididas

Incluso en la més feliz y emocionalmente estable de las familias, uno puede sentir un amor profundo y al
mismo tiempo una intensa rivalidad con el padre. Podemos encontrarnos, por ejemplo, con Venus en la casa
Cuarta y la Luna en la Diez. Este es el caso de la carta del Principe Carlos de Inglaterra, que nos ha ofrecido
uno de los més famosos tridngulos de los dltimos tiempos. Con semejantes configuraciones puede ha ver una
fuerte identificacion con el rival. El nifio puede encontrarse siendo el traidor y el Instrumento de Traicién al
mismo tiempo. Esto no le llevard a sentirse bien consigo mismo, asi que probablemente acabara por reprimir
algo. El joven ego simplemente no puede enfrentarse a tal ambivalencia. Si la persona expresa a Venus en la
Cuarta, con toda su implicacién de amor hacia el padre, acabard hiriendo y traicionando a la madre. Y si la
Luna esté en la casa Diez, ;cémo puede la persona hacer esto a alguien con cuyos sentimientos se siente tan
identificado? Entonces Venus puede ser reprimido, y mds adelante en la vida uno puede acabar en un
tridngulo sin entender las antiguas pautas que lo estdn alimentando. También pueden reprimirse los
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sentimientos hacia la madre. Uno puede convertirse en un "destroza matrimonios", como solian llamarlo en
la época en la que todavia habia matrimonios. Un "destroza matrimonios", psicolégicamente hablando, es
una persona que invade una relacién estable, no s6lo por su auténtico afecto y deseo hacia el objeto amoroso,
sino también porque hay una necesidad compulsiva de adoptar el papel del rival con quién uno se identifica
secretamente - o literalmente convertirse en él.

Es muy dificil admitir tal conducta en uno mismo. Si acabamos en el papel del Instrumento de Traicidn, nos
gustard pensar que realmente nos hemos enamorado de alguien, y el hecho de que ese alguien y tenga una
relacion estable es simple mala suerte. Ha cometido un error y se ha casado con la persona equivocada, o se
ha casado en contra de su voluntad porque habia un nifio de camino. No importa los razonamientos que nos
demos a nosotros mismos, siempre intentaremos justificar nuestro papel como Instrumento de Traicion
devaluando la importancia del vinculo ya existente. Esto puede resultar a veces extremadamente ingenuo, y
conduce a una desilusion y a un dafio importantes cuando se descubre que la esposa o el esposo "no querido"
significa mucho més para el amado de lo que uno nunca ha sido capaz de reconocer. También podemos
descubrir con horror que empezamos a comportarnos exactamente igual que el rival repudiado a quien en un
principio relegamos al cubo de la basura de "él/ella s6lo esta con ella/él por los nifios". Cuando los conflictos
de los padres estdn sin resolver, la necesidad de derribar a una pareja puede ser terriblemente poderosa -
especialmente si el rival es un amigo intimo, lo que facilita recrear los sentimientos del tridngulo familiar
original.

También podemos ver cosas en el padre amado que no son tan bonitas. Por ejemplo, un hombre con Venus
en la casa Diez puede tener también una cuadratura Luna-Plutén o una oposicién Luna-Saturno, o Venus en
conjuncidn con Saturno o Quirén. Estas combinaciones expresan dos imdgenes muy diferentes de la madre,
una de las cuales es amada y hermosa, y la otra es amenazadora e hiriente. Estos dos atributos tienen a
manifestarse posteriormente en la vida como dos personas - el Traicionado y el Instrumento de Traicién. Esto
es lo que Jung llamé un "anima dividida", o el equivalente masculino -un "animus dividido". Jung estaba
bastante preocupado por las dindmicas psicolégicas de esta pauta de comportamiento porque €l la sufrié en
sus propias carnes. Aunque sus definiciones son algo rigidas y necesitan una interpretacion mucho mas
flexible, son utiles en cuanto que nos ayudan a comprender porqué necesitamos los tridngulos, y porqué las
tres partes son secretamente intercambiables. Es posible que las tres personas sufran la misma dindmica no
resuelta con los padres. La escision interna parece ser particularmente fuerte y conduce a tridngulos
compulsivos cuando opuestos aparentemente irreconciliables aparecen en el mismo padre amado. Hay padres
en los que los opuestos no son tan terriblemente opuestos, pero hay otros en los que son muy extremos. Estos
padres suelen ser fascinantes y a menudo ejercen un gran carisma sexual porque son muy insondables. El
padre es bello y amado, pero también dafiino, cruel, insensible, devorador o bien dificil de digerir. Es muy
duro para la psique humana aceptar estos opuestos tan extremos en el mismo paquete, asi que uno necesita
dos personas a través de las cuales puede experimentar estos sentimientos ambivalentes. Una conseguird ser
Venus, y la otra Plutén, Saturno, Quirén, Marte o Urano.

Las imégenes de los padres que contienen extremos opuestos pueden facilitar una propension a los tridngulos
en la vida adulta. Nos involucramos con alguien y con el tiempo esa persona comienza a adoptar la imagen
de una parte del padre. Después de unos pocos afios de vivir juntos, empezamos a decirnos a nosotros
mismos y a nuestros amigos "Mi pareja es tan posesiva, s6lo necesito tener un poco de espacio para respirar",
y ahi se sienta Venus en la Décima o en la Cuarta, en cuadratura con Plutén. O bien uno dice, "Mi pareja es
tan restrictiva y tan convencional, s6lo tengo que ser libre para ser yo mismo", y ahi se sienta Venus en la
Diez con la Luna en oposicidn a Saturno. Sentimos que nos estamos disfrutando el tipo de relacién hermosa,
erética y divertida que esperdbamos encontrariamos en la pareja. Entonces justificamos al amante que hace el
papel de Venus. La escision se actia, pero de hecho refleja dos cualidades opuestas que no han llegado a
buen término en la relacién con uno de los padres. Por supuesto tales escisiones conectadas con los padres

Mas astrologia en www.rafaelbarrio.blogspot.com Pagina 8



estan, en el nivel mds profundo, relacionadas con cualidades opuestas que no han sido resueltas dentro de uno
mismo. Todos los tridngulos, incluyendo aquellos que surgen del entorno familiar, estdn vinculados en ultima
instancia con nuestra propia vida psiquica no vivida. Si fuéramos capaces de reconciliar nuestros propios
opuestos, podriamos permitir a nuestros padres ser igualmente contradictorios. No hay nada extraordinario en
un padre que tiene dos caras: la Venusina encantadora y adorable y la Saturnina, retraida, o también la cara
demandante de Plutén. Los seres humanos tienen muchas facetas, y lo mismo pueden amarnos que herirnos.
Pero podemos encontrar estas contradicciones intolerables en nuestros padres si ellos no pueden enfrentarse a
sus propias contradicciones. Entonces no recibimos ninguna ayuda para aprender a integrar nuestras
contradicciones. Y algunas de ellas, en términos astrolégicos, son simplemente demasiado extremas para
manejarlas a una edad temprana. Con esto me refiero a configuraciones que vinculan a Venus o a la Luna con
Saturno o Quirdn - estas requieren una sabiduria que sélo pueden hacer posibles el tiempo y la experiencia- o
con los planetas exteriores, que para un nifio son bastante imposibles de integrar a un nivel personal.

Familias divididas - oposiciones entre la cuarta y la décima

Los tridngulos pueden desarrollarse dentro de la familia mediante la separacion de los padres. A menudo esto
se ve retratado en la carta natal mediante oposiciones entre la Cuarta y la Décima. Tales oposiciones no
indican necesariamente que los padres se hayan separado, pero suele haber conflicto y separacién a un nivel
psicoldgico, si no lo hay a nivel fisico. El individuo experimenta a los padres en oposicion, y cuando esto
ocurre normalmente nos vemos forzados a tomar partido. Nuestra propia incapacidad para enfrentarnos a la
situacion nos empuja a hacerlo, u a veces un padre no puede evitar el tratar de provocar la lealtad del nifio
como un arma contra el otro padre. En esta situacion lo esencial, como siempre, conlleva una contradiccién
dentro del individuo, experimentada primeramente a través de los padres y reflejada en la carta por planetas
en oposicion, y que en dltima instancia necesitan ser manejadas a un nivel interno. Pero la inconsciencia por
parte de los padres puede hacer que este proceso sea mas largo y mas duro. Aunque no estemos sujetos a
presion por parte de los padres, es poco probable que podamos enfrentarnos a lealtades divididas a una edad
tan temprana. Y en tales circunstancias, haria falta unos padres extremadamente sabios y conscientes, que
estuvieran los suficientemente de acuerdo entre ellos para no someter al nifio a ningtn tipo de presién
emocional. Normalmente, si los padres son tan infelices que tienen que separarse, no estdn de humor para
mostrarse cooperativos. Las separaciones liberan en nosotros emociones primarias, y estas pueden conllevar
un considerable afdn de venganza - especialmente si la separacion estd provocada por un tridngulo.

A menudo el nifio acabe sintiéndose como un balén de fitbol en un partido particularmente agresivo. Un
padre - especialmente si €l o ella es el traicionado- puede intentar reclamar la custodia del nifio, sutil o
abiertamente, para herir al traidor. Hay ciertos guiones que parecen leidos por mucha gente. Por ejemplo: "Tu
padre me dejé porque era un bastardo. Era incapaz de amar. No nos queria a ninguno de nosotros, de otra
forma no se habria ido con esa mujer". El mensaje para un nifio de sexo masculino seria: "Espero que td no te
parezcas a €l cuando crezcas". El mensaje para una nifia serfa: "Espero que cuando crezcas no te cases con
alguien como €l". Estos mensajes no tienen que ser necesariamente hablados. Pueden comunicarse mediante
un martirio y una miseria continuas. El traicionado, cuando los padres se separen, tendrd normalmente un
gran poder sobre la psique del nifio a causa de la compasién que €l o ella provocan en el nifio. Los nifios no
estdn equipados para salirse de la lucha y observar objetivamente la separacion. Debe ser la culpa de alguien,
bien la propia o bien la de los padres. YH los niflos tampoco se atreven a rechazar esos mensajes, porque
estdn aterrorizados de enfadar al padre que es ahora el tnico que va a cuidarles. En nuestra sociedad, cuando
los padres se separan, la madre normalmente se queda con el nifio - aunque ésta no sea la mejor solucién para
ese nifio en particular desde el punto de vista psicoldgico. Hay muchos ejemplos en los que el padre podria
estar emocionalmente mejor equipado para educar al nifio, pero los juzgados no lo ven de esa manera. La
madre tiene que ser excesivamente atroz para que le quiten a su hijo. Si los padres no estan casados, los
derechos del padre pueden ser inexistentes a la hora de que le puedan conceder el derecho de visita. Uno bien
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puede cuestionarse si un padre realmente se merece que le arrebaten a su hijo y le pongan en su contra
solamente porque ha traicionado a su mujer pero los tridngulos tienen una manera de general consecuencias
emocionales muy desagradables que contintan a través de las generaciones y alimentan mas tridngulos.

Las permutaciones de la ceguera humana son muchas y variadas, y los padres divorciados o separados - o
incluso aquellos que siguen viviendo juntos pero estan emocionalmente alienados
- generalmente exigirdn que el nifio elija a uno o a otro. El amor por el otro padre
puede ser negado, reprimido, silenciado. Esto es terriblemente humano. Si nos
hiere alguien, encontraremos dificil de soportar que otra persona a la que
queremos muestre afecto hacia la que nos ha herido. Si hay oposiciones entre las
casas Diez y Cuatro en la carta del nifio, la propia division interna de éste actda
en connivencia con la division de los padres. He visto muchos ejemplos a lo largo
de los afios en los que la persona ha tenido que negar un gran amor que sentia por
uno de los padres en estas circunstancias. La persona puede incluso creerse esta
negacion. Cuando nos encontramos a Venus, la Luna, Neptuno, el Sol o Jupiter
en la Cuarta o en la Décima casa, sabemos que hay un vinculo poderosamente
positivo con el padre, aunque la relacién haya sido muy dificil. Si algunos de esto planetas estdn en la Cuarta,
es probable que describa sentimientos fuertemente positivos e incluso idealizados hacia el padre. Pero si ha
habido una ruptura y el padre se ha ido - o si hay oposiciones de planetas en la Diez, incluso aunque no se
haya ido- a la persona puede resultarle imposible ser consciente de esos sentimientos. La ambivalencia puede
ser demasiado dolorosa, y el sentimiento de deslealtad hacia la madre puede ser demasiado grande para
soportarlo. Quizds el padre se haya ido a causa de otra relacién. Quizds se case de nuevo y tenga mas hijos.
Entonces el problema se agrava, porque los propios celos del nifio se suman a los de la madre y esto hace que
el vinculo emocional con el padre sea casi imposible de reconocer. La relacion se destruye, y el nifio, que ya
ha crecido, dice "Oh, no he visto apenas a mi padre desde el divorcio. Tengo poco que ver con €él. Le veo de
vez en cuando, pero no tenemos una verdadera relaciéon". Todos los sentimientos positivos de amor han sido
enterrados, porque no sabemos enfrentarnos bien a las lealtades divididas. Los suprimimos porque tenemos
que sobrevivir psicolégicamente; y tenemos que vivir con nuestra madre.

Si hay planetas en la Cuarta que sugieran amor e idealizacién, y los padres se separan, los sentimientos
reprimidos hacia el padre pueden alimentar posteriores tridngulos. Esto es aplicable a ambos sexos. No
deberia sorprendernos que una mujer que provenga de este tipo de entorno familiar, con este tipo de
configuracion de carta, acabe jugando a ser Instrumento de Traicién y se arroje en brazos de un hombre
casado. Igualmente, puede encontrarse siendo la traicionada, casada con alguien igual que su padre. O puede
convertirse en la Traidora como una defensa, porque ha decidido no acabar como su madre. Un hombre con
el mismo entorno y carta natal puede acabar eligiendo inconscientemente a una mujer como su madre y
entonces, ante su horror, encontrarse a si mismo en los zapatos de su padre. Un tridngulo puede ser inevitable
porque cuanto mds inconscientes sean los sentimientos hacia el padre amado y perdido, mas posibilidades
habra de que emerjan posteriormente en una relacion adulta.

Estos sentimientos inconscientes pueden también cruzar sexos. No se limitan necesariamente a mujeres que
buscan al padre perdido en otros hombre, u hombres que se encuentran en la misma situacién que sus padres.
Un hombre que haya perdido a su padre y que tenga a Venus, a Neptuno o a la Luna en la Cuarta, puede
buscar las cualidades del padre en las mujeres. O si es gay, puede buscarlas en otro hombre. Necesitamos
pensar en estas dindmicas no desde una perspectiva de rigidas demarcaciones sexuales, sino como una
manera de intentar sanar una herida. También, reflejan nuestros esfuerzos para contactar con cualidades
arquetipicas en nuestras relaciones adultas, cualidades que primeramente vislumbramos en uno de nuestros
padres y que, en ultima instancia, necesitamos encontrar en nosotros mismos. Puesto que cargamos con algo
no resuelto y sin sanar, podemos recrear fielmente el matrimonio de nuestros padres. Entonces nos
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encontraremos en el mismo tridngulo, en cualquiera de las tres partes, con uno o ambos sexos. Estas
dindmicas subyacentes parecen muy obvias cuando empezamos a pensar en ellas. La dificultad radica en
pensar sobre ellas cuando estamos en medio del tridngulo. Es muy facil si somos el astrélogo o en
psicoterapeuta imparcial - si es que existe realmente algo como una persona totalmente objetiva- o incluso el
amigo con una cierto nivel de conocimiento psicoldgico. Podemos ver claramente las raices familiares de
muchos tridngulos adultos si somos observadores, pero es extremadamente dificil de ver cuando estamos
envueltos en ellos. Y cuando mdés inconscientes seamos de las dindmicas relativas a nuestros padres, mas
posibilidades tiene el tridngulo de ser emocionalmente compulsivo, y més dificil serd verlo claramente.

Aunque lo veamos, estaremos limitados, porque tenemos que experimentar algo. No podemos sanar nada
solamente mediante el ejercicio de la razén. Pero las emociones que el tridngulo lleva a la superficie pueden
cambiar, y el resultado puede ser muy diferente, si no externamente, si internamente. Lo triste acerca de los
tridngulos es que todo el mundo pierde. Tarde o temprano, en un nivel o en otro, las tres personas resultaran
heridas. Mismo si el Instrumento de la Traicién tiene éxito al romper una relacién ya existente y "consigue"
al objeto amoroso por el que ha estado luchando, se trata de una victoria pirrica. El Traidor tiene que elegir al
final, y aunque algo haya ganado, también ha perdido algo. Y la victoria no es menos pirrica para el
Traicionado que consigue "traer de vuelta" a la pareja infiel. Hemos experimentado nuestro poder Edipico e
invertido la derrota Edipica original que sufrimos en la infancia. Pero ;qué es lo que realmente hemos
ganado, y con lo que vamos a vivir después? El resentimiento parece inevitable, no importa qué lugar del
tridngulo ocupemos. Si somos el Instrumento de la Traicién, hemos conducido a alguien a tener que tomar
una decisién dolorosa y, a menudo habrd un montén de sufrimiento, no s6lo emocional, sino también
financiero, y ademds habra resentimiento. Pero todavia es mas importante el hecho de que, si permanecemos
inconscientes, no hemos hecho nada para sanar la escisién interna que subyace bajo el tridngulo. S6lo hemos
conseguido una solucién externa. Nada ha cambiado realmente.

Inseguridades que generan triangulos - Saturno y Quirén

Hay otra consecuencia de los tridngulos familiares, la alineacién potencial entre uno mismo y otros del
mismo sexo. Una batalla Edipica sin resolver puede acarrear una pérdida de confianza en la propia
sexualidad. Si se produjo una situacion de intensa rivalidad y competitividad con el padre del mismo sexo,
inevitablemente tendrd sus efectos sobre nuestras amistades y la manera en la que interactuamos
posteriormente con nuestro propio sexo. Si una mujer tiene una madre que es una rival insuperable, y en
cuyas manos ha sufrido una derrota dolorosa y humillante durante la infancia, la confianza en su feminidad
puede verse deteriorada. Y puesto que no confia en si misma, tampoco confiard en otras mujeres. Todas ellas
pareceran tener el poder de "llevarse" a aquellos que ama. Esta desconfianza hacia el propio sexo puede ser
muy aguda. Una mujer puede tener una maravillosa amistad con otra mujer, y entonces conoce a un hombre
realmente adorable y mantienen una relaciéon y ;qué es lo que ella haréd a la hora de presentar su pareja a su
amiga? El trasfondo de ansiedad y sospecha puede dificultar mucho las cosas e, inconscientemente, ella
puede prepararse para la traiciéon. Puede que seleccione inconscientemente como amigas a aquellas que
actian sus conflictos no resueltos con su madre, porque tienen conflictos no resueltos con sus madres. Lo
mismo se puede aplicar a los hombres. Si un hombre ha experimentado una situaciéon de competitividad
destructiva con su padre, entonces en cualquier relacion posterior en la que se involucre, el sentimiento de
rivalidad siempre va a levantar cabeza, porque otros hombre siempre pareceran rivales potenciales. Uno debe
permanecer en guardia todo el tiempo. Esto no es posesividad en el sentido ordinario de la palabra. Sus raices
son bastante diferentes.

Los emplazamientos en los que Venus estd aspectando a Saturno o a Quirén pueden contribuir a esta
dindmica, no porque sean Edipicos en si mismos, sino porque reflejan ciertas inseguridades acrecentadas por
el tridngulo familiar. Marte aspectando a Saturno y a Quirén pueden reflejar también profundas inseguridades
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sexuales que han sido agravadas por tridngulos familiares conducen a sentimientos de derrota. Este tipo de
aspectos pueden impulsar posteriormente a la repeticion del fracaso, o a un intentdo de sanar la herida
demostrando la propia potencia sexual mediante tridngulos. No hay una tnica pauta astrolégica que describa
la propension a los tridngulos, pero hay bastantes combinaciones diferentes que pueden describir distintas
imagenes y respuestas de los padres, y diferentes maneras de reaccionar a la natural e inevitable fase Edipica
de la infancia. Venus-Saturno y Venus-Chirén no provocan que una persona se sienta atraida por los
tridngulos, pero describe una conciencia profunda e innata de los limites humanos que, en la infancia, cuando
no existe una comprension real de lo que esto podria ofrecer de un sentido positivo, puede hacer que el nifio
se sienta inadecuado y herido. La pérdida o alineacién de un padre amado se atribuird al propio fracaso, y
mads tarde en la vida uno puede sentir que no puede "mantener"” una pareja porque siempre habra un rival que
le apartard de su lado.

Las experiencias Edipicas a menudo aparecen como un estallido hacia la mitad de la vida, porque los
planetas estdn efectuando sus ciclos en esa época - Saturno, Neptuno y Urano- pueden desencadenar
configuraciones que nos conectan con problemas de la infancia. Hay una gran cantidad de vida no vivida
implorando expresarse bajo el grupo de planetas que transitan durante este tiempo, y los tridngulos familiares
sin resolver que han conseguido permanecer enterrados pueden estallar porque estdn cargando con vida
psiquica no vivida. Pero depende de lo poderoso que sea el conflicto. Puede salir a la luz mucho mads tarde.
Hay personas que experimentan tridngulos desde sus primeras relaciones. No todos los tridngulos tienen
raices en los padres, y estas raices implican también algo mas profundo. Podemos imaginar qué podria ser
mds profundo que la dindmica Edipica, pero segin se cree Jung dijo una vez que incluso el pene era un
simbolo félico. Si existe una pauta familiar sin resolver, como los temas Venusinos que hemos estado
analizando, ahora es una buena oportunidad para irrumpir en la vida exterior de una persona bajo los transitos
apropiados. Para algunas personas, esa es la Uinica manera posible de sanar o resolver. Pero detrds del
problema de los padres esta el problema arquetipico - ;por qué buscamos el
amor de uno de los nuestros padres en particular, y que simboliza el padre
para nuestra propia alma? Esto va inevitablemente unido a lo que
necesitamos desarrollar en nosotros mismos - nuestro propio destino.

Hacia la mitad de nuestra vida, si existen pedazos importantes de nosotros
mismos que no se han desarrollado, aparecerdn de repente, especialmente
bajo la oposicion de Urano a su lugar natal. Y a menudo, el primer lugar en
el que nos encontramos estos trozos ocultos de nosotros mismos es en otra persona. Es la forma mas
caracteristica en la que la psique llama a la puerta y pide integracion. Esta necesidad de convertirse en algo
mas de lo que uno realmente es puede comenzar con una subita atraccién. Los trozos no vividos de nosotros
mismos pueden aparecer también en un rival. Sorprendentemente, el rival puede ser mds importante a nivel
psicoldgico que la persona contra la cual uno estd luchando. Pero si no ha habido patrones de tridngulos
anteriormente, la erupcion de uno en la mitad de la vida no implica necesariamente un problema de familia
no resuelto. Y en el caso de que asi fuera, el problema tiene que ser analizado en un contexto mds amplio.

Triangulos que implacan vida no vivida

Llegamos ahora a la cuestién de lo que realmente podria subyacer bajo la dindmica de los tridngulos - bajo
los patrones, defensas y luchas de poder relacionadas con los padres, asi como otras razones aparentemente
"causales" de que los tridngulos aparezcan en nuestras vidas. Creo que hay siempre un elemento de vida no
vivida en todo tridngulo, y por varias razones a veces parece que seamos incapaces de descubrir esa vida no
vivida si no es mediante el extremo stress emocional que los tridngulos generan. La traicién es una
experiencia arquetipica que constituye nuestro principal instrumento de maduracién. Esto no significa que
todos necesitemos convertirnos en cinicos amargados. pero hay algo importante en reconocer como nuestras
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fantasias de lo que consideramos deberian ser la vida y el amor nos evita crecer y convertirnos en auténticos
miembros de la familia humana.

La traicion es el medio mediante el cual se puncionan y se reconocen estas fantasias. Intentamos incluirnos a
nosotros y a otras personas en nuestro mundo de fantasia para compensar el dolor de la infancia. Puesto que
todas las infancias son dolorosas, los razonamientos ingenuos que llevamos encima también son arquetipicos,
y reflejan un mundo infantil alternativo que recuerda al Edén en su inocencia y en el estado de fusién con el
padre divino. La serpiente en el Jardin es una imagen de este papel arquetipico de traicién, que es inherente al
estado de inocencia y tarde o temprano emerge para destruir nuestra fusion.

No hay ninguna férmula para enfrentarse al dolor de la traicién. Pero una perspectiva arquetipica puede
ayudarnos a ver las cosas de otra manera, aunque no podemos hacer que el dolor desaparezca mediante la
explicacion o la imaginacién. No hay remedio para este tipo de dolor. Pero hay una diferencia entre el dolor
ciego y el dolor que va acompafiado de entendimiento. Este ultimo tiene un efecto transformador. Cuando no
hay consciencia, los tridngulos tienden a repetirse a si mismos - diferentes personajes, un mismo guidn.
Algunos tridngulos son realmente transformadores. Acaban con un viejo patrén de conducta, y la nueva
relacion es genuinamente mucho mas feliz y més satisfactoria. O el tridngulo sirve al propdsito de liberar
energia, liberar potenciales internos, e incluso si la antigua relacion se restablece, o se acaba por no estar con
ninguna de las partes, todo ha cambiado. Pero seguimos siendo nosotros mismos, y por mucho que
intentemos reorganizar nuestra vida exterior, si un problema interno no ha sido resuelto, las mismas pautas de
conducta empezardn a emerger en la nueva relacion. La compatibilidad puede ser mds grande con otra pareja,
pero uno todavia debe tratar con su propia psique.

Un tridngulo puede ser como un gran trigono en una carta. La energia circula sin parar; vuelve sobre si
misma y no alimenta otra cosa en la vida de uno. Dentro de los tridngulos, las tres personas tienden a
proyectar elementos de si mismos sobre el otro. El tridngulo mantiene estas
proyecciones en su lugar, y puede haber una fuerte resistencia al cambio.
Incluso podriamos decir que el tridngulo se forma porque hay una
resistencia a cambiar, asi que cualquier cosa que esté buscando expresion
desde dentro va a volver a casa de nuevo. La energia psiquica se libera, ya
sea a través de la muerte o de la renuncia voluntaria a una persona. El
tiempo de todo esto no es accidental. En una o dos o incluso tres de las partes, los problemas inconscientes
han llegado finalmente a un punto desde el cual pueden ser integrados, incluso si esto se expresa
simplemente dejadndolo ir. En el momento en que empecemos a hacer esto, las proyecciones empiezan a
volverse conscientes. No creo que el verdadero perdon pueda llegar de otra manera. Es un tipo de gracia. No
puede ser creado mediante un acto de voluntad. Es muy triste oir decir al traicionado "Te perdono", no
porque lo sienta realmente, sino para hacer que la pareja vuelva. En el fondo no hay perdén en absoluto -
aunque esto no sea enteramente consciente- y el castigo puede seguir. El perdon s6lo puede venir de un
reconocimiento de la propia complicidad dentro del tridngulo -cualquiera que sea el papel de uno- y la
aceptacion de las propias proyecciones. Antes de eso, el perdon no es realmente posible. S6lo parece emerger
de algo que ha sido genuinamente integrado en uno mismo. El proceso total es transformador. No podemos
manufacturar el perdon si hemos sido traicionados - ni podemos fabricarlo para nosotros si somos los
traidores. Lo tnico que podemos hacer es trabajar para integrar lo que pertenece a nuestra propia alma.

En el caso de el padre Saturnino que rechaza, y luego aparece en el tridngulo como una pareja fria que
rechaza, esto puede tener algo que ver con su propia necesidad de establecer limites. Si observamos esta
experiencia fundamentalmente Saturnina desde una perspectiva mds objetiva, ;qué es rechazo al final,
excepto otra persona dibujando limites que consideramos intolerables? Puede ser nuestra propia falta de
limites lo que nos atraiga a un tridngulo donde somos los traicionados, rechazados por una pareja Saturnina
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que dice "No puedo soportar esta claustrofobia emocional. Quiero separarme”. O podemos ser los
traicionados, saltando de una pareja cuyas necesidades emocionales parecen opresivas pero que secretamente
reflejan nuestra propia incapacidad para hacerle frente a la soledad. Las duras y dolorosas lecciones que
vienen de este tipo de experiencias son lecciones acerca de lo que no se ha desarrollado en nosotros. Pero
quizd tengamos que descubrir nuestras pasiones primarias si Plutén estd en al Décima o en la Cuarta.
Podemos desvincularnos de esto al principio, y decir "Mi madre era terriblemente manipuladora" o "Mi padre
era tan controlador". jPor qué las personas se vuelven manipuladoras y controladoras? Si alguien estd
expresando las cualidades plutonianas en una relacion, no lo hace porque sea divertido; lo hace porque la
relacion se equipara con la supervivencia, y hay una necesidad desesperada de asegurarse de que el amado
permanece cerca. Plutén se moviliza cuando uno se siente amenazado. La gente se vuelve manipuladora
porque estdn aterrorizados de perder al objeto de su amor. Ese objeto amoroso constituye su supervivencia, y
la manipulacién parece el Gnico camino posible para asegurar la continuidad de la relacion. Todos somos
capaces de esto, si nos dan el nivel adecuado de compromiso y el nivel adecuado de amenaza. Si negamos
estos atributos plutonianos y los mantenemos firmemente proyectados sobre el padre, Plutéon puede
convertirse en un tridngulo. Entonces nosotros mismos tenemos que descubrir cuan posesivos podemos llegar
a ser. O bien conseguimos una pareja profundamente posesiva. Podemos llegar tan lejos como para decir
"Ah, si, he elegido a alguien igual que mi madre/padre”. Esa es una pieza util de introspeccion, pero es sélo
el comienzo. Esta cualidad posesiva en el padre estd descrita por nuestro Plutén en casa Cuatro o en Diez.
Todavia debemos descubrirla en nosotros mismos. A menudo sélo descubrimos que tenemos a Plutén
mediante la experiencia de la traiciéon. Es s6lo un espacio en blanco en la carta hasta que el tridngulo lo
desentierra, entonces de pronto encontramos a nuestro Plutén por primera vez. Descubrimos que sentimos
apasionadamente, que necesitamos intensamente, que la desesperaciéon puede hacernos traidores y
manipuladores, y que el control puede parecer la unica forma de sobrevivir. Este proceso de
autodescubrimiento puede ser una experiencia aterradora y humillantes, pero nos permite llegar a ser lo que
realmente somos.

La integracion psiquica es la teologia de los todos los tridngulos. Incluso si los planetas exteriores estdn
involucrados en tridngulos relacionados con los padres, aquello a lo que estamos vinculados tan
profundamente en el padre es verdaderamente algo que pertenece a nuestra propia alma. Este "algo" puede
significar nuestro tramo final mds alld de los limites personales y puede permitirnos un mayor y mas
profundo nivel de realidad en nuestras vidas, sin embargo estd conectado con nuestro propio viaje vital.
Cuando vemos simbolos astrolégicos que primero experimentamos a través de los padres y més adelante a
través de los tridngulos en los que la misma experiencia se repite a si misma, hay algo dentro de nosotros que
necesita ser vivido, y seguird volviendo hasta que encontremos un modo de vivirlo. Los planetas con rasgos
distintivos relacionados con los padres en la carta no s6lo describen estas pautas. Describen dimensiones no
vividas de nosotros, especialmente cuando estdn en conflicto con el resto de la carta. Incluso si el padre
encarna al planeta de una forma creativa, sigue siendo nuestro planeta, y pertenece a nuestro propio destino.
Un planeta en la Cuarta o la Décima, o en mayor aspecto con el Sol o la Luna, puede no ser representado por
el padre, pero puede ser parte de lo que experimentamos a través del padre. Si el padre no ha vivido
creativamente el patrén arquetipico simbolizado por el planeta, es mds dificil de comprender lo que estamos
haciendo. Y por este motivo podemos no darnos cuenta de lo que nos encontramos a través del tridngulo que
aparece mds adelante en nuestra vida. No es solamente un complejo inacabado, aunque ese elemento puede
ser importante de explorar. Es, en ultima instancia, el propio planeta de uno, y por ello algo que pertenece al
propio alma. Es parte de nuestra herencia Psicoldgica, pero tenemos que pulirlo. Incluso los tridngulos que
aparecen como abiertamente Edipicos también tienen que ver con nuestra propia vida interna, porque lo que
amamos u odiamos en el padre es algo que nos pertenece a nosotros. Pero tenemos que encontrar nuestra
propia forma de vivirlo.
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