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Al desaparecer la práctica de la transmutación de los metales (Alquimia) su otra 
parte, la Alquimia Esotérica tomó un nuevo Camino. Esta se concentró en como 
poder realizar el desarrollo y el beneficio espiritual. Comenzó a dársele énfasis a la 
parte mental ya que es a través de este "vehículo" que se obtiene el desarrollo 
interno. Así pues nació y floreció el desarrolló de esta rama de la Alquimia. Con el 
transcurrir de los siglos la Alquimia transmutatoria de los metales pasó 
paulatinamente al olvido. Es pues así que los pueblos desconocen en su mayoría los 
orígenes de la Antigua Alquimia conociendo solo una parte de esta Ciencia.

El desarrollo de la Alquimia Mental viene con la búsqueda profunda del 
conocimiento esotérico. La misma es una herramienta muy útil cuando se utiliza 
con el mejor de los deseos y se aplica para el propio bienestar y el desarrollo 
interno. Conocemos hoy día el porqué de las cosas en cuanto a la anatomía del 
cuerpo humano. Cuando se logra balancear las polaridades de energías se obtiene 
el estado de armonium (armonía). Las glándulas juegan un papel importante en la 
manifestación y en el alcance de este estado.

La glándula pituitaria la cual se encuentra en la parte superior de la corona 
cerebral es considerada muy importante. Cuando el calor de kundalini sube desde 
la base de la espina dorsal hacia el hemisferio del cerebro e impacta la glándula 
pituitaria y la glándula pineal, éstas comienzan a vibrar produciendo una 
secreción. El impacto del calor más la secreción de ambas glándulas abren la parte 
misteriosa del cerebro produciendo un estado de éxtasis. Los efectos son distintos 
en cada individuo debido a que el subconsciente manifiesta a la vez sus 
propiedades. La combinación de éxtasis más las manifestaciones del subconsciente 
dan paso a la apertura de la catedral del alma. Es pues de esta manera que el 
místico adquiere su conocimiento ya que la barrera tridimensional ha sido 
superada. Este es el medio que utilizan las Inteligencias Superiores para 
impregnar sus conocimientos a la raza humana.
  

El geomagnetismo juega un papel importante en los seres vivientes de nuestro 
planeta. Los antiguos observaron que cuando ocurría el ciclo de Luna Llena se 
producían ciertos cambios más que en otras fases lunares, de ahí viene el nombre 
de lunático. Lo cierto es que la fase de Luna Llena no produce necesariamente un 
estado de ánimo inverso. Lo que sí hace es que incrementa las energías internas de 
los seres vivientes. Esto se debe a que cuando la Luna se encuentra en su fase de 
Luna Llena ésta se encuentra más cerca de la Tierra. Por ende, las vibraciones 
magnéticas se hacen sentir con más ímpetu. Si la persona se encuentra en un 
estado de ánimo positivo, alegre, lleno de júbilo, pues entonces esas emanaciones 
magnéticas aumentan las vibraciones de ese estado creando un efecto positivo. Si la 
persona se encuentra en un estado de depresión, de enojo, o negativo, esas mismas 
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emanaciones magnéticas aumentan esa negatividad creando una condición 
negativa y un estado peor en las emociones de la persona. Así que los efectos 
magnéticos de la Luna son relativos, todo depende de la condición interna del 
individuo. 

LA GLÁNDULA 
PITUITARIA 

 

La parte enblanquecida de la ilustración 
muestra la localidad de la glándula pituitaria en 
el cuerpo. La misma se encuentra en el mismo 
nivel que el hueso de la nariz. El desarrollo de 
gran parte de la estructura del cuerpo depende 
en parte de esta glándula. Si existe alguna 
anormalidad una persona podría experimentar 
un crecimiento gigantesco. De igual manera una 
persona podría enfrentar dificultades en el 
crecimiento anormal de las manos y los pies. 
Cualquier infante que pese más de 9 libras al 
nacer, debe ser observado cuidadosamente para 

analizar cualquier anormalidad de la glándula pituitaria. La misma está cubierta 
en su exterior por huesos que la protegen. Anormalidad de esta glándula puede 
producir obesidad en la persona al alcanzar la edad adulta. Una región de esta 
glándula controla la parte fisiológica del cuerpo y emite hormonas importantes sin 
las cuales el cuerpo no podría operar de forma eficaz. (Hormona de crecimiento 
controla la estructura al igual que la longitud del esqueleto).

Esta glándula está relacionada a la hormona sexual, la cual es enviada a través de 
la corriente sanguínea y es dirigida a los ovarios o testículos estimulando la 
hormona gonadotropina en el hombre o la hormona de los ovarios en la mujer. 
Existe otras relaciones entre esta glándula y sus efectos en el cuerpo humano. Esta 
glándula segrega una sustancia llamada pituitrín. La misma viaja a través de la 
corriente sanguínea y ejerce unos efectos extraordinarios. Cuando esta glándula 
realiza contacto con otra sustancia que segrega la glándula pineal y el calor de 
kundalini se produce el estado de iluminación. Las técnicas para producir este 
estado en el ser humano son reservadas y conllevan a la vez mucha práctica. 
Cuando el místico habla de iluminación puede referirse a una de estas dos 
categorías; el estado de madurez a través del conocimiento o el estado de éxtasis 
experimentado utilizando medios arcanos. De esta forma existe una explicación 
exotérica y una esotérica para el significado de iluminación. 

Las glándulas operan en ciclos que son controlados por la pituitaria. La medicina 
aún no percibe la parte metafísica de la función de estas glándulas. Sin embargo 
los ciclos de estas glándulas están relacionadas a los ciclos de la Luna. En algunos 
de estos ciclos la glándula injecta más cantidad de pituita en la sangre y en el 



sistema nervioso que en otros ciclos. Tanto la ciencia esotérica y la ciencia médica 
están deacuerdo en que la glándula pituitaria es la glándula principal. 

  

LA GLÁNDULA PINEAL 

 

La glándula pineal se observa en la ilustración en 
la parte iluminada. Esta glándula aparenta cesar 
su función física aproximadamente a los 14 años 
de vida. La medicina desconoce su función total. 
Sin embargo la relacionan con el desarrollo sexual, 
algo que los místicos han enseñado de forma 
consistente. El "fuego de kundalini" energía 
sexual sube a través de la columna vertebral 
utilizando el sistema nervioso para subir y llegar 
hasta la región del cerebro donde estas glándulas ( 
pituitaria y pineal ) son impactadas por el calor de 
la energía reproductiva. Esto hace que las 
glándulas comiencen a vibrar soltando una 
secreción de la cual la medicina aún no comprende plenamente. Al ocurrir esto 
ciertas células del cerebro que están "adormecidas" son cargadas con este tipo de 
energía. Así pues se expande la capacidad de la conciencia al igual que la 
capacidad cerebral y el individuo puede mediante este estado percibir ciertos 
elementos que no son visibles bajo un estado ordinario de la mente. 

La combinación del uso de la facultad de la glándula pituitaria y de la glándula 
pineal es lo que se conoce en misticismo como "el tercer ojo." Esta es la región a la 
cual se le refiere como el chakra de la corona. Las glándulas son físicas, pero los 
chakras no lo son. Los chakras son centros de energía localizados en el cuerpo 
etérico. Chakra es una palabra sánscrita que significa vórtice o rueda de energía. 
Sin embargo estos centros energéticos se encuentran cerca de estas regiones. Los 
niños infantes ven personajes mayormente durante los primeros 7 años de sus 
vidas; al igual que ven colores y testifican tener amigos que entran en los cuartos, 
etc. Algunos padres incomprensibles regañan a sus infantes por éstos declarar que 
ven "amigos" o seres de otros planos. Algunos padres le hacen pensar a sus 
infantes que tales personajes no existen. Esto crea un estado de inseguridad y 
confusión en el infante. Sin embargo los niños están conscientes de la existencia de 
estos personajes ya que los han visto con sus propios ojos. 

  

PRACTICA DE LA ALQUIMIA 

El poder dominar la Alquimia Mental con destreza requiere mucho tiempo para su 
pleno desarrollo. Dicha práctica conlleva despertar o activar las células cerebrales 
que están adormecidas, en especial las del área del subconsciente. Esta Ciencia es 



una herramienta muy útil la cual puede aplicarse para fines múltiples. Los 
exotéricos solo visualizan la parte externa de dicha aplicación desconociendo los 
verdaderos misterios que proporciona la Alquimia Mental. Es la destreza de 
activar ciertos elementos que nos rodean; al igual que la realización del balance 
con la naturaleza. Es la habilidad de poder penetrar en "zonas desconocidas por 
las masas" al igual que la receptividad de frecuencias mayores. 

Con la práctica de la Alquimia viene el desarrollo de la visualización, la realización 
y cristalización de lo que se construye en los planos mentales. Aquellos que la 
practican adquieren control de su personalidad manteniendo una paz interna que 
proviene de lo alto. Esta es la Ciencia capaz de despertar los poderes internos 
almacenados en las profundidades de los átomos superiores. El ser humano es sin 
dudas una criatura que tiene que descubrir más acerca de su verdadera 
naturaleza. Dentro de pocos años la Ciencia podrá entender más las zonas 
desconocidas del cerebro y tendrá un mejor concepto acerca del cuerpo humano.


