VAV — HEI — VAV
Despierto la’comprension en mil corazon

por las malas acciones anteriores. Acepto
1a franca verdad espinitualide gue los
problemas en mi vida soni el resultado de
miSi acciones pasadas: Concentrandome
en este Nombre ahora, desentierro las
semillast negativas guehe; plantado)y,
haciendoresto, transtormo mi pasado,
doy nueva formasaymi presente)y creo un
futuro llenoe deralegria y realizacion.



YOD - LAMED -YOD

Eragmentos deliuz son extraidos deNas
entidades destructivasigueresiden
dentrordermifsermSuriuerzardenvidares
eliminadaryisoyreabastecidal/orderEnergia
DiVinamitawvidarse ponermasiyamas
IUminoesarcadardiarcomorsitbilioneside
chisSpas sagradas retornasen armi almal

2. RECAPTURANDO LAS CHISPAS DE VIDA



SAMECH - YOD - TET

Me libero de toda tentacion y
sentimientos negativoes: Ahora soy libre
paral invocar este Nombre y encender, de
este modo;, el poder'de los milagros en mi
vida.

3. HACIENDO MILAGROS



AYIN — LAMED — MEM

Estoy desconectandome ahora de'los
pensamientos negatives que emanan de
mifego: Enfel espacio que he ablerto,
surge; un suave resplandoy de Luz
espinitual:

4. ELIMINANDO PENSAMIENTOS NEGATIVOS



MEM — HEI — SHIN

ElfpoderderesteNombrertraearenergia
dellarsanacioniaplosmivelesimas profitindos
dermifserydebidorargue ahora puedo
aceptan todapiarresponsabilidadiporimi
condicionipresenteny a gqueshe usadoermi
energiarparaconcentrarmeren otrosique
tambientnecesitan clracion:

5. CURACION



LAMED - LAMED — HEI

Con| este Nombre sonare verdaderamente.
Mi almaascendera a lugares seguros Y,
amorosos durante Ia noche. Despertare

con mas fuerzas cada manana.
Revigorizada/o. Renovada/o en CUerpo y.
alma. Mas sabia/o:

6. ESTADO DE ENSUENO



ALEPH — KAF — ALEPH

Con| este Nombyre recibire nada menos gue
ellimpacto total de’las fuerzas de;la
Creacion. Restablezco) el significado de mi
vida, gue a'menudo se; siente falta de
sentido; Vv el proposito, para un mundo
gue muchas veces parece no tener objeto:
El orden retorna. Emerge la estructura:

Todo esta en Berfecto orden.
7. EL ADN DEL ALMA



KAF — HEI - TAV

I buZipunfiicadorardesactivarlas
Inruenciasidaninasigue puedanrestar
acechandoyespecialmenteragueliasique
moranidentrordermir Elfestresise
desyvanecenlarpresionresiiberadas El
equilibrioVAlarenergiarpositivaimpregnan
mirseRvamiimunoox

8. DESACTIVANDO ENERGIAS NEGATIVAS Y ESTRES



HEI - ZAYIN — YOD

Usando este Nombre puedo ahora
acceder’a la red de angeles. Puedo
poner en marcha el apoyo'y la
asistencia de angeles! positivos:

9. INFLUENCIAS ANGELICALES



ALEPH - LAMED - DALED

Milfpropio potencialipara danar a otros
por envidiaha disminuido: Un escudo
de energia positiva me envuelve,
suministrandome proteccion anterlas
miradas de envidia de otros:

10. LAS MIRADAS PUEDEN MATAR



LAMED - ALEPH - VAV

Iartuz deresterNombrerdesactivaria
energiamnegativarvilimpiafmifentorno:

11. DISIPANDO LOS VESTIGIOS DEL MAL



HEI — HEI — AYIN

Lol igual atrae; lo iguall!

Cuando emulo ellamor de Dios=Diosa
para todal la’ humanidad, tralgo amor: a
mil propia vida. Creo armonia entre mi'y
otras personas) y entre la humanidad y

el mundo; natural:

12. AMOR INCONDICIONAL



YOD - SAYIN — LAMED

Enciendo la Luz del Mesias dentro de mij
dentro de los otros y allorlargo del
planeta. Ellconcepto del paraiso en la
dierra se vuelve algo concebibley.
alcanzable;

13. EL PARAISO EN LA TIERRA



MEM — BET — HEI

Asitcomoafuziderunarbombiliarahuyenta
jaroscurdadiderunashabitacion; el
conflictorartodarescalar=entre personas
discutiendorporuniestacionamiento; o
entre nacionesiiuchandoiporunicampo
petrolero=es conducidoraruntinalipacifico
pormediordeNariuzidereste Nombre:

14. ADIOS A LAS ARMAS



HE| — RESH — YOD
Tengo el poder'de una vision y prevision

claras en cada ambjito de mi vida. Las
vendas son removidas. Puedo ver toda la
frondosidad del arbol en la semillal recien
sembrada. Puedo captar la relacion causa-
efecto que gobjierna toda la realidad. Mis

elecciones y acciones en la vida estan
motivadas por los resultados finales'y no

por'ilusiones momentaneas. Ahora mis

ojos puddehlVEPEheEOpertihb mas a
traves del ojo de mi mente y puedo sentir
mas por medio demi intuicion:



HEI — KUF - MEM

Me) ha sidorconferidalia foxtaleza
emogcional para mantenerme; erguida/o
despues de haber tropezado) para
levantarme despues de haber caido'y para
resistir’ cuando el camino’ parece
intolerable:

16. DESHACIENDOSE DE LA DEPRESION



LAMED - ALEPH - VAV

EsterNombrertraeiatmayor deas
libertadesiellescape delarmentalicdad del
SVYOphHMEror s queresiiarcausa
fundamentalidelidolorentmifexistenciaseEn
surlugar ebtengoriosidones autenticoshy
permanentes dejarvidas fiamiliayamistadty
realizacions

17. EL GRAN ESCAPE



KAF — LAMED - YOD

Abundancialy productividad llenan mi ser.
Estoy imbuida/o con el poder de;la
procreacion. Miimeditacion personalles
mas poderosa sil puedo meditar tambien
sobre aquellos que estan tratando de
comenzar unal familia.

18. FERTILIDAD



LAMED - VAV - VAV

Usandor este Nombre puedo activar: la
comunicacion directa con Dios-Diosa. Me
posesiono) de este Nombre, me conecto) V.

miS Oraciones mas; sinceras son
respondidas conila velocidad dela SLuz?.

19. COMUNICANDOSE CON DIOS-DIOSA



PEl — HElI - LAMED

EsterNombrergarantizasmivictonarsonre
jasfuerzasidelfegor Estoyimpregnadalo
dellarortalezaremocionaifviardiscipling
necesana para thuniarsobre mis
IMpUISes egoceEntriCos:

20. VICTORIA SOBRE LAS ADICCIONES



NUN — LAMED - KAF

Usando este Nombre hago un llamado ajla
fuerza de la' Luz para destruir Ias plagas
de raiz. Pienso en la contaminacion, el
odio y cualguier otra plaga que infecte el
mundo: Ahora invoco la fuerza de la Luz
para arrancar estas’ plagas de raiz.

21. ERRADICAR LA PLAGA



YOD -YOD -YOD

Soy lalsumal sacerdotisa/el sumo
sacerdote en el templo de mi propio ser: A
traves dellpoder de este Nombre, mi alma

Se impregna de energia divina 'y solo
atraigo ante mipresencia a personas
honestas y carinosas,

22. DETENER LA ATRACCION FATAL



MEM — LAMED - HEI

Hevoreste Nombre conmigoralimundorreal
pararcompartilafiuZiconimis amigos)
parentesiy, conlargrantamiliardena
numanidadsVvisualizoraperturashy,
gportunidadesiparatiardifitision giobalideresta
antiguarsabidurarenelimundoer SolicitoNa
foxtalezarparadievariarcabororquerdigosse
guereste Nombrerdespiertaflasiiverzas dea
iInmortalidadiviellgocerentelimundosNordebo

esperarnifpedirnada imenos gue esto:



CHET - HEI - VAV

Asciendo allMundo Superior para debilitar
a las fuerzas de la oscuridad surgidas a
partir de mis pensamientos y miradas de

celos. Al asumir la responsabilidad poxr
miS pensamientos y acciones, Incremento
1alalegria y el goce en el mundo:

24. CELOS



NUN — TAV - HEI

Cuando necesito decir Ialverdad, este
Nombre me da el coraje; para abrir mi
corazon antes de abrirla boca. Y cuando
necesito escuchar ia verdad, me da la
fuerza para abrir misieidoes y noe abrir'la
poca.:

25. DECIR LO QUE SE PIENSA



HEI — ALEPH — ALEPH

Sequelararmoniarsiemprevacerhajorel
CaAoS Y, confesterNombreyelrequilihnonia
serenidadisonrrestauradoesilosisieterdias
dellarsemanas Elforden'emerge delcaos:
iNo selornorcaerarmirpan tostadorsobre el
jadoruntadorconimantegquiliaysinorgque
Simpleémentenorcaeral’

26. ORDEN A PARTIR DEL CAOS



YOD - RESH - TAV

L3 Luz estahora mi companera silenciosa.
EStoy rodeada/o de bendiciones y.
protecciones’ sin fin. IEs una asociacion
hecha en el cielo!

27. COMPANERA SILENCIOSA



SHIN — ALEPH — HEI

Usando) estal secuencia de letras; la
energia de'las almas gemelas despiertaren
miser. Ahora atraigo) la otra mitad de; mi
alma. fjodas mis relaciones; son
profundamente enriguecidas;, iImbuidas
con larenergia del alma 'gemela:

28. ALMA GEMELA



RESH - YOD - YOD

iNecesitorsern dolorosamente honesta/o!
Reconozcorarcadarpersonarorgruporde
pPEersonas querremueyve entmifsentimientos
derodioniconiarluzZidereste Nombre)
tengorelipoderderdesprenderme deNos
Ssentimientosrnegativosigquerexisten
dentrorde mil

29. ELIMINANDO EL ODIO



ALEPH - VAV - MEM

Con el poder de este Nombre, extiendo
una mano amistosa a las personas con
guienes estoy en conflicto, iaun si el
conflicto es sobre dinero! Despierto 1a
compasion e invoco el coraje para
levantar el telefono y llamar'a esa
persona justo ahora: 1Y eso significa
ahora mismo}! En consecuencia, sera

construidt para mitn puehte hacia el

Mundo SUpEerior:.



LAMED — KAF — BET

Estoy dotada/o con el poder para concluir
todo 1o/ gue comienzo), especialmente las
tareas y metasi de naturaleza espintual:

31. CONCLUIR LO QUE COMIENZO



VAV — SHIN - RESH

Ellpoderdelaimemoriarsurgerdentrordenmi
concienciar Lasileccionesydevidarestan
profundamenterarraigadas entmisser:

32. RECUERDOS



YOD - CHET - VAV

-2 Luz, brilla. Reconozco las fuerzas
negativas que permanecen; activas dentro
de mi. Misiimpulsos’ reactivos noe son mas
un misterio. Con el poder de este Nombre,

ipasan a ser historia!

33. REVELANDO EL LADO OSCURO



LAMED - HEI — CHET

ITrasciendo ahorarlos limites de mi propio
ser. Me aferro al Arbol dela Vida. La
fielicidad me descubre ahora que el ego
esta fuera de milatencion. Puedo
apartarme de mipropio camino, dejando
I toda terguedad.

34. OLVIDARSE DE Si MISMO



KAF — VAV — KUF

Conreste Nombre purfcormis deseos; de
modo querpuedorcompartifamor V. energia
contmircompanera/o) satistaciendora
cabalidadiastnecesidadesideramhbos:
Enciendoliarenergiarsexualidermanerarque
mitpasionfcontrRbuyea elevarttodara
existenciar

35. ENERGIA SEXUAL



MEM — NUN — DALED

¢De que tengo miedo? Con este Nombre,
el valor para conquistar mis temores
despierta ahora dentro de mi. Confronto
proactivamente mis miedos desde; su
origen, los arranco de raiz y los remuevo
totalmente de mi ser:

36. SIN TEMOR



ALEPH — NUN - YOD

Este Nombre despierta mi conciencia
acerca de los efectos a largo plazorde mis
acciones. Adqguiero’ la habilidad de captar

los! desafios espirituales en cada
momento, resolviendolos sabiamente en
sul totalidad:

37. EL CUADRO COMPLETO



CHET - AYIN - MEM

EsterNombreimerayudararrecibincuando
compartonarcompartinciiancdorreciho:
Puedoveriaroportunidadiguerme darel
compartiriyiestoy conscienterdegue
cUandorreciborconflarconciencialconrecta)
tambienrestoy,compartiendor Esteres el
circuitorderarvidar GCuandorme  conecto a

elyrentrorentiartuz:
38. SISTEMA DE CIRCUITOS



RESH — HEI - AYIN

Aqui'y ahora consigo nada menos que la
completa transformacion de las
Situaciones negativas en oportunidades
positivas y bendiciones. Llueve mana
sobre mi. La vida comienzal a tener el
sabor. de todo o que mi alma desea o
Imagina.

39. DIAMANTE EN BRUTO



YOD - YOD - ZAYIN

Silencio mifego: Oprimo’ el'boton de
silencio. Ahoralllamo afla’Luz para que
hable en mitnombre, en todas las
ocasiones, para que cada palabra mia
eleve milalma 'y todariaexistencia.

40. DICIENDO LAS PALABRAS CORRECTAS



HEI — HEI — HEI

conflarenergiardivinarderestarsecuenciarde
letras; me conectorconrelipoderdenlos
antiguos grandesisacerdotesrdelrftemplo
pararsanartodasiasiareas dermividas

41. AUTOESTIMA



MEM — YOD — KAF

Origino) la habilidad de atraer deahora en
adelante los poderes de observacion para
ver la verdad:.. 1y el coraje para
afrontarial

42. REVELANDO LO OCULTO



VAV - VAV - LAMED

Uso) este Nombre para liberar el'poder de
Ia mente sobre la materia, del alma soebre
el'ego y de 1o espiritual sobre lo fisico: Mi
meta no'es renunciar alimundo fisicoe) sino
eliminar su control sobre mily convertirme
en la/el verdaderajo) capitan de mil propio
destino: ijodorse vuelve posible!

43. DESAFIANDO LA GRAVEDAD



YOD - LAMED - HEI

Pormediordelarmeditacionisobreresta
Seclienciary,contgenuinoanrepentimiento
enimir corazon, puedordisminuiryshasta
revocarjuiciosthechosisobre misMedito
paralofreceriindulgenciary compasionia
OLrOS)

44. SUAVIZANDO LOS JUICIOS



SAMECH - ALEPH - LAMED

Reconozco que la Luz de Dios=Diosal es la
fiuente esencialide toda prosperidad y
pPienestar. Con este Nombre iInvoco a'las
fuerzas de la prosperidad y el sustento; y
solicito Ia fortaleza para mantener mi ego
Dajo control cuando Ia prosperidad llega a
mitvida.

45. EL PODER DE LA PROSPERIDAD



AYIN — RESH - YOD

Usando este' Nombre, lleno mil corazon de
icertezal; ifel iconviccion!, iseguridad! iy
confianzal!

46. CERTEZA ABSOLUTA



AYIN — SHIN — LAMED

Reflexionorsobrelarverdadiespincualide
guelatpazenrelimundorcomienzarconila
paZientmitpropiorcorazon- Conreste
Nombre; acelerormitpropia
transtormacionyintensificandorlas fterzas
depazZziairededordelimuncdos

47. TRANSFORMACION GLOBAL



MEM - YOD - HEI

Con| estas letras, supero la verdadera
prueba de caracter espiritual: ahora
puedo ver todos'los aspectos de los

problemas gue se presentan ante mi. Mi
enfogue; se basa en la unidady en el alma
unificada.

48. UNIDAD



VAV — HEI - VAV

diengo la fortaleza para amplificar y
cumplir unicamente misfanhelos
altruistas: Por medio de este Nombre pido
o) que milalmarnecesita, no lo gue mi ego
desea. Descubro una profunda apreciacion
por: todo lorquela vida ' me' entrega. Esto
me produce felicidad en' el sentido mas

profundo:
49. FELICIDAD



DALED — NUN - YOD

MiS Oj oS Y M CoraZon PeErmanecen
enfocadosientiaimetarfinalibDespiertora
perseveranciarylarpasionipara nunecasy.
esto) sighificarnunca, conformarmercon

MEnos:

50. LO SUFICIENTE NUNCA ES SUFICIENTE



HEI — CHET — SHIN

Pido al la Luzl erradicar todas mis
caracteristicas negativas. La fuerza
llamada arrepentimiento repara
espinitualimente mis errores pasados
acrecienta la Luz de mi naturaleza.

51. SIN CULPA



AYIN — MEM - MEM

Este Nombyre atiza el fuego de la pasion en
milcorazon y en mi alma: Lasletras me
dan el poder'para mantener la sincenidad,
jaldevocion y una conciéncial Correcta en
mIS oraciones; meditaciones y conexiones
espinituales.

52. PASION



NUN — NUN - ALEPH

Mistmotivaciones dennteresipersonally
Spuntosidelidia ocultos, dan pasoralactos
puroside amistadyamopincondicionaliy,
entregarn Cuandoryormisma/ormeraparto
dellcamino) creorespacios para amistades
amorosasiyaverdaderas; pararelfgozZo)y,
paratiarrealizacion:

53. SIN AGENDA



NUN - YOD - TAV

Ahora concentro mi atencion 'y medito con
totall conviccion y certeza acerca de la
absoluta desaparicion del angel de la

muerte, ide una vez por todas!

54. LA MUERTE DE LA MUERTE



MEM - BET — HEI

Reconectoy reuno los Mundoes Superior e
Inferior, a travesidel poder de este
Nombre: Altunir estos dos reinos)
encuentro fuerzaly compromiso) para
lograr mis) objetivos)y realizar mis suenos:
MISi pensamientos se convierten en
realidadly mis mejores/ideas se
transformani en accion iy luego en

*Fesultados Eé“&ﬁé#ét”&&*ON



PEI - VAV - YOD

AlNinvocarelipoderde esterhNombre,
remuevorlarfascinacion v ellpoderidenos
Sdolosgue controlantalimundorLanrares
purgadardermircorazon=Mitelicidadihpaz
mentalisonfgeneradasidesdemiinterior:

56. DISIPANDO LA IRA



NUN - MEM - MEM

Escucho fuerte y claroe 10Ss susurros de mi
almay de la divinaasamblea de la Luz. Se
jo que tengo gue; hacer. Estoy dispuesta/o
V. preparada/o para hacer'lo que sea
necesario para lograrlo:

57. ESCUCHANDO NUESTRA ALMA



YOD - YOD - LAMED

Norsoy mas! prisionera/o de mi pasado.
Creo en)losi milagroes y en un futuro
go0zoso: 10btengo el valor para dejarir! Lo
dejolir. Del todo: Punto:

58. DEJANDO IR



HEI — RESH — CHET

Establezcorahorarunrcordonrumbilicalicon
IaNEREergiarDivinayasegurandorasitun
constanterresplandortenue de tuz enrmi
vidajpespeciaimentercuandoime encuentre
enflaroscuncdac:

59. CORDON UMBILICAL



MEM - ZADIK — RESH

Percibo ellequilibrio y lararmonia que
llena toda la’ Creacion), especialmente en
jos retos y pruebas que ahora debo
enfrentar en la vida. Con'el poder de este
Nombre, obtengo la fortaleza necesaria
para superar todas esas pruebas,
ascender a nivelesmas elevados del ser, V
ganar el gozo y la realizacion que
acompanan a la vérdadetra transformacion
espinitual: TtRompo’las cadenas dellego)y
adquiero libertad!



VAV — MEM - BET

iiCon este' Nombre purificorlos manantiales
de lajlyerra 'y despierto las fuerzas de
sanacion e inmortalidad!

61. AGUA



YOD — HEI — HEI

DEeSseorcompartiamorosa, respetiuosany
abnegadamenterestarsabiduriarcontlos
nminoes:Elfpredicadoren mifesisilenciado:
La/elimaestra/orquenviverentmil
resplandecerartravesidertodas mis
dCCIONES:

62. PADRES EDUCADORES, NO PREDICADORES



AYIN — NUN - VAV

Apreciacion. Agradecimiento. Gratitud. A
traves de este Nombyre, estos nobles
atributos de; Moises despiertan en mi:

Impregnada/o con estos atributos,

retengo y disftruto todas’ las bendiciones y

tesoros en mi vida.

63. APRECIACION



MEM - CHET - YOD

Mipropio ser'se llumina hermosamente,
banado con el esplendor; de Dios=Diosa.
Cada persona a milalrededor ve los
aspectos positivoes Y hermosos: de mi
verdadero ser:

64. PROYECTANDOME BAJO UNA LUZ FAVORABLE



DALED - MEM - BET

ESstoy conscienterdelachispardivina
presente encadarpersonas Sulverdadera
esencia despiertaren mircorazonmiMehe

hechormas prudente respectoraios

caminosrdelimundorPercilyorlas
repercusiones dercadarunarde mis
palabrasiyidercadarunordemisiactos) V. se
guerelicompartiniconfotros siempre-me

65. REBF’ghl'g,ﬁ BigS.—DIOSA



MEM — NUN - KUF

Con| estas letras, reemplazo Ia
“mentalidad de victima” con Ia
comprension de gue soy el/la creador/a de
misS propias circunstancias. Y se que
puedo cambiar lo gue he creado. De esta
manera, itodo esta cambiando ahora!

66. RESPONSABILIDAD



ALEPH —YOD — AYIN

Meditando) sobre este; Nombre, establezco
el control sobre’ el poder del tiempor en mi
vida: Enflugar de demandar
constantemente mas del manana, aprecio
o) que tengo -y 1o que sey~- ahora mismo:
iMisS mas! grandes’ expectativas son
satisfechas en este instante!

67. GRANDES EXPECTATIVAS



CHET - BET — VAV

Evocoraimemoriarderguienesramory hian
partidorllos veorrodeadostcontlariiuzde
esteNombrexMeditorpararelevarsus
ailmasiapniveles cadaivezimasialtos entlos
mundosrespintualesy Estoy dispuestalora
recibIFsSuUrguIay/ apoyo:

68. CONTACTANDO A ALMAS QUE PARTIERON



RESH — ALEPH — HEI

Con| este Nombre como brujula, lajsenda

hacia mi hogar espinitual es nluminada.

Recupero mi rumbo. Con| cada paso que
doy, a cada momento, siento comodidad,
confianza y un fuerte sentido de direccion.

69. PERDIDO Y ENCONTRADO



YOD - BET - MEM

Cuando estoy siendo dominada/o pox
sentimientos de dudaj estas letras revelan
ellorden quersubyace bajo el caos. Soy
lluminada/e’y comprendo como) el plan
maestro de Dios=Dilosa se) relaciona con mi
pProposito en este: mundo) y con los
problemasique enfrento:

70. RECONOCIENDO LA FINALIDAD BAJO EL DESORDEN



HEI-YOD - YOD

Semerharconcedidorelipoderidena
profeciarn Conflarconcienciarelevadanymi
conocimientoraumentadoytengorelipoder

pararentrararunnuevoruniversorde

transtormacion y deliuz:

71. PROFECIA Y UNIVERSOS PARALELOS



MEM - VAV — MEM

Por medio de la meditacion enl estas
letras; oprimo el “retroceder™ y “borrar”
de mi videorespiritual: Soy purificada/o en
mi vida presente al corregir las
transgresiones de mis vidas pasadas:
Puedo tambjien usar este Nombre para
purificar mi' entorno) fisico.

72. PURIFICACION ESPIRITUAL



