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Dedico esta obra a… 
 
 

todos aquellos bautizados: laicos, sacerdotes y religiosos 
que aún no conocen a Cristo y cuyo fuego del Espíritu Santo no 

termina de arder todavía en su corazón. 
 

Lucas 12, 49-53 
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I N T R O D U C C I Ó N 	
  
 
 
La presente investigación ofrece un panorama general de la 
herejía New Age basada en mi anterior investigación Nueva Era 
vs. Buena Nueva: La perversa trampa de la New Age contra 
la fe y la Iglesia (México, 2007, 499 pp., con aprobación 
eclesiástica del Arzobispado de la Ciudad de México) así como  
en información de reciente aparición. 

Desde su irrupción planeada por los gobiernos de Estados 
Unidos y Gran Bretaña hace más de 50 años en el mundo 
Occidental para nulificar el comunismo en sus propios 
territorios, el movimiento sociocultural denominado New Age o 
Nueva Era ha venido aumentando de manera oculta y pública su 
poder político e influencia sociocultural. 

Sus tesis, teorías, prácticas y terapias –no pocas de estas 
extrañas- han ejercido una influencia y fascinación 
impresionante en distintos ámbitos de la vida humana, bajo 
filosofías o doctrinas tales como orientalismo, esoterismo, 
paganismo, pseudociencia y ocultismo.  

A través de sus múltiples formas de expresión, esta 
cosmovisión ha penetrado fácilmente por los medios de 
comunicación en las escuelas, el cine, la música, el convento, el 
templo y el hogar; todos los días aparecen nuevos libros, 
artículos, programas, cursos o talleres dirigidos a atender el 
“cuerpo, la mente y el espíritu”, encaminados todos a sentirnos 
mejor. En el fondo, sin saberlo, intentan saciar la sed de Dios 
que existe en el corazón del hombre. 

Sin embargo, tras más de dos décadas de estudio del 
fenómeno Nueva Era, diversos expertos han comenzado a 
levantar la voz para advertir al mundo del engaño, la mentira, la 
charlatanería y los daños físicos, psicológicos, emocionales y 
espirituales que acompañan su consumo. Así, muy diversos 
antropólogos, sociólogos y teólogos no han dudado en calificar 
este movimiento como pernicioso y herético, pues se filtra en 
todas partes como “caballo de Troya” bajo distintos 
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argumentos atractivos como “buenas vibras”, “iluminación”, 
“nueva conciencia”, “nueva espiritualidad”, “relajación”, 
“armonización”, “cambios de paradigma”, etc.  

Al respecto, la Suprema Corte de Justicia de la Nación 
condenó la charlatanería al resolver (el 2 de junio de 2010): 
“Comete el delito de fraude quien, para obtener un lucro 
indebido, explota las preocupaciones, las supersticiones o la 
ignorancia de las personas, por medio de supuestas 
evocaciones de espíritus, adivinaciones o curaciones u otros 
procedimientos carentes de validez técnica o científica”. 

De igual modo, investigadores serios han señalado la 
existencia de grupos y asociaciones New Age ocultas 
encaminados a confundir a los fieles, erosionar la Fe cristiana, 
afiliar a jóvenes a sus filas y ¡aniquilar a la Iglesia Católica! 

Quienes fundamos el Centro de Investigaciones sobre la 
Nueva Era (CISNE) en septiembre de 2012, esperamos que 
dicha obra le lleve a usted, como bautizado en la Iglesia 
Católica, a reflexionar de cara a Nuestro Señor -“Camino, 
Verdad y Vida”- si su modo de creer y vivir su fe hoy es 
conforme a las enseñanzas evangélicas de Jesucristo y, de no 
ser así, despierte su deseo sincero de convertirse de corazón a 
Él. Recuerde: “No todo aquel que dice: ‘¡Señor, Señor!’ entrará 
en el Reino de los Cielos, sino todo aquél que hace la Voluntad 
de mi Padre que está en los Cielos”. (Mateo 7, 21). 

En este Año de la Fe (2012-2013) convocado por S.S. 
Benedicto XVI, el Papa nos invita a “dar un renovado impulso a 
la misión de toda la Iglesia, para conducir a los hombres lejos 
del desierto en el cual muy a menudo se encuentran en sus 
vidas a la amistad con Cristo que nos da su vida plenamente”. 

Deseo que esta investigación sea para usted un resorte 
más que le lleve a rechazar el mal, a preparase mejor y a 
aquilatar el hermoso regalo y tesoro del Cielo a los hombres… 
La Fe en el verdadero Dios, por quien se ama, se vive y ¡se 
triunfa! 

21 de octubre de 2012, Domingo Mundial de las Misiones 
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I .  ¿ C Ó M O  N A C E  L A  N U E V A  E R A ?  

Orígenes 
 

“Perece mi pueblo, por falta de conocimiento”. 
Oseas 4, 6. 

 
Plan secreto de la CIA: Drogas, rock & ocultismo 

En su libro “Claves ocultas del poder mundial” los 
periodistas y escritores españoles José Lesta y Miguel Pedrero 
afirman —tras una investigación en archivos desclasificados del 
gobierno de Estados Unidos (EUA)— que a fin de evitar una 
posible desestabilización política interna en su territorio y en 
Gran Bretaña, propiciada por las crecientes manifestaciones 
violentas de los estudiantes de las universidades más 
importantes de sus países tras la lectura de innumerable 
literatura marxista, los gobiernos de ambas naciones con ayuda 
de la Agencia Central de Inteligencia (CIA) diseñaron en los ’60 
un plan secreto que contemplaba la puesta en operación de 
tres objetivos que “cambiaran el punto de atención” juvenil: 

- Drogas (consumo masivo de LSD) 
- Ocultismo y esoterismo (creencia y afiliación a grupos 

mágicos y ocultistas) 
- Rock duro (subliminal, hedonista y ocultista) 
Veamos cómo se operaron estas tres tácticas, mismas que 

conforman el origen de la denominada “contracultura” en 
Occidente y son el germen de la Nueva Era. 

Es preciso subrayar, antes de continuar, que ese contexto 
universitario en el cual florece el movimiento New Age se vio 
influido, entre otras cosas también, por la teoría de la 
emancipación del filósofo y sociólogo Herbert Marcuse 
(perteneciente a la Escuela de Fráncfort) la cual consistía en la 
liberación de todo tipo de represiones sociales, como la 
sexualidad (Eros y civilización, 1955). Asimismo, sus teorías 
crítica y de mediación plasmadas en su libro El Hombre 
unidimensional (1964) habrían de permear entre la juventud de 
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entonces y contribuir en buena medida a la denominada 
“revolución cultural” en Estados Unidos y al movimiento (social, 
cultural y político) del ’68 en Occidente. Y como él, otros 
destacados intelectuales de izquierda jugaron, en su conjunto, 
un papel fundamental en tan convulsionada época. 

De esta manera, en el marco de la llamada “Guerra Fría” –la 
lucha geopolítca, económica y militar entre Estados Unidos y la 
Unión Soviética por la supremacía mundial escenificada entre 
1945 y 1991— la élite norteamericana temía que tales 
protestas juveniles se salieran de control, provocaran una 
revolución social interna que facilitara finalmente la infiltración 
comunista y, en consecuencia, propiciara un cambio de 
régimen político. El “mundo libre”, de acuerdo con su lectura, 
estaba en peligro y debían protegerlo a como diera lugar. 

Lesta y Pedrero sostienen que la solución no consistió en 
“acabar con el movimiento” revolucionario por la fuerza o la vía 
represiva, sino “en transformarlo” al despojarlo de todo su 
activismo político. Y así fue: Con la operación de largo alcance 
de estas tres metas indicadas y sin recurrir a la represión, esta 
incipiente ola contestataria finalmente se diluyó en Estados 
Unidos, aunque no fue así en Francia, con su famosa revuelta 
de mayo del ‘68.  

Pero, ¿de dónde salió la idea de combinar rock, drogas y 
creencias mágicas en EUA? 

Cito la respuesta de los periodistas españoles: “Según 
informaciones provenientes de Prioridad Internacional, una 
prestigiosa revista de circulación restringida especializada en 
cuestiones de inteligencia, nada más y nada menos que de los 
rituales de iniciación de diferentes pueblos indígenas y de 
varias ceremonias de los adoradores de la diosa Isis en los 
Imperios egipcio y romano. En estos rituales se unían las 
creencias mágicas (los dioses o los espíritus hacían acto de 
presencia en la ceremonia); el consumo de sustancias 
alucinógenas como el peyote, el mezcal, etc. para comunicarse 
con los espíritus y lograr el trance; y… 
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