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Prefacio

Um processo grandioso estd se desenvolvendo em todo o planeta, um processo
destinado a gerar a paz de que tao desesperadamente necessitamos. O fim da
guerra fria, os aperfeicoamentos nas comunicagoes globais ¢ a compreensao de
que todos os povos do mundo podem e devem trabalhar juntos para a sobrevi-
véncia do planeta estao em agio para transformar nossos conceitos basicos. Uma
sensacao maior de seguranca e a aceitagio de que o mundo tem um futuro vidvel
estao estimulando as pessoas a criar mudangas positivas que podem levar 4 con-
solidacao da paz na Terra.

Parte desse processo consiste em abandonar velhas crengas restritivas e subs-
titui-las pela verdade. A medida que isso acontece, as pessoas ganham liberdade e
tém melhores condigbes de criar um mundo mais desejavel.

Vemos esse processo desenvolvendo-se no mundo do Reiki. A versdo oci-
dental original do Reiki vem sendo questionada e as pessoas estao descobrindo
informaces mais exatas sobre sua histéria e pratica de que todos podem se bene-
ficiar. Nos tltimos anos, Arjava Petter e sua esposa japonesa Chetna Kobayashi
obtiveram informagdes importantes relacionadas com a origem ¢ a pratica do
Reiki no Japao. Apesar da oposicio daqueles que no Ocidente se beneficiariam
com a manutengio do status quo, Frank e Chetna continuaram suas pesquisas ¢,
com a publicagio deste livro, estao partilhando conosco suas descobertas mais
importantes. O fato de que sensei Usui adotava um manual de treinamento gue
distribufa a todos os seus alunos é de suma importncia, pois prova que o Reiki
nio ¢ uma tradicio oral e que o contetido escrito ¢ uma parte relevante da préti-
ca. O conhecimento da filosofia e dos exercicios préticos ensinados por sensei
Usui constitui um nivel importante de compreensao que nos une mais estreita-
mente 3 esséncia do Reiki. Com ele podemos conhecer melhor sensei Usui e
aprimorar a qualidade do tratamento que aplicamos a nés mesmos ¢ aos outros.
Por isso, € facil entender por que a tradugio e distribui¢io deste manual ¢ a
contribuicio mais significativa 2 prética do Reiki Usui desde que ele foi introdu-
zido no Ocidente em 1938. Além de consolidar a autenticidade da prarica e o
valor que ela oferece, essas informagdes orientardo a comunidade reikiana para
novas direcdes e favorecerao a busca da unidade entre as vdrias linhas. Estou
certo de que todos os que lerem este livro se beneficiarao de muitas maneiras.

William Lee Rand
Setembro de 1999
The International Center for Reiki Training, Southfield, MI


http://www.reikiunificado.com/

Copyright © www.ReikiUnificado.com
Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. Si ti cambias, la vida cambia.

£28

Sumirio

AerddecimeEntos Lol o s st s g L A 3
Biseiona o us mmunn e Lo meniinstas, e Mo The s b sale o0 4
Itradiieao . e e e 7
8 Pundamentos Budisesdo Beilel oo 10
SRS T L N B T e B SR O L e 11
O SitridaiCoricao R GRS S S e R 13
DR S R T S e T eSS 15
ARG S S ot e T TN R 0 i ST 5
Reri T o o e N il b BT i e 17
T itnio e T e L R R | S ) 18
flogicic Cu e U et e I e I i 19
- ietetes e BT e e L T S . TENNENLCON S e R T 22
Sioshin Kobyine EloSES SR . e e o, AL e i 272
B F o i N T s e e LS s ST M S 0 23
Eomo Armazenar Energia Vital 10 Tanden .. .....oveoroessssisssinssnimsonceiosetstans anss issanssins 24
REI - Cricos do Tratimenitn Luln e s s vassssssies sonsabaintm it o ek s oo e 25
Reiki Ryoho Hikkei — Posicoes das Mios Ensinadas pelo dr. Usui.......ocovververeeene.n. 28
BRI e 10 Reiki' RYOHO THRRED wrsbuoe s inriivuiomtacomms s osioss bt bbbt oo st octons 29
15 Tratamento Bisico de Partes Especificas do Compo ...t viarisinsesisassnsns 31
DS crithios Eimcionaisidas Blervor bl b il o o e e 49

3. Distirbios Funcionais dos Orgaos da Respiragio (e das Passagens
T e e e e e 5
4. Disttrbios Funcionais dos Orgaos da Digestao ..........ooeovvveeivivrcereeeeeeeeea. 54
5. Disttirbios Funcionais do Sistema Circulatério (Cardiovascular) .oveoevenenn.n.... 56
6. Disttiirbios Funcionais do Metabolismo ¢ do Sangue .......ccccooveviievciriciinrnnnnne, a7
i Distishics Funcionais do Trata Uragenital oo oot s sens senomenes 59
B8 Eerimentos e Distlitbios Funcionaisida Pele ..o oo o 60
B e s DIantis o e S 62
vl dabdalher e S e
L e (R 2T e T T 65
L e SO 68
IR N e cs EITHIIANS o covicininnanionemarmen s sy syboar eoe e bt S et s ami e 69
L e A B N ORI sy L 72
o e R e e e SRS 78
L el e RS R A SO 79


http://www.reikiunificado.com/

Copyright © www.ReikiUnificado.com
Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. Si ti cambias, la vida cambia.

" iy

%

Dedicatéria
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Introdugao

Queridos amigos do Reiki,

Novamente, eu gostaria de apresentar-lhes algo “novo” do pafs de
origem do Reiki: a parte prtica do Usui Reiki Ryoho Hikkei, em que o
dr. Usui oferece uma descri¢ao detalhada das posigoes das mios para o
tratamento de certas dreas do corpo e de disttirbios da saide. No verao
de 1997, quando minha esposa Chetna e eu recebemos de T. Qishi o
manual e outros documentos histéricos sobre o Reiki japonés, s6 deci-
dimos publicar esta parte depois de pesquisi-la profundamente. Tam-
bém querfamos esperar até obter experiéncia pessoal suficiente com
este aspecto do trabalho de Reiki, novo para nés na época.

Agora nao queremos mais guardd-lo sé para nés.

As posigbes das mios descritas no manual do dr. Usui sdo conside-
ravelmente mais numerosas do que as que aprendemos a usar e a apre-
ciar no Ocidente.

No entanto, com a publicagao deste livro, longe de mim qualifi-
car as doze posicoes das mios adotadas no Ocidente como “falsas”.
Elas formam a base para o tratamento do corpo todo. Sem ddvida, sio
proveitosas e importantes, especialmente para os principiantes. Este
livro tem o objetivo de levar-nos s raizes do Reiki e também de ampli-
ar e intensificar nossa compreensao do poder do Reiki.

O manual do dr. Usui inclui muitas informacoes praticas valiosas.
Na minha opinido, essas informacées s6 podem ser compreendidas
em sua totalidade e eficicia quando apresentadas também visualmente.

E por isso que Chetna e eu resolvemos inserir fotografias das posi-
¢oes das maos e desenhos das dreas do corpo mencionadas: oferecer-
lhe um manual que vocé possa compreender com clareza e por em
prética com facilidade. Vocé pode também consulti-lo para obter orien-
tacoes para a sua pratica de Reiki. Acrescentei os quatro primeiros
capitulos — “Os Fundamentos Budistas do Reiki”, “Os Trés Pilares
do Reiki”, “A Respiragao” ¢ “As Técnicas de Tratamento” — para tor-
nar conhecidas as bases do trabalho do dr. Usui da forma mais com-
pleta possivel. As informagaes aqui contidas procedem de uma entre-
vista com o dr. Usui que publiquei em meu tltimo livro e também de
conversagbes entre Shizuko Akimoto ¢ Fumio Ogawa, além de outras
fontes de Reiki japonesas. :

O Reiki foi muito ensinado e divulgado sob a orientacio do dr.
Usui. Os alunos se reuniam uma vez por semana para meditar, aplicar
o Reiki juntos e praticar o exame minucioso do corpo até conseguir
chegar a um diagnéstico energético. Quando isso acontecia, as 4reas
correspondentes do corpo eram tratadas imediatamente. Alguns alu-
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nos conseguiam fazer isso rapidamente, enquanto outros precisavam
de algumas semanas, meses ou até anos. A energia Reiki encontra na-
turalmente seus préprios caminhos, precisamente onde ela é necessd-
ria. No entanto, isso ndo exclui a possibilidade de que o praticante siga
sua inspiragao com as maos. O tratamento de Reiki ocidental é mais
amplo, mais geral, ao passo que o tratamento japonés ¢ mais Intuitivo,
seguindo uma diregao mais especifica: quanto mais precisos formos,
melhores serdo os resultados.

No Japao, o caminho do Reiki € visto como um curso da vida
trilhado ao longo de vdrias décadas até o fim dos dias da pessoa. L4,
um aluno as vezes s6 chegava ao Segundo Grau de Reiki depois de dez
ou vinte anos de pritica, e a maioria nunca alcancava os niveis mais
elevados. Os alunos eram e continuavam sempre sendo alunos.

No Ocidente, o Reiki tomou uma direcio que corresponde mais
de perto a nossa cultura. As pessoas se encontram num dia ou num
final de semana para aprender o Primeiro Grau. Em geral, nio h4
sequer tempo suficiente para que aprendam a ouvir seu préprio corpo,
suas maos e sua intuigdo. Por mais que isso seja lamentdvel, é simples-
mente impossivel para muitos estudantes e alunos de Reiki ocidentais
entrarem em contato de alguma outra forma com essa energia. A vida
no ritmo apressado da civilizagao ocidental — e incluo aqui 0 modo
de vida japonés moderno — corre a altas velocidades. Muitos de nés
nao temos mais tempo e queremos ter o que vemos, imediatamente,
1o instante mesmo em que vemos.

Nao quero sugerir que se volte o relégio. Temos de enfrentar as
exigéncias do presente. E essas doze posi¢des das maos em particular
sa0 um instrumento importante que pode ser aprendido rapidamen-
te. Com elas, todos podemos praticar em nossa casa, sem instrucdes e
sem medo de fazer alguma coisa “errada’. Essas posigoes abrangem
todo o sistema das glandulas enddcrinas, além de todos os érgos in-
ternos. Elas energizam o ser humano em vérios niveis a0 mesmo tempo:
 No nivel fisico, pelo calor das maos;
¢ No nivel mental, pelos pensamentos ou simbolos do Reiki;

* No nivel emocional, pelo amor que flui com elas;
* No nivel energético, pela presenga da pessoa iniciada e pela prépria
energia Reiki.

Outra vantagem das doze posi¢oes das maos é que as pessoas que
praticam o autotratamento todos os dias aprendem a usar a energia
Reiki. Se vocé ja receben um tratamento completo, em todo o corpo,
aplicado por maos amorosas, ou caso tenha tratado a si mesmo duran-
te vdrias semanas, essa experiéncia ficard com vocé por muito tempo
depois de terminada.


http://www.reikiunificado.com/

Copyright © www.ReikiUnificado.com

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. Si ti cambias, la vida cambia.

O Reiki intuitivo do dr. Usui ¢ diferente: ele pede que nos livre-
mos das regras, que foram feitas apenas para nos facilitar as coisas. No
momento em que nos atrapalham, elas nao cumprem mais seu objetivo.

A aritude mais apropriada é comegar a integrar aos poucos as téc-
nicas e informagbes descritas neste livro em sua prépria pratica do
Reiki — os clientes adorario suas mios.

Muitos leitores certamente trabalharam de forma intuitiva duran-
te muito tempo. Fico contente por vocés — e com vocés — por ter-
mos agora a permissao “oficial” do dr. Usui para fazer isso!

Do fundo do coragio, desejo a todos vocés muita alegria e prazer
na leitura e aplicagio prética destas novas e maravilhosas possibilida-
des. O objetivo é exatamente esse!

g

Reiki em kanji arcaico, escrita usada antes de 1940.
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Caligrafia de Shunyu

Chikai, nascido em 1950,

ordenado monge Shingon
em 1973. Fundou o ashram
Shakya-yoga em Marugame,
Shikoku, Japao, onde ensina
técnicas de meditacio e
Reiki para seus alunos.
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* Aqui, a palavra “seita”

significa uma “pequena

comunidade de fé”.

Os Fundamentos Budistas do Reiki

A inscrigio no timulo do dr. Usui nos diz que ele sentiu a cnergia
Reiki durante um retiro de jejum de 21 dias no monte Kurama.

O monge Gantei, discipulo de Ganjin (fundador do Templo
Toshodaiji, em Nara), fundou o imponente Templo Kurama no ano
770, depois de passar por uma experiéncia religiosa profunda nesse
local. Até 1949, o Templo Kurama estava ligado ao budismo Tendai;
apds essa dara, ele se transformou na sede da Seita Kurama-Kokyo.*
Na secretaria do templo, recebemos informagoes seguras de que ali
nunca foram realizados retiros de jejum/meditagao de 21 dias. Entre-
tanto, houve insinuacoes de que uma pessoa ou outra poderia ter rea-
lizado essas préticas por iniciativa propria, especialmente no passado.
Gracas as dimensées, 2 forte energia e as antigas e extensas florestas de
cedros, o monte Kurama oferece um ambiente perfeito para medita-
cAo e para a busca de si mesmo. Hoje ¢é possivel passar um dia e uma
noite meditando e elaborando mantras no Templo Kurama fazendo-
se reserva com antecedéncia.

Além disso, o monte Kurama e seus arredores ainda conservam
alguns pequenos e belos santudrios xinté. Preciso mencionar particu-
larmente o Kubune Jinja (santudrio), localizado aos pés do Kurama,
na estrada para Quioto. O xintoismo ¢ o budismo estdo profunda-
mente interligados no Japdo, e por isso nem sempre € ficil para um
leigo saber se ele estd num templo budista ou num santudrio xintofsta.
De qualquer modo, uma visita a0 Kurama sempre vale a pena.

O dr. Usui era budista, ¢ por isso cu gostaria de fazer uma breve
digressdo para apresentar nas pdginas seguintes alguns aspectos da his-
téria japonesa e examinar os conceitos que influenciaram mais inten-
samente o dr. Usui. Seria certamente possivel escrever um livro inteiro
sobre esse tdpico, mas entdo eu estaria extrapolando nao apenas o sen-
tido e o objetivo deste trabalho, mas também os meus conhecimentos
do budismo.
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(Enderego do Templo Kurama: Kurama Honmachi, Sakyo-Ku, Quioto, Japio.
Tel.: 0081-75-7412003. A melhor maneira de chegar ao templo € tomar o metrd
ou o 6nibus na estagio central de trens de Kyoto e ir até a estacio
Demachiyanagi. Dai, tomar um trem, linha Eizan-Kurama, para Kurama, até a
iltima estacio. Dessa estacio, uma caminhada de cinco minutos leva o visitante
ao portio de entrada do Templo Kurama.

A Origem e o Objetivo

O budismo esotérico tintrico chegou ao Japao no inicio do século
XX com o monge japonés Kukai (Kobo Daishi, 774-835) e com
Saicho (Dengyo Daishi, 767-822), que haviam estudado na China.

Kukai foi aluno de Huikuo (japonés: Keika, 746-805), discipu-
lo do monge indiano Amoghavajra, que por sua vez foi aluno do
famoso instrutor indiano Vajrabodhi. Os dois indianos viveram no
Templo Tahsingshan, em Ch’angan, centro atual da Associacio Bu-
dista Shensi na China. Depois da morte do seu professor, Kukai vol-
tou 20 Japao e ensinou o que havia aprendido na China. Ele se tor-
nou o fundador do budismo Shingon.

Saicho estudou no monte Tien-tai, na China. Ao voltar, fundou
o budismo Tendai, com sede em Quioto.
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Extraido de Buddhist
Scriptures, de Edward
Conze, Penguin Classics,

ISBN 0-14-044088

No Japio, essas duas escolas sao em geral conhecidas pelo nome
Mikkyo.

O santo padroeiro do budismo esotérico no Japao é Dainichi
Nyorai (Mahavairocana Tathagata), e os escritos mais importantes e
sagrados sio o Dainichi-Kyo (Mahavairocana Sutra) e o Kongocho Gyo
(Vajrasekhara Sutra). Veja o belo mantra de Dainichi Nyorai:

Visualize:

O universo inteiro é constituido de seis elementos.
Meu corpo, que é feito de seis elementos, é o corpo do
Dainichi Nyora.

Estou repleto de vida plena, perféita e ilimitada.
As cinco sabedorias estdo encarnadas em
imensa e infinita compaixao.

A imensa compaixdo de Nyorai me permera.
Estou incluido na imensa compaixdo de Nyorai.
Sou bem-aventurado, sou bem-aventuraco.

(De Kaji-Empowerment and Healing in Esoteric Buddbism,
do Ven. Ryuko Oda)

Em resumo, o objetivo do budismo esotérico é Shunyata, o vazio.
Esse vazio ndo é um estado negativo de auséncia; deve, sim, ser enten-
dido como transcendéncia da dualidade. Quando o “eu” ndo se distin-
gue mais do “outro”, a unidade do todo ¢ restabelecida. O “eu” sé
existe na nossa imaginagio, na nossa mente. Nés criamos o ego ¢ o
mundo com os nossos pensamentos. Nosso estado natural de ser € o
vazio, nao afetado pelos atributos, pelo passado e pelo futuro.

Para muitos de nds, esse objetivo também estd ligado ao Reiki de
modo semelhante: sentindo sua unidade com o cosmos, voltando as
origens, a unidade.

Na minha opiniao, a expressio mais bela desse estado além da
dualidade estd no assim chamado Sutra do Coragao (Prajnaparamita

Hridayam Sutra) **
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O Sutra do Coracao

1 Invocacao.
Homenagem a perfeicio da sabedoria, a amdvel, a santa!

2 Introdugao.
Quando Avalokita, o Senhor santo e Bodbisattva, praticava profundamente a perfeicio da sabedoria, ele viu
claramente que os cinco agregados sio vazios em sua natureza.

3 Dialética do Vazio. Primeiro Estdgio.
O Sariputra, a forma é o vazio, e o vazio é a forma; o vazio nio é diferente da forma, e a forma nio é diferente
do vazio; tudo 0 que ¢ forma é também vazio, tudo o que é vazio é também forma. O mesmo acontece com as
sensagoes, as percepeoes, os impulsos e a consciéneia.™

4 Dialética do Vazio. Segundo Estigio.
O Sariputra, todos os dharmas se caracterizam por serem vazios; eles nio nascem nem morrem, néo sio impuros
nem puros, ndo sio deficientes nem completos.

5 Dialética do Vazio. Terceiro Estdgio.

Por isso, 6 Sariputra, no vazio ndo hd forma, sensagio, percepedo, impulso, consciéncia; nio hd olbo, ouvido,
nariz, lingua, corpo, mente; nio hd formas, sons, cheiros, sabores, substincias palpdveis nem objetos da mente;
desde tudo o que possa ser percebido pelos sentidos até tudo o que possa ser apreendido pela mente, nada hd: nio
hd ignordncia nem extingdo da ignorancia; nio hi envelhecimento e morte, nem extingdo do envelhecimento e
da morte; ndo hd sofrimento, nem originagdo (do sofrimento), nem eliminagio (do sofrimento), nem caminho;
nao hd nada a saber, nem a obter e nada a nio obter.

6 A Vivéncia Concreta e a Base Pritica do Vazio,
Portanto, 6 Sariputra, é por sua indiferenca a todo ganho pessoal que o Bodhisattva, entregando-se a perfeicio
da sabedoria, vive sem que nada lbe perturbe o espirito. Como nio hd nada que lbe perturbe o espirito, ele nio
Joi feito para sentir medo, subjuga o que pode inquietar e, no fim, alcanca o Nirvana.

7 O Vazio Total é a Base também do Budado.
lodos os que se manifestam como Budas nos trés periodos do tempo despertam totalmente para a iluminacio
correta, perfeita e suprema porque se entregam d perfeicio da sabedoria.

8 O Ensinamento Posto ao Alcance dos Nao Iluminados.
Yor isso, as pessoas devem saber que o Prajnaparamita é o grande mantra, o mantva do grande conhecimento, o
manira supremo, o mantra inigualdvel, na verdade, o apaziguador de todo sofrimento — pois o que poderia ser
ervado? Pelo Prajnaparamita esse mantra foi revelado. Ele diz: O vés que fostes, 6 vés que fostes, & vés que fostes
além, que fostes todos além. Oh, que despertar! Salve! Assim termina o Coragito da Sabedoria Perfeita.

s assim chamados atributos: forma, sensagio, percepgio, vontade ou impulso e consciéncia. Com a ajuda

desses cinco agregados, nossa mente cria a consciéncia do €go.


http://www.reikiunificado.com/

Copyright © www.ReikiUnificado.com
Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. Si ti cambias, la vida cambia.

%{

'dk.

g

- i

-
R
NS

As linhas verticais sio lidas da direita para a esquerda e de cima para baixo:

1" coluna: Corpo e espirito se desenvolverao melhor com os ensinamentos do Usui Reiki Ryoho
2% coluna: Lei secreta para atrair felicidade

3" coluna: Remédio espiritual contra todas as doencas

4" — 9" colunas: Os cinco principios do Reiki

gl
¥ .4 By B

%gaaﬁﬁ o
@Tigg
W&H%?%%
O &I |
A 3 K
s e 2
B T %
)

(e

-

i
G
e W BN 8

SO S A


http://www.reikiunificado.com/

Copyright © www.ReikiUnificado.com
Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. Si ti cambias, la vida cambia.

Os Trés Pilares do Reiki

O sistema de Reiki do dr. Usui tinha por base wés pilares: Gassho,
Reiji-Ho e Chiryo.

Gassho

Literalmente, Gassho significa “duas mios postas’, e é uma forma de
meditagao ensinada pelo dr. Usui. A Meditagio Gassho sempre era
feita no infcio dos cursos ou encontros de Reiki promovidos pelo
dr. Usui. E recomendével pratici-la logo ao levantar ou antes de dei-
tar, durante 20-30 minutos. Pode-se fazé-la individualmente ou em
grupo. As meditagbes em grupo sio uma experiéncia extraordindria,
pois a energia aumenta muito além da soma das energias individuais
dos participantes.

A Meditagio Gassho ¢ muito simples e acessivel a pessoas de
todas as idades. Gostar dela ou nao gostar é outra questio. De minha
parte, sinto-me muito bem com ela e a recomendo com entusiasmo.
Depois de trés dias de prdtica, ¢ com base em suas préprias sensa-
coes, vocé saberd se ela é a meditagao “certa” para vocé. Entio, se
possivel, procure fazé-la todos os dias durante trés meses pelo menos.

Porém, se depois de um ou dois dias vocé sentir alguma inquie-
tacao, irritagdo ou outra forma de aborrecimento, é possivel que essa
meditagio ndo seja apropriada para vocé. Nem rodos os remédios
s3o bons para todos os doentes. Apenas deixe passar algumas sema-
nas, e faga nova experiéncia. -

Muitas pessoas experientes em medlt'{gao sabem como ¢ dificil
deixar tudo de lado e abandonar nossa mente racional e o didlogo
interior. No entanto, tendemos a esquecer exatamente quando que-
remos nos lembrar de algo! Sugiro que vocé procure nio se identifi-
Car com seus pensamentos, sentimentos e sensacoes durante a medi-
tac2o, mas também que ndo se feche a eles. Sempre que tentamos
nos fechar, o didlogo interior se intensifica.

* Para praticar ou meditagao Gassho, sente-se com os olhos fecha-
dos e as mios postas diante do peito. Concentre toda a aten¢io no
ponto onde os dois dedos médios se tocam. Procure esquecer tudo
o mais. Se pensamentos sobre 0 almoco, sobre as atividades do dia
ou sobre outras coisas comegarem a passar pela sua mente, apenas
observe-os e veja-os afastarem-se.
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Nio h4 nada a conseguir. Por isso, relaxe o quanto puder e em
seguida volte ao ponto onde os dedos médios se encontram.

Se manter as maos postas diante do peito durante vinte minutos
lhe causar dor, leve-as lentamente, mas unidas, a descansar sobre
o colo; continue a meditar.

Fenémenos energéticos também podem ocorrer, como 0 aqueci-
mento das maos ou da coluna: observe essas alteragbes, mas nao
se deixe influenciar por elas. Volte sempre a concentrar a atengao
no ponto de contato dos dedos médios.

Se for preciso mudar de posi¢ao, movimente-se lentamente: com
intencdo e consciéncia. Na minha experiéncia, ¢ mais facil medi-
tar mantendo a coluna reta, o mais possivel, e sem deixar a cabega
pender para a frente, para trds ou para os lados. Imagine sua cabe-
ca presa a um baldo cheio de gds que a mantém suavemente na
posicio perfeita. Se tiver problemas nas costas ou nao tiver o cos-
tume de se sentar sobre os calcanhares, recomendo que se sente
numa cadeira com espaldar, ou com travesseiros ou almofadas, ou
ainda que apdie as costas na parede. Nao hd nada que impega que
vocé medite deitado, apenas a forte tendéncia a adormecer.

No Japdo, no tempo do dr. Usui, as pessoas sentavam-se naturalmente sobre os
calcanhares. Como essa posigio ¢ incomoda para a maioria das pessoas, pode-se

perfeitamente usar um banquinho ou uma cadeira.
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Reiji-Ho

Reiji significa “indicacdo da energia Reiki”. Ho significa “mérodos”.
No didrio de Hawayo Takata, este método e a técnica de respiracao
r;sentada no capitulo seguinte foram mencionados num registro
do més de maio de 1936.)
Reiji-Ho constitui-se de trés breves rituais que sio realizados antes
cada tratamenro:

[
(a]

* Junte as maos diante do peito, na postura Gassho, e feche os olhos.
Em seguida, entre em sintonia com a energia Reiki. E muito sim-
ples fazer isso: peca a energia Reiki que flua através de vocé. Em
alguns segundos, cla se manifestard. Talvez vocé a sinta entrar pelo
ghakra da coroa ou a sinta inicialmente no coracio ou nas mios.
E irrelevante em que parte do corpo a indicacio se manifesta. Se
for reikiano do Segundo Grau, vocé pode usar o simbolo do trata-
mento a distincia para entrar em sintonia com a forca do Reiki.
Repita mentalmente trés vezes o descjo de que o Reiki flua, proje-
te 0 simbolo da “cura mental” e feche a segiiéncia com o simbolo
do poder. Esses dois simbolos sio ensinados no Segundo Grau do
Reiki. Ao sentir a energia, passe para a etapa seguinte.

* Reze pela recuperagio e/ou satide do paciente em todos os niveis.
Aqui eu gostaria de ressaltar que, em geral, nao sabemos o que ¢
“bom” ou “ruim” para nossos pacientes. Entregue os termos “re-
cuperagao” e “satde” aos cuidados da energia Reiki e torne-se um
instrumento dela.

* Leve as mdos postas para junto do terceiro olho e peca ao poder
do Reiki que guie suas mios para os pontos onde a energia é ne-
cessdria.

A primeira vista, esta técnica pode parecer estranha, contradi-
zendo o que vocé aprendeu sobre o Reiki. Todavia, baseado na mi-
5z prética, incentivo a todos que facam ucpenenuas com ela. Nao
“ou uma pessoa com forte orientagio visual; por isso, nao ¢ ficil para
=um ver no nivel etérico. Por isso, durante muitos anos usei um
pendulo para localizar as dreas do corpo com cargas negativas. Mas,
“esde que comecei a praticar Reiji, ndo preciso mais do péndulo.

Suas mios sabem o que estd acontecendo; por isso, aprenda a

snfiar nelas. Talvez alguns pensem que a intuicio ¢ algo que precisa
ser aprendido e desenw)lwdo A realidade, porcm ¢ bem outra: to-
=os somos basicamente intuitivos. Apenas precisamos aprender a
avir 2 inspiragio que jd estd presente e “traduzi-la” correramente.
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Chiryo (chakra da coroa)

Como entrar em contato com a intui¢io e em que drea ela se mani-
festa sdo processos diferentes para cada pessoa. Eu gosto muito de
miisica, 0 que me torna uma pessoa que se poderia chamar de audi-
tiva. Percebo intensamente o meu ambiente com o sentido da audi-
o e “ougo” a minha inspiragdo; por exemplo, neste exato momen-
to, estou ouvindo este texto 2 medida que o escrevo.

Caso vocé se sinta inseguro, procure observar em que situagoes
da vida sua intuigdo j4 se revelou correta. E certo que hd uma ativi-
dade durante a qual isso acontece — talvez (como acontece com
minha mulher) enquanto vocé toma banho, cozinha, passeia ou di-
rige o carro. Daf leve essa habilidade para outras dreas da sua vida.

Mas voltemos ao trabalho com o nosso paciente. Talvez vocé
veja onde um bloqueio de energia se localiza no corpo ou no plano
sutil. Vocé pode senti-lo, ou sentir-lhe o cheiro, talvez?

E ficil realizar o ritual do Reiji de uma maneira mecinica, mas
nio ¢ disso que estou falando. Procure envolver-se com todo o seu
coragdo sempre que o praticar, como se fosse sempre a primeira vez.
Os componentes mais importantes envolvidos aqui sio amor e aten-
cio. Esses dois atributos mostrardo a seu cliente e a voc o caminho
da cura e do bem-estar.

Chiryo

Chiryo significa “tratamento”. No tempo do dr. Usui,
o tratamento era dado ao modo japonés. O paciente
deitava-se no chio, num colchonete ou num tatame
(esteira de palha).

e O praticante ajoelhava-se perto do cliente. Feliz-
mente, nio h4 nada a dizer contra aplicar um trarta-
mento numa mesa de massagem.

e O praticante poe a sua mio dominante sobre o cha-
kra da coroa do cliente (ver foto) e espera até que haja
um impulso ou inspiragao, que é entdo seguida pela mao.

e Durante o tratamento, o praticante d4 liberdade as maos e as man-
tém sobre as 4reas doloridas do corpo até que a dor desapareca ou
até que as mios se afastem do ponto por impulso préprio e pro-
curem uima nova drea para tratar.

O dr. Usui usava muitas técnicas de tratamento; algumas delas
sdo descritas mais detalhadamente no capitulo “As Técnicas de Tra-

tamento’, que comega na pagina 25.
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Entendo os trés pilares do Reiki da seguinte maneira:

L. Com a Meditacio Gassho, colocamo-nos em estado de mediragio,
unimo-nos ao universo. Limpamos a casa antes que o convidado —
neste caso, a energia Reiki — chegue. Na India, Gassho chama-se
Namaste, que significa “Satido o deus que estd em vocé”. Alcancado
esse estado, podemos dar o passo seguinte. A Mediragao Gassho ¢
praticada diariamente, podendo ser feita antes do tratamento e du-
rante o Reiji, que também ¢ realizado com as maos postas diante do
peito. Ela ajuda o coragdo a entrar em sintonia com o tratamento.
Ela também nos ensina a associar a postura das maos postas diante
do peito com a meditagio. Quando juntamos as maos e fechamos os
olhos, entramos automaticamente em estado de meditacio.

2. O Reiji s6 pode ser praticado eficazmente quando o €go, por meio
da meditagdo, fica “desligado” temporariamente. A primeira vista, o
Reiji parece um ato intencional, mas na realidade nés nos devora-
mos a energia Reiki com o Reiji. E devocio ndo tem objetivo. A
atitude espiritual no Reiji é: seja feita a Vossa vontade. Afinal, nio
somos nés que realizamos a cura; na melhor das hipéteses, ela acon-
tece por nosso intermédio.

Um breve ritual antes do tratamento pode ser muiro tril. Lave
2s maos em 4dgua corrente, fria, e enxdgiie rapidamente a boca. Na
sala de tratamento, sente-se ou fique de pé na postura Gassho. Feche
0s olhos e deixe de lado as preocupagdes, pensamentos e sensagoes.
Passe entao para o Reiji.

3. Depois de comegar a meditagaio Chyrio, vocé ndo precisa mais se
preocupar com a cura nem com qualquer outro objetivo do tratamento.

Togque e Cura

Se estiver com as maos frias, esfregue-as vigorosamente algumas ve-
zes até esquentd-las, pois maos frias sobre uma parte do corpo reti-
zam temporariamente o calor dessa parte. Mesmo quando tratamos
uma pessoa com febre, nao temos em mente absorver a febre da
pessoa, transferindo-a para nés. Sempre ¢ possivel tirar uma doenca
20 corpo ¢ passd-la para plantas, por exemplo. Esses métodos nio
530 totalmente seguros, porém, e por isso s6 devem ser aplicados por
pessoas que sabem exatamente o que estdo fazendo.

As vezes ougo pessoas dizerem que sentem a energia saindo delas
Surante um tratamento de Reiki. Alguma coisa estd errada com esse
“po de rratamento. Na minha experiéncia, os que foram iniciados
acequadamente no Reiki ndo deixam o paciente debilitado nem en-
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fraquecem a si mesmos. De fato, o cosmos fornece energia para am-

bos os envolvidos — o que aplica o tratamento e o que o recebe.

Durante uma sessao de Reiki, se vocé respirar como descrevo no

préximo capitulo, serd impossivel tirar energia de um paciente.

Para expressar uma situagao que produziu sentimentos muito
fortes no nosso coragao ou na regiao abdominal, dizemos: “Isso me
tocou.” Devemos sentir-nos felizes por termos a possibilidade — em
virtude do poder do Reiki — de aprender a arte do toque.

Toque e cura sio dois aspectos de uma mesma unidade. Todos
os seres humanos do planeta tocam automaticamente o ponto da
cabeca que foi atingido. Em muitas culturas, ao se saudarem, as pes-
soas trocam apertos de mios, se beijam ou abragam. Com esse pri-
meiro toque, uma pessoa sensivel sente diretamente em que nivel se
desenvolverd o encontro com a outra pessoa.

Aparentemente, os animais se assemelham a nés nesse sentido:
Tao, nossa gata, parece saber instantaneamente se a mio que a toca
Ihe transmite amor, energia, medo ou indiferenga.

Nesse contexto, hd um exercicio simples que vocé pode fazer
COm UM parceiro.

e D¢ a mio ao parceiro ou coloque-a sobre algum ponto do corpo
dele, sem dizer que, com o toque, vocé lhe passa um sentimento
de amor e afeto; deixe que ele mesmo sinta o que vocé transmite.
Troquem de papéis e repitam o exercicio pelo tempo que quiserem.

A imposi¢io das maos ¢ uma das coisas mais naturais do mun-
do. No Japao, ela é chamada de 7¢ « ¢, ¢ meu sogro disse-me recen-
temente, enquanto degustdvamos um copinho de saqué, que ele sem-
pre coloca as maos sobre o ponto dolorido do corpo. Na Europa,
essa arte infelizmente se perdeu depois da Segunda Guerra Mundial.
Minha mae se lembra de que havia alguém na vila onde ela morava
que impunha as mios sobre os habitantes do lugar.

Uma vez mais, as mulheres estao um pouco a frente dos homens
na arte de tocar. Gracas a seus instintos maternais, sua natureza bdsi-
ca as predispoe a tocar as pessoas, e também a si mesmas, amorosa-
mente e sem nenhum propésito sexual.* O toque deixa alegres e
satisfeitas a pessoa que toca ¢ a que ¢ tocada.

Existem na verdade apenas dois tipos de toque: o toque cons-
ciente, amoroso, ¢ o toque inconsciente, indiferente. No inicio de
minhas atividades como professor de Reiki, ainda inexperiente, eu
dizia a meus alunos que eles podiam tratar-se enquanto assistiam a
televisio. Hoje vejo as coisas de outro modo, e digo-lhes: durante o
tratamento, o quanto possivel, procurem manter uma atitude de re-
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colhimento e meditagio, sem deixar-se levar pela tensao. Déem a seu
paciente — ou a si mesmos, se estiverem aplicando um autotratamento
— tudo o que vocés tém. Deixem que todo o seu coracio, todo o seu
ser flua para o toque, sem reter absolutamente nada.

Imagine que esse seja o tltimo momento da sua vida.

Um tratamento de Reiki feito desse modo é meditagio pura.

Ao trarar outra pessoa, esteja aberto a tudo o que seus sentidos
perceberem, mas n3o se deixe levar por eles, dentro do possivel. Seja
2 personificagao da atengdo: registre cada pensamento, cada senti-
mento, cada inspiragio, mesmo que parecam totalmente irrelevantes.
Observe atentamente o seu paciente. Observe a cor da pele dele e a
posicio do corpo. Os membros estio estendidos naturalmente? A
coluna estd reta ou apresenta desvios? O corpo se mexe durante o
tratamento? Tem contragdes? E frio, quente ou o meio-termo? A
respiracio € profunda ou superficial, regular ou irregular? Vocé sente
fens3o, stress, emoges ou alguma outra coisa? Que expressio facial
scu cliente demonstra? Como se apresenta a aura dele?

Lembre-se de todas essas informacoes, trabalhe com elas e — se
achar importante — comunique-as depois ao paciente. Se vocé nio
confia na sua memoria, tenha caneta e papel & mao.

Assim Chiryo (tratamento) baseia-se em Reiji
(devogio) e Gassho (posturalatitude meditativa).
86 quando conseguimos dedicar-nos, evitando
a interferéncia de pensamentos e sentimentos,
€ que nos tornamos instrumento para a
energia universal da vida.

Mas agora passamos a um topico muito importante, freqiientemente
aegligenciado no Reiki ocidental até o momento: a respiracio.

A8 sensacoes sexuals sao as mais naturais no mundo. Porém, se a sexualida-

imida, cla passa a sc manifestar em outro lugar, em geral de maneira
esejada. At agora, somente alunos do sexo masculino me perguntaram o

=
@ podem fazer quando se sentem sexualmente excitados duranre um

gamento de Reiki. O método mais simples ¢ pensar em alguma outra coisa!
% o estimulo ¢ tio forte que esse método nao funciona, inspire pelo nariz ¢
Emasine a encrgia fluindo para o corpo através do primeiro chakra. Assim
B0 o ar desce até o abdoémen, a energia sobe na direcio oposta, do
PEEmciro a0 sexto chakra, até o nariz. Ela sai rapidamente do COTPO nesse

para voltar ao canal de energia com a expiragio ¢ entao descer ao

firo chakra. A energia sai rapidamente do corpo ali, ¢ todo o processo se

m a respiragio seguinte.
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A Respiragao

A respiragio € a ponte entre o corpo ¢ a consciéncia. Todas as tradi-
cbes esotéricas ddo A respiragio um significado especial.

Pela respiracio, os scres humanos e os animais aspiram nao so-
mente uma mistura de vdrios gases, mas também alguma coisa mis-
teriosa que no nosso meio chamamos de Reiki. Na [ndia, esse algo se
chama Prana, na China, Chi, no Japio, Ki, e Wilhelm Reich o cha-
mou de energia orgénica.

Meu mestre espiritual, Osho, e minha instrutora de Tai Chi, Da
Liu, de quem aprendi os principios fundamentais dessa arte durante
uma visita de seis meses a Nova York em meados da década de 80,
diziam que a respiracio ¢ o vefculo ¢ que o passageiro € a energia que
entra com ela: o elixir da vida.

Na India e no Egito, durante milhares de anos adeptos se enter-
ravam vivos por um certo periodo de tempo. Uma dessas pessoas
teria sobrevivido a esse exercicio por vinte anos. Para sobreviver as-
sim, sem oxigénio, ela aprendera a absorver a energia vital em seu
sistema energético de outros modos que ndo por meio da respiragao.
Cada célula da pele é capaz de respirar e faz isso sem a concorréncia
da nossa mente consciente.

H4 rambém pessoas que aprenderam com a pritica a se alimentar
de Prana e comem pouco, ou entdo nio ingerem alimento sélido ab-
solutamente nenhum. N2o quero sugerir que vocé se enterre vivo ou
que deixe de comer. Eu apenas quero despertar o seu interesse para
algo muito simples e discreto: aprender a usar a respiragao como veiculo.

Joshin Kokyuu-Ho

Com esse objetivo, o dr. Usui ensinava a seus alunos uma técnica de

respiragio chamada Joshin Kokyuu-Ho. Numa tradugao aproximada,

essa expressao significa “método de respiragao para limpar o espiri-

to”. Os praticantes de Tai Chi e de outras artes marciais usam uma

variacio dessa técnica para aprender a sentir e intensificar o fluxo da

energia. Nds também a usamos para nos carregar de energia.

De acordo com o dr. Usui, ela é feita do seguinte modo:

e Sente-se confortavelmente, mantendo a coluna reta e livre de ten-
soes; inspire lentamente pelo nariz. Imagine que vocé inspira pelo
nariz nio apenas ar, mas também energia Reiki pelo chakra da
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coroa. Muitas pessoas sentem a energia entrar diretamente pelo
chakra da coroa. Pessoalmente, sinto-a como uma espécie de pres-
sa0 extdtica ou como algo que desce suavemente sobre mim e me
energiza. Outras pessoas a sentem como luz ou calor. Se vocé nao
a sentir diretamente, nio se preocupe; apenas continue respiran-
do calma e serenamente.

Com o tempo, o efeito desse exercicio se manifestard como uma
forte sensagdo da energia fluindo através de vocé. Sinta como todo
seu corpo se enche de energia durante essa respiragao e dirija o ar até
> abdomen e daf até o centro de energia dois ou trés dedos abaixo do
umbigo. No Japio, esse centro se chama Zanden; os chineses lhe dao
o nome de Tantien.

O Tanden

O Tanden é o centro do corpo, a sede da vitalidade da pessoa. Como
voce verd abaixo, esse centro exerce uma fun¢ao importante nas po-
sicoes das maos definidas pelo dr. Usui.

Retenha o ar e a energia que vocé inspirou com ele no Tanden
durante alguns segundos. Como nao se trata de fazer parte no Guinness
Book, seja amével e gentil consigo mesmo neste exercicio. Queremos
dar 20 corpo amor ¢ enecrgia, nio szress ¢ medo da vida. Enquanto
ret€m a respiragio, imagine a energia do Tanden distribuindo-se por
wdo o corpo, energizando-o.

Em seguida, expire pela boca. Ao fazé-lo, sinta e imagine o are a
=nergia Reiki saindo pela boca, pela ponta dos dedos das maos e dos
oes e pelos chakras desses membros do corpo. E assim que nos tor-
namos um canal limpo para o Reiki. A energia nos chega do cosmos
= rerorna ao cosmos. O ciclo de energia do macrocosmos para o
MICTOCOSIMOS, e vice-versa, se completa.

No Tai Chi e no Qigong, os instrutores sempre recomendam o
seguinte para exercicios respiratdrios semelhantes: ao inalar, mante-
ahz2 a lingua no céu da boca, tocando os dentes; ao exalar, solte-a e
descanse-a na parte inferior da boca.

Eu gosto de mostrar este exercicio aos meus alunos ficando de pé,
pois assim € mais fdcil sentir o Tanden na barriga; quando nés mesmos
senumos, ndo precisamos depender do que outras pessoas dizem sobre
wm determinado assunto. Todos temos nossos centros de energia em

pontos que variam ligeiramente de uma pessoa para outra.
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O exercicio ¢ assim:

* Fique de pé, mantendo os pés paralelos entre si e afastados por uma
distancia equivalente 4 largura dos ombros. Os dedos apontam di-
retamente para a frente. Nessa posicao, dobre um pouco os joelhos
até sentir o ponto central abaixo do umbigo, no Tanden. Mantenha
essa posi¢ao e continue como descrito acima. Inspire e expire pro-
funda, regular e lentamente durante dez minutos. Sinta o ar ¢ a
energia fluirem por todo o seu corpo enquanto executa o exercicio.

Pratique essa técnica enquanto trata a si Mmesmo ou Outras pessoas.
Pessoalmente, uso-a durante quase todo o tratamento. Chetna a usa
somente quando quer enviar mais energia a dreas especificas do corpo.

Como descrevo no préximo capitulo, o dr. Usui, além da imposi-
¢ao das maos, usava massagem, pressao e leve percussao. Assim, se
vocé quer acrescentar acupressura a um tratamento de Reiki ou energizar
pontos especificos de acupuntura ou dreas menores do corpo, respire
do modo explicado acima e libere a energia conscientemente ao exa-
lar. Se usar pressao, aumente-a ao exalar e reduza-a ao inalar.

Contra-indicacio: Os praticantes de Reiki que tém pressdo muito
alta ou asma nio devem usar essa técnica respiratéria. Se vocé tiver
uma sensacao de aperto, pare imediatamente. Inspire e expire nor-
malmente, deixando a respiracio seguir seu ritmo regular.

Como Armazenar Energia Vital no Tanden

Desde meados da década de 80, Chetna vem fazendo algumas expe-
riéncias com os métodos de tratamento de Haruchika Noguchi (1911-
1976), um dos maiores agentes de cura da histéria do Japao. Ele d4 as
seguintes orientagdes para armazenar a energia vital no Tanden para
que ela flua para fora das maos:

“Acalme a mente e a respiragio para purificar a energia” (na minha
experiéncia, nossa energia, nossa respiragio fica impregnada de emo-
¢Oes e pensamentos, motivo pelo qual nosso primeiro objetivo deve
ser purificar a energia e a respiragao). “Em seguida, inspire profunda-
mente de baixo para cima, pela espinha, e dirija a energia para o Tanden.
Retenha o ar; o Tanden se encherd de energia. Exale pelos dedos. Ao
sentir a energia fluir para os dedos e palmas das maos, comece o trata-
mento.

Noguchi denominou sua técnica de tratamento Yuki. Ela ¢é feita
da seguinte maneira:
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* Comece com o exercicio acima.

* Concentre a energia nas maos, junte as mios (Gassho) e imagine
que estd inalando e exalando através das maos postas. Aprofunde
a respiragao cada vez mais, a ponto de parecer que estd inalando
para o Tanden arravés das mios (juntas) e exalando em seguida.
Ao tocar uma drea do corpo carregada negativamente, vocé senti-
rd um formigamento nas maos. Mantenha as mios nesse ponto
até que o formigamento desapareca.

As Técnicas de Tratamento

O dr. Usui usava vdrias técnicas de tratamento, por ele compiladas
num texto extraordindrio, o Usui Reiki Ryoho [Sistema Usui de Cura
Natural]. Na entrevista j4 publicada em Reiki, The Legacy of Dr. Usui,

quando perguntaram ao dr. Usui se o Usui Reiki Ryoho usa remédios

¢ se apresenta algum tipo de efeitos colaterais, respondeu: “Ele nio |,

usa remédios nem instrumentos. Usa apenas o olhar, o sopro, o
deslizamento, percussio (leve) e o toque (da parte afetada do corpo).
E isso que cura as doengas.” Sem essas técnicas, ndo seria possivel
compreender o trabalho corporal intuitivo do dr. Usui.

- Ele tocava as partes aferadas do corpo.

- Massageava-as (foto 2).

. Aplicava a percussao™ (foto 3).

- Aplicava o deslizamento (foto 4).

. Soprava-as (foto 5).

- Fixava o olhar nessas partes durante dois, trés minutos (foto 6).
4 uma técnica extra que eu aprecio de modo especial:

. Dirigia-lhes a energia especificamente (foto 7).

NN -

[= SRR ¥

Uma escola de Reiki japonesa ensina que o dr. Usui recebia a
encrgia Reiki com a mio esquerda e a passava com a direita. Diz-se
que cle juntava as pontas dos dedos da mio esquerda, como se segu-
s2sse um ovo. As pontas dos dedos médio e anular da mao direita
“ocavam a ponta do polegar direito. Os dedos minimo e indicador
formavam um 4dngulo de noventa graus com relagio aos dedos mé-
dio ¢ anular (foto 7).

Meu velho amigo e professor de Reiki, Agehanand Popad, me
&isse que ele foi tratado exatamente desse modo por um agente de

Massagem (foto 2)

- R
Percussao (foto 3)

Deslizamento (foto 4)

23
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cura indiano. Na nossa experiéncia, a energia Reiki emitida desse
modo torna-se um raio laser com um efeito muito intenso sobre
uma pequena 4rea do corpo, como um dente ou um ponto de
acupuntura, por exemplo.

As técnicas de cura a distncia usadas pelo dr. Usui nao precisam
ser mencionadas em detalhe aqui. Supostamente, ele as usava com
freqiiéncia, mesmo quando a pessoa a ser tratada estava numa sala ao
lado. Ele também recomendava que trabalhdssemos com fotografias

sempre que possivel.

Olhar (foto 6)

Direcio especifica da energia

(foto 7)

* Da Liu diz que a técnica de percussio de
Chen T'wan, um filésofo taoista, foi definida
no século X. Tradicionalmente, a percussao
era aplicada ao longo dos canais psiquicos

Tu Mo, Jen Mo, Tai Mo, Ch'ueng Mo, Yang
Wei Mo, Yin Wei Mo, Yang Chiao ¢ Ying
Chiao. (Ver o Taoist Health Exercise Book, de
Da Liu, Athena Books, ISBN 1-56924-901-
6). No Japao, até o cabeleireiro pode aplicar-
lhe uma massagem de percussao. Para isso, cle

usaria a palma das maos ou entao os trés lados

do punho ligeiramente fechado (ver foto 3).
Alguns praticantes de artes marciais chegam a
pedir pedagos de madeira, tijolos ou facas para

esse }n'op(miuﬂ Por favor, nio tente fazer isso!
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mdo dominante é a esquerda

experimentem e resolvam por

ST mesinds se d{"ﬁfi?’? o1 140
ratar com essa mnao.

Nas pdginas 72-76, vocé
encontra as posigoes exatas

para todas as enfermidades.

Para encontrar as posicaes
exatas das vévtebras, veja
descricio detalhada (e
tlustrada) na pdgina 79.

Posi¢coes das Maos Ensinadas pelo dr. Usui

Apresento a seguir as posi¢oes originais adotadas pelo dr. Usui, que
as dividiu em onze capitulos. Os termos japoneses importantes estao
em itdlico e minhas observacoes e explicagbes estdo entre parénteses.
As posigdes foram traduzidas do japonés por minha mulher e por
mim. Como o dr. Usui usava principalmente a mao direita para tra-
tar as pessoas, as fotografias mostram mais essa mao. Para algumas
posicbes em dreas pequenas do corpo, usei um, dois ou trés dedos;
nao hd nada de especial na escolha dos dedos.

Nio cabe a mim dizer se as pessoas que usam a mao esquerda
como dominante devem tratar com essa mao. Sugiro que facam ex-
periéncias e optem pela alternativa que melhor lhes convier.

A dimensao do corpo do paciente e o tamanho das maos do
praticante definem o local exato das posigdes das maos. Se suas maos
forem pequenas ou se 0 seu paciente for muito grande, talvez vocé
precise acrescentar uma posi¢ao numa 4rea ou outra.

Basicamente, ndo hd regras com relacio ao tempo de duragio de
um tratamento. Em caso de dor, o dr. Usui recomenda manter as
maos sobre a drea afetada, ou quatro, cinco centimetros acima, até
que a dor desaparega. Deixe que as maos sigam o ritmo delas, se elas
quiserem permanecer numa mesma posi¢ao por um, dez ou trinta
minutos n2o importa. O sr. Ogawa recomendava ficar nas posicoes da
cabeca em torno de trinta minutos. Na minha opinido, o mais impor-
tante em tudo isso € vocé seguir sua prépria intui¢ao ¢ suas maos.

Antes de um tratamento especifico, considero fundamental di-
zer ao paciente quais partes do corpo serdo tocadas, para que ele
fique preparado. Quanto mais relaxado o paciente estiver, mais agra-
ddvel serd o tratamento. Entretanto, a energia Reiki flui mesmo quan-
do o paciente estd tenso, cOMAaroso ou cético.

Ao trabalhar com o método Reij7, vocé naturalmente nao saberd
de antemio a que partes do corpo suas maos se dirigirao. E impor-
tante levar o paciente a confiar em vocé o méximo possivel.

Para nao sobrecarregi-lo com centenas de fotos, reservamos o
primeiro capitulo para ilustrar com posicoes detalhadas das maos
(fotos) os tratamentos de certas regides do corpo e dos disttrbios e
indisposi¢coes mais freqientes. Incluimos também algumas linhas
sobre as fun¢des dos 6rgaos internos. Para doengas raras, sé as posi-
¢oes das maos sao mostradas (como no Manual de Reiki Original do
dr. Usui). Todas as posicoes das maos do Manual de Reiki Original
do dr. Usui sdo reproduzidas em fotografias no fim deste livro. Vocé
pode consultar af as posi¢bes exatas para os casos especiais.
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5 A Poesia do Imperador Meiji
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Manual do Reiki

Ryoba Reproduzimos aqui a pégina 20 do livro original. Ela descreve algu-
mas posicoes de tratamento adotadas por Dr. Usui.

1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo =
alje
Tratamento Bdsico de Partes Especificas do Corpo

Testa, émporas, regiao occipital, garganta/nuca, topo da cabeca, es-

tomago ¢ intestinos. -
(Os caracteres chineses para a nuca e para a garganta sio idénti- 2 éi

<0s; por isso, ndo estd claro a que parte do corpo o ideograma se

refere. Recomenda-se tratar as duas dreas, a garganta e a nuca. Como

quase todos os problemas que temos sio produro da mente, o dr. N

Usui também recomenda tratar a cabega diretamente. O objetivo %p

n3o ¢ so tratar doencas, mas também relaxar tensoes psicolégicas e P N

bloqueios encrgéticos. Uma excelente meditagio hindu nos sugere é“;ﬁs'

posicionar as palmas das maos sobre os ossos malares e, mantendo- 3.}' = §

as leves como uma pena, tocar os globos oculares. Esse leve toque L e

nos poe em estado de meditagao profundo em poucos minutos. Ao : '

fazer isso, deixe fluir a energia Reiki — e também os simbolos, caso i.

os tenha aprendido.) " \\

A

L1

1 Testa

2 Témporas 3 Regiao occipital

< Nuca 6 Topo da cabeca

S —— e,

N e
-
7

Testa

Témporas
~ Estomago e intestinos
4 <

Regidio occipital
Nuca
Garganta

Topo da cabeca

Estémago e intestinos

Cabeca

N BN NN N
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Técnica para Baixar
a Febre, Genetsu-
Ho:

e

B it
£ Témporas
= Regido occipital

| e sarganta

Topo da cabeca
UL Estomago e intestinos

—
in D Fone
e ¥Faries

Especificas do Corpo

As mesmas posi¢oes das maos usadas para a cabega e para Byogen
Chiryo (traramento da regiao de origem de uma doenga).

(As duas técnicas mencionadas nio sio explicadas detalhada-
mente. Para a técnica Genetsu-Ho, o sr. Ogawa recomenda posicio-
nar a mio ou as maos especificamente no topo da cabega.

Verifiquei que a febre pode exercer um efeito curativo, desde
que ndo seja muito alta — menos de 39,5°C (103°F). Nesse caso,
deixo que minha intuigio resolva se devo tentar baixar a febre ou
nio. Se ela exceder os 39,59, aplico os métodos sugeridos pelo dr.
Usui antes de encaminhar a pessoa a uma consulta médica.

Por um processo natural, uma febre moderada purifica um cor-
po que teve um aumento de toxinas. Como conseqiiéncia, uma co-
luna espinhal desequilibrada pode até endireitar-se por si mesma.)

3 Regiio occipital

1 Testa

2 Témporas

4 Nuca 5 Garganta 6 Topo da cabeca

7 Estdmago e intestinos
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Olhos, ponto entre os olhos ¢ o nariz, entre os olhos ¢ as témporas;
primeira, segunda e terceira vértebras cervicais.

(Nossos olhos sao constantemente submetidos as tensées de um
mundo e de uma economia baseados em estimulos visuais. Os fato-
T5s mais perniciosos s3o assistir A televisao durante muito tempo, ler
com concentragao e trabalhar com computador. Um remédio eficaz
¢ encher um travesseiro com linhaga e energizd-lo com Reiki Um ou
Dois antes de dormir.

Além disso, adote o hébito de fazer uma pausa a cada hora pelo
menos. Outra medida preventiva ¢ desviar os olhos do monitor/li-
w10 com freqiiéncia e olhar para um objeto a cinco ou seis metros de

-

distincia.)

8 Olhos 9 Entre os olhos e o nariz

20 Entre os olhos e as témporas

Entre o5 olhos e 0 nariz

Entre os olbos e as
témporas

Areas das vértebras

Olhos

Olhos

cervicais 1-3
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e 1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo
&
AN
Nariz Osso nasal, laterais do nariz, meio da testa, garganta/nuca, vértebras

cervicais 1-3
(Os disturbios relacionados com o nariz e com os seios nasais,
N como também as alergias, estio aumentando rapidamente em nosso
ambiente poluido. Felizmente, por meio de uma dieta especial po-
demos evitar os problemas mais graves ligados as condigoes acima:
em qualquer caso, evite todos os produtos licteos e alimentos que
produzem muco, pelo menos enquanto a enfermidade persistir.
Um bom remédio caseiro para limpar o nariz é uma colher de
ch4 de rdbano-ristico ralado — fresco — adicionado a uma xicara
de 4gua fervente. Tomar como chi.)

11 Osso nasal 12 Laterais do nariz

M O nasal
W aterais do nariz

B Meio da testa

13 Meio da testa

5 Garganta

B Nuca
B Gurganta

B dreas das vértebras
cervicais 1-3
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B 1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo =
Canal auditivo, partes anterior e posterior da 6relha, primeira vérte- Ouvidos

Bra cervical.

(Se vocé tratar as duas orelhas a0 mesmo tempo, o beneficio serd
duplo: os dois hemistérios do cérebro serio sincronizados. Em nossa
experiéncia, as maos posicionadas sobre as orelhas podem afastar-se
— por si mesmas — de dois a trés centimetros do corpo. Elas ficam
sessa posigio durante algum tempo e em seguida podem afastar-se
2inda mais, trabalhando a aura antes de descansar novamente sobre
o corpo fisico.

Aplico a mesma técnica para tratar clientes com derrame cere-
Sral brando. Na continuagdo, vocé pode “estacionar” as mios no
Tanden durante dez ou quinze minutos.) ’/-"'

Conduto auditivo

Partes anterior ¢ IR
posterior da orelha

*= Canal auditivo 15 Partes anterior e posterior da orelha

Partes anterior ¢ M
posterior da orelha

Vértebra cervical 1



http://www.reikiunificado.com/

Copyright © www.ReikiUnificado.com

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. Si ti cambias, la vida cambia.

D
yyo

=
=

Boca

74

W Areq da boca
(ndo feche os libios)

1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Coloque a mio sobre a drea da boca sem fechar os libios.

(Experimente em si mesmo a sensa¢io de cobrir e fechar a boca
— e entdo voceé saberd por que o dr. Usui diz que nao devemos fazer
isso. Mas manter a boca fechada de vez em quando certamente pode
ser um bom exercicio para muitas pessoas! Como em portugués, o
ditado japonés chinmokn wa kin também quer dizer “o siléncio € de
ouro’ .

Se o paciente estiver inconsciente, hd um ponto de acupressura
muito eficaz no centro do ldbio superior (ver foto 21) que pode fazé-
lo recobrar a consciéncia.)

16 Area da boca, sem fechar os libios.
{(Nessa posicao, pessoalmente, por achar
apropriado, mantenho a mao esquerda no
meu chakra da coroa, e nao no do
paciente, como mostra a foto.)

(21 Meio do libio superior)
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo =
sl
PAN
Lingua, raiz da lingua. Lingua
(Esta posicao pode ser desagraddvel para algumas pessoas, tanto
por motivos de higiene quanto porque ela nos lembra a geralmente
temida consulta ao dentista. Por isso, talvez seja melhor tratar a lin-
gua com Reiki a distincia. Se vocé nao puder fazer isso ou achar que
um tratamento direto pode ser mais eficaz, use luvas de ldtex novas. yd
Certifique-se de que nem o praticante nem o paciente tenham aler- /&-

gia ao latex!

SUGESTAO DE MEDITACAQ: Li num livro sobre o santo in-
diano Ramakrishna que ele pediu & esposa que escrevesse simbolos
sagrados sobre a lingua dele. Pedi & minha mulher que fizesse o mes-
mo na minha lingua. Embora as cécegas me fizessem rir, os simbolos
do Reiki se fundiram 4 minha boca, por assim dizer. Foi uma sensa-
¢ao maravilhosa.)

17 Lingua (use luvas de litex)

Lingua |
Raiz da lingua |

18 Raiz da ling

(use luvas de ldatex
: 5

)
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B szmﬂfgem na garganta

U] Gargantalnuca

B G rgantalnuca

1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Cartilagem na garganta (pomo-de-adao), garganta/nuca.

(Do ponto de vista anatémico, a garganta ¢ uma parte do corpo
facilmente irritdvel. Por isso, sentimo-nos imediatamente ameaca-
dos quando alguém pde a mao na nossa garganta. Seja, entio, espe-
cialmente cuidadoso e delicado nesta posicio. Pessoalmente, prefiro
a posi¢io ilustrada, mas hd outras possibilidades. Vocé pode, por
exemplo, ficando de pé ou sentado atrds do cliente, encostar as maos
no maxilar inferior dele. Assim, suas maos ficario uns dois ou trés
centimetros acima dEl. garg&nta.

MAIS ALGUMAS SUGESTOES: Contra inflama¢io da garganta,
recomendo chd de gengibre. Rale numa xicara um pedago de gengi-
bre do tamanho de uma colher de chd e encha a xicara com dgua
quente. Deixe a dgua esfriar um pouco e em seguida procure bebé-
la. Se tolerar uma mistura mais forte, rale um pouco mais de gengi-
bre. Beba o chd em pequenos goles. Pastilhas de zinco também sio
muito eficientes contra inflamagio da garganta.)

19 Cartilagem na garganta 4 Nuca
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Regido dos pulmdes, entre as escipulas, drea das vértebras tordcicas
2-6

(Os pulmoes fornecem oxigénio ao nosso corpo, elemento que
compde um quinto do ar que inalamos. Com o oxigénio, nossas
células corporais queimam agticar, produzindo energia. Os pulmdes
também expelem o diéxido de carbono.

Como estd escrito no capitulo sobre a respiragdo, o dr. Usui era
muito meticuloso quando ensinava a seus alunos o significado da
inspiragio profunda através do Tanden.

Mesmo quando respiramos normalmente, isto ¢, quando inspi-
ramos sem ter consciéncia da energia do cosmos, ¢é util respirar pelo
diafragma. Se for dificil para vocé no comego, coloque uma das maos
ou ambas sobre a barriga e inspire por esse ponto. Sabemos por ex-
periéncia que todos podem aprender a respiragio abdominal em
pouco tempo.)

22 Pulmoes

45 Area das vértebras toricicas 2-6

gyY
==
—

Pulmaoes

-

Area dos pulmaes [

D
g%@hf

| ?\- 0 /\1

Entre as escdpulas |
Vértebras tordcicas 2-6 1
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I

Coragdo

B Regido do coragio

B Vértebras cervicais 5-7

Bl Vertebras tordcicas 1-5

1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Regido do coragao, vértebras cervicais 5-7, dreas das vértebras torécicas
1-5.

(Como sabemos, o coragao bombeia o sangue através da aorta, a
artéria principal, e dela, pelas demais artérias, para os érgos e teci-
dos, fornecendo-lhes nutrientes e oxigénio. Ao liberar o oxigénio, o
sangue segue pelas veias até os pulmdes, onde volta a receber oxige-
nio. Dos pulmaes, ele flui para o coragao, onde o ciclo recomeca.

O coragio também exerce um papel importante no nosso corpo
de energia. No chakra do coragio, as energias densas dos chakras
inferiores e as energias sutis dos chakras superiores sio transforma-
das em energias de cura, que entdo fluem para os bragos e para as
maos.

Um tratamento de Reiki aplicado ao cora¢io acalma e ajuda o
cliente a se sentir amado e protegido.)

23 Coragao 46 Area das vértebras cervicais 5-7

47 Area das vértebras tordcicas 1-5
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Regido do figado, vértebras tordcicas 8-10, especialmente no lado
direito do corpo.

(O figado € o maior érgao interno do corpo, e existe um motivo
para isso: sua principal tarefa ¢ eliminar as toxinas e os residuos do
corpo e produzir ou processar novas substincias quimicas. Por isso,
seja atencioso com seu figado e nio torne a vida dele — e a sua —
muito dificil.

Em caso de problemas com o figado, evite alimentos gorduro-
s0s, dlcool, nicotina e medicamentos. Felizmente, o figado tem grande
capacidade de auto-regeneracio, mas isso nio acontece da noite para
o dia. Um figado com lesoes graves devidas a0 abuso de drogas ou a
ictericia precisa de meses, quando nao de anos, para se recuperar
completamente.

Assim, trate o figado por um periodo de tempo proporcional 4
gravidade da doenca. Sugiro pelo menos meia hora de aplicacio do
tratamento recomendado pelo dr. Usui.)

48 Area das vértebras toricicas 8-10
24 Figado (principalmente no lado direito)

T L,
p——
i -
i

Vértebras tordcicas 8-10 |
(especialmente no lado
direito)
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Estomago

(] Estémago

B Vértebra tordcica 4

B Vértebras tordcicas 6-10

1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Regido do estdbmago, vértebras tordcicas 4 e 6-10.

(O estdbmago serve de reservatdrio para o alimento que ingeri-
mos; ¢ também onde tem inicio a digestdo. E no estdmago que os
sucos digestivos se misturam com o alimento. Esses sucos transfor-
mam o alimento numa massa, a qual entdo segue para o duodeno e
para os intestinos.

Entretanto, o estdmago ¢ também a sede das emogdes. Sem du-
vida, justifica-se que se diga, “Nao consigo engolir isso” ou “Preciso
antes digerir aquilo.”

Em crises emocionais — inclusive quando criangas choram —,
sugiro colocar ambas as maos sobre o estdmago ¢ os intestinos da
crianca durante pelo menos quinze minutos. Pessoalmente, sempre
trato 0 estbmago e 0s intestinos a0 Mesmo tempo, mas também se

pode tratd-los separadamente.)

49 Area das vértebras tordcicas 4 e 6-10
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo ?
R\
Lados superior e inferior do intestino grosso, regiio do intestino Intestinos
delgado (em torno do umbigo), vértebras toricicas 6-10, vértebras
lombares 2-5, nidegas.
(A massa produzida no estdmago passa do duodeno para o in- ﬁ%
testino delgado. E aqui que acontece a digestao propriamente dita.
Daqui, a massa continua para o intestino grosso; durante essa passa- s
gem, os nutrientes € a dgua sao liberados para o corpo. q
Como os intestinos tém muitas voltas e pregas, pode acontecer %‘%‘ﬁ}
que substincias prejudiciais nelas depositadas nio sejam eliminadas \\""4{

durante o processo digestivo.

Conseqiientemente, precisamos ser conscientes ao tratar os in-
testinos. O tratamento dos intestinos ajuda a remover essas toxinas |
das paredes intestinais para ser entao eliminadas. Outros mérodos
para eliminar essas substincias sio enemas, jejuns ou ingestio de
certas ervas curativas, mas esses sé devem ser adotados seguindo ori-
entacao médica.)

Lados superior e inferior []
do intestino grosso

Regido do intestino
25 Intestino grosso — 26 Intestino grosso — 27 Regido do intestino delgado (em torno do
superior inferior de lado delgado umbigo)

49 Area das vértebras 68 Area das vértebras

toracicas™ 6-10 lombares 2-5 54 Sacro, cdccix

* Observagio sobre a foto 49:
Nesta posicio, pode-se também s e
posicao, | : Vértebras tordcicas 6-10 [
colocar uma das mios entre as
Vértebras lombares 2-5 | |]

abaixo do que na foto 44 (pag. 75) Nddegas

escipulas — um pouco mais
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= 1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Bexz'ga Regiao da bexiga, vértebras lombares 4-5.
> (Através dos ureteres, a bexiga recebe um fluxo lento, mas cons-
v tante, de urina, procedente dos rins. A urina entdo ¢ eliminada pela
;6 uretra. A uretra da mulher é muito curta e desprotegida por causa de
sua posi¢ao anatdmica. E por isso que as mulheres se deparam
freqiientemente com inflamacdes urogenitais. Para tratamento, des-
ﬁ i, canse as maos sobre a bexiga ¢ um pouco abaixo durante quinze
minutos, pelo menos.

O risco de inflamagio é pequeno para os homens, em virtude das
caracteristicas de sua anatomia. Porém, eles tém outro ponto vulnera-
vel: a préstata, glindula situada bem embaixo da bexiga e ponto de
passagem da uretra. Quando a préstata aumenta, ¢ diffcil urinar.

Trate a regido inferior da bexiga por quinze minutos, pelo menos.)

78 Area das vértebras lombares 4-5

28 Regido da exiga

Bexiga

3 Vérsebras lombares 4-5
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1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo

Regido do titero, ambos os lados do titero, vértebras toricicas 9-12, Utero
vértebras lombares 1-5, sacro, céccix.

(O dtero é a parte do corpo — como o cosmos — que ¢ o primeiro
estdgio no processo de nos tornarmos seres humanos. Nio chega-
mos a Terra como seres humanos completos — antes, precisamos al-
cangar esse estado! Com isso em mente, ¢ muito lmportante tratar o
ttero com atengio especial, mesmo quando no momento nio h4
um futuro cidadao do mundo vivendo nele.)

29 Regido do ttero 30 Ambos os lados do dtero, ovirios

Reg‘iéo do iitero

Ambeos os lados do ditero

52 Area das vértebras toricicas 9-12 58 Area das vértebras lombares 1-5

54 Sacro, checix

Vértebras tordcicas 9-12 [ ]
Vértebras lombares 1-5 |||

Sacro

Céccix
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& 1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo
i -
R
Rins Regido dos rins, vértebras tordcicas 11-12

(Os rins filtram cerca de 130 mililitros de sangue por minuto.
Isso resulta em aproximadamente 1200 litros por dia! Os residuos
IL presentes no sangue saem dos rins e sao eliminados do corpo como
| ﬂ urina. Trato os rins durante pelo menos quinze minutos quando hd
algum tipo de envenenamento do sistema ou choque, temperaturas
anormais e hipotermia dos rins.

> Em nossa experiéncia, 0 cliente passa a respirar mais profunda-

H' mente quando posicionamos as maos sobre os rins.)

55 Regido dos rins 56 Area das vértebras tordcicas 11-12

A Regido dos rins

[ Vértebras tordcicas 11-12
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1 Tratamento Béasico de Partes Especificas do Corpo =

Tratamento de Metade do Corpo, Hanshin Chiryo:

Musculos, tenddes da nuca, ombros, coluna, ambos os lados da co-
luna, quadris, nddegas. (Friccione a coluna em ambos os lados, des- v
de as nddegas até a medula oblonga.)

(Este tratamento “recoloca no chio” o cliente que, em razdo do
préprio tratamento, fica inseguro ou entra em estado de transe. Por
isso, recomendo o uso desta técnica também no fim de um trata-
mento, exceto quando estejam presentes os sintomas descritos pelo
dr. Usui. Ao término, o cliente levanta-se rapidamente da mesa de
massagem, renovado e disposto.)

57 Tratamento Hanshin Chiryo 1 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2

61 Tratamento Hanshin Chiryo 5 : !
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Tratamento do
Abdomen, Chiryo-
Gedoku-Ho
(Técnica de
Desintoxicagio):

1 Tratamento Basico de Partes Especificas do Corpo =

(Essas duas técnicas nao sio explicadas em detalhe, mas o sr. Ogawa
nos informou como sao aplicadas.

Tanden Chiryo: Coloque uma das mios sobre o Tanden e a outra nas
costas, no ponto que lhe corresponde.

Gedoku-Ho: Mantenha a mio na posicio Tanden Chiryo durante
treze minutos e imagine todas as toxinas saindo do corpo. Essa técni-
ca se mostra muito eficaz contra a constipagao e contra as conseqiien-
cias do uso excessivo de remédios. O estdmago do cliente geralmente
produz ruidos depois de alguns minutos de tratamento; por isso pre-
vina-o antecipadamente para que nao se envergonhe por causa disso.
No Japdo, as pessoas sio muito reservadas quando se trata de
borborigmos ou de outros ruidos do corpo; por isso, as pessoas fa-
zem o possivel para reprimi-los!)
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2 Disturbios Funcionais dos Nervos

i

Lag
Disttrbios Funcionais dos Nervos

(Sempre tratamos a regifo da cabega com as posicoes apresentadas a
seguir. Siga a sua intuigo e, se possivel, trate também a garganta e a
nuca.)

Neurastenia

Regido da cabeca, olhos, coragio, estdbmago e intestinos, érgios (debilidade nervosa):
genitais, tratamento da regido de origem da doenca (Byogen Chiryo),
tratamento de metade do corpo (Hanshin Chiryo, ver p. 47).

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da cabe-

¢a, 8 Olhos, 23 Coragio, 7 Estdmago e intestinos, 32 Orgios

genitais, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento

Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Trata-

mento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Como acima Histeria:
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da cabe-
¢a, 8 Olhos, 23 Coragdo, 7 Estébmago e intestinos, 32 Orgﬁos
genitais, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento
Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Trata-
mento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Regiao da cabega, estbmago e intestinos, coracao. Anemia Cerebral
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdbmago e intestinos, 23 Coragdo

Hiperanemia cerebral
(Congestio Vascular

Como acima _ fa no Cérebro):
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-

bega, 7 Estémago e intestinos, 23 Coracio

Como acima Meningite:
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estémago e intestinos, 23 Coracao
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Encefalite:

Dor de cabega:

Insonia:

Distiirbios de

2 Distarbios Funcionais dos Nervos

Como acima
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estbmago e intestinos, 23 Coracao

Regido da cabeca — principalmente as témporas.

(Siga as sugestdes de tratamento do dr. Usui, pousando as maos
no topo da cabega até que a dor desapareca. Se vocé tiver o Segundo
Grau de Reiki, use também o simbolo do poder.

Dores de cabega podem ter diferentes causas. Em geral, trata-se
apenas de desidratacio: beba imediatamente um ou dois copos de
dgua. A cafeina de uma xicara de café também pode ser muito eficaz.

Dor com origem no pescogo: deite-se na cama, com a cabega
pendendo na lateral. Relaxe durante alguns minutos.

Com muita freqiiéncia, as dores de cabega se devem 4 m4 postu-
ra cronica. Nesse caso, recomendo o livro Pain Free, A Revolutionary
Method for Stopping Chronic Pain, de Peter Egoscue, Bantam
Doubleday Delt Pub. (O titulo nio exagera!)

Fotos: 2 Témporas, | Testa, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca

Regiao da cabega — principalmente a regiao occipital.

(Aqui recomendamos uma imposicio de mios sobre os chakras,
antes de dormir. Coloque uma das maos sobre o segundo chakra e a
outra sobre o quarto chakra. Sugestione-se a repousar ou a adorme-
cer rapidamente e use os simbolos do Reiki Dois. Repita para si
mesmo afirmagdes positivas que o ajudem a pegar no sono.

Recomenda-se também aprender Treinamento Autégeno.

Entretanto, as indicagbes acima sio especificas contra sintomas.
A insbnia geralmente tem relagio com tensdes psicoldgicas e é im-
portante ir diretamente 4 raiz do problema. Descubra as causas des-
sas tensoes e procure elimind-las.

Um de meus métodos de meditacio, ji publicado em outro li-
vro, recomenda repassar mentalmente as atividades do dia — como se
fosse rebobinar uma fita de video. Essa técnica permite rever rapida-
mente tudo o que ainda ndo foi digerido. ’

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-

beca

Equilibrio, Tontura: Regiio da cabeca — principalmente a testa.

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca
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2 Distarbios Funcionais dos Nervos

Principalmente o lado afetado, o cora¢do, estdbmagpo e intestinos, rins
e a regiao paralisada.
Fotos: 23 Coragio, 7 Estdbmago e intestinos, 55 Regiao dos
rins

Regiao da cabega*, estomago ¢ intestinos.
(*Em nossa experiéncia, a cabeca de um epilético ¢ muito sensi-
vel ao toque. Nesse caso, trato o plexo solar e o Tanden.
Durante um ataque epilético, o mais importante ¢ impedir
que o paciente fique numa posi¢io em que possa ferir-se.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdbmago ¢ intestinos

Regiao da cabega, coragio, drea(s) afetada(s) do corpo, palmas das
maos, plantas dos pés, metade do corpo (Hanshin Chiryo).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragao, 65 Palmas das maos, 66 Plantas dos pés, 57
Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo
2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin
Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Regiao da cabeca, olhos, glindula tiredide, coracao, dtero, metade

do corpo (Hanshin Chiryo).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 5 Garganta
(abrangendo também a glindula tireéide), 6 Topo da cabeca,
23 Coragao, 29 Regido do ttero, 57 Tratamento Hanshin
Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento
Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabega, estdmago e intestinos para regularizar o movi-
mento intestinal, drea(s) afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estémago e intestinos

P2

sl

——

S
Hemorragia

Cerebral:

Epilepsid.’

Danga de Sao Vito
(coréia):

Doenga de Basedow
(bicio):

Nevralgia
(Dor nos Nervos),

Paralisia
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R
Solugo: Diafragma, testa, vértebras cervicais 3-5.

(Como para a dor, também usamos o simbolo do poder para os
solucos. Se possivel, desenhe-o sobre o diafragma, sobre a testa e
sobre as vértebras cervicais 3-5. Se nao for possivel desenhar o sim-
bolo, projete-o para as respectivas partes do corpo com os olhos ou
faca-o fluir através das mios.)

Fotos: 33 Diafragma, 1 Testa, 62 Areas das vértebras cervicais 3-5

Afasia
(Distitrbios da Fala): Testa, témporas — principalmente o lado esquerdo, garganta.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 5 Garganta

Caibra dos Escrivies: Regido da cabeca, cotovelos, polegares.
(Envolvo o polegar com a mao fechada, mas relaxada.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da
cabeca, 63 Cotovelos, 64 Polegares

Zunido (Zumbido

nos Ouvidos): Ouvidos, Regido da cabega.
Fotos: 14 Canal auditivo, 15 Partes anterior e posterior da ore-
lha, 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da cabega

. 3
Disttirbios Funcionais dos Orgaos da Respiragao
(e das Passagens de Ar)

Inflamagio da Traquéia —
Bronquite: Traquéia, bréonquios
Fotos: 34 Traquéia, 35 Bronquios

Tosse: Garganta, Regido do peito, drea(s) afetada(s) do corpo.

(Usamos o simbolo do poder também para a tosse. Se vocé for
reikiano do Segundo Grau, desenhe o simbolo do poder sobre um
tecido de fibras naturais e fixe-o no peito durante a noite. Durante
uma semana, evite alimentos que produzem muco e coma bastante
gengibre ralado (fresco). Beba chd de gengibre com mel.)

Fotos: 5 Garganta, 22 Pulmées — cubra também a regiao do
peito
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3 Distiirbios Funcionais dos Orgédos da Respiragéo =
Regiao da cabega, regido do peito, apéndice xifoide (cartilagem na Asma:

extremidade inferior do esterno), garganta, nariz, coragio.
(Aprendi com meu irmao uma receita muito eficaz contra a asma:
Rale 50 gramas de rdbano-ristico e misture com o suco de trés li-
mées grandes (cultivados organicamente) ¢ 500 gramas de mel puro.
Tome uma colher de sopa dessa mistura antes ou depois de cada
refeicao durante seis semanas, pelo menos. Conserve a mistura na
geladeira.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da
cabeca, 22 Pulmoes — cubra também a regiao do peito, 37 Apén-
dice xiféide, 5 Garganta, 11 Osso nasal, 12 Laterais do nariz,
23 Coragao

Tuberculose nos

Regiao da cabega, drea afetada dos pulmées, estomago e intestinos, Pulmaoes:
coragao, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da
cabeca, 22 Pulmoes, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coragao, 31
Tanden
Regido da cabeca, drea(s) afetada(s) do corpo, estomago e intestinos, Pleurisia:
Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estémago e intestinos, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, drea(s) afetada(s) do corpo, Tanden. Pneumonia:
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coracao, 31 Tanden

Hemorragia Bronquial

Pulmées, 4rea afetada do corpo. (Cuspir Sangue):
(Este é um sangramento que pode ser fatal causado pelo rompi-
mento de pequenas artérias dos pulmées.)
Foto: 22 Pulmoes

Nariz. Sangramento do Nariz:

(Um travesseiro e tratamento das cinco primeiras vértebras
cervicais fazem maravilhas. Uma massagem de pressao na medula
oblonga mostra bons resultados. Durante a massagem, a cabega do
cliente deve pender para trés.)

Fotos: 11 Osso nasal, 12 Laterais do nariz
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Enfisema (Pleurisia com

Formagido de Pus):  Nariz, meio da testa — ou ponto no meio do ldbio superior, logo
abaixo do nariz (o Kanji nao é claro aqui; em caso de divida, trate os
dois).

Foros: 11 Osso nasal, 12 Laterais do nariz, 20 Meio da testa,
21 Meio do ldbio superior

4 Distirbios Funcionais dos Orgdos da Digestéo

ol
Disttirbios Funcionais dos Orgaos da Digestao

Doengas do esﬁﬁzgo.‘ Esofago, apéndice xifdide, estbmago e intestinos.
Fotos: 34 Traquéia, Esdfago, 37 Apéndice xiféide, 7 Estomago
e intestinos

Gastrite, Ulceras Gastricas, Cancer

no Estomago, Gastralgia (Dor no Estomago),

Gastroptose, Regiao da cabeca, apéndice xifdide, estbmago e intestinos.

Gastrectasia. Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 37 Apéndice xifdide, 7 Estdbmago e intestinos

Enterite, Ulceras Intestinais, Diarréia,

Constipacio, etc.: Estomago e intestinos.
Foto: 7 Estdbmago e intestinos

Apendicite.‘ Area afetada do corpo — principalmente a direita e perto do umbigo,
regiao da cabega, estbmago e intestinos.
Fotos: 38 Apéndice, 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6
Topo da cabeca, 7 Estdmago e intestinos

Parasitas Intestinais: Regiao da cabega, estdbmago e intestinos.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da
cabega, 7 Estomago e intestinos
(Gotas de absinto e tintura de absinto/cravo/noz ji se comprovaram
eficazes na eliminagao de alguns parasitas intestinais! No pense que
parasitas intestinais s6 acometem pessoas nos paises em desenvolvi-
mento. Procure orientagio com um naturopata experiente.)
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4 Distarbios Funcionais dos Orgéos da Digestéo =

Regido anal. Hemorrédidas:
Foto: 67 Regido anal

Regiao da cabeca, regiao abdominal. Ascite Abdominal
(Se possivel, trate durante a lua minguante.) (Barriga-d’dgua):
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca; 7 Estdmago e intestinos

Peritonite (Inflamagio do
Regiao da cabega, drea(s) afetada(s) do corpo, Tanden. Peritonio):
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 31 Tanden

Regido da cabega, estdbmago e intestinos, figado, coracio. Hepatite (Ictericia):
(Atengao: H4 muitos tipos de ictericia que sé um laboratdrio

pode diagnosticar com seguranga. As hepatites A e E — que s6 po-
dem ser determinadas com precisao por um laboratério por meio da
contagem de glébulos sangiiineos — sio extremamente contagiosas
durante o perfodo de incubagio e sé devem ser tratadas num hospi-
tal. A pessoa contaminada pela ictericia deve evitar alimentos gordu-
rosos, dlcool, nicotina e, se possivel, todo tipo de medicagio, por seis
meses, pelo menos. Depois de consultar seu médico, ela deve exami-
nar scus valores sangiiineos a intervalos regulares.

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-

beca, 7 Estdmago e intestinos, 24 Figado, 23 Coragao

Figado, drea(s) afetada(s) do corpo, estbmago e intestinos. Célculo Biliar:
Fotos: 24 Figado, 7 Estémago e intestinos

Area(s) afetada(s) saliente(s) do corpo, abdomen (6rgaos genitais). Hérnia Inguinal:
Foto: 32 Orgaos genitais
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= 5 Distarbios Funcionais do Sistema Circulatério (Cardiovascular)
b

ol
e
Distirbios Funcionais do Sistema Circulatério

(Cardiovascular)

(Uma sugestao do meu mestre espiritual Osho: Se vocé tem proble-
mas do coracio, preste mais atengao a expiragao. Expire consciente e
profundamente e deixe que a inspiragdo impregne vocé por inteiro.)

Inflamagio do Miocdrdio

(Muisculo do Coragcio),

Miocardite: Regido da cabega, coragao, figado, rins, bexiga.

(Essa condigio pode causar falha cardiaca em pessoas jovens que
nio tém outros problemas de saide.)

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 24 Figado, 55 Regido dos rins, 28 Regiao da
bexiga

Inflamagio das Membranas
do Coragio: Coragao.
Foto: 23 Coragao

FEdema, Hz'dropisia.’ Coragio, figado, rins, bexiga.
(Se possivel, trate durante a lua minguante.)
Fotos: 23 Coracio, 24 Figado, 55 Regiao dos rins, 28 Regido
da bexiga

Arteriosclerose (Calcificacio
Arterial): Regido da cabeca, coracao, rins, estbmago e intestinos, Tanden.
(A ingestao de uma alimentagio estritamente vegetariana — pelo
menos por um tempo, sem produtos ldcteos — pode contrabalangar a
calcificagio das artérias e a pressio sangiiineca. Mesmo num estigio
avancado, em geral podemos reverter completamente essas condiges.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 7 Estdomago e intestinos,
31 Tanden
Pressio Sangiiinea
Cronica: Como acima
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 7 Estomago e intestinos,
31 Tanden
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6 Distarbios Funcionais do Metabolismo e do Sangue =
Regiao da cabega, coracao, estomago ¢ intestinos, 4rea(s) afetada(s) Angimz do Peito:

do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estdmago e intestinos

Beribéri e Falha
Cardiaca Resultante
Coragdo, estbmago e intestinos, perna(s) afetada(s). de Beribéri:
(Beribéri é uma doenca do coragao decorrente da deficiéncia de
vitamina B1-tiamina.)
Fotos: 23 Coragdo, 7 Estdmago e intestinos

By -
Distirbios Funcionais do Metabolismo
e do Sangue

Tratamento da regido de origem da doenca (Byogen Chiryo), cabeca, Anemia:
coragao, estomago ¢ intestinos, metade do corpo (Hanshin Chiryo).

Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 4 Nuca, 5 Gar-

ganta, 6 Topo da cabeca, 23 Coragio, 7 Estémago e intestinos,

57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin

Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento

Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Prrpura (Extravasamento
Sangiiineo na Superficie da Pele
num didmetro aproximado
Regido da cabeca, coracio, rins, estdmago e intestinos, 4reas do cor- de 2,5 centimetros):
po cobertas com manchas lilases, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 55 Regido dos rins, 7 Estémago e intestinos,

31 Tanden
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Escorbuto:

Diabetes:

Obesidade:

Gota:

Insolagao:

6 Distarbios Funcionais do Metabolismo e do Sangue

Regiao da cabega, regiao dos pulmoes, coragao, rins, estdomago e in-

testinos, metade do corpo (Hanshin Chiryo), Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 22 Pulmées, 23 Coracio, 55 Regido dos rins, 7 Estoma-
go e intestinos, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Trata-
mento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3,
60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin
Chiryo 5, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, figado, pancreas, estomago e intestinos,

rins, bexiga, metade do corpo (Hanshin Chiryo, friccione a coluna

de baixo para cima).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragao, 24 Figado, 68 Pincreas, 7 Estdbmago e intes-
tinos, 55 Regido dos rins, 28 Regiao da bexiga, 57 Tratamento
Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2, 59 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin Chiryo
4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Coragio, rins, estbmago ¢ intestinos, metade do corpo (Hanshin
Chiryo).
Fotos: 23 Coracdo, 55 Regido dos rins, 7 Estdmago e intesti-
nos, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin
Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento
Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Coragio, rins, bexiga, estdbmago e intestinos, Tanden, drea(s) afetada(s)
do corpo. :
Fotos: 23 Coragdo, 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga, 7
Estémago e intestinos, 31 Tanden

Regido da cabega, coragao, regiao do peito, estobmago e intestinos,
rins, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coracio, 22 Pulmées — cubra também a regido do
peito, 7 Estdmago e intestinos, 55 Regido dos rins, 31 Tanden
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7 Distarbios Funcionais do Trato Urogenital

T
Distarbios Funcionais do Trato Urogenital

(Neste capitulo, incluem-se os rins como uma posi¢do das maos para
todas as doengas. Mantenho as maos nessa posicio especifica duran-
te dez minutos, pelo menos. Ambas as maos sobre os rins aquecem o
corpo todo.)

Rins, coragio, bexiga, estbmago e intestinos.
Fotos: 55 Regido dos rins, 23 Coragio, 28 Regido da bexiga, 7
Estémago e intestinos

Rins, bexiga, Tanden.
Fotos: 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga, 31 Tanden

Rins, estbmago e intestinos, bexiga, drea(s) dolorida(s) do corpo.
Fotos: 55 Regiao dos rins, 7 Estémago e intestinos, 28 Regiao
da bexiga

Regido da cabega, olhos, estdmago e intestinos, coracao, rins, bexi-
ga, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 8 Olhos, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coracao, 55 Regiao
dos rins, 28 Regido da bexiga, 31 Tanden

Rins, bexiga.

(Beba pelo menos dois litros de 4gua todos os dias. Mantenha a
bexiga aquecida com uma almofada, um cobertor ou uma bolsa de
dgua. Trate a bexiga diretamente durante quinze minutos pelo me-
nos; em casos agudos, doloridos, até que a dor desaparega. Em segui-
da, mantenha a bexiga quente durante uma hora, pelo menos.)

Fotos: 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga

2

&
X
L

i }

Nefrite (Inflamagio
dos Rins):

Pielite (Inflamagio
da Pelve Renal):

Calculo Renal
(Pedras nos Rins):

Urosepsia:

Cistite (Inflamacdo
da Bexiga):
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e 7 Distiirbios Funcionais do Trato Urogenital
R

Cileulo Urindrio

(Pedras na Bexiga): Rins, bexiga, 4drea(s) dolorida(s) do corpo.
Fotos: 55 Regido dos rins, 28 Regido da bexiga

Miccdo Noturna: Regido da cabega, topo da cabega, bexiga, rins.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 28 Regido da bexiga, 55 Regido dos rins

Dificuldade para Urinar

(causada por prostata
aumentada): Rins, bexiga, ureter.
Fotos: 55 Regiao dos rins, 28 Regido da bexiga, 40 Ureter
8 fon
Ferimentos e Distirbios Funcionais
da Pele
Feridas: Area(s) afetada(s) do corpo — trate a parte do corpo sem toci-la até

que a dor cesse.

(Como mencionei acima, o dr. Usui recomenda tratar todos os
tipos de dor até que ela cesse. Para dores de cabega, por exemplo,
trate a cabeca; para dores lombares, trate as costas. Todavia, pode
acontecer que o paciente se queixe de dor nas costas e que as maos
do praticante se dirijam automaticamente para outra parte do cor-
po, depois da meditacdo Reiji acima descrita. Nesse caso, confie em
suas mios mais do que na informagdo do paciente! Para todas as
lesdes, usamos principalmente o simbolo do poder. Como j4 mencio-
namos, vocé pode desenhd-lo num pedago de tecido, na bandagem
ou no gesso — desde que ndo seja visto por um nao-iniciado.)

Contorcoes, Machucaduras,
Contusaes: Areas afetadas do corpo.

Inflamagio dos
Gg’inglios Linf&tz'cos: Areas afetadas do corpo, Tanden.
Foto: 31 Tanden
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8 Ferimentos e Distarbios Funcionais da Pele
Area(s) afetada(s) do corpo — (maos) sobre o gesso ou bandagem.

Area(s) afetada(s) do corpo.

gy

Fraturas de Ossos:

Estilhas:

Articulacoes Deslocadas

Area(s) afetada(s) do Corpo.

e Luxadas:

Periostite,

Ostite (Inflamaciio Ossea),

Artrite, Miosite

Area(s) afetada(s) do corpo, Tanden. (Inflamagdo Muscular):

Foto: 31 Tanden

Regiao da cabeca, drea(s) dolorida(s) do corpo, estdmago e intesti-
nos — para regularizar os movimentos intestinais.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estémago e intestinos

Regido da cabega, Tanden, drea(s) dolorida(s) do corpo, 4rea(s)
afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 31 Tanden

Area(s) afetada(s) do corpo.

Regido da cabeca, Tanden, drea(s) dolorida(s) do corpo, area(s)
afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 31 Tanden

Coragao, regido da cabeca — em caso de resgate de afogamento, s6
trate a pessoa depois de livrd-la de toda a 4gua ingerida.
Fotos: 23 Coragio, 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6
Topo da cabeca

Reumatismo

Muscular:

Tuberculose da
Coluna Espinbal:

Escoliose:

Stfilis da Coluna
Espinbal:

Tontura, Desmaio:
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8 Ferimentos e Distiirbios Funcionais da Pele

Erupgoes Cutiineas, Inchago,
Tumores (cutdneos): Tanden, drea(s) afetada(s) do corpo.

Urticaria:

Queda de Cabelo:

Lepra:

Sifilis:

Choro a Nozte:

Foto: 31 Tanden

Estémago e intestinos, Tanden, drea(s) afetada(s) do corpo.
Fotos: 7 Estomago e intestinos, 31 Tanden

Regiao da cabega, estomago e intestinos, 4rea(s) afetada(s) do corpo,
Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdmago e intestinos, 31 Tanden

Regido da cabega, estomago e intestinos, Tanden, 4rea(s) afetada(s)
do corpo, metade do corpo (Hanshin Chiryo).
(S6 deve ser tratada por médico.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regidao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estémago e intestinos, 31 Tanden, 57 Tratamento
Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento Hanshin Chiryo 2, 59 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tratamento Hanshin Chiryo
4, 61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

Regiao da cabeca, estobmago e intestinos, Tanden, 4rea(s) afetada(s)
do corpo.
(S6 deve ser tratada por médico.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdbmago e intestinos, 31 Tanden

g

Doencas Infantis

(Atencio: As doencas infantis podem afetar seriamente adultos que
nio as tenham contraido quando pequenos.)

Regido da cabega, estdbmago e intestinos.

(Sugerimos que as criangas até dois anos ¢ meio sejam levadas
para a cama dos pais ou tenham sua cama préxima a deles. Criangas
pequenas ainda nio tém capacidade de lidar com pesadelos e situa-
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9 Doencas Infantis

¢oes de medo. Elas precisam estar fisicamente préximas dos pais,
especialmente da mae, nos primeiros anos de vida.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdmago e intestinos

Regido da cabeca, estémago e intestinos, coragao, 4rea(s) afetada(s)
do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coracio

Como acima.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estobmago e intestinos, 23 Coragao

Regido da cabega, estomago e intestinos, coragio, pulmaes, gargan-
ta, apéndice xiféide.
Foros: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coracio, 22 Pulmoes, 5
Garganta, 37 Apéndice xiféide

Regiao da cabega, estbmago e intestinos, coluna, drea(s) afetada(s)

paralisadas do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 7 Estdmago e intestinos, 57 Tratamento Hanshin Chiryo
1 (Para esta posigdo, e para as quatro seguintes, recomendo
deixar que as maos descansem em cada posigao até que se mo-
vam por iniciativa propria para a posi¢ao seguinte. Em caso de
divida, mantenha cada posigdo por cinco minutos.), 58 Trata-
mento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3,
60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin
Chiryo 5

Area(s) afetada(s) do corpo.

e

Sarampo:

Rubéola:

Coqueluche (Tosse
Convulsa):

Poliomielite:

Amidalite:
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Doengas do Utero:

10 Sande da Mulher

DR
Satide da Mulher

Regiao do ttero.
Fotos: 29 Regido do utero, 30 Ambos os lados do utero, e ova-
rios

Durante a Gravidez: Utero: Tratando o Utero, a crianga sc desenvolverd bem ¢ o parto nao

No Parto:

Ndusea Matinal
Intensa:

Doengas dos Seios:

tera complicagoes.
Fotos: 29 Regiao do dtero, 30 Ambos os lados do ttero, e ovi-
rios

Sacro, abdémen.
Fotos: 54 Sacro, céccix, 32 Orgaos genitais

Regido da cabega, ttero, estbmago ¢ intestinos, apéndice xiféide.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 29 Regido do ttero, 30 Ambos os lados do dtero, e ovd-
rios, 7 Estdmago e intestinos, 37 Apéndice xiféide

Seios.

(Eu ndo toco nos seios durante o tratamento, mas mantenho as
maos quatro ou cinco centimetros acima deles. Em minha experién-
cia, em quase todos os semindrios hd um homem que explora suas
habilidades de Reiki dessa maneira.

Se a cultura local e pessoal permitir, pergunte antes a paciente
se ela se sente 2 vontade em ter seus seios tocados. Em geral, a mu-
lher aceita mais facilmente ser tocada por outra mulher.

Quando uma adolescente comega a desenvolver os scios ¢ a
chamar a atencio dos homens, a regido do peito forma uma couraga
protetora. Para combater esse processo, minha mulher criou uma
técnica que consiste em trabalhar com pressao, como no shiatsu,
diretamente acima e abaixo da clavicula. Este método ¢ eficaz tam-
bém para homens!)

Foto: 41 Seios
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Gravidez Tubdria

Regido da cabega, ttero, 4rea(s) dolorida(s) do corpo. (Fora do Utero):
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 29 Regido do titero, 30 Ambos os lados do dtero, € ovarios

11 Doencas Contagiosas

o [ e
Doengas Contagiosas

(Algumas doengas apresentadas a seguir sio extremamente conta-
giosas durante o perfodo de incubagao. Nessa fase, elas nio devem
ser tratadas por pessoas leigas, em hipétese nenhuma. Nio ande por
af com essas doengas! Especialmente em pafses em desenvolvimento
¢ em regides conturbadas, algumas doengas, que haviam sido quase
totalmente extintas em décadas recentes, hoje estao voltando com
forga redobrada porque os antibidticos perderam sua eficicia devido
a0 uso excessivo. Recomenda-se aqui o maior cuidado. Em todos os
casos, o tratamento s6 deve ser aplicado por um médico licenciado.)

Regido da cabega, coragio, estdmago ¢ intestinos, pancreas, Tanden Febre Tifvide:
— trate com cuidado quando hd complicagoes.
Quando o paciente estd debilitado pela doenga, ¢ possivel que passe
a sofrer de problemas de satide decorrentes dessa situacio.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estémago e intestinos, 68 Pancreas, 31
Tanden

Como acima Febre Paratifdide:
Foros: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coracao, 7 Estdbmago e intestinos, 68 Pincreas, 31
Tanden

Regiao da cabega, coragio, estbmago e intestinos, Tanden. Disenteria:
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estémago e intestinos, 31 Tanden

Como acima Disenteria em Criangas:
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coracao, 7 Estdmago e intestinos, 31 Tanden
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Difteria:

Colera:

Escarlatina:

Gripe
(Virus Influenza):

Meningite Epidémica,
Cerebrospinhal:
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11 Doencas Contagiosas

Regiao da cabega, garganta, coragao, estdmago ¢ intestinos, rins,
Tanden. O soro antidiftérico ¢ absolutamente necessdrio (para um
tratamento bem-sucedido).
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regidao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 5 Garganta, 23 Coragdo, 7 Estdmago e intestinos, 59
Regido dos rins, 31 Tanden

Regido da cabega, estbmago e intestinos, coragao, Tanden.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 7 Estdmago e intestinos, 23 Coracéo, 31 Tanden

Regido da cabega, boca, garganta, coragio, estomago ¢ intestinos,
rins, Tanden, 4rea(s) afetada(s) (avermelhadas) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 16 Boca (ndo feche os labios), 5 Garganta, 23 Coragao, 7
Estdmago e intestinos, 55 Regido dos rins, 31 Tanden

Regiao da cabeca, coragio, pulmdes, estdmago e intestinos, Tanden,
metade do corpo (Hanshin Chiryo), rea(s) dolorida(s) do corpo.
(De minha parte, quando estou gripado, vou para a cama ¢ pra-
tico a paciéncial Doses de até 4 gramas de Vitamina C por dia e
gotas de Equindcea sao muito recomendadas.)
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coragao, 22 Pulmaes, 7 Estdbmago e intestinos, 31
Tanden, 57 Tratamento Hanshin Chiryo 1, 58 Tratamento
Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3, 60 Tra-
tamento Hanshin Chiryo 4, 61 Traramento Hanshin Chiryo 5

Regido da cabega, nuca, olhos, coragio, estdbmago e intestinos, rins,

bexiga, coluna — principalmente as vértebras cervicais, Tanden, 4rea(s)

rigida(s) ou paralisada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regiao occipital, 6 Topo da ca-
beca, 4 Nuca, 5 Garganta, 8 Olhos, 23 Coragao, 7 Estomago e
intestinos, 55 Regido dos rins, 28 Regiao da bexiga, 57 Trata-
mento Hanshin Chiryo 1 (Para esta posi¢do e as quatro scguin-
tes, recomendo deixar que as maos descansem em cada posigao
até que se movam por iniciativa prépria para a posigao seguin-
te. Em caso de dtvida, mantenha cada posi¢io durante cinco
minutos e fique nas vértebras durante dez minutos), 58 Trata-
mento Hanshin Chiryo 2, 59 Tratamento Hanshin Chiryo 3,
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11 Doencgas Contagiosas

60 Tratamento Hanshin Chiryo 4, 61 Tratamento Hanshin
Chiryo 5, 31 Tanden

Regido da cabega, coragao, estémago e intestinos, figado, pancreas,
Tanden. Este tratamento deve ser feito uma hora antes do acesso de
bere.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beea; 23 Coraglio, 7 Estémago e intestinos, 24 Figado, 68 Pan-
creas, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, estbmago e intestinos, Tanden, 4rea(s)
afetada(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
bega, 23 Coragio, 7 Estbmago e intestinos, 31 Tanden

Regido da cabega, coragio, estdmago ¢ intestinos, Tanden, drea(s)
afetada(s) do corpo, drea(s) dolorida(s) do corpo.
Fotos: 1 Testa, 2 Témporas, 3 Regido occipital, 6 Topo da ca-
beca, 23 Coracao, 7 Estémago e intestinos, 31 Tanden

Maldria:

Erisipela:

Tetano (Trismo):
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Posfacio

Mais de setenta anos depois da morte do dr. Usui, o quebra-cabega
do Reiki est4 prestes a se completar diante de nossos olhos maravi-
lhados. E uma grande alegria para mim estar autorizado a partilhar
essas preciosas informacoes com todos vocés. Nao sei dizer por que
recebi essa honra. Provavelmente, eu estava no momento certo, no
lugar certo, com a mulher certa. Um volume cada vez maior de in-
formagoes do dr. Usui e sobre ele aparece todos os dias, e € nessas
informacoes que encontramos a verdade. Afinal, o Reiki representa
luz e amor. Muitos amigos reikianos em todo o mundo continuam
trabalhando para divulgar essa luz e esse amor em todo o planeta.

Temos certeza de que a tiltima palavra sobre o Reiki e sua histé-
ria ainda estd por ser pronunciada. Definitivamente, nio pretendo
ser a autoridade maxima. Sou apenas um instrumento nas mMaos da
Existéncia. Nesse sentido, inclino-me em profundo agradecimento
a0 dr. Usui e a vocé.

Espero que vocé tenha gostado de ler este livro e que use as téc-
nicas ensinadas pelo dr. Usui em sua prdtica. Esta é a maior alegria
para o dr. Usui e para o Reiki, porque vocé, meu querido leitor, € as
maos do dr. Usui.
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Textos Japoneses Originais

Atendendo aos pedidos de muitas pessoas, incluimos nas piginas
seguintes alguns textos japoneses originais. Como muitos de vocés
ndo tém condigoes de visitar o memorial em homenagem ao dr. Usui
e receber as impressoes dessa maravilhosa inscri¢io, nés a transcreve-
mos aqui.

Nao se preocupe — nem a publicago deste texto nem a reprodu-
¢ao da lipide e da pedra memorial violam de qualquer modo leis
japonesas em vigor, morais, éticas, escritas ou nao.

O memorial se localiza num cemitério piblico de Téquio, onde
foi erigido pelo Usui Reiki Ryoho Gakkai; portanto, é para ser lido.
Em nenhum lugar do mundo constroem-se memoriais para manter
coisas em segredo!

Mesmo que a maioria de vocés no consiga decifrar os caracteres
(uma habilidade que, infelizmente, também nio tenho), ainda as-
sim ¢ uma sensagdo maravilhosa ter finalmente em mios alguma
coisa do dr. Usui e sobre ele.

Até agora, nés ocidentais pensivamos que o Reiki fosse uma
“tradigdo oral”. E da natureza das coisas que o Reiki tenha sido trans-
mitido para o discipulo por meio da energia e das palavras do mes-
tre. Mas isso nio exclui a linguagem escrita como recurso didético
importante. Onde estariamos sem o 720 Te Ching, a Biblia, os
Upanixades, os Sutras budistas e o Corao? Pela histéria universal,
sabemos que as tradi¢bes orais em geral desapareceram com seus
fundadores ou entdo depois de algumas geragoes, no maximo.

Felizmente, o dr. Usui era uma pessoa culta com uma visao muito
clara do futuro. Além disso, conhecendo a natureza da psique huma-
na, ele tomou certas providéncias preventivas, e por isso suas pala-
vras estao preservadas até os dias de hoje.

A seguir, a inscri¢do da pedra memorial:
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Usui. As pdginas 30 e 78 também reproduzem piginas originais que descrevem
tratamentos. Espero que isso o ajude a ter uma idéia de como era o manual.
caligrafia do dr. Usui. Infelizmente, nio sabemos se hd uma escrita original.

Recebemos esta copia de T. Oishi; ela estava impressa, e nao escrita com a

d A esquerda: inscrigao da pedra memorial erigida perto do timulo do dr. Mikao
Usui.

V Abaixo: algumas paginas do Usui Reiki Ryoho Hilkei original, manual do dr.
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Apéndice Fotografico

Todas as posigdes das maos do Manual de Reiki Original
do dr. Usui.

1 Testa

3 Regido occipital

6 Topo da Cabega

7 Estomago e intestinos 8 Olhos 9 Entre os olhos e o na.riz

-

10 Entre os olhos e as témporas 11 Osso nasal 12 Laterais do nariz
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15 Partes anterior e posterior da orelha

14 Canal auditivo

e
G

16 Boca* 17 Lingua®

* Nio cobrir os libios ** Usar luvas de litex
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gy

28 Regido da bexiga 29 Regido do ttero 30 Ambos os lados do ttero

31 Tanden 32 Orgﬁos genitais

35 Brénquios

34 Traquéia

37 Apéndice xifdide 38 Apéndice

40 Ureter 41 Seios 42 Vértebra cervical 1
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45 Vértebras torcicas 2-6

T

43 Vi

rtebras cervicais 1-3

46 Vértgbras _cervicais__S—? 47 Vértebras tordcicas 1-5

5

54 Sacro, céccix

i

57 Tratamento Hanshin Chiryo 1

55 Regiao dos rins 56 Vértebras tordcicas 11-12

= & £
*** Principalmente no lado direito
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58 Tratamento Hanshin Chiryo 2

59 Tratamento Hanshin Chiryo 3 60 Tratamento Hanshin Chiryo 4

e N

-

61 Tratamento Hanshin Chiryo 5

62 Vértebras cervicais 3-5

h .
64 Polegares 65 Palmas 66 Plantas dos pés

67 Regiao anal

68 Pincreas 69 Tratamento ocular

72 Técnica de cura com todas™ **

**** Todas as pontas dos dedos da mao csqucrda
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73 Percussio, punho 74 Percussao, punho 75 Percussao, punho

76 Percussio, dedos 77 Percussao, dedos 78 Percussao, dedos

79 Reiji-Ho 80 Meditagao Gassho

Da esquerda para a direita, na foto
80: Kumiko Kondo, Chetna
Kobayashi e Frank Arjava Petter

fazendo a Meditagao Gassho.
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Manual do Reiki

Ryoho Pagina 21 do livro original: descricao de algumas posices de trata-
mento usadas pelo dr. Mikao Usui.
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A coluna vertebral se subdivide em sete vértebras cervicais, doze vér-
tebras tordcicas e cinco vértebras lombares. A primeira vértebra
cervical se localiza na medula oblonga e a dltima forma uma salién-
cia na extremidade inferior do pescoco. Vocé pode localizé-la facil-
mente encostando o queixo no peito e tocando esse ponto do pesco-
€O com a mio.

A primeira vértebra torcica estd imediatamente abaixo da séti-
ma cervical; a tltima estd no ponto onde a costela mais baixa encon-
tra a coluna espinhal. As vértebras lombares comegam logo em se-
guida e terminam no sacro. Se tocar as costas estando inclinado para
a frente, vocé perceberd onde se localiza a vértebra lombar mais baixa.

Maneira mais ficil de encontrar as vértebras cervicais e tordcicas:
localize a sétima vértebra cervical (Vertebra Prominens, também cha-
mada C7) ¢ desse ponto movimente-se para cima ou para baixo ao
longo da coluna vertebral, sempre tendo como critério a distincia
correspondente 4 largura de dois dedos. Nem todas as pessoas tém
vértebras claramente definidas.

Maneira mais ficil de localizar as vértebras lombares ou as
tordcicas mais baixas: encontre a saliéncia do ilfaco (o osso mais alto
da pelve acima do quadril, aproximadamente no nivel do umbigo).
Siga uma linha reta desse ponto até a coluna. Aqui vocé terd a
quarta vérrebra lombar. Movimente-se para cima ou para £
baixo da coluna numa distincia correspondente A largura {
de 2,5 a 3 dedos para localizar as demais vértebras lombares \
ou as vértebras toricicas infe- :
riores. A distincia para as vérte-
bras tordcicas inferiores é em ge-
ral correspondente 4 largura de
dois dedos.

O corpo das vértebras tam-
bém tem vdrias dimensaes, de
acordo com o tamanho do cor-
po da pessoa. Mesmo um profis-
sional deve contar as vértebras.

s

Vértebra cervical

=]

. Vértebma cervical ——======
" Viértebra cervical
. Vértebra tordcica
. Vértebra tordcica
. Vértebra tordcica
Vértebra tordcica
Vértebra tordcica
Vértebra tordcica
Vértebra tordcica
Vértebra tordcica
Veértebra tordcica
Viéreebra tordcica
Vértebra tordcica
Vértebra tordcica -
. Vértebra lombar
Vértebra lombar
. Vértebra lombar
. Vértebra lombar
. Vértebra lombar .

5.+

P Py ey
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Como Localizar as

Vértebras
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SAUDE / TERAPIA ALTERNATIVA / REIKI

Nada é mais auténtico do que o original.

Foi o dr. Mikao Usui quem descreveu o Sis-
tema de Reiki e fundou a organizac¢io Usui
Ryoho Gakkai no Japdo. Haveria entdo algo
mais 16gico do que reportar-se aos ensina-
mentos do dr. Usui?

Este livro mostra ao leitor as posi¢des das
mios que constam do manual de Reiki do
dr. Usui, ilustradas por 100 fotografias para
facilitar a compreensdo. Também estdo rela-
cionadas em detalhe posicdes para uma am-
pla variedade de doengas, tornando o livro
um ponto de referéncia valioso para todo
praticante de Reiki.

Esta traducdo para o portugués do manual
de Reiki original possibilita que se estudem
diretamente, pela primeira vez, as posi¢des
das mios e as técnicas de tratamento adota-
das pelo dr. Usui. Agora, todos os pratican-
tes dessa arte de cura, tanto os iniciados
quanto os mestres, estdio em condigdes de
expandir significativamente seus conheci-
mentos, seguindo os passos de um grande

agente de cura.

ISBN 85-315-1214-X
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