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INTRODUCCION

Ante la crisis de fe que parece ensombrecer cada vez al mundo occidental, se
registra en los ultimos afios, paraddjicamente también, un inusitado e
impresionante crecimiento de terapias, cursos, talleres, técnicas, productos,
servicios, centros e institutos dirigidos a atender “el cuerpo, la mente y el
espiritu” (spas). Asi, bajo la seductora estrategia publicitaria de Ia
“relajacién”, “iluminacién”, “armonia”, “buena vibra”, “autocontrol”,
“sanacién”, “energia”, etc. cientos de miles de personas se han volcado a
absorber su oferta —de manera voraz e irracional— en un intento
comprensible por “sentirse mejor”.

Pero, ;qué hay realmente detrds de todo ese cimulo de promesas y
productos que todos los dias nos ofrecen? ;Salud? ;Bienestar? ;Buena suerte?
O, mads bien, ;jcharlataneria? ;Manipulaciéon? ;Engafio? ;Muerte?

Diversos estudios y experiencias ya consignadas nos demuestran que la
realidad es muy distinta sobre los supuestos beneficios recibidos de ese
conjunto de enseflanzas y practicas que conforman la denominada New Age
(Nueva Fra, NE). Entendida como un “movimiento sociocultural”
postmoderno y una presunta época futura de paz, armonia o felicidad (sin
Dios), la inmensa mayoria de sus consumidores y adeptos ignoran lo que
malévolamente este esconde.

El propésito fundamental de esta investigacion radica, por ende, en
denunciar el peligro real que para la fe catdlica constituye hoy la NE que,
junto con el avance de las sectas protestantes, la ignorancia e indiferencia
religiosa, la dictadura del relativismo, el imperio del hedonismo y el ateismo,
entre otros, pretenden debilitar nuestra fe, corroer la identidad cristiana y
debilitar a la unica Iglesia (Catdlica, Apostdlica y Romana) fundada por
Jesucristo.

De igual forma, busca evidenciar algunos de los riesgos y consecuencias
que para el cristiano supone la asimilacién y ejercicio de posturas, ritos e
ideologias /VE (pese al aparente bienestar temporal que proporcionan). Asi, el
lector comprobard por si mismo que detras de las tesis, postulados, principios
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y procesos que animan o sustentan esas practicas —exodticas varias de ellas—
coexisten, por una parte, una enorme variedad de doctrinas, creencias, cultos
y teorias pseudocientificas y pseudoreligiosas contrarias a nuestra religién
catdlica y, por la otra, una notable presencia e influencia de figuras y
organizaciones secretas anticristianas.

Con esa finalidad, la estructura de la misma comprende cinco partes.
Inicio previamente con un brevisimo panorama del fenémeno New Age en
México donde subrayo la organizacion de grandes pabellones de
exposiciones —sobre temas, técnicas, experiencias, literatura y articulos que
usualmente emplea—, la visita a cualquier zona arqueoldgica del pais para
“cargarse de energia” el 21 de marzo —que empieza a convertirse en una
costumbre anual para algunos e ilustra el grado de asimilacién de sus tesis
entre la poblacién—, y el lamentable impacto del fenémeno en no pocos
miembros de la Iglesia.

En la primera parte explico a qué nos referimos cuando hablamos de
Nueva Era a través de sus dos grandes significados, estrechamente
relacionados entre si; esto son, como “movimiento” y “época futura”.
Respecto a su primera definicién, retomo diagndsticos realizados
previamente por distintos expertos, los cuales coinciden ampliamente en
indicarnos la existencia de doctrinas de origen oriental, pagano, esotérico y
ocultista. Sobre su segunda acepcion, explico que el advenimiento de un
“mesias” llamado Maitreya, y la aspiraciéon de alcanzar una nueva época
astrolégicamente “superior” en el futuro por parte de algunas personas y
organizaciones secretas —donde ese reine bajo un gobierno mundial tnico y
la fusién de todas las religiones en una sola—, constituyen parte de sus mas
altas ambiciones. Dejo pendiente la pregunta de si ese “avatar” podria ser
considerado el “Anticristo”, mencionado en la Sagrada Escritura.

En la segunda parte, a la par de indicar cudles son los origenes remotos y
proximos del fendmeno, sefialo los nombres de sus mas destacados
precursores en los dmbitos sociopolitico, cientifico, cultural, espiritual y
religioso; los grupos y sus asociaciones promotoras (“misioneras”), y las
instituciones que han sido influidas (“misionadas”) por la /VE'a nivel nacional
e internacional. Sobresale, como se vera, el cardcter secreto, esotérico y
ocultista en sus mas destacados exponentes, como su odio especial a la fe y al
Cuerpo Mistico de Cristo.
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La exposicién somera de algunas tesis acuarianas que forman parte de su
particular concepcién del mundo —sobre temas como Dios, el “Cristo
césmico”, los dngeles, el hombre, la “energia”, la Madre Tierra, la
reencarnacién, los “Nifios Indigo”, entre otras— es abordada en la tercera
seccion del libro. El comun denominador, en todo ese collage doctrinario, es
la ambigiiedad, la contradiccién y la yuxtaposiciéon de creencias caducas y
novedosas de contenido abiertamente herético y diabdlico. Afirmaciones
tales como: Dios es lo mismo que Satanas, Dios es uno mismo o el hombre se
salva solo, sin ayuda de El ni de su gracia, constituyen ejemplos evidentes del
grado de mentira, apostasia y perversidad en los planteamientos /NE.
Asimismo, menciono cudles son aquellos temas preferidos por los
“acuarianos” o “new agers’ (nombres con los que se denomina a los
seguidores y promotores de la /VE) a los que constantemente se refieren en
sus conversaciones, programas de radio y TV, novelas y revistas.

En el cuarto capitulo describo cudles son los remedios que
frecuentemente emplea la New Age para el cuerpo, la mente y el espiritu,
mejor conocidos como “terapias alternativas”. Me detengo a revisar
particularmente la Meditacidn, el Yoga, la acupuntura y la hipnosis por ser
algunas de las practicas mas populares en México. De igual modo, retomo un
par de experiencias personales y los testimonios de importantes sacerdotes
que revelan las amenazas que su ejercicio supone; aunque dificiles de creer
para muchos, sus consecuencias resultan perjudiciales para la persona.
También proporciono una larga lista de terapias propias del movimiento
Nueva Era, acompaiiadas de toda una serie de practicas ocultistas (que en la
actualidad registran un extrafio rebrote); explico en qué consisten, de dénde
provienen y qué peligros conllevan. Aprovecho la oportunidad ahi para
acusar al Halloween, a Harry Potter y a Walt Disney por promover
fuertemente la VE'y el ocultismo entre la nifiez. De igual forma, dirijo mi
atencion a la ousja, a la cébala, a la numerologia, a los hordscopos, a la “Santa
Muerte”, a la santeria, a las “limpias”, a los fendmenos paranormales y a las
“Misas Negras”, entre otras. En este mismo apartado, dedico un punto para
ilustrar los simbolos, amuletos y figuras miticas y sobrenaturales mas usados
por los acuarianos, en los cuales desean que cifremos nuestra seguridad, éxito
y confianza.
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En la quinta parte de la investigacion exploro cudl es el objetivo
primordial de la NE' o “conspiracién de Acuario”: La desaparicién del
cristianismo y de la Iglesia Catdlica. La llegada de un mundo nuevo en el
futuro regido bajo un sdlo gobierno global y la guia de un “redentor”, de un
“mesias” (Maitreya), sumadas a una nueva espiritualidad /ight —fruto de las
practicas /New Age y de su psicodélica cosmovision— forma parte de toda
una estrategia inteligente y oscura, de una verdadera trampa, que sélo puede
ser fraguada por Lucifer. Sabedor que le queda poco tiempo, ha intensificado
su ataque —sutil y burdamente— contra los hijos de Dios.

Se preguntard probablemente por qué el autor omitié dedicar un
capitulo completo a la observacién de nuestra amada Iglesia sobre el
particular. Le diré que preferi exponerla mejor a lo largo de cada uno de los
capitulos para efectos practicos y pedagdgicos de la investigacidon, de modo
que encontrara en estos la visidn, la doctrina y las consideraciones eclesiales
expresadas a través del Catecismo, de los documentos papales, de las
declaraciones Episcopales y de ciertas opiniones sacerdotales autorizadas.
Como ve, aunque ciertamente no soy teélogo, sino un investigador, analista
y consultor en imagen y reputaciéon, considero imprescindible contar
siempre con el potente faro que ilumina y guia nuestro navegar hacia puerto
seguro, en medio de la bravura de la confusién y del error: la Palabra de Dios
contenida en la Sagrada Escritura y el Magisterio Pontificio.

Afado en el apéndice el programa de actividades de la pasada Expo Ser
2007, un articulo de interés sobre las medicinas alternativas y un anuncio
publicitario sumamente curioso de la llamada Escuela de Kryon, como una
muestra del tipo de mensajes que la /VE emplea. A manera de apoyo para
usted, amable lector, presento al final un cuestionario de 100 preguntas; se
trata de una guia para conocer el grado de identificaciéon que tenemos o no
con la Nueva Era. De ese modo sabremos si nos hemos mantenido incélumes
ante sus seducciones, o bien, nedfitamente, hemos simpatizado con su
ideologia y formado también parte de su movimiento. Recomiendo que
procure responderlo antes de iniciar la lectura del documento completo.
Asimismo, transcribo unas oraciones que le serdn de utilidad en el caso de
haber caido en su estafa, a fin de renunciar a ésta ante Jesucristo, pedirle
contrito su perddn y solicitarle igualmente la salud.
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En el glosario, localizado al término de la publicacién, encontrard varios
términos o conceptos adicionales empleados por esta corriente socio-
cultural.

La New Age es un fenémeno plenamente vigente, pero todavia poco
estudiado y denunciado. Es, definitivamente, una sintesis herética moderna y
una manifestacién sociocultural sumamente peligrosa. Aunque compleja en
su composicion, el origen, las organizaciones y las personalidades que la
impulsan con vehemencia, tiene como comun denominador el orientalismo,
la esoteria, el gnosticismo y el ocultismo. Atenta no sélo contra las verdades
de la fe catdlica, sino también contra la espiritualidad y salud animico-
corporal-psicolégica de la persona humana. Entre algunas de las expresiones
mas difundidas y aceptadas de esta, las técnicas empleadas para la
“expansion” o “alteracién de la conciencia” de la “meditacion trascendental”,
de la “iluminacién” en la practica del yoga, del hipnotismo para la regresion
y del sometimiento a la terapia de la acupuntura llegan a generar
alucinaciones, psicosis, despersonalizacién, inseguridad, desorientacidn,
egoismo, miedo, confusién, odio y negacién de Dios, laxitud moral, irrupcién
de nuevas y mds dafiinas enfermedades (distintas a las que buscé sanar
inicialmente), y, aunque parezca increible, posesién diabélica en quienes las
emplean o consumen. Ademads, van de la mano con el descuido de la vida de
gracia y desentendimiento del compromiso eclesial. En sintesis: dolor,
infelicidad, destruccién y condenacion.

Para llegar a este somero conjunto de resultados, la investigacién
retomd, ordend, cruzd, compard y examind diversas fuentes documentales
no sbélo de caricter religioso —donde revisé igualmente literatura
protestante—, sino incluso estudios serios, reportes y opiniones de caracter
médico y cientifico para tener una mejor comprension del fendmeno en
cuestién. En el cumplimiento de ese propdsito cotejé, desde luego, material
producido y publicitado por los mismos new agers.

El reporte de ningin modo pretende erigirse como el dltimo y mas
notable estudio sobre el particular, pues existen otros trabajos previos
sumamente valiosos dificiles de superar (tales como los realizados por los
Consejos Pontificios de la Cultura y para el Didlogo Interreligioso, el
Cardenal Norberto Rivera Carrera, los padres Manuel Guerra Gomez, Mitch
Pacwa S.J., Daniel Gagnon OMI, Cristébal Gaspariano Tela, Juan Carlos
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Urrea Viera, y el Lic. Lépez Padilla y Abraham Dastferrez, entre otros). La
mayor contribucién de este trabajo consiste, ya lo juzgara usted asi, tanto en
la recopilacién en un s6lo documento de las opiniones de estos especialistas y
las propias declaraciones de los creyentes en la /VE, como en la exposicién de
informacién actualizada y sustentada en la prensa y bibliografia nacional e
internacional. Se incluyen ciertos /inks de Internet como notas a pie de
pagina para apoyar las afirmaciones y seguir mds a detalle algunos puntos de
interés; le recomiendo que por favor no omita su lectura.

En definitiva, se trata de una obra de consulta y guia muy util para el
lider catdlico, consciente y comprometido con su religion, que le
proporciona las claves tedricas y practicas suficientes para discernir
eficazmente sobre cualquier aspecto o elemento relacionado con la /NVE. Por
otra parte, es una obra que posiblemente sacuda las consciencias de aquellos
bautizados que, por el motivo que sea, no han conocido ni vivido su fe
conforme a las normas, consejos y advertencias de Nuestro Sefior y de la
Iglesia Catdlica. En consecuencia, su contenido podria parecerle intolerante
o exagerado; yo preferiria que lo considerara, mas bien, como una invitacién
a un cambio positivo de mentalidad, de corazén y de actitud para con Dios
(conversion). Investigue, pregunte o cuestione mas al respecto, por favor.

No obstante, soy consciente de la polémica que desatara la publicacién
de un servidor en varios ambientes —aun entre amistades y familiares—, pero
el compromiso con la verdad, con Cristo y la Palabra de Dios van mas alld de
afectos, respetos y jerarquias. Hago mias tanto las palabras del profeta
Ezequiel cuando Yahvéh le advierte: “Si no amonestas al malvado, te pediré
cuentas de su vida...”. (Ez. 3, 17-19), como las de Jesus a sus apdstoles:

“No penséis que he venido a traer paz a la tierra. No he venido a traer paz, sino
espada. Si, he venido a enfrentar al hombre con su padre, a la hija con su
madre, a la nuera con su suegra; y enemigos de cada cual serdn los que
conviven con él. El que ama a su padre o a su madre mds que a mi, no es digno
de mi; el que ama a su hijo o a su hija mds que a mi, no es digno de mi. El que
no toma su cruz y me sigue detrds no es digno de mi. El que encuentre su vida,
la perderd; y el que pierda su vida por mi, la encontrard.” (Mateo 10, 34-39).

En efecto, quien no esté dispuesto a escuchar y atender la Palabra de
Dios, como los mandatos amorosos de Jests y las advertencias maternas de su
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Iglesia sobre cualquier tema, en este caso sobre la New Age, estd en
problemas y podria perder algo mds que su salud, su familia y su billetera...

Por tanto, en uso de mi libertad de expresién, en razén de mi misién
como bautizado y en atencién al llamado del Cuerpo Mistico de Cristo,!
deseo contribuir desde mi perspectiva a disipar también las tinieblas de la
mentira, del error y de la confusién que sobre la Nueva Era imperan
actualmente en no pocos circulos académicos, intelectuales, culturales y
religiosos.

No permitamos que cada dia mas y mas fieles bautizados, producto de la
ignorancia, de la confusién y de la fascinacién por las ideas impulsadas por
esos exdticos grupos acuarianos (varios de ellos secretos y excomulgados),
sustituyan o destruyan —como el nuevo “caballo de Troya”>— el verdadero
culto y piedad que debemos rendir todos a Dios, Nuestro Sefior. Desconocer
la Ley de Dios no nos exime de sufrir las consecuencias:

«

erece mi pueblo por falta de conocimiento. Ya que tu has rechazado el
conocimiento, yo te rechazaré de mi sacerdocio; ya que tu has olvidado la Ley
de tu Dios, también yo me olvidaré de tus hijos”. (Oseas 4,6).

S.S. Benedicto XVI, al referirse en junio pasado a la labor del Grupo de
Investigacién e Informacién Socioreligiosa (GRIS) de Italia, dijo: “me
complazco de vuestro compromiso eclesial, encaminado a presentar a los
cristianos los peligros relacionados con la difusion de las sectas y de los
movimientos religiosos alternativos”.3

' El Concilio Vaticano Il, en la constitucién dogmatica Lumen Gentium, nos llama a lo laicos a
“exponer claramente nuestra fe y defenderla ante los diferentes ataques” (No. 11a). El Decreto
Christus Dominus afirma que “los obispos deben ensenar a los fieles a defender y propagar la fe”
(No. 23a). El Decreto Apostolican Actuositatem dice: “como en nuestra época se multiplican
errores gravisimos (...) este Concilio exhorta de corazén a los seglares a que cada uno (...)
cumpla con suma diligencia la parte que le corresponde (...) en aclarar los principios cristianos,
defenderlos y aplicarlos (6d). Y la Declaracion Dignitatis Humanae afirma: “El discipulo tiene la
gran obligacion de anunciar la verdad recibida de Cristo y de defenderla con valentia” (14d). Las
citas, porque hay creyentes mediocres que piensan que soélo basta vivir bien la vida, sin meterse
en “problemas” con los demas, comprometerse, o discutir cuestiones que no importan.

% La expresion “caballo de Troya” fue utilizada antes por el analista internacional José Alberto
Villasana Munguia, al referirse a la infiltracion de la Masoneria en la Iglesia y a la desviacion
doctrinal provocada por el comunismo mediante la creacion de la teologia de la liberacion
marxista. José Alberto Villasana Munguia, Nueva Era: contracultura y convulsiones mundiales en
el ocaso del segundo milenio, México, 1999, pp. 75-96.

® Aciprensa, 13 junio 2007.
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En definitiva, lejos de acercarnos a Dios Padre, a Dios Hijo y a Dios
Espiritu Santo, las practicas New Age nos apartan progresivamente de
Nuestro Sefor; ademds de dafiar seriamente nuestras almas y nuestros
cuerpos, nos separan de la tnica Iglesia fundada por Cristo y nos llevan mads
ficilmente a la condenaciéon eterna. Por tanto, dicho “movimiento” no es
Unicamente una “apostasia” mas, sino también la ultima “superherejia” del
siglo XX y la primera del XXI dirigida por Satands contra la cristiandad.

Termino esta introduccién citando a S.S. Juan Pablo II, El1 Grande,
quien dijo al referirse a la necesidad humana de conocer la Verdad:

“Llamados a la salvacién mediante la fe en Jesucristo, ‘luz verdadera que
ilumina a todo hombre’ (Jn 1,9), los hombres llegan a ser ‘luz en el Sefior’ e
‘hijos de la luz’ (Ef5, 8), y se santifican obedeciendo la verdad (1 Pe 1,22).

“Mas esta obediencia no siempre es facil. Debido al misterioso pecado del
principio, cometido por instigacidon de Satanas, que es ‘mentiroso y padre de la
mentira’ (Jn 8, 44), el hombre es tentado continuamente a apartar su mirada del
Dios vivo y verdadero y dirigirla a los idolos (cf. 1 Tes 1,9), cambiando ‘la
verdad de Dios por la mentira’ (Rm 1, 25); de esta manera su capacidad para
conocer la verdad queda ofuscada y debilitada su voluntad para someterse a ella.
Y asi, abandonadndose al relativismo y al escepticismo (Cf. Jn 18, 38), busca una
libertad ilusoria fuera de la verdad misma”.*

“Si existe el derecho de ser respetado en el propio camino de bisqueda de la
verdad, existe ain antes la obligacién moral, grave para cada uno, de buscar la
verdad y de seguirla una vez conocida”.

“Segtin la fe cristiana y la doctrina de la Iglesia ‘solamente la libertad que se
somete a la Verdad conduce a la persona a su verdadero bien. El bien de la
persona consiste en estaren la Verdad y en realizarla Verdad”.®

Jaime Duarte Martinez
V Aniversario de la Canonizacion de san Juan Diego y
fiesta de san Ignacio de Loyola, 31 de julio de 2007.

4 Juan Pablo Il, Carta Enciclica “Veritatis Splendor”, del Sumo Pontifice a todos los obispos de la
Iglesia Catdlica sobre algunas cuestiones fundamentales de la ensefianza moral de la Iglesia, 6 de
agosto de 1993, No. 1.

° Ibid, No. 34.

® Ibid, No. 84. Y en otra parte, el Santo Padre afirma: “La verdad de la Revelacion cristiana, que se
manifiesta en Jesus de Nazaret, permite a todos acoger el ‘misterio’ de la propia vida. Como
verdad suprema, a la vez que respeta la autonomia de la criatura y su libertad, la obliga a abrirse
a la trascendencia. Aqui la relacion entre libertad y verdad llega al maximo y se comprende en su
totalidad la palabra del Sefior: ‘Conoceréis la verdad y la verdad os hara libres’ (Jn 8, 32). Juan
Pablo Il, Carta Enciclica “Fides et Ratio”, del Sumo Pontifice sobre las relaciones entre la fe y la
ciencia, 14 de septiembre de 1998, No. 15.
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