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Infroduccion

¢ Por qué el druidismo?

iSea bienvenido! Est4 a punto de entrar en un mundo en el
que las personas y los animales hablan entre ellos y adquie-
ren la forma de los demas, en el que los 4rboles se comuni-
can con su propio lenguaje, un lenguaje que usted podra
aprender a hablar y leer. Es un mundo de visiones, guias es-
pirituales, viajes a otros mundos, maestros ancestrales, vi-
das pasadas y dioses que son al mismo tiempo antiguos y jo-
venes; este es el mundo del druidismo.

La ltima década se ha podido ver un interés creciente
del druidismo. Nunca habian sido tantas como ahora las
demandas de libros, charlas y seminarios sobre el tema.
Sin embargo, ¢por qué una filosofia arraigada en la pre-
historia deberia seguir teniendo relevancia en nuestra épo-
ca tecnolégica? ¢Qué hay en las palabras de nuestros an-
tepasados que hace que nos sigan llegando a través de los
siglos?

En el corazén del druidismo se encuentra la basqueda
de la inspiracién. La buscamos en la belleza del mundo
natural, en las relaciones, en la musica, la poesia y las can-
ciones, en suefios y visiones, en ritos activos o en la tran-
quila contemplacién y en la sabiduria de nuestros antepa-
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sados. Una vez que encontramos nuestras fuentes perso-
nales de inspiracion, aprendemos a trabajar con ellas para
conseguir y mantener la creatividad, expresada mediante
las artes y mediante la forma de vivir nuestras vidas y de
llevar nuestras relaciones. La inspiracion se manifiesta por
si sola actuando a varios niveles y en una creciente con-
ciencia y comprension.

Con el paso del tiempo, la inspiracién se mueve a través
de la creatividad y el conocimiento y penetra en el alma,
donde se transforma en magia y misterio. La madurez per-
sonal es parte del proceso, pero el druidismo también tra-
baja con y para las comunidades, el ancho mundo y otros
mundos mas lejanos.

El druidismo ofrece una reconexién y una curacién en
todos los aspectos del ser. Conectamos de nuevo con el
mundo natural, los ciclos del tiempo, y los procesos de
cambio, nacimiento, muerte y renovacién mediante la cele-
bracién de las estaciones del Sol y las fases de la Luna, y
honrando y trabajando con la sustancia y el espiritu del
mundo de los minerales, las plantas y los animales. Conec-
tamos con nuestras familias y amigos reuniéndonos para
celebrar festivales y ritos de paso que marcan nuestro cre-
cimiento personal y los cambios de las relaciones con quie-
nes nos rodean y con el mundo. Conectamos con nuestra
herencia honrando a nuestros antepasados, sus vidas, sus
ensefianzas y sus creencias; y con la tierra, mediante la me-
ditacion o los ritos en lugares sagrados, sean estos arboles,
arroyos o circulos de piedra de nuestros antepasados.

El druidismo ofrece un acercamiento holistico a la vida,
honrando y celebrando tanto lo fisico como lo espiritual.
Es una filosofia verde, una filosofia que afirma la vida, al
considerar sagrada toda la creacion. Es una actitud mental
cuyos hijos respetan, comprenden y aman.



Este libro pretende servir como guia hacia el camino
druida, mostrando al lector las ensefianzas de nuestros an-
tepasados, dioses y gufas, asi como el espiritu del mundo
natural, del Sol, de las estrellas y la Luna, el 4rbol y 1a hoja,
el viento y la lluvia, el mar y el rio, 1a piel y las plumas.

Con la lectura de E/ sendero del druida, el lector apren-
der4 a encontrar nuevas y fuertes relaciones con nuestros
antepasados de sangre y espiritu, a crear y trabajar en un
espacio sagrado, a adaptarse a los modelos cambiantes del
mundo natural mediante la celebracién de sus ciclos, y a
acceder y trabajar con el espiritu fluido de la inspiracién,
al que lamamos Awen.

Asi pues, si retomamos las dos preguntas del inicio de la
introduccién, ¢por qué una filosofia arraigada en la prehis-
toria deberia seguir teniendo relevancia en nuestra época
tecnologica? ¢Qué hay en las palabras de nuestros antepa-
sados que hace que nos sigan llegando a través de los siglos?
La respuesta a ambas preguntas es que el druidismo ofrece
los instrumentos que necesitamos para recrear nuestro
mundo mediante la recreacion de nosotros mismos.

Dogmas y cafmas

En el druidismo no existen los dogmas, tinicamente exis-
ten los catmas. Los dogmas son creencias rigidas, a menu-
do recibidas de los demas, que tienden a limitar la libertad
de pensamiento y de expresion.

Por su parte, los catmas son creencias fluidas, manteni-
das solamente mientras tienen valor, quiza hasta que son
sustituidas por nuestra madurez en experiencia y com-
prension. Los catmas nos ofrecen la libertad de compor-
tarnos como si nuestras creencias fueran ciertas, permi-
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tiéndonos probar rigurosamente su valor. Por ejemplo,
uno de mis catmas consiste en que los espiritus de la natu-
raleza son tan reales como el ordenador con el que estoy
escribiendo estas palabras, y esto me permite interactuar
con ellos de manera respetuosa. Sin embargo, hace algu-
nos afios opinaba de forma diferente. Y dentro de algunos
afios, mi opinién cambiara de nuevo.

Usted podria creer que dichos espiritus de la naturaleza
son las metaforas poéticas o las proyecciones psicolégicas.
Me parece bien. Todo lo que le pido es que se permita a
usted mismo la libertad de poner a prueba los sistemas de
creencias de este libro y que descubra si personalmente le
funcionan.

Asi pues, antes de empezar, suelte las riendas de sus
dogmas y permitales caminar libremente. Quiz4 corran al-
rededor de usted en una confusion caética durante un ins-
tante, pero déles un poco de tiempo y descubrirad cémo,

uno por uno, se convierten en catmas independientes y re-
lajantes.

Fechas

Las fechas de este libro sustituyen el sistema cristiano de
a. de C. (antes de Cristo) y d. de C.(después de Cristo)
por los culturalmente m4s abiertos a. EC (antes de la Era
Comin) y EC (en la Era Comun).

Este sistema es cada dia mas utilizado por los estudian-
tes de religion comparativa, culturas no europeas e histo-
ria y prehistoria, que consideran que tiene mas en cuenta
las diversas creencias que componen la rica diversidad de
la experiencia humana que el sistema cristiano de fechado

dea.deC.y d.de C.
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Género

La palabra druida designa a una persona tanto del sexo fe-
menino como del sexo masculino. Para evitar una infinita
repeticion de él o ella, asi como poco acertados modernis-
mos como él/ella, he ido alternando mas o menos al azar el
uso de él y ella. Utilizo el plural dioses para referirme tanto
a dioses como a diosas, mientras que el uso de dios y diosa,
en los casos individuales, es el adecuado para cada caso.
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EL CiRculo
SIGUE INTACTO






Inicios

uando era nifio solia mirar fijamente los espejos. Si

los miraba el tiempo suficiente, mi cara desapare-

cia y era reemplazada por la de un anciano sin ca-
bello en la cabeza y con una barba rala y blanca. Sus ojos
eran blancos, como si fuera ciego, y sin embargo yo sentia
que, desde el espejo, podia ver hasta los rincones mas re-
conditos de mi alma. Yo no sabia quién era, pero espera-
ba ansioso esos encuentros, porque sabia que la presencia
de aquel anciano me llevaria siempre a mirar dentro de mi
mismo y luchar por hacer realidad mis suefios mas pro-
fundos. Tardé afos en darme cuenta de que aquel hom-
bre era la perfecta representacién de mi idea del druida
arquetipico, y que era mi gufa, el silencioso y conocedor
maestro de mi corazén, mi mente y mi espmtu

Cuando piensa en un druida, la mayorfa de las perso-
nas debe de pensar en una imagen similar —un anciano
con una barba blanca y una tunica a juego, quiza con un
bastén y una enigmatica sonrisa, una sabiduria de anciano
en sus ojos sin edad.

Este es el arquetipo de druida que yo he heredado, que
nos ha llegado a través del mito y la ficcién, como es el
caso de Merlin, Gandalf y Panoramix. Pero, ¢de dénde
procede este arquetipo? ¢Cuan cercano estd de la reali-



dad del druidismo, tal como este es ahora y tal como fue
en el pasado? Y, ¢qué podemos aprender de é1?

Mire dentro de st mismo. ¢Cual es s» imagen de arque-
tipo de druida? ¢Es un anciano sabio con barba blanca?
¢Es un chaman vestido con pieles de animales? ¢Es su
druida una mujer? Encuentre la imagen y consérvela en su
mente. ¢Qué le dice acerca de sus propios anhelos, creen-
cias y aspiraciones? ¢Qué le transmite? ¢Tiene algin nom-
bre su druida, un pasado, una historia, un mensaje o una
leccién para usted? Pase cierto tiempo en compaiia de su
arquetipo de druida, y entonces, cuando se sienta prepa-
rado para continuar, dé gracias por lo que ha visto, senti-
do y aprendido.

Consciente de su propia imagen del druida, veamos
ahora otras imagenes de druidas, pasadas y presentes.

Honrando a nuestros antepasados

Una de las cosas que atrae a la gente hacia el druidismo es
el sentido de que proporciona un nexo con el pasado. Para
el druida, ¢l pasado no es algo estético que se conserva en
las viejas y polvorientas paginas de los libros de historia,
sino que es una parte viva de nuestra realidad; es la mane-
ra en que llegamos a ser lo que somos y el proyecto de lo
que podriamos llegar a ser. El pasado es una poderosa
fuente de inspiracién. Incluso mas que eso: el pasado es el
reino de nuestros antepasados y, para el druida, nuestros
antepasados son nuestros compafieros y maestros en esta
vida.

Hablamos de nuestros antepasados de sangre y de espi-
ritu. Los de sangre son nuestra linea genética (nuestros
padres, abuelos, bisabuelos...) hasta 10.000 afios atras,
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después de la ultima glaciacién, cuando la gente caminé
por primera vez en tierras de Gran Bretafia; hasta tres mi-
llones de afios atras, cuando los primeros humanos cami-
naron por las llanuras del sur de Africa; mucho mas atras,
hasta las formas de vida unicelulares de hace tres billones
de afios. La tierra sobre la que caminamos y las rocas sedi-
mentarias que hay encima son lo que queda de nuestros
antepasados en esta cadena de evolucion. Honramos esta
cadena de otras vidas que nos han dado la vida que tene-
mos ahora. Para recordarnos a nosotros mismos la cone-
xi6n entre la tierra y nuestros antepasados, a veces canta-
mos a ritmo de un tambor: «Tierra y roca, sangre y hueso,
todo es uno, todo es uno».

En el trabajo con nuestros antepasados, empezamos
por honrar a nuestros padres. A muchos de nosotros nos
cuesta mas relacionarnos con nuestros padres que con un
antepasado que vivié hace miles de afios o incluso mas; de
nuestros padres, estamos demasiado cerca. Sin embargo,
sean cuales sean los problemas que podamos tener en
nuestra infancia, agradecemos a nuestros padres el ex-
traordinario regalo de la vida.

También reconocemos qué experiencias dificiles contri-
buyen intensamente a que seamos lo que somos. Quizis el
hecho de discutir con nuestros padres nos haya ayudado a
fortalecer nuestro caracter, agudizar nuestra mente y au-
mentar nuestra independencia. Quizé su comportamiento
hacia nosotros nos haya ayudado a crear intensas relacio-
nes con otras personas. Quiza la ausencia de uno o ambos
padres nos haya ayudado a ser auténomos. Los resultados
positivos proceden en muchas ocasiones de experiencias
negativas. Piense en las cosas de valor que ha aprendido

de sus padres y dé las gracias. El proceso de curacién ha
empezado...



Honramos a nuestros abuelos, a nuestros bisabuelos y a
sus antepasados de todas las generaciones de la misma
manera, dando gracias por el regalo de la vida que ha ido
pasando hacia abajo por la cadena del ADN vy por las lec-
ciones aprendidas o la herencia cultural, fisica y espiritual
recibida de ellos.

También honramos a nuestros antepasados de espiritu,
aquellos que siguieron caminos similares a los nuestros en
generaciones anteriores, Algunos pueden ser de nuestra li-
nea de sangre, pero puede ser que otros no guarden nin-
guna relacién a un nivel genético y, sin embargo, tener vi-
siones del mundo, creencias y experiencias que nos unan a
ellos en espiritu. Quienes siguen el sendero del druida ven
a estos antepasados como maestros y guias. Damos gracias
por lo que hemos recibido de ellos.

Volvamos ahora hacia el sendero de la tradicién druida
y veamos a quiénes nos encontramos y qué podemos
aprender, nosotros de ellos y ellos de nosotros.

Druidas de hoy

El druida de hoy puede ser el mas dificil de encontrar.
Existe una gran diversidad entre los druidas modernos,
quienes expresan una amplia franja de creencias a través
de practicas diferentes. Algunos grupos se centran en lo
espiritual, otros en las actividades culturales o sociales, en
la politica o en las manifestaciones de protesta, mientras
que otros combinan todas estas cosas. El druidismo mo-
derno esté representado por un nimero similar de hom-
bres y mujeres de una gran gama de clases sociales.
Algunos visten tunicas cuando participan en algin rito
grupal. Estas pueden ser de una gran variedad de colores
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y estilos, si bien las mas frecuentes son las blancas o las de
fibras naturales de color crudo. Més o menos una canti-
dad igual, o quiza mas, no viste nunca tunica. Con tal di-
versidad, podria parecer dificil encontrar un hilo comun,
pero todos ellos responden a la visién particular del ar-
quetipo de druida.

Cuando se explora en el druidismo, hay gente que en-
cuentra utiles los ritos grupales; estos ofrecen el sentido
real del parentesco y la comunidad. Quienes pasan por su
primera ceremonia druida suelen decir que experimentan
un sentimiento de regreso a casa. L.a mayoria de los ritos
druidas son reducidos: tal vez unos cuantos amigos alrede-
dor de una hoguera en un bosque al ponerse el Sol, hacien-
do ofrendas de pan y aguamiel a los antepasados, compar-
tiendo comida y sonrisas, junto con historias y canciones,
aprendizaje y rito. Después de unas horas, se van, cansados
pero euféricos, y se despiertan al dia siguiente con el espi-
ritu refrescado para las tareas que deban realizar. Como
contraste, los ritos abiertos en festivales celebrados en lu-
gares sagrados mayores pueden atraer a cientos de perso-
nas. Estos ritos, tanto a pequefia como a gran escala, cons-
tituyen tan s6lo una pequefia parte de la vida de los druidas
modernos. Estos practican su arte de muchas otras mane-
ras, como curanderos, consejeros, maestros, artistas, escri-
tores, poetas, padres... siendo cada actividad apoyada o
ayudada por la comprensién procedente del druidismo.

El altar

El druida suele tener en su hogar un altar en el que colo-
caré una coleccién de cosas que reflejen su historia perso-
nal y la de sus antepasados, sus intereses y sus creencias.
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Estas cosas pueden consistir en iméagenes de dioses, de su
propia tierra o de otras culturas con las que mantenga un
fuerte nexo espiritual. El altar es un lugar para estar en in-
tima comunién con los espiritus de la naturaleza, por lo
que normalmente habri en él elementos del mundo natu-
ral: plumas, hojas, huesos, piedras, frutos secos, quizas un
recipiente con tierra o arena y otro con agua. A menudo
habré un quemador de incienso, incienso, hierbas y velas.
Puede haber regalos u obsequios de amigos o recuerdos
de familia, fotos de hijos, amantes, padres, abuelos. El
nexo comun que une estas cosas y la razon de su presen-
cia en el altar es que proporcionan inspiracidn.

Si usted no posee un altar, puede que desee tener uno.
Haga sitio en un estante, en un rincén o en una mesa y
piense en lo que pondra ahi. {Qué tiene ya que le haga
inspirarse? Quizds un cuadro que haga de telén de fondo,
o tal vez una piedra de un lugar sagrado de nuestros ante-
pasados o especial para usted. Retina unas cuantas cosas y
mire si quedan bien. Piense en lo que cada una significa
para usted y por qué. El altar sera un reflejo de usted mis-
mo. ¢Qué dicen las cosas que pone en él de quién es usted
y de quién le gustaria ser? Intente que su altar refleje lo
mejor de usted mismo y sus aspiraciones. Recuerde que su
altar no tiene que ser siempre igual, del mismo modo que
usted tampoco lo es. Si algunas de las cosas que ha colo-
cado pierden o cambian su significado, retirelas y sustiti-
yalas por cosas que reflejen mds apropiadamente su con-
ciencia creciente.

El altar es el recuerdo diario de la dimension espiritual
de nuestras vidas, el centro para nuestra meditacién y ple-
garia, un lugar para hacer ofrendas a nuestros antepasados
y dioses. Estas ofrendas pueden ser en pensamiento o pa-
labra, en poesia o cancién, en incienso, aceite o agua, en
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flores o comida. Las ofrendas son lo que damos de no-
sotros a cambio de las bendiciones que se nos conceden
de vida, aprendizaje, curacién y sabiduria.

Ahora, desde el dia presente y la segura fundacién del al-
tar, viajemos hacia el pasado. Segin vayamos viajando, ob-
serve aquellos aspectos de la historia druida que le inspiren
mi4s. Lo que viene a continuacion es una historia selecta y
necesariamente breve. Si desea saber mas, encontrard una
lista de lecturas recomendadas al final de este libro.

Resurgimientos del druidismo

En 1964, Ross Nichols fundé la Orden de los Bardos, los
Vates y los Druidas (OBOD), con la intencién de llevar de
nuevo el druidismo hacia lo que él veia como sus raices
celtas. A finales de los setenta, el druidismo comenzé a
adoptar elementos de la Wicca, la nueva religién pagana
creada por un amigo de Nichols, Gerald Gardner. Los
druidas empezaron también a ser influidos por los siberia-
nos, los nativos americanos y otras culturas indigenas, y a
descubrir de nuevo, a través de estas, las raices de la tradi-
cidn nativa europea. Entre ellos, estas influencias, junta-
mente con la investigacion de los manuscritos medievales
de Gales e Irlanda, se alimenté la recreacién del druidis-
mo como una espiritualidad magica, holistica y conectada
con la tierra y los antepasados. Mi propio grupo, la Orden
Druida Britanica (BDO) surgi6 de este caldero de ideas e
inspiracion.

Antes de los afios setenta, la imagen del druida apareci-
da en la prensa popular era la de hombres con tunicas
blancas en pie en un circulo de Stonehenge en el solsticio
de verano. Este espectaculo anual formaba parte del vera-
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no inglés tanto como el criquet y el té con crema. Parecia
que siempre habia sido asi: figuras con tinicas tras la
puesta de sol y antes del amanecer, realizando ritos elabo-
rados y desapareciendo después hasta el siguiente verano.

Si vamos cien afios mas atrés, esa imagen vuelve a cam-
biar. Los druidas de aquel tiempo estén representados de
forma mis clara en la mente de la gente por el Gorsedd
Galés de Bardos.

El Gorsedd aparece todavia a principios de agosto en el
Nacional Eisteddfod, la gran celebracion anual de lengua
y cultura galesa. Sus ttnicas son de tres colores: azul para
los bardos, verde para los vates y blanco para los druidas,
y realizan elaboradas ceremonias en modernos circulos de
piedra construidos para la ocasién en pueblos en los que
se celebra el Eisteddfod. Hablan galés, llamando a la paz:
Heddwch!; desenvainan y envainan de nuevo una espada
para mostrar que la paz existe realmente. Chicas jévenes
llevan flores al altar de piedra que hay en el centro, en el
que se sitda un archidruida. El Hirlas Horn (cuerno de
Hirlas) se pasa por el grupo, y el bardo que haya com-
puesto el mejor poema en verso tradicional esta delante
del grupo, en una silla,

Si vamos un poco més de doscientos afios hacia atras,
llegamos hasta el resurgimiento druida del siglo xvim. Es el
solsticio de verano de 1792, y estamos encima de la colina
Primrose de Londres. Aqui nos encontramos con una pe-
quefa reunion dirigida por un picapedrero galés, fallido
hombre de negocios y falsificador literario, llamado Ed-
ward Williams, también conocido con su nombre bardo,
Tolo Morganwg. De pie, en un circulo de piedrecitas que
traia en su bolsillo, y vestido con la ropa habitual de cada
dia, hace un llamamiento a la paz, desenvaina y envaina
una espada y pronuncia la plegaria gorsedd:
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Concedednos, oh, Dios, vuestra proteccién,

Y con la proteccion, la fuerza,

Y con la fuerza, la comprension,

Y con la comprensién, el saber,

Y con el saber, el conocimiento de la justicia,

Y con el conocimiento de la justicia, el amor de ello,
Y con este amor, el amor a todas las existencias,

Y con el amor a todas las existencias, el amor a Dios,
a Dios y a todas las bondades.

Esta plegaria se sigue oyendo todos los afos en el Welsh
National Eisteddfod. De formas diversas, se puede oir
también en ceremonias de muchos otros grupos druidas,
si bien muchos reemplazan la palabra Dios por espiritu, es-
piritus, dioses, diosas o dios y diosa.

La ceremonia de Iolo en la colina Primrose sefialé la
formacion del Gorsedd de Bardos de la isla de Gran Bre-
tafia cuyas coloridas ceremonias realzan el Eisteddfod.
Tolo afirma haber encontrado los ritos y las leyes de los gor-
sedd en antiguos manuscritos galeses y, durante los 150
afios posteriores a su muerte, mucha gente le crey6. M4s
tarde, un estudioso que investigaba los documentos de
Iolo encontré versiones en borrador de los supuestos ma-
nuscritos antiguos, escritos por el propio Iolo: practica-
mente la totalidad del amplio y complejo sistema de tradi-
ciones bardas y druidas de Iolo era resultado de su propia
invencién. Actualmente, mucha gente consideran a Iolo y
a sus contemporaneos unos romanticos, en el mejor de los
casos, y unos timadores, en el peor. Sin embargo, cuando
Iolo se dedic6 a imitar poesia galesa medieval fue capaz de
hacer pasar sus propios versos por los del mas reconocido
bardo medieval, Dafydd ap Gwilym. De hecho, las imita-

ciones de Iolo se han hecho realmente m4s populares que
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los originales de Dafydd. Verdaderamente, olo tenia ta-
lento, o incluso ingenio.

Cuando era nifio, lolo se inspiré en los cuentos de su
madre sobre grandes dias pasados, en los que todas las no-
bles casas galesas tenian a su propio bardo. Mas tarde, en-
contro la inspiracion en las visitas a los grandes circulos de
piedra de Avebury y Stonehenge. Su inspiracion le llevé
directamente a fundar el Welsh Gorsedd y a todo lo que
hizo por promover y preservar la lengua y la cultura gale-
sas. También inspiré la fundacién de la Biblioteca Nacio-
nal de Gales y la Universidad de Gales.

Iolo respondia a una fascinacion popular con el druidis-
mo que habia empezado en el siglo xvi1. El anticuario
John Aubrey (1626-1697) fue el primero que relaciond a
los druidas con los prehistéricos circulos de piedra como
Stonehenge. Le sigui6 un excéntrico pastor cristiano, Wi-
lliam Stukeley (1687-1763), que, como Aubrey antes que
él, visitd Stonehenge y Avebury. Stukeley convirtio su jar-
din en un bosquecillo druida, llené sus sermones de refe-
rencias a los druidas y se denomind a si mismo Chyndonax
of Mount Haemus, druida. Consideraba el druidismo una
religién patriarcal, llevada a Gran Bretafia después del di-
luvio biblico, y describfa a los druidas como protocristia-
nos que practicaban lo que él denominaba la Religion Na-
tural. Las ideas de Stukeley fueron recogidas por un
visionario poeta y artista, William Blake (1757-1827). Bla-
ke no solo veia a los druidas como protocristianos, sino
que identificaba a figuras cristianas como Noé y Abraham
como druidas.

William Wordsworth (1770-1850) y otros poetas de la
época escribieron sobre los druidas, mientras que artistas
contemporaneos, incluidos dos conocidos ingleses, Turner
y Constable, produjeron pinturas y dibujos sobre Stone-
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henge. A través de su obra, la imagen del druida retorna a
la establecida cultura britanica.

Supervivencia del druidismo

Existieron colegios bardos en Escocia hasta el siglo XviiL.
Un siglo antes, también habia habido instituciones seme-
jantes en Gales e Irlanda. Representaban el nexo directo
con el druidismo del pasado remoto, cuando los bardos
eran miembros de la clase druida entre los pueblos triba-
les de Europa en los siglos anteriores a la Era Comun. A
los estudiantes de estos colegios se les hacia memorizar
grandes cantidades de poesia, tradiciones y leyendas de
sus antepasados, y genealogias de familias importantes,
del mismo modo que lo habian hecho sus predecesores en
tiempos de Julio César.

Los druidas fueron consejeros de los reyes irlandeses
por lo menos hasta el siglo X, mientras que los bardos se
refieren alos druidas como activos en Gales en el siglo x1.
Este fue el periodo en que se escribian los antiguos cuen-
tos de reyes paganos y héroes en Gran Bretana e Irlanda,
y normalmente los autores eran monjes. En estas historias,
los druidas eran retratados como consejeros reales, profe-
tas, poetas, magos, curanderos e intérpretes de suefios y
presagios, que tenian la habilidad de adivinar y profetizar
el futuro, provocar neblinas magicas, preparar brebajes
madgicos con milagrosos poderes curativos, resucitar a los
muertos, alterar el clima, transformarse y transformar a los
demds en péjaros o animales, y derrocar a tiranos con sus
maldiciones. En conjunto, era una generacién mis salvaje
y mégica que los druidas evangelistas del siglo Xvim. A fi-
nales del periodo medieval, muchas funciones druidas
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eran atribuidas a Merlin en los cuentos del rey Arturo y sus
caballeros. El personaje de Metlin que conocemos ahora
fue creado en el siglo X11 por Geoffrey de Monmouth, que
escribi6 en lengua galesa leyendas acerca de dos bardos de
la denominada Edad Media. El primero, Myrddin Emrys,
era descrito como un profeta, magico y consejero del rey
britanico del siglo v, Ambrosio. El segundo, Myrddin
Wyllt, lamado e/ Salvaje, era un bardo escocés del siglo V1.
Al ver como su sefior y sus compafieros morfan en una ba-
talla, decidié abandonar la compaiiia humana y vivir en el
bosque de Celydon con un lobo y un cerdo. Se gané la
fama de ser un inspirado profeta. Ambos Myrddins vivie-
ron en la época en que gran parte de Europa, incluyendo
Gran Bretafia e Irlanda, vivia la transicion del paganismo

al cristianismo, y ambos conservan muchas cualidades del
druida pagano.

Druidas clasicos

Si, una vez situados en la Edad Media, volvemos a retro-
ceder otros 500 afios, llegamos a los inicios de la Era Co-
min, y a los primeros registros escritos de los druidas. Las
pocas descripciones que nos han llegado de druidas, pro-
porcionadas por escritores griegos y romanos de los alti-
mos siglos anteriores a la Era Comun y los primeros siglos
de esta era, fueron la inspiracién de los anticuarios del si-
glo XVII, quienes, a su vez, inspiraron el resurgimiento
druida del siglo xvi11. Entre las historias mas influyentes se
encuentra la historia griega de Plinio e/ Viejo. En un pasa-
je de su Historia Natural, escrito en el s. 1 EC, ofrece una vi-

vida explicacion de las creencias druidas y de un rito cele-
brado en un bosque:
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Los druidas. .. no tienen nada mas sagrado que el muérdago y el
arbol que lo sostiene, teniendo en cuenta que ese 4rbol siempre
es un roble. Sin embargo, eligen bosques compuestos por robles
s6lo por el bien del 4rbol, y nunca realizan ninguno de sus ritos
si no se encuentran ante una rama de roble... De hecho, pien-
san que todo lo que crece en él ha sido enviado del cielo y es una
prueba de que el arbol fue elégido por el mismo dios. No es fa-
cil, sin embargo, encontrar muérdago en un roble; y, cuando se
encuentra, es cogido con una ceremonia religiosa adecuada, si
es posible el sexto dia del ciclo de la Luna (ya que es con la Luna
con la que miden los meses y los afios, y también su propia edad
de treinta afos). Eligen este dia porque la Luna, si bien no esta
aun en la mitad de su recorrido, ya tiene una influencia conside-
rable. Denominan al muérdago con un nombre que, en su len-
gua, significa e/ que todo lo cura. Después de hacer un prepara-
do para el sacrificio, asi como un banquete bajo los arboles,
llevan alli dos totos blancos, atados por los cuernos. Vestido con
una tdnica blanca, el sacerdote sube al arbol y corta el muérda-
go con una hoz de oro, y es recibido por los dem4s en una capa
blanca. Entonces, los demas matan a las dos victimas, orando
porque el dios hara de esta ofrenda algo favorable para aquellos
a los que se la conceda. Ellos creen que el muérdago, si se toma
en infusién, da fecundidad a los animales estériles, y que es un
antidoto para todos los venenos.

Plinio visti6 a su druida de blanco, mientras que algunos
otros escritores contemporaneos suyos describen a druidas
vestidos con tanicas rojas bordadas en oro y a mujeres que
probablemente eran druidas vestidas con tanicas negras.

Actualmente, los druidas reconocemos ciertos aspectos
de la descripcion de Plinio como relacionadas con nuestra
practica: su presentacion del druidismo como un sistema
de creencias mégico; su honra al paso del tiempo y a los ci-
clos de la naturaleza a través de las fases de la Luna; su im-
plicacién en las propiedades curativas de las hierbas y en
los espiritus que residen en 4rboles, plantas y animales.
Los druidas modernos no sacrifican animales, si bien algu-
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nos se preguntaran por qué es esto asi si decimos revivir
una antigua tradicién de la que formaba parte el sacrificio
de animales. La respuesta es que no intentamos revivir el
druidismo de hace 2.000 afos. Aquellos eran tiempos més
dificiles, en los que la comida escaseaba, y la muerte por
hambre, enfermedad o guerra era una amenaza constante.
Hoy, la vida de la mayoria de nosotros es muy diferente. El
druidismo es una tradicion viva. Y al igual que los tiempos
cambian y que la conciencia humana evoluciona, el drui-

dismo cambia y evoluciona, renovando su relevancia en
cada nueva generacion.

¢Qué mds conocemos de los druidas antiguos? En el si-

glo 1 a. EC, el historiador griego Diodorus Siculus hacia la
siguiente descripcion de los druidas de la época:

Entre ellos —por ejemplo, los galos, el pueblo del pais que lla-
mamos Francia— hay compositores de versos a los que se les
conoce como bardos; estos, cantando y con instrumentos simi-
lares a una lira, alaban a unos y vituperan a otros.

Tienen filésofos y teslogos que son tratados con mucha con-
sideracién y a los que llaman druidas; tienen adivinos —vates—,
también de gran renombre, que conocen el futuro a partir del
vuelo de los péjaros y de la observacién de las entrafias de los
animales; y todos estdn atentos a sus palabras.

... Es costumbre de los galos que nadie haga ningtin sacrifi-
cio sin la presencia de un filésofo —por ejemplo, un druida—,
porque, segin ellos, las ofrendas a los dioses sélo deberian ha-
cerse por mediacién de estos hombres, que han aprendido de
la divina naturaleza y, por decitlo de algin modo, estan familia-
rizados con ella, por lo que sélo a través de ellos debe buscarse
la bendicién de los dioses. Estos profetas tienen autoridad no
s6lo en tiempos de paz, sino también de guerra, y los encanta-
mientos de los bardos tienen efectos tanto en amigos como en
enemigos. A menudo, cuando los combatientes se encuentran
alineados frente a frente, las espadas estan desenvainadas y las
lanzas estén alzadas, aparecen esos hombres entre los ejércitos
y suspenden la batalla, del mismo modo que las bestias salvajes
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son encantadas a veces. Asi, incluso entre los barbaros mas sal-

vajes, la ira cede ante la sabiduria, y Marte es avergonzado ante
las Musas.

Diodorus nos presenta las tres areas principales de la
practica druida: los bardos, los vates y los druidas. Cada
una de ellas hace referencia a diferentes 4reas de ellos mis-
mos y ofrece diferentes maneras de ver el mundo. La sen-
da de los bardos se centra en encontrar fuentes personales
de inspiracion y en fomentar la creatividad. La senda de
los vates se centra en la curacidn, la conciencia y la com-
prensién de procesos de cambio de ellos mismos y del
mundo. La senda de los druidas les lleva a trabajar con los
procesos de cambio para asumir un papel mas activo en el
continuo proceso de la creacién. Los druidas modernos si-
guen actuando como sacerdotes, si bien actualmente los
sacrificios que realizan incluyen cosas como tiempo, poe-
sia, frutos de temporada y flores o aguamiel.

De Plinio y otros autores, hemos aprendido que los an-
tiguos druidas realizaban ritos en los bosques, si bien esta
practica no ha debido de ser frecuente antes de los inten-
tos romanos de limitar las actividades de los druidas en el
siglo 1 a. EC. En esa época, los druidas tenfan un concepto
del espacio sagrado denominado nemeton, un 4rea especi-
ficamente destinada para usos rituales, a menudo rodeada
por un terraplén o una franja excavada en el suelo. A ve-
ces, se construian pequefios templos o santuarios en el
area sagrada. Los santuarios solian consistir en estructuras
de madera, aunque algunos eran de piedra y, en ocasiones,
de hueso; algunos eran cuadrados, otros redondos. San-
tuarios de este tipo fueron encontrados en pueblos enci-
ma de colinas, que era una forma frecuente de asenta-
miento en Europa durante la Edad de Hierro. Muchos
nemetonae disponian de fosas rituales en las que se hacian
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las ofrendas. En ocasiones, se erigfan postes de madera o
piedras alineadas al amanecer o al atardecer en alguna
época significativa del afio.

Los druidas de la Edad de Hierro utilizaban hierbas y
arboles sagrados en sus ritos, y practicaban la adivinacién
a partir del comportamiento de los pajaros y del movi-
miento de las estrellas. Algunos ritos inclufan musica y bai-
le. Los rituales no eran la unica 4rea en que actuaban los
druidas. También eran jueces y abogados, historiadores,
maestros, doctores, cantantes, musicos. De hecho, todos
los aspectos de la vida que requirieran algtn tipo de edu-
caci6n formal parecian ser competencia de los druidas.
Estos parecian haber asumido, entre los habitantes de la
Edad de Hierro en Europa, un papel similar a la casta de
los brahmanes entre los hindues.

El druidismo de este periodo tuvo su lado oscuro, en el
que se incluyen los sacrificios animales y, probablemente,
también humanos. Fue una época en la que la gente entre
la que vivian los druidas vivia y trabajaba como cazadores
de cabezas, y conservaba la cabeza de sus enemigos como
trofeos, utilizindolas a veces para decorar los santuarios.
Parece que estamos muy lejos, de hecho, de la imagen ro-
maéntica del siglo xvint del sabio vestido de blanco. Y, sin
embargo, no estamos tan lejos si tenemos en cuenta que
varios escritores clasicos se refieren a los druidas como fi-
lésofos naturales, astrénomos, oradores, sabios jueces,
inspirados profetas y habilidosos diplomaticos. Y si bien
los druidas de esta época trabajaban muy cerca de la
muerte, sabemos que crefan fervientemente en la vida
después de la muerte, y que esta creencia era tan intensa
que celebraban la muerte como una liberacién o un rena-
cimiento. También creian en la trasmigracion del alma,
creencia que adn mantienen algunos druidas de hov.
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Origenes

Los origenes del druidismo se pierden en la prehistoria.

Los registros mas antiguos sitdan a los druidas entre los
pueblos tribales de Europa identificados por los historia-
dores modernos como celtas posteriores a un grupo tribal,
los keltoi.

La lengua y la cultura que llamamos celta se desarrollo
en Europa central a principios del primer milenio anterior
a la Era Comun, si bien Julio César nos cuenta que los ga-
los de la época crefan que el druidismo se habia originado
en Gran Bretana. Es apropiado creer que se desarrollé du-
rante miles de afios, y que sus origenes van mas alla de la
aparicion de la cultura denominada celta.

A partir de registros arqueoldgicos queda clara que mu-
chas practicas rituales de los celtas de la Edad de Hietro
eran frecuentes mil afios antes entre los constructores, en
la Edad de Bronce, de los grandes circulos de piedras de
Gran Bretafa e Irlanda, y mil afios antes, incluso, entre los
pueblos del Neolitico que construian megaliticas tumbas-
santuario como la de New Grange, en Irlanda. Delimitar
un espacio sagrado con una franja o un terraplén, hacer
ofrendas rituales en fosas o astas y erigir postes de made-
ra y piedras alineadas al amanecer o el atardecer en deter-
minadas épocas del afio son pricticas comunes desde el
afio 3500 a. EC hasta el afio 400 EC.

Estas son, por tanto, las lineas generales de la historia
druida, desde la edad del microchip hasta la edad de los
instrumentos de piedra. ¢Ha sentido usted la presencia de
su arquetipo de druida en algin punto del viaje? ¢Con
qué fase de la historia de la tradicion se ha sentido mas co-
nectado? ¢Qué le dice sobre quién es usted y cuales son
sus expectativas y deseos?
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Asi, después de haber hecho nuestro viaje hacia el pasa-
do, regresamos conscientemente al presente, conscientes
de quiénes somos y de lo que nos rodea. Una vez aqui y
ahora, agradecemos a nuestros antepasados de sangre y de
espiritu todo lo que hemos aprendido, y la rica herencia de
tradicién y aprendizaje que hemos obtenido de ellos.

iAve, oh, antepasados! iOs saludamos!



El circulo sagrado

iempre que Tiniciamos un viaje por un paraje que

nos es desconocido, nos resulta util un buen mapa.

En el druidismo, el circulo sagrado es el mapa que
nos ayuda a navegar y hacer el viaje de nuestras vidas. En
su centro est4 el eje, el punto de perfecto equilibrio, la cal-
ma, la seguridad. Alrededor de su borde estan los elemen-
tos de la vida y los ciclos del tiempo. Puesto que todos so-
mos diferentes, pintamos nuestros mapas de diferentes
colores y seguimos diferentes caminos, pero la estructura
bésica del mapa es la misma. Este capitulo describe esta
estructura, y nos muestra coémo adaptar el mapa a nuestras
propias necesidades y cémo usarlo para verificar dénde
hemos estado, indicarnos dénde estamos ahora y planifi-
car futuras etapas del viaje.

Como nuestra comprension del druidismo aumenta, se
hace notorio ahora que actuamos a diferentes niveles;
simbolo, psique y alma se entrelazan en el circulo sagrado.
Al no tener ni principio ni final, el circulo sagrado simbo-
liza la eternidad. Este simbolismo es invocado cuando di-
bujamos el circulo sagrado a nuestro alrededor, creando el
espacio en el que entramos en meditacién o realizamos ri-
tos. Como el circulo es eterno, cuando estamos dentro de
él nos situamos més all4 de los limites normales de tiempo
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y espacio. El margen del circulo es el limite, que incluye lo
que tiene dentro, separandolo de lo que no esta en su in-
terior. Simboliza la proteccién, la voluntad, 1a unidad y la
perfeccién. Ademas de un limite, el perimetro del circulo
representa un viaje a través de los ciclos del tiempo, del
Sol, de la Luna vy las estrellas, del nacimiento, de la vida,
de la muerte y el deterioro, del Zodiaco y del horizonte.

El aura: circulo del yo

Fundamentalmente, el circulo sagrado es simplemente el
drea en el que se centran nuestros cuerpos. Cada uno de
nosotros tiene un aura, o un campo de energfa dentro y al-
rededor de nuestros cuerpos. Los videntes consideran
esta aura un édrea de luz coloreada que rodea el cuerpo y
penetra en él. El tamafio, la intensidad y el color del aura
cambian de acuerdo con el estado fisico, emocional, espi-
ritual o psiquico.

En las diversas culturas del mundo, desde el antiguo
Egipto hasta la actualidad, la realidad del aura ha sido
aceptada por videntes, misticos y curanderos. En 1939,
entrd en el reino de la ciencia cuando llegé a ser fotogra-
tiada por un ingeniero eléctrico ruso, Semyon Davidovitch
Kirlian. El profesor Kirlian y su esposa, Valentina, fabrica-
ron un dispositivo que rodeaba sujetos vivos con corrien-
tes eléctricas de alta frecuencia y capturaba el efecto re-
sultante en una pelicula. La técnica revelaba nubes,
destellos y chispas multicolor que formaban motivos de
luz. Demostraron cientificamente la existencia del aura y
c6mo esta estaba influida por la enfermedad, la emocion y
otros factores, cosas que ya conocian los curanderos, los
videntes y los misticos desde hacia siglos. Yo ayudé a llevar
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a cabo una serie de experimentos con un tipo de cdmara
Kirlian en la década de los setenta. Una de las cosas que
descubrimos fue la habilidad de los curanderos para pro-
ducir destellos muy brillantes de las yemas de sus dedos
cuando se les pedia que, conscientemente, pusieran en
marcha su poder curativo.

Todo ser viviente tiene un aura, incluso objetos aparen-
temente inanimados como las rocas. Un principio funda-
mental del druidismo es el animismo, la creencia de que
todas las cosas tienen espiritu. El aura representa un tipo
de interrelacién, un medio de transmitir informacién en-
tre el espiritu y la materia fisica; a través de nuestra aura
nos comunicamos con todas las cosas que nos rodean.
Cuando nuestra propia aura entra en contacto con otra, se
establece entre ellas un nexo a través del cual pasan los
mensajes. Para la mayoria de nosotros, normalmente, el
proceso es completamente inconsciente, pero en el drui-
dismo intentamos potenciar nuestra habilidad para comu-
nicarnos. Para ello, intentamos aumentar nuestra concien-
cia de los procesos implicados.

Generalmente sélo utilizamos un diez por ciento de la
capacidad de nuestras mentes. Y existen buenas razones
para ello. Si nuestros sentidos estuvieran actuando cons-
tantemente a su maxima potencia, percibiriamos tal canti-
dad de sensaciones que nuestra habilidad para funcionar
se veria seriamente afectada. Si cada sonido, imagen, gus-
to y tacto fueran aumentados cien veces su intensidad ha-
bitual, nuestras mentes se verian desbordadas. Acciones
sencillas como conducir un coche, hacer la lista de la com-
pra o incluso caminar serfan dificiles o imposibles de rea-
lizar. No obstante, los estados de clevada conciencia ya
ocurren de manera natural en la mayoria de la gente. El
psicoanalista Abraham Maslow las llamaba experiencias
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maéximas y crefa que representan un registro del bienestar
psicolégico: cuantas mas expetiencias maximas tenga un
individuo, mas sano estara. Estos estados son inmensa-
mente liberadores y vigorizadores, abren la mente a infini-
tas posibilidades, dan un sentido profundo de conexién
con el universo, de un bienestar inmenso, una expansion
psiquica y un éxtasis espiritual. En la practica del druidis-
mo, pretendemos acceder a tales estados de intensidad de
la conciencia. Un estado de este proceso es el incremento
de la conciencia de nuestro propio circulo sagrado perso-
nal, nuestro campo de energia 4urica.

Si se relaja hasta conseguir la conciencia de usted mis-
mo mientras estd en medio de una multitud, es posible
que sienta c6mo reacciona a la gente que esta cerca de us-
ted, aun cuando ellos no le estén tocando fisicamente ni
hablando con usted, o aun cuando ni siquiera sean cons-
cientes de su presencia. Quiza se sienta atraido por algu-
nos, pero incémodo con otros. Parte de esta reaccion ins-
tintiva es explicada por sefiales no verbales, a menudo
inconscientes. Nuestras reacciones hacia la gente se basan
profundamente en gestos, expresiones faciales, la manera
como se colocan, se visten o se mueven. Pero més alla de
estas respuestas, nos comunicamos a un nivel mas profun-
do, de espiritu a espiritu, y una vez mds normalmente de
manera inconsciente. Esto lo hacemos en gran medida a
través de las sensaciones que nos llegan cuando nuestra
propia aura entra en contacto con otra.

Sentir el aura

El sencillo ejercicio que sigue puede ser realizado tanto
solo como en grupo, y ayudara a desarrollar la conciencia.
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* Siéntese confortablemente con el cuerpo en equilibrio,
la espalda recta, los hombros relajados y la cabeza en linea
con la columna y bien estable sobre ella.

* Tome conciencia de su cuerpo, sienta los puntos con los
que toca el suelo, y entonces haga que su conciencia vaya
subiendo por su cuerpo. Mientras lo hace, permita que su
mente se centre en todas las partes de su cuerpo, sintien-

do la presencia y las sensaciones que fluyen de este con
tanta intensidad como pueda.

* Si aprecia cualquier tipo de incomodidad, muévase has-
ta que encuentre la posicion en la que se sienta mas co-
modo. Si nota que aparecen tensiones en los musculos,
permitase ser consciente de ello y entonces, de forma

consciente, deje que desaparezcan, permita que su cuerpo
se relaje.

* Cuando esté satisfecho de que todo su cuerpo se siente
bien y en equilibrio, conserve la sensacién por un momen-
to, sintiéndose usted mismo centrado dentro de su cuer-
po. Tome conciencia de su respiracion, que debera ser

pausada y uniforme y que no debera comportarle ningin
esfuerzo.

* Permita que su conciencia vaya mas alla de su cuerpo
hasta el 4rea inmediata de alrededor, unos centimetros
mas alld de su piel. Trabajando nuevamente de abajo a
arriba, sienta cualquier obstruccién o area de incomodi-
dad en la energia durica cercana a su cuerpo, igual que
hizo con su cuerpo fisico. Si descubre un 4rea problemati-

ca de ese tipo, intente liberar la tensién como ha hecho an-
teriormente con su cuerpo.
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* Cuando haya escaneado y procesado esta parte del aura,
lleve su conciencia mas lejos de nuevo. Sienta los limites
de su campo 4urico, busque el punto en el que su propia
energia interactda con los campos de energia de 1a gente o
las cosas que le rodean. Tome conciencia de las sensacio-
nes producidas por la interaccion, tanto si son agradables

como si son desagradables, débiles o fuertes, atractivas o
repelentes.

* Cuando sienta que ya ha explorado esas sensaciones du-
rante bastante tiempo, centre de nuevo la atencién en su
cuerpo. Tome conciencia de su vida, su estado fisico respi-
ratorio, de su propia conciencia centrada dentro de él, y
de su solida presencia en relacién con el entorno.

Este ejercicio ayuda a desarrollar la conciencia de las di-
ferentes capas de la realidad, a descubrir cémo interac-
tian entre ellas mismas y como nos afectan y les afecta-
mos. Puede ser realizado en cualquier lugar y en cualquier
momento, con la sola condicién de que se disponga de un
poco de espacio, tiempo y bastante tranquilidad, interior y
exterior, para permitirnos concentrarnos sin distracciones.
Como ocurre con la mayoria de cosas, cuanto mas se im-
plique en su realizacién, més cosas obtendra.

Proyectar el circulo

El circulo sagrado es un espacio seguro, alejado de las dis-
tracciones de la vida diaria, en el que nos exploramos a
nosotros mismos, desarrollamos nuestras potencialidades
y trabajamos a través de procesos de cambio en nuestras
vidas. El centro del circulo es el ojo de la tormenta, el pun-
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to de equilibrio, €l eje fijo alrededor del cual gira todo. Es
este punto central el que define el circulo. El perimetro
del circulo es la fase intermedia entre el espacio sagrado
que creamos y €l resto de la creacién. Explorar el perime-
tro desde dentro de nuestro circulo sagrado nos permite
trabajar a través de acontecimientos de nuestras vidas y re-
laciones desde un espacio seguro.

El circulo puede formarse de maneras diferentes, sim-
plemente de forma imaginaria, o bien fisicamente sefiali-
zado con tiza, carbon, hojas, palitos, arena, piedras, tierra
o cualquier cosa que esté a mano y que sea apropiada. A
menudo se lo dibuja en el aire, simplemente con la mano
o el dedo indice. El circulo suele proyectarse como el Sol
(en el sentido de las agujas del reloj), empezando y aca-
bando en el Este, punto por el que sale el Sol. Hay quien
prefiere proyectar el circulo desde el Norte, punto que re-
presenta el elemento tierra, porque esto ayuda a dar una
buena base al circulo y a si mismos. Tan importante como
el acto fisico de visualizar o marcar un circulo es la inten-
cién con la que se hace. Cuando dibujemos el circulo sa-
grado, tenemos que ser conscientes de lo que significa.

Tejer lared

Cada uno de nosotros existe en el centro de una red de
energia que nos une con el resto de la creacién. Nuestros
antepasados escandinavos la llamaban la Red de Wyrd, yla
concebian como unos hilos entretejidos del destino que
unen todas las cosas con el universo. Con frecuencia,
cuando pretendemos conseguir la perfecta seguridad den-
tro de nuestro circulo, mientras lo dibujamos, cortamos,
consciente y deliberadamente, los hilos que nos unen con
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el mundo que hay m4s alld. Esto fortalece el circulo, impi-
diendo que entre en €l cualquier cosa que pudiera dis-
traernos, ¥, lo que es casi tan importante, impidiendo que
nuestra energia psiquica se filtre. Si cortamos los hilos, es
imprescindible que restablezcamos los nexos antes de que
se cierre el circulo (véase pagina 62), porque de otro
modo veriamos que se han perjudicado nuestras relacio-
nes con el mundo. El proceso de restablecimiento de los
hilos se conoce como volver a tejer la red. Tanto cortar
como tejer de nuevo se hace con las manos, y con la in-
tencioén bien determinada. Cuando hacemos rituales de
grupo, tejemos juntos los hilos de todos los que se en-
cuentran dentro del circulo y fortalecemos el espiritu del
grupo.

Algunas personas consideran estos procesos puramente
simbolicos, pero otras creen que la red es tan objetiva-
mente real como la ropa que llevamos puesta o la casa
donde vivimos. También hay quien apunta que no impor-
ta la vision que tengamos de esto, porque las acciones sim-
bolicas afectan a nuestra psique y la psique, a su vez, afec-
ta a nuestro estado fisico y nuestras relaciones. En el
mundo del druidismo, las experiencias son més importan-
tes que las creencias.

El perimetro del circulo es la pantalla en la que se de-
sarrollan los dramas de nuestras vidas con el telén de fon-
do de nuestra existencia. Segin nos movemos alrededor
del circulo, experimentamos diferentes aspectos de no-
sotros mismos —pasados, presentes y potenciales— asi
como diferentes areas de relacion, tensién y liberacion. El
viaje alrededor del circulo es un proceso de aprendizaje
sobre nosotros mismos y nuestro lugar en el mundo. Antes
de iniciar el viaje, necesitamos poblar nuestro circulo con
imagenes e ideas, para planificar el guién de nuestra vida.
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Los puntos cardinales

Empecemos este proceso con los cuatro puntos cardina-
les: Este, Sur, Oeste y Norte; estos son nuestros principa-
les puntos de referencia. Tiene muchos significados po-
tenciales, y, como casi siempre en druidismo, las reglas son
flexibles mas que fijas, e individuales més que colectivas.
Sin embargo, hay dreas basicas de acuerdo. Por ejemplo,
la mayoria de los druidas atribuiran los cuatro elementos a
los cuatro puntos de la misma manera: aire en el Este, fue-
go en el Sur, agua en el Oeste y tierra en el Norte.

Este. Es la direccion del amanecer y 1a primavera, el na-
cimiento, la infancia, la energia y el entusiasmo juvenil, los
despertares y los nuevos inicios. Se asocia con el elemento
aire, con la claridad de pensamiento y de visién y la ligere-
za de ser. En el reino animal se asocia, naturalmente, con
los pajaros, sobre todo con los que cantan enérgicamente
al amanecer —como el mitlo—, los que tienen una vision
clara de las cosas —como el halcén o el dguila— y los que
se asocian con la primavera —como el cuco.

Mitolégicamente, este punto cardinal esta relacionado
con los dioses del aire, el amanecer y la primavera. En los
mitos irlandeses, el joven dios sol, Lugh del Largo Brazo,
viene del este. La principal arma de Lugh es una lanza ma-
gica que nunca falla el tiro, quizds una mitica representa-
cién del primer rayo de luz solar en el amanecer. La Lan-
za de Lug es uno de los cuatro tesoros de los viejos dioses
de Irlanda, los Tuatha de Danaan, traido por ellos desde su
hogar en el extremo del mundo.

Sur. Es la direccién del calor del verano y del sol del
mediodia, del poder y la fuerza, asociado con el elemento
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del fuego, con la pasién, la energia y el deseo. Los anima-
les que expresan estas cualidades podrian ser el ciervo en
época de celo, el jabali, el zorro, el lobo o el gato salvaje.
Criaturas de otro mundo asociadas al elemento del fuego
son el dragdn, el fénix y la salamandra.

En la tradicién irlandesa, el arma mégica del Sur es la
espada de Nuada, otro de los tesoros de los antiguos dio-
ses. Nuada, como la palabra galesa nudd, significa
«nube», o «neblina». Antes de que Nuada de la Mano
Plateada perdiera una mano en una batalla, era rey de los
dioses. Después de eso, tom6 su lugar el joven dios sol,

Lugh. En pleno verano, Lugh, como dios sol, alcanza la
cima de su poder.

Oeste. Es la regién del otofio y de la puesta de sol, de la
madurez y de la sabiduria que llega con la edad y la expe-
riencia. Su elemento es el agua, que tiene relacion con las
emociones, la fluidez, la mutabilidad y el Otro Mundo.
Sus animales son los que moran en o cerca del agua: la
garza, el cisne, la tortuga, la nutria, la rana, el delfin y la
ballena.

Fl m4s invocado en druidismo es, sin embargo, ¢l Sal-
mo6n de la Sabiduria. Un mito irlandés nos habla de un
pozo en el centro del mundo alrededor del cual crecen
nueve avellanos cuyas avellanas contienen toda la sabidu-
ria. Las avellanas caen al pozo y son comidas por un sal-
moén. Cualquier persona lo suficientemente afortunada
como para pescar y comer uno de esos salmones gana el
conocimiento de las cosas pasadas, presentes y futuras.

Seguin la tradicién irlandesa, el tesoro mégico del Oeste
es el Caldero del Dadga, el padre de los dioses. Este cal-
dero es inagotable, y quien lo encuentre hallara exacta-
mente lo que desee, quienes se bafien en él veran curadas
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sus heridas, e incluso puede devolver la vida a los muertos.
Segln la tradicién galesa, el recipiente magico es el Cal-
dero de la Inspiracion (Awen), en el que la diosa Ceridwen
pone a hervir un brebaje que concede el don de la poesia,
la profecia y el cambio de forma.

Norte. Es el lugar de la oscura noche y el frio del invier-
no, la edad anciana, la muerte y la decadencia, el letargo y
la hibernacion, la direccion en la que el Sol y 1a Luna nun-
ca brillan. Su elemento es la tierra; sus cualidades son el
estado fisico, la solidez, la estabilidad y la resistencia. Sus
animales son el oso, el toro, el tejon, la cerda hembra, el
cuervo, el btho y el murciélago.

Segtin la tradicién itlandesa, el tesoro magico del Norte
es el Lig Fail, la Piedra del Destino, la antigua piedra de
coronacion de los altos reyes de Irlanda que solia chillar
ante el verdadero rey.

Las diosas asociadas con el Norte comprenden a la tri-
nidad bruja irlandesa, Badb, Macha y Morrigan, que se
transformaron en cuervos para elegir a quienes moririan
en el campo de batalla y festejar en sus cuerpos. Segun la
tradicién galesa, un dios del Norte es Gwynn ap Nudd,
Hijo blanco de la Nube, el jinete que condujo la Caza Sal-

vaje de las almas de los muertos a través de la noche en su
viaje hacia el Otro Mundo.

Haciendo su propio mapa

Algunas de las atribuciones sugeridas anteriormente po-
drian ser inapropiadas para usted. Por ejemplo, si vive en
la costa este de Escocia, mirando hacia el salvaje Mar del
Norte, podria no tener mucho sentido para usted atribuir
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el elemento agua al Oeste. Del mismo modo, si vive en
Australia del oeste, serfa desafiar a toda l6gica el hecho de
situar el frio y oscuro invierno en el Norte, cuando esa es
la direccion desde la cual el Sol brilla a mediodia. De-
sarrolle sus propias asociaciones trabajando con el sagrado
circulo. Su mapa serd mucho m4s efectivo segin va cons-
truyéndolo hacia caminos que tengan sentido para usted.

Desde el centro de su circulo sagrado, situese frente a
cada uno de los puntos cardinales, por turnos, pensando
lo que significan para usted personalmente. Quiz4 ha su-
frido dolorosas quemaduras. Si es asi, puede ser que aso-
cie el Sur con el dolor. O quiza sus sentimientos hacia el
elemento del fuego tengan que ver mas con la calidez del
corazén y del hogar. Los sentimientos se pueden entre-
mezclar. El temor a ahogarse puede producir asociaciones
negativas con el agua, pero también puede ser que adore
el sonido de las cataratas. Tal vez asocie el elemento de la
tierra con la fuerza y la estabilidad, o con la oscuridad,
la claustrofobia o el desagrado por el frio del invierno. Al
establecer un mapa personal de tales correspondencias
convierte su circulo sagrado en algo tnico.

Trabajar con el circulo

Una vez que ha definido el circulo y se ha familiarizado
con las cuatro direcciones puede empezar a trabajar con
ellas. Muévase alternativamente hacia cada uno de los
puntos cardinales y tome consciencia de c6mo sus senti-
mientos cambian segun se alinea con el elemento principal
y las demas cualidades de cada direccion.

Puede ser que se sienta incomodo en una de las direc-
ciones, seguro en otra, animado en otra. Analizar estas res-
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puestas positivas y negativas puede hacerle comprender
mejor su estado de humor actual. ¢Se siente falto de ener-
gia? Si es asi, quiza necesite sintonizar con el elemento
fuego en el Sur. ¢Se siente inseguro? A lo mejor necesita la
estabilidad del elemento de la tierra en el Norte. ¢Estd es-
tresado? Quizé necesite bafiarse en las aguas frescas del
Oeste. ¢Esta confuso? La respuesta puede llegar con la ni-
tida luz del alba en el Este.

Hay muchas maneras de conectar con los poderes ele-
mentales de las direcciones. Tomar la direccion correcta y
abrirse conscientemente a sus dones es un proceso simple
y efectivo. También puede elegir un animal asociado con la
direccién y fomentar sus atributos en usted mismo, quizés
imitando sus acciones y sus sonidos. No se avergiience:
inadie le mira! Estar en sintonfa con sus propias respues-
tas segiin se mueve alrededor del circulo le llevard a en-
contrar sus propios medios de trabajar.

Apelamos a los poderes de los puntos cuando hacemos
nuestro circulo sagrado. Cuando hacemos esto, apelamos
a nuestro espacio ritual aquellas cualidades y energias que
sentimos que necesitamos o que son apropiadas para el

trabajo que hacemos. Un ejemplo de un lamamiento al
Norte podria ser:

Espiritus del Norte, espiritus de la tierra, os invaco. Toro pardo
del Norte, apelo a tu fuerza y tu determinacion. Osa Madre,
apelo a tu calor nutriente, a tu proteccién. Cuervo del Invierno
y oscura noche, os pido vuestra sabiduria oculta. Que estos do-
nes de los poderes del Norte estén presentes en este circulo,
que guienes se encuentran aqui los conozcan. Espiritus del
Norte, espiritus de la tierra, ised bienvenidos!

Para ver ejemplos de llamamientos a cualquiera de las
otras direcciones, véase el séptimo capitulo. Tenga presen-
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te que los textos rituales que hallara en este libro son sim-
plemente sugerencias. Sus ritos serdn mas efectivos si uti-

liza sus propias palabras y expresa de manera clara su pro-
pia comprensioén e intencién.

La rueda del ano

A través de las relaciones que hacemos con los cuatro pun-
tos cardinales, aseguramos nuestro circulo al mundo,
conscientes de su lugar en la red de las relaciones, de las
que cada uno de nosotros es el centro. Dividir el circulo en
cuatro nos aporta el simbolo conocido como la cruz celta.
Al construirlo en estas bases de cuatro partes, estamos
subdividiendo aun mas el circulo al afaditle las direccio-
nes de la cruz al mapa. Esto nos da laidea de una rueda de
ocho radios. Si tomamos el perimetro del circulo para re-
presentar el ciclo del sol a lo largo del afio, los puntos en
los que los radios se unen con el borde indican los ocho
grandes festivales que se celebran en el druidismo moder-
no. Al celebrar estos festivales en el circulo sagrado, nos

alineamos con los ciclos del mundo natural reflejados en
las estaciones cambiantes.

Pleno Invierno

Nuestro viaje alrededor del contorno de la rueda se inicia
en el Norte, la oscuridad de la luna, 1a medianoche, el Ple-
no Invierno. El solsticio de invierno, que cae més o menos
en el 21 de diciembre, es el dia mas corto del afio. En Ga-
les se le denomina Alban Arthan, la Luz de la Osa Mayor,
por la constelacion mas prominente del cielo del norte.
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Nuestros antepasados celebraban el Pleno Invierno unos
dias después del actual solsticio, el 25 de diciembre. Al
alba, ese dia, el punto por el que sale el Sol en el horizon-
te empieza a moverse hacia el Norte, ofreciendo la prime-
ra sefial del lento retorno desde el invierno a la primavera
y el verano. Nuestros antepasados caracterizaban esto
como el renacimiento del Sol. En naciones industrializa-
das, tendemos a dar por hecha la facil disponibilidad de
comida y lujos como las dobles ventanas y la calefaccion

Tierra
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Pieno tnvierno
Candlemas (o
Halloween Fiesta de las

Velas)

é\ gu:\ Aire Este
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central. Es facil olvidar que, para nuestros antepasados, el
invierno trafa la auténtica amenaza de la hambruna y la
muerte; no es de extrafiar que el renacimiento del Sol fue-
ra celebrado por todo lo alto...

El dios egipcio Horus, el dios babilonio Baal, el dios
persa Mithras y el dios griego Adonis nacieron el 25 de di-
ciembre. El dios irlandés Lugh del Largo Brazo naci6 en
un panteén-sepulcro de New Grange donde, la mafiana
del solsticio de invierno, un rayo de luz del Sol ilumina la
camara central de la tumba. En la coleccién de cuentos ga-
leses denominada El Mabinogion, se habla de un nifio
llamado Mabon (el Hijo), nacido de Modron (la Madre).
Este cuento y otros reflejan una antigua creencia en un
nifio solar magico nacido en el Pleno Invierno. A través de
cuentos como estos nos damos cuenta de lo que el Pleno
Invierno significaba para nuestros antepasados: un tiempo
en el que un recién nacido emergia de la muerte y la deca-
dencia, de la emergente conciencia de la oscura comodi-
dad de la matriz, abierto a un flujo de nuevas experiencias,
aunque desvalido y dependiente de los demas en lo que
respecta a proteccion y alimentacién. En particular, como
nifios recién nacidos, confiamos en nuestras madres. Los
acogedores brazos de la madre, la comodidad y la seguri-
dad de la matriz se asocian al Norte. Nuestros antepasa-
dos veian la muerte como un regreso a la matriz de la ma-

dre Tierra. En el Norte, por tanto, encontramos el fin y el
principio de la vida.

Candlemas

Moviéndonos en el sentido del sol alrededor del circulo,
llegamos al Nordeste, donde los elementos de la tierra y el
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aire se combinan. Esto marca el primero de los dias de la
cruz, Candlemas (la Fiesta de las Velas), el 1 o el 2 de fe-
brero. Se celebra como Imbolc en Irlanda y como Guwy!
Forwyn (la Fiesta de las Virgenes), en Gales. Indica el
tiempo en el que las ovejas empiezan a producir leche y en
el que aparecen las primeras flores silvestres, marcando la
llegada de la primavera. Tradicionalmente es una fiesta de
luces, en la que se encienden velas en iglesias y hogares.
Igual que en los demas dias de los cuartos, se hacen ofren-
das de comida y bebida, especialmente leche, que se saca
fuera para los seres fantasticos o se vierte sobre piedras
colocadas en vertical. Segun la tradicién escocesa, Candle-
mas es el tiempo en el que una serpiente blanca, la Ser-
piente de la Novia, surge del suelo en el que ha estado du-
rante los meses invernales. La serpiente es una potente
imagen de la vida que regresa a la tierra. La novia (bride)
o Brigida, es una antigua diosa de la fertilidad, la poesia y
los trabajos de forja, cuyo culto fue transferido a una san-
ta cristiana con el mismo nombre.

El nifio nacido en Pleno Invierno ha crecido, pero sigue
dependiendo de su madre y su padre para que lo alimenten
y lo protejan. El nifio empieza ahora a reconocer los limites
y las diferencias entre él y el mundo. Este es el primer paso
hacia la independencia de pensamiento y de ser.

Equinoccio de primavera

El Este marca el equinoccio de primavera, el galés Alban
Eilir, la Luz de 1a Regeneracion, que cae alrededor del 21
de marzo. El Sol estd entrando entonces en el signo zo-
diacal de Aries, el Carnero. En la mafiana del equinoccio,
el Sol sale directamente por el Este. El dia y la noche du-
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ran lo mismo; es el tiempo del equilibrio entre las largas
noches del invierno y los largos dias del verano. El equili-
brio es un estado temporal y, en este tiempo, est4 a punto
de inclinarse a favor del verano. En términos humanos, es
el tiempo en el que el nifio empieza a desarrollarse como
individuo, independiente de sus padres, todavia con los
ojos abiertos por el asombro, pero no contento ya con sélo
observar. Ahora el nifio estd ansioso por experimentar lo
que el mundo le pueda ofrecer.

Primero de Mayo

Siguiendo de nuevo el sentido del Sol, llegamos al segun-
do dia del cuarto de la cruz en el Sudeste: 1 de mayo, el
Primero de Mayo. En Irlanda, este se sigue celebrando
como Beltaine, un festival folclérico en el que dos hogue-
ras gemelas se encienden en la cima de las colinas y se
hace pasar al ganado entre las hogueras para protegerlo de
las enfermedades. En Gales el festival es denominado Ca-
lan Mai, el Calendario de Mayo. En Gran Bretafia y en
cualquier otra parte, €l Primero de Mayo es celebrado con
la eleccién de una joven para que sea la Reina de Mayo;
ademas, se adornan las iglesias con flores frescas y se bai-
la alrededor de los maypoles (mayos). Se lo considera el
primer dfa del verano y el final del invierno. En algunos ri-
tuales tradicionales se imita una batalla entre las fuerzas
del invierno, a veces representadas por un hombre vestido
de mujer, y las del verano, a menudo representadas por la
Reina de Mayo o su consorte. Las visperas de mayo son
una época en la que, por tradicién, los jévenes, hombres y
mujeres, van al bosque para hacer el amor. Al alba, las mu-
jeres lavan sus rostros en el rocio de la mafiana de mayo
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para renovar, aumentar o preservar su juventud y belleza.
Los jovenes recogen flores de mayo, particularmente flo-
res de espino, para alegrar el dia.

El sudeste es el punto medio ente el aire y el fuego, una
mezcla volatil apropiada para esta celebracion del vigor
juvenil. Aqui alcanzamos la pubertad, el despertar sexual
que marca el paso de la nifiez a la edad adulta. Para mu-
chos es un tiempo de excitacion salvaje, pero también de
gran tensién porque luchamos contra una gran cantidad
de nuevas sensaciones. Es un tiempo de cambio y convul-

sién, por el que se atraviesa con la apasionante energia de
la juventud.

Pleno Verano

Segun gira la rueda, llegamos al Sur, el lugar del Pleno Ve-
rano. El solsticio de verano cae aproximadamente en el 21
de junio, y se le conoce con el nombre de Alban Hefin, la
Luz del Verano, en Gales. Igual que en Pleno Invierno, la
posicion saliente del Sol permanece tranquila. El dia del
Pleno Verano llega unos dias més tarde, el 24 de junio,
cuando la posicion de la salida del Sol empieza de nuevo a
moverse hacia el Sur. Igual que Beltaine, el Pleno Verano
se celebraba tradicionalmente con hogueras sobre las coli-
nas. Se quemaban ruedas que se lanzaban colina abajo. Si
se quemaban bien, llegaban lejos y rodaban réapido, v si
botaban alto, indicaban la buena suerte de la comunidad
para el afio siguiente.

En el sur del circulo, el nifio se ha hecho adulto; retiene
la energia de la juventud, goza de la fuerza del cuerpo y
transformaré el deseo en accién. El deseo fuerte y la ener-
gia para lograr algo pueden ser muy atractivos, pero tam-
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bién pueden llevar a un conflicto. En el ardiente Sur, los
conflictos son bienvenidos porque ofrecen la oportunidad
de hacer alarde de fuerza, valor, dominio y determinacién.
Sin embargo, si el conflicto no se controla o se encauza
mal, se puede provocar mucho mal. En el momento fun-
damental del solsticio, el poder es demasiado salvaje, de
ahi que nuestros antepasados celebraran el Pleno Verano

unos dias més tarde, cuando las energias se habian consu-
mido un poco.

Lammas

Si nos movemos hacia el Sudoeste llegamos al punto en el
que el fuego y el agua se encuentran. La fiesta de este me-
dio cuarto es el Lammas, que se celebra el 1 de agosto. En
Irlanda se le lama Lughnasad, el Festival de Lugh; en Ga-
les, es Gwyl Awst, la Fiesta de Agosto. Se trata de la cele-
bracién de los primeros frutos de la cosecha, un momento
de dar gracias por la mégica conjuncién de la tierra, el aire,
la lluvia y el sol que produce los alimentos que comemos.
Nuestros antepasados celebraban en esta época dos cosas:
el dar gracias y la preparacion para el duro trabajo de la
cosecha que todavia quedaba por delante. Lammas era,
tradicionalmente, una época de peregrinacion hacia los lu-
gares sagrados. Nuestros antepasados también organiza-
ban juegos y carreras en Lammas, concediendo a los jove-
nes exaltados la posibilidad de liberar energia al tiempo
que entretenian y eran animados por el resto de la comu-
nidad. Finalmente, Lamas es una época tradicional para
celebrar el matrimonio. Esto refleja la idea de las pasiones

jovenes que dan lugar a la madurez, a los pensamientos de
establecerse y formar una familia.
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En este punto del ciclo la ardiente pasion del héroe em-
pieza a templarse, ya que el deseo por la accion es neutra-
lizado por la sabiduria. Ya no se centra en el interés en si
mismo, sino que desarrolla una comprension de las nece-
sidades de los demas, un sentido de comunidad.

Equinoccio de otofio

En el Oeste llegamos al equinoccio de otofio, aproxima-
damente el 21 de septiembre. En Gales se le llama Alban
Elfed, la Luz de Otofio. Como en el equinoccio de prima-
vera, el dia y la noche son igual de largos y estamos en un
punto de equilibrio. Ahora, sin embargo, el equilibrio esta
a punto de inclinarse, desde el verano, la estacion del cre-
cimiento, hacia el invierno, un tiempo de decadencia e
inactividad. La cosecha se ha recogido y se ha almacenado
para la llegada del invierno, y los arboles y los setos estan
cargados de frutos. Una vez se ha recogido la cosecha es
tiempo de descansar, reflexionar, celebrar, dar gracias y
prepararse para los frios meses que se acercan.

En el ciclo de nuestras vidas, hemos alcanzado la sabi-
duria de la edad. La batalla ha pasado y podemos descan-
sar y hacer balance, decidiendo qué aspectos de nosotros
mismos son de auténtico y perdurable valor, asi como qué
aspectos ya no necesitamos. En la terminologia de la cose-
cha, separamos el grano de la paja.

Halloween

La rueda sigue girando y nos lleva hasta el Noroeste y el
festival de Halloween, conocido en Irlanda como Sambain



y en Gales como Nos Galan Gaeaf, 1a Noche del Calenda-
rio de Invierno. Se celebra el dia 31 de octubre y repre-
senta la conjuncion del agua y la tierra. En este periodo
del afio, nuestros antepasados regresaban con el ganado
de los pastos del verano y sacrificaban aquellos animales a
los que, por ser excesivo el nimero, no podrian alimentar
durante el invierno. Como el Primero de Mayo, su opues-
to en la rueda del afio, se encienden hogueras de Hallo-
ween en la cima de las colinas, y se conduce al ganado a su
centro para que se le proteja y se le bendiga. En algunas
zonas de Gales, cuando se extinguen las hogueras, todo el
mundo corre a casa en medio del caos mientras grita: /La
cerda negra sin rabo se llevard al dltimo!

De todas las noches del afio, Halloween es la tinica en
la que salen demonios, fantasmas y bestias de largas pier-
nas. Las brujas surcan los cielos en sus escobas, haciendo
su camino hacia el gran Sabbat del afio, mientras que
Gwyn ap Nudd, o su homélogo sajon, Woden, pasa la no-
che a la cabeza de la Caza Salvaje, conduciendo las almas
de los muertos hacia su largo reposo.

Nuestros antepasados encendian velas para dar la bien-
venida a los espiritus de los muertos y guardaban un lugar
en la mesa para los familiares que habian fallecido. Era
una noche embaucadora, durante la cual se gastaban bro-
mas a los vecinos, con disfraces de animales y otras ropas
que se afiadian al alegre caos. ¢Por qué? Porque este, jun-
tamente con el Primero de Mayo, es uno de los grandes
umbrales del afio. Halloween marca la division entre el ve-
rano y el invierno. Esa noche, la puerta entre los mundos
de la carne y del espiritu esta abierta de par en par. Me-
diante los juegos, las bromas y los disfraces que caracteri-
zan este festival, nuestros antepasados se enfrentaban a la
oscuridad con buen humor, imaginacion y valor.



En el ciclo de nuestras vidas, el noroeste representa la
vejez y la muerte. Notamos la llegada de la oscuridad,
conscientes por fin de nuestra propia mortandad, y toma-
mos nuestras decisiones Gltimas sobre lo que tenemos la
posibilidad de dejar atras y lo que nos llevaremos con no-
sotros a la oscuridad. Conscientes de nuestra debilidad y
del largo camino que nos queda por delante, sabemos que
solo debemos elegir aquellas cosas que valoramos mas.

La parte final de nuestro viaje nos conduce de nuevo al
punto de partida: la paz-matriz del Norte de la que volve-
mos a nacer para empezar el ciclo otra vez. Asi, toda la
vida se encuentra dentro del circulo sagrado.

Al proyectar el circulo a nuestro alrededor y cortar los
hilos que nos unen al mundo mas alld de sus limites, esta-
mos haciendo del circulo un lugar perfectamente seguro.
Al caminar por sus bordes con las intenciones claras, en-
contramos esas areas de nuestras vidas en las que hemos
experimentado dolor, tristeza, alegria, claridad, temor, ce-
los, inspiracion, ira, paz, desilusién, amor, vergiienza, odio
o amabilidad. Si revivimos estas experiencias dentro de la
seguridad del circulo, aprendemos sobre nosotros mis-
mos, nuestras debilidades y nuestros puntos fuertes, nues-
tras esperanzas y nuestros miedos, nuestras fuentes de ins-
piracién y aquellas cosas que nos retienen.

Hay experiencias negativas de vida e imégenes de no-
sotros mismos que pueden impedirnos que explotemos
nuestras potencialidades; el circulo sagrado nos ofrece la
oportunidad de trabajar a través de estos bloqueos. A me-
nudo, el simple hecho de enfrentarnos a tales areas pro-
blematicas en nuestra psique dentro del circulo nos apor-
ta las soluciones.

Otro tipo de bloqueo puede requetir més trabajo para
solucionarlos. Igual que nuestra experiencia con los cuatro
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elementos, caminar por la rueda de las ocho zonas con
conciencia, en sintonfa con nuestros propios sentimientos
y reacciones, puede presentarnos sus propias respuestas a
las dificultades.

El siguiente ejercicio es para localizar areas de tension y
encontrar después el punto de liberacién que le permita
moverse. Si lo utiliza bien, centrdndose y con compren-

sién, vera que es uno de los instrumentos mas poderosos
del druidismo.

Caminando por el circulo

* Una vez es identificada un 4rea problemaitica de la vida,

trace su circulo como se ha dicho, de Este a Este siguien-
do el sentido que recorre el Sol.

* Cuando lo haya proyectado, vaya a cada uno de los cuar-
tos, alternativamente, empezando por el Este y moviéndo-
se en el sentido de las agujas del reloj, de nuevo hacia el
Este. En cada uno de los cuartos, invite a entrar en el circu-
lo a aquellas cualidades positivas que siente que necesita.

* Ahora muévase hacia el centro del circulo y céntrese en
usted mismo, utilizando el ejercicio «Sentir el aura» de las
paginas 40-42.

* Desde el centro, intente descubrir donde reside su pro-
blema en el borde del circulo. Un problema relacionado
con la dominacién masculina puede estar en el Sur; un
problema emocional puede aparecer por el Oeste; un pro-
blema sexual, por el Sudeste; un problema con interaccio-
nes sociales, por el Sudoeste.
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* Cuando haya descubierto en qué parte del circulo se
origina su problema, muévase hasta esa parte y déjese lle-
var tan profundamente como pueda por el problema,
sienta cuan personalmente le afecta. Si se siente incémo-
do, recuerde que se halla en un espacio sagrado de seguri-
dad, y que tiene total control sobre lo que deja usted que
entre en su circulo y sobre lo que deja marchar de €l In-

tente no anular o no prestar atencién a su incomodidad,
sino siéntala realmente.

* Pida a sus guias, tanto si los ve como aspectos de su psi-
que como si los considera entes por si mismos, que le ayu-
den a comprender las causas originales del problema.
Cuando crea que ha entendido todo lo que puede entender
sobre la naturaleza del problema y sus causas en si mismo,
piense en cuanto puede afectar a quienes le rodean.

¢ Cuando se haya sumergido en todos los aspectos del
problema, estar4 listo para buscar las soluciones. A menu-
do se las puede encontrar moviéndose por el circulo hasta
la siguiente fase del ciclo. Por ello, si su problema guarda
relaciéon con la dominacién masculina en el Sur, la solu-
ci6n puede residir en la madurez y el sentido de la comu-
nidad que surge por el Sudoeste. Si la respuesta no apare-
ce al moverse por el circulo, suele encontrarse mirando a
través del circulo hacia el lado opuesto al perimetro. Asi
pues, si el problema consiste en que usted esté perdido en
un torbellino emocional, el Oeste es el lugar de las emo-

ciones. Su opuesto es el Este, la direccion del aire, la men-
te, la claridad y los nuevos inicios.

* Cuando crea que ha identificado la solucién al problema,
camine hacia ese lado del circulo. Cuando lo alcance, per-
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mitase sumergirse en sus sentimientos de nuevo e imagine
c6mo puede llevar a la practica la solucién y qué conse-
cuencias puede tener para usted y para quienes le rodean.
Puede estar seguro de que el camino que elija para la accion
sera el correcto. Aunque es posible que usted no lo sienta
asi. Si alberga alguna duda después de examinar todas las
posibilidades, vuelva atrés e inicie de nuevo el proceso.

* Regrese al punto en el que localizo el problema y su-
mérjase de nuevo en él. Entonces, busque otras solucio-
nes posibles. Cuando descubra en qué zona del circulo se
encuentran, muévase otra vez y examine sus nuevas ideas.
Repita el proceso tantas veces como necesite hasta que

esté seguro de que sabe lo que necesita para seguir ade-
lante con su vida.

Cerrar el circulo sagrado

Una vez haya creado el circulo sagrado, siempre debera
cerratlo cuando acabe de trabajar con él. Si el circulo no se
cicrra a conciencia, la psique puede seguir unida a los pro-
cesos llevados a cabo en el circulo, y no conseguir retornar
completamente a su estado de relacion con el mundo que
hay mas alld de los limites de este.

* Antes de cerrar el circulo, dé las gracias a los antepasa-
dos, a sus dioses y guias, por todo lo que ha aprendido y
experimentado. Vaya a cada uno de los cuartos una vez
miés, empezando en el Norte y moviéndose en el sentido
contrario al de las agujas del reloj hacia el Oeste, el Sur, y
acabando en el Este. Dé gracias por las cualidades bésicas
que apel6 al inicio del rito. En el capitulo séptimo se su-



gieren palabras para cada una de las direcciones. Una vez
mas, es mejor que utilice sus propias palabras, que refleja-
r4n de manera clara sus propios sentimientos. Damos un
texto como ejemplo:

Espiritus del Norte, espiritus de la Tierra, Toro pardo, Madre
Osa, Cuervo del Invierno, os damos gracias por los dones de la
fuerza, la seguridad y la sabiduria que nos habéis aportado al
circulo. iQue sigan con nosotros! iOs saludamos!

* Ahora puede cerrar el circulo, borrandolo, tanto fisica-
mente como en su imaginacion, dependiendo de cémo lo
habia trazado. Empiece por el Norte y muévase en senti-
do contrario al de las agujas del reloj, hacia el Oeste, el Sur
y el Este, y acabe nuevamente en el Norte. Si ha cortado
los hilos, como se habia descrito, debera tejerlos otra vez.

* Cuando cierre el circulo, sea consciente de regresar to-
tal y conscientemente al mundo cotidiano.

* Por ultimo, dé gracias a los espiritus del lugar, para agra-
decerles que hayan aceptado su presencia.

El rito ha terminado.






INSPIRACION
Y CREATIVIDAD:
EL SENDERO DEL BARDO






El espiritu fluido

n el corazén de la practica druida se encuentra la

busqueda de la inspiracion. La inspiracion es el ali-

mento y la bebida del alma. Proporciona fuerza al
cuerpo; valor al corazén; conocimiento, sabiduria y pers-
picacia a la mente, y éxtasis al espiritu. En la tradicién
druida britanica, el espiritu de la inspiracion se llama
Awen. Awen es un nombre femenino, traducido diversa-
mente por mzusa, genio, inspiracion, furor poético y frenesi
poético. Esta compuesto de dos palabras: aw, que significa
Auido, y en, que significa espiritu. Asi pues, literalmente,
Awen es el espiritu fluido.

El concepto de Awen es fascinante. Lo encontré por
primera vez en la poesia medieval de los bardos galeses;
Taliesin me ayudo a darme cuenta de lo importante que es
Awen para la comprension y la practica del druidismo. En
la historia, un nifio llamado Gwion Bach, Peguerio Inocen-
te, bebe sin darse cuenta tres gotas de un brebaje de inspi-
raciéon (por ejemplo, Awen) preparado por la diosa Cerid-
wen. Gracias a esas gotas magicas se le conceden tres
dones: la poesia, la profecia y el cambio de forma. Estos
dones definen las tres 4reas de la practica druida: poesia
para los bardos, profecia para los vates y cambio de
forma para los druidas. Los bardos medievales britanicos
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consideran a la diosa Ceridwen, cuyo nombre significa mzu-
jer retorcida o la retorcida de blanco, la patrona de su orden.

En Irlanda, el equivalente mas cercano a Awen es Dana,
que ha sido traducido como don, tesoro, ofrenda o don espi-
ritual, arte, ciencia, llamada o el arte de la poesia. Esto es vis-
to como un don de la diosa Brighid, descrita en un manus-
crito del siglo IX como una poetisa y una diosa adorada por los
poetas por la generosa proteccion que les concede.

Al igual que Shakti de la tradicion hindu, Awen es el po-
der activo de la creacién; es una energia que adopta mu-
chas formas, manifestdndose en particular a través de una
diosa que es su origen y su agente.

Desde los primeros periodos medievales, los bardos ir-
landeses se han referido a la inspiracion como a un fuego
en la cabeza. Otros, como el galés Taliesin, la ven en forma
liquida, y atin otros la ven como un suspiro o un alimento,
las bases de la vida. Siempre es vista como una sustancia
tangible que podemos coger si lo intentamos. En nuestra
cultura tendemos a ver la inspiracion como una fuerza que
esta mas alla de nuestra comprension o control y que cae al
azar sobre individuos afortunados en algunos momentos,
permitiéndoles crear musica, arte, literatura o algunos pro-
cesos cientificos. Para el bardo, la inspiracién —Awen— es
un poder al que se puede acceder a voluntad.

El Awen que canto

lo llevo en mi interior,
fluye como un rio,
CONOZCOo su extension;
sé cuando desaparece,
sé cuando se llena,

sé cuando se desborda,
sé cuando se derrama.
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Sentir el Awen

Para empezar a entender el flujo de Awen, necesitamos
primero conocer el sentido de su presencia. Una manera
de hacer esto es ser perfectamente consciente de las sen-
saciones fisicas y psiquicas que los productos de la inspi-
racién de los demas producen en nosotros. El poeta Ro-
bert Graves dijo que la auténtica poesfa hacia que se le
erizara el vello de la nuca. Un cuadro de Van Gogh de una
galeria de Amsterdam me produjo un sentimiento que
hizo que mi cuerpo se volviera ligero e insustancial, y hay
algunos ritos sagrados que producen en mis palmas un
cosquilleo, como de electricidad estatica, mientras que
otros generan una sensacion de calor y tirantez en mi ple-
xo solar. Algunas personas se quedan sin aliento, otras no-
tan que su corazon late més despacio o se acelera. Nues-
tras reacciones a la presencia de este espiritu son tan
diferentes como nosotros lo somos unos de otros, y pue-
den variar en nosotros mismos de un momento a otro.

Sumérjase en la forma de arte que le produzca mas ins-
piracién: un cuadro, un concierto de cdmara, un concierto
de David Bowie, un bosque, la cima de una colina o un lu-
gar sagrado, una pieza de musica favorita, un poema, un
pasaje de una novela o una pelicula. Mientras se ocupa de
esta experiencia, intente descubrir sus reacciones persona-
les fisicas y psiquicas al espiritu de la inspiracién. Sea
consciente de como se sentia antes y después de la expe-
riencia. Si se siente euférico, abierto, libre, conectado,
agradablemente intoxicado o elevado, subiendo hacia el
éxtasis y mas alla, entonces hay posibilidades de que haya
entrado en un auténtico encuentro con Awen. Si, por otra
parte, se siente deprimido, desanimado, aburrido o confu-
so, iquiza deberia pensar en cambiar de gustos!
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En druidismo, hay muchos medios para intentar traer a
Awen, la inspiracién, a nuestras vidas. Las artes son una
buena manera, y el mundo natural, otra. Una vez mas,
nuestras reacciones son personales. Ver, oir y oler el mar
motiva a algunos, mientras que otros encuentran su mas
profunda inspiracién en las tranquilas profundidades del
bosque o en una colina en medio de una tormenta. Hay
quien florece bajo el calor del sol del verano, mientras que
otros responden mejor a las caras cambiantes de la tibia
luna. Hay quien encuentra encanto en el rayo colorido del
martin pescador, y quien lo encuentra en la paciente sole-
dad de la garza, el fantasmal y silencioso vuelo de la le-
chuza a la caza o el vuelo libre del aguila de montana. Al-
gunos encuentran inspiracion en el ronroneo del gato,
otros encuentran el reflejo de su alma en los paseos solita-
rios o la proteccién de la manada de los lobos, la fuerza del
bufalo o del oso, la majestuosa autoridad del ciervo o los
rapidos movimientos del corzo. También los arboles pue-
den inspirar: la oscura y antigua sabiduria del tejo, la gran-
diosidad épica de los altos pinos, la fuerza y la estabilidad
del roble, la fluida flexibilidad del sauce y la espinosa be-
lleza del espino o el endrino. Las hojas, las flores, el color
y la textura de la arena dorada, el azogue de la luz de la
luna sobre el agua, el alborozo causado por una cascada, el
gentil borboteo de un arroyo en medio del bosque, los
chasquidos de una hoguera, la siempre cambiante forma
de las nubes, la lluvia de verano o la nieve invernal; cual-
quier cosa puede llegar a ser una potente fuente de inspi-
racion, creando los mismos tipos de reacciones fisicas, psi-
coldgicas y espirituales que encontramos en el arte.

Reconocemos y honramos estas fuentes de inspiracion
en los ritos. Por ejemplo, podriamos decir algo parecido a
lo siguiente para trazar el circulo:
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El circulo sigue intacto,

los antepasados han despertado.
Que las canciones de la Tierra

y de su pueblo sean ciertas.
Bienvenido, espiritu del Jugar:
de raiz y rama, diente y garra,

piel y plumas, tierra y cielo y mar.
iSed bienvenidos!

Salmodiar a Awen

En ritos comunes y en practicas personales solemos invo-
car a Awen simplemente salmodiando la palabra. En ritos
en grupo, lo hacemos para que nazca la inspiracion en los
participantes y el circulo. Esto permite a cada persona dar
y recibir de manera méds completa, intensa y clara en el
contexto del rito. Hacer una salmodia como grupo produ-
ce el efecto de concentrar la inspiracion de los miembros,
creando un pozo de inspiracién del que todos pueden be-
ber. En la practica personal el Awen puede ser salmodiado
cuando se tiene una necesidad particular de inspiracion,
tanto para un proyecto creativo como para encontrar la
respuesta a un problema. Normalmente, la salmodia debe
hacerse en el entorno de un circulo sagrado.
Tradicionalmente, el Awen es salmodiado tres veces o
un namero de veces maltiplo de tres. A veces, se inicia una
salmodia hasta que termina de forma natural. En grupos
no es necesario que todo el mundo cante al unisono; de
hecho, la calidad del sonido es mayor y estd mejor tejida si
las diferentes voces empiezan en momentos diferentes. La
entonacion suele ser baja, produciendo una vibracion dis-
tinta en el vientre. Al elevar el tono, la vibracién sube has-
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ta la barbilla o la cabeza. La experimentacion indicara qué
le va mejor a usted bajo estas circunstancias. Cada silaba
se extiende tanto como la respiracion lo permite.

En busca de Awen

El objetivo del siguiente ejercicio es ayudarle a identificar
las fuentes personales de inspiracién y, quizas, a encontrar
algunas cosas nuevas para afadir a su altar.

* Trace su circulo como se ha descrito en el capitulo ante-
rior. Quiza desee encender una vela en su altar o quemar
un poco de incienso. Experimente hasta encontrar lo que

necesita para preparar un ambiente propicio para la prac-
tica espiritual.

* Instalese ante el altar. Siéntese comodamente con la es-
palda recta y la cabeza bien equilibrada. Ahora, concén-
trese claramente en la intencién del ritual: aumentar el co-
nocimiento de si{ mismo y de sus fuentes de inspiracion.

¢ Inspire profunda y lentamente un par de veces y expire
también lentamente. Cuando vaya a tomar aliento por ter-
cera vez, inicie la salmodia a Awen, repitiendo tres veces
las palabras. El canto debe sonar asi: «Aaaaaaaaa-oooooo-
0000-eeeeeceeeece-NNNNNNNNNNNNY.

* Segtn va diciendo la salmodia, tome conciencia de los
efectos fisicos, psiquicos y espirituales del proceso. Cuan-
do haya finalizado con la salmodia, siéntese tranquilo un
instante, permitiendo que la resonancia del sonido pe-
netre en usted e invada el espacio que le rodea.
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* Cuando esté listo, levantese y abra una puerta en su circu-
lo. Puede hacerlo poniendo las palmas de sus manos jun-
tas, deslizdandolas hasta el borde de su circulo y, entonces,
separandolas, como si estuviera abriendo dos partes de
unas cortinas. Otro modo de hacerlo es dibujar una entra-
da en el aire. Traspésela y cierre la puerta. Esto puede pa-
recer un proceso curioso, pero tiene el efecto de mantener
sellado su espacio sagrado. También es un recordatorio fi-

sico de que el espacio sagrado es sagrado y, por tanto, me-
rece respeto.

* Ahora, salga al mundo y busque algin objeto pequefio y
transportable que le inspire. No busque demasiado cons-
cientemente ni por mucho rato. Acttie con su vientre, no
con su cabeza. Abrase, libérese de las ideas preconcebi-

das. Vaya donde le lleve el instinto y encuentre lo que el
instinto le indique.

* Cuando haya encontrado algo, llévelo con usted: abra el
circulo antes de entrar en €l como ya hemos descrito, cié-
rrelo detras de usted y sitiese de nuevo ante el altar.

* Tenga el objeto en sus manos y concéntrese en él, per-
mitiendo a su mente rondar arriba y abajo por todas las
avenidas del pensamiento que este abra. Si se descubre
vagando por vanos pensamientos, utilice la presencia fisi-
ca del objeto para concentrarse de nuevo. Examine todos
sus aspectos: su textura, su forma, su color, su olor y su
tacto. {Qué pensamientos, sensaciones, sentimientos e
impresiones le evocan estas cosas? Después de seguir to-
das las cadenas de asociacién tan lejos como pueda, regre-
se al objeto. De ese modo extender su conocimiento del
objeto, de usted mismo y de sus reacciones hacia é1, de sus
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tuentes de inspiracion y, si permite que su meditacion le
lleve lo suficientemente lejos, de la estructura y el signifi-
cado del universo.

Todo objeto material esta compuesto de particulas con
espacio entre ellas, a través del cual fluyen energias. Esto
hace que las particulas se muevan en una danza que de-
termina si los bloques basicos de la existencia se manifies-
tan como madera, agua, seda o piedra. Esta red de ener-
gias, a semejanza de la Red de Wyrd, une todas las cosas.
A través de ella, lo infinitamente pequefio se une con lo in-
finitamente grande, las energias que se desprenden de
cualquier piedrecilla, flor o grano de arena conectan entre
ellas y salen de la Tierra para tocar la Luna y el Sol, y més
all, hasta llegar a las estrellas y las galaxias lejanas, por en-
cima del limite del universo donde el espacio y el tiempo
dejan de existir, igual que aqui en el circulo sagrado.

* Cuando el objeto de su meditacion le lleve tan lejos
como pueda, sera el momento de dar gracias por lo que ha
aprendido y de cerrar el circulo. En este momento deberia
saber si su objeto es algo por lo que debe hacer espacio en
el altar o no. Silo es, ponga una ofrenda en el lugar de
donde lo cogié y ofrézcala, dando gracias, al espiritu del
lugar. Las ofrendas deberian ser tales que no dejaran ras-
tro al cabo de unos dias: comida que cualquier animal
pueda comer, bebida que sea absorbida por la tierra, flo-
res que se descompongan, nutrientes para el suelo.

*Si decide no conservar el objeto, devuélvalo al lugar de
donde lo cogi6 y restittyalo. Puede dejar alguna ofrenda
para el espiritu del lugar, o puede dar el objeto en si mis-

mo, y el tiempo y el esfuerzo que ha costado devolverlo
como ofrenda.



La Celda de la Cancion

Un método tradicional para despertar el flujo de Awen era
practicado en los colegios bardos de Irlanda, Escocia y
Gales, y era conocido con el nombre de la Celda de la Can-
ctén. Se les daba a los bardos un tema con el que compo-
ner un poema. Entonces se les dejaba solos en celdas os-
curas sin ventanas durante un dia y una noche. Durante
ese tiempo, los bardos permanecian extendidos en sus ca-
mas, a menudo con las cabezas envueltas en ropas para
privarlos de sensaciones. En la oscuridad, apartada de
cualquier distraccién, la mente yerra libre, y entra en un
estado entre el suefio y la vigilia en el que las asociaciones
que la conciencia normal no tendria o dejaria pasar se su-
ceden por senderos del pensamiento hasta remotas y a
menudo salvajes e ilogicas conclusiones. Las defensas sen-
soriales normales se derrumban segin pasan las horas,
permitiendo a Awen fluir libremente.

Después de veinticuatro horas, se les llevaba a los bar-
dos velas y estos escribian los poemas que habian creado.
Entonces se reunia de nuevo la clase y se leian los poemas
para pedir consejo. La calidad de los versos daba una in-
dicacién muy clara de la intensidad de la conexion entre
cada uno de los bardos y Awen.

Esta es la tnica razén por la que en el druidismo usa-
mos nuestra inspiracién para crear: para que nuestra ins-
piracién pueda ser juzgada por los demas a través de la ca-
lidad de nuestras creaciones. Este puede ser un proceso
aterrador, pero nos anima a que mejoremos y pulamos
constantemente lo que hacemos. Ademas, los productos
de nuestra creatividad sirven de ofrendas en intercambio
por la inspiracién que recibimos. Asf se mantiene el flujo

de Awen.
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Suenos creativos

Los suefios pueden ser una fuente muy fructifera de inspi-
racion que puede traducirse en poesia, pintura, narracion
o cancion. Tenga un diario en la cabecera de la cama y re-
gistre en €l los suefos todas las mafanas. Igual que en la
Celda de la Cancidn, el suefio libera la mente de sus limi-
taciones habituales, permitiendo mensajes que de otro
modo no saldrian. Muchos suefios son simplemente el
medio que tiene la mente de filtrar y procesar los datos re-
cibidos durante las horas de vigilia. Otros recogen hechos
de vidas pasadas, cosas intimas del futuro o mensajes de
nuestros antepasados, dioses y guias. De cualquier modo,
el mundo de los suefios suele producir unas imagenes ricas
y extrafias que pueden ser conducidas hacia expresiones
de creatividad. Los suefos no s6lo inspiran a poetas y ar-
tistas; muchos cientificos tienen visiones o comprenden
actos en sus sueios que les ayudan a resolver problemas
de su trabajo.

Asi pues, isuefie!
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Voces ancestrales

uestros antepasados se comunican con nosotros a

través de canciones y poesia, leyendas e historias

que han pasado de generacién en generacion. Se-
gin nos vamos adentrando en el sendero del druidismo,
nos vamos encontrando muchas puertas a través de las
cuales podemos entrar en el reino de nuestros antepasa-
dos, el reino del espiritu. Ese mundo del Mas All4 existe,
eterno y en perpetuo cambio, paralelamente al nuestro, y
en él todas las cosas son posibles. Las historias, las cancio-
nes y los poemas de nuestros antepasados proporcionan
tales puertas. A través de la magia de las palabras nos rela-
cionamos nosotros, el corazon, la mente y el alma, con el
Awen, el espiritu fluido, de quienes las han creado.

Las historias, las canciones y los poemas son la especia-
lidad de los bardos. Los bardos conservan la tradicién, re-
formulando la historia en cuentos que ensefian e inspiran,
capaces tanto de conservar como de mover a un publico.
De este modo, la historia se transforma en mitos y leyen-
das que informan nuestro sentido de identidad personal y
cultural, proporciondndonos el telén de fondo de nuestra
existencia, nuestras creencias, nuestro sentido del yo,
nuestra conexion con el pasado y las tierras sagradas. Las
historias y las canciones son nuestros maestros. A través
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de ellas aprendemos el comportamiento correcto, las cre-
encias de nuestros antepasados, la naturaleza de los dio-
ses, el Otro Mundo v sus habitantes.

En las actuaciones tradicionales bardas se suelen com-
binar historias, canciones y poesias. Dos bardos trabajaran
juntos, uno encargandose de la parte vocal y el otro acom-
pafiando con ese instrumento bardo tipico, el arpa.

Por ejemplo, E! viaje de Bran es un cuento del si-
glo vl del estilo conocido como imramma o de viajes, la
narracion del cual como acto sagrado guia al oyente por
un viaje hacia el Otro Mundo —cuya experiencia y cono-
cimiento son muy impottantes para la tradicion druida—.
Creo que eran cantados en la cabecera de la cama de
quienes estaban muriendo, para guiar el viaje de sus almas
hasta las islas del Paraiso Terrestre. Bran era un rey irlan-
dés que recibi6 en su morada la visita de una bella mujer
que vestfa de forma extrafia y que cant6 para él la siguien-
te descripcién de su hogar en el Otro Mundo.

Llevo una rama del manzano de Emain,
parecida en forma a las que ya conoces.

Crecen en ella ramitas de plata blanca

y hermosos capullos cristalinos de flores.

Hay una isla muy lejos de estas tierras,

alrededor de la cual refulgen caballitos de mar blancos.
Trazan contra sus orillas su blanco rastro,

y se mantiene sobre cuatro fuertes pilares.

Hay un viejo 4rbol en flor

sobre el que alegres pajaros cantan a todas horas.
En la mas dulce armonia

combinan su canto para marcar las horas.



No se conocen tristezas, no hay sufrimientos aqui,
no hay enfermedad, muerte o pena.

Tal es la vida del justo Emain,

una vida que no se halla en este mundo.

Aparecen entonces unas huestes por la brillante agua,
reman su nave hébilmente hacia la playa,

donde estan en circulo las brillantes piedras,

y una musica dulce y libre de ella se eleva.

A través del tiempo hacia la muchedumbre reunida
cantan una cancidn que nunca tifie la tristeza;
cientos de voces, todas a coro,

en plegaria de vida y cancién de vida eterna.

Emain de muchas formas junto al mar,
tanto si esta lejos como si esta cerca,

en brillantes tonos las mujeres pasean,
rodeadas por el limpio y brillante mar.

Y si oyes la dulce voz de las rocas

y los pajaros cantores de la Tierra de Paz,

al alcance de la mano esas mujeres caminaran;
pues nadie aqui s6lo necesita caminar.

Los versos, de mas de mil afos, ofrecen una clara im-
presion de como veian nuestros ancestros el Otro Mundo,
el reino mégico de mas all4 del océano del oeste hacia el
que el alma se dirige después de la muerte.

Otros poemas aluden a transformaciones no humanas,
sugiriendo asi que Awen conducia a los bardos a elevados
estados de conciencia en los que esta se fundia con el uni-
verso y con todo lo que hay en él. Se trata del mismo estado



que podra alcanzar con ayuda del ejercicio de 1a pagina 72.
Asi, en La Batalla de los Arboles, el bardo Taliesin canta:

He tenido muchas formas

antes de adoptar esta agradable.

He sido una espada, de forma estrecha;
creo, porque es aparente, que

he sido una lagrima en el cielo,

he sido una titilante estrella,

he sido una palabra en una carta,

he sido en mis origenes un libro,

he sido un rayo de luz reluciente.

Un afio y medio,

he sido un estable puente

sobre los flujos de la compasién,

he sido un atajo, he sido un 4guila,

he sido una canoa de mimbre y cuero,

he sido de un cayado la direccion,

he sido una chimenea en un recinto abierto,
he sido una espada en una grieta flexible,
he sido un escudo en un conflicto abierto,
he sido una cuerda de un arpa.

Forma cambiante nueve afios,

en agua, en espuma,

he sido consumido por el fuego,

he sido pasién en una espesura.

Esta expresion de la universalidad nos recuerda que,
entre nuestros antepasados, los bardos eran considerados
con el mismo tipo de respeto y reverencia teservados en
otras culturas a los sacerdotes, los doctores o las mujeres
adivinas. En nuestros tiempos, todavia existe una especie
de aura mistica asociada a las artes creativas, la idea de



que quienes las practican estan en conexién con alguna
fuente interna que los sitta aparte del resto de la humani-
dad. Nosotros creemos que esta fuentz es Awen.

Muchas bendiciones

Entre nuestros antepasados, un bardo hacia una visita a
una casa para bendecir a sus moradores, las cosechas y el
ganado. Los propios cuentos tradicionales eran considera-
dos otorgadores de bendiciones en el narrador y el oyente.
Se dice que san Patricio, patron de Irlanda, ordend que
nadie durmiera o hablara mientras alguien contaba un
cuento, y prometio que eso aportaria éxito en lo que res-
pecta a nifios, amor, matrimonio, temas legales o caza,
proteccion a los marinos, paz en las salas de banquetes y
libertad de los cautivos. Tales bendiciones recuerdan a las
que se prometia a quien recitaba o escuchaba los cuentos
sagrados hinddes como el Ramayana. La recitacion de di-
chos cuentos es mas que una mera narracion, es un rito
maégico y un misterio religioso, porque las bendiciones que
se ofrecen son las mismas que las que, por otro lado, se
ofrecen como plegaria o sacrificio a los dioses.

Cuentos de los dioses

Los narradores tradicionales hablan de generaciones ante-
riores de narradores que permanecen en pie detrds de
ellos mientras ellos cuentan uno de los cuentos antiguos.
Al permitirnos estar abiertos a estos espiritus de nuestros
antecesores, podemos aprender mas sobre las historias,
quiza cubriendo partes que se habian perdido.



Los mitos revelan la naturaleza de los dioses, sus naci-
mientos, sus poderes, qué relacién guardaban con la espe-
cie humana y como podemos relacionarnos con ellos. Pue-
den sugerir donde y cuando deben celebrarse los ritos, ya
que suelen identificar los lugares y los momentos asocia-
dos con una deidad particular. Por ejemplo, la diosa irlan-
desa Brigida se asocia con un santuario en County Kildare
en el que arde una llama perpetua en su honor, y con el To-
ber Breda, un pozo sagrado en County Cork. La santa cris-
tiana Brigida, que adopt6 el papel de su pagana predece-
sora, se celebra el dia 1 de febrero, dia de la fiesta del
Imbolc. La diosa britanica Ceridwen se asocia con Bala
Lake en el norte de Gales, que dio a luz a su hijo, el mégi-

co bardo Taliesin, el dia 29 de abril, vispera del festival del
Calan Mai.

Ciclos del Sol

Muchos mitos parecen trazar el ciclo de vida de un dios
sol desde su nacimiento en Pleno Invierno, a través del
maximo punto de su fuerza en Pleno Verano hasta su
muerte en Sambain. Los acontecimientos de este ciclo
suelen tener como hilo central la relacion del dios con una
o mis diosas. Un ejemplo es la leyenda galesa de Lleu
Llaw Gyffes, que forma parte del cuento de Math, hijo de
Mathonwy, que apatecia en la coleccién de leyendas gale-
sas medievales conocidas como El Mabinogion. Esta cuen-
ta cémo Arianrhod, Rueda Plateada, da aluz a Lleu, Luz, y
a su hermano gemelo, Dylan ap Ton, Hijo Océano de la
Ola, cuando pis6 un bastén que sostenia Math, un encan-
tador misterioso. Como Lleu es un dios sol, es mas proba-
ble que su nacimiento haya tenido lugar en Pleno Invier-
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no, cuando el Sol pasa por su punto bajo en el solsticio de
invierno y, por tanto, renace.

A Lleu se lo lleva Gwydion ap Don, Sesior del Bosque
Salvaje, el druida tipico de la tradicion galesa. Su madre,
Aranrhod, lo maldice diciendo que nunca tendra nombre
a menos que ella misma se lo ponga. Gwudion y Lleu re-
gresan al castillo de Arianrhod en una barca, desde la que
Lleu dispara una flecha hasta la pata de un carrizo. Arian-
thod comenta: El del cabello de luz tiene una mano firme.
Eso le proporciona un nombre al nifio: Lleu Llaw Gyffes,
Luz de la Mano Firme, y nos aporta a nosotros alternativa-
mente a Gwyl Forwyn (el Imbold irlandés, Candlemas o
Fiesta de las Luces, los dias 1 y 2 de febrero), un festival
asociado a la luz y a los corderos jévenes.

Arianrhod dice entonces que Lleu nunca llevara armas
a menos que ella misma le arme. Asi que Gwydion crea
con magia el sonido de un ejército que rodea el castillo,
haciendo con ello que Arianrthod arme a sus huéspedes,
incluido Lleu. El ejército del joven dios parece apropiado
para el equinoccio de primavera (en galés, Alban Eilir, la
Luz de la Regeneracion, el 21 de marzo), cuando noche y
dia duran igual pero el Sol comienza a ganar fuerza.

Arianthod proclama entonces que Lleu nunca tendra
una esposa nacida de mujer. Sin embargo, Gwydion y
Math utilizan su magia para crear una esposa para Lleu
con flores de roble, retama y reina de los prados. La lla-
man Blodeuwedd, que significa Cara de Flor. Esto nos lle-
va a Calan Mai (en Irlanda Beltaine, Primero de Mayo,
1 de mayo), cuando las jévenes doncellas se adornan con
flores y eligen a un hombre que las acompaiie a las fiestas
del Primero de Mayo.

A Lleu se le concede unos terrenos donde instalarse con
su corte. Esto nos lleva a Alban Hefin, la Luz del Verano,
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Pleno Verano, cuando el Sol esté en su altura maxima y el
dios alcanza el maximo de sus poderes, reinando con glo-
ria en la Tierra. La boda de Lleu y Blodeuwedd es ade-
cuada para el siguiente festival del ciclo, Gwyl Awst (el ir-
landés Lughnasad, Lammas, el 1 de agosto), la época tipica
para la celebracion de bodas o handfastings en los paises
celtas.

Un dia, mientras Lleu est4 ausente, Blodeuwedd invita
a un cazador, Goronwy, a su castillo, donde se divierten y
se acuestan juntos. Esto nos lleva a la fiesta de las cose-
chas del Alban Elfed (1a Luz del Otofio, el 21 de septiem-
bre, el equinoccio de otofio), cuando el dia y la noche
vuelven a ser iguales de largos, pero el poder del Sol em-
pieza a declinar hacia el Pleno Invierno.

Blodeuwedd y Goronwy conspiran para matar a Lleu
con una lanza mégica. Esto nos lleva a Nos Galan Gaeaf,
las Noches del Calendario de Invierno, Halloween (el ir-
landés Sambain, el 31 de octubre), cuando permanecen
abiertas las puertas entre este mundo y el reino de los es-
piritus ancestrales, y las almas de los muertos cotrren du-
rante la noche como el Cazador Salvaje y su jauria de pe-
rros de caza. El reino del rey sol finaliza y empieza el del
rey oscuro del invierno.

Cuando Lleu muere, su espiritu abandona su cuerpo en
forma de 4guila, simbolo antiguo de la soberania. El 4guila
permanece en un roble, donde Gwydion lo encuentra al ser
conducido hasta alli por una cerda. La cerda representa la
diosa en su aspecto oscuro e invernal. Gwydion hace que el
aguila baje del roble mediante un conjuro, que demuestra
el uso de la poesia como una herramienta mégica ritual:

Roble que crece entre dos llanuras;
han oscurecido cielo y colina.
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¢No debiera reconocerlo por sus heridas,
a él, a Lleu?

Roble que crece en una alta meseta,

¢no se ha mojado por la lluvia? ¢No se ha empapado
por nueve grandes tempestades?

Sostiene en sus ramas a Lleu Llaw Gyffes.

Roble que crece en tierra abrupta,
de aspecto solemne y majestuoso.
¢Como no dirigirle esto, por tanto,
para que Lleu venga a mi regazo?

Cuando el 4guila baja del 4rbol, Gwydion le da un gol-
pecito con su baston y devuelve a Lleu su forma humana.
Este renacimiento nos lleva de nuevo al Pleno Invierno.

Gwydion y Lleu persiguen a Blodeuwedd hasta las
montafas, y alli Gwydion la transforma en un buho. Este
hecho puede haber tenido lugar en el festival de Guwy/
Forwyn —las festividades tradicionales incluyen un simu-
lacro de batalla entre las fuerzas del verano y el invierno si-
milares a las descritas en el mito.

Goronwy es perseguido hasta la orilla del rio, donde
Lleu mismo habia sido asesinado. Goronwy se protege
tras una piedra erecta, pero Lleu hace un conjuro magico
que atraviesa la piedra y a Goronwy. Esto debe de haber
tenido lugar en Calan Mai, el tradicional final del invierno.

Un conflicto similar entre dioses del verano y del in-
vierno se menciona en el cuento galés de Culbwch and Ol
wen, en el que Creiddylad, Fluido Fresco, hija del rey
Lludd, es prometida en matrimonio a Gwythyr, hijo de
Greidawl (Ira, hijo del Calor Abrasador, un nombre apro-
piado para un dios sol temible). Sin embargo, Gwynn ap



Nudd (Blanco, Hijo de la Nube, o Neblina, evidentemente
un dios de invierno), se lleva a Creiddylad. El rey Arturo
es llamado para poner paz entre ellos y considera que la
doncella deberia permanecer en la casa de su padre, y que
Gwynn y Gwythyr deberian luchar por ella cada 1 de mayo
hasta que uno muera, y que quien consiga la victoria se
quedara con la doncella.

El mito griego de Perséfone, también conocido como
Kore, la Doncella, nos cuenta cémo es raptada por Hades,
el Sefior Oscuro del Otro Mundo. Las consecuencias de
esto son la muerte y la decadencia de la vegetacion del
mundo superior hasta que el dios Hermes viaja al Otro
Mundo y convence a Hades de que libere a Perséfone una
parte del afio. El regreso de esta al mundo superior era ce-
lebrado todos los afos en la antigua Grecia el dia 1 de fe-
brero. Su descenso al Otro Mundo era representado como
parte de los grandes misterios eleusinos durante un periodo
de nueve dias cercanos al equinoccio de otofio, cuando la
cosecha habia sido recogida y se habian plantado nuevas se-
millas en la tierra. Ritos similares se han celebrado entre los
celtas paganos en honor a sus propias deidades.

Una leyenda irlandesa conserva lo que parece ser un
didlogo ritual de un rito de celebracion como ese. Los dio-
ses de Irlanda, los Tuatha de Danaan, \a Tribu de la reina
Dana estan de fiesta en la sagrada colina de Tara cuando
un hombre joven llega a la puerta del salon. El guardian de
la puerta le reta preguntandole su nombre y su profesion,
porque no se admite a nadie aqui a menos que seda maestro en
algiin arte. Lugh dice que es carpintero, pero el guardian lo
expulsa diciendo: Ya tenemos un carpintero muy bueno, su
nombre es Luchtaine.

El intercambio continta, con Lugh manteniendo que ¢l
es un excelente berrero, un guerrero profesional, un arpista,
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un poeta y narrador de historias, un druida, un médico, un es-
canciador y un trabajador del bronce. El guardian replica
que ya tienen a alguien con cada una de esas habilidades.
Lugh le dice que pregunte al rey 5z tiene con él a un hombre
que sea maestro en todas esas artes al mismo tiempa, porque, st
es ast, él no necesita quedarse en Tara. Lugh es invitado y pre-
sentado como loldanach, Maestro en Todas las Artes.

Un intercambio ritual similar ocurre en el cuento galés
de Culbwch and Olwen. En este ejemplo, sin embargo, la
corte no es la de los dioses, sino la del rey Arturo, v la fies-
ta tiene lugar el dia 1 de enero, el Afio Nuevo.

Intercambios como estos quiza hayan formado parte de
los dramas rituales de las grandes ceremonias publicas. El
concepto moderno de teatro originado en dramas divinos
aparecia en los festivales religiosos de la antigua Grecia.
Tales actos eran mas que simples actuaciones. Los actores
eran considerados personificaciones de los dioses y las
diosas que imitaban, y como canales de sus poderes. La
representacion del mito lo recreaba para la audiencia, re-
novaba su poder espiritual, despertaba de nuevo a los dio-
ses y restablecia la energia de estos en la Tierra y la gente.
Ahi reside la auténtica fuerza de la tradicion barda.

Mitos de Irlanda: el ciclo mitoldgico

Los cuentos tradicionales de Irlanda se agrupan en ciclos
que tratan las hazafias de uno o mas personajes principales.

El ciclo mitolégico se basa en la coleccién de cuentos
conocidos como Lebor Gabala Erinn (el Libro de lo Atrac-
tivo de Irlanda). Nos habla de cinco grupos de invasores
que llegaron a Irlanda antes de sus habitantes actuales, los
gaélicos. El primer grupo muere por una inundacién, a ex-
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cepcion del lider, Fintan mac Bochra, Fuego Blanco Hijo
del Océano, que sobrevive a todas las subsecuentes inva-
siones. Fintan cambia de forma y se convierte en salmén,
aguila y halcon. El salmon es donante de sabiduria,
el dguila es simbolo de soberantia, y el halcon representa la
claridad de vision. Los bardos irlandeses consideraban a
Fintan la suprema autoridad en cuestiones de tradicion.
Con esta reserva de conocimiento antiguo, Fintan es el ar-
quetipo de druida bardo. Una gran cantidad de druidas
posteriores comparti6é su nombre, quiza como reencarna-
cion de su espiritu.

El segundo grupo de invasores es liderado por Partho-
lon. El y sus seguidores salvan a Tuan mac Starn de morir
en una plaga. Tuan también se transforma en ciervo, jaba-
li, aguila y salmén. Bajo forma de salmon es pescado y co-
mido por la esposa de Cairell, que posteriormente lo da a
luz como Tuan, hijo de Cairell.

La tercera invasion es liderada por Nemed. Sus segui-
dores son obligados a dejar Irlanda, pero sus descendien-
tes llevan a cabo las dos invasiones siguientes: el cuarto
grupo de Fir Borg, que resulto ser el de los primeros habi-
tantes celtas de Irlanda, y la quinta invasién, que condujo
a los Tuatha de Danaan, la Tribu de la reina Dana, hasta Ir-
landa. Son los dioses de los gaélicos, el segundo grupo de
celtas que habit6 Irlanda. Los dioses gaélicos comprenden
a Dagda —o Dios bueno, un robusto gigante consumidor
de gachas con un garrote de madera maciza, un caldero
magico y un arpa viviente talada de un roble— al que se
hace referencia en un texto como dios del arte druida.
Otros miembros Tuatha eran Morrigan, una temible diosa
de batalla, capaz de transformarse en cuervo, lobo o ser-
piente; Nuada, el rey de los dioses, que empufiaba una es-
pada; y Brigida, hija de Dagda.
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Los Tuatha desafian alos Fir Bolg a una gran batalla, y en
una segunda batalla desafian a los Fomoire, que parecen
haber sido los dioses de los Fir Bolg. Esta segunda batalla,
en la que ambos bandos invocan a fuerzas mégicas pode-
rosas, constituye el climax del Lebor Gabala Erinn. El jo-
ven dios sol Lugh lidera a los Tuatha y los hace victoriosos,
despejando asi el camino para que los gaélicos tomen po-
sesion del pais.

Después de esto, los Forroire y los Fir Bolg se retiran a la
provincia de Connacht, al oeste de Irlanda, donde viven
todavia hoy entre las antiguas piedras y los timulos fune-
rarios que decoran este neblinoso paisaje.

El Ciclo del Ulister

El Ciclo del Ulster se centra en el gran héroe irlandés Cu-
chulainn, el Sabueso de Culainn. El punto élgido del Ciclo
es la saga épica del Tan bo Cuailgne, el Asalto del Ganado
de Cooley.

Esta saga habla de la defensa por parte de Cuchulainn,
sin ayuda de nadie, de la provincia del Ulster contra un
ejército formado por todas las demds provincias irlande-
sas. Este ejército es liderado por una reina guerrera, Mae-
ve de Connacht, que pretende capturar al magico Toro
pardo de Cooley. Cuchulainn es ayudado por su padre, el
dios Lugh, y molestado por la diosa de la batalla, Morri-
gan, cuyas insinuaciones sexuales él ha rechazado. Cuchu-
lainn acaba muerto, pero utiliza su cinturdn para atarse a
una piedra para evitar, hasta en la muerte, caer ante sus
enemigos.

Cuando muere, Morrigan adopta la forma de una cor-
neja y se posa en su hombro.



El Ciclo de Finn

El Ciclo de Finn se centra en el legendario jefe guerrero
Finn mac Cool, Blanco, Hijo de Hazel, y su grupo de gue-
rra, la Fianna, selecta escolta de los grandes reyes de Ir-
landa. Cuando es joven, Finn adquiere sabiduria y clarivi-
dencia al comer uno de los Salmones de la Sabiduria que
nadan en el rio Shannon. Segin algunas versiones, este
particular salmén se llama Fintan y es, presumiblemente,
una reencarnacién del mismo Fintan mac Bochra mencio-
nado anteriormente, que habia permanecido en Irlanda
hasta antes de la Inundacion. El salmén se lo da a Finn un
anciano druida, también lamado Finn o Finegas. Los
cuentos de Finn y la Fianna implican mucha magia y mis-
terio, y un transito constante del Otro Mundo y sus habi-
tantes. El hijo de Finn, Oisin, por ejemplo, nacié de una
diosa, Sadb, que se transforma de forma magica en un
cervato. Se dice que Finn, como el britanico rey Arturo,
no murio sino que duerme en una cueva escondida rodea-
do por sus guerreros, esperando la hora de mayor necesi-
dad de su pafs, momento en el que se levantara de nuevo.

El Ciclo Histérico

Son historias sobre los grandes reyes de Irlanda que gober-
naron en la antigua sagrada colina de Tara, como Conn de
las Cien Batallas y Niall de los Nueve Rehenes. Estos cuen-
tos, si bien no siguen el mégico y salvaje molde de los demas
ciclos, tienen también sus momentos de encanto. Por ejem-
plo, se habla de cémo Niall obtiene el Gran Reinado des-
pués de abrazar a una horrible bruja negra a cambio de be-
ber del pozo que ella poseia. Al recibir su abrazo, ella se
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convirtié en la mujer mas hermosa del mundo, y cuando
Niall preguntd ¢Quién eres?, ella respondio Rey de Tara, soy
la Soberania. .. y tu descendencia gobernard por encima de to-
dos los clanes. Este tema de la bruja que se convierte en una
bella doncella por un beso de un futuro rey aparece con fre-
cuencia en la temprana literatura irlandesa, y mas tarde en
los romances y las novelas britanicas y francesas.

Una vez hemos examinado los mitos irlandeses, cruce-

mos el mar de Irlanda y echemos una ojeada a las leyendas
de Gran Bretafia.

El Mabinogion

En la tradicion narrativa britanica, existe una unica fuente
que est4 por encima de todas las demds. Se trata de la co-
leccion medieval galesa conocida como EI Mabinogion. El
término Mabinogion designa tinicamente los primeros cua-
tro cuentos de los once que suelen incluirse bajo este titu-
lo. De hecho, el término en si es un error cometido por
Lady Charlotte Guest, la primera persona que publicé una
traduccién completa en inglés de los cuentos. Seria més co-
rrecto hablar de Mabinogi, que significa Cuentos Juveniles,
que podria corresponderse con el irlandés Macgnimartha,
Hazasias Juveniles, o podria indicar que habia cuentos na-
rrados por jovenes, o sobre jovenes del mundo.

Las Cuatro Ramas

Los cuatro cuentos denominados con frecuencia las Cua-
tro Ramas, que componen el Mabinogi propiamente di-



cho, son Pwyll Lord of Dyfed, Branwen Daughter of Llyr,
Manawyddan Son of Llyr, y Math Son of Mathonwy.

En el primero de ellos, Pwyll, gobernador del reino de
Dyfed en el sur de Gales, cambia su puesto con Arawn, se-
fior del Otro Mundo de Annwn, y lleva a cabo una batalla
en su lugar. Pwyll se casa con una mujer lamada Rhiannon,
una diosa caballo celta, personificaciéon de la soberania.
Tiene un hijo, Pryderi, nacido la vispera de mayo.

La segunda rama habla de como Branwen, hija del dios
mar Llyr, se casa con Matholwch, rey de Irlanda. Ma-
tholwch la lleva a Irlanda y 1a maltrata. El hermano de ella,
el gigante Bran el Bienaventurado, vadea el mar de Irlan-
da, remolcando una flota de barcos de guerra tras él.
Branwen es liberada, pero Bran resulta herido de muerte.
Entre quienes consiguen escapar se encuentran Pryderi, el
dios mar Manawyddan y el bardo Taliesin. Regresan a Ga-
les y Bran pide que su cabeza sea cortada y quemada en la
Montafia Blanca, donde ahora se encuentra la Torre de
Londres, para proteger a Gran Bretafa de los invasores.
Bran significa cuervo, y una bandada de cuervos permane-
cen aun hoy en la Torre de Londres. La leyenda dice que
si los cuervos abandonan la Torre, el pais sera invadido.

En la tercera rama, Manawyddan se casa con Rhiannon,
y gana por tanto la soberania de Dyfed. La tierra cae en-
tonces bajo un hechizo que hace que se desvanezcan to-
dos los habitantes y sus viviendas, excepto los principales
personajes del cuento. Rhiannon y su hijo Pryderi entran
en una caer o fortificacién magica, donde encuentran un
cuenco dorado. Cuando tocan el cuenco, desaparecen los
dos y el caer. Manawyddan hace que regresen Rhiannon,
Pryderi y la tierra de Dyfed al capturar a la esposa del en-

cantador que ha provocado su desaparicion y amenaza a
este con ahorcatla si no rompe el hechizo.
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La cuarta rama nos habla de c6mo el druida encantador
Gwydion y su hermano Gilfaethwy utilizan las artes mégi-
cas para obtener de Pryderi los cerdos del Otro Mundo
que el sefior de Annwn le ha enviado. Pryderi los persigue
por toda Gales hasta que es asesinado por Gwydion. Gil-
faethwy rapta a Goewin, la virginal compafniera de Math,
sefior de Gwynedd en el norte de Gales. Goewin cuenta a
Math lo que ha ocurrido y dice que deberia buscar a al-
guien para ocupar su Jugar. Math elige a Arianrhod, y asi
se inicia el ciclo descrito arriba, de Lleu Llaw Gyffes y su
novia mégica Blodeuwedd, al final del cual Lleu se con-
vierte en sefior de Gwynedd.

Los otros siete cuentos que completan E/ Mabinogion

son conocidos como los Cuatro Cuentos Nativos Indepen-
dientes, v las Tres Novelas.

Los Cuentos Nativos Independientes

El primero de los Cuentos Nativos Independientes es El Sue-
7io de Macsen Wledig, en el que el emperador romano del
siglo Iv Magnus Maximus, Macsen, persigue y se casa con
una mujer llamada Helen de las Huestes, a la que ha en-
contrado en un suefio. Helen podria ser originariamente
una diosa pagana britanica. Ambos, ella y Macsen, han
sido reivindicados como antepasados de diversas dinastias
galesas.

La Historia de Lludd y Lleverlys habla de dos hermanos
miticos, gobernadores de Gran Bretafia y Francia respec-
tivamente, durante el gobierno de los cuales cayeron tres
plagas en Gran Bretafia. La primera es provocada por una
extrafia raza llamada coranianos; la segunda, por un con-
flicto entre dos dragones; y la tercera, por un poderoso gi-
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gante. Siguiendo los sabios consejos de su hermano,
Lludd acaba con las tres plagas.

Culbwch y Olwen es un cuento arcaico que cuenta
c6mo el destino del joven Culhwch es determinado por su
madrastra, que asegura que él nunca tendra esposa si no
es Olwen, la hija de un temible gigante de un solo ojo,
Yspaddaden Penkawr. Culhwch pide a su primo, el rey Ar-
turo, que le ayude a conseguir a Olwen. Culhwch y seis ca-
balleros encuentran el castillo de Yspaddaden. Olwen
acude a recibirlos, y cuatro tréboles blancos nacen allf donde
pisa. Por esta razén se la llama Olwen, Blanca Traza.
Yspaddaden es herido en la pierna, la barbilla y el ojo,
pero acepta desprenderse de su hija si Culhwch puede
cumplir cierto ntimero de tareas —una es cazar un jabali
salvaje, otra encontrar a un nino magico, Mabon ap Mo-
dron, Nr#io, Hijo de Madre. Culhwch y sus compafieros
son conducidos hasta Mabon por un salmén. Los guerte-
ros de Arturo atacan el castillo en el que Mabon se halla
prisionero y lo liberan. Persiguen al jabali por Gran Breta-
fia y este mata muchos caballeros antes de que lo cojan.
Entonces regresan hasta Yspaddaden, cargados con todos
Jos tesoros méagicos que €l habia pedido a Culhwch, y el gi-
gante les ofrece finalmente a Olwen.

El ultimo de los Cuentos Nativos Independientes es El
Suerio de Rhonabwy, que cuenta cémo Rhonabwy y sus
compafietos buscan refugio en un extrafio lugar. Su inte-
rior es oscuro y mugriento, y lo habita una bruja sin dien-
tes. Rhonabwy duerme en una piel de buey amarilla sobre
una tarima elevada durante tres dias y tres noches, y du-
rante ese tiempo tiene una visién del rey Arturo jugando a
gwyddwyll, sabiduria de madera, un antiguo juego de mesa,
con Owein, hijo de Urein Rheged. El juego de los dos
hombres es reflejado en un conflicto entre los caballeros
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de Arturo y un grupo de cuervos que pertenecen a Owein.
La presencia de los cuervos sugiere que el gwyddwyll era
el equivalente galés de un juego irlandés Hamado brandub,
cuervo negro. Ambos juegos parecen guardar un significa-
do ritual y pueden haber sido utilizados también en adivi-
nacién. Otras fuentes indican que con pieles de toro o de
buey se envolvian los bardos para tener visiones del ora-
culo durante el suefio.

Las Tres Novelas

La primera de las tres es La Dama de la Fuente, un cuento
arturiano temprano en el que aparece Owein ap Urien.
Un caballero llamado Cynon cuenta c6mo un hombre lo
conduce a un castillo y le indica que vaya al amanecer a un
monticulo cubierto de hierba donde encontrard a un gi-
gante negro armado con un enorme garrote de hierro y ro-
deado de animales. El gigante dirige a Cynon a una fuen-
te magica bajo un 4rbol, en la que Cynon llena con agua el
cuenco plateado y lo lanza sobre una piedra, tras lo cual
estalla una tormenta. Cuando cesa la tormenta, aparece
un caballero negro en un caballo negro, vence a Cynon, y
lo envia de vuelta por el camino por el que habia venido.
Owein repite la aventura de Cynon, pero él vence al caba-
llero negro y lo persigue hasta una gran ciudad. El caballe-
ro negro, que es el sefior de la ciudad, muere y Owein ve
a su viuda, la Dama de la Fuente, llorando por su muerte,
y se enamora de ella al instante. Se casan y él ocupa el lu-
gar del caballero negro, defendiendo la fuente, que marca
la frontera de su reino. Después de un tiempo, regresa a la
corte de Arturo tras prometer a su mujer que regresara,
pero olvida hacetlo. Cuando finalmente recuerda su pro-
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mesa, se adentra en el bosque avergonzado y se pone a vi-
vir con los animales salvajes, sobreviviendo a conflictos
importantes y aventuras antes de, al final, ganarse de nue-
vo a su mujer y regresar con ella a la corte del rey Arturo,

La historia de Peredur, bijo de Efrawg es un tipo de Don
Quijote celta, ya que trata las aventuras de un inocente en
tierras lejanas. Peredur ha sido educado sin saber nada de
las armas, del manejo del caballo o de cualquier otra habi-
lidad de caballero, pero se dirige a la corte del rey Arturo
para ser nombrado caballero. Los caballeros de Arturo se
rien de él. Cei, uno de los hombres de Arturo, lo envia fue-
ra para luchar contra un caballero que ha insultado a
Gwenhwyfar, esposa de Arturo, y le promete que si gana
lo nombraran caballero. Peredur gana, pero rehusa entrar
en la corte antes de vengarse por los golpes que Cei dio a
dos enanos que habian acogido a Peredur amablemente.
Peredur vence a muchos otros caballeros en nombre de
Arturo antes de llegar a la corte de nueve brujas que le en-
sefian cOmo manejar armas y caballos. Peredur lucha con-
tra Cei y le vence, y regresa a la corte de Arturo. Alli, se
enamora de Angharad Manodorada, que no le devuelve
su amor. El jura que no le hablara hasta que ella se ena-
more de él y se va de la corte de nuevo. Al regreso de sus
aventuras se gana el amor de Angharad. Un dia, mientras
esta cazando un ciervo en el bosque, Peredur llega a una
casa donde encuentra a un gigante que ha perdido un ojo
luchando contra una serpiente negra que vive escondida
en un tamulo funerario. Peredur acude al timulo y da
muerte a la serpiente. De regreso, se detiene en otro casti-
llo de mujeres que tienen un caldero mégico del que los
muertos salen vivos y mata un monstruo llamado Addac
que vive en una cueva con una piedra en la entrada. Pere-
dur regresa una vez mas a la corte de Arturo, donde una
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horrible bruja acude a él y lo envia a otra aventura, para
que busque el Castillo de las Maravillas, donde €l adquiri-
r4 sabiduria. Al final del cuento, Peredur asesina a las nue-
ve brujas que habian sido sus maestras.

La tercera novela, la de Gereint, hijo de Erbin, nos cuen-
ta cémo Arturo y sus caballeros cazan un ciervo blanco.
Gereint y Gwenhwyfar se quedan atras y ve a una mujer
con un caballo blanco acompafiada por un caballero gi-
gante y un enano. Gereint sigue al peculiar trio y alcanza
un castillo en el que una pareja y su bella hija Enid le ofre-
cen hospitalidad. El anciano arma a Gereint, que vence al
gigante. Gereint se casa con Enid, pero llega a creer, equi-
vocadamente, que ella ama a otro. Los dos se van a lomos
de un caballo. Gereint ordena a Enid que guarde silencio
pero cada vez que ella oye a algn caballero conspirando
para atacarle a €1, rompe su silencio para advertirle. El
mata a varios grupos de caballeros y es herido varias veces.
Entonces, lucha con tres gigantes y uno de ellos le da un
golpe que abre todas las heridas anteriores. Lo conducen,
aparentemente muerto, hasta un castillo. El sefior del cas-
tillo golpea a Enid, haciendo que esta grite. Al oirlo, Ge-
reint se da cuenta que Enid lo ama de verdad, y se levan-
ta, mata al sefior y aterra al resto de los habitantes del
castillo, que piensan que ha resucitado. Gereint se cura,
pero oye hablar de una frontera de neblina dentro de la cual
se hacen juegos encantados y de la que nadie ha regresado
nunca. Acude al lugar, se encuentra a s{ mismo en un huer-
to en el que cuelga de un manzano un cuerno de caza. Ge-
reint vence al jefe del lugar, que le dice que toque el cuer-
no de caza y que cuando haga eso la neblina se dispersara
y él podra reunirse con Enid. Regresan a sus tierras en
Cornwall, donde Gereint gobernara de forma préspera
durante el resto de sus dias.
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La historia de Taliesin

Otra leyenda galesa, 1a misteriosa Hanes (Historia de) Ta-
liesin, nos cuenta cémo la diosa Ceridwen tiene un marido
llamado Tegid Foel, Hermzoso Calvo, y tres hijos: Morfran,
Cormordn, Creirwy, Huevo Albaja, y Afagddu, Oscuridad
Total. Afagddu es tan feo que Ceridwen decide hacerlo in-
teligente para compensar su imagen. Prepara un caldero
maégico que debe hervir durante un afio y un dia. Mientras
ella recoge hierbas para el brebaje, deja a un anciano lla-
mado Morda y a un nifio llamado Gwion Bach, Peguerio
Inocente, a cargo del caldero. Tres gotas de la pocién saltan
a la mano de Gwion, que se las lleva a la boca, y obtiene
asi los dones de la poesia, la profecia y el cambio de forma.
El resto del brebaje se vuelve no sélo inutil sino también
venenoso, y el caldero se quema. A su regreso, Ceridwen
entra en colera, persigue a Gwion mediante una setie de
transformaciones animales. Al final, Gwion se convierte
en un grano de maiz y Ceridwen, que adopta la forma de
una gallina negra, se lo come. Nueve meses mis tarde da
a luz, mete al nifio en una bolsa de cuero y lo lanza al mar,
donde es encontrado por un principe. El nifio tiene una
frente radiante, por lo que es llamado Taliesin, Frente Ra-
diante. Compone enseguida su primer poema y se convier-
te pronto en el principal jefe bardo de Elphin y luego de
toda Gran Bretafia. Este cuento puede ser leido como ini-
ciacién como bardo, vate o druida.

Arturo, Merlin y la materia de Bretaiia

Otra categoria superior de los cuentos bardos britanicos
es la materia de Bretafa, las historias del rey Arturo y sus



caballeros. Quizas Arturo fuera un caudillo histérico en el
oeste de Gran Bretafia en el siglo V1 EC, que luché con éxi-
to contra los invasores sajones que habian obtenido el
control del sur y el este de Inglaterra por aquel tiempo.
Los cuentos més antiguos sobre Arturo se encuentran en
El Mabinogion y en la temprana poesia barda britanica. La
mayoria de los cuentos que han sobrevivido son muy pos-
teriores, ya que fueron inventados por escritores medieva-
les como Geoffrey de Monmouth, del que su Historia de
los reyes de Bretaria, del siglo X1, es la principal fuente del
mito medieval de Arturo. La Historia de Geoffrey incluye
la narracién sobre cémo Merlin trae de Irlanda un circulo
de piedra, llamado el Aro Bailante de los Gigantes, y lo
instala en la llanura de Salisbury, donde se le conoce como
Stonehenge.

Merlin es el consejero del padre de Arturo, Uther Pen-
dragon, y utiliza sus poderes mégicos para hacer que
Uther se acueste con la madre de Arturo, Ygrain, hacien-
do que él aparezca ante ella con el aspecto de su marido.
Eljoven Arturo se convierte en rey al sacar una espada de
una piedra. La espada mégica, Excalibur, se la da a Arturo
la Dama del Lago, que parece ser otra encarnacion de la
diosa de la Soberania. Arturo se casa con Ginebra, la
Gwenhwyfar de E/ Mabinogion, y retine con los Caballeros
de la Mesa Redonda, el equivalente artirico del grupo
guerrero de Finn mac Cool, la Fianna.

Gawain y el Caballero Verde
Muchas leyendas tratan de cada uno de los Caballeros de

la Mesa Redonda. Una de las mas interesantes es el poe-
ma del siglo X Sir Gawain y el Caballero Verde. Este co-
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mienza con Arturo y sus caballeros celebrando la Navidad
y el Afio Nuevo en la corte de Camelot. La fiesta es in-
terrumpida por la llegada de un enorme hombre de piel
verde que sostiene un hacha. El Caballero Verde reta a los
caballeros de la sala a golpeatle en el cuello con su propia
hacha, con la condicién de que él tendré la oportunidad
de devolver el golpe después de un afio y un dia. Gawain
acepta el reto y corta la cabeza al Caballero. El Caballero
Verde, sin embargo, recoge su pesada cabeza, que dice a
Gawain que busque la Capilla Verde cuando pase un afio
y un dia, para recibir su golpe. Entonces, el Caballero
monta su caballo y galopa fuera de la sala.

Gawain viaja en busca de la Capilla Verde y se aloja en
un castillo cuyo duefio sale de caza todos los dias y dice a
Gawain que tienen que darse mutuamente lo que reciben
durante el dia. Mientras su marido estd de caza, la Dama
caza a Gawain. El recibe sus besos de mala gana, y mas tar-
de, se los da al marido a cambio de lo que ha cazado. El
tercer dia, la Dama da a Gawain su cinturén verde, y esto
no se lo da al sefior, porque sabe que este lo reconocers.
Cuando llega el momento, Gawain acude a su cita en la
Capilla Verde —un tamulo vacio cerca de un arroyo en el
claro de un bosque—. Alli se encuentra con su oponente y
permanece en pie para recibir el hachazo, que sélo le corta
ligeramente. Se da cuenta de que si le hubiera dado el cin-
turén de la dama a su anfitrién no habria sido herido, por-
que el Caballero Verde no es otro que el Sefor, y él y su es-
posa lo habfan estado poniendo a prueba. Gawain regresa
a Camelot con el cinturén verde puesto como simbolo de
su vergiienza por haber decepcionado a su anfitrién, pero
los caballeros de Arturo y sus damas consideran su aventu-
ra tan digna que deciden que todos los Caballeros de la
Mesa Redonda lleven en lo sucesivo un cinturén verde.

— 100 —-



Un tema importante en el mito artarico es la busqueda
del Santo Grial, supuestamente el caliz en el que bebieron
Jesiis y sus discipulos durante la ultima cena y la copa en
la que se recogi6 la sangre de Cristo cuando ¢l fue atrave-
sado por una lanza mientras estaba colgado en la cruz. El
Grial, si bien es aparentemente un simbolo cristiano, pue-
de ser considerado una version del caldero mégico de la
leyenda pagana. Tanto el Grial como el caldero tienen po-
deres curativos, guardan asociaciones femeninas muy
fuertes y conceden sabiduria e inspiracién.

La materia de Bretafa finaliza con un Arturo herido de
muerte en la Batalla de Camlann y enviando a sir Bedive-
re a lanzar la espada Excalibur de nuevo al lago del que ha-
bia salido. Arturo es llevado entonces a la mistica Isla de
Avalon, Tierra de los Manzanos, y algunos creen que es
Glastonbury Tor de Somerset. Sin embargo, Arturo no
muere sino que duerme, y despertard cuando su pais lo
necesite una vez mas. Por esta razén se le conoce como el
Rex Quondam Futurum, el Rey del Pasado y del Futuro.

Laleyenda de Arturo ha inspirado a varias generaciones
de artistas creativos, desde el poeta del siglo xv sir Tho-
mas Malory —cuya épica Muerte de Arturo es uno de los
grandes clasicos de la literatura inglesa—, pasando por los
artistas del siglo X1x de la fraternidad prerrafaelitica, hasta
llegar al director de cine John Boorman, cuya Excalibur

representa la versién de mayor éxito de la materia de Bre-
tafia del siglo xx.

El mundo de la leyenda

. .

Si bien aqui nos hemos centrado en los cuentos celtas, to-
das las culturas tiene sus propios mitos y leyendas que
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cumplen funciones similares y contienen motivos pareci-
dos. El bardo no celta no tiene que buscar muy lejos para
encontrar los cuentos tradicionales de su propia cultura,
pudiendo encontrarlos en las leyendas escandinavas de
Odin, Thor y Freya, los mitos griegos de Zeus, Hera y los
dioses del Olimpo, sus equivalentes romanos Jupiter, Mi-
nerva y otros, los dioses hindtes de la Vedas Brahma, Agni,
Sarasvati, Shiva, los cuentos Lakota de la Mujer Bufalo
Blanco, el pueblo africano Fang y sus historias sobre el pa-
dre cielo, Nzame, y la madre selva, Nyule, o los Buryats de
Siberia con sus cuentos del principe gran toto, Buxa No-
yon, y la vaca madre, Buxtan Xatun.

Muchas culturas nombradas aqui tienen también, o tu-
vieron en alglin momento, sus propios especialistas en la
transmision de canciones e historias tradicionales. Los
poemas épicos griegos, la [liada y la Odisea, se atribuyen a
Homero, un bardo griego que vivié alrededor del afio 700
a. EC. Los brahmanes de la India védica eran sacerdotes
que cantaban himnos en plegaria a los dioses y cuya tarea
consistia en conservar y transmitir dichos himnos a las ge-
neraciones futuras. Los versos que hablaban de las haza-
fias de Odin y su familia eran competencia de los skald, el
equivalente escandinavo de los bardos celtas, mientras
que las canciones de Carlomagno y sus caballeros fueron
transmitidas por los trovadores medievales franceses, los
troubadours.

Conocer los cuentos tradicionales de nuestra cultura
puede llevarnos a un entendimiento mas profundo de
quiénes somos, de dénde venimos y co6mo nos relaciona-
mos con nuestra cultura y las demés. Esto, a su vez, nos
ayuda a relacionarnos con nuestros antepasados, tanto hu-
manos como divinos. Descubrir los cuentos tradicionales
de otras culturas también puede ensefiarnos cuantas cosas
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tenemos en comun la gente de todo el mundo. Busque-
mos donde busquemos, se repiten los temas basicos: los
dioses de la luz y la oscuridad luchan unos contra otros;
los héroes mortales se oponen a criaturas aterradoras, ayu-
dados u obstaculizados por los dioses; dioses y mortales
viven, aman y mueren; y magos, sacerdotes, druidas, bru-
jos, adivinas o médicos se esfuerzan por obtener conoci-
miento y poder del otro mundo. La fascinacion por tales
temas universales hace que los cuentos tradicionales con-
tinden ejerciendo una magia atemporal en la mente hu-
mana. Esperemos que el actual resurgimiento del interés
en la tradicion barda se encargue de que sean representa-
dos y transmitidos para las generaciones futuras.

No obstante, épor qué dejar que otros sigan la tradi-
cién? Conviértase en bardo usted mismo. Busque poemas
para recitar, canciones para cantar o historias para narrar.
En la seccién de «Lecturas recomendadas» le propone-
mos varios libros de poesia, canciones y mitos britdnicos e
irlandeses; para los de otras culturas, busque en la biblio-
teca local. O elabore su propia lista. También hemos he-
cho una lista de diversos casetes, y estos demuestran mu-
chas de las habilidades necesarias para transmitir un
poema, una cancién o un cuento clara y dindmicamente,
pero en realidad la mejor manera de aprender es ver a un
buen bardo en accién. Los movimientos y los gestos, la
mirada, la interaccién directa con la audiencia. .. son vita-
les para este arte.

Una vez haya encontrado las fuentes y haya estudiado la
técnica, practique. Comparta poemas, canciones e histo-
rias con su familia y amigos. Esto le ayudara a encontrar el
material que mejor le funcione. Puede ser que encuentre
canciones que le gusten muchisimo pero que no comuni-
quen nada, o historias que usted no consideraba tan ma-
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ravillosas y que, en cambio, comunican de forma esplén-
dida a la audiencia. La dnica manera de descubrir todo
esto es probar y equivocarse.

Otro factor necesario para ser un bardo es la perfecta
confianza en el espiritu del material. Tenga en cuenta que
el poema quiere ser escuchado; la cancién, cantada; la his-
toria, narrada; y los personajes que aparecen en ellos quie-
ren cobrar vida mediante su actuacion, con el fin de que
su publico conozca y sienta lo que ellos han conocido y
sentido. El material tiene vida por si mismo, usted es sim-
plemente su canal de transmision. ’

Las canciones y los cuentos tradicionales a menudo han
pasado por muchas generaciones. Sea consciente de la ca-
dena de bardos que ha cantado las canciones y narrado las
historias antes que usted. Cuando el espiritu de una histo-
ria se prenda de usted, quizéa perciba la presencia de los
anteriores narradores ante usted, animandole. Es posible
que oiga sus voces afiadiendo alguna frase extraordinaria
o algin episodio al cuento, o recordandole alguno que
haya olvidado. Entonces sabra que ha sido aceptado porla
tradicion, y que este aspecto de los bardos se ha abierto
realmente a usted.

En nuestra cultura electrénica casi hemos perdido el
arte de narrar cuentos, a excepcion de los que narramos a
nuestros hijos antes de dormir, y hemos olvidado que tam-
bién los adultos responden a un cuento bien narrado con
una calida y profunda emocién con la que la televisién,
simplemente, no concuerda. Hay una innegable magia en
el hecho de sentarse embelesado alrededor de un fuego de
campamento en plena noche, o en un circulo de gorsedd a
la luz del dia, como un auténtico exponente de la manera
en que los bardos caminan por el suelo, desentrafiando al-
gun antiguo cuento de magia, de dragones o brujas, de gi-
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gantes o hadas, de héroes valientes y hermosas doncellas,
o bien de la creacién del mundo. En dichos momentos,
me doy cuenta de que el arte bardo no morira nunca, por-
que lleva consigo un poder tan viejo como las colinas, un
encanto tan fresco como el agua de primavera.
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CURACION
Y CONCIENCIA:
EL SENDERO DEL VATE






Adivinacion

mprenderemos ahora el sendero del vate, un sen-
dero que nos conduce de la comunicacién al enten-
dimiento. Una de las brtjulas que utilizaremos
para navegar por esta senda es la adivinacion, literalmente
el arte de comunicarse con lo divino y de descubrir el de-
seo de los dioses. Si usted no cree en un dios o en varios
dioses, puede considerarlo un medio de descubrir los ca-
minos del destino. Si usted no cree en el destino, puede
verlo como un medio de acceder a su mente subconscien-
te. Sea cual sea la vision que usted tiene del mundo, la adi-
vinacidn proporciona los medios para acceder a informa-
cién que, de otro modo, permanece escondida, asi como
para aprender cosas sobre nosotros mismos y el mundo,
actuar sabiamente y vivir de forma mas efectiva.
Nuestros ancestros crefan que los patrones de nuestra
vida se reflejan en las estrellas y en otros fené6menos natu-
rales, y que nuestro sino estd controlado por el destino,
siendo este un poder abstracto o el deseo de los dioses. En
los siglos XVl y XIX, el crecimiento del racionalismo cien-
tifico produjo un modelo mecinico y determinista del uni-
verso. Se veia la vida como una interaccion de las fuerzas
naturales que la ciencia explicaria algiin dia y de la que nos
daria el control. En el siglo xx, la teoria del caos ha hecho
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mucho por el renacimiento de la idea pagana de que
nuestras vidas estan ligadas al flujo y el reflujo de fuerzas
aparentemente fortuitas. A través de la adivinacién, in-
tentamos comprender los patrones de nuestras vidas, a
menudo mediante la observacién de patrones del azar
como la caida de una moneda o de una carta, el vuelo de
los pajaros o un rostro en las nubes.

Los métodos de adivinacion utilizados por los druidas
son muchos y muy variados; algunos son antiguos, y otros,
modernos. La adivinacién, entendida en su sentido literal
como comunicacién con lo divino, deberia ser abordada
con la misma reverencia que la oracion o los ritos, porque
de otro modo pierde su sentido y se convierte en una
mera adivinacién del futuro. Antes de iniciar la adivina-
cién, puede quemar incienso, o quiza trazar un circulo.
Ciertamente, deberia pedir ayuda y orientacién a sus an-
tepasados, dioses y guias.

Signos y augurios

La basqueda de signos y augurios en los fenémenos natu-
rales como las nubes, el agua, el fuego, el movimiento de
los pajaros y otros animales, las formas de los 4rboles y las
piedras, y las combinaciones de las estrellas es un método
de adivinacion probablemente tan antiguo como el ser
humano. En las Highlands y las islas de Escocia, donde la
adivinacion a partir de la naturaleza solia ser frecuente, se
le lama frith y quienes la practican son los fritheir. A ve-
ces, el talento se hereda, y 2 quienes lo poseen se les llama
Clann an Fhritheir, el Clan de los Videntes.

En Escocia, el frith se hace antes de la salida del sol, el
primer lunes después de cada quarter day, y va acompafa-
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do de ayuno, plegaria y meditacion sobre el tema cuya in-
formacion se est4 buscando. Hay quien dice que el fritheir
debe estar descalzo y con la cabeza descubierta, y también
hay quien opina que deberia caminar tres veces alrededor
de su chimenea. Con los ojos cerrados o tapados, va hasta
la puerta de su casa, la abre y pone una mano en cada jam-
ba de la puerta. Entonces hace una plegaria final al dios
que todo lo ve para que le conceda claridad de visién y en-
tendimiento, abre sus ojos y mira directamente hacia de-
lante, tomando nota cuidadosamente de todo lo que ocu-
rra. Si necesita mas informacion, el fritheir puede dar una
vuelta por fuera de su casa, en el sentido de las agujas del
reloj, mirando fijamente hacia delante y fijdndose de nue-
vo en todo lo que ve.

Con la técnica, se proporcionan instrucciones sobre lo
que son visiones afortunadas (rathadach) o desafortunadas
(rosadach). Ver a un hombre de piel oscura es un buen au-
gurio; ver a un hombre caminando hacia el adivino o mi-
rando hacia €l es todavia mejor, pero un hombre movién-
dose en la direccién contraria y marchdndose es un mal
augurio. Un hombre o un animal en el proceso de levan-
tarse muestra que la persona sobre la que se pregunta est4
a punto de resolver el problema o la enfermedad que le
afligfa; si siguen tumbados quiere decir que la enfermedad
contintia. La visién de una mujer es buena, a menos que se
aleje del vidente. Ver un perro, un caballo, un potro, un ter-
nero o un cordero mirando al vidente da buena suerte; ver
una oveja da mucha suerte si la pregunta tiene que ver con
un viaje; ver un pato significa buena suerte a los marineros.

La mala suerte es presagiada por la mayoria de los
miembros de la familia de los cuervos, especialmente si se
dirigen hacia el vidente. Un cerdo dando la espalda al adi-
vino es una mala sefial, igual que lo son los gatos, a menos
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que usted mantenga buenas relaciones con las brujas o sea
miembro de algin Clan de Gatos, como por ejemplo los
Mackintosh o los Macpherson. Una cabra es un mal augu-
rio para un viaje.

La tradicién escocesa sostiene que es mas dificil el frizh
al otro lado del agua, en especial al otro lado del mar, por-
que los espiritus que habitan en el mar tienen mas capaci-

dad y voluntad de confundir las visiones del vidente que
los espiritus de tierra.

El lenguaje de los pdjaros

Hay muchas formas que son variantes del frith, y con las
que se relacionan més o menos ceremonias. Los escritores
clasicos hacen comentarios sobre los galos que adivinaban
a partir del comportamiento o los graznidos de los cuervos,
mientras que un manuscrito medieval irlandés establece
significados precisos que se desprenden del comporta-
miento de cuervos y carrizos. Un cuervo que llama desde la
parte superior de una cama cerrada en una casa se dice que
predice la llegada de un huésped distinguido de cabello
blanco o de un clérigo. Si se trata de un clérigo seglar, el
cuervo hace bacach; si se trata de un sacerdote, el cuervo
hace gradh, gradh. Si hace grob, grob o grac, grac, significa
que un escritor satirico o un guerrero bardo van a venir. Si
le sigue un cuervo en un viaje, es buena sefial; si se le acer-
ca por la izquierda, significa una pelea. Si un carrizo graz-
na desde el nordeste, una mujer, sola o con compaififa, va a
venir a verle; si grazna desde el este, van a venir bardos, o
noticias de ellos; si lo hace desde el oeste, tendrs la visita
no deseada de un familiar. Si canta desde una piedra alza-
da, indica la muerte de un hombre importante.
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La adivinacion a partir de urracas aparece en los versos
infantiles populares:

Una por tristeza,

dos por alegria,

tres por una chica,

y cuatro por un mozo,
cinco por la plata,

seis por el oro,

siete por un secreto
que no hay que contar,
ocho por un deseo,
nueve por un beso,
diez por un casamiento
que no envejecera.

Estos detalles son entretenidos, pero quiza no sean par-
ticularmente utiles. Mas que conducir la mente a una serie
rigida de significados, es mejor ser conscientes de las aso-
ciaciones tradicionales con plantas, 4rboles y animales.

En la antigua Irlanda, los adivinos especialistas llama-
dos Neladoir, observadores de nubes, adivinaban las res-
puestas a preguntas que se les hacian estudiando los mo-
delos y las imagenes de las formaciones nebulosas. La
mayoria de nosotros hemos mirado alguna vez fijamente
al fuego y hemos visto formas en las llamas. Si centramos
nuestra intencion en ellas, también podemos utilizarlas
como medio de adivinacién.

Una visi6n en el claro de un bosque hace unos afios me
reveld una variacion de la técnica frith. Cuando busque al-
guna sefial, sostenga sus manos delante de usted a Ja altu-
ra de los ojos, con las palmas dirigidas hacia delante, los
dedos apuntando hacia arriba, los dedos indices y los pul-
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gares tocandose y los pulgares dirigidos hacia abajo. Esto
deja una abertura en forma de lagrima que enmarca una
pequeiia seccion del mundo y ayuda a fijar la atencién.
Para quienes encuentren dificil tener una vision, tiene la
ventaja afiadida de que los ojos a veces se centran en
la franja de las manos, o a veces ma4s alld. Este enfoque y
desenfoque puede ayudar a la mente a reconocer formas 'y
modelos que de otro modo podrian no percibirse.

Ogham: el lenguaje secreto

Otro método de adivinacién con una larga historia utiliza
un alfabeto denominado ogham. En su origen, consistia
en veinte letras a las que se afadieron cinco mas tarde.
Cada una de las veinte letras originales tiene entre una y
cinco lineas o0 muescas rectas que se cruzan con una linea
central.

Las primeras inscripciones en ogham que han sobrevi-
vido estan talladas en piedras alzadas, con el borde de la
piedra formando la linea central. Las inscripciones suelen
estar escritas desde la base de la piedra hacia arriba, pa-
sando a veces por encima de la parte superior y conti-
nuando hacia abajo por el otro lado. Sin embargo, el len-
guaje ogham solo es practico para escribir inscripciones
cortas. Parece ser que fue inventado en Irlanda, probable-
mente en el siglo T CE, y desarrollado en un complejo sis-
tema en el que cada letra tiene muchos significados posi-
bles. Es utilizado en magia, adivinacion y quizd como
forma inicial de notacién musical.

El alfabeto ogham es llamado en ocasiones Beth-Luis-
Nion —los nombres gaélicos de las tres primeras letras,
que también son nombres de arboles—; Beth es el abedul,
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El alfabeto Ogham

Luis es el serbal, y Nion es el fresno. Sin embargo, antes
de que las primeras inscripciones en piedra fueran talla-

das, la N y la V fueron cambiadas de orden, por lo que el
orden final de las letras era:

BLVFE)SNNHDTCQ MGNGZRAOUEI

El nombre de ogham también denominaba los lengua-

jes secretos y los cédigos utilizados entre los iniciados en
los colegios irlandeses bardos.
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El discurso ogham no era un lenguaje verdadero sino
que consistia en palabras habituales irlandesas disfraza-
das de diversas formas, como por ejemplo con la adicién
de letras o silabas, el cambio de la letra inicial o la inver-
sion de todas las palabras.

En la tabla encontrara las letras ogham con los nombres
de arboles en irlandés, en inglés y en espafiol. La quinta
columna incluye equivalentes sugeridos para el uso de una
version inglesa del argot ogham hablado, inspirado en el
trabajo de Dylan ap Thuin, archidruida de la Orden Insu-
lar de Druidas.

El método mas sencillo de elaborar un ogham oral es se-
leccionar un nombre de 4rbol e insertar el nombre cada
vez que aparezca en la conversacion en el lugar de su ini-
cial. Por ejemplo, si utilizamos la palabra sallow (arce) en
el lugar de laletrass, la frase Listen, I must say something (Es-

cucha, tengo algo que decir) se convierte en Lisallowten, |
musallowt salloway sallowomething.

Las letras ogham

LeTRA  IRLANDES  INGLES ESPANOL  ARGOT OGHAM
El grupo «B»

B beth birch abedul birch

L luis rowan serbal larch

F feam alder aliso fir o fern
S saille willow arce sallow

N nion ash fresno nettle

El grupo «H»

H huath hawthorn €spino hawthorn
D duir oak roble durmast
T tinne holly acebo trefoil
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C coll hazet avellano  cedar o crab
apple,
dependiendo
de sila «¢» es
suave o fuerte

Q quert apple manzano quince
El grupo «M»

M muin vine vifia mistietoe
G gort vy hiedra gorse

Ng ngetal broom o reed retama

St straif blackthorn endrino

R ruis elder salco rowan

El grupo «A»
A

ailm silver fir pino albar apple o ash

O onn furze tojo oak

u ura heather brezo ulmus

E eadha aspen alamo elder

| idho yew tejo ivy

Diptongos

Ea ebad eclampsia eclampsia
0 aspen o alamo

Oi oir spindle tree  bonetero

Ui uillean woodbine o parrao
honeysuckle madreselva

lo pin pine o pino o grosellero
gooseberry  espinoso

Ae emancoll witch hazel  hamamelis

Como algunas letras y sonidos ingleses no estan repre-
sentados en el alfabeto ogham, se pueden anadir las si-
guientes para algunos propdsitos del argot:

J [juniper, junipero]

K tkelp, algal
P [pine, pinol
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Th {thorn, zarza]

V [vine, vifia]

W [willow o witch hazel, arce 0 hamamelis]
X [xylem, xilema]

Y [yew, tejol

Z [zinnia, zinia]

Adivinaciéon ogham

Una leyenda irlandesa, El cortejo de Etain, nos habla de un
druida llamado Dalan que utiliz6 la adivinacién ogham
para descubrir donde habia llevado el dios Midir a Etain.
Cortd cuatro varitas de tejo en las que inscribié tres og-
hams y las utiliz6 para encontrar las eochra ecsi, las llaves
del conocimiento. Estas le ensefiaron que Etain habia sido
llevada al ttimulo de Breg Leith.

Otras fuentes irlandesas hacen referencia al uso en adi-
vinacién de cuatro varitas de tejo talladas en ogham lla-
madas fews. El nimero cuatro puede guardar relacién con
la clasificiacion de las letras ogham en cuatro grupos. Si
los fews tiene cada uno cinco caras, uno de los veinte ca-
racteres ogham puede ser tallado en cada 4ngulo. El og-
ham que habria que leer tendria que ser entonces el de
mas arriba cuando se traza el few.

Un método ogham de adivinacién preferido por algu-
nos druidas modernos utiliza veinte fews hechos de la ma-
dera de cada uno de los veinte arboles de las letras, y cada
few tiene su letra tallada en él. Los fews suelen ser peque-
fios, de unos 8 o 10 cm de longitud, y se colocan en una
bolsa, que suele ser de cuero. El adivinador coge una o
mads varitas al azar, normalmente no mis de tres, y lee la
respuesta a su pregunta en ellas. Hay quien lanza los fews
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Este

Sur Norte

Qeste

Ventana de Fionn

en una tela y lee la informacién del modo como caen en
relacién con los demas; hay quien usa una tela decorada
con un motivo denominado la Ventana de Fionn, una de
las diversas disposiciones de oghams encontrada en The
Scholar’s Primer, un libro de texto de los colegios bardos
de la Irlanda medieval. Esto aumenta la franja de posibles
lecturas por la combinacion de las letras en los fews con las
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que indica la tela. El historiador romano Tacitus describe
un método similar de adivinacion utilizado en Alemania
durante el siglo 1 CE. Se cortaba una rama de 4rbol en ti-
ras, y estas se marcaban con sefiales y se lanzaban al azar
sobre una ropa blanca. Un sacerdote o el cabeza de fami-
lia ofrecia entonces una plegaria a los dioses y, mirando al
cielo, recogia tres tiras, una cada vez, leyendo su significa-
do de las sefiales talladas en ellas.

En The Scholar’s Primer se establecen significados atri-
buidos al alfabeto ogham, como la siguiente lista de frases
que guardan relacion con las letras del ogham.

Hay muchos otros significados atribuidos a las letras
ogham en The Scholar’s Primer, basadas en listas de pala-
bras que empiezan por la misma inicial que la letra ogham.
El ogham-pajaro, por ejemplo, seria:

B besan pheasant  faisan

L lachu duck pato

FW) faelinn gull gaviota

S seg hawk halcon

N naescu snipe agachadiza

y asi sucesivamente.

Utilizando el mismo principio, los druidas de habla in-

glesa, por ejemplo, pueden construir listas similares. Un
ogham-péjaro inglés empezaria:

B blackbird mirlo

L lark alondra
FN) finch pinzén

S swallow golondrina
N nightingale ruisefior

y asi sucesivamente.
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Sintagmas relacionados con el alfabeto ogham
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Otras técnicas adivinatorias utilizadas por los druidas
modernos incluyen grupos de cartas como mi propio The
Druid Tarot, € Ordculo del Arbol Celta de Liz y Colin Mu-
rray, o el The Druid Animal Oracle de Philip y Stephanie
Carr-Gomm. Otros utilizan las Cartas de la Logia Sweat de
Lakota de Archie Fire Lame Deer, o las Cartas Medicinales
de Jamie Sams, viéndose algunas semejanzas entre la espi-
ritualidad nativa americana y la de nuestros antepasados
paganos europeos. Otros utilizan el tarot, los augurios, la
astrologia o el I Ching. Deje que la inspiracion personal le
guie en el momento de elegir el método que mejor le vaya.

Mediante la exploracion del sendero bardo, nos abrimos
al flujo del Awen, aprendiendo a reconocer su presencia y
a canalizarla hacia la creatividad. El sendero del vate nos
lleva a un nuevo entendimiento del Awen, entendido aho-
ra como un conducto para la informacién del Otro Mun-
do. El escritor del siglo X1 Gerald of Wales escribi6 sobre
un grupo de adivinos que actuaban en su dia llamado
Awenyddion, \os inspirados por Awen, que alcanzaron un es-
tado de trance en el que dijeron profecias en verso.
A través de técnicas adivinatorias como las descritas més
artiba, nos preparamos para recibir mensajes de este mun-
doy de los mundos de mas alla. Con una practica continua,
empezamos a dirigir nuestra conciencia hacia una com-
prensién més profunda del Otro Mundo, el mundo del es-
piritu, y de como este interacttia con el nuestro propio.

Segunda vision

Este proceso de preparacion nos puede abrir los ojos so-
bre una experiencia visionaria directa del Otro Mundo, al
que tradicionalmente se hace referencia como a una se-
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gunda vision. No sé6lo nos permite captar instantes de
acontecimientos distantes o futuros, sino también ver a
los habitantes del Otro Mundo, como espiritus de los at-
boles y seres fantasticos. La realidad de tales seres ha sido
objeto de debate en muchas ocasiones. En el druidismo,
quienes permanecen indecisos son motivados a aceptar su
existencia como un catma (véase Introduccién), compor-
tandose como st fueran objetivamente reales y tratandolos
con el debido respeto. Procurados los trucos, algunos ha-
bitantes del Otro Mundo suelen aprovecharse de los mor-
tales confiados, por supuesto.

El Otro Mundo existe paralelo al nuestro. Suele ser des-
crito como un ente escondido de nuestro mundo por un
velo de neblina. Para quienes poseen una segunda vision,
esta neblina se dispersa, y los espiritus de la naturaleza, los
seres fantasticos y otras criaturas similares se pueden ver
con claridad. Una de las habilidades definitorias del drui-
da, como veremos en el capitulo octavo, es la habilidad de
caminar entre los mundos. Para hacer esto sin tropezar es
necesario ser capaz de ver esos otros mundos. El sendero
del vate incluye el desarrollo de tal manera de ver.

Esta segunda vision requiere un cambio en la concien-
cia. Hay quien ha nacido con esta habilidad, mientras que
otros la desarrollan de forma natural durante su creci-
miento y otros trabajan mucho durante varios afios para
conseguirla; también hay quien no consigue poseerla
nunca. La primera exigencia es saber que existen otros
mundos. La segunda la describirfa como una especie de
desenfoque del mundo cotidiano que permite ver como el
Otro Mundo se hace patente. Quizé le ayude la técnica
de desenfoque descrita en la pagina 113. Como ocurre
con otros muchos talentos, la manera de desarrollarlo es
tanto por medio de un buen maestro como de la practica,
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y preferiblemente ambos. Quienes viajan entre los mun-
dos pueden actuar como guias, llevandole consigo a sus
viajes para que despierte en usted la vision del mundo del
espititu y para que este mundo del espiritu le perciba.

Sin embargo, no quiera apresurarse, porque la segunda
vision le aportara imagenes de fealdad ademaés de image-
nes bellas, im4genes de muerte igual que de vida. Por esta
razon, muchos de quienes nacen con esta posibilidad de
vision la consideran mas una maldicién que una bendi-
cién. Aprender a vivir tanto con la oscuridad como con la
luz es una parte vital del sendero vate. Mire una vez m4s
la rueda del afo del capitulo segundo. Cuando haga su
circulo, recérralo de Norte a Norte, desde la oscura matriz
del Pleno Invierno a través del crecimiento de la primave-
ra, el vigor del verano y, finalmente, de nuevo hasta la ma-
triz del invierno. Este es el sendero del vate; el sendero del
destino y el tiempo. Estudiando los procesos de nacimien-
to, crecimiento, muerte, decadencia y posterior renaci-
miento en el mundo natural, llegamos a comprender el ci-

clo de nuestras vidas. Este es el principal objeto de estudio
de los vates.
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Curacion

a curacion en la tradicién druida funciona a muchos

niveles del ser. Puesto que la practica del druidismo

esta cada vez m4s arraigada en la vida cotidiana, es
evidente que todos los aspectos del camino influyen en
nuestro bienestar espiritual, psicologico y fisico. En lo re-
lativo al alma, intentamos responder a las necesidades mas
profundas del individuo, trabajando mediante el dolor de
las vidas pasadas para conseguir curacién en el presente, y
conectando con huestros antepasados de sangre y de espi-
ritu mediante los ritos y la meditacién. En un nivel fisico,
utilizamos hierbas, masajes y otras técnicas. En el trabajo
practico de este capitulo se incluyen diversos modos de
entrar en contacto con alguno de nuestros antepasados,
asi como un viaje de espiritu para encontrar nuestro lugar
de curacion.

La medicina convencional empieza en el nivel fisico.
Sin embargo, en druidismo nos dirigimos al individuo en
primer lugar y principalmente como ser espiritual. El con-
cepto es sencillo: el reino espiritual es visto como origen
de todos los demas niveles del ser, por lo que todo lo que
tiene un efecto en ese reino afecta de manera natural a
cualquier otro aspecto de la existencia. Lo espiritual pro-
porciona un plan de accion desde el cual la emocidn y el
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intelecto construyen la visién de la realidad desde la que
construimos nuestro mundo fisico, nuestro entorno y
nuestras relaciones. Por esta razon, trabajando con el es-
piritu provocamos cambios en los mundos emocional, in-
telectual y fisico; en el corazén, la mente y el cuerpo.

Viagjes del aima

Un principio mantenido por muchos druidas es que vivi-
mos no una vida, sino muchas. Hay quien sostiene que vi-
vimos una y otra vez en este mundo, y quien piensa que
mediante la muerte pasamos a nuevas vidas en otros mun-
dos, pero la mayoria afirman que adquirimos conocimien-
to y experiencia a través de cada una de estas vidas. Algu-
nas personas creen que pasamos por varios estadios del
ser y que experimentamos la vida de las piedras, la hierba,
las abejas, los arboles, los lagartos, los conejos, los cuer-
vos, los peces, los ciervos, los 0sos y todas las demés cria-
turas de antes o de ahora; otras piensan que este ciclo de
nacimiento, vida, muerte y renacimiento nos lleva final-
mente a un punto de comprension en el que nos identifi-
camos completamente con los grandes poderes del uni-
verso, uniendo la conciencia individual con el conjunto de
la creacion.

Como el alma pasa de una vida a otra, aprendemos. A
veces aprendemos bien, otras lecciones las olvidamos en el
espacio entre las vidas o por el trauma del nacimiento, o
las perdemos entre las desbordantes sensaciones de la ni-
fiez. El dolor de las vidas pasadas puede permanecer con
nosotros y, si no nos damos cuenta de ello y nos liberamos,
podriamos vernos impedidos a continuar. La exploracion
de las vidas pasadas nos ofrece un sendero de curacién y
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libertad. Revivir traumas serios de las vidas pasadas puede
ser lo mismo que revivir esas experiencias en esta vida, y
podria ser mejor vivirlas con la ayuda y los consejos de un
consejero experimentado. No obstante, los consejos y la
curacion también pueden conseguirse mediante el trabajo
con nuestros ancestros de sangre y de espiritu, nuestros
amigos de alma, dioses y guias, que pueden haber estado
con nosotros en nuestras vidas anteriores.

En el primer capitulo de este libro, viajdbamos a través
de la historia de la tradicion druida buscando nuestra ima-
gen de arquetipo de druida. Ahora emprenderemos otro
viaje, esta vez a través de nuestra linea sanguinea ancestral
para buscar bloqueos en el fluir del espiritu que pueden
ser causados por 4reas traumdticas en nuestras relaciones
con los antepasados. El proceso de curacion del pasado se
inicia cuando somos conscientes de ello y damos gracias
por el don de la vida que nos legaron nuestros padres,
abuelos y generaciones anteriores. El siguiente ejercicio
lleva més lejos atn esta curacion inicial.

El drbol antecesor

Este ejercicio puede ser utilizado para conectar tanto con

nuestros antepasados de espiritu como con nuestros ante-
pasados de sangre.

* Primero, encuentre un drbol. Serviria cualquier 4drbol
pero intente encontrar uno con el que sienta cierta cone-
xi6n. Puede sentirse atraido por la majestuosidad y la es-
tabilidad del roble, la oscura sabiduria del tejo, la brillan-
tez intensa del serbal, la etérea belleza del abedul. Para
mis informacién sobre el significado asociado a los 4rbo-
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les, consulte el capitulo quinto. Si es necesario, pida con-
sejo a sus dioses y guias.

* Cuando haya encontrado su 4rbol, deténgase al llegar al
limite del alcance de sus ramas y pidale a la driade, el es-
piritu del arbol, que acepte su presencia y el trabajo que
estd usted a punto de realizar. Muéstrese abierto a la res-
puesta que obtenga. Si siente que el 4rbol no desea ayu-
darle, despidase de él y marchese. Si el arbol le acepta,
pongase bajo sus ramas y siéntese con su espalda contra el
tronco. Inspire unas cuantas veces, de forma lenta y pro-
funda, para regular su respiracién. Si le parece apropiado,
salmodie a Awen para hacer que su espiritu fluya.

* Tome conciencia de su cuerpo fisico. Sienta su sélida
presencia bajo el arbol. Asegurese de que esta comodo y
estable. Sienta el arbol a su espalda. Es su 4rbol familiar.
El tronco sobre el que se apoya es donde esta ahora, con
todo el apoyo y la fuerza que tiene a su alrededor. Sus rai-

ces son los antepasados, y sus ramas, sus descendientes.
Hoy vamos a viajar hasta las raices.

* Igual que en el capitulo primero, el primer paso del via-
je es dar gracias a sus padres por el don de la vida. Apro-
veche la oportunidad para arreglar cualquier diferencia
entre usted y sus padres, incluyendo bloqueos causados
por la ira o la desconfianza que pudieran existir entre us-
tedes. Explore los aspectos negativos de su relacion, en-
cuentre los resultados positivos que pueden haber provo-
cado en su vida y dé gracias por ello.

* Ahora perciba cémo ha arraigado el 4rbol en la tierra.
Usted también ha arraigado en la tierra a través de la linea
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de sangre de las personas cuya herencia genética posee.
Tome conciencia de sus abuelos y explore su relacion con
ellos, buscando de nuevo lo que sus vidas y su herencia le
han dejado. Cuando esté preparado, lleve su conciencia
més atras, hasta sus bisabuelos y otras generaciones ante-
riores. Quizé sienta que se deja algunas, pero seri atraido
hacia las demas. Algunas las percibird de forma breve se-
gin pasa por ellas, pero deseari invertir mas tiempo con
otras, para absorber lo que tengan que decirle. Vaya hacia
atras tantas generaciones como desee. Siempre podrs lle-
gar mas lejos en alguna otra ocasion.

* Podria ser que sintiera su conciencia resbalar hacia aba-
jo por las raices de su 4rbol. Si es asi, siga ese sentimiento,
porque es la manera que tiene el espiritu del arbol de res-
ponder a su viaje. Si no lo siente, no se preocupe, el drbol
esta todavia ahi para darle su apoyo.

* Segin vaya atras en el tiempo, esté alerta a cualquier
problema, tension o bloqueo. Cuando se encuentre con
alguno, trabaje con ellos como hizo con sus padres. Bus-
que las raices de cada problema y descubra c6mo ha afec-
tado a las generaciones posteriores. Después, mire mas
alla del problema hacia los resultados positivos que pue-
den haber surgido de él. Ofrezca este elemento positivo
para refrescar y purificar la corriente genética.

* Cuando haya viajado tan lejos como desee, vuelva sobre
sus pasos, dé las gracias a todas las generaciones de ante-
pasados por los dones beneficiosos que le han legado a
través de la linea genética y que usted podra pasar a las ge-
neraciones futuras. Si encuentra dones que no son benefi-
ciosos, trabaje hacia una curacién, no sdlo para su propio

— 120 —



beneficio sino también por sus antepasados y por las ge-

neraciones que aun no han nacido. Ore y haga ofrendas
por la curacién si lo cree adecuado.

* Cuando haya regresado a través de las generaciones has-
ta sus propios padres, vuelva al presente y concéntrese en
su respiracion, volviendo a ser consciente de la realidad fi-
sica de su cuerpo, sintiendo la tierra bajo usted y la firme
presencia del arbol a su espalda. Mire a su alrededor. Asi-
mile el lugar y el momento.

* Cuando se sienta preparado, dé gracias a sus antepasa-
dos, a sus dioses y guias y al espiritu del arbol. Quiza de-
see hacer alguna ofrenda antes de dejar el lugar, algo como
flores, pan, aguamiel o agua. Todas estas cosas alimenta-
ran al arbol y a las criaturas que viven alrededor de él.

Por medio de los ritos, tanto solos como en grupo, rea-
lizamos un proceso curativo mediante la conexién con los
espiritus de la tierra, nuestros antepasados, dioses y guias,
los ciclos de nuestras vidas y del mundo.

La meditacion también ofrece oportunidades similares
de conexion.

Hierbas y dioses curativos

Los druidas utilizan muchas otras técnicas curativas, tradi-
cionales y modernas. Entre las tradicionales, la herbolaria
es muy popular y ampliamente utilizada. El uso magico y
medicinal de plantas combina muy bien con la visién ani-
mista del druidismo, que considera sagradas todas las co-
sas y cree que estan imbuidas por el espiritu.
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Fuentes clasicas hacen referencia a los druidas de la Ga-
lia, que utilizaban muérdago para uso medicinal, y lo lla-
maban e/ gue todo lo cura. El muérdago era muy utilizado
para tratar ciertas enfermedades como la epilepsia y otros
desérdenes convulsivos, y también ha sido usado para de-
tener las hemorragias internas. Recientemente, se ha pre-
sentado como tratamiento para algunas formas de cancer.
Pero la mayoria de las plantas tienen algunas propiedades
medicinales.

Una antigua leyenda irlandesa describe vividamente el
enfoque druida a la curacion, que combina magia y medi-
cina. Diancecht era el médico de los dioses de la Antigiie-
dad, los Tuatha de Danann. Cuando el jefe de estos, Nua-
da, perdié su mano en una batalla, fue Diancecht quien se
la reemplazo con una de plata que era tan flexible y fuerte
como lo habfa sido su mano de carne y hueso.

Diancecht tuvo un hijo, Miacha, que heredé las habili-
dades curativas de su padre. De hecho, habia quien decia
que era mejor curandero que Diancecht. Al oir esto, Nua-
da mand¢ llamar al chico. Miacha pregunt6 dénde estaba
la mano verdadera de Nuada y, al enterarse de que habia
sido enterrada, la desenterrd. Retird la mano de plata de
Nuada y coloco la atrofiada mano en el mufién. Mientras
lo hacia, exclamaba un hechizo: Tenddn a tendén y nervio a
nervio serdn unidos. Tres dias y tres noches mas tarde, la
mano volvi6 a unirse al brazo y volvio a ser tan buena
como antes.

Cuando Diancecht se enter6 del trabajo de su hijo, esta-
116 en célera porque un simple jovencito lo habia superado.
Golpe6 a Miacha con su espada, y le cort6 la piel. Miacha
cur6 la herida al instante. Diancecht le cort6 hasta llegar al
hueso con su segundo golpe, pero de nuevo Miacha se
curé a si mismo. El tercer golpe atravesé el craneo de Mia-
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cha yle lleg al cerebro, pero de nuevo se curé €l solo. En-
tonces el padre le golped una cuarta vez, partiendo en dos
el craneo de su hijo, que finalmente murié.

Diancecht, consternado por lo que habia hecho, enterr6
a su hijo y de su tumba nacieron 365 hierbas curativas,
cada una de las cuales servia para curar una afeccién dife-
rente. Airmid, la hermana de Miacha, recogié cada una de
las plantas y las dispuso en su capa, ordenadas segun la
afeccién que curaban.

Diancecht estaba furioso por lo que ella hacia en memo-
ria de su hermano, preocupado por la idea de que si los se-
cretos de estas plantas se daban a conocer, nadie volveria a
honratlo a él por sus dotes curativas. De manera que cogié
la capa y la sacudi6 vigorosamente, mezclando todas las
plantas. Si no hubiera sido por este acto, seguin la leyenda,
ahora tendrfamos una cura para cada enfermedad y los hu-
manos seriamos inmortales. Por culpa de la ira de Dian-
cecht, las generaciones posteriores han tenido que ir ha-
ciendo lo posible por redescubrir las capacidades curativas
de las plantas.

La historia nos muestra cémo nuestros antepasados
consideraban a los dioses poseedores de habilidad para
dar o promover la curacion.

Se crefa que algunos tenian influencia en éreas particu-
lares de la existencia humana. A la diosa irlandesa Brighid,
por ejemplo, se la invoca en los embarazos para que pro-
teja al nifio que va a nacer durante el parto para que el
nifio nazca rdpido y sano, y para que proteja a los nifios pe-
quefios. El dios romano-britanico Nodens, equivalente al
irlandés Nuada y al galés Nudd, era invocado para que cu-
rara heridas. Otros, como la diosa Sulis, patrona de las

aguas curativas de Bath en Somerset, ofrecen curaciones
mas generales.

— 132 —



Curacidn y seres fantasticos

Un cuento popular galés nos cuenta cémo un pobre gran-
jero conocid a una preciosa doncella que vivia en un lago
en las Black Mountain, Ella accedi6 a casarse con él y a
hacerlo rico, con la condicién de que él no le daria nunca
tres golpes. Pero él la golpe6 tres veces, si bien fue por ac-
cidente, y ella regresé al lago. Mientras estuvieron juntos,
ella le habia dado tres hijos. Los tres fueron a la orilla del
lago, donde aparecio su madre, les dio una bolsa de medi-
cinas y les dijo que serian grandes médicos y que también
lo serfan los hijos que ellos tuvieran. Su fama se extendio
y ellos y sus descendientes fueron conocidos como los Mé-
dicos de Myddfai.

Este es uno de los muchos ejemplos de los seres fantas-
ticos que ayudan a los humanos a curarse. Otro ser fan-
tastico trajo piedras curativas, algunas de las cuales han
sido conservadas durante muchos siglos por las familias a
las que se las dieron.

Cuando recibimos un regalo del mundo espiritual, tan-
to si es de ensefianza, de sabiduria, de inspiracién o, como
en estos cuentos, de algo mds tangible, siempre deberia-
mos dar algo a cambio. Y esto puede ser una ofrenda de
pan, aguamiel o flores, una cancién o poema, un acto de
generosidad hacia alguien o un reconocimiento del regalo
y un acto de honra y agradecimiento al donante.

Otras técnicas curativas utilizadas por los druidas mo-
dernos incluyen los masajes, la aromaterapia, la acupuntu-
ray la curacién a través del espiritu y los sonidos. El nexo
comun no es tanto las terapias en si mismas como la acti-
tud mental que les aporta el druida. No se hace un trata-
miento a la enfermedad sino a la persona que la tiene.
Cada persona es tratada como un individuo, y no como
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una coleccién de sintomas. También se admite claramente
que los individuos deberian obtener, tanto como fuera po-
sible, una completa explicacion, asi como responsabilizar-
se al maximo de su propio tratamiento.

El lugar de curacion

Todas las personas tienen un lugar propio de curacién, en
este mundo o en el Otro Mundo. Este lugar ofrece seguri-
dad y una paz perfecta, asi como un centro espiritual des-
de el que puede partir la curacion. Una visita al lugar de
curacién puede aportar las lineas especificas que permiti-
ran proceder a realizar el tratamiento; quiza se nos mues-
tre lo que necesitamos para devolver la salud y el bienestar
al espiritu, la mente y el cuerpo.

El lugar de curacion puede ser encontrado mediante la
meditacion o la adivinacion, o con la ayuda de un espiritu
guia o de alguien experimentado en guiar viajes del espiri-
tu. Puede surgir de un suefio o puede ser encontrado al
despertar. Para algunos, puede ser la blanca arena de una
playa tropical, para otros la segura oscuridad de una pro-
funda cueva, el soleado claro de un bosque, una entrada
en una roca detras de una cascada, un hueco en la ladera
de una montafia, un Musgoso arbol cerca de un atroyo, el
calor del desierto o un témpano de hielo en el Artico. Pue-
de ser un lugar que conoce desde nifio, un antiguo lugar
sagrado, o algun lugar encantado que usted no ha visto
nunca en este mundo.

Pida a sus gufas que le ayuden a encontrar su lugar de
curacién. Yo no puedo conducirle alli mediante las paginas

de este libro; es demasiado intimo, demasiado personal.
Es su lugar.
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Quienes caminan con usted en espiritu, tanto de este
mundo como de los otros mundos, pueden ayudarle a en-
contrarlo. Asi, cuando esté incomodo en su espiritu, men-
te o cuerpo, podr4 ir alli. En la paz que encontrara alli, se
le dard lo que necesite para recobrar su salud.

iQue asi sea!
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RITUAL Y CAMBIO:
EL SENDERO DEL DRUIDA






Ritual

os rituales son la gramatica que da forma, modelo y

significado al lenguaje de nuestras vidas. A través de

los rituales expresamos nuestro reconocimiento y
reverencia por esas cosas que consideramos sagradas, y
santificamos aquellas cosas que queremos. Los rituales
proporcionan un punto central para la plegaria y la medi-
tacion, una avenida para la curacién, un vehiculo para el
cambio de un mundo a otro.

En el druidismo, marcamos con rituales el paso del Sol
por las estaciones y los cambios que fluyen entre la prima-
vera, el verano, el otofio y el invierno. Para comprender los
ritos de las estaciones, lea el segundo capitulo.

Muchos druidas también honran el ciclo mensual de la
Luna con rituales, normalmente en luna llena o en luna
nueva. Los rituales del Sol y de la Luna son festivos, y en
ellos se honra el mundo natural y a los espiritus de la tie-
rra, el mar y el cielo, los dones de la creatividad y la inspi-
racion, los que estan presentes al compartir la poesia, la
musica, las canciones y las historias. Los rituales incluyen
ofrendas de aguamiel, vino, agua u otra bebida en honor
del padre del cielo cuya lluvia fertiliza la tierra, y de pan u
otros alimentos a la tierra en honor a la madre nutriente
que nos alimenta y a cuyo seno regresamos cuando se aca-
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ba nuestro tiempo. A través de estos ritos nos ponemos en
consonancia con los procesos naturales del mundo.

En los paises industrializados, muchos de nosotros lleva-
mos vidas ampliamente alejadas del mundo de la naturale-
za. Vivimos en hogares herméticamente cerrados, prote-
gidos de las variaciones estacionales de temperatura
mediante cristales dobles, calefaccién central y aire acondi-
cionado. La mayoria de nosotros somos gente de ciudad,
apartados de los procesos de produccién de alimentos,
conseguimos nuestra comida precocinada en supermerca-
dos y no directamente del campo o del jardin como hacian
nuestros antepasados. La iluminacién eléctrica reduce el
impacto de la caida de la noche; las luces de las calles ha-
cen oscurecer las estrellas. Esta es la vida que muchos de
nosotros hemos elegido. Y la industrializacién nos aporta
beneficios. Estoy escribiendo esto en un ordenador y tam-
bién me gustan los reproductores de discos compactos, los
radiocasetes, la televisién y la musica electrénica. Sin em-
bargo, al perder contacto con el mundo natural, perdemos
una intimidad de contacto con los procesos de nacimiento,
vida, muerte y decadencia que daban forma al mundo de
nuestros antepasados e inspiraban el espiritu de estos.
También perdemos contacto con los espiritus de la natura-
leza que son un elemento vital de la tradicion druida. Al
perder todas estas cosas, se nos cortan las poderosas fuen-
tes de la ensefianza, la curacién y la inspiracion. Por medio
de los rituales podemos restablecer nuestras conexiones
con nuestros antepasados y el mundo natural.

De la misma forma que hacemos ritos que marcan el flu-
jo de las cambiantes estaciones de la Luna y el Sol, también
marcamos el flujo de nuestras vidas con ritos de paso que
reconocen y celebran los cambios que llegan con el naci-
miento, la pubertad, el compromiso con una pareja, la me-
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nopausia y la muerte. A través de estos rituales, exploramos
el significado de estos cambios y el modo como afectan a
nuestras vidas, preparandonos para cada nueva etapa en el
viaje de la vida. La construccién y realizacion de dichos ri-
tuales es una parte importante del trabajo del druida.
Muchos ritos no tienen un texto preestablecido, sino
que se derivan de una respuesta inmediata y espontdnea al
tiempo, lugar, personas y espiritu. Otros son mas forma-
les, especialmente aquellos en los que las personas que to-
man parte en ellos no estan acostumbrados a la forma y la
naturaleza del ritual. Como sacerdotes druidas, cada vez
se nos requiere con mayor frecuencia para la realizacién
de ritos de paso con y para no druidas. En dichas circuns-
tancias, solemos empezar con un guidn escrito que serd
adaptado a las necesidades especificas. Por ejemplo, cuan-
do hacemos una boda druida, hablamos previamente con
la pareja para decidir lo que diremos y haremos, ellos y
nosotros, durante el rito, para asegurarnos que para ellos
el significado sea tan profundo y poderoso como sea posi-
ble. Dentro del marco basico del ritual druida, trabajare-
mos con sus necesidades y expectativas para asegurarnos
de que sus propios dioses y antepasados sean honrados
apropiadamente, sus amigos y familiares se sientan inclui-

dos, el lugar esté adecuadamente preparado, la musica
esté dispuesta, y asi todo.

El rito gorsedd

El rito que viene a continuacién incluye muchos elemen-
tos comunes a los rituales druidas. Constituye las bases de
las celebraciones abiertas del gorsedd que tiene lugar bajo
los auspicios de la Orden Druida Britanica en cada uno de
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los ocho festivales del afio en lugares sagrados de Gran
Bretafia y el extranjero. El rito descrito mas abajo no in-
cluye elementos especificos estacionales porque estos
cambian, obviamente, de festival en festival. Estos ele-
mentos estacionales suelen incluir la representacion de
dramas miticos apropiados para el festival. Véanse los ca-
pitulos segundo y cuarto como orientacion.

Este ritual fue escrito y recopilado por mi mismo y
Emma Restall Orr de fuentes histéricas, nuestra propia
inspiracion, y contribuciones de miembros del gorsedd.
No hay que tomarlo como un texto sagrado, sino como
una fuente de inspiracion y guia. Las palabras que se pro-
nuncien deberfan reflejar el espiritu del rito més que se-
guir ciegamente el texto escrito.

Un gorsedd es una reunién de bardos. El término gor-
sedd (literalmente asiento alto) se referfa originariamente a
los tamulos sagrados prehistéricos, que normalmente te-
nian un 4rbol creciendo sobre ellos y que eran lugares de
asamblea tribal, celebraciones, juicios y coronaciones
de reyes. En otras épocas, los reyes sagrados se casaban ri-
tualmente en dichos sitios con un representante del espiri-
tu femenino de la tierra. En algin momento, las asam-
bleas llegaron a ser conocidas como gorseddau con motivo
de los timulos en los que se celebraban.

Nuestros gorseddau son abiertos, celebraciones multi-
creencias en las que individuos de muchas tradiciones es-
pirituales se rednen en honor a sus dioses, a la tierray a
cada uno de ellos. En esto reflejan otro principio esencial
del druidismo: la tolerancia con las creencias y las practicas
de los demas. Dentro del circulo del gorsedd celebramos
el avance del afio mediante el ciclo de ocho festivales re-
conocidos por muchas tradiciones paganas modernas.
También celebramos ritos de paso, ofreciendo bodas y
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handfastings druidas, bendiciones para nifios y recuerdos
de los difuntos. La mayoria de las celebraciones incluyen
iniciaciones al gorsedd para quienes desean hacer una de-
dicacion personal al espiritu del lugar y al camino bardo,
que se aprende para expresar el espiritu de la inspiracién a
través de las artes creativas. El pan y la aguamiel se bendi-
ceny se comparten durante los ritos, que también incluyen
sesiones artisticas en las que los bardos son animados a
ofrecer historias, poesia, musica, canciones o baile.

Antes de que empiece la ceremonia, el sacerdote y la
sacerdotisa invitan a la gente a participar en la ceremonia
de la siguiente manera: solicitan una mujer, para represen-
tar el Espiritu Guardian del Lugar; tres bardos o musicos,
para trazar el circulo; cuatro personas, preferentemente
de tradiciones espirituales diferentes, para aclamar a las
cuatro direcciones; un sacerdote y una sacerdotisa, para
ayudar a repartir el pan y la aguamiel.

Una vez se ha reunido todo el mundo, el grupo se divi-
de en dos: uno, la parte de la Diosa, liderada por la repre-
sentante del Espiritu Guardidn del Lugar, toma un reco-
rrido, mientras que el otro, la parte del Dios, liderada por
el sacerdote, toma otro, procediendo en el sentido del re-
cotrido del Sol hasta el punto en el que ambos se encuen-
tran de nuevo para iniciar el ritual.

SACERDOTE: Una vez més la Rueda Solar vuelve a {nom-
bre del festival], y venimos a este lugar tan sagrado y pedi-
mos al Espiritu Guardian de [nombre del lugar] que acep-
te las ofrendas que le traemos y nos bendiga mientras

empezamos la celebracion de la santidad y la belleza de
nuestra Madre Tierra.

[Hace una ofrenda al Guardidn.]
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SACERDOTE: Lo que procede de la Tierra, regresa a la Tierra.

GUARDIAN: En el nombre de la Madre de Todo lo Vivien-
te, el Espiritu Guardian de [nombre del lugar], asi como
los antepasados de nuestro pueblo, acepto las ofrendas
que hacéis. Todo aquel que viene a este lugar es bienveni-

do, pero que sean tres veces bendecidos aquellos que vie-
nen con reverencia y amor.

Que la bendicién de la diosa esté con vosotros,

que la bendicién del guardian esté con vosotros,

que la bendicién de los antepasados esté con vosotros
y con nuestros hijos,

con vosotros y con nuestros hijos.

Entrad ahora y sed bienvenidos.

Otros quiz4 presenten también ofrendas al Guardian y
reciban a cambio una bendicién de su parte. El sacerdote
y la sacerdotisa conducen entonces a la procesion hasta el
lugar en el que se ha formado el circulo gorsedd.

Abriendo el circulo

El lugar en el que se va a realizar el rito suele prepararse
con antelacién, marcando claramente un circulo —deco-
rado quiza con flores del tiempo—, colocando un altar y
disponiendo en él velas, un cuenco con agua e incienso.
Los sacerdotes que presiden la ceremonia pueden hacer
previamente un breve ritual de purificacién en el circulo si
lo creen necesario.

Empezaremos saludando a los espiritus de la tierra y de
los antepasados, y dando la bienvenida a los asistentes.

— 144 —



SACERDOTISA: Ave, espiritus de este lugar, que personificais
esta tierra sagrada. Os honramos y os pedimos que acep-
téis nuestra presencia aqui. Ave, antepasados, que habéis
caminado por estos caminos antes que nosotros... Vuestras
canciones atn resuenan a nuesiro alrededor y vuestras 13-
grimas y risas atin resuenan en nuestros corazones. Os sa-
ludo, a los visibles y a los invisibles, que os habéis reunido
aqui en este dia. Todos aquellos que vengan en paz sean
bienvenidos a nuestro circulo. iSed bienvenidos!

Tobos: iSed bienvenidos!

SACERDOTE: Comencemos esta celebracion pidiendo paz,
porque en paz debe ser escuchada la voz del espiritu.

Que haya paz en el Este.

Que haya paz en el Sur.

Que haya paz en el Oeste.

Que haya paz en el Norte.

Que haya paz en todo el mundo.
iQue asf sea!

Topos: iQue asi sea!

SACERDOTISA: Nos reunimos aqui en paz para celebrar
este gorsedd de bardos de [nombre del lugar], y el festival
de [nombre del festival], y la santidad de nuestra Madre
Tierra. Tracemos nuestro circulo, para que los espiritus de
quienes se hallan aqui reunidos puedan mezclarse con un
objetivo, con una voz y en un lugar sagrado.

El circulo es trazado por el sacerdote y los bardos, o por
el sacerdote y la sacerdotisa (véase capitulo primero). El
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circulo también puede ser consagrado con incienso y agua.
Un quemador de incienso se lleva por fuera del circulo y el
humo flota por encima de todas las personas presentes.

Un cuenco de agua se lleva por fuera del circulo y se rocia
a cada persona con algunas gotas.

SACERDOTISA: Aclamemos ahora a las cuatro direcciones,

que nuestros antepasados sepan que los antiguos caminos
no son olvidados.

Aclamando a las cuatro direcciones

La aclamacion de las cuatro direcciones se halla en mu-
chas tradiciones, y consiste en la evocacién de diferentes
energias de cada uno de los puntos cardinales. Represen-
tantes de diferentes creencias son invitados a aclamar a las
cuatro direcciones, cada uno a su manera. A continuacién

encontrara algunas sugerencias, principalmente de la tra-
dicién druida:

ESTE: Llamo a los espiritus del aire, el aliento de la vida; al
espiritu del 4guila, que aporta el don de la visién lejana y
nitida; a los espiritus del viento salvaje del Este, de la sali-
da del sol y de la primavera, de la nueva vida y el nuevo
crecimiento. Que con todo esto dentro del circulo conoz-
ca el poder de vuestra bendicién. iOs doy la bienvenida!

ToDpos: iSed bienvenidos!

SUR: Aclamo a los espiritus del fuego, de la energia de la pa-
sién; al espiritu del gato salvaje, que despierta en nosotros
la fuerza y la belleza de los lugares virgenes; al espiritu del
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sol del mediodia, el calor del verano, la vitalidad y la abun-
dancia. Que con todo esto dentro del circulo conozca el po-
der de vuestras bendiciones. iOs doy la bienvenida!

Topos: iSed bienvenidos!

OESTE: Aclamo a los espiritus del agua, del flujo y el reflu-
jo de la emocion; al espiritu del salmén, que nos proporcio-
na la sabiduria que brota de lo m4s profundo de la tierra, de
los mares abiertos y los arroyos, de la lluvia purificadora; al
espiritu del sol del atardecer, del crepusculo y del otofio.
Que con todo esto dentro del circulo conozca el poder de
vuestra bendicion. iOs doy la bienvenida!

Tobos: iSed bienvenidos!

NORTE: Aclamo a los espiritus de la tierra, de la matriz de
la creacion; al espiritu del oso, que nos conduce a la oscu-
ridad alimenticia de la caverna; a los espiritus de la noche
y de las nieves del invierno, profundas raices y antiguas
piedras. Que con todo esto dentro del circulo conozca el
poder de vuestra bendicion. iOs doy la bienvenida!

Topos: iSed bienvenidos!

Lo que viene a continuacién son algunas sugerencias de
otras tradiciones:

ESTE [CRISTIANA]:
El ojo del gran Dios,
el ojo del Dios de la gloria,
el ojo del Rey de las huestes,
el ojo del Rey de la vida,
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cae sobre nosotros
en todo momento y en toda estacién,

amable y generosamente cae sobre nosotros.
Gloria a ti,

14, sol glorioso,
gloria a ti, t, sol,
rostro del Dios de la vida.

SUR [CHAMANICA]:
Ty, oh, Fuego,
nuestra madre con treinta dientes.
Montas una yegua roja de tres primaveras,
con tu capa roja volando al viento.
Por tus ropas corren cadenas montafiosas.
En tus venas fluyen los rios.
Aytdanos durante el dia
y protégenos durante la noche.
Tlumina el camino de los que parten
y conduce a los demas al hogar.
Oh, Fuego, Gran Madre, quédate con nosotros.

OESTE [DE LA WICCA}:
Sefiores de las Atalayas del Oeste,
sefiores del Agua,
sefiores de la Muerte y la Iniciacidn,
os aclamo, os recuerdo y os invoco,
para que sedis testigos de ritos y protejais el circulo.

NORTE [ESCANDINAVA]:
Saludos a Odin, el mas sabio de los dioses.
Alaridos de lobos y graznidos de cuervos,
sed testimonio en este brillante dia.
Saludos a Freya, ardiente reina-amante,
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mujer-bruja, curandera, guerrera del trance.
Saludos a todos los dioses y diosas,

saludos a los antiguos,

espiritus més sabios.

SACERDOTE:
El circulo sigue intacto,
los antepasados han despertado.
Que las canciones de la Tierra
y de su pueblo sean ciertas.
Bienvenido, espiritu del lugar:
de raiz y rama, diente y garra,

piel y plumas, tierra y mar y cielo.
iSed bienvenidos!

Topos: iSed bienvenidos!

Handfasting

Handfasting (unién de las manos) es una forma tradicional
de boda que en un tiempo era frecuente en algunas zonas
de Gran Bretafa y considerada vinculante por la pareja,
las familias y las comunidades.

SACERDOTISA: En tiempos y lugares sagrados como este,
nuestros antepasados se daban la mano cuando se casa-
ban, y tales handfastings eran legitimos, verdaderos y
vinculantes, por tanto tiempo como durara el amor. Que
todas aquellas parejas que desean hacer tal promesa, o
reafirmar la que ya hicieron, se presenten.

[La pareja en cuestion se da la mano.]
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SACERDOTISA: Al igual que el Sol y la Luna iluminan la Tie-
rra, ¢prometéis vosotros, [nombre] y [nombre], que ilu-
minaréis de amor y alegria vuestra unién?

AMBOS: Lo prometemos.

SACERDOTISA: ¢Y prometéis honraros mutuamente como
honrais todo aquello que considerais sagrado?

AMBOS: Lo prometemos.

SACERDOTISA: ¢Y prometéis asimismo mantener esta pro-

mesa libremente, durante todo el tiempo que dure vuestro
amor?

AMBOS: Lo prometemos.

SACERDOTE: Entonces dejemos que la Tierra sea testigo

de que [nombre] y [nombre] se han unido en el amor y la
alegria y la libertad. iQue asi sea!

Topos: iQue asi sea!

Entonces la pareja es animada a que intercambie sus
promesas personales, tanto en privado como publicamen-
te, de manera que puedan ser oidas, tras lo cual los asis-
tentes diran de nuevo: /Que asf sea! para indicar que han
sido testigos de dichas promesas. También pueden inter-
cambiar anillos y bendiciones, simbolos de amor, y otras
cosas, sellando el vinculo con un beso.

SACERDOTE: Seamos testigos de que [nombre] y [nom-
bre] se han unido en amor. Que su amor comparta la be-
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lleza, la majestuosidad y el poder de la tierra sagrada, y
que crezcan juntos en sabiduria, alegria y armonia. Que

mi propia bendicién y la bendicién de todos los presentes
esté con vosotros.

SACERDOTISA: Que la bendicién de los dioses esté con vos-
otros.

SACERDOTE: Que la bendicion de los antepasados esté con
VOSOtros.

SACERDOTISA: Y con todo lo que surja de vuestra unién.
SACERDOTE: iQue asf sea!

Tobos: iQue asi sea!

Bendiciones para nifios

SACERDOTISA: Nuestro circulo es un simbolo de lo eterno,
y sin embargo se hace de nuevo cada vez que nos reuni-
mos. Y lo mismo pasa con nosotros; cada uno de nosotros
lleva dentro un espiritu que es eterno y sin embargo rena-
cemos muchas veces seglin viajamos hacia el centro. Y en
cada momento de renacimiento nos toca el espiritu eterno
que nos guia en nuestro viaje. Dejemos que los nifios que
serdn bendecidos se presenten y que formen un circulo
dentro del circulo de nuestra comunidad.

[Los bebés y los nifios pueden adelantarse, con sus padres o

sin ellos. La sacerdotisa bendice a cada uno de los niios. Si
hay muchos nifios que bendecir, puede comenzarse la primera
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seston de eisteddfod (misica y poesia) mientras los bendice.
Esto tiene que ser coordinado por el sacerdote, que invita a los

miembros de la reunion a presentar bistorias, poemas y can-
ciones apropiadas.]

SACERDOTISA:
Os bautizo con la Madre Tietra,
de cuyas entrafias procedemos
y a cuyos brazos volaremos
cuando acabe nuestro viaje.

Os bautizo con los vientos

que vienen de los cuatro rincones de la Tierra,
los vientos que esparcen

las semillas de la cosecha

y se llevan las nieves del invierno.

Os bautizo con fuego

para que vuestro espiritu pueda ser
purificado y vuestros dias

sean largos y fructiferos.

Os bautizo con las aguas

de Vida, las aguas sin las que
ningdn ser vivo puede vivir.

Dad gracias a nuestra Dama

por vuestras abundantes cosechas,
y que ella os bendiga y os guarde
todos los dias de vuestra vida.

SACERDOTISA: Dentro del circulo de gorsedd est4 el circu-

lo de nuestros hijos, bendecidos por los dioses, bendeci-
dos por nuestra Madre Tierra y por los elementos de la tie-
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tra, el agua, el fuego y el aire. Démosles la bienvenida a
nuestra comunidad de espiritu y canciones. Nifios de
nuestra Madre Tierra, ios doy la bienvenida!

Topos: iSed bienvenidos!

Iniciacién barda

Esta sencilla forma de iniciacién ofrece la oportunidad de
comprometerse con el sendero bardo y el espiritu del lugar.

SACERDOTISA: Como hemos nacido en la vida del cuerpo,
de igual modo podemos nacer en la vida del espiritu. La
iniciacién al gorseddau sembrada por la Orden Druida
Britanica ofrece la oportunidad de dedicar al espiritu del
lugar la comunidad de bardos y los hermanos de espiritu.
Es libre y abierta a todos aquellos que deseen recibirla, y
acoge a los seguidores de todas las tradiciones espirituales
dentro de un circulo. Al ofrecer esta iniciacion, le pedimos
que haga un compromiso personal de caminar por el sen-
dero de los bardos en la belleza y la paz, utilizando la ins-
piracién que pueda adquirir en su auténtico sendero del
espiritu de la expresion creativa, y usando su creatividad
para beneficio de su comunidad y de la Tierra.

SACERDOTE: Que quienes deseen ser iniciados en el gorsedd
de bardos de [nombre del lugar], asi como recibir el espiri-
tu de la inspiracién que denominamos Awen, el espiritu flui-
do, den un paso adelante ahora hacia el centro del circulo.

Los candidatos a la iniciacion se retinen en el centro del
circulo, cogiéndose las manos para formar un circulo por
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su cuenta, mirando hacia el exterior. Todos repiten enton-
ces este parrafo tras el sacerdote y la sacerdotisa:

Nos reunimos aqui en [nombre del festivall del afio [...].
Nos reunimos mirando al Sol; el Ojo de la Tluminacién.
Nos reunimos en el timulo gorsedd de la Madre Tierra.
Nos reunimos aqui para constituir por nosotros mismos
un gorsedd de bardos de las islas de Gran Bretafa.

SACERDOTE: En nombre de la antigua Orden de los Bar-
dos, y por la autoridad de quienes estdn aqui presente, pro-
clamo este gorsedd de [nombre del lugar]; que sea un lu-
gar de reunién del Amor, la Verdad y la Luz. iQue asi sea!

Topos: iQue asi sea!

SACERDOTISA: Invoquemos ahora a Awen, el espiritu flui-
do sagrado de la tradicién barda, y ditijamos su brillante
cotriente de inspiracién hacia quienes estan reunidos en el
centro del circulo, para que reciban los célidos dones de la
vision clara, la sabiduria y la fuerza del espiritu. Y dejemos
que quienes estdn en el centro se unan a nuestra salmodia,
visualizando la corriente de la inspiracion fluyendo en
ellos y a través de ellos, para dar energia e inspirar no sélo

a s{ mismos, sino la tierra de [nombre del lugar] y todos los
mundos que hay mas alla.

[Quienes se encuentran en el circulo exterior se cogen de la
mano. Quienes ya ban recibido al Awen imaginan su corrien-
te de inspiracion fluyendo en el circulo, dirigida bacia quienes
estdn reunidos en el centro.]

Topos: Awen, Awen, Awen.
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Aquellos que estan en el circulo exterior dicen entonces
la siguiente bendicién:

Que la sabiduria de serpiente sea tuya,
que la sabiduria de cuervo sea tuya,
sabiduria de dguila valiente.

Que la voz de cisne sea tuya,
que la voz de miel sea tuya,
voz del hijo de las estrellas.

Que la prodigalidad del mar sea tuya,
que la prodigalidad de la tierra sea tuya,
prodigalidad de los infinitos cielos.

SACERDOTE: Dad un paso hacia delante ahora los bardos
del gorsedd de [nombre del lugar], y ocupad vuestro lugar
dentro del circulo de iniciados.

[Todos recuperan abora su lugar en el circulo.]

SACERDOTE: Proclamemos ahora la plegaria gorsedd.

ToDoS:
Concedednos, oh, Dios y Diosa, vuestra proteccién,
y con la proteccion, la fuerza,
y con la fuerza, la comprension,
y con la comprension, el saber,
y con el saber, el conocimiento de la justicia,
y con el conocimiento de la justicia, el amor de ello,
y con este amor, el amor a todas las existencias,
y con el amor a todas las existencias,
el amor al Dios y la Diosa y a todas las bondades.
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SACERDOTISA: Todo lo que hace el Poder del Mundo esté
hecho en un circulo. El cielo es redondo, y hemos oido
que la Tierra es redonda como una pelota, y también todas
las estrellas. El viento con su mas grande poder gira, y los
pajaros construyen nidos con forma de circulo, ya que son
de la misma religién que nosotros. La unidn del cielo y la
tierra, el horizonte, es su circulo de piedras cerradas, ya
que el cielo y la tierra se unen mas all4 del aire, y esta
unién es el circulo de piedras cerradas. Completemos

nuestro circulo cogiéndonos de las manos para hacer el ju-
ramento de la Paz.

Todos se cogen de las manos y repiten lo siguiente tres
veces:

ToDOS:

Juramos para que siga habiendo paz y amor,
corazén con corazén y mano con mano.
Escachanos, oh espiritu,

confirmando este voto secteto nuestro.

Honrando a los difuntos

SACERDOTE: El Otro Mundo es conocido por varios nom-
bres. Algunos lo llaman las Islas del Paraiso Saludable, o las
Islas de los Benditos. Estas islas estan mas all4 del océano
del oeste, donde las almas de los difuntos son llevadas so-
bre los rayos del sol poniente hasta el lugar de paz y salud.

SACERDOTISA: Aquellos de nosotros que tengamos amigos

o personas queridas que hayan sido llevadas o estén a pun-
to de ser llevadas hacia ese viaje est4n invitados a decir sus
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nombres, en voz alta o dentro del corazén, para que los
honremos.

Quienes lo desean, dicen el nombre o los nombres en
voz alta. Otros preferiran recordarlos en silencio. Un bar-
do podria cantar una cancién o tocar una melodia en ho-

nor los difuntos y para que se fortalezcan sus familiares y
amigos.

SACERDOTISA: Damos gracias, en el nombre de nuestros
dioses, por todos los que han compartido con nosotros sus
vidas, su sabiduria y su amor. Os saludamos, oh, antepa-
sados, que habéis partido hace poco o hace tiempo.

Topos: i0s saludamos, antepasados!

El acto de compartir

El sacerdote y la sacerdotisa bendicen el pan y la aguamiel.

SACERDOTE: Nos reunimos aqui hoy para celebrar [nom-
bre del festivall, el festival de [se dice el tema del festival].

SACERDOTISA: Démos gracias ahora a nuestra Madre Tie-

rra, de la que hemos nacido y a la que regresaremos al fi-
nal de nuestros dias.

El pan y la aguamiel son llevados al centro del circulo
para ser bendecidos por el sacerdote y la sacerdotisa.

SACERDOTISA: Madre Tierra, en el nombre de nuestros
dioses y los dioses de nuestros antepasados, te damos gra-
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cias. Ta alimentas nuestro cuerpo y nuestra alma con tus
dones de belleza y abundancia. Tal como ta nos honras
con una vida tan preciosa, nosotros te honramos. Bendigo

este pan en el nombre de [aquellos espiritus o deidades
que se consideren apropiados].

SACERDOTISA: Este pan esta bendecido. El primero lo da-
mos a nuestra Madre. Dejo maiz y leche en tu tierra y be-
llotas en tus bosques, y crezco en tu tierra.

[Abre el pan y esparce un poco sobre la tierra.]

SACERDOTE: Padre Cielo, en el nombre de nuestros dioses
y de los dioses de nuestros antepasados, te damos gracias.
La luz del Sol y la bendicion de la lluvia cae sobre el cuer-
po de nuestra Madre, que nos aporta sus dones. A ti, Pa-
dre, te damos gracias. Bendigo este aguamiel en el nom-

bre de [aquellos espiritus o deidades que se consideren
apropiados].

SACERDOTE: Esta aguamiel estd bendecida. A ti, Madre, te
damos la primera. Dejo maiz y leche en tu tierra y bellotas
en tus bosques, y crezco en tu tierra.

[Vierte un poco en la tierra.]
SACERDOTISA: Comamos, que nadie conozca el hambre.
SACERDOTE: Bebamos, que nadie conozca la sed.

[El sacerdote vy la sacerdotisa se hacen la ofrenda uno al

otro. Con ayuda del sacerdote y la sacerdotisa ayudantes, se re-
parte el pan y la aguamiel entre los reunidos, pasando en el
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sentido del ciclo del Sol alrededor del circulo. Cuando se
comparte todo, se inicia el eisteddfod de la fiesta.]

SACERDOTE: Igual que damos gracias por los dones de la
comida y la bebida que mantienen a nuestros cuerpos, dé-

mos gracias con la poesia y las canciones por el don de la
inspiracién que ensalza nuestros espiritus.

Se invita ahora a los bardos del gorsedd a ofrecer poe-
sfas, historias o canciones en honor a la estacion, a la Tie-
tra y a la comunidad. Cuando finaliza el eisteddfod, se cie-
rra el circulo de la siguiente manera:

SACERDOTISA: Aclamo a los guardianes de los puntos cat-
dinales para que cierren el circulo gorsedd.

NORTE: Espiritus del Norte, espiritu de la tierra, damos
gracias por los dones de la fuerza y la resistencia que nos
habéis aportado al circulo. Que estos dones permanezcan
ahora que dejamos este lugar, y que os saludamos.

Topos: iOs saludamos!

OESTE: Espiritus del Oeste, espiritus del agua, os damos
gracias por los dones de la profunda sabiduria y del libre
fluir que habéis aportado al circulo. Que estos dones per-
manezcan en nosotros ahora que nos preparamos para de-
jar este lugar, y que os saludamos.

Topos: iOs saludamos!

SuR: Espiritus del Sur, espiritus del fuego, os damos gra-
cias por los dones de la pasion y la energia que habéis
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aportado al circulo. Que estos dones permanezcan en no-

sotros ahora que nos preparamos para dejar este lugar, y
que os saludamos.

Tobos: iOs saludamos!

EstE: Espiritus del Este, espiritus del aire, os damos gra-
cias por los dones de la claridad y la visién lejana que ha-
béis aportado al circulo. Que estos dones permanezcan en

nosotros ahora que nos preparamos para dejar este lugar,
y que os saludamos.

Topos: iOs saludamos!

GUARDIAN: Doy gracias a todos, visibles y no visibles, que
os habéis reunido aqui hoy. Sed bendecidos.

SACERDOTISA: Oh, espiritu del lugar, damos gracias por
tus bendiciones. Os saludamos, antepasados, grandes dio-
ses de lo antiguo, os damos gracias por vuestra presencia,
vuestra orientacién y vuestra inspiracion. iQue todos estos
dones permanezcan con nosotros mientras os saludamos!

Topos: iOs saludamos!

SACERDOTISA: Abramos el circulo para que todas estas
bendiciones sean compartidas por todo el mundo.

[El sacerdote y tres bardos destejen el circulo.]
SACERDOTE: El rito se acaba en paz, como en paz habia

comenzado. Que el espiritu de [nombre del lugar], la luz
del Soly la Luna, las bendiciones de nuestros antepasados
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y el poder de los antiguos dioses vayan con todos nosotros
para alimentarnos, fortalecernos y mantenernos cuando

dejemos este lugar. Con paz y sin ella, hasta que nos reu-
namos de nuevo. iQue asi sea!

Tobpos: iQue asi sea!

Aqui finaliza el rito gorsedd.

Este rito de acompanamiento en el viaje incorpora mu-
chos elementos de nuestra tradicién. Es una representa-
cién publica abierta de la practica druida, y ofrece la posi-
bilidad de que una comunidad amplia pueda ser testigo de
ritos de paso. Mucha gente encuentra sus necesidades es-
pirituales cubiertas por tales ritos abiertos; otros necesitan
ritos individuales de paso que se ajusten mejor a sus pro-
pias necesidades para estar seguros de que sus necesida-
des se cubren completamente.

El rito descrito aqui no es muy complejo. La mayoria de
los ritos en druidismo son sencillos, y consisten en pro-
nunciar unas pocas palabras mientras se enciende una vela
por un amigo, saludar a nuestros antepasados ante nues-
tro altar, orar para encontrar orientacién para un ser que-
rido u honrar el espiritu de un 4rbol en el claro de un bos-
que. Estas cosas no tienen un texto escrito. Como todos
los mejores rituales, salen del corazon.
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Cambio

n este ultimo capitulo, seguramente sentir4 la nece-

sidad del concepto de catmas (véase Introduccion).

Siha olvidado lo que era, le sugiero que vuelva atris
y lo mire ahora.

El druida es un caminante entre dos mundos. Hemos
dado unos pasos a lo largo del sendero en los capitulos
previos y hemos viajado con la imaginacion y el espiritu.
Para convertirnos en druidas en el sentido en el que yo lo
entiendo, debemos ir al umbral existente entre la vida y la
muerte, entre este mundo y los demas mundos, y caminar
por nuevos reinos de la conciencia.

Un mito comtn a muchas culturas tradicionales nos ha-
bla de una edad dorada en la que quienes caminaban en-
tre los mundos lo hacian més corporalmente que espiri-
tualmente. Esta edad dorada es considerada un pasado
mitico remoto, en el que los humanos hablaban libremen-
te con todas las demds criaturas y en el que los dioses vi-
vian permanentemente en este mundo. El mito describe
cémo la humanidad se divorcié de los dioses y del resto
del mundo natural, normalmente por culpa de algin acto
monumental de arrogancia o estupidez humanas. Enton-
ces los dioses se retiraron al Otro Mundo y las personas
perdieron Ja habilidad de hablar con los animales. El papel



del chamin siberiano, el setdkana islandés, el wichasa wa-
kan lakota, el brujo yaqui o el europeo druida es restable-
cer la comunicacién entre los mundos, moverse entre am-
bos y llevar mensajes de los antepasados, los dioses y los
espiritus.

En la mayoria de las culturas tradicionales, la enferme-
dad o las heridas son consideradas el resultado del dafio
hecho al espiritu de la persona enferma. Unas veces, una
parte del espiritu se pierde, se separa o es robado; otras
veces, la totalidad del espiritu es perdido o robado. La ta-
rea de quienes caminan entre los mundos es viajar al Otro
Mundo, buscar el alma perdida y traetla de nuevo, devol-
verla a la persona y, en el proceso, curarla. Las curas tradi-
cionales suelen combinar el uso de hierbas con rituales,
plegarias, salmodias y otros elementos, pero la recupera-
cion del alma del paciente es una parte vital del proceso.
Las curaciones han sido una parte importante de la reli-

gién nativa europea, y todavia hoy hay druidas que traba-
jan curando del modo descrito.

Los limites entre los mundos

El papel de quien camina entre los mundos engendra una
fascinacién por los limites y las puertas de acceso que ha
formado siempre parte de la tradicién druida. Cualquier
limite y cualquier puerta, tanto en el tiempo como en el es-
pacio, en este mundo o en los otros, es vista como un paso
potencial por el que podemos acceder de un mundo a
otro. Nuestros antepasados mas recientes oraban o hacian
movimientos rituales cada vez que salian de una casa o en-
traban en ella, nuestros antepasados remotos enterraban
animales o petsonas en las entradas de los santuarios o de
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los circulos de piedra para que sus espiritus se convirtieran
en guardianes del umbral. También nosotros reconocemos
los festivales estacionales como puertas entre los mundos,
puesto que son entradas que nos llevan de una parte del
afio a otra, de la primavera al verano, del otofio al invier-
no. Halloween y la vispera del Primero de Mayo en par-
ticular, pero también otros festivales, son considerados
tiempos en los que las almas de los muertos se mezclan
con los vivos, en los que los habitantes del reino fantéstico
se muestran a si mismos en danzas salvajes bajo la luz de
la Luna. Los limites crepusculares entre el dia y la noche
también son considerados tiempos potenciales para reali-
zar ritos asi como para obtener visiones e inspiracion. Re-
cordamos estas tradiciones cuando nos acercamos a un
bosque o circulo sagrado, cuando nos detenemos en la
puerta para honrar y saludar al espiritu guardian del lugar
y ser saludado por él antes de entrar.

Ser un caminante entre los mundos adopta otras formas
ademads de la de los viajes del espiritu. El druida actta
como un constructor de puentes, promueve la compren-
sion y la reconciliacion entre las diferentes culturas o inte-
reses. Muchos druidas promueven y participan en dia-
logos entre creencias o trabajan por la paz entre las
facciones opuestas por medio del ritual, la plegaria o el pe-
regrinaje, o a través de formas mas directas de mediacion.

Cambios de forma

El druida también puede cambiar de forma. Se dice que
en la mitica edad dorada, el poder de cambiar de forma in-
cluia la transformacién fisica del cuerpo de humano a ani-
mal, pajaro, pez, reptil o insecto. Actualmente, este tipo
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de transformaciones corporales son muy poco frecuentes,
y la mayoria de los cambios de forma se dan en el espiritu.
El cambio de forma responde a varios objetivos. Para al-
gunos, la transformacion espiritual es parte del proceso
por el cual se mueven entre los mundos, utilizando los
sentidos, la fuerza o la velocidad de un animal particular
en su viaje por el Otro Mundo.

¢Cémo se siente uno durante un cambio de forma? Ex-
trafio. Algunos niveles de conciencia humana suelen per-
manecer atrds como observadores, pero la parte principal
—Ila parte que percibe el mundo, que toma decisiones y
actda segun estas— cambia de estado.

Yo participé en una ceremonia en un campo de verano
druida. Habia estado haciendo un calor abrasador duran-
te semanas, y el suelo estaba reseco y los 4nimos, caldea-
dos. Decidi que se requeria algo de lluvia, pero no habia
descubierto cémo podria conseguirse. Cuando me acer-
qué al circulo, vi un cuenco plateado suspendido sobre él,
del cual caia un liquido plateado hacia la agrietada tierra.
Supe que era una sefial, y que yo debia abandonar cual-
quier intento consciente de planear lo que tenia que hacer,
permitiendo al Awen que me guiara. A poco camino de la
ceremonia, miré hacia arriba, al cielo sin nubes, y me di
cuenta de que para provocar un cambio en el tiempo tenia
que subir alli. Previamente, me habia encontrado el alma
de un 4guila, y comencé a bailar la danza del espiritu del
aguila, permitiendo a mi cuerpo decidir c6mo moverse.
Giré sobre mi mismo, sujetando mi capa de lobo como si
fuera un par de alas, haciéndolas ondear mientras giraba.
La danza tuvo el efecto deseado. Mi 4guila ayudante vino
hasta mi y nuestros espiritus se mezclaron. Mi cuerpo hu-
mano fue dejado atras y me elevé ligeramente por los aires
con poderosas alas. Al mirar abajo vi el citculo muy lejos, y
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mi cuerpo bailando adn. El 4guila empezé una danza pa-
ralela en el cielo, virando rapidamente. Pronto se me unie-
ron otras tres 4guilas que venian del oeste. Los cuatro vo-
lamos en circulos, haciendo espirales hacia el centro.
Cuando lo hicimos, aparecieron unas esponjosas nubes
blancas que se movian en direccion a nosotros. Venian se-
guidas por nubes grises, y, més atras, por unas nubes mas
oscuras y gruesas, hasta que mis primos y yo estuvimos vo-
lando en el rugiente corazén de una tormenta, con reldm-
pagos centelleando a nuestro alrededor, estremeciendo to-
das las células con energia eléctrica. iFue glorioso!

Cuando un rayo pasé por el bastéon que yo tenfa entre
mis garras, supe que habia llegado el momento de regresar
a mi cuerpo humano. Saludé a mis alados compafieros y
bajé en picado hasta el circulo. Al encontrar mi cuerpo,
sali de la forma de 4guila y recuperé mi conciencia huma-
na. Al haber estado girando todo ese tiempo, mi cuerpo
estaba tan mareado que no pude mantenerme en pie. Al
dia siguiente, una breve y espectacular tormenta atravesé
el campo con una linea en el centro de lo que era nuestro
campamento. A ambos lados de nosotros, veintitrés edifi-
cios eran golpeados por los relampagos, aunque nadie re-
sult6 herido. La tierra consiguio el drenaje necesario y la
atmosfera de tension del campamento se extinguié.

Una vez, conté esta historia a alguien y su respuesta fue
detenerse por un momento, y entonces decir con tono in-
terrogativo: (Hiciste eso sin tomar drogas? Exactamente.
A excepcidn de algunas culturas suramericanas, los mds
tradicionales trabajadores con el espiritu no usan drogas
para cambiar de forma o hacer viajes con el espiritu. De
hecho, en Siberia, donde se originé el término chaman, al-

guien que necesite la ayuda de las drogas es considerado
un chaman muy malo.
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Un tiempo después de este rito en el campamento de
verano lef una novela titulada The Way of Wyrd, de Brian
Bates, en cuyo primer capitulo el personaje principal, un
hechicero sajon, viste un abrigo de piel de lobo y realiza
una danza giratoria, haciendo ondear su capa, mientras
llama al espiritu de un aguila. También descubri después
del acontecimiento que una antigua leyenda galesa sostie-
ne que las tormentas las crean las dguilas que vuelan en
medio de las nubes que hay alrededor de Mount Snow-
don. Las 4guilas que se me unieron all arriba aquel dia
procedian de la direccion de Snowdonia y regresaron por
ese mismo camino cuando se marcharon.

Bailando en el borde

¢Cémo desarrollamos la habilidad de cambiar de forma o
de caminar entre los mundos? A menudo no es eleccién
nuestra. Con frecuencia, dichas habilidades son el resulta-
do de enfermedades serias —tanto mentales como fisi-
cas—, acontecimientos que nos llevan al limite de la
muerte, la puerta entre este mundo y el mundo de nues-
tros antepasados. En este limite, los maestros ancestrales
o los guias espirituales, tanto humanos como animales,
pueden aparecer, aportando el don de la curacion y expli-
cando co6mo debe ser concedido a los demas. A menudo,
quien recibe tales dones es atormentado primero por sue-
fios persistentes o imaginaciones salvajes y se vuelve hacia
el mundo espiritual para enfrentarse a ellos. Con frecuen-
cia sera observado desde la temprana infancia para ser de
otro mundo, solitario, sofiador de dia. Algunos de los que
poseen estos talentos quieren ensefiarselos a los demas.
Ensefiar es otra de las funciones tradicionales de los drui-
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das y actualmente hay algunos que se encargan de ensefiar
o que cogen aprendices que desean aprender capacidades
que no se pueden encontrar en los libros.

Como con la segunda vision, el cambio de forma y las
habilidades de los druidas para viajar al Otro Mundo son
una espada de doble filo. Trabajar en un mundo de espiri-
tus que la mayoria de gente no ve o cuya existencia niega
puede hacer que quienes adoptan este camino se aislen. Y
las cosas que se encuentran en el mundo del espiritu no
siempre son agradables. Tratar con gente que estd enferma
de mente, cuerpo o espiritu es dificil y agotador, y una vez
que uno posee esta capacidad se hace dificil dejarla a un
lado. Para compensar estas dificultades, uno encuentra
ayuda en los antepasados, los dioses y los guias, y en los
animales ayudantes. Estos tltimos son tan abundantes en
las culturas tradicionales de todo el mundo que se ha de-
nominado chamanismo a la via de los poderes animales.

Poderes animales

Los animales con poderes son criaturas espirituales indivi-
duales en estrecha conexién con nosotros, espiritu con es-
piritu. Suelen actuar como guardianes, gufas y maestros, y
también como fuentes de energia e inspiracion. A veces,
un animal con poderes permanece con una persona toda
la vida, pero también otra persona puede tener una suce-
si6n de animales con poderes. La mayoria de la gente tie-
ne uno. Para empezar a trabajar con €, necesita primero
saber qué es, y hay muchas maneras de descubrirlo. Una
es ir a un viaje espiritual con un guia experimentado que le
ayudara a encontrar y reunirse con su animal con poderes.
Si esta opcidn no es valida, puede buscar un animal que
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aparezca de forma repetida en sus suefios o visiones o que
surja en su vida de cualquier otra manera. O puede inten-
tar la meditacion o la adivinacién dentro del circulo sagra-
do, precedida por una salmodia a Awen.

Una vez descubra la identidad de su animal con pode-
res, puede empezar a trabajar con €l buscando informa-
cién sobre el animal, su habitat, su alimentacién y su com-
portamiento. Esto le ayudara a crear una relacion con el
animal. Quizas un trozo de piel, una pluma, una escama,
un diente o una gatra le ayuden a sentirse més cerca de su
animal con poderes. También puede crear o escuchar en
su cabeza canciones que le ayuden. Ademads, imitar a su
animal con poderes puede ser muy satisfactorio, tal vez
haciendo una mascara o un traje que se asemeje al animal.
Igual que en el ejemplo del aguila, bailar imitando a su
animal es otro modo potente de conectar con él. Cuan-
do la conexi6n inicial se haya hecho, su propia intuicién,
con la orientacién de su animal mismo, deberia ayudarle a
construir y mantener una buena relacién con él. Dichas re-
laciones pueden resultar inestimables para proseguir el
sendero del druida.

Por supuesto, no todos los druidas desarrollan las habi-
lidades del cambio de forma, los viajes al Otro Mundo ni
la curacién de las almas, y tampoco es necesario que las
consigan. Hay otras 4reas igual de validas en las que traba-
jar. La ensefianza es una funcién tradicional druida y en la
que uno puede encontrar total satisfaccion, como la cons-
truccién y realizacion de los ritos. Otra son los consejos, y
el hacer la paz es otra. Igual que algunos artistas trabajan
con pintura, otros con arcilla o acero, baile o musica, quie-
nes caminan por el sendero druida encuentran sus propias
formas individuales de expresar su inspiracién, sus cone-
xiones con la tierra sagrada y con nuestros antepasados.
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En este libro he intentado dar a probar un poco del
druidismo contemporaneo. No resulta facil captar cual-
quier tradicion espiritual en una pagina impresa. Incluso
mientras escribo, soy consciente de que mis palabras flu-
yen por la pagina como el mercurio, los significados se
convierten en algo dificil de alcanzar, vertiéndose por la
mente como el agua entre los dedos. Este es el sendero de
Awen, el espiritu fluido de la tradicién druida; rara vez
permanece durante mucho tiempo, ya que siempre esta
cambiando, fluyendo hacia delante, y con su fluir unién-
donos, espiritu con espiritu, a nuestros antepasados, a las
mareas cambiantes del Sol, la Luna y las estaciones, a los
espiritus de la tierra y los maestros de nuestra tradicion.
Nuestra tarea consiste en permitirnos a nosotros mismos
fluir y cambiar con el Awen, siguiendo su corriente como
el Salmén de la Sabiduria en las leyendas de nuestros an-
tepasados, obteniendo inspiracion fresca cada vez que res-
piramos mientras seguimos la rdpida corriente de nuevo
hacia la fuente del espiritu creativo. iQue su viaje sea ben-

decido!

iSea bienvenido!
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Direcciones Utiles

Grupos druidas modernos

Un interés inicial por el druidismo suele ir seguido de un
deseo por conectar con otras personas de la tradicion.
Esto suele hacerse uniéndose a uno o varios de los muchos
grupos druidas que existen en Gran Bretafa y en todo el
mundo. Estos pueden ofrecer entrenamiento, compafie-
rismo, celebracién, rituales, conexiones, todas estas cosas.
En el reducido espacio disponible he incluido los nombres

de algunos de estos grupos, los cuales ofrecen un buen ac-
ceso al sendero druida.

The British Druid Order (Orden Druida Britdnica), PO
Box 29, St Leonards-on-Sea, East Sussex, TN37 7YP, In-
glaterra.

La Orden Druida Briténica fue fundada en 1979 y ac-
tualmente es dirigida por mi mismo y mi jefe adjunto
Emma Restall Orr. Organiza acontecimientos, charlas, se-
minatios y rituales en Gran Bretafia y en todo el mundo,
incluyendo ritos de paso y celebraciones, pablicos y priva-
dos, de los ocho festivales de la rueda del afio. También
tiene una creciente red de grupos locales que ofrecen ri-
tos, compafierismo, celebraciones y practicas. La Orden
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publica libros, revistas y otros recursos, incluido el diario
Tooth & Claw y la revista de druidismo antiguo y moderno
The Druids’ Voice. La pagina web de la Orden puede en-
contrarse en: http://www.druidorder.demon.co.uk.

The Gorsedd of Bards of the Isles of Britain (Gorsedd de
Bardos de las Islas de Gran Bretafa), en la sede de la Or-
den Druida Britanica, PO Box 29, St Leonards-on-Sea,
East Sussex, TN37 7YP, Inglaterra.

El Gorsedd organiza celebraciones multicreencias
abiertas de los ocho festivales estacionales en lugares sa-
grados tanto en Gran Bretafia como fuera. Las ceremo-
nias son acontecimientos familiares, llevados a cabo con el
espiritu druida y, sin embargo, abierto a los seguidores de
otras creencias y tradiciones; ofrecen ritos de paso, inicia-
cién al gorsedd y eisteddfod abiertos.

En América, pueden ponerse en contacto con: The Gor-

sedd of Bards of Caer Pugetia, PO Box 9785, Seattle, WA
98109, Estados Unidos.

The Order of Bards, Vates and Druids (Orden de Bardos,
Vates y Druidas), PO Box 1333, Lewes, East Sussex, BN7
1DY.

La Orden de los Bardos, Vates y Druidas es el grupo
mas numeroso del mundo, con grupos extendidos y bos-
ques por muchos paises. Fue fundado en 1964 por Ross
Nichols, anulado tras su muerte en 1975, pero revivido
por el actual jefe elegido, Philip Carr-Gomm, en 1988. Di-
rige un curso por cotrespondencia apoyado por tutores
que proporciona un equilibrado y estructurado marco que
guia a los estudiantes a través de los diferentes grados de
los bardos, los vates y los druidas. La pagina web de la
OBOD se encuentra en: http://www.druidry.org.
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The Henge of Keltria, PO Box 48369, Minneapolis, MN
55448-0369, Estados Unidos. Thé Henge of Keltria es uno
de los grupos druidas mas numerosos de los Estados Uni-
dos. Ofrece un curso por correspondencia con un am-
biente fuertemente celta, y particularmente irlandés. Tie-
ne bosques por todo el pais.

Hay muchos otros grupos druidas, demasiados como
para afadirlos a esta lista. Si usted desea descubrir alguna
cosa sobre los mas amplios, Ja Orden Druida Britdnica pu-
blica el Druid Directory. Para mas informacién, escribanos
adjuntando un sobre con sello y con su direccion.

Webs mundiales

Hay decenas de miles de paginas web dedicadas al drui-
dismo y a todos los celtas. Las tres que adjunto son las me-
jotes y proporcionan buenos /inks a otras fuentes.

~— British Druid Order: http://www.druidorder.demos.
co.uk.

— Order of Bards, Vates and Druids: http://www.druidry.
org.
— IMBAS: http://www.imbas.org.
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Lecturas
recomendadas

druidismo ahora que en cualquier otro momento de
la historia. Por tanto, he tenido que ser muy selecti-
vo para elegir los que adjunto en la siguiente lista.

P robablemente haya mas libros publicados sobre

Druidismo contemporaneo

Philip Carr-Gomm, Elements of the Druid Tradition, Ele-
ment Books, 1991. Una buena introduccién a la creen-
cia y la practica druidas.

Philip Carr-Gomm, The Druid Way, Element Books,

1993. Un viaje sagrado a través del paisaje de South
Downs.

Philip Carr-Gomm (ed.), The Druid Renaissance, Thor-
sons, 1996. Una amplia coleccion de articulos escritos
por muchas figuras relevantes del druidismo moderno.

Emma Restall Orr, Principles of Druidry, Thorsons, 1998.

Una excelente introduccién al amplio espectro de la
creencia y la practica druidas.
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Emma Restall Orr, Spirits of the Sacred Grove, Thorsons,
1998. Un relato emotivo y personal de la vida y el tra-
bajo de una sacerdotisa druida.

Emma Restall Orr, Réitual: A Druid’s Guide to Life, Love
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