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Explicaciones
cientificas

ntes de que
se produ-
jeranlos
grandes
avances
actuales en
materia de
salud, se
consideraba que la muerte era el resul-
tado inesperado y repentino de alguna
enfermedad o traumatismo. En todas las
culturas antiguas se creia que era una
maldicién impuesta por alglin demonio
u otro ser divino. Hoy en dia, tiene mas
aceptacion la idea de que se trata de una
etapa final en la vida que todos los seres
humanos estan destinados a experimen-
tar. Sin embargo, continua siendo, ante
todo, una cuestion filesé6fica, asi como
médica tambien.

Puesto que el cerebro constituye la
esericia de la existencia humana, se
acepta por lo general que su destruccion

irreversible implica la muerte. Esto es
muy diferente a una muerte producida

a consecuencia de la falla de un 6rgano.
Por ejemplo, la pérdida de la funcién
cardiaca o pulmonar, aunque fundamen-
tal, se puede controlar médicamente

de manera que el cerebro pueda seguir
funcionando. La medicina moderna
puede prestar su apoyo siempre y cuan-
do la funcién cerebral no esté danada de
forma irreversible. Esta realidad ha dado
lugar a decisiones complicadas desde el
punto de vista filoséfico y emocional a la
hora de abordar la supervivencia en tér-
minos de calidad de vida ante una falla
organica.

Sise acepta la pérdida de la funcién
cerebral como parte esencial de la defi-
nicion de la muerte, debemos tener en
cuenta dos principios. El primero es que
el proceso de la muerte cerebral se pro-
duce a lo largo del tiempo, y su duracion
puede variar sustancialmente. El segun-




wgres

do es que el cerebro humano no muere
de golpe. Las diferentes regiones estan
expuestas al proceso de la muerte a un
ritmo diferente. Esta caracteristica tem-
poral y regional de la muerte cerebral
abre ventanas de oportunidad parala
reanimacion -en el sentido de interrum-
pir el proceso- que podrian percibirse
como un «regreso de entre 10s muertos».
Este es el caso especialmente de los
pacientes que han ingerido sedantes o
han estado expuestos a la hipotermia.

El despertar de un ¢coma profundo
podria ser interpretado e¢omo una expe-
riencia cercana a la muerte. Sin embar-
go, estas cuestiones son mas relevantes
para el debate acerca de los eriterios
médicos relativos a la muerte cerebral.

Si se acepta que el cerebro es la esencia
de la existencia humana, este deberia
contener, por tanto, la maguinaria neu-
rocientifica béasiea de lo que la mayoria
de los filsofos coneiben como la mente.
Sin duda, la mente no depende del
cuerpo mas que, guiza, como apoyo de
la funcion cerebral. Probablemente es
mucho mas interesante preguntarse

en qué medida el cerebro o algunas de
sus partes son necesarias para mante-
ner la percepcion de lo que podriamos
considerar una menteinteractiva.
Ciertamente, muchos pacientes se han
recuperado de una lesion cerebraligrave
que habia provocado la muerte de una
parte sustancial del cerebro. No hay
duda de que este hecholes ha cambiado

de forma esencial, pero aun asf parecen
mantener la presencia de una mente.
Se han hecho muchos esfuerzos para
preservar la vida después del acaeci-
miento de la muerte. A nivel de tejidos,
se ha empleado la criogenizacién con

el fin de mantener la viabilidad de los
6vulos y el esperma humanos para fer-
tilizaciones futuras. Sin embargo, no

ha quedado demostrado experimen-
talmente el exito de la eriogenizacion

en mamiferos complejos, incluidos los
pacientes humanos. Los mitos en torno
a su potencial para devolver la vida des-
pués de la muerte o preservar el cerebro
humano para un regreso futuro tras el
fallecimiento no se basan en la evidencia
cientifica actual.

Existen numerosos informes de perso-
nas que describen vivencias dramaticas,
y en algunos casos idénticas, asociadas
con experiencias cercanas a la muerte.
Algunas de estas experiencias tienen
una sélida explicacion neurocientifica.
Otras requieren un andlisis filoséfico y
espiritual que podria alegar la existencia
del alma. Sea cual sea esa explicacion,
estas experiencias parecen ser «trans-
formadoras» en cuanto a la percepciony
aceptacion de la muerte.

David A. Hovda

Doctor en psicolog(a, se especializd luego en neurofisiologfa
enla Universidad de California en Los Angeles (UCLA), donde
ejerce de profesory tambiénde director del Centro de
Investigacién de Lesiones Cerebrales.
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s Experiencias
mas alla

de la vida?

Se las llama Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM).
Quienes las han tenido afirman que han abandonado su
cuerpo, visto a seres luminosos, sentido un mundo
sobrenatural. Lo que vivieron los cambid para siempre.

esde que

el hombre

existe sobre

la Tierra

esunade

las grandes
verdades, sea cual sea nuestro
origen, sean cuales sean nues-
tra cultura, creencias, mitos o
religién. Da igual si hemos naci-
do ayer o hace diez mil afios, si
somos pobres o ricos, inteligen-
tes o incapaces, bellos o desfa-
vorecidos, felices o infelices: 1a
muerte es para todos, y a todos
nos alcanza.
Siempre ha estado ahi, presente
en nuestras vidas, como esa
cara oculta de la Luna que no
podemos ver pero de la que
sabemos que estd al otro lado,
donde no podemos alcanzarla
con la mirada. De hecho, es de
las pocas certezas que el hom-
bre ha tenido siempre, aunque
resulta curioso que sea precisa-
mente nuestra forma de enfren-
tarnos a ella uno de los rasgos
que en mayor medida diferencia

a una cultura de otra. Para unos
es un tabu. Para otros, una libe-
racién. Para estos, motivo de
alegria. Para aquéllos, de dolor
y duelo. {Por qué? éA qué se
debe tal diferencia en las actitu-
des del hombre ante algo comiin
a todos los seres humanos?

SINRESPUESTAS

La respuesta quiza esté en nues-
tra completaignoranciadela
muertey de su significado, si es
que lo tiene. En nuestra absoluta
falta de argumentos ante los
retos que nos plantea, de modo
que nuestra imaginacién, desde
los tiempos mas remotos, nos ha
proporcionado muy diferentes
escenarios ante la misma pre-
gunta, ante la misma y eterna
incégnita. De hecho, desde hace
siglos y atin hoy, el ser humano
concibe la muerte de manera
muy diferente. Para el catolicis-
moy, en general, para las cul-
turas occidentales se entiende
como el final de la vida, aunque
con la esperanza de la resurrec-

cion; para el budismo y gran
parte de las culturas asiaticas no
es mas que un punto de partida
hacia una préxima encarna-
cion; en las culturas originarias
de Méxicoy América Central
se entiende como un nuevo
nacimiento para alcanzar otra
dimensi6n, y también en tér-
minos generales y en la actual
cultura laica occidental, se la
describe como la aniquilacién,
para siempre, de la experiencia
consciente, lo que plantea, en

el fondo, dos actitudes ante ella
profundamente diferentes: la
de aquellos que ponen tras la
muerte la palabra «nada» y,
como hemos dicho, la identifi-
can con la aniquilacion, con la
desaparicién de la conciencia;
v la de quienes mantienen que
la muerte constituye tan solo
un paso mas hacia «otra dimen-
si6ny», hacia «otro estadioy de la
existencia. Hemos de reconocer
que esta tltima tendencia, que
defiende que algiin aspecto del
ser humano sobrevive a la
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LA LUZ AL FINAL DEL TUNEL
Laintensa luz blanca al final de
un tunel es la fase mas conocida
de las Experiencias Cercanas a
la Muerte (ECM).




muerte -llamese psique, alma,
mente, espiritu, ser o concien-
cia- es tan antigua como el
hombre, y que nos acompaia
desde las manifestaciones
culturales mds primitivas
enun alarde de complejosy
siempre interesantes rituales
finebres que en la mayoria de
las ocasiones no son méas que
procedimientos para alcanzar
«la otra vida». Al finy al cabo,
laidea de la resurreccion, de
la reencarnacion, de la aspi-
racién a la inmortalidad nos
proporeiona un cierto alivio

y buenas dosis de esperanza
ante la siempre desoladora
perspectiva de dejar de existir
para siempre.

Y es precisamente en el
ambito de lo trascendente, es
decir, en la conviccion de que
«algo» en nosotros trasciende
nuestra existencia mortal,
donde hay que situar las lla-
madas ECM, las Experiencias
Cercanas a la Muerte (NDE,
Near Death Experience, por
sus siglas en inglés). El pri-
mero en hablar de este fené-
meno -al que deseribié como
un sindrome- fue el gedlogo
y profesor suizo de la Univer-
sidad de Ziirich Albert von
St. Gallen Heim (1849-1937),
quien en 1892 publicé una
compilacién de relatos en los
que una serie de montaiistas
que habian sufrido graves
accidentes en los Alpes, sol-
dados heridos en la guerra,
trabajadores que habian
caido de andamios y algunas
personas gue habian estado a
punto de ahogarse contaban
extranas experiencias y afir-
maban haber experimentado
la vida después de la muerte.
Su libro Remarks on Fatal

Falls (que podria traducirse
como «Observaciones sobre
accidentes fatales») fue ree-
ditado en Estados Unidos en
1972 y puede considerarse el
precursor de las investiga-
ciones realizadas sobre este
fenémeno durante la segunda
mitad del siglo xx.

VIDA DESPUES DE LA MUERTE
Muy poco antes, en 1969,
la médica psiquiatra suiza
Elisabeth Kiibler-Ross (1926-
2004), una de las mayores
expertas mundiales en

la muerte, habia sentado
las bases de los modernos
cuidados paliativos -con el
objetivo de que el enfermo
afrontara la muerte con

serenidad- en su obra On
Death and Dying, también
publicada en Estados Unidos,
donde residia desde 1958. En
su libro, uno de los primeros
en los que se rompié el taba
acerca de la muerte, Kiibler-
Ross sugeria, a partir de las
historias narradas por sus
pacientes moribundos, que
efectivamente podria haber
vida después de la muerte
fisica. Senald la similitud de
las narraciones de las per-
sonas en tal circunstancia y
concluyé que en el proceso
de la muerte la gente podria
no morir sola, sino «acom-
panada» por la presencia

de algin espiritu o un guia
de algin tipo que haria ese
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momento menos dificil. Su
segundo libro On Life After
Death («En la vida después de
la muerte») se orienté hacia
las familias de quienes estdn
en proceso de perder a un ser
querido, asi como a acuellos
que temen a la muerte.

Pero la que se considerala
primera ECM, hoy converti-
da en un clésico, es la narrada
en 1943, durante la Segunda
Guerra Mundial, por quien,
mas tarde, también se haria
psiquiatra: George G. Ritchie
(1923-2007). En aquel afio,
cuando tenia veinte, Ritchie
murid de pulmonia. Nueve
minutos mas tarde, y de
modo incomprensible, regre-
sé a la vida para contar una
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Trascender a la muerte

Las religiones tratan de hallar una respuesta a la muerte, un suceso que cuestiona el sentido de la vida.
Aunque desde perspectivas diferentes, han concebido un modelo de esperanzas y promesas en torno a

conceptos inmateriales, como espiritu y eternidad, para poder afrontarla.

Las grandes religiones y la muerte

A,

Religion Practicantes

Cristianismo  2.100 millones

Islamismo 1.820 millones
Hinduismo 900 millones
Animismo 400 millones

Confucianismo 394 millones
Budismo 354 millones

Judaismo 13,3 millones

Mazdeismo 2,6 millones

CRISTIANISMO

OCEANO Tras la muerte hay un
PACIFICO Juicio Personal del alma
que puede ser premiada
: con el Cielo o castigada
Torre del silencio 43 con el Infierno. En el final

de los tiempos habra un
Juicio Universal en que
se producira la resurrec-
cion de los cuerpos.

Aunque también creen en la
resurreccion, los mazdeistas no
practican la sepultura de los
cuerpos como judios, cristianos y
musulmanes, sino que depositan
los cadaveres de los fallecidos en
un recinto denominado «torre de
silencio», donde son devorados
por las aves carroferas.

JUDAISMO

n O
-4

OCEANO

Frente alas religiones de ATLANTICO

origen indio que creenen la
reencarnacion y defienden
la cremacicn de los

caddveres, los credos de % 9
raiz semitica, que creen en

A ] =
la resurreccion, mantienen ? V
su enterramiento.

2

OCEANO
ATLANTICO

- Lavida es el mayor de

‘I los dones divinos. La

4 muerte es una anomalia
)

OCEANO
ATLANTICO

OCEANO
PACIFICO / que solo tiene remedio
.4 con la resurreccion de
los cuerpos que se
produce con la llegada
del Mesias y la celebra-
cion del Juicio Final.
Cremacidn versus -
sepultura .

ANIMISMO AFRICANO

El mundo de los espiritus

y el material estan ;
conectados. Los dioses |
redistribuyen entre los
neonatos las caracter(s-
ticas de los fallecidos.
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¢Por qué los misticos
de todas las religiones
no temen a la muerte?

«Viva sin vivir en mi y tan alta vida espero, que muero
porque no muero», el célebre verso de Santa Teresa de
Jesus, ilustra el sereno @nimo que ante la inminencia
de la muerte muestran los visionarios de todas las reli-
giones, quienes alcanzan el éxtasis y la comunidn con
la divinidad gracias a la vida ascética. Soledad. ayuno y
oracion rigurosos parecen desembocar en alucinacio-
nes tan complacientes como las de la mayoria de las
Experiencias Cercanas a la Muerte.

OCEANO
INDICO

ISLAMISMO

(< ]
MAZDEISMO

Elalma es sometida a juicio
mientras atraviesa un
puente sobre el Infierno.
También incluye las
nociones de Cielo, Juicio
Final, resurreccidn de los
cuerpos y llegada del
salvador o Saushyant.

e
HINDUISMO

Tras la muerte se produce la
transmigracion del alma. La
salvacion solo se alcanza
tras romper la sucesion de
reencarnaciones y lograr la
fusidn con la divinidad.

BUDISMO

El fin dltimo de la existencia
es alcanzar el nirvanay
terminar con el ciclo de
renacimientos. La muerte
brinda esa esperanza, pero,
si por temor o ignorancia, el
alma la rechaza, regresa al
ciclo de renacimientos.

Eldngel de la muerte viene a g OCEANO
buscar el alma del fallecido, que . PACIFICO
es sometida a juicio. Luego cae N
en un profundo suefio hasta el .
dia del Juicio Final en que se une
a su cuerpo para ser definitiva- = 2
mente juzgada y enviada al f Y
Paraiso o al Infierno. e ’
_/w’“'-\; ‘{ﬂ °
| Eldngel de la muerte g 5/,;‘/ ;”} CONFUCIANISMO
! Ademds de otras creencias, =& - Elalma de los
| mazdeistas, judios, s I+ antepasados
j cristianos y musulmanes ‘f-'\.‘_-;‘- 7 pervive en el mundo
: comparten la figura del & : de los vivos,
| angel de la muerte, un ser A= obligados a venerar
[ celestial que acompana a &~ sumemoria si
[ las almas de los difuntos OCEANO desean tener una
para ser juzgadas por la INDICO existencia
suprema divinidad. afortunada.
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Cercanas a la Muerte. Concluyé des-
cribiendo una «experiencia tipo» a
partir de todas las recogidas por él,
puesto que, segin afirma en su obra,
lo que més llamé su atencién fue

«la gran similitud de las historias, a
pesar del hecho de haber sido vividas
por gente de muy diversos antece-
dentes religiosos, sociales y cultura-
les». Sobre la base de esta semejanza,
construyé una experiencia breve, ted-
ricamente «ideal» o «completa», en la
que se encierran todos los elementos
comunes a las ECM en el orden en el
que se habfan producido.

FENOMENO PLURICULTURAL

Moody no se limité a recoger y siste-
matizar los testimonios de personas
que habian vivido una experiencia
cercana a la muerte. En su libro,
considerado una de las piezas fun-
damentales en la investigacion de
estos fendmenos y que muy pronto

se convirtio en un best seller, el autor
establece una relacién entre lo narra-
do por sus encuestados y lo que llama
«paralelos» en el ambito de la cultura
y la literatura en muy diversas civili-
zaciones, culturas y dreas del pensa-
miento. Asi, este psiquiatra reconoce
paralelismos entre alguna de las
experiencias compiladas en su libro
vy, en primer lugar, algunos pasajes de
la Biblia, aungue son muy pocos, sola-
mente dos, los que en el Antiguo Tes-
tamento hablan inequivocamente de
la vida posterior a la muerte: Isafas
26, 19 («Reviviran los muertos; junto
con los caddveres se levantaran. Des-
pertardny cantaran los que vivieron
en el polvoy), y Daniel 12, 2 («Muchos
de los que duermen en el polvo de la
tierra se despertaran, algunos para
la vida eterna»). Moody cita también
en su ohra al apéstol San Pablo, quien
en Hechos 26, 13-26 da cuenta de una
luz venida del cielo durante su con-
versién, camino de Damasco; una luz
que habla y se dirige a él. Varias de
las personas entrevistadas en el libro
describen a un ser luminoso del que
emana una voz, y hablan también de
la inmaterialidad de un «cuerpo espi-
ritualy, al igual que hace San Pablo
en Corintios 15, 35-52.

< Viene de pdgina 9

Pero no es solo en la Biblia. Tam-
bién en algunos escritos de Platén,
especialmente en Felon, Gorgiasy La
Repuiblica —en el libro décimo de esta
obra Platén cuenta el mito del solda-
do griego Er, quien viaja al més alla
para luego regresar-, Moody encuen-
tra paralelismos con lo narrado por
quienes vivieron ECM. También en el
Libro tibetano de los muertos encuen-
tra similitudes méds que obvias entre
lo que relata el antiguo manuserito
sobre el camino que emprende el
alma y las narraciones de los estado-
unidenses entrevistados por él.
Finalmente, Moody incluye en su
trabajo algunas de las obras del
cientifico, tedlogo y filésofo sueco
Emanuel Swedenborg (1688-1772),

a quien también podria calificarse

de mistico y «espiritualista», pues
dedicé gran parte de sus investi-
gaciones a la interpretacion del
almay de las sagradas escrituras,
sobre todo a partir de los 56 anos,
después, segun afirmaba, de haber
tenido una vision de Jesucristo. Para
Moody, la conclusién es una pregunta
inevitable: éCudl es la razén por la
cual la sabiduria de los tibetanos, la
teologia y las visiones de San Pablo,
las extrafas intuiciones y mitos de
Platén y las revelaciones espirituales
de Swedenborg estdn tan de acuerdo,
tanto entre ellos mismos como con
los informes de individuos contem-
poraneos gue se hallaron préximos al
estado de la muerte?

NARRACIONES PERSUASIVAS

No obstante, el autor de Vida después
de la vida aclara que su trabajo no es
un estudio cientifico. Se niega a sacar
conclusiones y deja clara su inten-
cién de no construir prueba alguna
en favor de la antigua doctrina de la
supervivencia a la muerte corporal.
Para Moody, lo mds importante es
que hay algo persuasivo en la forma
en que las personas por él entrevista-
das describen sus experiencias: «Lo
sucedido era algo muy real para ellos
vy, a través de mi asociacién con los
entrevistados, se ha convertido en
algo real para mi.» Con posterioridad
escribid varias obras més sobre el

Continda en pdgina 16 P

Elisabeth K
1926-2004

Naeio en Zirich (Suiza), en cuya
Facultad de Medicina se licencié
en 1957. Solo un ano después se
mudai a s Unidos, donde
Se esp 20 en psiquiatria.
Horrorizada por el trato dado
moribundos, se centrd en
investigar la muerte, y publico
sus conclusiones en On Death &
«lin la muerte y la agoniax)
969), donde reveld las fases de los
pacientes desahuciados
le permitic conocer la

experiencias también recogio en

e shras. Vietima de varias apo-
plejins en 1995, fallecié en 2004.

PIONERA Sus investigaciones
inauguraron la tanatologia y con-
tribuyeron a introducir los cuidados
paliativos para los enfermos ter-
minales.

Susan Blackmore

1951

Objeto de una dramatie:

riencia extracorporal a lo

anos, esta escritora brit:

licer la en psicologf

por Oxford y en parapsicologia por
Surrey, figura entre los autor

que se han aproximado a las ECM.

Abordd el tema er

ENFOQUE PSICOLGGICO. Ensu
libro, se refiere a los cambios positi-
vos registrados por quienes habian
experimentado una ECM,




Raymond A. Moody

1944

Filosofo y psicologo, el mis
célebre de los investigadores de
las ECM nacid en Porterdale,
Georgia (Estados Unidos)

en el seno de una familia
presbiteriana, que le dio una
formacion religiosa abierta. En
1969 se doctord en filosofia por
la Universidad de Virginia e
impartio clases de étiea, logica
v filosofia del lenguaje en un

centro universitario de Carolina
del Norte. Posteriormente

se gradud en Psicologia en la
Universidad de Georgia. Moody
empezo a interesarse en las
ECM cuando en Virginia cono-
¢io la experiencia del profesor
de psiquiatria George Ritchie,
que habia estado «muerto».
Afios mas tarde, una entrevista
con un alumno que le conto
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la «emuerte temporal» de su
abuela, lo animé a emprender
un estudio sobre las expe-
riencias de las personas que
habian pagado por una ECM.
Entrevistd entonces a 150) per-
sonas y publicd los resultados
en 1975 en el mis célebre de
sus libros: Vida después de la
vida, obra imprescindible para
conocer las ECM.

PRECURSOR. Fue el primero en describir los episodios de las
ECM. Considerado un experto mundial sobre el tema, su trabajo
ha tenido una enorme repercusion. aunque no ha obtenido el res-
paldo unanime de la comunidad cientifica.

«Si las experiencias del tipo que be discutido
' son reales, entonces tienen profundas
implicaciones en lo que cada uno de _
| nosotros hacemos en nuestra vida» (R. Moody)

~

Sam Parnia

Este cardilogo y cirujano bri-
tanico es uno de los que ha tomado
el relevo del doctor Moody en la
investigacion de las ECM. Médico
de urgencias, los testimonios de
las experiencias de algunos de los
pacientes que tuvo que sresueitars
en la mesa de operaciones lo ani-
maron a investigar sobre el estado
de la conciencia durante la muerte

clinica, con parada cardiorrespira-
toria y encefalograma plano. Autor
del libro What Happens When We
Die? («Qué ocurre cuando morim-
0s?») (2006), Parnia es el nuevo
experto mundial sobre la materia.
Trabaja para la Universidad de
Southampton (Reino Unido) y para
el Weill Cornell Medical Center de
Nueva York.

INVESTIGADOR. En 2008, se puso al frente del

proyecto internacional Aware, que pretende regis-
trar mediante pruebas empiricas que la conciencia
sigue funcionando a pesar de la muerte fisica.
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Los diez pasos de una ECM

Las Experiencias Cercanas a la Muerte son las impresiones o recuerdos que tienen las personas que
han superado una muerte clinica o que han estado a punto de morir. Solo una de cada tres personas
que pasan por esta experiencia se atreven a contarlo y los testimonios son siempre muy similares.

1 Trauma
El paciente experi-

menta la ECM tras un
accidente o la falla de uno
o varios drganos. De ser
posible, el médico inicia el
proceso de reanimacion.

;_il Tunel
Liberacién Una de las experien-

2 Durante la ECM

muchas personas ase-
guran haber experimentado
un sentimiento de liberacion,
de ausencia de cualquier tipo
de dolor y/o preocupacion.

cias mas generaliza-
das en las ECM es la de, tras
escuchar un potente ruido.
aparecer repentinamente
en un tunel. Aunque también
hay quien ha visto un largo

Revisidn
Las personas que han

experimentado una
ECM a menudo sefalan que
han hecho una revision pa-
noramica de su vida; muchas
otras, por el contrario, ase-
guran haber tenido flashes o
visiones sobre acontecimien-

pasillo o una escalera. tos atin por vivir.

3 Desprendimiento Luz
Abandono del cuerpo Otra constante es la

fisico. Algunas perso-
nas llegan a ver su cuerpo
desde fuera y experimentan
una agudizacion de los sen-
tidos, llegando a escuchar
conversaciones o ver situa-
ciones que tenian lugar a
mucha distancia.

presencia de una luz
muy brillante que domina
todo lo que rodea a la per-
sona. A menudo esta luz esta
al final del tunel, pero no
ene acompanada

Diferencias

No todos los elementos de  para que sea considera-
los que se tiene constancia  da por los expertos una

en las ECM estdnsiempre  Experiencia Cercanaala
presentes en todas ellas. Muerte. No hay dos relatos
Se considera que, de los 10  idénticos, y el orden

pasos que las resumen, al de las fases tampoco es
menos deben darse cuatro  siempre igual.
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é,SO].O los Creyentes y De acuerdo con las investigaciones, las ECM las experi-

mentan todo tipo de personas sin distincion de ningun

las PErsoNnas religiosas tipo: adultos y nifos; enfermos y sanos; religiosos,

. . . agnasticos y ateos. Todos los estudios indican que
tlenen EXPerlenCIaS estas personas experimentan un cambio que los lleva a
- 2 ser mas espirituales. Por otra parte, se han registrado
cercanas a la muerte 3 casos de personas muy creyentes que tras la ECM se
alejan de sus credos pero, como parece ser |a constan-
te, desarrollan una mayor espiritualidad.

LA AABRE § EEEEEEEEF| ;HAY EJEMPLOS
‘ e HISTORICOS DE ECM?

Muchas personas que «volvieron
de la muerte» no lo habrian
podido hacer en otros tiempos
por la falta de medios técnicos
(por ejemplo, el desfibrilador,
las inyecciones de adrenalina en
el corazan, el corazon artificial,
Decisién etc...). Este podria ser el mativo
de que no se conozcan casos
histdricos, aunque tampoco se ha
estudiado a fondo el tema.

Los «seres de luz» parecen ser, en
muchas ocasiones, los encargados
de avisar que el momento de cruzar
el umbral hacia otra dimension no ha
llegado y que la persona debe regresar a
su cuerpo. Otras experiencias apuntan a
que la decision es voluntaria.

Reunion Regreso
La sensacion de infinito - Tras la decision, muchas veces acompa-

fiada de un rechazo a volver, se experi-
menta la sensacidn de llegar a una frontera
—acompanada de un ruido similar pero mucho
menos placentero que el que anuncia la entrada
al tnel—, solo que en esta fase es a la inversa y
anyncia el «regreso» al cuerpo.

amor a menudo esta
relacionada con la presencia
de seres queridos ya falleci-
dos. Algunos investigadores
ven en estas presencias
figuras relacionadas conla:
religion. Son conocidos como:
«seres.de luz». i

O El después

Se calcula que solo una de
cada tres personas que supera

la muerte clinica mantiene la consciencia

de la ECM. De ellas, pocas se atreven a

relatar lo sucedido, pero quienes si lo

hacen admiten una serie de transforma-

ciones como la desaparicion del miedo

a la muerte, mayor espiritualidad y afan

por ayudar a los demas.
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Recuerdos del infierno

Aunque menos frecuentes
que las placenteras, las
Experiencias Cercanas

a la Muerte asociadas al
infierno también se cuen-
tan por docenas. Segiin
reveld la investigadora

P. M. H. Atwater en su
libro The Big Book of Near
Death Experiences, el 18%
de los 3.000 entrevistados
que pasaron por una ECM
sefalé que sufrié experien-
cias «desagradables», y
una tercera parte de estos
las califico de «infernalesy.
Atwater concluye en su
estudio que estas «malas
experienciasy» no se limi-
tan a «gente de mala vida»
o ateos, sino que se regis-
tran en todo tipo de perso-
nas de los mas diferentes
credosy, curiosamente, no
se registran entre quienes
han intentado el suicidio.
La International Associa-
tion for Near Death Stu-
dies (IANDS) clasifica
lasECM en tres

tipos: las placente-

ras -la mayorifa—;

las de «vacio»

y las malas.

Lasde

segundo tipo

incluyen la
‘completa

certeza de la

no existencia

y de estar

absolutamente

solo. Duran-

te décadas,

solamente una

persona, Nancy

Evans Bush, ha dado

SIMBOLO DEL YIN Y EL YANG

testimonio de una expe-
riencia de este tipo. Tuvo
lugar enla década de los
sesenta, durante un parto,
y quien la sufrié, una cris-
tiana devota, la describio,
después de muchos afios,
como «demasiado terrible
como paradecirle nada a
nadie». Nancy se enfrentd
a una serie de circulos,
blancos y negros -que seis
anos después de la expe-
riencia reconoceria en el
simbolo del yiny el yarig,
que no habia visto con
anterioridad-, y a seres
cuyas voces le aseguraron
que ella no existia, que
nunca habia existido; que
su hija, su familia, no exis-
tian, que no existia nada

El taijitu es el circulo blanco y negro del yiny

de lo que habia conocido.
Nancy «sabia» que lo que
le estaban diciendo era
una verdad incontestable.
En las experiencias del
tercer tipo, las mas per-
turbadoras, parece haber
un esquema que se repite
como en las positivas, pero
al contrario: sensacién de
caer al vacio en espiral; lle-
gar a una especie de cueva
en la que se escuchan rui-
dos extranos; sentir malos
olores y sufrir constante
temor y miedo. Al contra-
rio que en las ECM posi-
tivas, en las negativas la
persona siente que alguien
tira de ella con una especie
de cuerda para obligarla a
regresar a su cuerpo.

mismo tema, entre las que
pueden destacarse Mds alld
de la luz, Regresiones, Reen-
cuentros y La supervivencia
del alma.

CEREBRO Y CONCIENCIA

En una tesis doctoral publi-
cada en 2010 por la profesora
neozelandesa Sandra Arnold,
titulada Writing about the spi-
ritual side of grieving («Escri-
tos sobre el lado espiritual del
duelo»), se dice que, segin

el yang, el concepto filosdfico oriental que describe la dualidad del Universo.

El yin es la oscuridad, el cuerpo y |a Tierra; el yang, la luz, lamente y el Cielo. una encuesta realizada por

<4 Viene de pagina 12




el Instituto Gallup en 1982 en
Estados Unidos, un 4% de las
personas que habian estado
alas puertas de la muerte
afirmaba haber tenido una
ECM. Sin embargo, en 2000,
y citando al doctor Bruce
Greyson, autor de Dissocia-
tion in people who have near-
death experiences: out of their
bodies or out of their minds?,
entre el 9% y el 18% de las
personas que habian estado
«clinicamente muertas»
habian tenido este tipo de

experiencia. El incremento
podria ser explicado debido a
que las modernas técnicas de
reanimacién consiguen res-
catar de la muerte a muchas
mds personas que hace trein-
ta afios. Con todo, y a pesar
de los avances de la medicina,
los especialistas todavia no
pueden explicar las causas
por las que algunas personas
tienen estas experiencias.
Las ECM siguen poniendo a
prueba cuanto se sabe sobre
la relacién entre el cerebroy

la conciencia humana, hasta

el punto de que se empieza a
poner en duda que el cerebro
sea el generador de aquella.
Algunos investigadores avan-
zan que el cerebro podria ser
tan solo «el recipiente tempo-
ral» de la conciencia, aunque
la mayoria argumenta gue ain
no hay pruebas suficientes de
la supervivencia de la concien-
cia después de la muerte como
para que tal cuestion merezca
una atencién seria por parte
de la ciencia.

A

URGBORO

Xilografia de Lucas lenissius
sobre un uréboro, simbolo
del mito del eterno retorno,
fundamento de la creencia en
la reencarnacion o transmi-
gracion del alma a un nuevo
cuerpo terrenal.



18 GRANDES ENIGMAS DE LA HUMANIDAD : : 1'

Eltriunfo de la muerte

En el apocaliptico lienzo de Pieter Brueghel «el Viejo» la muerte esta retratada como la tragica
e inevitable aniquilacién de la vida, muy lejos de la imagen plicida que transmiten los que han
regresado de una EMC, para quienes la muerte es un transito a otra dimension.

{3

o INELUDIBLE 5 9 NI RAZA NI CREDO i
Un esqueleto muestra a un rico Mientras, al lado, otro esqueleto con Brueghel introdujo a negros y turcos 'h-
soberano un reloj de arena con el que armadura despoja al monarca de sus entre las victimas de la muerte, como i

le indica que suvida terrenal se acaba.  riquezas, inutiles ante la muerte. simbolo de que |a parca no distingue i
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Ni trampas ni amor

Ni las trampas de los tahtres —encarnados por el personaje
con el traje de arlequin que intenta ocultarse bajo la mesa- ni
la ensofacion de los enamorados, ajenos a su entorno, escapa
ala omnipresencia de la muerte, que los acecha y persigue. La
vision de Brueghel sobre [a muerte es moralmente terrorifica.
No ofrece margen al consuelo ni a la esperanza.

ety

e TUNEL Y ATAUD
que, con forma de gigantesco ataud,

La humanidad es empujada por las
inmisericordes y finebres huestes
hacia un ttinel escuro y profundo

entre razas ni religiones. Unos apare-
cen atrapados en una red, los otros
han caido junto.a los guerreros.

surge de las entranas de la Tierra,
simbolo de la infinitud de la muerte.
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Tan cercana, tan temida

En todas las antiguas civilizaciones se encuentran representaciones artisticas de la muerte, sea como
homenaje al difunto o recreacién de alguna deidad que lo acompatia hasta el mas alla. Con el cristianismo
afianzado en Europa, el arte se fija en el esqueleto y la calavera para simbolizar el final de la vida. -

~ CEREMONIALES
Estos candelabros
eran utilizados para
velar a los monjes en la
abadia cisterciense de

Heiligenkreuz, Austria.

Desde hace siglos es imposible
disociar la representacion de

la muerte de la imagen de un
esqueleto. Pero este icono global
donde los haya no siempre fue
femenino. De hecho, hasta entrada
la Edad Media la muerte se repre-
sentaba de forma masculina y es
solo a partir del tramo final de esta
época cuando aparece la cultura
de lo «macabro». Este adjetivo
aplicado al arte ensalza lo feo y lo
repulsivo de la muerte: nada mejor
que un esqueleto —estado tltimo de
la descomposicion de un cadéiver-
para representar —justamente- el

o

LA SANTA MUERTE

Esta popular creencia de raices
aztecas y cristianas, venera la
calavera para obtener favores.

CARROZA FUNERARIA M

- Dona Muerte

fin de la vida y el trinsito hacia el
mas alld. Poco a poco el esqueleto,
en femenino, se instald.en la icono-
grafia: desde lo sacro a lo popular,
hasta llegar a estar presente en los
mas diversos soportes y con los
fines mis variopintos.

Desde que en el siglo xiv
se popularizara el tarot en
Europa, su carta nimero
Xlll representa la muerte.

También en los ritos sincréticos de L o

Norteamérica, como Los Hermanos
Penitentes, la muerte aparece como
un caddver, como se ve en este
carro funerario de finales del xix.
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De entre los muertos

Segun el Evangelio de San Juan, Cristo resucito
a Lazaro de Betania al cuarto dia de haber
muerto. Este milagro, uno de los mas impor-
tantes relatados en las Sagradas Escrituras, es
alin mayor si se considera que el propio Jesus
considerd que Lazaro habia fallecido, ya que

aunque también se da cuenta en la Biblia de
la resurreccion de [a hija de Jairo, esta estaba
«dormida» en palabras del Mesias. Este mila-

.gro hasido un tema muy popular entre los pin-

tores de todos los tiempos, como muestra esta
Resurreccion de Lazaro de Van Gogh (1890).

Con especializacion

~como las plantas- y alli volvia tras la
muerte, sin connotaciones negativas.
Muchos credos tienen deidades,
espiritus, fantasmas o demonios que
se encargan de acompanar a los
difuntos al inframundo o de juz-
garlos y condenarlos.

CASULLA FUNERARIA

Este esqueleto -sobre coro-
nas, tiaras y cetros rotos—
estd bordado sobre un paio
de terciopelo. Lo empleaban
los sacerdotes del Tirol para
celebrar funerales. Data

del siglo xv.

En casi todas las religiones y
mitologias que se registran a lo largo
de la historia de la Humanidad,
existe el inframundo, un lugar que se
ubicaba generalmente en las profun-
didades de la Tierra y conocido como
el Reino de la Muerte, el Infierno -en
la tradicion eristiana- o simplemente
un lugar al que iban las almas de los
muertos. En otras tradiciones, como
la animista, alli se originaba la vida
ANUBIS
Guiaba a los espiritus
hasta la Duat, la necro-
polis en la ribera occiden-
tal del Nilo.

MICTLANTECUHTLI
Uno de los dioses mas
importantes de los
aztecas era el rey del
inframundo y de los
muertos.

HADES

Rey delinframundo en la mitologia

griega, custodiaba las almas de los

muertos con la ayuda de Perséfone.

COATLICUE

Divinidad azteca, diosa de la
vida y de la muerte, es una de las
fuentes que inspird el culto ala
Santa Muerte.

YAMA

Rey de los muertos en el hinduismo, y
adoptado por el budismo, Yama es el primer
mortal fallecido y por eso dirige el Naraka,
—un lugar parecido al purgatorio cristiano—
donde se purificaban las almas.




s(Queé es,
entonces,
la muerte?

Una persona esté legalmente muerta cuando hay muerte
cerebral, es decir, cuando un electroencefalograma no
registra actividad eléctrica en el cerebro. Pero incluso en ese
caso algunos han regresado. ;Estaban realmente muertos?

esulta rela-
tivamente
sencillo
definirla
muerte
porlo
que no es; claramente, por la
cesacion, la ausencia de vida.
El problema surge cuando
intentamos saber qué es,
puesto que sigue existiendo un
problema seméntico en cuanto
al significado de la palabra, ala
que atin acompanan, ademas
de muchos adjetivos, muchos
conceptos: muerte legal,
muerte clinica, muerte fisica...
No solamente los abogados
y los médicos no se ponen de
acuerdo sobre esta cuestion,
tampoco lo hacen los fil6sofos,
los tedlogos, o los cientificos
entre si, quienes, en funcién de
sus creencias, establecen uno
uotro criterio para definirla.
Parece claro que la muerte es
la pérdida irreversible de las
funciones vitales, pero écuan-
do tiene lugar exactamente?
Los casos de Experiencias
Cercanas a la Muerte (ECM)

registrados ponen en cuestion,
ademads, todos los supuestos,
pues se han dado casos de
reanimacion después de diag-
nosticada la muerte clinica de
una persona; es decir, incluso
después de que sus signos
vitales clinicamente detec-
tables dejaran de manifestarse
~el corazdn habia dejado de
latir, no habia respiracion,

la presién sanguinea habia
descendido hasta resultar
indetectable, las pupilas se
habian dilatado, la temperatu-
ra corporal habia comenzado
adescender...~ y, sin embargo,
esa persona «regresi», luego,
no estaba muerta o, al menos,
no «completamente» muerta.
Se sabe, ademads, de algin caso
de recuperacion de personas
cuyo electroencefalograma
habia sido plano; es decir,
cuyo cerebro no registraba
actividad eléctrica. Parece
que, incluso después del paro
cardiorrespiratorioy de la
«muerte cerebral», muchas de
las células del organismo pue-
den mantener una cierta acti-

vidad durante un tiempo, pues
pueden disponer de oxigeno,
de alimento. Asf pues, y como
no ha sido posible hasta ahora
determinar con exactitud cudl
es el punto sin retorno (que,
ademés, podria ser distinto en
una u otra persona), la ciencia
ha optado por definir la muer-
te como un proceso que lleva al
cuerpo a un estado del que no
puede salir.

CUERPO Y ALMA

Con todo, la muerte es tam-
bién en el aspecto religioso

la separacion del cuerpo y el
alma, con lo que habria que
-considerar un «imecanismon»
por el cual cuerpo y alma se
liberan tras la muerte, un
mecanismo que también
podria ser diferente en cada
caso, que podria no funcionar
del mismo modo en todas las
personas e ineluso no coineidir
tampoco en el llamado punto
sin retorno, lo que podria
explicar la ECM si, por ejem-
plo, ese mecanismo se iniciara
antes de la crisis fisiolégica.




——

Sin registro tecnoldgico valido

ECM: si antes de registrar el encefalo-
grama plano, si durante la reanimacién
o si después de la «resurrecciény. Por
ahora, tan solo la verificacién de los epi-
sodios de disociacion relatados por los
pacientes puede determinar cuéndo
han tenido lugar las ECM.

Desde que en 1968 se publicara el
Informe Harvard, el electroencefalo-
grama plano ha sido la sefial que ha
separado a los vivos de los muertos. Sin
embargo, ain no se ha podido determi-
nar de modo cientifico en qué momento
de la «muerte clinica» se producen las

LA ELECTROENCELOGRAFIA
Es un método de exploracion de la
actividad bioeléctrica del cerebro

mediante la colocacién de electrodos

en el cuero cabelludo.

enigmas

;Dormir es un
anticipo de la
muerte?

Existe en todo el mundo
una extensa literatura que
compara la muerte con el
suefo. Sin embargo, pese
a los paralelismos, ambos
fenémenos tienen finalida-
des completamente dife-
rentes. Mientras dormir
ejerce un efecto reparador
para lavida, la muerte es
la cesacion de esta. Asi, la
relacion entre ambos solo
puede interpretarse de
modo metaférico, califi-
cando ala muerte como el
«suefio eterno» o el «iltimo
suefioy. No obstante, pues-
to que las Experiencias
Cercanas a la Muerte son
por definicién acciones
transitorias que han cul-
minado con el regresoala
vida, como ocurre analo-
gamente cuando alguien
despierta tras el suefio,
algunos cientificos no han
descartado la hipétesis de
que puedan producirse al
menos registros bioquimi-
cos semejantes en ambos
¢asos, como, por ejemplo,
un aumento de los niveles
de serotonina y melatonina.

Dormir significa reducir el grado
de consciencia y permanecer en
un estado mds sujeto al sistema
limbico del cerebro.



;s posible
volver de
la muerte?

No hay acuerdo entre los investigadores ni de por qué ni

en qué momento exacto se producen las ECM. Para unos
tienen lugar mientras se esta perdiendo la conciencia. Otros
sostienen que hay muerte clinica, y que se puede volver.

or qué algu-
nas personas
tienen estas
experien-
cias? éPoseen
alglin rasgo,
alguna caracteristica que las
haga especiales o entranen
accion determinados mecanis-
mos biolégicos que estanen
todos nosotros?
La ciencia lleva afios intentan-
do dar una explicacién a estos
«viajesy, a estos recorridos
por «los territorios de la muer-
tex, por «las cercanias del Méas
Alléy, sin conseguir proporcio-
nar argumentos convincentes
que expliquen por qué tienen
lugar. Para algunos, las ECM
tienen, pura y simplemente,
una explicacion sobrenatural;
pero aquello que excede los
términos de la naturaleza
estd demasiado lejos de lo que
es posible explicar en estas
péginas, y esta descartado
por la mayoria, que se inclina
por intentar explicaciones
mas verosimiles. Entre las

més «naturalesy, a las que el
mismo Raymond A. Moody
llamaba en su libro «cientifi-
cas», se han formulado tres
posibilidades: que tales expe-
riencias se deban alos efectos
de determinados farmacos o
drogas; que tengan un origen
fisioldgico, o que respondan
a disfunciones 0 a un mal
funcionamiento del sistema
neurolégico.

DROGAS, FISIOLOGIA Y NEURONAS
La primera de estas explica-
ciones ha hecho correr rios

de tinta. Est4 perfectamente
probado que el uso de deter-
minadas sustancias psicoac-
tivas altera la conciencia de
quien las ingiere y hace que

la percepcién de la realidad

se altere por completo. Las
drogas llamadas alucindgenas
han sido usadas desde muy
antiguo como un medio para la
«iniciacién» en determinados
cultos y como un vehiculo para
alcanzar la iluminacién o tener
visiones, que en gran parte de

los casos estdn muy relaciona-
das conritos de caracter reli-
gi0so, como ha ocurrido, por
ejemplo, con los relacionados
con el consumo de peyote por
parte de los indios del oeste de
Norteamérica. Tales drogas
han hecho que muchas per-
sonas sintieran que habian
aleanzado otra dimension de
la realidad, otra «esfera de la
existencia» y describieran sus
«viajesy» en términos muy simi-
lares a los narrados por aque-
llos que han vivido una ECM.
Por otra parte, algunos far-
macos de cardcter anestésico
tienen un efecto «disociativoy,
es decir, pueden hacer que

el receptor se sienta «sepa-
rado» de su propio cuerpoy
que, ademas, experimente
alucinaciones y suefios «muy
realesy, que pueden tener
lugar, durante cierto tiempo,
después de su recuperacion.
Hay testimonios de personas
que afirman haber tenido
«visiones de la muerte» bajo
el efecto de anestésicos, y que
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enigmas

:Se puede tener
una ECM sin
haber muerto?

Segun afirma el escritor
Pepe Rodriguez en su obra
Morir es nada, «apenas hay
diferencias entre las ECM
de las personas que han
estado realmente “casi
muertas” y las experimen-
tadas por personas absolu-
tamente sanas que, simple-
mente, creyeron que iban
amorir», como afirma que
ha sido su caso. Para este
autor, las ECM constituyen
una serie de reacciones
fisiol6gicas, comunes en
otras circunstancias y por
otras causas, que actian al
unisono en una situacién
de emergencia orginica
que, en lo que atafie a nues-
tro «yo», se experimenta
«como un intento de afron-
tar el estrés que provoca
sentirse moriry. En Vida
después de la vida, el doctor
Moody recopila también
algunos casos de sujetos
que experimentaron situa-
ciones parecidas a las ECM
en situaciones de letargo
consideradas no peligrosas.

EN EL QUIROFANO

La mayoria de las ECM se han
registrado en los hospitales,
gracias a los avances de la
medicina de urgencias.

Rostro de terror de uno de los
condenados en el Juicio Finalde
Miguel Angel en la Capilla Sixtina.
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han asegurado haber visto
luces blancas y brillantes y
haber «flotado» fuera de su
cuerpo. Sinembargo, y en
relacion con las ECM, estos
argumentos pierden por com-
pleto su validez cuando se ha
constatado que muchas de las
personas que las han descri
no habian ingerido droga
medicamento alguno.

Otra posible explicacion para
estos fenémenos se basa en
argumentos de cardcter fisio-
légico. Enun estado cercano
a lamuerte clinica o en casos
de graves | nes corporales,
el cerebro reaccionaria ante
la falta de oxigeno proporcio-

nando una especie de tltimo
destello; desarrollando, duran-
te un corto periodo de tiempo,
una «hiperactividad» que
podria llevar a vivir experien-
cias como las descritas
También existen ciertas
similitudes entre las ECM y
determinados episodios pro-
vocados por distorsiones del
sistema nervioso, que en una
persona moribunda podrian
provocar la sensacion de asis-
tir a la «pelicula» de la propia
vida y de abandonar el cuerpo.
Esta explicacién de caracter
neuroldgico tiene que ver con
las llamadas «alucin
autoscépicasy, una especie de

proyecciones de si mismo que
el sujeto advierte en su campo
visual, al parecer también pro-
vocadas por la hipoxia cere-
bral y un bajo riego sanguineo.
Con todo, las explicaciones
cientificas mas recientes acer-
cade las ECM las sittian en el
ambito de la psicologia. Aluci-
naciones, distorsiones en rela-
cion con el sentido del tiempo
y del espacio, sensaciones de
disociacién, de aislamiento o
de «unién» con el universo,
recuerdos inconscientes del
nacimiento, suenos, fantasi:
deseos ocultos, proyeccion

del ego... la psique humana

se ha revelado enormemen-

te compleja, y es capaz de
proyectarse en ilusiones que
adquieren el cardcter de expe-
riencias aparentemente tan
reales y bien definidas como
las narradas por quienes han
sentido que regresaban de la
muerte.

EXPLICACIONINSATISFACTORIA
Finalmente, aunque las expli
caciones de la ciencia inten-
tan aportar una cierta luz
sobre las ECM, en realidad
nos hablan solamente de la
muerte cerebral, de la muer-
te, en definitiva, y no de si hay
vida después de ella, que es lo
que, en conclusion, afirman
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- DISOCIACIGON DEL CUERPO

) El consumo de algunas potentes drogas,
como la mescalina, produce efectos
disociativos como el de “escapar del
propio cuerpo” similares a los vividos por

=33 quienes han sufrido una ECM.
£ A
14
i
7
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SEROTONINA Y SERENIDAD
El aumento de los niveles de serotonina,
- una sustancia neurotransmisora, en el

cerebro seria el responsable de la
sensacidn de placer que registran
lamayoria de los que han tenido expe-

riencias cercanas a la muerte.

Extrema soledad y ECM

Una de las teorias que podria
explicar las' ECM plantea que,
en condiciones de extremo y
repetido aislamiento, de abso-
luta soledad, algunas personas
han experimentado una serie
de inusuales fenémenos psico-
l6gicos que resultan muy simi-
lares a las vivencias narradas
por quienes han sufrido una
ECM. Entre estos fendmenos
se han doeumentado casos de
visiones panoramicas de los
acontecimientos mas impor-
tantes de la vida; contactos
con «espiritusy; sensacion de
estar completamente disociado

del cuerpo; un sentimiento de
total uni6n con el universo o

la integracion de la persona-
lidad. Algunos investigadores
han sugerido que el estado de
aislamiento que tiene lugar
ante la cercanfa de la muerte
podria ser el responsable de
las ECM. Argumentan que, en
muchas religiones, los misticos
han elegido la extrema soledad
con el fin de encontrar la reve-
lacion, y que estos estados se
identifican, en muchas culturas
y creencias, con las vias de

la perfeccion, la santidad o la
iluminacion.

quienes las han vi 3
Haber estado «alli», al otro
lado, es cuanto concluyen, y
el hecho de que sus testimo-
nios sean similares en todas
partes y en todo tiempo les
proporciona una especial
coherencia. Desde el punto
de vista de quien las ha expe-
rimentado, las ECM serian,
pues, lo que aparentan ser:
un vigje del alma fuera del
cuerpo, tan real, para quienes
lo han vivido, que les resulta
por completo incuestiona-
ble. Un viaje, ademads, que

la ciencia no puede explicar
completamente, lo que para
ellos es una evidencia més de

la existencia de lo inmat

Un viaje que, por ultimo,
constituye también una expe-
riencia espiritual que suele
ambiar a las personas, que
parece hacerlas mejores,
aungue para algunos, como
la psicéloga y fisidloga Susan
Blackmore, autora de Dying
to Live (1993), la coherencia
de los testimonios, la sensa-
cién de realidad experimenta-
da, el aprecio por lo espiritual
y el cambio de vida que se
registran tras una ECM no
demuestran que exista un

mas all4, sino que un cerebro
ha estado muy cerca de la
muerte.
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de vista en relacion ®n estas cuestiones milenarigs.

uando nos

~.;Pueden la mente, la conciencia, el alma o el éspn
tr a%muu te N ¥Son una forma de energia? (;_A\gon van
o morimos®kas ECM han gener ado nueves pAintos
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S ;
un paro cardiacojque estuwe-

referimos. a:l.L.h ron clinicamente 'ﬂ‘llIEI

espiritu, la

conciencia,

elalmao

la mente,
hablamos de aquello que,
por intangible, se enfrenta a
nuestra razén empirica y nos
plantea siempre las siguientes
preguntas: éexisten?, éde qué
estdn hechos?, éson perecede-
ros?, mueren con nosotros?
Las religiones tienen desde
antiguo una respuesta. La
ciencia aiin la busea.

ESTUDIO SOBRE EL ALMA
Uno de los cientificos que pre-
tende hallar respuestas a esas

preguntas que lahumanidad _« <Elinic,

se ha hecho desde que exl;bé’
es el cardidlogo Sam Po.rma,
un especialista en enférmos
terminales quien, eﬁ 1997, puso
en marcha un estL{dlo piloto

de unafio en el Hospltal de
Southampton (Reino Unido)
para investigar por qué algu-
nos pacientes que sufrieron

* podria ver desde arriba, los ff“

1 egresaron,‘pocﬁau recordar.
Losresultados lo animaron a
abordar un estudio de mayor
envergadura para tratar de
averiguar sila concienciay la
mente tienen entidad propia,
al margen del cerebro. Asi,
en 2008 puso en marcha un
gran proyecto de investiga-
cion sobre las experiencias
cercanas a la muerte, llamado
Aware 2008: una investiga-
ci6n de tres afios sobre 1.500
pacientes en 25 centros hos-
pitalarios de Europa, Estados
Unidos y Canada, con el obj
vode ex}:\ r‘__],l.ll’fl/ w
cgmlenc:a |
MCdianteelusoen |/
og#fuiréfanos de imagenes ||
‘ocultas, que el paciente sélo ':"

investigadores esperan pri opar
lavalidez de las expemenc S
fuera del cuerpo.
La ciencia ha mantenjd
hasta ahora como 1 hecho
mdlscutlble que el cerebro

- e - .
brieraquéla coneiencia puede

e la muerte |

i

humafio alberga la eoncz fici
y’l/s recuerdos. Sin embargo,
a consecuencia de las invest
gaciones recientes sobre las™_
ECM, algunos investigadores
estén poniendo en cuestién
este principio. ¢Cémo podria
tenerse una clara conciencia
de estar fuera del cuerpoy
recordar acciones efectuadas
en el entorno del paciente a
partir del momento en que el
cerebro de este mostraba un
electroencefalograma plano?
El doctor Parnia, que no es.
religioso, afirma: «Sise descu-

jstir al final de la vida de®”
forma independiente del cere-
bro, esto apoyaria el concepto
teolégico y filosofico de un més
allay vendria a mgnfﬁcar que
el antiguo conceptu dealma | %
es lo mismo que aquel alque =
los cientificos llamanahora - =
conciencia.» Los resultados
de esta investigacion podrlan
validar algin dia el concepto -
de muerte como una transi-
cion en lugar de como un final.




NEURONA EN ACCION
La célula basica de

la corteza cerebral
transmite impulsos
nerviosos.

enigmas

;Es el alma
una sustancia
material?

Tras detectar reciente-
mente que la informacion
almacenada en unidades
de memoria puede pesar-
se materialmente, se ha
reavivado la especulacion
sobre si el alma también
podria tener una dimen-
sion fisica. El autor de esta
«teoria» fue el doctor en
medicina estadounidense
Duncan MacDougall, quien
en 1907 decidio realizar

un macabro experimento
para probar que el alma
tenfa «cuerpo» o «sustan-
cinocupante de espacio».
Crefa que el alma era algo
que, en el momento de la
muerte, se desprendiadel
cuerpo. Para demostravlo
y conseguir dotar al alma
de magnitud, mantuvoen
observacion a seis enfer-
mos terminales sobre una
«balanza» en el momento
de sumuerte. Dos de los
casos fueron desestima-
dos por imprecisiones en

la biiscula, pero los otros
cuatro registraron pérdi-
das e peso por valor de
21,8; 45,84; 42,65 y 10,66
gramos. MacDougall con-
vino que el peso del alma
humana era de 21 gramos.
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sFue

criogenizado
Walt Disney?

Hay quien sostiene que se puede volver a la vida después
de muerto si, ante la muerte, el cuerpo es adecuadamente
conservado durante el tiempo suficiente como para que la
ciencia haya vencido la enfermedad o la vejez.

n1967 se

extendid

por Estados

Unidos

un rumor

que luego
se convertiria en leyenda:
thabia sido hibernado Walt
Disney? Cuando este murié, a
principios de aquel afio, hacia
solamente dos que un cate-
drético de fisica de Michigan
muy aficionado a la ciencia
ficcién, Robert Ettinger, habia
publicado un libro The Prospect

-of Inmortality («La perspectiva

de la inmortalidad»), en el que
especulaba con la posibilidad
de conservar en frio las células,
los 6rganos y hasta la totalidad
del cuerpo humano mediante
la criogenizacién. El libro -y
la idea- tuvieron tal éxito que
Ettinger fund6 poco después
la Cryonics Society y, mis
tarde la Immortalist Society.
Aquel 1967 tuvo su primer
cliente: el psicélogo James H.
Bedford, el primer ser huma-
no criogenizado, quien habfa

fallecido apenas un mes méas
tarde que Walt Disney. Fue

a Bedford a quien se inyect6
heparina (para que su sangre
no se coagulara) y una solu-
cién crioprotectora; fue su
cadaver el que se congelé con
anhidrido carbénico (y que al
parecer se conserva todavia
en nitrégeno liquido). Pero la
opinién piiblica crey6 que el
criogenizado habia sido Walt
Disney, y se tejié una leyenda
que ha perdurado hasta nues-
tros dias y que proporciond a
la criogenizacion una inmensa
popularidad. Al fin y al cabo,
se trataba de una teoria con
posibilidades.

PRESERVACION ENFRI0O

Todo comenzé cuando Ettin-
ger ley6 algunos ensayos del
famoso biélogo y escritor
francés Jean Rostand, quien
después de mantener conge-
lado esperma de rana durante
varios dias, habfa conseguido
que recuperara su actividad
biolégica. Fue el germen de

una idea que basicamente con-
sistfa en haber hallado el modo
de conservar los cuerpos,
preservando sus estructuras
moleculares, en la confianza de
que, cuando en el futuro llegue
el momento en ¢ue la ciencia
haya encontrado remedio a

las enfermedades incurables,
podremos regresar a la vida
para ser curados.

Hoy sabemos que los embrio-
nes humanos pueden ser con-
servados durante largo tiempo
en nitrégeno liquido, y que
algunos drganos destinados
aser trasplantados resisten
determinadas barreras tem-
porales. Ademas, la nanotec-
nologia nos permite acceder a
sistemas y lugares del cuerpo
humano hasta hace poco
impensables. Quienes defien-
den la criogenizacién aseguran
que cada dia estamos mds
cerca de conseguirlo. Pero,
como dijo el propio Rostand,
«la ciencia nos ha hecho dioses
antes de que mereciéramos
ser hombres».

!
|
l
|
f
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DISNEY

Montaje fotografico
de Walt Disney junto
a una criocapsula, con
un maniqui, de 1967.

Origen de una leyenda

En la maiiana del 15 de diciembre
de 1966, fallecia en el hospital St.
Joseph de Burbank Walt Disney,
el célebre y querido creador de
Mickey Mouse y el Pato Donald.
La causa de su muerte habia sido
un carcinoma pulmonar. Dos dias
después, su cuerpo fue incinerado
enuna ceremonia privada. ;De
ddnde surge, entonces, la leyenda
de su criogenizacian? El origen es
incierto, aunque algunas fuentes
apuntan a Roy O. Disney, su herma-
no y presidente de la compania, y
a Marc Davis, un afamado y apre-
ciado dibujante del estudio, como

los propaladores del rumor de la
congelacion de Walt y su anunciada
resurreccion al cabo de cien anos.
La falsa noticia se convirtio en

una leyenda en los afos 60 y 70.

En realidad, el rumor se fragud a
partir de la distorsion de las ideas
que Walt Disney tenia para uno de
sus mas ambiciosos proyectos, la
Comunidad del Mafana, un parque
tematico en Orlando (Florida),
donde se mostrarian los avances
de la ciencia y la tecnologia moder-
nas y su vision del mundo futuro.
Algunos pensaban que ese proyecto
incluia la incipiente criogenizacion.

enigmas

;Doénde reposa
el creador de
Disneylandia?

Los restos de Walt Disney
fueron incinerados en

las dependencias de un
columbario del condado
de Los Angeles, en Cali-
fornia. Las cenizas del
productor estadounidense
descansan en el Forest
Lawn Memorial Park de
Glendale. Estan enterra-
das en una urna cineraria,
bajo la escultura de una
Campanilla abatida y des-
consolada, en homenaje al
fundador de Disneylandia,
en un pequefio jardin
privado. En la pared de
enfrente, inseriptos en una
placa de bronce, pueden
leerse los nombres de los
ocupantes de laurna:
Walter Elias Disney; su
esposa, Lillian Bounds
Disney; una de sus hijas,
Sharon Disney Brown
Lund y el marido de esta,
Robert B. Brown.

ACOMPANANTES

Placa en la que se mencionan los nom-
bres de las personas cuyas cenizas
acompanan a las de Disney en la urna.

Fol

VERT. B. BROWN

SHARON' DISNEY BROWN
ASHES SCATTERED IN FARADI

e ZHE 4
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La criogenizacion humana

La criogenizacién pretende preservar en frio los cuerpos de fallecidos por enfermedad, con la preten-
si6n de revivirlos cuando la medicina haya descubierto un remedio. Las sociedades criogenizadoras
ofrecen también la «neuropreservacién», la conservacién del cerebro inicamente.

COMPUTADORA
La temperatura, la presion y

ClaVES dEI proceso los elementos de la concen-

tracion crioprotectora son

La criogenizacién se pone en marcha inmediatamente controlados y aplicados por
después de que se haya certificado la muerte. La computadora.

intervencion debe hacerse lo antes posible para evitar

lesiones en los tejidos por la falta de oxigeno. Otra

cuestion importante es alcanzar el nivel suficiente de

crioprotectores para evitar lesiones en los tejidos por.

cristales de hielo. La congelacién del cuerpo ha de

seguir un estricto protocolo de procedimiento.

§

ESTABILIZACION

El cadaver es colacado sobre hielo. Luego se le
inyectan sustancias anticoagulantes. Tambien se
le practica la respiracion artificial y se le aplica
un aparato de compresidn tordcica —foto supe-
rior- para restablecer la circulacion sanguinea y
la oxigenacidn. Estas medidas estan destinadas a
proteger de la isquemia el cerebro y otros orga-
nos antes de la criogenizacidn.

PRESERVACION PARA EL TRANSPORTE

Un equipo portatil —foto superior- mantiene el
ritmo cardiorrespiratorio e inicia el enfriamiento
del cuerpo. Se sustituye la sangre por sustancias
preparadas para preservar el cadaver a bajas
temperaturas, antes de transportarlo al centro de
criogenizacidn, envuelto en hielo.




CONGELACION

Concluida la perfusidn crioprotectora,
el cadéver es introducido en un depdsito
especial alimentado con gas nitrégeno
~foto izquierda- a una temperatura de
-125 °C. El abjetivo es enfriar el cuerpo
lo mas rapido posible para evitar la for-
macion de hielo en los tejidos.
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El frio, jmuerte o vida?

Si bien el frio extremo causa la muerte por congelacion, en
un medio controlado la hipotermiz puede servir para man-
tener la vida. Ese es el caso de las operaciones quirurgicas
en las que se rebaja la temperatura corporal hasta los 15 °C
y se detiene el corazon durante una hora para intervenir en
aneurismas cerebrales o en |a arteria aorta. Durante ese
tiempo, el paciente es considerado clinicamente muerto.

VITRIFICACION

La alta concentracion de crioprotec-
tores en los tejidos combinada con un
rapido enfriamiento produce la «vitri-
ficacion». Este fenomeno evita la apa-
ricion de cristales de hielo y garantiza,
en teor(a, una posterior descongelacion
del cuerpo sin lesiones.

PRODUCTOS CRIOPROTECTORES

Son productos quimicos que atentan
el efecto destructor del frio sobre las
células. Penetran en ellas y evitan la
aparicion de cristales de hielo, cau-
santes de lesiones. El glicerol -foto-,
el etilenglicol y el dimetil sulfoxido son
sustancias crioprotectoras.

NEUROPRESERVACION

Es la conservacidn en frio del cerebrao,
preservado en el interior del craneo
para evitar lesiones. Muchos usuarios
de la criogenizacion creen que la medi-
cina les permitira disfrutar de un nuevo
cuerpo. Por ello desechan su cuerpo
viejo y guardan solo el cerebro.

CONSERVACION
Finalmente, los cuerpos son pre-

servados en nitrogeno liquido en
recipientes compartimentados
termoaislados a -196 °C. En
cada uno de ellos caben cuatro
cuerpos completos y cinco cere-
bros de «neurocpacientes».




;Cambia quien
ha atravesado
una ECM?

Todos los estudios han concluido que quienes vivieron
una experiencia de este tipo cambiaron para siempre. Sus
vidas adquirieron un nuevo valor y perdieron el miedo a la
muerte. Algunos, ademds, incrementaron su poder mental.

unque en
las ultimas
décadas
ha tenido
lugar un
incre-
mento del proselitismo en
relacién con las ECM y algu-
nos relacionan estas expe-
riencias con caracteristicas
que harian excepeionales
alas personas que las han
vivido, la mayoria de quienes
afirman haber estado «en el
otro lado» hacen gala de dis-
crecion, Es més, ademaés de
no intentar ganar adeptos, se
muestran reticentes a contar
lo que les ocurrié, aunque
coinciden en algo importante:
cambié sus vidas.
Los testimonios recogidos por
Raymond A. Moody en su libro
Vida después de la vida son
clarificadores. Muchas de las
personas que tuvieron tales
experiencias sintieron que
los horizontes de sus vidas se
habian ensanchado: se volvie-
ron mas reflexivas, dejaron de

obsesionarse por lo cotidiano,
y Sus preocupaciones se cen-
traban ahora en cuestiones
fundamentales, de dmbito
mis filosofico. Preguntas
como éeudles son los limites
del hombre y de la mente? o
icudl es el significado de nues-
tra existencia? eran ahora
prioritarias. Su vida adquirié
trascendencia, mayor valor, y
sintieron la necesidad de cul-
tivar el amor por los demasy
de llevar a cabo un proceso de
perfeccionamiento personal
que, ademas, no terminaria
con sumuerte. Uno de los
entrevistados por Moody afir-
mdé: «No importa la edad que
tenga. No deje de aprender,
pues ese proceso continia
durante toda la eternidad.»

SIN TEMOR A LA MUERTE
Cambié también su idea de la
muerte y su actitud ante ella.
En la mayoria desaparecio el
temor ante la idea de morir,
que ya no les resultaba ligu-
bre, puesto que ya no duda-

ban de la supervivencia del
alma, del espiritu. La muerte
se ha convertido para estas
personas en una puerta de
entrada a un estado superior
de la coneiencia. Muchos la
deseribieron como una «libe-
racién», como «escapar de
una carcel».

Finalmente, algunos afirma-
ron haber adquirido poderes
extrasensoriales, mayor «sin-
tonia» con el espiritu de los
demads, y una especial capa-
cidad para «leer» los pensa-
mientos ajenos. Crefan haber
desarrollado capacidades
parapsicoldgicas: telepatia,
telequinesia o dotes premo-
nitorias. Son los menos, pero
no por ello los menos impor-
tantes. Los investigadores
todavia esperan demostrar
si, tras una ECM, podrian
haberse activado algunas
zonas del sistema limbico, la
parte del cerebro implicada
en la memoria, las emociones,
la personalidad y la conducta,
acaso aletargadas.
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sLas ECM
tienen efectos
fisiol6gicos?

Muchas de las personas
que han experimentado
una ECM sufren algunas
secuelas fisioldgicas. Las
mas habituales son una
mayor sensibilidad a la luz
y a los sonidos. Mientras
unos limitan su tiempo
de exposicidn al sol, otros
parecen no tener nunca
suficiente. Huyen de los
ruidos intensos y prefieren
la musica clasica y meld-
dica al rock duro. Los hay
que, por un tiempo, poseen
un campo de energia capaz
de afectar el funcionamien-
to de algunos aparatos
electrénicos como relojes,
grahadoras, mandos de
s control remoto, lamparitas
4% } o computadoras. Por lo
el general, los adultos afecta-
‘;ﬂ%ﬂ dos por una ECM adoptan

e ) estilos de vida mas saluda-
™ { .
p bles, lo que les proporciona
v, ;1‘ un aspecto mas juvenil y
R Vigoroso.




;Esta el alma
en una
glandula del
cerebro?

René Descartes, el gran
filosofo francés propagador
de la «duda metédicar» y del
método cientifico, creia que
la glandula pineal o epifisis
conectaba el alma con el
cuerpo humano. Opinaba,
ademis, que el alma capta-
ba la informacién exterior
a través de los sentidos,
especialmente el de la vista,
y que la glandula pineal era
la encargada de procesarla
y enviar sus respuestas

mediante los «espiritus ani-
mados» a través de la sangre.
Aunque ingenua, la teorfa

de Descartes tiene ciertas
coincidencias con la reali-
dad. Asi, la glandula pineal
estd relacionada con las vias
visuales y es sensible a la luz.
De acuerdo con la intensidad
de esta, la epifisis regula la
produccién de melatonina, la
hormona relacionada con los
ciclos de vigilia y suenio, y sin-
tetizada por la serotonina, el
neurotransmisor relacionado
con las sensaciones de placer.
Cuanta mds luz, menos mela-
tonina.

Quienes han sufrido una
ECM parecen ratificar algu-
nos de los apuntes formu-
lados por Descartes. Asi, la
sensacion de placer que les
invade, vineulada con el paso
por el tinel oscuro y lallega-
da a la luz, podria estar rela-
cionada con la produccién de
melatonina -sobre la que se
ha comprobado que reduce el
dafio en los tejidos sometidos
a isquemia (ausencia de
riego sanguineo y de oxige-
no)-y serotonina. Ademds,
muchos de ellos aseguran
que tanto la salida de
su espiritu del cuerpo
como su ingreso se
produjo por la cabe-
za. Y que de todos
los sentidos solo
recuerdan el de la
vista.

GLANDULA PINEAL
Ubicada en el
diencéfalo, la epifisis
mide apenas 5 mm.

:Recuerdos
del propio
nacimiento?

En los afios 1970, el psicélogo
checo Stanislav Grof'y la
antropéloga estadounidense
Joan Halifax propusieron la
teoria de que el tunel oscuro
y lallegada a la luz descritos
por quienes experimentaron
una Experiencia Cercana

ala Muerte constituian

una regresion al momento
del propio alumbramiento.
Ambos comparaban el naci-
miento a una nueva vida con
la «memoria» de las sensacio-
nes experimentadas por un
neonato durante el parto. La
analogia fue popularizada por !
el célebre astrénomo y divul-
gador cientifico Carl Sagan.




Momias y
criogeniza-
dos, jun mis-
mo objetivo?

No puede descartarse esa
idea. Los egipcios aspiraban
ala inmortalidad y, aunque
crefan en la existencia del
alma -la «fuerza vital» ala
que denominaban ka-, crefan
también que residia en el
cuerpo y que necesitaba de
alimentos para subsistir. Por
ello, la preservacion del cuer-
po era esencial para alean-
zar la vida en el mas alld.
Carentes de la tecnologia y
los conocimientos médicos
actuales, los egipcios optaron
por la desecacién de la carne
como medio de conservacion.
No seria descabellado imagi-
nar que, de la misma manera
que hoy se considera que la
programada descongela-
cién de un ser criogenizado
podria devolverlo a la vida,
en el antiguo pais del Nilo se
creyera que en el futuro apa-
receria una tecnologia capaz
de devolver la frescura alos
cuerpos momificados y los
érganos conservados (pulmo-
nes, estomago, higado e intes-
tinos) en los vasos canopes
para el mantenimiento del ka.
Puede pensarse que sin el
cerebro, que extraian de los
difuntos por los conductos
nasales, los planes de recu-
perar la vitalidad en el futuro

eran contradictorios e impo-
sibles; pero para la medicina

egipcia de la época este 6rga-
no carecia de la importancia

fisiologica que actualmente

* le reconoce la ciencia. Por el

contrario, se pensaba que el
corazon era la sede de la vida,
los sentimientos y la concien-
cia. Ademas, si actualmente
hay serias investigaciones
sobre la posibilidad de que el
cerebro no sea el contenedor
de la conciencia, épor qué

no podrian haber llegado a
una conclusion semejante los
sabios del antiguo Egipto?

s Existe un
mundo de
los espiritus?

Para determinados espiritua-
listas o seguidores de la obra
del polifacético sabio sueco
Emanuel Swedenborg, des-
pués de la muerte del cuerpo
fisico, el individuo -su alma,
en realidad- pasaria un tiem-
po intermedio en el mundo

de los espiritus, desde donde
elegiria libremente ir al cielo
o al infierno, que no son «luga-
res», sino estados del alma.
Este «mundo de los espiritus»
serfa el que vislumbramos al
experimentar una ECM.

MOMIA EGIPCIA
Momia descubierta en
1906 por el arquedlo-
go briténico H. Davis.




;Heredan
los vivos las
vivencias de
los muertos?

Algunos investigadores,
como el profesor Stanley
Krippner, director del
Centro de Estudios de la
Conciencia en el Instituto
Saybrook de San Francisco
(Estados Unidos), sostienen
que existe la posibilidad de
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transferir informacién de
alguien muerto a otro vivo,
mediante la reencarnacién.
Krippner ha recogido relatos
de vidas pasadas en algunos
chamanes de las tribus indias
de Norteamérica y también
en Brasil, y sugiere que hay
una «desintegracion» de la
personalidad después de la
muerte, pero que algunos
«fragmentos» podrian sobre-
vivir y quedar integrados en
la personalidad del otro suje-
to. Este nuevo sujeto podria
ineluso jugar un papel activo
en tal transferencia
de informacién
K mediante la
¥ asimilacién
AN de aspectos
de la perso-
nalidad del
fallecido
para com-
pletar su
Ny herencia
) genética.
Un ejemplo
\\ de estas
. practicas
| funerarias
| seregistra
' 'entre la tribu
' delos oape, en el
Alto Amazonas, quienes
beben las cenizas de
| sus difuntos incinera-
dos, mezcladas con un
brebaje alcohdlico, para
absorber las buenas cua-
lidades del fallecido.

CHAMAN
Hombre-medicina de
la tribu mandan, en

Estados Unidos.

;Es el alma
una materia
alienigena?

Al menos esta seria la creen-
cia de aquellos que mantienen
que el ser humano actual es
producto del cruce de una
primitiva especie terrestre
con los habitantes del mitico
planeta Nibiu, seres de apa-
riencia humana pero dotados
de una avanzada tecnologfa
y de poderes mentales supe-
riores. Estos extraterrestres
son denominados anunakis,
como el grupo de deidades
que, de acuerdo con la mito-
logia sumeria, brindaron al
hombre su condicion humana.
Identificados, en otros easos,
con los dngeles de Dios que
se relacionaron con hembras
humanas de las que tuvieron
descendencia, los anunakis
introdujeron en el hombre
animal la esencia del alma,
alojada en la glandula pineal,
representada por la figura
de una pifia. Por eso, cuando
el hombre fallece, el alma,
materia extraterrestre de
presencia temporal, se des-
prende del cuerpo y asciende
a un nivel superior; es decir,
regresa a su hogar original.
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;Puede
la hipnosis
detener la
muerte?

Si la muerte es la desconexién
de la conciencia y el cuerpo,
ipodria detenerse esa separa-
cion mediante el magnetismo
hipnético? Esa es la premisa
de un cuento del escritor
Edgar Allan Poe, quien en
1845 publicé La verdad sobre
el caso del seitor Valdemar, en
el que un erudito desahuciado
a consecuencia de una tuber-
culosis acepta someterse a
una sesién de hipnotismo con
la esperanza de detener su
muerte. El sujeto, hipnotizado
en plena agonia, muere pero
su conciencia sigue bajo el
dominio del magnetismo.
Finalmente, ante los reque-
rimientos del paciente, quien
pide que le dejen morir en
paz, el hipnotizador consigue
despertarlo y en ese momento
el cuerpo yacente del sefor
Valdemar se transforma en
«una masa liquida repugnan-
te, de aborrecible putrefac-
cidny. Para los espiritualistas
el cuento de Poe pone de
relieve la necesidad del alma
de desprenderse del cuerpo
para aleanzar la paz. La
permanencia entre el mundo
material y el espiritual es con-
templada como una condena
dolorosa.

. Una de las explicaciones de

:Cosas del
diablo?

LUCIFER

El dngel caido podria
ser, segun algunos, el
conductor de las almas
en las ECM.

las Experiencias Cercanas

a la Muerte sugiere que se
trata de viajes dirigidos por el
demonio. Asi, de acuerdo con
esta teoria, serfa Satdn quien
induciria a tales recorridos
«por el otro lado», aunque, a
la vista de los sentimientos
positivos demostrados por la
mayoria de quienes los han
vivido, la estrategia del diablo
parece quedar en entredicho.
Entre otras circunstancias
porque algunos testimonios
de los que han visitado el
infierno durante una ECM
aseguran que, a diferencia
de quienes han tenido

una experiencia plicida

y han comprendido

los mensajes del ser
luminoso que los ha
atendido, el diablo

se manifiesta en una

lengua incomprensible
para la conciencia.
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