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ADVERTENCIA

No me propongo, ni puedo proponérmelo, eseri-
bir un libro largo y extenso sobre hipnotismo, es-
tados similares y sugestion; sino, al contrario, un
libro breve y condensado, en el cual procuro que la
exposicion del asunto no resulte mutilada, aunque
se la haya apretado todo lo posible.

Por mds que este humilde trabajo no tenga
pretensiones de obra cldsica, bien puede permitir-
seme que en él exponga el coNcepro que, bien 0
mal, me he formado del hipnotismo, que ensaye
ALGUNAS EXPLICACIONES DE LOS FENOMENOS HIPNO-
TICOS, ¥ que consigne unas cuantas ideas referen-
tes al uso y al ABUSO DEL HIPNOTISMO Y DE LA SU-
GESTION, 4 LAS APLICACIONES QUE DE AMBOS PUEDEN



6 ADVERTENCIA

HACERSE, HOY POR HOY, A LA TERAPEUTICA, A 1A
MEDICINA LEGAL Y A LA PEDAGOGIA.

Es muy posible que el libro sea inatil para los
lectores ya muy versados en la ciencia hipnologica;
pero quiero acariciar la esperanza de que acaso
preste algiin servieio 4 aquellos otros leyentes
(sobre todo si son médicos) que no hayan tenido
espacio @ ocasion de dedicarse con detenimiento &
-este linaje de estudios, cuyo interés y trascenden-
cia de dia en dia crecen, difindense y se imponen.

He procurado usar de un criterio amplio y des-
apasionado, amén de independiente. Si lo he con-
seguido 6 no, no soy yo quien debe decirlo; mas
puedo jurar que de buena fe he hecho cuantos
esfuerzos han estado en mi mano para lograrlo.
Ademés, lealmente hago las citas y referencias
necesarias para facilitarle, al lector que desee am-
pliar sus conocimientos, la tarea de compulsar
textos, comparar apreciaciones y rectificar errores,
si en ellos he incurrido.

Finalmente, las diez ldminas que ilustran la
obra (que yo habria deseado que fuesen muchas
mas, si las condiciones de la edicion lo hubiesen
permitido), estdn entresacadas de mi modesta co-
leccion fotogréfica de clichés directamente obtenidos

del natural; trabajos de aficionado, en los cuales
L]
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ADVERTENCIA 3

mis propios hijos son mis colaboradores. Nada he
de decir de las reproducciones fototipicas, puesto
que son debidas & artistas de tan reconocida com-
petencia como don Félix Laureano,
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HIPNOTISMO Y SUGESTION

Breve apuntaciéon histérica. — Antes de Mesmer. — Mesmer, —
Puysegur,— Faria.— Bertrand.— Braid.— Grimes.— Durand
de Gros. — Charcot. — Liebeault y Bernheim.— Doctrinas de
los mesmeristas.— Doctrina de Braid.— La escuela de la Sal-
petriére y la escuela de Nancy.

Durante mucho tiempo (siempre dentro de la época
moderna), el estudio de una poreién de fenémenos neuro-
biolégicos (normales 6 morbosos), ha adolecido del gra-
visimo defecto de la falta de método.

Esto no tiene nada de particular: casi siempre, en
ciencias naturales, ha sucedido lo mismo. Primero llama
la atencién un hecho, ¢ dos... 6 ciento, @ menudo obser-
vados accidental ¢ casualmente, y @ medida que se van
repitiendo las observaciones se las suma, se las clasifica,
se las compara con otras ya de anles mas conocidas y
estudiadas, y por fin, se llega & ordenarlas y & somelerlas
a leyes bien definidas.—Pero asi como en fisica, toda esla
labor intelectual suele hacerse con relativa rapidez, y é
las veces con pasmosa brevedad, en fisiologia nerviosa
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acostumbra & emplearse mucho mds tiempo, y el periodo
de las vacilaciones, de las discrepancias y de los antago-
nismos de escuela se prolonga de un modo deplorable.

s Por qué? En gran parte por las dificultades propias
de esta clase de estudios y provinientes del sujeto mismo;
pero en gran parte también por la susodicha falta de
método con que los médicos solemos proceder, discu-
rriendo en muchas ocasiones con poquisima légica, u
olvidando muy @& menudo la unica filosofia & la cual de-
biéramos agarrarnos con tenacidad: la filosofia del sentido
comun.

Primero con la denominacion de MAGNETISMO ANIMAL,
y después con la de HIPNOTISMO, se han descrito tantos y
tan diversos fenémenos nerviosos, que desde luego salta
4 la vista la conveniencia de dividir y subdividir el estu-
dio de ellos. De no haberlo hecho asi, han resultado (4
mi entender), confusiones y torceduras de interpretacién
que pudieran haberse reducido mucho, 6 quizas evitado
del todo.

Sobre que el estudio aquel comenzé malamente:
exordidse con pretensiones de cientifico y aires de char-
latanesco, por donde vino a suceder que, mientras el pi-
blico se alborotaba con los novisimos y maravillosos des-
cubrimientos, los sabios y las academias ponianse en
guardia, y se aparejaban 4 hacerle al magnetismo una
oposicién safiuda, ¢ 4 hundirle bajo la pesadumbre de la
burla y del desdén.

Pasemos por alto lo de si en las rancias obras de Para-
celso, de Van Helmont, de Santanelli, de Maxwell fué
a buscar el mismo Mesmer, como dicen algunos de sus
discipulos y encomiadores, los fundamentos de sus pe-
regrinas teorias acerca del magnetismo animal; prescin-
damos también de si en un libro curioso del 1646. impreso
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en Roma, Ars magna lucis et wmbree, del P. Kircher, se
refiere el experimentum mirabile de imaginatione galline,
hecho neto de hipnotismo modernamente repetido y com-
probado por Czermak y Preyer (1); dejemos & un lado,
asimismo, las aberraciones nerviosas de los fakires, y el
extrainio procedimiento de los anacoretas del Athos (on-
falo-psiqueos), y convengamos en que Mesmer, con su
cubete misteriosa y con su sala de las crisis fué, en efecto,
el primero que consigui¢ llamar la atencién hacia los
curiosos fenémenos histero-hipnéticos que tanto ruido
metieron en la corte de Luis XVI.

Yo no he podido poner bien en claro si Francisco An-
tonio Mesmer (nacido en Itzmang en 1733), fué verdade-
ramente médico, doctor por Viena, segun aseguran sus
bidgrafos (2); pero médico 6 simple amateur, lo cierto es
que sali¢ escapado, 6 poco menos, de Alemania, donde a
la cuenta no pudo echar honda raigambre su descubri-
miento (3).

(1) Corre como cosa averiguada entre los eruditos que el pri-
mer tratado de magnetismo que se publicé, fué el de Medicina mag-
nética, de Goclenio, 1608.

(2) Y en esta guisa se le representa en un retrato de la época
(grabadon por Palisot) y & cuyo pie se lee:

A. MesMmEeR. D. en M. de la Faculté de Vienne, en Autriche,
«Le voila ce mortel dont le siécle s’honore
Par qui sont replongés au sejour infernal
Tous ces fléaux vengeurs que dechaina Pandore;
Dans son art bienfaisant il n’a point de rival,
Et la Grece Peut prit pour le Dieu d’Epidaure.»

@) Las obras de Mesmer de que tengo notic:i{i son las sigt'lien-
tes: De planetarum influwit. Viena, 1766.—Mémoire sur tq décou-
verte du magnetisme animal. Paris, 1779.— Précis historique des
faitls relatifs au magnetisme animal, jusqu'en Avril de 1791, Lon-
dres, 1781. — Requéte au Parlement pour obtenir un exa men plff.s
imparticl que celui des commissaires. 25 de Octubre de 1784, — [is-
toire abregée du Magnetisme animal. 1783.— Recueil des picces les
plus intéressantes sur le magnetisme animal. 1784, — }'.-!r."mor'r_-e de
. A. Mesmer sur ses Découvertes. Paris, 1799. — Lettre de . A.
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El estrépito que produjo en Paris el fugitivo doctor
alemén repercutié hasta el seno de las corporaciones cien-
tificas; y aunque esto sucedia en unos tiempos en que la
atencién comenzaba & andar ocupada y preocupada con
el ruido sordo y subterraneo precursor del terremoto que
habia de descuajar & la sociedad francesa de sus vetustos
cimientos, es decir, en 1779, estimdse no obstante el anun-
ciado descubrimiento merecedor de examen serio.— El
rey nombr6 una comisién de médicos y fisicos (1), y tan-
to ésta, como la de la Sociedad Real de Medicina (que
intervino después), dieron informes altamente desfavora-
bles, que venian & decir, en substancia: «E1 magnetismo
animal es nulo.— Son dafiosos 6 perjudiciales los medios
(que se emplean para ponerlo en accién.»

Y desde aquella fecha, es decir, casi desde recién naci-
do, el mesmerismo queddse vegetando enclenque en la na-
cion vecina, y no dié en olras partes mas sefiales de su
existencia que algunos chispazos dispersos y vergon-
zantes,

En 1784 el marqués de Puysegur, retirado en sus po-
sesiones de Buzancy, dedicdse por aficién 4 reproducir y
ampliar las pricticas de Mesmer.

Puysegur era, como su maestro, un curandero, en el
buen sentido de la palabra; pero de clara inteligencia,
gran fe y entusiasmo, y de notahle probidad.

Los aficionados hallaran todavia, en los escritos de
Puysegur, mucho de curioso y algo de 1itil, sobre todo en
punto a lo que pudieran llamarse observaciones clinicas.

Mesmer au citoyen Baudin et Lettre aux auteurs du Journal de
Paris. Paris, 1800. — Mesmerismus. Berlin, 1815, — Cosmogonie, ouw
Plan dun Gowvernement Républicain. (Obra muy extensa, que
quedd inédita).

(1) Eran de esta comisién Borié, Sallin, Darcet y Guillotin.
Amplidse mas tarde con Franklin, Bailly, Bory y Lavoissier. (1784).
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En 1815, el abate Faria, procedente de las Indias Por=
tuguesas, importo & Paris los métodos de magnetizacidn
que habia aprendido de los fakires.— El célebre abate no
admitia la existencia del fluido magnético, sino que sosle-
nia que la causa del fenomeno residia en el sujeto mismo.

Puede decirse que hasta 1820 no comienza el llamado
periodo académico del magnetismo, con los trabajos del
Dr. Bertrand, que dié un curso tedrico-practico con el
objeto de vulgarizar y difundir estos conocimientos, pro-
curando condensarlos en doctrina cienlifica, y con los del
general Noizel, que dirigié una extensa Memoria sobre el
sonambulismo d la Academia Real de Berlin.

De aquella misma época son también los ensayos y
experimentos practicados por Du Potet, en el Hotel-Dieu,
y por Georgel y Rostan en la Salpetriére.

Vuelve el magnetismo animal a llamar, con nueva in-
tensidad, la atencién de los sabios en 1825, gracias a una
mocién de Foissac en la Academia francesa: y d través de
repugnancias y dificultades, logra por fin provocar un
examen serio por parte de aquella corporacion. —EL dic-
tamen de los comisionados [ué también deplorable para
el mesmerismo (1).

Como era de esperar, después de la tremenda excomi-
widn de Dubois, que fué el ponente, vino un periodo de
desencanto, ¢ por lo menos de duda.

(1) En la comision figuraban hombres r_Ie la ‘Lnlln c.ienti‘ﬂca de
Roux, Duvillard, Cloguet, Emert, Pelletier, Caventou, Cornal,
Oudet y Dubois. _ - : ‘

La mayor parte de los prodigios prometidos por los magnetiza=
dores dieron pifiaj otros hechos, al parecer a}(lm.ll‘llllle.-_é. rt‘?sulmmn
explicados sin necesidad de acudir a la hlp[l‘le.ﬁils del fluido mag-
nético, y, lo que fué peor, se demostro experi mentﬂlll.u‘.nlte.:-_n.i repe-
ticion en sujetos no magnetizados, en alguno de los individuos de
la comision que llego a leer a través de vendas opacas, de masas
de arcilla, ete,
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Tanto duré el eco de aquellos sucesos, memorables en
las crénicas de la medicina, que se pasaron afios sin que
el magnetismo animal lograra atraer hacia si las miradas
de los hombres de ciencia, los cuales parecian domina-
dos por cierto temor de incurrir en la nota de candidos,
6 de merecer la tacha de poco formales, si se atrevieran
4 ocuparse en tan desacreditado asunto,—La campana
experimental sostenida ante la Academia de Paris, habia
terminado en Wuterloo desastroso para los mesmeristas.

Y sin embargo, en el fondo de todos aquellos fenéme-
nos insélitos, y aun en medio del prestigioso aparato
de suenos, videncias, transposiciones de senlidos, sonam-
bulismos, convulsiones y demds peregrinas extravagan-
cias nerviosas que constituian la mise en scene de un
espectiaculo a las veces explotado por la charlataneria y
representado por mujeres histéricas, y acaso por aventu-
reras amaestradas, podia haber, y en efecto habia algo
verdadero, algo interesante para la neurofisiologia y para
la neuropatologia.

Afortunadamente los aficionados a este linaje de estu-
dios hemos alcanzado mejores tiempos (1).

Nadie podréa negar al eminente Charcot la gloria de

(1) Solamente las obras publicadas en Francia desde la de
Ricard, que fué la primera que corrié traducida entre nosotros,
hasta la de Teste, a la cual dié también en Espana un buen curso
y mucha boga la traduccion de los senores Pers y Cubi, formarian
un catalogo voluminoso.

En 1848 Grimes (de los E. U.) demostro que la mayor parte de los
fenémenos hipnéticos pueden producirse en ciertos sujetos durante
el estado de vigilia, por medio de la sugestion verbal. Su doctrina
se propag6 en Norte América con el nombre de Electro-biologta, ¥
volvio & Inglaterra en 1850.—Algunos anos después, en 1859, Azam,
de Burdeos, volvi6 & resucitar el braidismo en Krancia, y puso la
cuestion a la orden del dia. ok

En 1860 Durand de Gros, (conocido por el Dr. Philips), publico su

Curso tedrico-prdctico del Braidismo, después de‘ haber dado
lecciones publicas en Bélgica, Suiza, Francia y Argelia.
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haber encauzado el estudio médico del hipnotismo, ado-
sandolo al de la histeria, y sometiéndolo al méetodo noso-
grafico. —La medicina ha entrado, por fin, en plena
posesién del asunto, y lo ha despojado de los visos y
ribetes de lo maravilloso y lo sobrenatural con que,
durante mucho tiempo, anduvo desfigurado.

Pero, & ley de justicia hay que convenir en que esle
resultado cientifico ha de agradecerse, en gran parte, a
trabajos anteriores @ los de la Salpetriere. Me refiero a
los estudios del inglés Braid. Poco importa que Braid
fuese, segin ha dicho alguno de sus bidgrafos, un muy
mediano fisidlogo, ni que sus teorias acerca del magnetis-
mo resulten mas 6 menos aceptables, mas 6 menos discuti-
bles: hasta quiero conceder que sean falsas ¢ defectuosas:
pero siempre habrd que confesar que al sagaz cirujano de
Manchester se debe la demostracion experimental de que
el hipnotismo puede producirse sin la accion del hipnotizador
sobre el paciente, es decir, sin intervencion del fluido magne-
tico, tan generalmente admitido hasta aquella fecha (1).

En Noviembre de 1841, Braid, que era escéptico en
materia de hipnotismo, presencié los experimentos del
suizo Lafontaine. A pesar de su prevencién, como era an-
te todo hombre de buena fe, hubo de admitir que aque-
llos fenomenos extrafios, que ¢l sospechaba simulados,
eran, sin embargo, reales y positivos. Impresiondle desde
luego un hecho: la dificultad 6 imposibilidad en que el
magnetizado se hallaba de abrir los parpados, cerrados
convulsivamente.—Y atribuyendo este fenémeno al agola-
miento de fuerza nerviosa en los centros de inervacion de
los ojos, ocasionado por la fijacion prolongada de la mi-

(1) Pueden leerse con fruto, aparte de otras publicaciones suyas
sobre hipnotismo, su notable obra Newurypnotogy, or the Ratond-
le, of Nervous Sleep, considered in relation with Magnetism.—
Lond. 1894.
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rada, trato de repetir el experimento valiéndose, como de
punto de mira, de un objeto inanimado (1).—El resultado
fué completo; y de alli adelante, repetido con profusidén
y comprobado siempre, quedé puesto fuera de duda el
importantisimo descubrimiento. Vino, pues, & ser desde
entonces el hipnotismo un estado observable, facil de de-
terminar por sencillo procedimiento.

Acaso, y sin acaso, la conclusion de Braid de gue el
hipnotismo se produce SIEMPRE $in la intervencidn del opera-
dor, es demasiado absoluta, y tan exagerada como aquella
frase de Broca: al sujeto no se le duerme; se duerme €l
MASI0.

Otro descubrimiento importante de Braid fué el del
influjo de las actitudes comunicadas sobre la expresion
fisionomica y sobre los sentimientos del hipnotizado.—
Demas de esto, débense al ilustre fundador del braidismo
muchisimas més observaciones exaclas y bien hechas
que, posteriormente, se han confirmado y siguen confir-
mandose por la experiencia cotidiana. En suma: los fend-
menos hipnéticos, objeto de los admirables estudios de
Charcot y de sus discipulos, son, casi en su totalidad y en
lo fundamental, los mismos que dejé consignados Braid.

Tal ha sido la resonancia de las doclrinas de la Salpe-
tricre que, hoy al hablar de hipnolismo, la mayoria de
nuestros.médicos da por entendido que se trata de histe-
ria; lo cual, aunque no sea asi en absoluto, no va tampoco
fuera de camino, porque los histéricos (de uno ¢ de otro

$exo0), son los que suministran un gran ntimero de sujetos
hipnotizables, es decir, de individuos en quienes es hace-
dero, y & menudo facilisimo, producir el suefio sonam-
bulico artificial, y aun algunos lo padecen esponldieo.

(1) Fué el cuello de una botella el que le sirvié para el primer
ensayo.
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Y entre las personas que se hipnotizan y no son histéri-
cas propiamente tales, abundan las neurélicas por otros
conceptos, 6 las que se hallan en lo que Legrand de Saule
llama potencia de meurosismo.— Las personas robustas y
bien equilibradas, poco excitables de neryios, ni de ima-
ginacién, constituyen el grupo de los que los magnetiza-
dores denominaban refractarios. — Los adolescentes; los
jovenes, sobre todo las muchachas pélidas y vaporosas;
los adultos de poca fibra y de menos sangre; los de fan-
tasia exaltada é impresionable; aquellos en quienes pre-
dominan el sentimiento de lo maravilloso, (més ¢ menos
torcido y aberrado por la educacién), y las tendencias y
aspiraciones 4 todo lo que trascienda, de un modo 1 otro,
é lo misterioso é inexplicable, & lo aburdo 6 a lo sobre-
natural, esos son los buenos sondmbulos; de esos se han
sacado en otros tiempos, los videntes, los profetas y los adi-
vinadores.

+Y hay quién reuna aquellas condiciones en mayor
grado que las histéricas, sobre todo las histéricas antes
de la menopausia?—Dotadas, por su mal, de unos ner-
vios de exagerada impresionabilidad, prontos & vibrar
traspasando la lesifure de la vibracién fisioldgica; con
un cerebro adonde toda sensacién transmitida llega
amplificada y provoca excitaciones psiquicas de desusada
intensidad ; con una médula en la cual todo reflejo halla
eco desaforadamente y se traduce en movimiento des-
compasado, ;como no han de ofrecer ancho campo y
terreno abonadisimo para cualquier linaje de exaltacio-
nes y aberraciones de los fenémenos de sensibilidad, de
motilidad y de ideacién?

Si, dirdn los partidarios del mesmerismo; pero se nece-
sita una emanacion sutilisima, un fuido imponderable pare-

cido al fuido eléctrico ¢ al magnético, que partiendo del
2
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magnetizador, vaya a infiltrarse, 6 por lo menos a influir en
el magnetizado. Y para producir este prodigioso efecto se
inventaron las pasas, las imposiciones, los tocamientos y, en
grado mds perfecto, en casos excepcionales de exquisita
docilidad magnética, el influjo & distancia, 6 & través de
cuerpos impenetrables, y hasta por la simple volunlad ta-
cita del magnetizante.
Desde el momento en que se ha comprobado infinitas
veces, y puede cualquiera volver & comprobarlo, que los
fenémenos del hipnotismo se producen también sin aquellas
maniobras, y por ende sin que intervenga para nada el
hipnotizador con su influjo mesmérico, resulta la hipotesis
susodicha por lo menos innecesaria para explicar el hecho
en los mas de los casos.—Fijacién de la mirada sostenida
sobre un foco luminoso, sobre un punto opaco 1 obscuro,
sobre una lamina de metal abrillantada, sobre la punta
de la nariz (como hacen los fakires), sobre el ombligo (a
guisa de los monjes del Athos), sobre la extremidad de
dos dedos del individuo mismo, etc., etc.: he ahi por el
pronto, otros tantos procedimientos sin efluvio magnético
emanado de una persona extrafia & la que es objeto del
experimento. Luego esta persona no es indispensable para
que el fenémeno hipndtico se produzca. Pero ;hay en
tales maneras de fijar la wmirada alguna circunstancia ne-
cesaria y comun 4 todas ellas para que se realice el sueno?
Si: es preciso que la distancia y posicion del objeto que
sirve de blanco & la visién binocular sostenida sea tal
que los dos ejes visuales resulten convergentes de cerca.
—;Qué es lo que la experiencia ensefia que sucede en
estas condiciones? Que la funcién prolongada y dptica-
mente forzada, digamoslo asi, determina en las células del
cerebro impresionadas una /alige, un cansancio tanto
més facil de producirse y tanto més intenso, cuanto ma-
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yor sea la delicadeza y endeblez del 6rgano central im-
presionado, hasta ocasionar (més ¢ menos), la obtusién
SGI}SOI:!&‘.I del cerebro, y por consiguiente capaz de sumir
al individuo en un estado letérgico, es decir, en un estado
que tiene su similar natural en el suefio ordinario produ-
cido periddicamente en el hombre y en los animales por
la fatiga habitual y fisioldgica del ejercicio funcional
darante la vigilia.

Vamos un poco més alld. Si esto es asi, si ésta es &
menudo la verdadera causa del hipnotismo, el fenémeno
no debe producirse sélo por la fatiga cerebral proveniente
del ejercicio forzado del érgano de la visién. Y, efectiva-
mente, asi sucede. Idéntico resultado se obtiene por la
fatiga originada del ejercicio del érgano del oido, del
olfato y hasta de los del tacto periférico.—Y si de esto se
observan repetidos ejemplos en individuos cuyo sistema
nervioso se halla en condiciones patolégicas ¢ semipato-
logicas, ;se observard también algo parecido en pleno es-
tado fisiolégico, algo que autorice & establecer entre
ambos estados una correlacién de analogia, algo, en fin,
que nos convenza de que el fendmeno es el mismo en la
esencia y que la diferencia consiste sélo en la cantidad (si
vale la expresién), y en la modalidad de sus manifesta-
ciones?

¢Qué duda cabe?—Apelo 4 la observacion y 4 los recuer-
dos de cualquiera. Pueden servir de comprobantes & lo
que dejo apuntado, cien y cien hechos comunes, cien y
cien causas vulgarisimas de lo que pudiéramos llamar
conato de hipnotismo.—La contemplacién prolongada é in-
sistente de una llanura blanqueada por la nieve; de un
lago iluminado por la luna; de una limpara de arco vol-
taico; el resol de una pared frontera 4 la ventana de vues-
tro cuarto; el mondtono chirrido de la cigarra, 6 el uniso-
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no canto del grillo; el triste y aflautado diptongo del sapo;
el ejercicio de digitacién incesantemente recomenzado en
el piano por un vecino incansable; el impertinente zum-
bido de una maquina instalada en las inmediaciones de
vuestro domicilio... qué sé yo cuantos y cuéntos excitan-
tes de ritmo fijo y de monotonia abrumadora podrian
citarse.

Ahora bien: admitida como causa natural de hipno-
tismo toda vibracién nerviosa uniforme, moderada y pro-
longada hasta acarrear cansancio en uno 6 en varios
territorios de células encefalicas, y supuestas siempre las
condiciones individuales favorables & la produccion del
fenémeno, pudiera trazar aqui el cuadrosindrémico com-
pleto, 6 sea la descripcién clinica de cada uno de los ¢res
estados admitidos por Charcot en la nosografia del hipno-
tismo. Mas paréceme ociosa la tarea, porque de sobras
conoce el lector los cuadros clasicos de la letargia con
hiperexcitabilidad newro-muscular, la catalepsia y el sonam-
bulismo; cuyo conjunto constituye lo que en la Salpetricre
laman el gran hipnotlismo, para diferenciarlo de todos
aquellos otros estados variables 6 incompletos, que llenan
la casilla delas diversas formas denominadas peguenio hip-

notismo (1).

A pesar de que los tipos hipndticos presentados por el
maestro corren como clésicos, hay que reconocer que, en
en la practica clinica, no se presentan siempre netos y

(1) Las descripciones de la sintomatologia de estos tres esta-
dos son ya sobrado conocidas de todos los médicos que han
leido las obras de Richet, Charcot, Binet y Feré, etc., acerca de
este asunto.—En cuanto al Dr. Charcot, no sélo ha rehabilitado 6
ha contribuido poderosamente a rehabilitar el hipnotismo, sino
que también lo ha hecho entrar, triunfalmente, en aquella misma
Academia de Paris de donde salié derrotado Yy maltrecho cuando

se presentd con el nombre y la vestimenta de mesmerismo y de
magnetismo animal.
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caracterizados: hay formas miztas y formas bastardas, so-
bremanera frecuentes.

Y hay algo méas: HAy HIPNOTISMO FUERA DE LA SAL-
PETRIERE. Quiero decir que, si por alld se estudia, en
grande escala y no sin cierto aparato experimental, /a
grande histeriay la pequeiia histeria, 6 sea el histerismo gra-
vey el leve en sus multiples y proteicas manifestaciones;
si alli se recoge considerable ntiimero de sujetos hipnoti-
zables, capaces de ofrecer, experimental ¢ espontinea-
mente, los cuadros morbosos que, segiin la frase de Binet
y Feré, pueden definirse produccidn de sintomas materiales
que dan una especie de demostracidn anatomica de wn estado
particular del sistema nervioso, no hemos por ello de ser
tan entusiastas de la escuela, ni tan exclusivistas que
limitemos & aquel campo el estudio del hipnotismo, ni
menos pretendamos ajustar todos los fendmenos hipndti-
cos a los tres modelos clisicos; los cuales, dicho se esta
hasta en letras de molde y por los mismisimos apdstoles
de Charcot, que no se presentan con tanta frecuencia
como desde fuera suponen algunos (1).

Enfrente, si no precisamente en contra de la escuela
de la Salpetriere, se alza la escuela de Nanecy.

Para Liebeault, Bernheim, Beaunis, Delbceuf, Char-
pentie, Tuckey y sus discipulos, la sugestidn es la que de-
termina el sueiio hipndtico y los fendmenos que le carac-
terizan.

Operando, no sélo sobre enfermos de histerismo, sino
indistintamente sobre sujetos que padecian diversas y

(1) Binet y Feré aseguran que el gran hipnotismo es un esta-
do raro, y que en diez anos apenas si se ban presentado en la
Salpetriére una docena de estos casos. Por cuya razdn exclama
Bernheim, y 4 mi ver con mucho fundamento: « Estos casos, opues-
tos a los millares en que faltan dichos fendmenos, jdeben servir de
base al concepto tedrico del hipnotismo 7 »
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comunes dolencias, y aun sobre individuos sanos, los par-
tidarios de la sugestién han demostrado, en millares de
casos, la posibilidad y hasta la facilidad de obtener el
suefio hipnético, siempre en relacién con el temperamen-
to individual y la influencia psiquica ejercida indepen-
dientemente de las manipulaciones practicadas.— Mientras
en unos sujetos no se consigue mas sino que cierren los
ojos y se queden como adormilados, en otros se llega &

la letargia con resolucién muscular, inercia é ineptitud

para ejecutar movimientos voluntarios; otros conservan
las actitudes impuestas, ofreciendo el curioso cuadro de
la catalepsia sugerida, y en algunos se produce la confrac-
tura por sugestion, la obediencia automdltica, la anestesia, las
alucinaciones, etc., etc. Empero, en ningin caso, ni Lie-
beault, ni Bernheim, ni Beaunis, ni Delbceut han podide
realizar las {res fuses del hipnotismo de la Salpetriere. Si,
por excepcion, han obtenido alguna vez los de Nancy
manifestaciones hipndticas por el orden y en la forma
propuesta como tipica por Charcot, ha sido merced & la
sugestidn puesta en juego en el acto, 6 hecha eficaz por
una educacion magnetica, dighmoslo asi, precedente al ex-
perimento.

En resumen: los trabajos de los observadores de Nancy
son muy merecedores de que se les considere en serio; y
(quien quiera que se haya tomado la pena de repetir sus
experimentos y de utilizar las numerosas aplicaciones &
que se prestan, tendrd que confesar que aquella manera
de estudiar, producir y utilizar los fenémenos hipnéticos,
ensancha grandemente el terreno de la observacién mé-
dico-psicolégica, y brinda con resultados terapéuticos y
pedagégicos preciosisimos en infinitos casos.

Es lastima que, el espiritu 6 la pasién de escuela ha-
yan extremado, de una y otra parte, discordancias que no
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debieran existir, porque, de hecho, no tienen fundamento
muchas veces, sino en la diferente manera de interpretar
determinados fendmenos, y aun quiza sélo en divergen-
cias de lenguaje.

Paréceme que, los de Paris singularmente, han tratado
con inmerecido desdén & los de Nancy. Les han repro-
chado el que se lanzasen desde luego 4 los dominios de
lo psicoldgico, en vez de concretarse & estudiar los carac-
teres somaticos del hipnotismo; que han confundido y
mezclado todos estos caracteres, sin distinguirlos; que
no han dicho si sus hipnotizados estaban en letargia, en
catalepsia 6 en sonambulismo, ete., ete. (1)

Entiendo que ninguna de estas objeciones invalida lo
mas minimo la importancia de los fenémenos hipndticos
observados por los que siguen las huellas de Liebeault y
de Bernheim.—Y cuenta que no son ya ellos solos, los de
Nancy, los que han comprobado millares de veces todas
las formas de hipnotismo que, no por no ser las #/picas de
la Salpetriere, dejan de ser tan verdaderas como aquéllas,
En toda Europa y en Ameérica, hay en la actualidad mu-
chos médicos que han podido estudiar, por si mismos y
todos los dias, hechos parecidos. ; Qué importa que, para
explicar los admirables fenémenos de la sugestion, se
haya entrado, mas 6 menos, en el terrenode la psicologia?

; Seré esto jamas un inconveniente de bulto para los que
‘creemos en la existencia del alma espiritual?

A mi ver, no es sino muy del caso el melerse y ahon-
dar, cuanto més mejor, en aquel estudio psicoldgico, en
cuyo fondo hay problemas interesantisimos; y ojala que,
antes que rehuirlos, se procurase resolverlos, puesto que

(1) Leyendo las obras de Liebeault, de Bernheim, de Delbeeuf,

etcétera, sin preveneion, no es dificil convencerse de que las mas
de aquellas objeciones y reparos estin poco fundados.
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de esta solucion depende que lleguen & ponerse en su
verdadero punto cuestiones tan trascendentales como to-
das las tocantes al libre albedrio, y por ende, & la respon-
sabilidad moral.
Tampoco me parece tacha de gran monta la que se le
pone & la escuela de Nancy de no haber clasificado los
fenémenos hipnéticos con estricta sujecién & los canones
de la Salpetriere. Para los observadores imparciales, lo
que importa méas que las clasificaciones, y antes que las
clasificaciones, es la comprobacién de los hechos y el
estudio de los mismos, tan completo como sea posible.—
Todavia queda mucho por estudiar y que poner en claro
en el campo de la sugestion; todavia nos falta andar largo
y dificultoso camino, antes de pronunciar, en este asunto,
la altima palabra. ;Quién es capaz de predecir hoy las
sorpresas que la observacién continuada nos ird prepa-
rando para manana?— Y sino, ahi esta todo ese apenas
comenzado estudio de la sugestion mental, de la accidn de
los medicamentos & distancia, de la exieriorizacidn de la sen—
sibilidad, de los estados profundos de la hipnosis, de las alu-
cinaciones telepdticas, ete., que abre nuevos éinexplorados
horizontes 4 la ciencia y que, acaso antes de mucho, nos
obligue & modificar 6 @ rehacer hipétesis y teorias que
ahora nos parecen bastante bien construidas y fundadas.
s, pues, prudente no apresurarse d generalizar y, so-
bre todb, no caer en la tentacién,de fijar definitivamente
las lindes de lo posible. Achaque es éste de que han ado-
lecido no sélo el vulgo, sino aun ciertos sabios de todos
tiempos: los sabios que creen saberlo todo y que, por lo
mismo, es muy natural que no se corrijan nunca del vicio
de negar, ¢ priori, lo que rebasa el circulo de su sabi-
duria,

».

II

Examen critico-fisiologico de los fenomenos del hipnotismo y es-
tados analogos.—Hipnotismo.—Sus fases y sintomatologia.—
Letargfa.— Catalepsia.— Sonambulismo. —Estados interme-
dios.—~Ilusiones y alucinaciones —La sugestion hipnética 6
la sugestion en el hipnotismo. —La fascinaciéon 6 donatismo.

Lo que tienen de insélito 6 de anémalo muchos de los
fenémenos de la histeria y del hipnotismo, ha contribui-
do, sin duda, &4 que algunos médicos crean que, en aque-
llos estados, todo ha de ser por necesidad anérquico ¢ in-
verosimil, todo ha de ir fuera del orden natural trazado
por las leyes de la vida, y que al observador ha de resul-
tarle imposible seguir ilacién alguna en las investiga-
ciones, y llegar 4 resultados definidos y practicos. —De
ahi el desinimo para emprender esta clase de estudios
6 el desdén hacia los estudios y hacia los que & ellos se
dedican. \

Y sin embargo, miradas las cosas abuena luz, y traba-
jando sin pasién y con paciencia, poco 4 poco se va averi-
guando lo que ya pudiera haberse previsto hace mucho
tiempo, esto es, que en los susodichos fendmenos no hdv
nada de antinatural, de extranatural, ni de sobr enatural.

Poco importa que un hecho, 6 dos, 6 ciento, se nos
presenten, de pronto, como otros tantos misterios: lo que
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interesa es que el hecho esté bien observado y bien comproba—
do, primera ¢ indispensable condicién para que se pueda
llegar & explicarlo.

Tengo para mi que la ciencia humana estuvo, estd y
estard siempre salpicada de misterios, porque Dios no le
ha concedido al hombre una inteligencia perfecta, ni me-
dios y 6rganos perfectos para la investigacion; pero le ha
otorgado una potencia y aptitud relativas para conocer la
verdad limitada, & condicién de un trabajo continuado y
fatigoso; y asi muchos de los misterios de ayer dejan de
serlo hoy, y muchos de los de hoy dejaran de serlo maiia-
na. Si el resultado se retarda algunas veces, es casi siem-
pre, porque equivocamos el procedimiento.—Cada ciencia
y hasta cada periodo de ciencia y cada orden de investi-
gaciones requiere procedimientos propios.

Esta perogrullada que no debiéramos olvidarla nunca,
olviddmosla los médicos muy & menudo.

Para ciertos médicos materialistas, pero materialistas
de la casta de aquellos que no admiten otra certeza cien-
tifica que la que pueda adquirirse por el ejercicio de los
sentidos externos (solos 6 armados de instrumentos de
amplificacién, de inscripcidn, ete.), estin de més los pro-
cedimientos psicolégicos; para los que se empefian en no
estudiar el hipnotismo sino como neurosis espontinea 6
como neurosis experimental, tampoco sirven los procedi-
mientos que no sean rigurosamente clinicos ¢ de labora-

torio; para los partidarios exclusivistas de la sugestion,
para los que creen que por la sugeslion se explican fodos
los fendmenos hipnéticos, sobran procedimientos fisicos
tan ingeniosos y delicados como los de Crookes, verhi-
gracia, que pudieran conducirles 4 la adquisicién de no
pocos datos interesantisimos.

Todo ello repito que, 6 mucho me equivoco, 6 no nos
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ha llevado més que & empequeinecer el campo de nues-
tros conocimientos.

Decia antes que, mirada la cosa con despreocupacidn,
nada se ve de extranatural en los fenémenos del hipno-
tismo.

Tan natural es la contraccién voluntaria de un miscu-
lo, como la contraccién electro-muscular, como la con-
vulsion eclamtica 6 histérica, como la contractura histé-
rica 6 hipnética méas desaforada: en ultimo resultado
Juncidn newro-muscular; normal, exagerada, desviada...
morbosa, pero funcién al fin. Porque el musculo, el ner-
vio... cualquiera de nuestros érganos, ora actuando por
incitaciones perfectamente fisiolégicas, ora reaccionando
al influjo de energias cdsmicas, ora bajo la accién de
agentes patégenos, ;de qué otro modo han de responder
si no es funcionando con sujecion & las leyes de su estruc-
tura anatémica y de su aptitud bioldgica?—Todas las di-
ferencias que se puedan observar, y aun imaginar, dife-
rencias de cantidad, de duracién, de modalidad en las
funciones de los hipnotizados, no autorizaran nunca &
afirmar, en sana légica, que el fenémeno deje de ser na-
tural.

Examinese cualquiera de los fenémenos hipnéticos
hasta hoy conocidos y comprobados, 6 el conjunto, el cua-
dro sindrémico de cada uno de los periodos 6 estados de la
hipnosis mejor descritos, y de seguro se hallarin marca-
das relaciones de semejanza con los fendmenos ¢ los cua-
dros de otras funciones, 6 de otros esfados, ora normales,
ora patolégicos, que & nadie se le ha ocurrido dudar de
que sean de todo en todo naturales.

Fijémonos, por un momento, en el sueno preletargi-
co (6 periodo de credulidad, como le llama Rochas) y en
el letargo 6 estado letdrgico en cualquiera de sus grados.
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No es preciso suponer que el szjefo sea una histérica en
plena aptitud hipnética, porque para el caso puede servir
un sujeto vulgar, y la experiencia me ha demostrado que
son en mayor numero de lo que comunmente se cree los
individuos sanos & propésito para el experimento. Pres—
cindamos de la técnica de la maniobra: por cualquiera
de los procedimientos usuales de hipnotizacién el sujeto
comienza a sentir cierta molestia en la region supra-orbi-
taria, y pesantez en los parpados; algunos individuos
aquejan ligera cefalalgia; la respiracién se va haciendo
gradualmente lenta, y & menudo Gyese una inspiracién
profunda con ruido laringeo de timbre especial, acompa-
niado de la aparicion de tenue espuma en los bordes de
los labios (de los cuales el superior suele estar algo tré-
mulo) ; siguese un movimiento de deglucién, breve y so-
noro, y el paciente se queda dormido.—Su aspecto es el de
una persona decaida y un tanto desmalazada; los miem-~
bros caen péndulos é inertes si se les abandona a su pro-
pio peso; los parpados, muchas veces agitados de ligero
temblorcillo, estan cerrados 6 entornados, y levantando-
los (lo cual no siempre es facil), puede verse el globo ocu-
lar vuelto hacia arriba y algo afuera. Los datos recogidos
por medio del pneumdgrafo sefialan una respiracién de
movimientos profundos y precipitados, pero ritmicos. No
es raro, sin embargo, que la respiracién peque de lenta.

Hasta aqui jqué ofrece la preletargia de particular?
¢ No se parece completamente al suefio normal?

Pero supongamos que la hipnosis se lleva 4 un grado
mas profundo; que el sujeto ya no oye ni contesta; que
la analgesia y la anestesia se acentian, y que se deter-
mina el fendmeno de la hiperexcitabilidad neuro-muscu-
lar tan concienzuda y brillantemente estudiado por Char-
cot.—Pues bien: el similar de semejante estado se halla
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todos los dias en histéricas no hipnotizadas.—Recuerdo,
entre otros casos menos notables, el de una senora meno-
pausica, histérica de toda su vida, en quien menudeaban
los accesos letargicos completisimos, algunos de ellos sin
hiperexcitabilidad, sino con relajacion muscular absoluta,
y muchos de larga duracion. Yo la vi una vez en un esta-
do de muerte aparente, tan por extremo parecida & la muer-
te real, que indujo & error & su médico, no un cualquiera
por cierto, sino hombre de gran ciencia y experiencia, mi
respetable y querido maestro, el difunto doctor Mendoza.
El acceso aquel durd veintidis dias. Nunca como entonces
me he sentido inclinado & creer, de cabo a rabo, cuantas
historias he leido de fakires gue se hacian enterrar para re-
sucitar después a plazo fijo (1).

Una campanada del gong, las vibraciones de un diapa-
sén colosal, la luz de una lampara voltaica 6 de un foco
de magnesio, la sugestion misma, pueden determinar la
forma 6 estado cataléptico en un sujeto hipnotizable ¢ en
un sujeto hipnotizado; porque también es factible reali-
zar el experimento llevando al individuo desde el sueio
letargico al suefio cataléptico, asi como cabe conducirle
desde la catalepsia d la letargia sin mas que cerrarle los
parpados (2).

(1) Alla por los anos de la Commune conoci en Paris otra his-
térica. también atacada de accesos letargicos tan completos y-du-
raderr.;s, que en uno de ellos engand del todo a cuantos la asistian,
y entre ellos a distinguidos profesores de Ia_Cimr:te, donde ya iba
a procederse a la autopsia de la supuesta difunta, cuando é.stf) co-
menzo a dar alguna senal de que no lo era, sobre la mesa misma

del anfiteatro.— Esta mujer vive todavia, casada con un amigo mio,
notable artista residente en Londres. N

(2) En estos experimentos paréceme (| ue puerle: ’adnntlrh‘e que
la catalepsia se produce por la accion de la impresion brusca é in-
tensa de la luz sobre el cerebro por intermedio de la retina.—Re-
cuérdense los trabajos de Balety Richer.—Ademas, como contra-
prueba jno hemos visto 4 menudo que & una hipnotizada f:n.letar-
gia, capaz de cataleptizarse por cualquiera de los procedimientos
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El aspecto del hipnotizado en catalepsia es el de un
sujeto inmévil é impasible; con los ojos abiertos, fijos, sin
mirar, sin parpadear ¢ parpadeando poquisimo, tanto que
las lagrimas suelen acumularse y rebosar, rodando por
las mejillas. Puede sostenerse en pie, como en equilibrio,
con los brazos caidos; los trazos fisionémicos tan inex—
presivos que no pintan més que el reposo de la indife-
rencia. Algo hay en el cataléptico que recuerda la figura
de cera; algo tiene de estatua de carne, en quien se ha
cristalizado la vida; no estatua semoviente como el so-
nambulo, pero estatua movible y déeil que se presta &
tomar todas las actitudes y todos los gestos que se quiera
comunicarle, y & sostenerlos sin aparente fatiga, & veces
durante mucho rato, con un modo de contraccién muscu-
lar suave y permanente que da en el mid6grafo un trazado
recto, de una seguridad y fijeza imposibles de simular (1).
El ritmo respiratorio va haciéndose lento, en este estado,
segiin puede comprobarlo el pneumdgrafo, y la analgesia
y la anestesia son tan completas que, en ocasiones, se la
ha podido hacer servir de anestesia operatoria (2). La ex-
citabilidad sensorial, sin embargo, no estd abolida del
todo: en la mayoria de los cataleptizados persiste la sufi-
ciente aptitud auditiva para entender las frases que se les
dirigen y prestarse & los fenémenos de la sugestion, sus-
citando impulsiones automaticas.

«Entonces, dice Charcot, las actitudes fijas impresas

clasicos de la Salpetriére, por el del foco luminoso mismo, se le
pueden levantar los parpados en un aposento obscuro sin que la ca-
talepsia se produzea ?

(1) Esta inmovilidad, sin sombra de rigidez articular, es ca=
racteristica de la catalepsia: la inmovilidad con mas 6 menos rigi-
dez articular, la inmovilidad cérea, pueden llamarse cataleptoides,
segn Charcot.

(2) Recuérdense los ensayos de Azam, Broca, Velpeau, Fo-
llin, etc.
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artificialmente 4 los miembros ceden la vez & movimien-
tos més 6 menos complejos perfectamente coordinados,
en relacién con la naturaleza de las impulsiones provoca-
das; mas, abandonado a si mismo, el sujeto cae pronto
de nuevo en el estado de inmovilidad en que se encon-
traba en el momento en que se le impresiond.»

;Qué hay en los fendmenos caracteristicos de la cata-
lepsia hipndtica, que no pueda observarse en la catalep-
sia que los clinicos denominan espontinea?—Apelo al tes-
timonio de cualquier neuropatdlogo.

Y qué diremos del estado de sonambulismo? Sabido
es que en esta forma de la hipnosis (que algunos llaman
sueiio magnélico), el sujeto se queda con los ojos cerrados 6
entornados; que los parpados se agitan algunas veces (no
siempre) con un temblorcillo parecido al que mueétran
los parpados del letargico ; que la apariencia del pac.lente
es la de una persona dormida, 6 mejor dicho, adormilada;
que ni su actitud, ni el descaecimiento de sus mu;mbros
llegan nunca al grado que en los individuos su'n‘lldos en
suefio letargico; que los reflejos tendinosos no difieren de
los del estado normal, y que no se determinanl, por 10.8
consabidos procedimientos, los fenémenos de la h]pere.\fm-
tabilidad neuro-muscular, si bien puede desarml]aljse cier-
ta rigidez tan distinta de la conimcz’um-d.e la letargia ccfmo
de la fonicidad de la catalepsia. Esta rigidez no cede & la
excitacién de los misculos antagonistas, pero se 1{1- hace
desaparecer con facilidad mediante el uso de. las n.us’;n.ms
excitaciones que la produjeron (ligeros anmnwn‘tos 0 iro:
taciones @ lo largo, sobre la superficie de un miembro 6
de una regién del mismo, un soplo suave, etc.).

Aunque en el sueno sonambulico suele St_“-I' completa
la analgesia, existen & menudo notables y limitadas exal-
taciones de sensibilidad cuténea, exaltacion de lo que se



32 HIPNOTISMO Y SUGESTION

llama sentido muscular, y de algunos de los 6rganos de los
sentidos especiales (vista, oido, etc.) (1).

Esta forma de hipnotismo se presta muy bien & deter-
minar por sugestion en el paciente el juego combinado
de actos automdticos los més variados y peregrinos. Las
ilusiones, las alucinaciones sugeridas pueden desarrollar
escenas curiosisimas en cuyo campo cabe todo: lo positi-
vo y lo negativo, lo mds trivial y lo maés serio, lo tierno y
lo tragico, lo cémico y lo mistico.

He asistido @& enfermas histéricas no hipnotizadas que
padecian ilusiones y alucinaciones tan intensas y tan va-
riadas como las que mas de entre las producidas en la
hipnosis. Es dificil que, quien no esté avezado & presen-
ciar hechos patoldgicos de esta naturaleza, pueda formarse
idea exacta de la seguridad con que el paciente ve, G oye,
6 toca lo que en realidad no existe sino en impresién
subjetiva en su malaventurado cerebro.—Sucede 4 menu-
do que el asunto y los detalles de la alucinacién son vero-
similes, y aun se da el caso de que el hecho ficticio coin-
cida en algo con un hecho real, ¢ se enlace con él de una
u olra manera. Entonces no se requiere més que un poco

(I) Este aguzamiento de los sentidos puede llegar 4 un grado
verdaderamente admirable. Asi, por ejemplo, el ojo se impresiona
de la luz y de los objetos exteriores hasta percibirlos a distancias
imposibles para el individuo despierto, 6 verlos a través de los par-
pados semicerrados, y aun, excepcionalmente, cerrados del todo;
los olores mas tenues se perciben & gran distancia ; el oido es
capaz de adquirir la finura de un micréfono, y el sujeto llega a dis-
tinguir la aproximacién de una persona conocida en el mas leve
rumor de sus pasos, 0 4 oir y entender perfectamente, desde lejos,
palabras apenas siseadas con el borde de los labios; y los tegu-
mentos, insensibles para el dolor de cualquier injuvia traamatica,
pgrciben con exquisitez asombrosa la mas tenue ondulacién del
aire.

«Ya se comprende, exclama Legrand de Saule, el partido que

puede sacarse, y que ha sabido sacar el charlatanismo, de estas
particularidades de semejante estado.»
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de buena voluntad para interpretarlo, i otro poco de buena
fe para completarlo; y cala ahi un ejemplo de vision beati-
fica, 6 de visidn diabdlica, de traslacion, en espiritu, ¢ dis-
tancia, de doble vista, de transposicidn de sentidos, ete., elc.

Observanse en el sonambulismo artificial admirables
fendmenos de exaltacion de las facultades psiquicas, sin-
gularmente de la percepcion sensitiva, que pueden llegar
en algunos individuos & un grado asombroso de aguza-
miento y de exquisitez, y que tanto asunto han prestado
a los encomiadores apasionados del magnetismo animal
para descripeiones maravillosas, no siempre desprovislas
de exactitud tocante & la observacion clinica, pero & las
veces origen de interprelaciones erréneas ¢ exageradas.

La extraordinaria lucidez de imaginacion que presta
al lenguaje de eslos enfermos un brillo y un colorido no-
tubles; la pasmosa exactitud con que la memoria repro-
duce escenas, detalles y conocimientos ya olvidados 0
horrosos del todo, é imposibles de resucilar en el estado
normal, desarrollan un cuadro de actividad intelectual
hiperexcitada que se presta & atribuirlo (y de hecho se
ha atribuido con frecuencia) & la accién de un fuido
emanado del magnetizador.—Y, sin embargo, ;qué médi-
co dotado de sereno espiritu de observacion y de mediana
prictica en neuropatologia, sobre todo en neuropatologia
histérica, no recuerda haber presenciado mullitud de ve-
ces fendmenos iguales ¢ parecidos, tan portentosos como
los que mas entre los atribuidos al magnetismo animal,
en enfermos no magnetizados, sino sumidos en sueno so-
nambilico espontineo, y en enfermos enleramente fuera
del estado hipndtico y afectados de diferentes y comunes
dolencias, y, por tltimo, hasla en sujetos cuya hiperex-
citacién cerebral transiloria era compatible con el estado
lisioldgico?

5]
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Pudiera citar varios casos que sirvieran de ejemplo,
porque como ya voy para viejo, son muchas las historias y
notas clinicas que sobre este asunto tengo recogidas. Me
limitaré & mencionar, muy de corrida, el caso de una
muchacha histérica, que, sin magnelizador, sin fluido

magnético y aun sin noticia de que existiera hipnotismo
en el mundo, caia & menudo (no sin motivos patologicos

emanados de su plexo ovdrico izquierdo), caia, digo,
en suefio letirgico y en suefio sonambiilico y, durante
este ultimo, recitaba versos que en su vida ordinaria le
era imposible recordar, cantaba trozos de musica italiana
de diversas 6peras ya pasadas de moda, con su letra y
todo, con afinacidn, colorido y sentimiento, y con una muy
aceptable voz de mezzo soprano; si bien en estado normal
no se acordaba de lo que mientras duraba el suefio habia
hecho, dicho 6 cantado, ni poseia educacion musical su-
ficiente, ni memoria de las palabras y pronunciacion de la
lengua italiana, ni por lo tanto le era posible dar muestra
de habilidades filarménicas que jamdas tuvo despierta,
aunque las luciera dormida.
Sallame también de los rincones de la memoria el
recuerdo de un sacerdote sexagenario, de sesos asaz tra-
bajados por miltiples, sostenidos y profundos estudios,
el cual vino 4 caer en un estado cerebral lan lastimoso,
que aquel entendimiento fresco y vigorosisimo en sus bue-
nos tiempos, asombro de sus colegas y condiscipulos,
pasmo del devoto auditorio que & escuchar sus valentisi-
mos sermones acudia, apenas si daba de si mas luz que
el menguado caletre de un imbécil. Y con todo esto, a ra-
los, & guisa de chispazos 6 fugitivas rafagas, todavia bri-
llaban y relucian sus pristinas y casi extintas facultades
mentales, con tan peregrino fulgor que, aun en medio de
aquellos paroxismos de delirio que interpolaban el proce-
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s0 lento y destructor de la masa encefilica, nos dejaba 4
todos admirados, suspensos, confusos y con la boca abier-
ta, oyendo las bien concertadas razones del enfermo, su
potencia perceptiva, su fenomenal memoria, y unas mues-
tras y senales de aguda penetracién y previsién que casi
parecian adivinaciones y profecias.

Sabidos y conocidos son por demds los ejemplos Lipicos
citados por Taine (1) y por Duval, y que prueban hasla
qué punto pueden recordarse y hablarse idiomas apenas
aprendidos en la infancia, 6 ya olvidados, bajo el influjo
hiperexcitante cerebral de una fiebre agudisima. Hechos
son eslos sobremanera interesantes, porque nos dan la
clave para interpretar muchos otros que por maravillosos
y sobrenaturales se hacen pasar. Y bien averiguado el caso,
por medio de una sagaz y despreocupada informacién,
llégase @ poner fuera de duda que tales enfermos no ad-
(quieran por arte magica, ni por arle magnética don de
lenguas, de adivinacién, de prevision, elc., sino que ado-
lecen de exageradisima hiperestesia de ciertos 6rganos
cerebrales, en virtud de la cual renacen, digamoslo asi,
vibraciones cerebrales normalmente adormecidas, y por
su medio y por el mecanismo de aquéllas, sobrexcitadas,
muestra el espiritu rasgos de ingenio, portentos dememo-
ria, en una palabra, destellos de lucidez pasajera, pero
siempre relativa & ideas y conocimientos iniciados 6 apren-
didos en época mas 6 menos remota.— No hay, pues, que
extrafiar que, al presenciar maravillas psiquicas de la
mencionada especie, muchos médicos se hallen tan dis-
tantes de atribuirlas & un fuido animal lransmilido, como
a un quid ignolum de olro género.

(1) Tamxe. De Dintelligence, t. 1, piag. 145.
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Hablemos ahora de la sugestion hipnitica.

;Qué significa sugestion?

Segtn el Diccionario de la lengua, /o aecion de sugerir.
Y sugerir: advertir ¢ acordar alguna especie. Y en otra de
sus acepciones in/lwir 6 instigar para alguna accion mala.
—Supongo que, al introducir el vocablo en el tecnicismo
de la ciencia moderna, no se le debe tomar en la segunda
acepcién.

La sugestion hipndtica no es, pues, otra cosa que la

sugestién ejercida sobre un individuo hipnotizado. En
sustancia: un acto psiquico que, en la préctica honrada
del hipnotismo, no se realiza méas que como hecho de
estudio experimental, 6 como procedimiento terapéutico,
siempre en beneficio de la ciencia y del sujeto sometido a
la operacién. Debe considerarse, por consiguiente, el sue-
fio hipndtico como condicién 6 estado favorable al resul-
tado y eficacia de la sugestion.

La misma idea que se le comunica 4 uno en circuns-
tancias ordinarias, por ejemplo, en medio del ruido, de
la luz, de la animacién de la calle, del paseo, del espec-
taculo 6 de la tertulia y que, gracias & todo este conjunto
de causas y motivos de distraccidn, de atenuacidn, ha de
impresionarle con poca fuerza, acaso de una manera fu-
gaz, y es, por ende, casi seguro que la impresién no ahon-
dard mucho, ni tardard en borrarse, (& mismna idea, digo,
transmitida 6 sugerida en circunstancias opuestas, esto es,
en medio del silencio y del recogimiento, en una estancia
iluminada por una luz mortecina ¢ cernida, concentrada
la atencién con insistencia, sin riesgo de que se derrame
6 diluya sobre objetos 6 seres circundantes, ni se desvie
hacia adentro (por no estar la mente ocupada 6 preocu-
pada por otras cavilaciones, 6 el 4nimo embargado por
algiin movimiento pasional), claro estd que se grabara

B
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profundamente, que se hard hasta cierto punto indeleble,
que podra adquirir la fuerza de lasideas fijas, de esas ideas
que parecen obrar sobre el cerebro & modo de barrenas,
hincandose en las células encefilicas y taladrando en el
espesor de éstas de suerte que llega @ ser dificilisimo
arrancarlas de alli.

Ahora bien: ;se coloca, de veras, el hipnotizado en las
apuntadas circunstancias favorables para que Ia suges-
tién surta todo su efecto? ;Qué duda cabe! — Esta es la
tnica virtud maravillosa del hipnotismo en tales casos, v
el secreto para hacer eficaces las sugestiones. ;

El individuo en suefio hipnético hallase abstraido &
aislado del mundo exterior, cuyas impresiones le llegan
amortiguadas 6 borrosas, 6 no le llegan de ninguna ma-
nera; con el espiritu en calma yla mente en reposo, parece
estar esperando la vibracién provocada por la idea del
hipnotizador, como la tersa laminilla de un micréfono
pronlo & transmitir, con docilidad, la més tenue onda
sonora que vaya a chocar contra su superficie (1).

En la mayoria de los enfermos, y de los sanos (2), pué-
dese producir, por procedimientos sencillos ¢ inofensivos,
aquel primer grado de suefio hipndtico (tan anilogoy tan
parecido al sueiio fisioldgico espontineo), que basta para
realizar las mas de las sugestiones terapéuticas.

Ciertos otros fendmenos sonamhiilicos, catalépticos,
letargico-profundos, etc., no seran tau faciles de determi-

(1) El que se halla poseido, 6 preocupado, 6 simplemente dis-
traido por alguna otra idea ajena a la del acto, 6 con el animo
sacudido por alguna emocion, 6 acaso atormentado por una crisis
pasional, ese se hipnotizard malamente 0 no se hipnotizara ; pero
aunque se hipnotice, distara mucho de hallarse en buenas condi-
ciones para la sugestion.

(2) No me parece exagerada la afirmacion de Bernheim cuan-
do dice que, el B0 por 100 de los individuos es hipnotizable.
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nar, si el sujeto no tiene disposiciones especiales, casi
siempre morbosas 6, por lo menos, que le constituyan en
potencia de neurosismo.—Empero repito que aquel primer
grado de hipnosis es el que basta para las sugestiones te-
rapéuticas; las cuales, como veremos mas adelante, son
las de preferente interés para el médico, porque le procu-
ran valiosos recursos con que curar 6 paliar un sinnimero
de achaques y dolencias, sobre todo de las del resorte de
la neuropatologia.

Por lo demas, y dicho sea entre paréntesis, pienso que
no debe darse mayormente importancia a las clasificacio-
nes que diversos tratadistas han hecho de los estados, gra-
dos 'y formas del hipnotismo y que, & mi entender, sirven
s6lo como artificio del método para facilitar el estudio
teérico. En la practica lo mas comin es encontrar mez-
clados 6 combinados los caracteres de los pretendidos
tipos, y eéstos rarisima vez, 6 por excepcion, ofrecen el
cuadro completo descrito por los autores.— Lo razonable,
pues, sera atenerse a las variedades 6 modalidades que
cada sujeto presente, y no empefarse nunca en forzar ¢l
experimento, por el atdn de reducir el caso & los patro-

nes trazados por esta 6 aquella escuela, por tal ¢ cual
autor (1).

(1) He aqui una muestra de las principales cla sificaciones que
de los periodos del hipnotismo se han hecho.

Segiun Larontaine. Ocho estados. — 1. de modorra y anestesia;
2.° de paralisis; 8.% de catalepsia; 4.9, de somnolencia; 5.2, de
suenoj 6.% de sonambulismo simple; 7.°, de sonambulismo
con fenémenos extraordinarios (segunda vista, transmision
del pensamiento, ete.), y 8.2, de éxtasis.

LiepauLT ¥ BERNHEIM. Seis estados.— El primero es como un esta-
do de somnolencia con paresia de la voluntad, que pone al
sujeto & merced del hipnotizador.— El segundo es un ligero
suefio caracterizado por la catalepsia sugestiva.—En el tercer
grado el torpor es mas profundo, y fuera de la catalepsia el
sujeto es susceptible de verificar movimientos automaticos

)

Lo
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Difieren notablemente de los fenémenos hipnéticos
que se producen y se observan en la clinica, las que ca-
racterizan el estado que se conoce con el nombre de Jasci-
nacidn 6 donatismo. — No siempre el individuo fascinado

(que pueden repetirse indefinidamente & voluntad del hipnoti-
zf_ador.—En el cuarto se pierde la relacion con el mundo exte-
rior, excepto con el operador, con el cual puede ponerse en
relacion.—En el guinto se ven ya los fenémenos del sonam-
bulismo ligero; el sujeto queda,inconsciente, pierde, al des-
pertarse, el recuerdo del periodo hipnético, la sensibilidad
esta abolida y pueden practicarse la sugestién psiquica, la
alucinacion sugestiva, los movimientos automaticos, etc.—
En el sexto el sonambulismo es completo y profundo, el sujeto
inconsciente y amnésico se convierte en un instrumento décil
en las manos del experimentador,

RicHeT (1875). Segtn él hay ires periodos, bien deslindados en
pocos sujetos, pero casi siempre pasando de uno & otro por
grados intermedios ¢ indecisos. El primero, llamado por él,
periodo de torpor; el sujeto conserva la memoria y la con-
ciencia, nota' pesantez en las parpados, dificultad en la
respiracion, sensacion de cansancio en los miembros y algu-
nas veces principio de contractura. En el segundo, 6 periodo
de excitacidn, los fenémenos aumentan, el sujeto no puede
abrir los ojos, pero le resta un cierto grado de conciencia,
gracias al cual sabe que esta dormido. En el tercero y ultimo
periodo, de estupor, el automatismo y la inercia mental son
completas y absolutas.

Cuamparp. Letargia es el grado mas profundo para este autor.—
Luego siguen en este orden (del mds profundo al menos), el
automatismo motriz; automatismo sonambiilico pasivo; au-
tomatismo sonambiilico activo; periodo de la vida sonambii-
lica; en el ultimo 6 sexto el sujeto recobra las facultades
coordinativas, el equilibrio mental se reestablece y el sujeto
se despierta completamente,

Braspow (1881). Distingue en el hipnotismo cuatro periodos 6 esta-
dos. — 1.9 estado de duermevela, con tendencia al reposo,
pulso y respiracion, etc. —2.° pérdida de la co!emtaﬁd, puir:n y
respiracion acelerados, sudor profuso, ete.—3.° suerio profun-
do, reposo general y pérdida de relacion con el mundo exte-
rior.—4.° despertamiento 6 periodo post-hipndtico.

Cuarcor. Tres periodos 6 estados que por el orden ordinario de
frecuencia son: 1.2 eataléptico, 2.° letdrgico y 3.° sonambiilico.

Borrey admite también los periodos de Charcot: el letdargico, el
eataléptico y el sonambilico, pero dividiendo este ultimo en
sonambitilico & ojos abiertos y sonambiilico & ojos cerracos.

(GurNEY admite s6lo un estado 6 estadio activo y un estadio inerte,
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llega al letargo, & la catalepsia ni al sonambulismo pro-
piamente tales. Mediante un procedimiento bastante com-
plicado, que luego describiré, el sujeto del experimento,
sin perder del todo la conciencia de su situacién, viene a
caer en una especie de embriaguez con pasividad psiquica
que le arrastra @ seguir la tenaz y dominadora mirada de
su magnetizador, & repetir automaticamente todos sus
movimientos, como impulsado por irresistible atraccion,
semejante 4 la que se observa en la neurosis denominada
MAMACISTND.

El magnetizador danés Hunsen y el belga D'Hont (6 Do-
nato), son los que mas han explotado este peregrino estado
hipndtico, haciendo de él un espectaculo, 6 lo que es lo
mismo, un modo particular de ganarse la vida (1).

Hansen y Donato, lo mismo que Ledn, Onofroff y otros
imitadores suyos, no son experimentadores cientificos, ni
médicos hipndlogos, sino magnetizadores de escenario,
empiricos atrevidos y un tanto aventureros (2). Esto ex-

distinguiéndolos por la persistencia en el primero y la ausen-
cia en el segundo del recuerdo de los actos realizados duran-
te el sueno hipnodtico.

Janet (P.) ha descrito recientemente seis: la catalepsia-letdrgica,
el letargo-cataléptico, la letargia, la letargia-sonambilica,
el sonambulismo-letargico, el sonambulismo, el sonambulis-
mo-cataléptico y la catalepsia-sonambiilica.

SAncuez HerRrERO admite, desde el punto de vista de la sugestibili-
dad de los hipnotizados, tres estados, 6 mejor dicho, tres
series de estados: 1.° estados presonambiilicos, 2.0 estados
sonambulicos, y 8.° estados post-sonambiilicos. — (La vo-
luminesa obra del doctor S, Herrero es una de las mejores
y mas completas que hasta el dia se han publicado sobre
hipnotismo).

(1) Volveré a ocuparme, en su lugar, de esta clase de experi-
mentos dados en espectaculo, al tratar del hipnotismo considerado
desde el punto de vista de la higiene y de la legislacion.

(2) He tenido ocasion de asistir 4 alguna de las conferencias
que, con pretensiones de cientificas, suelen de tanto en tanto dar
los magnetizadores de la mencionada especie, ante un auditorio
distinto del que forma el pablico de las sesiones de teatro, y, la
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plica el desdén con que & menudo les han mirado las
personas formales, y el por qué se ha hecho, generalmen-
te, poquisimo caso de las précticas y fenémenos de la
fascinacidn.—Con todo, para un observador imparcial hay
mucho que estudiar en tales fendmenos, y no poco que
admirar en la manera como se producen.

D’'Hont no es, por otra parte, un hombre vulgar: es
justo reconocer que tiene cualidades, dotes de caracter
que le levantan bastante sobre el nivel de los charlatanes
que andan por ahi. Posee, ademdas de su mucha agudeza,
de su rapidisima y facil comprensién y de cierto ingenio
no desprovisto de gracia, una fuerza de voluntad extra-
ordinaria, decision y serenidad como pocos. En su agita-
da vida, en su strugle for life, ha pasado, segin se dice,
por multitud de fases y transformaciones, desde soldado
a oficinista, desde periodista 4 poeta y novelador; é in-
crédulo, en un principio, en lo que al magnetismo atafie,
pusose un dia & estudiarlo fervorosamente y acabé por ser
un propagandista prictico que ha conseguido imprimir
sello de originalidad & los procedimientos que emplea.—
Niega el fluido y hace alarde de no apelar & secretos de
ninguna especie. Los resultados que obtiene son, segun
el, exclusivamente debidos & la accién de la mirada, la
cual produce una sacudida rapida ¢ improvisa en el sis-
lema nervioso, pero sélo en el de las personas predispues-
tas por sus especiales condiciones de temperamento. Do-
nato no se entretiene en hacer estudio cientifico alguno
de dicha predisposicién, ni pierde el tiempo en buscarle
explicaciones: limitase & probarla 6 ensayarla empirica-
mente, para clasificar sus sujetos entre los sen
sensibles y mnada sensibles.—Y como oper

“

sibles, poco
a casi siempre

verdad sea dicha, nunca he salido de

tales confe “ias ni satisf
cho ni t,nmp]ac:do. rencias mi satisfe-
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en las peores circunstancias, esto es, en un teatro, en me-
dio de la luz y del ruido, sobre personas desconocidas (1),
de diversas clases y condiciones, y en diferentes estados
y disposicion de dnimo, claro estd que necesita apelar a
todo su aplomo y serenidad para no incurrir a cada paso
en renuncios irremediables y estrepitosos.

El sujeto sometido & la prueba coloca las palmas de
entrambas manos sobre las del hipnotizador, quien le
manda que se apoye con fuerza, con mucha fuerza, de suer-
le que, puestos en violenta contraccién los musculos de
los miembros y del tronco, al individuo le falta poco para
estar sostenido en vilo por Donato.—Kste le flecha la mi-
rada de improviso, poniendo su cara 4 poquisima distan-
cia de la del paciente, y en esta situacién le arrastra im-
pulsindole & andar hacia atrds en rapidas y fatigosas
vueltas. A los pocos momentos se siente un cansancio y
una laxitud especialisimos; la respiracién térnase disnei-
ca, el rostro y el cuello se congestionan, y se padece una
sensacion angustiosa @ modo de vértigo; no se pierde el
conocimiento, pero todo se ve confuso, como a través de
una neblina, y luego & luego no se perciben mas que los
dos ojos del operador, que acaban por confundirse en un
solo punto brillante, resultado de la superposicién de las
dos imagenes. En este periodo la energia volitiva se adel-
gaza y llega 4 borrarse: es imposible resistir el impulso

(1) Esto,sin embargo, no es del todo exacto. Donato y los otros
magnetizadores de escenario suelen contar de antemano con un
nucleo de sujetos previamente educados en la fascinacion, es decir,
probados y preparados por anteriores hipnotizaciones. Repartidos
estos pobretes é interpolados entre el publico de la plateay de las
galerias, cuando el magnetizador invita a4 los espectadores que
gusten someterse al experimento a que suban 4 las tablas, van
acudiendo entre los noveles, los iniciados, y asi puédese contar, por
lo menos con una base segura para que el espectaculo no resulte
fallido, amén de que siempre se va reclutando algin sujeto mas.
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del hipnotizador; se anda hacia atrds casi sin acertar a
sostenerse en equilibrio, automaticamente y sin pensar
en una terrible caida, que parece inminente. Enlonces,
un soplo en el rostro del paciente devuelve & éste el uso
de sus facultades subyugadas, y experimenta una apete-
cida sensacion de alivio, que se exordia con una expira-
cion amplia y satisfactoria, como la del que sacude de si
las apreturas de una pesadilla.

Tal es el procedimiento més usualmente empleado por
Donato para obtener el primer periodo de su hipnotismo.—
En mi concepto, los fendmenos nerviosos de dicho perio-
do son los que constituyen la parte mas original y més
nueva del donatisimo 6 fascinacion. De ahi adelante, hasta
conseguir un grado maximo de sensibilidad, el letargo,
las anestesias, la catalepsia, las sugestiones alucinato-
rias, etc., todo entra ya de lleno en los diferentes cuadros
del hipnotismo desarrollado por los procedimientos ante-
riormente conocidos.—Y aun quizi los sintomas deaquel
primer periodo no difieren esencialmente de los del periodo
inicial del suefio hipnético ordinario, sino sélo en la in-
tensidad ; diferencia debida, & lo que a mi se me alcanza,
4 la brutalidad con que se sacude y traquetea el sistema
nervioso central por medio del procedimiento donilico,
sobre todo cuando, 4 las maniobras que dejo descritas, se
agrega lo que los fascinadores llaman le coup d’Hansen.
Consiste en coger y sujetar vigorosamente el operador
entre sus manos la cabeza del paciente y torcerla de su-
bito v de firme hacia atrds, en exlensién forzada, ripida

y violenta.

el comprende que al que le hipnotizan por los proce-
dimientos suaves de Braid, de Charcol 6 de Bernheim sien-
ta algo parecido & lo que siente el que se duerme; pero al
que le hipnotizan por medio de las maniobras de Hansen
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6 de Donalo (y més si se le propina el célebre coup), debe
de pasarle algo semejante & una injuria mecénica, por
sacudimiento y fatiga, de las células del cerebro, cuva
circulacién ha de padecer alteraciones de més 6 mennbs
monta.—La cosa se traduce, por de pronto, en cefalalgia,
alteracion de la vision, zumbido de oidos, vértigo, ele.,
sintomas que, segin sean los individuos, duran algunas
horas ¢ algunos dias; y quién sabe si méds adelante algu-
nos de los sujetos de tales experimentos no quedaran ex-
puestos & procesos morbosos de mis trascendencia.—Por
la manera y en las circunstancias en que el donatismo se
practica, es dificil hacerse con datos estadisticos compro-
bantes de la inocuidad que le atribuyen los que lo explo-
tan como espectaculo.

11

Explicacion de los fendmenos del hipnotismo y de la sugestion.
— Teorfas é hipotesis, desde Mesmer hasta nuestros dias. —
Datos aportados modernamente por la observacion clinica y
por la experimentacion.

Sean los que fueren los fendmenos hipndlicos que
exciten la atencién y el interés del observadoer, sea cual
fuere el procedimiento empleado para realizarlos, lo na-
tural es intentar hallarles explicacién mds 6 menos cien-
tifica, mias 6 menos satisfactoria.

En la época del mesmerismo, los magnelizadores se lo
explicaban todo por la accion del fuido magndtico emanado
del operador.—<«El magnetismo animal, decia Mesmer (1),
es un fluido derramado universalmente, y el medio de
una influencia mutua entre los cuerpos celestes, la lierra
y los cuerpos animados. La accién y la virtud del magne-
tismo animal pueden ser comunicadas de un cuerpo a
otro, animados 6 inanimados. Esla accion se verifica a
distancia, ele.»

Ya sabemos cuan poco caso se hizo de esla hipdtesis.
;Si existia el fuido, habia que creerlo sélo bajo la palabra

(1) Mémoire sur la decoverte du magnetisme animal, pag. i,
Paris, 1779,
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de Mesmer (1)? La verdad es que éste no tenia medios ex-
perimentates para demostrar lo que hubiera de cierto en
sus suposiciones,

Por otra parte, desde el momento en que, segin ya
hemos visto, el suefio hipnético y muchos de los fenome-
nos que en €l se presentan pueden realizarse sin la accién
personal directa del operador, es innecesaria, para expli-
carlos, la hipdtesis de Mesmer. Esto nos ha arrastrado
estoy por decir que hasta la injusticia.—Para ser del todo
imparciales debiéramos habernos detenido & mirar si
en las doctrinas 6, mejor dicho, embrién de doctrina de
los primeros magnetizadores, podia haber algo que valiese
tanto como un esfuerzo de intuicion para penetrar el mis-
terio de ciertos fendmenos cuyo alcance no se podia ape-
nas entrever, dado el nivel de las ciencias fisicas en aque-
lla época.—Empero, el olvido en que cayoé todo ello, tenia
que ser tanto mas profundo, cuanto que, al comenzar el
verdadero periodo cientifico de estos estudios, claro es
que habian de aplicarseles los modernos procedimientos
fisioldgicos.

En opinion de Lloyd Tuckey, estos procedimientos,
tal como los poseemos hoy, no bastan aun para explicar
ciertos fendmenos psiquicos del hipnotismo; con todo y

(1) Buchanan, Sunderland, etc., hacian también afirmaciones
secas, como lasde Mesmer.

«Toda criatura viviente posee una naturaleza magnética parti-
cular dirigida por leyes suyas propias.»— «Las dos fuerzas magné-
ticas existentes producen sensacién y movimientos, voluntarios é
involuntarios.» —«Todo 6rgano mental, 6 fisico, y todo miusculo,
tienen sus polos 6 puntos de correspondencia entre si.»

La ciencia no suele contentarse con tales afirmaciones; pero
acaso hemos despreciado excesivamente a aquellos autores que
no hacian ni podian hacer mas que entrever, sentir como por
intuicion algo de lo que en nuestros dias va adquiriendo impm‘t?n—
cia de estudios serios en obras como las de Barety, Durville, Gibier,

Rochas, etc., efe.
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reconocer que los importantes trabajos de Charcot, Ri-
chet, Bernheim, Heindenhain, Hack-Tuke, ete., sirven
'para establecer hipotesis acaso utilizables en ulteriores
Investigaciones.

Yo creo més: creo que en el hipnotismo, en algunos
estados similares, y fuera del kipnotismo, hay también
otros fenémenos, todavia poco estudiados, cuyas causas
y mecanismos no se pondrin tampoco en claro por los
procedimientos fisioldgico-experimentales actualmente
en boga, sino zor procedimientos fisicos, pero muy distintos
de los que hasta ahora se solian emplear en nuestras es-
cuelas (1).

En cuanto 4 los fenémenos comunes del hipnotismo,
tratan los hipndlogos de explicarlos por la atencidn expec-
tante, la inhibicion y la sugestion.

La atencién expectante me parece mas bien una cir-
cunstancia favorable para que la hipnosis se produzca,
que no la causa principal del hecho.— Es verdad que
puede, en rigor considerarse aquella circunstancia como
preparacion necesaria para conseguir el suefio hipndtico,
puesto que sin ella cabe que una persona mire un objeto
durante un tiempo indefinido sin hipnotizarse (de otra
suerfe el sonambulismo espontdneo seria frecuentisimo);
pero ;cémo han de explicarse por la alencion expectante
los fenémenos que se realizan después de producido el
sueno?—Aun el suefio mismo es mas verosimil conside-
rarlo, en la mayoria de los casos, como efecto de la fatiga
funcional determinada en un territorio de celulas cere-

(1) De muchos de los fenémenos a que aludo, se han apodera-
do el budismo esotérico, el fakirismo occidental, el espiritismo y
otras sectas; con lo cual pienso que aun hemos salido perdiendo
los amantes desinteresados de la verdad cientifica.— Me propongo,
antes de terminar este modesto trabajo, ocuparme, aunque sea
someramente, en algunos de los susodichos fendmenos.
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brales por la continuacién del estimulo sostenido sobre
uno de los érganos de los sentidos; estimulo que acarrea
la inhibicién de otros centros del cerebro encargados de
las funciones de orden superior. Esta idea, que ya he
apuntado més atras, es la que constituye el eje de la teo-
ria de Heindenhain (1).

(1) Preciso es que me esfuerce en condensar el asunto, y dada
la dimensién limitada del presente trabajo, no caben en él extensas
exposiciones de ciertas doctrinas y teorias, por otra parie muy
dignas de ser conocidas. Hay que limitarse a citarlas 6 a indicar-
las, remitiendo al lector 4 obras mas extensas, si es que desea
hacer un estudio detenido 6 completo. Asi, por ejemplo, en la
notabilisima obra titulada Curso de Patologia general, del emi-
nente doctor Letamendi, puede hallarse la doctrina de mecanica
hioldgica (aplicacion de la mecanica universal, con criterio indivi-
dualista 6 unitario), que le ha servido de base y fundamento al
doctor Sanchez Herrero para construir su ingeniosa y bien razona-
da teoria del sueno natural, y para explicar, por analogia, el me-
canismo del suerio hipndtico.

Partiendo del principio, admitido por Letamendi, de que el
estado de reposo no es posible en el universo, que toda potencia es
acto, llégase por una serie de razonamientos imposibles de repro-
ducir aqui in extenso, a admitir que todo 6rgano es funcion de si
mismo, movimiento de algo que se escapa a los sentidos de una
manera inmediata, pero que, por los datos de corporeidad que ellos
suministran y las propiedades de los cuerpos que ellos aprecian,
la razon induce con completa certeza y afirma la existencia de ese
algo como sustancia de lo existente, Llama funcion ir':.tr-ar?sitwa
a la que constituye el ser y el subsistir de todo 6rgano vivo _{10
mismo que de cualquier cuerpo inorganico), y funcidn transitiva
(6 funcidn por antonomasia), al trabajo datil que puede ;:re:‘»t.ar
aquel ser & otro determinado 6 al conjunto de los demas.—Y como
la exacta correlacion mecanica de las fuerzas implica la tendentna
de todo cuerpo 4 abandonar 4 los demas el exceso gle fuerza viva
que le ha sido com'inicada, y a recobrar de los dema's la que l‘c .ha
sido sustraida, en el primer caso se determina la funcion transittv@
en exceso, y en el segundo la intransitiva. 7.

De todos los sistemas, al que el organismo exige una fun(‘:mn
transitiva mas sostenida, es al nervioso de la vida de relacion,
durante todo el periodo de vigilia; y de ahi la necesidad de un re;
poso aparente (periodo de reposicion de los elementos de acm:zda
gastados), 0 exceso de funcién intransitiva, que se Ila{na sm;m:)_.-;
En el hipnotismo se produce gquietud, fijacion de la mlt'aflﬂ, atig
funcional de uno 6 de varios 4rganos cerebrales, es decir, por un
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Y hétenos ya en el terreno de una doctrina que los
neurdlogos modernos utilizan para explicar un conside-
rabilisimo ntiimero de hechos fisioldgicos y patoldgicos, y
que tiene su aplicacién légica al estudio del mecanismo
de muchos de los fenémenos de la hipnosis.

Conocidos son los curiosos experimentos por medio de
los cuales Brown-Sequard demostré (que los nervios mo-
tores y los musculos pueden, so el influjo de una irrita-
cion del sistema nervioso, perder sibitamente, en parte
6 del todo, sus propiedades motoras (funcién transitiva),
6, por el contrario, aumentar de potencia hasta un grado
muy por encima de la normal (1).

Hanse atribuido estos fenémenos 4 una accién pura-
mente dindmica, ya que no era verosimil suponerlos efecto
de cambios profundos 6 alteraciones permanentes de cir-
culacién 6 de nutricién que fuera violento admitir como
posibles en el cortisimo espacio de tiempo en que el fend-
meno se realiza. — A todo hecho nuevo los hombres de
ciencia le aplican, como es nataral, un nombre nuevo; y
asi, el hecho de la disminucién rapida, 6 interferencia de
energia nerviosa antes citado, se convino en llamarlo
mhibicion y al opuesto dinamogenia (2).

Cabe que la inhibicidn y la dinamogenia se produzcan
lado se sustraen excitantes de la funeion transitiva cognoscente, y
por otro se tiende & su saturacion 6 cansancio; en ambos casos
predominio de la intransitiva: sugNo. (Véase: LETamennt, Curso de
Patologia general basada en el principio individualista 6 unita-
rio, pag. 183y sicuientes.—S. Henreno, KL hipnotismo y la suges-
tidn, Valladolid, 1891).

(I) Eldiagrama de la pigina siguiente (tomado de la Enciclo-
pedia britdnpiea, articulo de fisiologia) hara mas comprensibles los

actos voluntarios y automaéaticos.
(2) Puede servir de tipo de inhibicion el fendmeno de la parali-

sis del corazdn, que tanto sorprendid & los fisidlozos ecnando los
Weber lo produjeron por la irritacion del nervio varo. De ejemplo
de inhibicion de las facultades mentales puede servir la pérdida
total del conocimiento que subsigue a la puntura del cdlamus.

-
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simultineamente y por efecto de una misma excitacion.,
En este caso, en virtud de la ruptura de equilibrio del gra-
do de energia 6 de actividad de las diversas partes de un

1D, centro de la idea; VOL, centro de la voluntad; E_ZN.I, centro
de impresionabilidad ; SPS, centro de sensaciones especiales; EQ,
centro del sentido del equilibrio; MO, centro motor; GS, centro _de
sensacion general; INH, centro de inhibicion; RF, centro reflejos
M, musculo; GL, glandulas; Cy V, corazon y vasos. .

Las lineas indican la asociacién de un centro con los otros; las
flechas indican la direceion de las corrientes nerviosas. Se puede
suponer que bajo la influencia del hipnotis_ltlo.a_lg.t{nas de gstas
asociaciones se paran 6 quedan en estado de inhibicion, por ejem-~
plo, el masculo independiente de la voluntad.
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sistema, manifiéstase una exaltacién de potencia en unos
centros, mientras en otros es marcada y evidente la dis-
minucion.

& No es l16gico suponer que lo que la inhibicién refaja
en un punto es lo equivalente de lo que la dinamogenia
aumenta en otro? O dicho de distinta manera: que posee-
mos en nuestros centros nerviosos un caudal de energin
igual @ st misma en wn momento dado, y que exteriorizin-
dose en funcién transitiva, por la transformacién de
fuerzas que supone el cambio ¢ excitacién acaecido en el
punto inhibitorio ¢ en el dinamogénico, representard una
diferencia de potencial, mayor 6 menor, en cada uno de
los érganos en que se traduzca en /rabajo: pero la suma
lotal de éste (prescindiendo de la desigualdad de su dis-
tribucién), serd siempre directamente proporcional a la
suma de la energia transformada, y nunce superior a la
suma de energia que en el centro nervioso existia en
aptitud de transformarse.

Los hechos experimentales de laboratorio, ingeniosa-
mente practicados para demostrar la inhibicién y la dina-
mogenia, tienen sus correlativos similares en el histerismo
y en el hipnotismo. Basta recordar los mas de los fendme-
nos hipnoticos para ver, entre éstos y aquellos, completa
semejanza 6 analogia; y aun pudiera decirse que, el hip-
notismo no es, en su casi totalidad, més que un conjunto
de fenémenos de inhibicién y de dinamogenia, desde el
acto inicial que determina el suefio, hasta los de /rans/ert
de la sensibilidad y del movimiento, y los eclipses y ma-
nifestaciones alternativamente provocados de las faculta-
des intelectuales (1).

(1) Wundt admite la existencia de una regién central determi-

nada que denomina centro apercepeional (apperceptions-centrum),
que supone en la capa cortical del lobulo frontal, & cuyo centro
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Hoy por hoy, lo dificil, respecto & los fendmenos de
inhibicién y de dinamogenia del orden psiquico, es dar
con una explicacién salisfactoria del mecanismo intimo.
Empero ello es indudable que el alma humana que, du-
rante la vida terrenal no opera sino por medio del com-
plicado dinamismo de los centros nerviosos, influye & su

debe tinicamente referirse la suspension funcional, en el hipnotis-
mo.—Hace observar que, en efecto, una parte importante de las
alteraciones sobrevenidas en aquel estado, pueden considerarse,
respecto lo que tienen de psicoldzicas, como una suspension de la
voluntad ; mientras que la actividad de otras funciones centrales,
por ejemplo de las que estan enlazadas a los centros sensoriales,
puede estar hasta aumentada.

Forel considera la vida psiquica como la accion de una suma
de fuerzas cerebrales en lucha, & una de Jas cuales, mas central
que las otras, corresponde la conciencia. Admite que en la mayor
parte de los periodos de la hipnosis el sujeto tiene conciencia de
la sugestion y la comprende ; que lo mismo sucede respecto de los
actos exteriorizados, y que Gnicamente queda ignorado 6 incons=
ciente el enlace 6 trabazén entre los dos fenémenos. Los hechos
extraordinarios del hipnotismo serian, pues, debidos a esta discon-
tinuidad de relaciones dinamicas.

Lehmann ensaya una teoria fisiologica del hipnotismo, buscan-
do su punto principal de apoyo en el estudio de los efectos vasomo-
tores de la hipnosis ¥ de la sugestién. De tal modo generaliza la
opinion de que el punto de partida de los fendmenos psiquicos es el
sistema vasomotor que, no s6lo la hipnosis, si que también la vida
psicologica normal entera, queda englobada en aquella generaliza-
cion.— Empero, cuando trata de interpretar fen6menos psiquicos
determinados, no apela generalmente a la hipdtesis de los reflejos
vasomotores, sino a la asociacion de las representaciones y & la
limitacién de la atencion.— La teoria de Lehmann tiene bastantes
analogias con la doctrina del llamada materialismo psicoldgico,
seglin la cual todos los fenémenos psiquicos deben siempre arran-
car de causas fisiologicas.

En suma, todas estas hipotesis representan otros tantos esfuer-
ros para calcar en ellas la explicacién de los fen6menos, y no la
hipdtesis sobre los fendémenos, como seria lo mas cientifico y 1o
mas logico, porque siempre lo sera el deducir lo desconocido de o
conocido, y no al revés,

Schmidkunz se decide por la teoria de la simpatia, acercindo-
se mucho 4 las ideas fundamentales de los primeros magnetizado-

res, y mostrando gran inclinacion a las doctrinas de los ocultistas.

El lector que desee ahondar en estos curiosos estudios, puede

L ey
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vez sobre éstos y sobre los demés sislemas, aparatos y
érganos del cuerpo, modificando, en ocasiones poderosa-
mente, la dindmica de la vida orginica, y determinando
exaltaciones, atenuaciones y alteraciones funcionales y de
tejidos (que viene & ser lo mismo, porque todo es funcién,
{ransitiva 6 inirensitiva), que ora conducen al hombre &
la aptitud para producir una cantidad de #rabajo higido
asombrosa y admirable, ora le arrastran 4 conflictos mor-
bégenos, 0 & catastrofes patologicas, y dla muerte misma.

Si consideramos la sugestion como el acto inicial de
la serie, méds 6 menos complicada, de hechos dinamicos
que integran la inhibicién y la dinamogenia, podremos
decir, y diremos verdad, que la sugestion es la causa oca-
sional de este ¢ del otro fendmeno hipnético, de la mayo-
ria de los fendmenos hipndticos... de todes ellos, si se
quiere, como pretenden los experimenladores de la es-
cuela de Nancy: no tengo reparo en admitirlo, ¢ #/tulo de
concesion inlerina; pero ;habremos, por ventura, puesto en
claro el mecanismo de la trabazén intima que, por nece-
sidad, ha de existir entre el sinniimero de hechos biolégi-
cos menudos y delicadisimos que se realizan desde el
aclo inicial (sugestion) hasla el terminal (exteriorizacién),
en el mas sencillo de los fenémenos hipndlicos?

[Una excitacién mecanica, 6 quimica, producird un re-

consultar, con fruto y acerca de la cuestion & que me refiero, las
obras siguientes:

HeIiNpENHAIN, Der sogenannte thierische Magnetismus, Leipzig,
1850.
W. Wunnt. Psychologie physiologique. Hypnotisme et Sugqes-
tion, Paris, 1893. (Trad. franc.).

Avrr. LEnnann, Die Hypnose und die damit verwandten nor-
malen Zutdnde, Leipzig, 1890,

Sauminkunz., Psychologie der Suggestion, Stuttgart, 1809,

MovL. Der Hypnotismus, Berlin, 1890,

WETTERSTRAND. Der Hypnotismus und seine Auwendung in
der praletischen Medicin, Viena, 1891,

Hage-Tuke. Le corps et Pesprit, (Trad. por Parent, 1885).
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flejo, otra determinard una contractura, otra fatigara unos
centros, inhibird otros, dinamogenizara otros, ete., etc.
Para muchos de estos hechos no se necesita siquiera
cerebro; algunos se realizan mejor cuando no existe
cerebro (como los que dependen del automatismo coor-
dinado medular); pero en el proceso de la sugestién
hay algo méas.— Este algo es el elemento psiquico.— Una
idea que brota en la mente del operador, que por medio
de un lenguaje (fonético, grafico, mimico..., sea el que
fuere), impresiona uno 6 dos de los sentidos receptores
del sujeto del experimento (generalmente la vista ¢ el
oido, 6 ambos & la vez); por intermedio de érganos mate-
riales un espiritu vad obrar sobre otro espiritu; un enten-
dimiento que piensa, otro que entiende lo pensado por el
primero; imaginacién que amplifica 6 crea, memoria que
recuerda, voluntad que se despierta y ejerce sus activida-
des hasta traducirlas en hechos materiales por medio de
organos también materiales: un total de acciones y reac-
ciones complejisimas, excitadasyarmonizadas al impulso
inicial de /e idea entendida; fenémeno compuesto que co-
mienza. por wn acto psiquico en el operador, que sigue una
multitud de tramitaciones que constituyen otros tantos
hechos materiales, que termina en otro acto psiquico en el
paciente, y que puede aun resurgir de éste y repercutir en
diversos érganos suyos, y hasta exteriorizarse por medio
de otra serie de actos maleriales.

Confieso con toda sinceridad que, por mas vuellas
que intento darle al asunto, hallo siempre en el fondo un
punto misterioso que no me lo aclara, & mi entera satis-
faccién, ninguna de las hipétesis hasta hoy ideadas para
explicar los fenomenos psiquicos del hipnotismo.

; Necesitaré ahora afiadir que aquel misferio no es pe-
culiar de dichos fenémenos, sino que es el mismo que
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envuelve la esencia intima de todos los hechos psicobio-
légicos (1)?

Empero al confesar la imposibilidad de entender lu
esencia intima de una cosa, no significa que la cosa no
pueda ser estudiada y conocida en todo lo demas.—Antes
de comprender la esencia de la luz y de la electricidad,
por ejemplo, hemos observado, comprobado y analizado
los fenomenos eléctricos y luminosos, averiguado las con-
diciones de su realizacién, fijado las férmulas de su defer-
minacion, en una palabra, los hemos conocido, y hemos po-
dido producirlos y utilizarlos: lo cual nos basta por de
pronto.

;No podriamos contentarnos alcanzando algo como eso,
con respecto & los fenoménos de psicologia hipnoldgica?

He escrito en otra parte (2) que puede considerarse el
hombre como un ser constituido por dos elementos (el
espiritual y el material), que viven en estrechisimo con-
sorcio durante unos cuantos anos, y cuyos inextricables
lazos no se rompen ni se desatan sin que desaparezca la
personalidad humana. Tan familiarizados eslamos con

() Algunos materialistas eluden la dificultad por el :-sem;il]n
procedimiento de negar la existencia del mal espiritual, y conside=-
ran la idea como secrecidn de las células cerebrales; otros, mal-
avenidos con los conceptos groseros de aquéllos, admiten los esta-
dos bio-radiante y psico-radiante de la materia, asignindole a este
ltimo tal grado de fluidez, de tenuidad, de difusidn, propiedades
tan inmateriales, digamoslo asi, que en algunos momentos de la
exposicion de la doctrina, parece como que estén a punto de vencer
el postrer escriapulo que les impide pronunciar la palabra espiritu.
En prueba de lo cual, puede consultarse la obra titulada Las [uer-
zas de la vida, del malogrado médico espanol doctor Juan Ferndn -
dez Ballesteros (que murié sin terminarla). — No diré que las doe-
trinas sustentadas por Ballesteros sean enteramente originales
suyas, antes parécenme calcadas en las del budhismo; pero no
cabe negar que estin desarrolladas con ingenio y que revelan no
vulgar erudicion en el antor,

(2) Cartas de wn tisico @ otro.
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esta dualidad que, & pesar de ella y en ella misma, tene-
mos conciencia neta de nuestra wndividualidad. Cada hom-
bre se siente ¢/ en cada una de las partesde su organismo,
y se siente wno en medio de la multiplicidad de lss facul-
tades de su espiritu; pero no se siente ¢/ complelo ni en
estas facultades, ni en aquellas partes, sino en el conjunto
de las unas y de las otras, y en el enlace de ambas sus-
tancias, material y espiritual, que integran el total hombre.

El edmo lo integra no lo sabemos; el %echo de la inte-
gracion es evidente, y los resultados palpables por expe-
riencia simple y continua, aun habiendo de por medio lo
mislerioso, inaveriguado é indemostrable del intimo me-
canismo del complerus funcional psico-fisico.

En el punto més elevado de la extensa escala de este
complexus funcional debemos colocar los actos del en-
tendimiento y de la voluntad. Pero, aunque consideramos
a la voluntad yal entendimiento como facultades 6 poten-
cias del alma espiritual, en tanto que para manifestarse
en acfos necesiten de érganos materiales, es evidente que
la calidad, la cantidad y modo (digdmoslo asi) de aque-
llas manifestaciones, guardaran estricta proporcién con
el grado de desarrollo, aptitud y estado de los susodichos
organos. Los que sirven de instrumento 4 las facultades
psiquicas son érganos cerebrales; por consiguiente, cuan-
to mayor sea la perfeccién de estructura y la sanidad del
cerebro, en igualdad de las demdés circunstancias y con-
diciones de la totalidad del organismo, tanto més poten-
tes, extensas y brillantes sern las operaciones del fun-
cionamiento psiquico.

Prescindamos del periodo intrauterino. Aun después
del nacimiento, en los primeros meses, la vida del sistema
nervioso estd, puede decirse, exclusivamente concentrada
en el bulbo, médula espinal y sus prolongaciones intra-

-
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cranianas. Netter lo ha demostrado, con bastante ingenio,
en una de sus obras (1). La actividad cerebro-espinal es
casi completamente automdtica en aquella edad.—Y ha
de suceder asi, en efecto, porque entonces no existen to-
davia, 6 hdllanse sdélo en esbozo analomico, las eélulas
que constituyen la zona llamada psico-motriz del cerebro,
de cuya impresionabilidad han de partir més tarde los
impulsos de los movimientos voluntarios. Es decir, que
faltan drganos para hacer efectivas las actividades de las
facultades psiquicas que, por lo mismo, han de permanecer
latentes hasta que, mas adelantado 6 completado el des-
arrollo normal de aquella zona, pueda asociarse a la acli-
vidad cerebro-espinal automatica, la actividad consciente,
reflexiva y voluntaria, comenzando ya el cerebro & obrar
como drgano psiquico (si se me pasa la expresion), mode-
rador y regulador del reflejismo y del automatismo espi-
nal, y como instrumento de comprobacién y de rectifica-
cién de las impresiones sensitivas y sensoriales recibi-
das (2).

Ahora bien. Un érgano, un aparato 0 todo un sistema,
que hayan alcanzado el complemento de su desarrollo
anatémico normal y gocen de la plenitud de sus aptitu-
des funcionales, pueden padecer menoscabo, de mayor ¢
menor cuantia, en la estructura de sus elementos; allera-
ciones chicas ¢ grandes, permanentes 0 transitorias, en

(1) I’homme et lUanimal devant la methode expérimental,
Paris, 1889,

(2) Sospecho que, quizas una exposicion tan rdpida como la
que acabo de hacer, no baste & dar idea clara de la que yo me he
formado del asunto; pero en un trabajo de la indole y de las dimen-
siones del presente no cabe explanarlo mas, ni reforzarlo con nu-
merosas citas y ejemplos.

También le ruego al lector que me perdone la pesadez de algu-
nos parrafos, en los cuales la repeticion de vocablos resulta en
perjuicio de la limpieza de la prosa, y hasta de la eufoniaj pero, en
cambio, contribuye a la indispensable claridad.
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su vida celular; desviaciones, exaltaciones, ¢ suspensio-
nes de sus actividades.—No hay necesidad de citar ejem-
plos de esto: 4 cualquiera se le ocurren infinitos, asi del
orden lisioldgico como del patoldgico.

Supongamos que el érgano en cuestion es uno de los
Organos cerebrales de que anles hablibamos; uno de
los instrumentos de accién de las facultades psiquicas;
que, por una causa cualquiera, ese drgano pierde en todo
0 en parte, definitiva 6 temporalmente, su aptitud fun-
cional. ;Qué sucederi? ;No se hallard el cerebro del in-
dividuo, por lo que respecta & los drganos cuyas faculle-
des se han paralizado, mas 6 menos completamente, en una
sitnacién semejante y comparable 4 la del cerebro del ni-
no recién nacido, en quien aquellos drganos, por no ha-
ber adquirido todavia el necesario desarrollo, carecen de
aptilud para ejercer sus respectivas actividades?

Es, pues, natural y, & mi ver, enteramente légico que,
si en el suefio hipnético se debilita 6 se paraliza la accién
de uno ¢ de varios centros cerebrales de la zona psico-
molriz (1), falte la influencia reguladora que la voluntad
ejerce por medio de estos centros, y se produzcan fend-
menos de automalismo que no son tan frecuentes ni tan
marcados en el estado normal de vigilia, pero que se ob-
servan también en el suefo fisioldgico ordinario, en cier-
las inloxicaciones, verbigracia, en la alcohélica y la clo-
roformica (2), en determinadas fases de la epilepsia y en

(1) No hay que suponer, en la inhibicién hipndtica, una anula-
cion completa de los centros inhibidos, sino una pardlisis correla~-
tiva, 6 una disminucion. Casi siempre, por lo que se refiere & la
conciencia, puede decirse con exactitud que lo que hay es concen-
tracidn hacia las ideas sugeridas (alucinaciones, ilusiones, etc.).

(2) Entre el sueno hipnético y el producido por los agentes
anestésicos, son muy marcadas las analogias, sobre todo, por lo
que respecta a la manera cémo se producen los fenémenos de inhi-
bicion 6 interferencia de los dinamismos nerviosos, —Son muy

-

.
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cien casos mas que pudieran traerse & cuento, y que el
lector recordara facilmente por si mismo, sin mis que
fijarse en el interminable catdlogo de actos reflejos estu~
diados en fisiologia y en clinica, y & los cuales pueden
servir de demostracién de laboratorio los clasicos y cono-
cidisimos experimentos de Bernard y de Vulpian en la
rana decapitada.

Pero hay méas. En la vida habitual realizamos muchos
actos autométicamente, sin el concurso direclo de nues-
tra voluntad, inconscientemente; y en muchos otros, el
impulso volitivo no interviene mas que como acfo inicial,
continudndose después la serie subsiguiente merced al

curiosos é instruetivos los estudios de Rifat sobre este particular.
(Puede verse: Etude sur Uhypnotisme et la suggestion preséntée a
la séance de la Société de Médecine de Salonique. — Revue de PHyp-
notisme. 2.° aiio, pag. 297). — Rifat no se limita a comprobar dichas
analogias, sino que va mas lejos: demuestra la posibilidad de la
sugestion durante el suefio narcotico ¢ anestésico, es decir,- d uran=
te aquel periodo que mas se asemeja al pre-letdrgico del hipnotis-
mo.—Ya se deja adivinar el partido que de ello pudiera sacarse, y
las aplicaciones que podrian hacerse & la sugestion terapéutica en
todos aquellos casos en que es dificil 6 imposible obtener el sueno
hipno6tico por los procedimientos usuales (enfermos coreicos, tem-
blorosos, agitados, locos, ete.).

Siendo las altas funciones de determinacién y de voluntad (las
mas disminuidas y aun abolidas en el hipnotismo y segin su
grado), dinamismos de complejidad superior al de las otras funcio-
nes fisio-psiquicas, es ldgico que, en el estado de reposo 6 sueno, 0
sea en estado de aumento de funcion intransitiva del sistema
nervioso, sean los primeros que desaparezcan, cuundo Iqs‘o’tms
pueden conservar actividad hasta aumentada para ser (Ju"ng.iulca%
por la sugestion.—Se explica, pues, bien que todo ngcntg, f:l.Si(:D i}
farmacologico, que interfiera 6 inhiba, en todo 6 en parte, 6 dificulte
la funcion transitiva de dicho sistema, ha de comenzar por interfe-
rir 6 inhibir aquellos dinamismos que la reclaman mixima la
mencionada funcion transitiva, es decir, la determinacion y la
voluntad,—Si se gradta la aceion del anestésico de manera que no
afecte 4 los dinamismos psicologicos inferiores, es claro que se
coloca al individuo en condiciones favorables de sugestibilidad.

Esta es, en resumen y en sustancia, la explicacion que el
doctor Herrero da del fenémeno comprobado por Rifat, 6 sea de la
sugestion durante el narcotismo.
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coordinado mecanismo medular.—La educacidén y el ha-
bito entran por mucho en la producecién de estos hechos,
y algunos, de puro vulgares, se nos pasan desapercibidos.
—; Quién para mientes, cuando anda por la calle, en el
complicado y armdnico conjunto de movimientos que exi-
ge la deambulacion? ;Quién no se ha sorprendido & me-
nudo andando inconscientemente en una direccién deter-
minada, ¢ ejecutando actos cotidianamente repetidos,
mientras su menle estaba ocupada ¢ distraida por ideas
muy distintas de las que se necesitaron la primera vez
para iniciar dichos actos?— ;No es muy comiin entre ta-
fiedores diestros de diversos instrumentos, ejecutar con
correcta precision su particelln, teniendo al mismo tiem-
po el pensamiento 4 cien leguas de la solfa? ;Y cuintos
y cuéntos ejemplos mds no pudieran citarse de automa-
tismo profesional; automatismo tan frecuente que hasta
ha hecho admitir en el lenguaje expresiones y frases de
ugo comun y familiar?

Tan poderoso es el habito que, gracias 4 él, podemos
realizar, durante el suefio fisiolégico, series de actos y
operaciones de los que estamos acostumbrados & repetir
de continuo en estado de vigilia.— En marchas largas, en
jornadas forzadas, son muchos los soldados que, rendidos
de suenio y de fatiga, siguen andando enleramente doriii-
dos.—He visto en nuestros Pirineos & un muletero, gran
practico de aquellos andurriales, montado & mujeriegas
en su macho, subir desde Caralps hasta Nuria, durmien-
do como un lirén; y a fe que el camino no deja de ser ae-
cidentado y peligroso.

Conoci un musico que d lo mejor (6  lo peor para €l),
en plena orquesta, sentiase acometido de un extrafio ac-
cidente neurdtico que, & lo que yo entiendo, debia de ser

- vértigo epiléptico, durante el cual (y le duraba & veces un
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minuto entero) perdia por completo la percepcion visual,
la auditiva y la conciencia del sitio en que se hallaba; y
sin embargo, continuaba desempenando su parte con tal
exactitud, que jamas el maestro, ni los companeros se
percataron de la novedad.

Tuve afios ha una criada de servicio que padecia vér-
tigos parecidos a los del sujeto del caso anterior, y que
tampoco interrumpia la faena que traia entre manos al
comenzar el acceso; pero cuando éste terminaba no se
acordaba de nada de lo que durante é1 habia hecho (1).

Notable también es el automatismo inconsciente é in-
voluntario con que la expresién fisionémica, las actitu-
des y movimientos reflejan y denuncian el estado del ani-
mo y singularmente las impresiones ¢ impulsos pasiona-
les stbitos, que pocas veces conseguimos dominar 6
disimular, aun empleando mucho arte y poseyendo un
regular imperio sobre nosotros mismos.—;Y no aparece
aqui evidente la analogia entre estos hechos, de observa-
cién vulgar, y el fenémeno hipnético de la sugestion por
medio de las actifudes y la armonia correlativa entre las
actitudes y la expresion fisiondmica? Para mi la cosa es
en el fondo la misma, en uno y otro caso, ora el fené-
meno se realice, digamoslo asi, de denfro d fuera, ora se
produzca de fuera @ dentro.

Cuanto mas se ahonda en el estudio de la hipnosis,
mas motivos halla uno para admirarse, no precisamente
de los fendémenos hipnéticos, sino de los observadores
que todavia se empenan en considerarlos resultantes de
derogaciones de las leyes de la vida. Istas leyes no se
derogan nunca: el buen sentido lo indica y compruchalo

(1) Recuerdo haber leido relaciones de casos semejantes &

estos dos ultimos, y supongo que algunos de mis lectores contaran,
en su propia practica, otros andalogos,
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la experiencia. La naturaleza procede siempre con l4gica
rigurosa; y si & las veces un hecho se nos aparece como
contradictorio ¢ paraddjico, examinadndolo bien, casi
siempre acabamos por hallar que cae dentro de la ley co-
rrespondiente, & menos que la ley no estuviera mal for-
mulada 0 fuese defectuosa por cualquier otro concepto.—
Los primeros observadores que presenciaron la ascensién
de un globo aerostatico, verbigracia, quizé pudieron creer
de pronto que el hecho contradecia & las leyes generales
de la gravedad ; y bien sabido es que dicho fenémeno no
s6lo no las contradice, sino que las confirma.

Las sugestiones, las ilusiones, las alucinaciones hip-
noticas, no difieren fundamentalmente de los fenémenos
analogos que se realizan durante el sueiio normal.

«El durmiente espontaneo (dice Bernheim) no esté en
relacion més que consigo mismo (1). La ultima idea que
percibe al dormirse, las impresiones que los nervios pe-
riféricos sensoriales y sensitivos contintian transmitiendo
al cerebro, las incitaciones que proceden de las visceras,
son el punto de partida de las imagenes é impresiones
incoherentes que constituyen los ensueiios. — Los que
niegan los fendmenos psiquicos del hipnotismo, ¢ no los

(1) Esto no me parece rigurosamente exacto, Durante el sueno
normal ordinario, lo mismo que durante ciertos periodos 6 grados
del sueno hipnético, el durmiente,ademas de estar en relacidn con-
sigo mismo, hallase hasta cierto punto en relacién con el mundo
exterior, del cual puede recibir y percibir ciertas impresiones
sensoriales y sensacionales (del oido, v. gr., del tacto, etc.). El ais-
lamiento no es tan absoluto como parece desprenderse de la afirma-
cion de Bernheim, 4 lo menos no lo es mas que por excepcion:
cuando el suefio normal llega a cierto grado de profundidacd, ente-
ramente andlogo al letargo hipnotico. Lo que hay, aun en los otros
estados menos profundos, es interferencia ¢ inhibicion de las facul-
tades psiquicas superiores, exceso de funcidn intransitiva; pero
persisten las inferiores, 4 las veces con exceso de funcidn transiti-
va. De ahi que en esos estados sea posible y eficaz la sugestion,
predominando el dinamismo psiquico de lo inconsciente.
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admiten mas que en temperamentos nerviosos enfermos,
;han reflexionado alguna vez en lo que pasa en el suefio
normal, en que el cerebro mejor equilibrado desvaria, las
facultades se disocian, y las ideas mds raras, las concep-
ciones mas fantdsticas se imponen? La pobre razon hu-
mana ha volado; el talento mas orgulloso se deja alucinar
y se convierte durante el sueifio, es decir, durante el Ler-
cio de la existencia, en el juguete de los delirios (ue evo-
ca la imaginacion.»

«En el suefio hipndtico queda impresa en el sujeto la
idea del que le ha dormido; y de ahi la posibilidad, para
el operador, de poner en juego aquella imaginacién, de
sugerirle delirios, y dirigir él mismo los actos que la con-
ciencia y la voluntad del hipnotizado, débiles ¢ anula-
das, no tratan de discutir ni de comprobar.»

La aptitud especial que, segin el lenguaje de los
hipndlogos, poseen los hipnotizados para transformar la idea
recibida en sensacion, imagen ¢ movimiento (1), yo me la ex-
plico bien por el susodicho estado de debilidad, parexia
6 pardlisis (transitorias) de los organos que en el cerebro
sirven para las manifestaciones de las facultades psiqui-
cas de examen, de comprobacion, etc.; y el hecho paré-
ceme psicoldgicamente muy semejante & muchos otros
que pueden observarse hasta en el estado de vigilia.—
Abundan en la especie humana los individuos en quienes
aquellas facultades psiquicas estin poco desarrolladas y,

(1) Comprendo lo que quieren decir, pero no estoy conforme
con la forma de expresarlo. Nunca me ha parecido claro eso de
trangformarse las ideas en sensaciones, movimientos, ete. ;No
seria mas exacto decir que la idea sugerida al hipnotizado, perci-
bida y comprendida por éste, excita la funcién cerebral corres-
pondiente para producir una sensacion, determinar un impulso
motor, ete.? — e conservado, sin embarzo, el lenguaje corriente

entre los tratadistas de esta especialidad, porque supongo que es
al que estan acostumbrados los mas de los lectores.
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ademds, mal dirigidas; entendimientos débiles ¢ desequi-
librados que suelen andar unidos & una credulidad in-
fantil; individuos de tal debilidad de cardcter que, como
suele decirse vulgarmente, son del altimo que les habla.
La credulidad (6 credebilidad, como decia Durand de
Gros), que es nota psiquica dominante en el nifio, des-
cuella también en el hombre de pocos alcances y de gran
ignorancia; gracias & lo cual el adulto de mediano 6 de
menguado caletre resulta tan sugestionable como el mu-
chacho: uno y otro se hallan admirablemente dispuestos
para aceptar cualquier especie, por disparatada que sea,
sin previo examen ni discusién mental; més que mas, si
la sugestion parte de persona que, para ellos, se halla re-
vestida de cierta autoridad, ¢ se les presenta en forma
imponente, brillante y prestigiosa.

No de otra manera se comprende como circulan y se
propagan y se admiten noticias, doctrinas, ficciones y
hasta paparruchas que apenas resistirian al examen jui-
cioso y @ la comprobacion légica mds elementales; y asi
se explican también todas esas sugestiones colectivas de
que ofrece innumerables, y a veces lastimosos, ejem-
plos la historia de todos los pueblos. Un orador elo-
cuente, un tribuno fogoso, un apdstol lleno de fe, un
general entusiasta, un sectario fandtico, imponen sus
ideas 4 toda una multitud, y la arrastran, en un mo-
mento dado, & realizar actos los mas descabellados, mas
inttiles, necios, heroicos 6 criminales.—; Qué hay, pues,
de extlranatural en el fondo de los hechos de sugestion
hipndtica ?

En cuanto & las llamadas sugestiones negativas, pienso
que bien pueden considerarse como resultado de la inhi-
bicién, mis 6 menos completa, producida por la fuerza de
la idea en el centro perceptor correspondiente.

e ey

s
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Las sugestiones @ plazo pretenden explicarlas algunos
hipnélogos admitiendo que la idea sugerida imprime una
modificacion orgénica en la sustancia cerebral, que es
el substratum de los fenémenos psiquicos.

Esta explicacion que, a la verdad, tiene mds de male-
rialista que de verosimil, no la acepta Bernheim, quien
trata de darse cuenta del fendmeno en cuestion compa-
dndolo @ lo que sucede en el suefio normal cuando no-
dormimos con la idea y el propdsito de despertarnos d
una hora fija. Sofiamos, dice, toda la noche en desper-
tarnos, y si el durmiente tiene la nocién del tiempo
(como hay personas que la tienen lo mismo que durante
la vigilia), se despierta a la hora jusla. Sino posee la
nocion del tiempo, despiértase varias veces y ha de recti-
ficar otras tantas su error. Sea como fuere, al despertarse
olvida que ha estado pensando en despertarse mientras
dormia, y parécele el acto de despertar espontineo sin
serlo. Una cosa parecida puede sucederle al sonambulo
con la sugestion & plazo: estar pensando en ella durante
el plazo, olvidando que piensa, y quizas sorprendiéndose
de que se le haya ocurrido la idea que se la sugirio.

No sé hasta qué punto le satisfara al lector la explicas
cién que dejo indicada. De mi puedo decir que, por lo
que hace al caso del que se duerme con idea de desper-
larse & una hora prefijada, caso bastante frecuente, no
siempre el hecho pasa del modo que Bernheim supone; y
hablo por experiencia subjetiva, puesto que soy de los
que se despiertan con bastante exactitud & la hora que
quieren. Unas veces se sueia en desperlarse, pero olras se
suefla en cosas muy diferentes; lo cual no es dificil de
comprobar, porque tampoco es raro que se recuerde lo
que se ha sofiado. Pues bien: awn cuando no se sueie en
despertarse, se despierta uno en el punto en que se pro-

2
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puso despertarse. HEsto demuestra, & mi ver, que no se
despierta en virtud de pensar en ello mientras duerme,
sino mas bien en virtud de la sensacién que, aunque dé-
bilmente, conservamos del tiempo transcurrido durante
el sueiio, & condicién, por supuesto, de que el suefio no
sea demasiado profundo, porque entonces perdemos por
completo la conciencia de nosotros mismos, carecemos de
toda sensacién y se nos borra en absoluto la nocién del
tiempo. Tal sucede, por ejemplo, cuando rendidos & una
fatiga excesiva, 6 exhaustas nuestras energias nerviosas
por emociones prolongadas y fuertisimas, 6 por un tra-
bajo mental desmesurado, nos dormimos, segun la frase
vulgar, como un t{ronco (1). En casos de éstos, suele el
suefio prolongarse horas y més horas, sin que el indivi-
duo sospeche, siquiera aproximadamente, al despertarse,
cudntas ha dormido.

Tocante & lo de parangonar la sugestion hipndtica a
plazo, con el hecho citado del despertarse a la hora pro-
puesta, tampoco ha estado el Dr. Bernheim enteramente
feliz.—Median entre uno y otro fenémeno notables dife-
rencias.—En el caso de la sugestion susodicha, ésta no
ha de cumplirse dentro 6 al final del periodo del sueio hip-

(1) No son raros los casos de individuos que, después de pade-
cer moralmente con mucha intensidad, el mismo dia, por ejemplo,
en que acaban de perder & un ser querido, duermen largo y tendido
durante muchas horas. De algunos condenados & muerte se cuenta,
como de Luis XVI, que han dormido a pierna suelta la vispera de
la ejecucion, El vulgo suele atribuir este sueno prolongado, tran-
quilo y hasta profundo, & fuersa de espiritu 6 a insensibilidad y
apatia, punto menos que incomprensibles.—Paréceme, sin embargo,
que tales hechos se hallan del todo conformes con las leyes fisio-
logicas, y que es muy natural y aun inevitable que, tras un desgas-
te de energias morales excesivas, tras padecimientos que dejan
exhausto el caudal de fuerzas del sistema nervioso, se produzca
un periodo de reposo 6 de funcidn intransitiva proporcional y

correlativo del primer periodo de exceso de funcidn transitiva de
los centros cerebrales.

-J'-——-
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ndtico, sino despues, & veces muchos dias 6 semanas des-
pues.

Més natural habria sido buscar la analogia de eslo con
lo que sucede en el estado de vigilia, en la vida comiin y
ordinaria. Es, en efecto, muy frecuente que no nos acor-
demos de lo que hemos de hacer en hora fija 6 en dia de-
terminado, hasta que llega el momento de ejecutarlo.
Seguramente que la idea no se habia borrado del todo de
nuestra memoria: estaba afewuada su impresion, latente,
si se quiere decirlo asi, y aun la habriamos recordado con
alguna més fuerza distintas veces durante el plazo, y de
hecho algunas la recordamos, siempre que se excilan
otras andlogas, por asociacion, semejanza, efe.; lo cual
nos sucede de continuo con una infinidad de nociones,
datos € imagenes que guardamos como almacenados en
la memoria sin saber que alld los tenemos, hasta que,
acaso impensadamente, resurgen de subilo revivificados
por la impresion de una idea, de un hecho, de una pala-
bra que sirven de despertador por las intrincadas y mis-
teriosas vias del dinamismo psiquico del inconsciente.—
No hay mas diferencia en el fondo, entre el estado normal
y el de hipnotismo (respecto a este asunto), que la de que
en estado normal recordamos ¢ estamos en aptitud de
recordar de dinde y de quién parlié la idea, orden 6 lo que
fuere, de la cual arranca el impulso de la realizacion a
plazo determinado, y en la sugestion hipndlica el sujeto
ha olvidado de dénde 6 de quién parlié la orden 6 la idea
sugerida; por consiguiente, suele creerla suya propia y
espontanea.

Pero ;es que, en efecto, el hipnotizado olvida siempre
todo lo que se le dice, todo lo que él habla, todo lo que
enliende 6 hace durante el suefio hipnético?—Esta es la
opinién corriente entre la mayoria de los hipndlogos. Al-
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gunos, sin embargo, como Delbeeuf, sostienen que, si el
hipnotizado no se acuerda de lo que le pasa en el sueiio,
es porque se le sugiere que no ha de recordarlo; sugestion
no siempre explicita ni intencionada siquiera, sino en
muchos casos involuntaria, y en no pocos adquirida por
el sujeto con anterioridad al experimento, habiéndolo
oido decir, habiéndolo quizds leido, en una palabra,
habiendo hecho suya, de un modo 1w otro, la nocién, ge~
neralmente admitida, de que los hipnotizados no recuerdan.
Despine, Bernheim y otros autores opinan que el hip-
notizado recuerda siempre que se le sugiere que ha de recordar.
Permitaseme decir dos palabras acerca de lo que, en
este asunto, me ha ensefiado mi propia experiencia,
Los sujetos que no pasan del primer periodo del suetio
hipnético, del periodo que Rochas llama de ¢redulidad,
preletargico, ¢ presonambilico, suelen recordar, con
mas 6 menos precision y limpieza, las impresiones reci-
bidas en aquel estado. Se comprende que suceda asi,
porque el individuo, en este caso, no se halla completa-
mente wncomunicado con el mundo exterior, 6 del todo
concentrado en s mismo; se encuentra en situacion ente-
ramente parecida a la del que dormita en medio de una
lertulia 6 reunion, en el teatro, etc., el cual sigue oyendo
y entendiendo lo que & su alrededor se habla, se lee, se
canta 6 se declama, y al despertarse enlaza, mejor 6 peor,
las impresiones de entonces con las de antes, y hasta, en
algunos momentos, llega 4 figurarse que no se ha dormido.
—Muchos hipnotizados dudan también de que hayan dor-
mido, y demuestran que conservan bastante bien la me-
moria, repitiendo las frases, las sugestiones, etc., que se
les ha dirigido durante el suefio.—Méas de una vez he en-
sayado sugestiones & plazo en individuos 4 quienes, en el
momento de cumplirlas, he preguntado por qué lo ha-
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cian, si era por iniciativa propia 6 por indicacién de
alguien; y mdas de una vez también he obtenido, sobre
poco mas 6 menos, la siguiente respuesta: «yo creo que
fué usted quien me indicd algo como eso:» 6 «yo creo
que usted me mando6 tal ¢ cual cosa el otro dia, cuando
me durmi6.» '

Los sujetos que llegan & un grado de hipnosis algo
mas profundo que el anteriormente citado, al despertar
no se acuerdan de nada espontaneamente: al menos esto es
lo que hasta ahora he observado.

Podra ser que este fendmeno dependa & menudo de la
especie de sugestion a que se refiere Delbeeul; pero estey
seguro de que hay casos en que no cabe atribuir & aquella
causa la amnesia post-hipndtica. He experimentado en
algin individuo completamente ignorante en asuntos de
hipnotismo y de ningin modo presugestionado en el sen-
tido que Delbeeuf supone, y he puesto toda miatencién y
mis cinco sentidos en el experimento, evitando incurrir
en cualquier sugestion involuntaria 6 accidental: el fend-
meno de la amnesia se ha realizado de igual manera que en
la inmensa mayoria de los casos, es decir, segiin lo que bien
puede llamarse la regla general.—Hay més. Le he dicho al
sujeto, antes de dormirle: «hoy va V. & recordar todo lo
que le diga durante el suefio.» Le he dormido en seguida;
he reducido la sesién 4 pocos minutos; he limitado & muy
pocas frases y muy claras la conversacion, lo cual me pa-
rece que equivale a colocar al individuo en circunstancias
favorables 4 la recordacion. Sin embargo, al despertar le
ha sido imposible, aun haciendo de buena fe esfuerzos
para conseguirlo, recordar ninguna de mis palabras.—He
vuelto a dormirle, le ke sugestionado que recordase lo del
suefio anterior: eéntonces ha recordado con exactitud y
con facilidad.
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Unicamente dos 6 tres veces he logrado el mismo re-
sultado sin sugestion, y sOlo practicando una fuerte presion
con la mano sobre el centro de la region frontal.—En otras
ocasiones no me ha bastado la sugestion por si sola, y he
tenido que valerme de ésta y de la presién frontal simul-
tAneamente.

Puesto que la amnesia post-hipnotica es un hecho co-
rriente y vulgar en la practica del hipnotismo, veamos
ahora como procuran explicarlo los hipndlogos de la es-
cuela de Nancy.

Las hipotesis de Liebeault y de Durand de (iros con-
cuerdan en lo sustancial. Vienen a decir, en resumen,
que, durante el suefio, toda ¢ casi toda la actividad cere-
bral ausente del estralo superior de la sustancia gris {fa-
cultades de comprobacién), se halla concentrada en el
estrato 6 piso inferior (facultades automaticas); de lo cual
resulta que los fenémenos provocados mientras dura el
suello (concepciones, imagenes, sensaciones, etc.), son
creadas (?) con toda aquella fuerza nerviosa acumulada.
+Qué es lo que sucederd al despertar? El sujeto vuelve &
tomar plena posesién de si mismo; la actividad nerviosa
concentrada se difunde de nuevo por todo el estrato supe-
rior de la sustancia gris y en la periferia, esto es, se res-
tablece el equilibrio. Entonces las impresiones recibidas
durante el sueiio se han como evaporado 6 atenuado, por-
(que, realizadas con una gran energia, iluminadas por in-
tensisima luz nerviosa, cuando esta luz deja de estar con-
centrada, no resultan aquéllas bastante claras para que

puedan hacerse conscientes.

Omito comentarios. Aunque la explicacién dista bas-
tante de dejarme satisfecho, no negaré que pueda admi-
tirsela, siquiera como provisional.

Solo con este cardcter puede aceptarse, y no siempre,
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la hipGtesis del cerebro doble, de Treland, para explicar los
fenémenos de desdoblamiento de conciencia, 6 conciencia du-
plicada, y otros hechos anélogos de hipnotismo y de diver-
sos estados patologicos. Las ideas de Ireland sobre el par-
ticular, no dejan de estar expuestas con ingenio y ve-
rosimilitud (1). Parece légico y racional admitir que,
siendo el cerebro, anatémicamente considerado, un érgano
doble y simétrico, semeje fisioldgicamente #nico, porque
sus dos mitades funcionan sinérgica y armonizadamente,
esto es, con equilibrio perfecto entre lasactividades de uno
y otro lado; dinamismo duplicado que en circunstancias
anormales puede desequilibrarse ¢ disociarse, y esta des-
igualdad, 6 el trabajo alternativo de uno y otro hemisfe-
rio, explicaria los fendmenos de duplicacion de conciencia.

No Jos explicaria mas que Aasta cierto punto, a lo que
yo entiendo, porque ;como ha de admitirse la hipotesis de
Ireland (2) cuando el fenémeno dependa de alteraciones 0
variaciones fotales, es decir, que afecten por igual a todo
el cerebro?

Y no puede negarse que en muchos de los casos palo-
16gicos de duplicacién de conciencia, aun de los mismos
citados por Ireland (3), la causa obra sobre todo el cere-

(1) W. IrELAND., Maladies duw cerveat, Edimburgo, 1833.

(2) (Que es la misma del doctor Berillon. ; f

(3) Varios de los casos citados por W. Ireland estan (:(}pul‘tln_«a
de los del doctor Ed. Berillon.—Entre otros se refiere a los de diso=
ciacion de actividades encefalicas observado en muchos {:u.me:{n-
res y fumadores de haskehis; al ejemplo nn_t-.'.llnite de. un fagquin,
borracho impenitente, que olvidaba donde dejaba I‘nn' ‘pm]ueles 0
fardos, y le era imposible recordarlo hasta que volvia & emborra-
charse; caso que, & mi ver, no demuestra ::.-fu_pir,r'atu..r' ver-chf'r.-.{, :41r.m
que prueba, como tantos otros, que el cerebro, habituado a ciertos
excitantes excesivos, siquiera sean patdgenos, acaba por perder la
aptitud funcional si no se le hiperexcita con ar;m_‘.lln.sa exagerados
estimulos. No se ve aqui un hemisferio que funciona alternando
eon el otro, sino ambos d la ves, ya bajo el influjo de un excitante
habitual, que se ha hecho indispensable para despertar las ener-
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bro.—;Qué razén hay para creer que una substancia toxi-
ca, por ejemplo, introducida en el torrente circulatorio
produzca alteraciones de cualquier indole que se las su-
ponga en un hemisferio si y en el otro no? Si la accién de
una fiebre intensa (por extra 6 por auto-infeccion), la del
haskchis, la del alcohol, etc., son capaces de determinar
en el dinamismo psico-cerebral perturbaciones funciona-
les entre cuyos sintomas aparezca el susodicho de la du-
plicacién de conciencia, ;no es, por ventura, légico ad-
mitir que aquella accién morbosa ha de hacerse sentir
total 6 por lo menos simétricamente sobre el cerebro, y que
no cabe que esté intoxicado uno de los hemisferios é in-
demne el otro?

Hay, pues, que buscarles otra explicacién & aquellos
fenémenos.

Tengo para mi que, mds que no del juego alternado de
uno y otro hemisferio cerebral, se trata de dos estados dife-
rentes de todo el cerebro, subsiguientes unas veces, coexis-
tentes otras. Puede un mismo agente 6 excitador, aunque
actue sobre todo el cerebro, inhibir O dinamogenizar des-
igualmente tales 6 cuales centros. Supongamos, por ejem-—
plo, que la inhibicién de los centros de las facultades de
examen, de coordinacién, y juicio... en una palabra, los
de las operaciones de conciencia, sea una inhibicién pro-
funda y completa, como de hecho sucede en ciertas infec-
ciones con hipertermias maximas, en algunos grados de
la intoxicacién alcohdlica aguda, etc. Entonces no dis-
pondré el individuo mas que del funcionalismo de lo que
se ha llamado el inconsciente, y entrara de lleno en el
campo del auntomatismo, de las ilusiones, alucinacio-

gias del 6rgano, ya libre de aquel estimulo, y cayendo en la inercia
6 inhibicion originada de la falta de excitante adecuado al grado
de obtusion de las células intoxicadas por el alecohol.
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nes, etc. Empero si la inhibicién de los centros superiores
no es completa, ya por falta de intensidad del agente inhi-
bidor, ya por exceso de resistencia de las células de dichos
centros, en este caso el paciente, al mismo tiempo que
recibe las impresiones de los centros inferiores y opera
con ellos, actia también, hasta cierto punto, con los or-
ganos de las facultades de conciencia; asiste, digamoslo
asi, 4 su vida psicoldgica de lo inconsciente; presencia sus
ilusiones, sus delirios, sus alucinaciones, hasta las discu-
te, las eritica y parécele como que se sale de si mismo para
contemplarse en individualidad duplicada. Es un estado
mds para sentido que para explicado. Digolo, porque he
pasado por él; he experimentado subjetivamente la accién
de una hipertermia de 440°, en el curso de una grave
neumonia infectiva; he percibido algo semejante al des-
doblamiento de mi cerebro, que me parecia una especie
de mapamundi en el cual iba yo mismo contemplando los
territorios celulares, y como leyendo los dislates del des-
barajustado dinamismo psiquico, conservando, en el cen-
tro de aquella anarquia de ideas, impresiones, imigenes
y alucinaciones, un resto de poder auloritario de concien—
cia, como si dijéramos una ‘nsula independiente y bien
gobernada, desde la cual veia, conocia y 4 ratos dominaba
todo aquel galimatias y aquella insubordinacién de ener-
gias celulares hiperexcitadas, llegando hasta justipreciar

el valor de ciertos sintomas, discurriendo, para mis aden-

tros, sobre su significado semiolégico, y anunciando, con

antelacion al prondstico de los companieros que me hacian

la caridad de asistirme, el periodo de defervescencia y el

regresivo de la lesion local, con la particularidad de ha-

berlo recordado después todo, fidelisima y exactamente.

—En aquella coyuntura y en virtud de aquella auto-ins-

peccién clinica, adquiri el conocimiento necesario para
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comprender bien, méas adelante, la indole de uno de los
casos citados por Ireland; el de un sujeto que, adoleciente
también de grave enfermedad febril, sentia que habia en
¢l dos seres distintos: uno que padecia y otro que compa~
decia al primero.

No sé si en rigor puede decirse que en todos estos
casos haya doble conciencia 6 doble personalidad, sino
mas bien percepcién del exagerado funcionalismo de
lo inconsciente, y operaciones de conciencia con un
coeficiente de actividad més baja que la normal y aun
interpoladas de breves interferencias (1).

Otro tanto pudiera decir de la intoxicacién ¢ embria-
guez por el haskchis, que también conozco por auto-expe-
rimentacidon. Y paréceme que, sin violencia, cabe admitir
igual mecanismo para explicar los fenémenos de desdo-
blamiento que presentan algunos histéricos (2). ;Por que,

(1) La teoria de la doble conciencia, que tuvo sus precursores
entre los primeros tratadistas del magnetismo animal, ha sido
también explanada por Tain, y posteriormente profundizada por
P. Janet y por Max-Dessoire. En rigor pueden considerarse dichas
teorias, segin dice muy bien Wundt, como otros tantos ejemplos
de aquella manera enganosa de explicar ciertos fenomenos, que
consiste en introducir en la terminologia cientifica un vocablo
nuevo para interpretar las cosas, y darlas luego por explicadas.

(2) Otras veces, sin embargo, en casos rarisimos, y en histéri-
cos hipnotizados 6 sin hipnotizar, preséntanse limpios y bien de-
finidos dos, tres 6 mas estados. Es curiosisimo entonces el feno-
meno de la duplicidad 6 multiplicidad de las series de los actos
psiquicos, sobre todo de los de la memoria. Es decir que, V. gr., el
enfermo en el estado A no recuerda nada de lo tocante & su vida
normal y al estado B; pero vuelto al estado A, torna a funcionar
la memoria en lo referente 4 lo acaecido en este estado la vez ante-
rior, 6 todas las veces que se haya repetido.—La literatura médica
contemporanea registra alguna de estas notables y excepcionales
historias clinicas, 4 las cuales pueden servir de tipo la de la céle-
bre Fédila (de Azam), la del joven Luis, las de Leonia, Lucia y
Rosa, de P. Janet, y otros casos referidos por Delbeeuf, Rochas,

Bourrus, ete., sin olvidar el ya hace muchos anos consignado por
uno de los antiguos magnetizadores, por el doctor Bertrand (1823).
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pues, no hemos de generalizar el concepto 4 los hipno-
tizados?

El Dr. Berillon, sin embargo, tiene tanta fe en su hi-
potesis del cerebro doble, que asegura haber demostrado
experimentalmente, por sugestién, dicha duplicidad.—
Dice que, hablandole & un hipnotizado al oido izquierdo,
verbigracia, cosas alegres, y al oido derecho cosas (ristes 6
sentimentales, determina en cada uno de los lados de la
cara del paciente la expresién pasional fisionémica corre-
lativa.

He de limitarme & consignar que no poseo ningiin he-
cho de observacion propia en este sentido, ni he presen-
ciado los experimentos de Berillon.—Por consiguienle,
suspendo mi juicio.

No se ha de confundir lo que llaman los hipnélogos
doble conciencia con el cambio de personalidad.

Este fendmeno hipndtico que, como es sabido, se pro-
duce por sugestion en ciertos sujetos, y que consiste en
imbuirles la idea de que son ofros, es decir, que se han
trocado en un personaje distinto, ora histdrico, ora and-
nimo, se presta & curiosisimos experimentos. Kntre otros,
son notables y numerosos los practicados por César Lom-
broso, uno de cuyos sujetos (Chiarloni), presenta una ex-
traordinaria docilidad.—Sin embargo, el mismo Lombroso
confiesa que «hay un limite para las sugestiones, y es el
cardcter; pero lo mismo que en la vida ordinaria, éste se
ensancha con la educacién» (1).

Hipnotizados hay, en efecto, que se resisten y hasta se
niegan en redondo & aceplar la sugestion del trueque de

(1) Lhipnotismo, César Lombroso.
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su personalidad en otra de tipo repulsivo, antipitico 6 de
sexo diferente. Por lo regular casi todos los hipnotizados
sugestibles en este sentido, aceptan con gusto la persona-
lidad de tipos infantiles.

Richet hizo notar algunos afios ha (1) la relacién de la
escritura, por lo que respecta al dictado y a la grafica, con
el caracter del tipo sugerido.

El hecho consignado por Delbeeuf de que el recuerdo
de un ensuefio provocado se conserva en el sujeto ya des-
pierto, siempre que éste conserve en las manos 6 junto a
si un objeto relacionado con el asunto del sueno, ha podido
comprobarse diferentes veces en lo que se refiere 4 las su-
gesliones de cambio de personalidad.

También es marcada la influencia de una sugestion
sobre otra anterior; la segunda borra la primera, a veces
con mucha rapidez, sila altima versa sobre objeto, asunto
6 personalidad més simpaticos y agradables para el hip-
notizado.—El fendmeno se realiza asimismo en las su-
gestiones producidas por las actitudes 6 contracciones
musculares expresivas; observacién ya hecha por Du-
montpallier y por Silva.—De estos hechos han pretendido
algunos italianos deducir una prueba en favor de lo que
Sergi llama estratificacion del cardcter.

Por lo demas, y como dice Lombroso, «los individuos
incultos, aunque se hallen bajo el influjo de la suges-
tion de ser personajes ilustres, contintan siendo siem-
pre vulgares, y manifiestan una gran repugnancia para
escribir, como les sucede durante la vigilia, y aun ma-
yor.»

Esto, demostrado por la experiencia, era ya de prever,
y siempre nos ha parecido muy natural y légico 4 los que
abrigamos la conviceién de que ni el hipnotismo, ni la

(1) Bulletin de la Société de psychol. physiologigue, 1886.

A
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sugestion, improvisan facultades, aptitudes ni conocimien-
tos en el hipnotizado.

En el fenémeno del cambio de personalidad, como en
todos los demds fenémenos hipnéticos que, en la termi-
nologia corriente, se denominan de sugestién, paréceme
que se ve claro un proceso psiquico enteramente parecido
al de los ensuefios.—La sugestion, como tal y por si sola,
nada explicaria, y sin embargo, la sugestion es el punto
de arranque de las operaciones menlales que integran el
fenémeno susodicho; como en el suefio normal, una im-
presién externa ¢ interna, sensorial ¢ sensacional, suele
ser también el punto de partida de la serie de hechos psi-
quicos que dan por resultado la representacion subjetiva
(que constituye el ensueiio. A mi ver, en uno y olro caso (lo
mismo que en muchos mas de psico-patologia, v. g., con-
ceptos delirantes, ilusiones, alucinaciones, etc.), estable-
cense asociaciones entre los diversos datos 6 elementos
suministrados por la memoria y la imaginacion, constru-
yese la representacién subjetiva, mas ¢ menos armoénica,
mas 6 menos disparatada y monstruosa, con sus anacro-
nismos y desproporciones, seglin sea mayor ¢ menor la
intervencién 6 juego de las facultades superiores de com-
paracién, comprobacién y juicio, es decir, segin el mayor
6 menor grado de actividad de las facultades de concien-
cia.— Kl principal problema de la sugestién hipnélica no
consiste, pues, en la cuestion de como nacen las represen-
taciones sugeridas, sino en saber cémo nace aquella con-
centracidn de conciencia que las acompana, que las confiere
un imperio absoluto, que las hace predominantes hasta
darles, en algunos casos, valor objetivo para el sujeto del
experimento. Aqui estd, d lo que yo entiendo, la verda-
dera dificultad, el escollo en que suelen estrellarse las hi-
potesis ideadas para explicar el fenémeno, 6 al menos
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para explicarlo de un modo completamente satisfactorio.
Y cuenta que esta dificultad no afecta sélo 4 la explicacién
de la esencia del fenémeno meucionado, en la hipnosis,
sino también en el ensuefio normal, comiin, vulgar y or-
dinario, y en todos los estados psiquicos anélogos, higidos
6 patoldgicos. Siempre vendremosa tener que admitir un
hecho de inhibicién parcial de los érganos cerebrales que
sirven de instrumento & las facultades de conciencia ; pero
seguird envuelto en el misterio el mecanisimo tatimo por el
cual aquel hecho se determina, siquiera su pongamos, con
Wundt, que el hecho se origina de la afenunaciin de las per-
cepciones sensoriales en el suefio, en la hipnosis y en los
estados analogos.

Volvamos ahora @ nuestro asunto, aunque, hablando
con todo rigor, no me he separado de él.

En los llamados cambios de personalidad, una vez su-
gerida la idea del personaje al sujeto hipnotizado, des-
piérlanse en la mente de éste los elementos 6 datos de me-
moria y de imaginacion que, asociandose, determinan la
representacion del tipo sugerido. Todo ello, al fin y al cabo,
viene a ser #n ensuciio. Tengo para mi que el sujeto no ad-
(uiere la conviceion de que es ofro, y aun paréceme que, en
la mayoria de los casos, no hace otra cosa que avenirse &
representar el papel del personaje que se le ha sugerido;
papel mejor 6 peor desempenado, segiin sean las aptitudes
del hipnotizado, es decir, segiin la cantidad y calidad de
los datos de memoria y de imaginacién que tenga disponi-
bles para caracterizar el tipo que representa (1). Por eso los

(1) No hay que olvidar que la mayoria de los hipnotizados
desean complacer & su hipnotizador y secundarle en el experimen=
to, y que ademas, por la debilitacion que de las facultades de
voluntad padecen durante el sonambulismo, héallanse no sdélo
dispuestos 4 aceptar la imposicion de la voluntad del hipnotizador,
sino, en ocasiones, hasta imposibilitados de resistirla. Asiy todo,
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tipos de Napoledn, de (varibaldi, del famoso bandolero La
(vala, de Rossini, elc., (que suelen ocurrirseles muy & me-
nudo a los hipnotizadores, dejan a las veces mucho que
desear en cuanto & exactitud y propiedad.—Sucede en eslo
una cosa parecidisima & lo que se observa en las evocacio-
nes de los espiritistas; fenomeno que, entre paréntesis,
creo que podria reducirse al catdlogo de los hipndticos:
segun el talento é ilustracion del medivin, los espiritus evo-
cados dictan conlestaciones y escrilos de mas 6 menos im-
portancia y alcance. Suelen andar muy llevados y traidos
unos cuantos espiritus célebres, sin duda por ser los de
personajes cuyo cardcter, hechos y obras son también me-
jor 6 peor conocidos de la mayoria de los actuales vivien-
tes; y yo he visto y leido cuartillas que se suponian dicta-
das por san Agustin y por santa Teresa, que de seguro no
se habrian avenido @ firmarlas, si se les propusiera, ni el
sabio Obispo de Hipona, ni la angélica doctora de Avilaz y
he visto otras cuartillas... que ni era posible leerlas, niaun

lo que de ellas con trabajo llegaba  leerse, era posible en-
tenderlo: tal estaban de enmaraiadas y confusas y fallas

de sentido. Verdad es que para estos casos, los espirilistas

fervientes tienen siempre a mano espiritus malignos 6 es-

piritus burlones @ quienes echar la culpa del fracaso de la

evocacion.

.

Olro de los fenémenos hipndticos que mas discusiones

nlgunas veces se resisten, como Yya .fte ha r.[icl:p, A representar
ciertos tipos. En cambio, otros llegan & aceptar diversas persona -
lidades al mismo tiempo, como un sujeto citado por Lombroso, que
admitia hasta doce nada menos. Me permito dudar que tuviera
noecian clara de todas ellas, niaun de la mitad. Aquel cerebro debia

de ser una olla de grillos.
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han suscitado, es el que se conoce con el nombre de pola-
1UZACLON PSIqUica.

Desde que Binet y Feré (1), hace algunos anos, habla-
ron de ello, son muchos los hipnélogoes, singularmente
italianos, que se han ocupado en este asunto, multipli-
cando los experimentos y practicando investigaciones
dignas, cuando menos, de consideracién por lo pacienzu-
das y escrupulosas.

Bianchi y Sommer (2), Raggi (3), Tanzi (4) y Lombro-
s0 (9), son quizas los que mas han estudiado la polariza-
cién psiquica; pueden también consultarse los trabajos de

Dal Pozzo (6), Seppilli (7), Sciamnna y Parisotti (8), Paul-

han (9), Vizzioli (10) y Campili (11).

La polarizacién psiquica consiste en lo siguiente. Si
después de hecha una sugestion se aplica un iman 6 un
electro-iman en contacto ¢ de cerca, por lo comun a la
region frontal ¢ & la occipital, cambia la disposicion de

(1) Revue phylosophigue, 1836. 45 9 :
(2) Biancur e SomMmer. La polarizzasione psichica nella fase
sonnambulica dell'ipnotismo, Napoles, 1836,
3 Raacct. Nuovi studi sull'ipnotismo, Pavia, 1837,
(1) Tanzi. La cosidetta polarizsasione psichica, 1837. ;
Tanzi e Mosso, — Linfluensa de la suggestione nell’ipnose
isterica.~-Milan, 1887.
15) lLomeroso. Studisullipnotismo, 1881 ]
La dispolarizszazione negli ipnotici (Archiv. Scienz. Penale.
Antrop. Crim. 1887). o
Lipnotismo appliccato a la procedura criminale, (ldem,
1837). ) ) . i
(6) DAL Pozzo. Un capitolo de psicho-fisiologia, Feligno, 1885.
(1) SerpiLLi. I fenomeni di suggestione nell sonno ipnotico,
1885- . 3 "
(8) Sciamnwa e Parisorri. Speriense sullipnotismo, Roma,
1888. 3
9) T. Pauruan. L'association par contraste (Itevue Seient.,
Sept, 1886.
(10) Vizziort. Del morbo ipnotico.
(1) Cawmpiur. Il grande ipnotismo, 1836.
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animo sugerida al sujeto, y por lo fanto, la conducta del
mismo.

Generalmente el cambio es en sentido de contraste
0 de oposicién (1).

En la imposibilidad de transeribir aqui por menor la
relacién de numerosos experimentos v observaciones,
baste decir, en resumen, que no todas las sugestiones
pueden ser invertidas por la accién del imdn, El experi-
mento suele salir bien cuando se trata de sugestiones de
emociones ¢ impulsos, y acostumbra 4 fallar cuando la
sugestion exige una serie de aclos continuados, lo mismo
(ue en las sugestiones a plazo.

Bianchi y Sommer han tratado de examinar por medio
de delicados procedimientos galvanoscépicos y galvano-
métricos, el estado de las corrientes eléctricas de la cabeza
bajo la accion del iman. — Parece resullar que en la ma-
yoria de las personas, asi hipnotizadas como despiertas,
el galvanémetro indica una corriente de izquierda & dere-
cha (de una sien a otra), y que esta corriente aumen-
ta de intensidad al influjo de la emocién de una suges-
tion.

Del conjunto de sus observaciones han llegado aque-
llos autores a deducir:

1. Que las susodichas corrientes transversales au-
mentan, ¢ veces, en el estado sonambiilico.

2. Que las sugestiones emocionales en dicho estado
aumentan las oscilaciones del galvanémelro, cosa que no
sucede en el eslado de vigilia.

3. Que la accion del iman produce un efecto ana-
logo.

() Lombroso propone que se diga polarizacidn psiquica cuan-
do el cambio es de contraste u oposiciin, y dispolarisacidn cuando
hay divergencia, pero no oposicion,

6
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4. Que los resultados anteriores no varian porque el
iman se aplique & la nuca ¢ a la frente; pero que la inver-
sién de las sugestiones es mas marcada cuando el iman

g
se aplica & la nuca.

Con todo y reconocer los mismos autores que estos:
datos de electro-dindmica no pueden todavia considerarse
como decisivos para explicar el hecho de la polarizacion
psiquica, ni menos para fijar sus leyes, no dejzfn, sin em-
bargo, de atribuir aquel fenémeno & un cambio de pola-
rizacién de las células de la suslancia cortical del cerebro,
cambio que, en los casos del experimento, pudiera atri-
buirse & la induccién magnética.

Ocioso es anadir que los partidarios acérrimos de la
sugestién no quieren ver en todos estos hechos mas que
un efecto sugestivo.

Por mi parte opino que, en este linaje de experimentos,
es dificilisimo eliminar toda causa de error, por mucho
que sea el cuidado y la inteligencia que en ello pongan
los experimentadores, y sobre todo sustraerse ellos y sus-
traer al sujeto por completo & la influencia de la suges-
tién, fortuita ¢ involuntaria, Casi siempre el paciente
sabe 6 barrunta algo de lo que se va & hacer, mas que
méas si ha servido ya otras veces para los mismos en
sayos.

Quienquiera que lea con atencién los detalles de.los
experimentos de polarizacion psiquica, notara en seguida
la variedad é inconstancia de los resultados; y sobre todo,
hay un hecho, para mi de gran significacion, con laudable
buena fe confesado por muchos de los partidarios de la
llamada polarizacién psiquica: que ésta se ha producido

muchas veces por la accién de un electro-iman desligado
de la pila, es decir inerte, por la del hierro dulce, por la
del cobre y otros metales, y hasta por la palma de la mano
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6 la punta del dedo acercados 6 aplicados & la nuca del
hipnotizado.

Y no digo més (1).

() ‘Las in\'estigaciones hechas con las lentes Y con el espec-
tl:OSGD[JIO sol.mla las imagenes producidas por alucinacién, son tam-
l_n.én muy curiosas, pero poco convincentes, al menos para mi.
Siempre se me ha hecho muy cuesta arriba el admitir eso de que
imagenes puramente subjetivas, es decir, que no tienen existencia
real, se hallen sometidas 4 las leyes fisicas de la refraccion. Por
otra parte, hallo en las relaciones de los experimentos Gpticos a
que me refiero resultados muy variables, y entre ellos algunos con-
tradictorios, como por ejemplo, todos los casos en que el sujeto ha
visto menor la imagen & través de lentes de aumento ¥ viceversa.
De todo lo cual me parece que bien puede deducirse que aqui no
hay semejantes fenomenos apticos, sino sélo fenémenos de suges-
tion. Una cosa parecida puede decirse de los ensayos con el espec-
troscopio. Al hipnotizado se le ha ensenado el instrumento, antes
de dormirle, y se le ha hecho fijarse en la disposicién general del
espectro. Una vez dormido y cuando se le hace mirar de nuevo por
el espectroscopio, Yo creo que reproduce, por aceion de su memo-
ria, la imagen que antes percibié.— Las modificaciones cromaticas
sugeridas por la interposicién de fingidos vidrios de colores (gene-
ralmente es un pedazo de papel blanco el que hace veces de vidrio),
opino que son imagenes subjetivas construidas por asociacion de
datos de la memoria. Por ejemplo, se le dice al sujeto: «ahora
pongzo un vidrio azul ;» recuerda él la imagen del espectro normal,
Y se le ocurre en seguida que el asul ha de ser mas extenso, puesto
que se pone un vidrio azul, etc.— En resumen: que los sujetos no
verr realmente ninguno de los espectros, sino que se los fingen
como si los sofiasen, 6 que perciben una imagen subjetiva. La
prueba me la suministran los mismos hipnotizadores que practican
aquella clase de experimentos, puesto que en algunos casos susti-
tuyen el espectroscopio por un tubo cerrado, y se produce el mismo
fenomeno de la percepcién de la imagen; de una imagen que no
puede dpticamente existir. Ergo.....
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IV

Fenémenos extraordinarios del hipnotismo y de otros estados
no bien definidos todavia. — Penetracion del pensamiento.—
Vision 4 distancia. —Vision 4 través de cuerpos opacos.—
Transposicion de sentidos. — Accion de los medicamentos 4
distancia. — Sugestion mental. — Lectura del pensamiento. —
Cumberlandismo, — Exteriorizacion de la sensibilidad.—Alu-
cinaciones telepaticas. — El hipnotismo en los animales.

Llegamos por fin & un orden de fenémenos tan extra-
ordinarios, tan fuera de lo normal, que no es de admirar
que hayan sido y sigan siendo asunto de empenadas dis-
cusiones.

Muchos de estos fendmenos son propiamente hipndti=
cos, 6 por lo menos pueden llamarse asi, ya que en el
hipnotismo se presentan, siquiera sea con la nota de ex-
cepcionales; otros obsérvanse también en estados neurd-
ticos distintos del hipnotismo; otros, por lo que de ellos
conocemos hasta ahora, son fenémenos fisicos ¢ fisico-
bioldgicos independientes de la hipnosis, y cuyas leyes
no estin bien determinadas todavia 6 empiezan apenas i
entreverse; algunos tienen todo el caricler de hechos psi-
coldgicos, tras de cuya explicacion andan los sabios, sin
poder dar con ella.

Ya se comprende cudn dificil seria condensar, en pocas
paginas, un estudio que, por mis que algunos aulores
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intenten encerrarlo dentro del capitulo de «fenémenos
extraordinarios del hipnotismo,» dista mucho, en reali-
dad, de poderse reducir 4 tan estrechos limites; ni se
presenta como simple, sino al contrario, como sumamente
complejo.—uerza es que me contente ahora con dar una
somera idea de parte del asunto, en primer lugar porque
otra cosa no permite la indole de este libro, y en segun-
do porque para el estudio de algunos de los fendmenos &
que aludo, hace tiempo que ando recogiendo materiales
con el deseo de realizar un trabajo mas extenso.

Vayan, pues, cuatro palabras acerca de la transposicion
de los sentidos, vision ¢ distancia y @ raves de cuerpos opacos,
adivinacion, etc., y luego hablaremos otro poco de la (rans-
masion del pensamiento d sugestion mental, polaridad humane
magnética, exteriorizacion de lo sensibilidad, alucinaciones
telepaticas y otros hechos maravillosos.

Pienso que en el curso de este trabajo, y en cien otras
ocasiones, he dado pruebas de no ser de los que se apre-
suran & negar @ priori todo hecho que no se pueda expli-
car con arreglo & los conocimientos cientificos admitidos
con anterioridad & la comprobacion del fenémeno que
aparece como extraordinario ¢ inverosimil.—No me aven-
go bien con aquellos autores que adoptan el especial pro-
cedimiento siguiente: un fenémeno se sale del campo de
los de orden parecido hasta entonces comprobados; no
puede explicarse por ninguna de las leyes naturales co-
nocidas, luego no puede ser natural. Esto es sencillamente
precipitarse en sacar deducciones y sumarlas con poca
légica, partiendo del supuesto de que conocemos todos 108
fenémenos naturales posibles y fodas las leyes de dichos
fenémenos; lo cual no es verdad, por desgracia, porque a
cada paso la experiencia nos va demostrando que lo que
COnoCemos s muy poco en comparaciéon con lo que nos
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queda por conocer. Un hecho puramente fisico viene a lo
mejor & ponernos sobre la pista de todo un orden de feno-
menos enteramente nuevos ¢ inexplicables para la ciencia,
pero que acaban, andando el tiempo, por parecernos lan
naturales como los conocidos hasta entonces, y llegan
acaso, mas adelante, & explicarse y hasta & entrar en la
lista de los fendmenos cuya determinacion se hace posible
y tal vez féacil y sencilla. Si no hace tantos anos alguna
corporacién académica se pronuncié contra el estableci-
miento de los caminos de hierro (1), con mayor motivo
pudo luego la ciencia oficial poner en duda la posibilidad
del teléfono, y quizd hoy mismo haya algun sabio que se
entere con cierta sonrisita de incredulidad de los asom-
brosos trabajos de Tesla para utilizar las altas potenciales
eléclricas y llevarlas sin conductores & encender lamparas
de incandescencia; 6 los no menos admirables de Edison
para establecer la telegrafia sin alambres; 6 los delicados

y precisos procedimientos de observacién y mensuracion

de las corrienles teliricas; 6 los maravillosos fencmenos de

{ransformacidn del fotéfono; 0 las sorpresas de la duduccion

a considerable distancia (2). Y lo que llamamos induceion

(I El Colegio de Medicina de Bayiera.

(2) ;Habriamos podido comprender todo esto unos cuantos
anos atras, cuando apenas conociamos otros fendmenos eléetricos
que los de contacto, ni otra transmision que la inmediata de las
energias eléctricas, ni otra conduccion que la, digdmoslo asi, gro-
sera por conductores visibles, densos y metalicos? g Podia preverse
siquiera, en el estado de la ciencia a fines del sizlo pasado, que
desde el sencillo experimento de las ranas de Galvani llegariamos
al punto de conocimientos de dindmica eléctrica en que hoy nos
hallamos?

Los muy recientes ensayos de telefonia por induceion practica-
dos en Londres, vienen a convertir en hecho la teoria de Edison. —
Hace pocos anos se comprobo la influencia de los ca bles subterra-
neos de las calles de Londres, sobre los alambres de la red instala-
da por encima de los edilicios, es decir, &4 unos 95 metros de dis-

tancia.
Ultimamente Preece acaba de demostrar, con instalaciones
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;qué es? Accion de una corriente sobre otra, de una co-
rriente sobre un iman, de un iman sobre una corrien-
te, etc. Es decir que algo pasa, algo va desde el imén
al alambre, desde un alambre & otro; luego ha de haber
cierto estado de la materia, ciertos modos de transmi-
sion de energias que no son visibles ni tangibles, que no
son apreciables para nuestros sentidos, pero de cuyos
efectos no podemos dudar, puesto que se patentizan
por fendmenos bien conocidos y demostrados. Y surge
en la Fisica moderna la teoria de la materia radiante.
Y comenzamos a comprender que en la naturaleza no
puede existir el vacio; que todo el universo ha de estar
lleno de energias, de movimiento..., de vida. Y si admiti-
mos el movimiento en forma de vibraciones, por ejem-
plo, (luminosas, eléctricas, elc.), v si nos fijamos en
que son sonoras las vibraciones desde 60 hasta 40,000
por segundo (aproximadamente), que el calor obscuro
comienza a los 65 billones; que los colores visibles
tienen por limites 497 billones (rojo) y 728 billones (vio-
leta), y que los rayos quimicos llegan 4 1,000 billones,
habremos de preguntarnos ;qué se hace de las vibracio-
nes comprendidas entre la cifra de 40,000 y la de 497
billones, demasiado riapidas para ser sonoras y demasia-
do lentas para ser luminosas? No poseemos érganos que,
normalmente, puedan percibirlas. Luego bien puede de-
cirse que pricticamente, el movimiento vibratorio tiene
por limite el limite de nuestros medios de percepcion,
esto es, un limite relativo y variable, variable de continuo,
que ge ensancha y se dilata & medida que vamos pose-
practicas, la influencia ¢ induccién de un hilo telefénico sobre
otro tendido & la distancia de einco kilémetros. Lo que se habla
por uno de esos hilos se oye al mismo tiempo por el otro, sin mas

que adaptarle al extremo un aparato receptor, y empleando para la
transmision un generador eléctrico de mucho poder.
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yendo y perfeccionando nuevos medios de percepeidn.
Empero, Zedricamente, aquel limite no existe; la aceién de
las energias fisicas no puede tener més limites que los
que les haya impuesto la voluntad suprema del Greador:
limites que no puede, ni podrd nunca abarcar nuestra
estrecha inteligencia, en el espacio ni en el tiempo.—Por
consiguiente, no me parece contra razén el admitir que,
aun dentro de lo cognoscible, (quepan, en circunstancias
excepcionales cuyas leyes todavia ignoramos, hechos
reales y positivos, manifestaciones de aquellas energias
(ue, hoy por hoy, nos parecen fantisticas ¢ inverosimiles
con relacion & aquellas otras manifestaciones ¢ bechos
que ya tenemos catalogados entre los zaturales, sencilla-
mente porque ya los conocemos bien ¢ porque comenza-
mos a conocerlos.

Viniendo ahora & nuestro asunto: para mi lo mas im-
portante es averiguar la certeza de tales 6 cuales hechos
(que se nos presentan como excepcionales 6 maravillosos.
— Y después de las declaraciones que llevo hechas, bien
podra tolerarseme que, en punto & la susodicha averigua-
cion de certeza, diga y repita que soy partidario de cierto
esceplicismo cientéfico que considero sano y prudente.—No
hay que apresurarse & negar: pero lampoco es cuerdo
darse prisa & creer, porque en este terreno la depuracion
de la verdad es harto dificultosa y delicada. Conviene no
perder de vista que un observador, por sabio que sea y
por mis buena fe que tenga, no esta libre en ciertos mo-
mentos de engafiarse 0 de ser engaiiado: también los hom-
bres de ciencia son sugestionables.

Cuando se trata de fendémenos hipndticos que, por
exlranos que parezcan, se repilen todos los dias con pro-
fusion y por igual en los mas de los hipnotizados, com-
préndese que la mayoria de los observadores acaben por
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no tener dificultad en admitirlos; pero cuando se trata
de otros fendmenos que se pasan de extraordinarios y que
aparecen contradictorios de leyes fisicas y fisiolégicas
bien establecidas y comprobadas & cada paso, ;qué mu-
cho que cueste trabajo el admitirlos de buenas & primeras
y que le asalten 4 uno mil dudas acerca de la realidad de
los hechos, 6 por lo menos acerca de la apreciacién € in-
terpretacion de los mismos?

Quiero hacer completa justicia 4 la probidad cientifica
de observadores como Franck, Despine, Semmola, Vizioli,
Heindenhain, Raflaelli, Lombroso, Angonova, Cerve-
llo, ete., etc., y no dudo, ni un solo momento, de que los
casos que citan de visién 4 distancia, adivinacion, vision
a través de cuerpos opacos y transposicion de sentidos,
los han visto realmente: de lo que dudo es de que siem-
pre los hayan visto bien. Y pienso estar en mi derecho du-
dandolo, porque aunque se concediera en principio la
posibilidad de semejantes maravillas, abundarian siempre
en la prictica las causas de error y de ilusién, comenzando
por lag coincidencias engafiadoras, y acabando por una
porcidn de sugestiones y simulaciones casi involuntarias.
Descarto, por supuesto, todas las ficciones y simulaciones
declaradas, porque ;puede creerse, por ejemplo, que la
vista del sondmbulo sea tan fenomenal que vea lo que
pasa 4 algunos, quizis @ muchos kilémetros de distancia
y no acierte a distinguir lo que uno lleva en la faltriquera,
6 encierra en la mano? Y cuando os dice, con todo aplo-
mo, que lo que tenéis en el bolsillo es un metal, ;4 qué 6
por qué, si en realidad /o viese, habria de andarse en ro-
deos y circunloquios para describiros un reloj 6 una mo-
neda? ;Ni cémo el que ve, v. gr., una ¢ varias monedas,
no puede distinguir si son pesos, 6 cénlimos, ¢ francos,
puesto que no se trata de objetos para él desconocidos?

."
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4Queé diremos de aquella especie de penetracion del
pensamiento ajeno, casi siempre mostrada por tal proce-
dimiento que no parece sino que el sonambulo va soltando
las anfibolégicas frases con que intenta expresarlo, & pe-
riodos cortos, como esperando & que por descuido 6 por
sencillez caigdis en el lapsus de ir completando la adivi-
nacion, 6 que, por lo menos, lengiis la caritativa buena
voluntad de ayudarle & orienlarse? — Es preferible el
conocido juego de adivinacién simulada que estriba en
un sistema de senales 6 de palabras admirablemente com-
binadas y convenidas entre el magnetizador y la supuesta
sonambula; juego ingeniosisimo y de gran habilidad, que
constituye un espectaculo interesante y agradable.

Vuelvo & decir que descarto todo esto y cualquier otra
(rampa de esas en las cuales no es facil que caiga ningin
observador medianamente avisado, y me contraigo a los
casos estudiados en serio por hipnologos de reconocida
competencia.

Pues bien: declaro que no he leido una sola relacion,
ni he presenciado un solo caso de vista ¢ distancia, vista i
lraves de cuerpos opacos y transposicion de sentidos, que me
dejara absolutamente convencido.— Habrd lectores que me
tachen de inerédulo 6 de dificultoso; pero no me duelo
por ello: yo cumplo un deber de sinceridad consignando
de buena fe mis impresiones. Y anado que esloy pronlo
a rectificar, en el punto mismo en que me sea dado ver
siquiera un hecho indubitable,

Entretanto, todos los que conozean el admirable grado
de hiperestesia que llegan @ adquirir los sentidos de algu-
nos sondmbulos, comprenderin, sin esfuerzo, el principal
fundamento de mis dudas.

Sujetos hay en quienes la potencia percepliva senso-
rial se aguza hasta lal extremo que les permile apreciar
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los mds tenues olores, 1i oir los ruidos mas insignificantes,
6 ver los objetos & distancias considerables, yaun leer con
los ojos casi cerrados 6 cerrados del todo, con poquisima
luz 6 en una obscuridad relativa.

Supongamos una transposiciéon de sentidos que con-
sista en que el olfato, por ejemplo, se haya trasladado &
la barba, ¢ al 16bulo de la oreja, ¢ 4 la rodilla, etc. (y no
invento, sino que me refiero & casos auténticos), ;cémo
no he de tener yo mis dudas de si el sujeto huele efecti-
vamente por la rodilla, por la oreja, por el mentén 6 sen-
cillamente por las narices como de ordinario? ;Tanta
distancia hay entre cualquiera de las regiones citadas y
el aparato olfatorio que no le permita & éste percibir un
olor que, aun en circunstancias normales, pudiera ser
percibido desde mas lejos por algunas personas de fina
nariz?

Otro tanto pudiera decirse tocante & las transposicio-
nes del oido, aparato precisamente de los mas hipereste -
siables, no s6lo en el sonambulismo, si que también en la
histeria y en otros estados patolégicos.

Las transposiciones del sentido de la vista suelen ser
las que mas sorprenden, y por lo mismo las que mads se
buscan y hasta las que méas abundan.— Acostumbra & ser
el epigastrio la region predilecta de estas transposiciones,
y casi siempre no por contacto directo del objeto que el
sonambulo ha de ver con la boca del estémago, sino @
cierta distancia y por encima de los vestidos. En los mis
de estos casos paréceme posible que el sujeto vea real-
mente con los ojos, por muy pequeiia é imperceptible
que sea la rendija que entre los bordes palpebrales quede.
— Cuando el experimento se hace por contacto directo
con la regién supuesta vidente, tampoco tiene nada de
extrafio que la exquisitez del tacto permita apreciar los
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accidentes de forma, extension, aspereza, finura, ete., del
objeto, y si éste no es enteramente desconocido para el
sujeto, bien puede resultar una imagen memorativa bas-
tante perfecta. La sugestién y el natural, casi invencible,
deseo que anima a los histéricos de hacer cosas extraordi-
narigs, pueden entrar por mucho en estos experimentos;
y no se olvide que histéricos son las mas de las veces los
sujetos que presentan ejemplos de transposiciones de
sentidos.

Se me dira que la literatura hipnoldgica registra casos
de transposicién de sentidos que parecen indubitables;
casos en los cuales el observador ha adoptado las mas in-
geniosas y exquisitas precauciones para ponerse i salvo de
toda causa de error. ;Quiere el lector que admitamos
como indiscutibles estos casos? Sea: supongamos un ob-
jeto visible, pero que no puede ser visto por el sonimbulo.
La irradiacién luminosa de dicho objeto, las vibraciones
de los rayos luminosos (ue refleja, digase como se quiera,
una energia transmitida, en fin, va & impresionar la red
nerviosa de los tegumentos de la nuca, del epigastrio, ete.,
sa través de los vestidos y todo? Concedido también. En
cambio habra de concedérseme que aquellos nervios no
estan anatdmicamente organizados como la retina para
transmitir las impresiones dpticas. Empero, haciendo una
porcién de concesiones més, que al lector ilustrado se le
ocurriran en este momento, y que vendrian a ser como
otras tantas salvedades en el lerreno de las leyes de dplica
v de fisiologia, pudiérase llegar & admitir que la impresion
luminosa transformada y conducida por un nervio de sen-
sibilidad comin hasta los centros perceplores cerebrales
correspondientes, vuelve en éstos a transformarse deler-
minando sensacion luminosa: bien asi como las interrup-
ciones de una corriente galvanica producen en ciertos
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casos intensisimos fosfenos, aunque no hayan sido con-
ducidas hasta el cerebro por los nervios épticos. —Discu-
rriendo por este estilo, la hipétesis que resultase no se-
ria, de seguro, mas gratuita que la medianamente obscura
intentada por Lombroso, que en gran parte la apoya en
los descubrimientos consignados por Arndt (1) acerca de
las alteraciones de las células ganglionares en los sujetos
neuropaticos, 6 la de la clarividencia adoptada por Le-
lut (2), 6 la del fuido vital, explanada por Garein y otros
fluadistas (3): 6 la de las vibraciones cerebrales defendida
por Macario, que es la misma de Gromier y Bellanger (4),
y de la cual volveré & ocuparme al hablar de la sugestidn
mental.

Si el lector curioso, después de enterarse por menor
en alguna de las obras citadas, de aquellas hipdtesis, se
encuentra con que ninguna le satisface cumplidamente
(que es lo que & mi me sucede), no tendri mas remedio
(que admitir como inezplicables los hechos de transposi-
cion de sentidos, vision & distancia, a través de cuerpos
opacos, etc., cuya certeza se le haya cientificamente demos-
rado; y entonces, una de dos: ¢ habrd de confesar de
plano que son efecto de la accién de causas exlranaturales,
6 habra de esperar con paciencia & que llegue a hallarse-
les explicacién natural.

A lo primero se inclinan autores muy respetables y jui-
ciosos, algunos de ellos, tan ilustrados, pongo por caso, ¢o-
mo E. Meric (5). Y no hablemosde otros que, como J. Fran-
co (6), comienzan por estudiar el asunto con marcada pre-

(1) Virchow's Archio. 61, 67, 72.

(2) Physiologie de la pensée.

(3) Le magnétisme expliqué par lui-méme.

(4) Histoire critique, analytique, phylosophique et médical du
magnetisme animal.

(5) Le merveilleux et la science.

(6) E!l hipnotismo puesto en moda.
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vencion y visible hostilidad, y llegan & tachar de sospechasos
todos los fendmenos hipnéticos, hasta los mas sencillos ¥
comunes.—Verdad es que, si el injustificado Zorror ¢ lo
sobrenatural ha conducido a ciertos sabios & ofuscaciones
lamentables aun en la explicacion misma de lo natural,
en cambio la exageracién del crilerio opuesto ha arras-
trado & ctros & formular proposiciones absurdas y contra-
producentes. Valga, como ejemplo, el caso de M. Des-
jardins, quien , rechazando airado una comunicacién de
Liegeois a la Academia de Ciencias morales, dijo termi-
nantemente que, si los fendmenos del hipnotismo llega-
ban algin dia & demostrarse, el espirilualismo filoséfico
estaba condenado @ desaparecer, y que seria preciso negar
la dignidad humana, la espiritualidad del alma, la liber-
lad moral y todos los elementos (ue constituyen la per-
sonalidad.—Semejante desatenfada conducta antes que
a4 combatir el materialismo, vendria & prestarle apoyo,
puesto que los fenémenos hipndlicos que tanto pavor
causaban a M. Desjardins, han llegado & comprobarse
plenamente, y hoy en dia ningin hombre de ciencia, se-
rio ¢ imparcial, seria osado & negarlos; sin que por ello
hayamos de renunciar & nuestra dignidad, ni & nuestra
libertad moral, ni & la espiritualidad del alma, ni & olra
creencia alguna de las que tan celoso se mostraba el ilus-
Lre académico.—Las doctrinas espiritualistas no han de
padecer menoscabo por el estudio amplio y desapasionado
del hipnotismo, porque se confirmen estos 6 los otros
hechos fisicos, neuro-fisiolégicos ¢ neuro-patoldgicos;
hechos cuya interpretacion y cuya explicacion definitiva
es muy posible que en su dia vengan a robustecer las mis-
mas creencias que suponia amenazadas el sefior Des-
jardins.

No me cansaré de repetirlo: lo que importa en este
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linaje de estudios es, en primer término, asequrarse de la
certeza de los hechos que se han de estudiar. Adquirida esta
certeza, no hay para qué asustarse de ella, ni menos con-
duciria & nada el obstinarse en seguir negando un hecho
positivamente confirmado.

. Bstan positivamente confirmados los hechos que algu-
nos hipndlogos citan de accidn a distancia de las substancias
lozicas y medicawmentosas? Kn mi conceptlo, todavia no.—
Aparte de diversos experimentos en aquel sentido, rela-
tados por varios aulores, no conozco obra mas completa
sobre este particular que la de los doctores Bourru y
Burot, profesores de la KEscuela de Medicina de Roche-
fort (1).

Respecto @ muchos de los casos susodichos caben, por
lo menos, dudas parecidas 4 las que asaltan al enterarse
de los fenémenos de transposicion de sentidos, 6 al presen-
ciarlos.—Por de pronto, abundan los resultados produci-
dos con bastante irregularidad, sin que escaseen tampoco
los contradictorios. Es de notar también que, & menudo,
deja de presentarse el sindrome propio de la accién fisio-
l6gica de tal 6 cual substancia, cuando el hipnotizador
mismo ignora la que conliene el tubo de cristal que sirve
para el experimento: y aun es mdas admirable que una
pequeiia porcién de ipecacuana, por ejemplo, encerrada
en uno de esos tubos, cause, a cierta distancia, nauseas
y vomitos al sujeto, y que éste permanezca impasible
cuando se coloca mis cerca de él, sobre una mesa, enle-
ramenle al descubierto, una mayor cantidad de polvo de la
raiz emética.

Pensando en ello y en el influjo de las sugestiones in-
conscientes ¢ involuntarias, cualquiera se ve perplejo

(1) Lasuggestion mentale et Uaction a distance des substances
toxiques et médicamenteuses, Paris, 1887,

 —
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para precisar la parte que en el hecho pueda atribuirse &
la aceion material de la substancia téxica 6 medicamen-
losa, y la que de derecho haya que concederse al poder de
la fuerza de la imaginacion del hipnotizado y de los que
en el experimento intervienen,

Y no he citado los trabajos de Luys en la Charité (1),
porque éste pretende haber ido aun mas lejos que Bourru
y Burot, estableciendo toda una serie de substancias me-
dicamentosas con aceidn especial sobre las regiones emoti-
vas del individuo, y excitando & voluntad, ora emociones
sucesivas, ora emociones contrapuestas, ora «estados emo-
tivos insélitos que no corresponden & ningin sentimiento
humano habitual y que presentan un cardcter de extra-
neza enteramente desconocido (2).»

Los mas de estos fendmenos, y acaso muchos otros,
pudieran admitirse como resultado de la sugestivn mental,
Y asi, en efecto, tratan de explicarlos varios autores; pero
el caso es que la sugestion mental anda todavia en pleilo,
6 lo que es lo mismo, no estd tampoco cientificamente
demostrada su existencia.

La sugeslién mental seria, & mi ver, la maravilla de
las maravillas psiquicas 6 psiquico-hipndticas, y su estu-
dio representa ya hoy en dia un caudal de esfuerzos de
entendimiento y de trabajo de investigacién muy res-
petables.

Swuwm cwigue: Puysegur fué el primer magnetizador que
consigné observaciones que hoy se llamarian de sugestién
mental, y provocé el fenémeno més de una vez en pre-
sencia de varias personas. Parecidle que habia hecho tal

(1) Luys. Hipnotisme expérimental, Paris, 1890.

(‘E} Ili-, id.
7
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descubrimiento magnetizando, con objeto terapéutico, &

un aldeano.—«No tengo, dice, necesidad de hablarle:

pienso delante de él, y él me entiende y me contesta (1).»
La hipétesis ideada por Puysegur para explicar la suges-
tibn mental (que entonces se llamaba transmision del
: pensamiento), puede decirse que, en cierto modo, se ade-
lantaba 4 los conocimientos de su época (1807). Basébase
principalmente en laidea dela transmisién del movimien-
to, y de la transmisién de fuerzas; con lo cual queda
sobreentendido que casi coincide, en el fondo, 6 en lo
substancial, con la teoria del ondulacionisino, moder-
namente expuesta por Claudio Perronel (2).
Del asunto se han ocupado también, con mas 6 menos
extension, Petetin (3), Deleuze (4), Bertrand (5), Teste (6),
Joly (7), Noizet 8), Barret (9), W. Gregory (10), Richet (11),

Lo I

Beaunis (12), Janet (13), Herrero (14) y otros que no re-

(1) Meémoire powur servir a létablissement du magnélisme,
pags. 22, 20 y siguientes,

(2) PerronNeT. Du magnetisme animal, 1884,

(3) Pererin. Mémoire sur la decouverte des phénoménes que
présentent la catalepsie et le somnambulisme, Lydn, 1787.

— FElectricité animale prouveée par la découverte des phéno-

menes physiques et nerveux de la catalepsie hystérique, Paris, 1809,

(4) DeLEvze. Instruction pratiquesur le magnétisme animal,
Paris, 1825,

(5) BenrTrann. Zraité du somnambulisme.

(6) Teste. Le magnétisme animal expliqué, 1815,

(1) Jovy. Liimagination. I tude psychologique.

(R) Noizer. Mémoire, ete. (Obr. cit.).

(9 W.T. Barrert. On some phenomena aaaoczated with ab-
normal conditions of mind. Procedings of the Society, 1883, July.

(10) W. Grecory. Letiers on mesmerisme and clairvoyance,
Edimbourg, 1852,

(11) Rrcuer. Dusomnambulisme provogué, 1881.

(12) Beaunis. Recherches expérimentales sur les conditions de
Pactivité cérébrale et sur la physiologie de nerfs, Paris, 1886.

(13) P.Janer. Etat mental des hystériques. Les st:gmates mert-

teaua, 1893,
— Lautomalisme psychologique, 1890,
(14) SAncnez Herrero. Obra citada,
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cuerdo: pero, sin dejar de conceder toda la importancia
que se merecen & los trabajos de aquellos autores, y 4 los
muy copiosos de la «Sociedad inglesa de inv estigaciones
psicoldgicas,» convengamos en que, como estudio exten-
so, metddico ¢ ingenioso, es notabilisimo el de Ochoro-
wiez (1).

Antes de ocuparme en la obra del profesor agregado
de psicologia y filosofia de la universidad de Lemberg,
voy a decir dos palabras de lo que se llama adivinaciin ¢
lectura del pensamiento, hecho & menudo considerado como
de sugestion mental.

Son generalmente experimentadores de escenario los
que hacen parada de estas habilidades. Unas veces se
presentan como sondmbulos; otras como adivinos des-
piertos: ya operando con lodos sus sentidos en aceion, ya
a ojos vendados, & oidos tapados, y hasta con la cabeza
envuelta en wuatas y panios; ora declarando paladina-
mente que no hacen mas que juego de perspicacia y adi-
vinacién, ora pretendiendo que leen real y verdadera-
mente el pensamiento ajeno. Las ideas que se trala de
adivinar son casi siempre ideas de movimiento: un objeto
que se ha escondido previamente y que el sujeto ha de des-
cubrir, un objeto pensado, y que hay que buscar; un crimen
simulado, de cuya pesquisicion se encarga luego el adivi-
nador, denunciando la supuesta victima, el arma con que
fué herida, etc., ete. Los e‘q)er-imentos hechos sobre ideas
abstractas suelen fallar, 0 se empieza por eliminarlos del
programa. No lodo puede exigirse. Aun asiy con lo que
queda hay materia suficiente de admiracién para el pu-
blico, porque admirables son, en efecto, muchas de las
sesiones a que aludo.

Hay dos procedimientos para realizar la suerte. Con-

(1) De la suggestion mentale, 1887,
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siste el primero en ponerse el sujeto adivinador en relacién
con el sujeto inductor, ya por medio de un corddn, cade-
nilla, etc., ya estableciendo contacto de enlace de manos,
6 apoyando el inductor una de las suyas sobre la frente
del adivinador.—El segundo procedimiento es méas dificil:
operador é inductor estin desenlazados, y el segundo va
detrds del primero y le sigue en su »igje en busca del
objeto 6 de la persona designados mentalmente.

Omito el procedimiento que pudiera llamarse mizfo,
en el cual actia de intermediario un magnetizador que se
entera del enunciado del problema y lo transmite mental-
mente (?) & su sonambulo, porque esto entra de lleno en
otro orden de fenémenos de que he hablado antes.—Es el
caso de la célebre Lully, que tanto ruido metié pocos
anos ha, y cuyo secrelo de sugestion mental explicé muy
verosimilmente M. Bonjean (1); 6 el caso de la renom-
brada Emma, que trabajé no hace mucho tiempo en Bar-
celona y obtuvo regular aceptacion.

Cuando el adivinador Brown inaugurd sus experimen-
tos enigmaticos (en Julio de 1874), un neuropatélogo nor-
leamericano, Bird, dié una explicacién racional del meca-
nismo de la lectura del pensamiento, que él proponia que
no se llamara asi, sino lectura de los movimientos muscula-
res (muscle-reading ). .

Es justo consignar este dato en honor de Bird, que fue
sin duda el primero que formulara la teoria hoy general-
mente admitida; teoria que, sin embargo, fué entonces
rechazada por la comisién médica de la facultad de New-
York.—Pero no habian transcurrido siete afios, y la ex-
plicacién de Bird recibia plena confirmacién con los

estudios ¢ investigaciones iniciados en Inglaterra por

(1) ALperT Bonigan, L'hypnotisme, Paris, 1800,

=
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Carpenter, con motivo de los ejercicios de olroadivinador
extraordinario, el aplaudido Bischop.

Fama universal alcanzé también Stuart Cumberland
con sus ejercicios de adivinacién que él mismo explica,
afirmando que halla las indicaciones indispensables para
el éxito del experimento en los gestos imperceptibles, en
las titilaciones de la piel, y las conlracciones fibrilares,
involuntarias ¢ inconscientes de los musculos del sujeto
inductor, cuya mano tiene el adivinador enlazada con la
suya. Es decir que el inductor, al pensar con intensidad
en el objeto que ha de adivinar el otro, no puede dominar
ciertas contracciones y temblorcillos musculares que van
guwiando al adivinador (1).—Cumberland niega terminan-
temente que su habilidad tenga nada que ver con la
sugestion mental, ni con la clarividencia sonambulica ¢
hipndtica (2): pero asi y todo, y aun admitida su explica-
cién que, como se ve, es, en el fondo, igual & la de Bird, y
aun cuando varios aficionados han llegado & imitar, algu-
nos con perfeccion, los ejercicios de Cumberland, es in-
negable que para hacerlos se requiere una sutileza de
percepciéon y de comprehensién verdaderamenle asom-
brosa. La hiperestesia, singularmente la hipereslesia
tactil, desempeila importante papel en el cumberlan-
dismo.

Lo mismo digo de los ejercicios adivinalorios de Pick-
man, de Zamora, del llamado doctor Debinus y de
Mr. Krebs y su hija, que acaso sobrepasan i los de Cum-
berland, puesto que operan desligados del sujeto induc-

(1) Glay ha practicado curiosos experimentos acerca de este
particular; ha inscrito, por medio del midgrafo, los movimientos
musculares inconscientes, involuntarios y casi imperceptibles, y
las grdficas obtenidas confirman bien la teoria del musclereading.

(2) CUMBERLAND. A thought reader's experience.— Nineteenth
Century,.
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tor. Zamora, sobre todo, ha dado en alguna ocasién
muestras de poseer un instinto, un olfato ¢ una percep-
cion sutilisima, sea la que fuere, para seguir una pista lo
mismo que el sabueso de mejores vientos (1).

Richet ha hecho algunos ensayos acerca de esas adi-
vinaciones sin contacto directo con el sujeto inductor, y
deduce que un hombre, un nimero, un objeto cualquiera
pensado por una persona, puede ser adivinado, hasta
cierto punto, por otra & distancia. Sin embargo, un
curioso trabajo aritmético de Preyer (2), parece demostrar
que el ntimero de los resultados positivos en tales experi-
mentos no pasa del que se puede obtener por simple
coincidencia accidental.

Esta es también la opinién de Tarchanofl (profesor de
fisiologia en la Academia Imperial de San Petersburgo),
que ha hecho un estudio bastante completo de la lectura
del pensamiento (3), y que niega semejante lectura. «No
son, dice, los pensamientos lo que se adivina, sino los
signos exteriores por los cuales el inductor manifiesta las
representaciones motrices en las cuales ha pensado (4).»

Y pudiera anadirse que en materia de sugestion men-
tal, y més de la sugestién mental exhibida como espec-
taculo, segin dice con muy buen juicio M. Nizet, «es

() No son tan raros, como a primera vista pudiera creerse,
los sujetos dotados de una sensibilidad olfativa tan delicada que
distinguen, por el olor, las personas con quienes han tenido mas 6
menos contacto 6 intimidad, y las prendas de vestir 6 de uso de
cada una de ellas.—Y hay individuos en los cuales la hiperestesia
del 6rgano del olfato llega & lo excepcional. Puede servir de ejem-
plo el citado por Ebers, de aquel hombre conocido por el remoque-
te de flaire-voleurs, que pago cara la fama adquirida siguiendo la

pista de varios ladrones, pues acabd por morir miserablemente &
manos de ellos.

(2) Die Erklirung des Gedalenlesen.

(8, Hypnotisme, suggestion et lecture des pensées. (Traduccion
francesa de E. Jaubert, Paris, 1891,

(1) Obra citada, pag. 157,
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necesario redoblar la vigilancia, desconfiar de si mismo,
de los otros y, sobre todo, de aquella aparente evidencia
bajo la cual pueden ocultarse las artimanas mas groseras,
como lo saben muy bien todos los prestidigitadores. Un
instante de distraceion basta para que el cerebro mis
s6lido llegue @ creer en una maravilla (1).»

Aun en el terreno de la experimentacion médica pue-
den producirse con relativa facilidad fenémenos que simu-
lan perfectamente la sugestion mental, y que acaso un
observador ligero ¢ preocupado pudiera tomar por hechos
demostrativos. Citaré un ejemplo. Es posible que algunos
de mis lectores hayan hipnotizado @ un enfermo desde un
aposento iwmedialo. YO lo he ensayado diferentes veces,
siempre con éxito. El paciente cree de buena fe que se
dormiré en el punto mismo en que el médico se lo mande
con el pensamiento, aunque sea desde el otro extremo dela
casa; y, en efecto, se duerme... mientras el operador estd
pensando en cualguiera otra cosa. Kn mis de una ocasién
me ha costado trabajo convencer @ las personas (que pre-
senciaban el experimento, de que alli no habia semejante
sugestion mental.

Por supuesto que estas causas de errory las anterior-
mente apuntadas no podian pasérsele por alto dun inves-
tigador como Ochorowicz. Y, efectivamente, de todas se
hace cargo, y estd muy lejos de dar al cumberlandismo y
ejercicios similares una significacion cientifica que no
tienen para admitir la sugestion mental.

La transmisién verdadera del pensamiento que hubiera
de comprobar el fenémeno de la sugestion mental, tendria
que realizarse sin la intervencion, directa niindirecta, de
signos sensoriales, es decir, sin contacto, sin gestos, sin
miradas.—Claro esti (ue s6lo por medio de una experi-

(1) H.Nizer. Lhypnotisme, étude critique, Paris, 1893, pig. 134.
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mentacion delicadisima y rodeada de las mds escrupulo-
sas precauciones, y operando ¢ cierta distancia, pudiera
adquirirse la certeza de la transmision del pensamiento
en la forma indicada.— A cualquiera se le alcanza cudntas
v cudn grandes han de ser las dificultades de esta clase
de experimentos; y & nadie puede causarle extrafieza el
que, aun después de haberse enterado de los hechos (pro-
pios y ajenos) coleccionados y comentados por Ochoro-
wicz, se sienta uno todavia muy lejos de la conviceién
absoluta.

«Debo confesar por de pronto, exclama el mismo
Ochorowicz, que un afio atrds yo no creia en la suges-
tion mental. No solamente no creia, sino que el asunto
no me habia parecido suficientemente serio para legiti-
mar un estudio especial (1).»

Yo opino, por el contrario, que este asunto tiene im-
portancia y que merece aquel estudio; pero me quedo, por
ahora, en un estado de incredulidad parecido al en que se
hallaba el autor citado en la época & que se refiere.—Y no
es, 4 fe mia, porque dude de la veracidad de los hechos
relatados por Ochorowicz y por otros que como él pien-
san: no tengo la menor dificultad en admitir que han
procedido con entera probidad cientifica y que han obser-
vado bien.— En este terreno, el error no suele proceder
del hecho en si, sino de sunlerpretacion. Puede un hecho
en bruto estar bien observado y bien comprobado; pueden
dos fenémenos correlativos, paralelos, digimoslo asi, resul-
tar ambos igualmente ciertos, y al mismo tiempo resul-
tar falsa 6 equivocada la relacion de causalidad que entre

(1) Obra citada, cap. 1.—Esta obra se publicé en 1887, pero los
primeros estudios de Ochorowicz sobre sugestion mental habian
comenzado en 1867, época en que aparecié un trabajo suyo acerca
del magnetismo, en la Gazeta Polska, de Varsovia.

3
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unos y otros establezcamos, porque es facilisimo el res-
balar hacia el procedimiento del post hoc. — Suponga-
mos que al pensamiento de una persona, sucede, en un
momento determinado, un pensamiento semejante de
otro individuo; que se certifica el hecho con todo rigor;
; bastara esta certidumbre para autorizar la deduccion de
que debe atribuirse la génesis del pensamiento en la
segunda persona & una sugestién mental de la primera?
;Podremos decir que nos hallamos en presencia de un
fenémeno de induccion psiguice comparable a los fenéme-
nos de induccién de un teléfono sobre otro por medio de
las corrientes ondulatorias? Lo que es decirlo, si podre-
mos ; pero nuestro aserto distard mucho de tener el valor
de una demostracién cientifica. En cambio también
podriamos decir que en el caso supuesto, se trata sélo de
dos hechos coexistentes, de un fendmeno de coincidencia.
Siempre recordaré el conocido ejemplo de los relgjes de
Leibnitz; relojes que aunque sefialan exactamente las
mismas horas, no se influyen mutuamente, ni de cerca,
ni de lejos.—En muchisimos casos de supuesta sugestion
mental, esto es lo que sucede. Y debe de ser asi, si se
tiene en cuenta que el hecho de que dos personas, 6 tres
0 las que sean, piensen del mismo modo, coincidan en
una idea en un momento dado, es mucho mas natural y
sencillo que no que una persona influya mentalmente
sobre el pensamiento de otra, porque, al fin, si los que en
el mismo pensamiento coinciden respiran el mismo am-
biente psiquico, soportan las mismas influencias exterio-
res y poseen analogas facullades y parecidas aptitudes,
aqué tiene de extrafio que concuerden alguna vez en
pensar al unisono, sometidas & una misma excitacién ?

Por lo demds, paréceme muy natural que Ochorowicz.
una vez curado de su primitiva incredulidad tocante i
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sugestion mental, y convencido de que entre ciertos hechos
por él y por otros observados, podia establecerse una rela-
cidn de causalidad, paréceme natural, digo, que intentase
un ensayo de explicacion cientifica del fenémeno.

«Si el pensamiento, se dijo, es un fendémetio puramente
cerebral, en cuanto no puede ser generado mas que por
el cerebro, no estd jamas limitado al cerebro sélo por lo
que hace & las manifestaciones que le acompafnian. No
hay pensamiento sin expresidn, y hasta podria decirse que
no hay pensamiento sin una contraccion muscular.» —
Y admitido esto, el autor deduce que el efecto de las ac-
ciones de movimiento provocadas por el pensamiento, no
puede limitarse & la superficie de nuestro cuerpo, sino
que, aun & cierta distancia, aquellas acciones pueden
influir imperceptiblemente sobre los sentidos de un orga-
nismo cualquiera, y manifestarse de un modo més 6
menos distinto, por un organismo excepcionalmente im-
presionable.

Y va todavia mas lejos. Partiendo del hecho fisico-bio-
légico de que todo ser vivo es un generador dindmico que
tiende naturalmente & propagar el movimiento que le es
propio, y que todo movimiento que se propaga se trans-
mite 6 se transforma, segin cudl sea el medio que atra-
viesa, llega 4 considerar el pensamiento como un movi-
miento cerebral quimico, fisicoy psiquico (1), el cual,
como toda fuerza, tiende & propagarse, y se transforma
en un correlativo dindmico, que es al pensamiento lo que
i la accién quimica de la pila es el correlativo dindamico
que llamamos corriente.

Ya se adivina lo deméas. Si toda fuerza 6 movimiento
se propaga (ley de transmisién); si todo movimiento pro-=

(1) Para mi, sobra lo de psiguico, dada la tendencia de la hip6-
tesis,

e
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pagado 6 transmitido que encuentra una resistencia se
transforma (ley de transformacion), bien puede suceder
que un movimiento dos veces transformado recobre su
cardcter primitivo; 1o cual acaecerd en el caso particular en
que el movimiento comunicado halle un medio andlogo
al medio de donde partié. Esto es lo que Ochorowicz de-
nomina la ley de reversibibilidad. — Kl lector puede hacer,
por si mismo, aplicacién de estos principios al fenémeno
de la sugestién mental, si es que el lector participa de las
convicciones del sabio profesor de Lemberg.

Aun reconociendo que la hipdtesis apuntada es muy
ingeniosa, sobre todo desde el punto de mira fisico 6 ma-
terialista en que el autor se coloca, para los psicologos
espiritualistas, y més todavia para los psicélogos cristia-
nos, es en absoluto inadmisible eso de considerar al pen-
samiento como un fendmeno pwramente cerebral. Para nos -
otros, el pensamiento humano es algo mas que un corre-
lativo semejante al correlativo de la accién quimica de
una pila; y siempre nos sentiremos inclinados a exclamar
con Tarchanoll: «No, el pensamiento del hombre es un
misterio para los otros hombres, mientras no se exprese
por medio de manifestaciones exleriores.» «Esta es la
prerrogativa més eminente del hombre: la que le garan-
tiza su libertad interna (1).»

Hipdtesis arbitrarias como las de Puysegur, Perronet y
Ochorowicz, tienen, ademads, el inconvenienle, no peque-
no, de cohibir la imparcialidad y la libertad de ulteriores
investigaciones.—Asi lo ha reconocido Schrenck-Notzing
(de Munich), quien se ha ocupado bastante en el asunto
de la sugestion mental y con notable sentido practico (2).

(1} Obra citada, pag. 163,

(2) Von Scurexck Notrzine. De la télephatie e i
- £ Y LY - v fu s t Z ‘o (o
B p de la elairgo
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—A pesar de que dicho profesor parece seguro de la cer-
teza de 40 6 59 casos inatacables, puede juzgarse de la
firmeza de su conviccion en este punto, por el siguiente
parrafo: Si realmente la percepcion del pensamiento
distancia no exisle en el sentido de las observaciones mencio-
nadas, hay, de sequro, una apariencia.

No nos apresuremos, pues, & teorizar. Kl estudio per-
severante de los fendmenos de que se trata, espero que
llegara & poner algun dia fuera de duda no la realidad,
sino la apariencia de la sugestion menlal.

La misma teoria 6 ensayo de teoria de Ochorowicz, con
ligeras modificaciones, pudiera también aprovecharse al
intentar la explicacion de los fenomenos de exteriorizacidn
de la sensibilidad.

Rochas y otros hipnélogos engloban la exteriorizacion
de la sensibilidad en el estudio de la ‘elepatia y la suges-
tion mental, y en el de'la simpatic 6 comunidad de sensa-
ciones entre el sondmbulo y su magnetizador ¢ entre el
sonambulo y la persona puesta en relacidn con él.

De las obras de Puysegur, Bertrand, Tardy de Montra-
vel, Lafontaine, Ricard, Deleuze, Petetin, Charpignon,
Luys, Janet, ete., etc., podria entresacarse buen numero
de hechos, mejor 6 peor confirmados, enteramente ani-
logos & los ya citados de autoinspeccién de visceras, vista
a distancia, comunidad de sensaciones fisiologicas y pa-
toldgicas, y & los curiosos referidos por Carré de Montge-
ron, Desage y otros autores; pero, & mi ver, basta fijurse
en los experimentos y observaciones del mismo Rochas
(consignados en Les étals profonds de U'hypnose), para for-
marse idea de la exteriorizacidn de la sensibilidad propia-
mente tal,
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Es frecuentisimo, es casi constante, que en los sujetos
hipnotizados la sensibilidad culinea se amortigua 6 se
adormece del todo, de suerte que no perciben contactos,
pellizcos, pinchazos, etc. El hecho es de observacién co-
mun y vulgar en la prictica del hipnotismo; pero en lo
que muchos experimentadores no se habian fijado es en
que, alrededor del tegumento insensibilizado, se establece
una como atmdsfera sensible y que, operando sobre ella,
el sujeto percibe, & veces con exageracién, las mismas
impresiones que no puede percibir cuando se obra direc-
tamente sobre la piel. El espesor de dicha atmdsfera varia
segiin los casos y los sujetos, el estado de salud de éstos
y el grado de hipnotizacién. Ya se comprende que la per-
cepeién disminuye 4 medida que la distancia aumenta (1);
que hay individuos en quienes el fendmeno no se realiza;
que en otros la distancia maxima de percepcién apenas
alcanza 4 unos cuantos milimetros, y que en algunos se
extiende hasta muchos centimetros, y aun Rochas cita un
caso (que me parece muy excepcional) en el que las im-
presiones eran perceptibles & muchos metros.

Si el lector cree que, en algunos de los casos de exle-

(1) El siguiente esquema, segin Rochas (obra citada) puede
dar idea de la estratificacién, digamoslo asi, de la atmosfara sen-
sible de exteriorizacidn.

PIEL DEL SUJETO
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riorizacion de la sensibilidad, puede desempeiiar también
su papel la sugestién, no tengo inconveniente en conce-
dérselo; pero descartando todos los casos que se quiera,
quedan todavia los suficientes, bien obseryados y compro-
bados, para que la ezteriorizacicn pueda admitirse como
un hecho real y positivo. —; Habra aqui un fenémeno de
induccion ¢ de radiacién? No lo sé & punto fijo, de un
modo rigurosamente cientifico, aunque bien pudiera sos-
pecharse por una razén de analogia. De lo que si estoy
cierto es de haber observado y producido el fenémeno
diferentes veces, en distintos grados: y en dos sujelos,
sobre todo, en tal forma y en tales circunstancias, que el
empefiarme en dudar, valdria tanto como negar la evi-
dencia.

No siempre se presenla ocasion propiecia, ni se puede

disponer de enfermos & propdésito para esta clase de estu-
dios; pero cuando, por casualidad, encuentro coyuntura
para semejantes experimentos, como quiera que soy des-
confiado en semejante linaje de investigaciones, pongo un
cuidado especialisimo y nimio en el procedimiento, a fin
de precaverme, hasta donde mis alcances me permiten,
de toda causa é motivo de error 6 de equivocacion, y acabo
por relegar a la lista de los dudosos algunos hechos que
acaso otro observador mds entusiasta 6 méas ligero no va-
cilaria en contarlos como de buena ley.

De buena ley me parecen los dos casos & que me refiero;
que si no, no los citaria siquiera.— Los sujetos eran dos
histéricas, con accesos convulsivos de forma grave y de
antigua fecha; enfermas observadas 4 mas de medio ano
de distancia la una de la otra, y ambas completamente
curadas merced al tratamiento hipndtico, después de
comprobada (durante afios) la ineficacia de todas las otras
medicaciones ensayadas.
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En una de estas enfermas la exteriorizacién de la sen-
sibilidad no alcanzaba & una distancia mayor de cinco &
siete centimetros: en la otra fué aumentando gradual-
mente, después de algunas sesiones, hasta veinte y vein-
ticinco centimetros. Los contactos inmediatos, aun los
dolorificos, enleramente negativos en ambas. Cualquier
injuria traumatica practicada, por ejemplo, sobre las ma-~
nos del sujeto, resultaba imperceptible: la anestesia y la
analgesia eran completas; pero la misma impresion prac-
ticada sobre i mano, colocada en situacién paralela & la
de la paciente (4 las distancias susodichas), era percibida
con limpieza y hasta con cierta exageracion.— Kstos
experimentos los he practicado siempre suz anunciarlos,
ni 4 la enferma ni 4 los circunstantes, y cada vez se ha
puesto un particular cuidado en no decir ni una palabra
de ellos, en no hacer la menor alusién, durante el estado
de vigilia. Hay que advertir, ademas, que se trata de dos
sujetos que no habian sido hipnotizados antes de some-
terles yo  este tratamiento, que no habian visto hipnotizar
jamas & persona alguna, y que no tenian del hipnotismo
més que una idea vulgar, somera, muy vaga ¢ incompleta.

Conste, y valga por lo que valiere, que el hecho de la
exteriorizacién de la sensibilidad en los dos ejemplos que
he citado, se realizaba también actuando en mi lugar otro
de los circunstantes que para nada habia in tervenido en
la hipnotizacion del sujeto.

Con la denominacion de polaridad magnética se estu-
dian una porcién de fenémenos observables, no s6lo en el
hombre, si que también en los animales y en las plantas.
Son hechos, @ mi parecer, de fisica bioldgica, muchos de



112 HIPNOTISMO Y SUGESTION

los cuales pueden comprobarse con relativa facilidad ex-
perimentalmente.

A este estudio han aportado materiales dignos de aten-
ciéon Burck, Weinhord, Landouzy, Dumontpaillier, etc.,
sin contar las indicaciones, mas 6 menos cientificas, que
acerca del particular habian hecho algunos autores del
siglo pasado y las ya explicitas é insistentes de Dumont
en 1842,

Los trabajos de Decle (en 1885) y de Durville (1) colo-
can el asunto en situacién tal, que no es posible desde-
narlo, ni menos despreciarlo como cosa baladi; antes al
contrario, el médico estudioso vislumbra en este linaje de
investigaciones puntos de apoyo cientificos para los ulte-
riores adelantamientos de la magnetoterapia, hasta hoy
medianamente empirica y vacilante.

Sirviéndose de la terminologia usual en fisica, Decle
considera como positivo el lado izquierdo de la cabeza y el
tronco, y negativo el lado derecho. Positiros los miembros
en el lado correspondiente al dedo pequefio, y negativos
del lado del pulgar y del dedo gordo, respectivamente.

Pelletier admite polaridades secundarias: asi, en los
planos anterior y posterior, serian posifiva la frente, y ne-
gativa la nuca, ete.

Para Durville también es positivo el plano anterior:
frente, pecho, abdomen, etc., y negativo el plano posterior:
nuca, dorso, ete.; pero difiere de Decle en considerar posi-
tivo el lado derecho y negativo el izquierdo. Las divisiones
de polaridad secundaria las lleva Durville & un grado mi-
nucioso: para cada miembro, para cada porcion de miem-
bro, para cada borde de cada una de estas porciones.—
En cuanto 4 la accién de los imanes, considera excitante

(h H. Durvivie. Traité expérimental et thérapeutique du
Magnétisme, Paris, 1886.
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v repulsiva la de los polos isonomos, y calmante y atractivo
la de los keteronomos; y atribuye analogo influjo 4 la aceién
de los miembros de un individuo sobre otro.

Rochas (1) se adhiere 4 la teoria de Decle, y pretende
haber demostrado la accion contracturante de las influen--
cias isonomas, y la inversa de las keferonomas, valiéndose
de estas acciones para producir el suefio hipnédtico y pro-
vocar los fenomenos del sonambulismo, que él atribuye
al flwido 6 agente magnético.

Conténtese el lector con estas ligerisimas nolicias
acerca de un estudio cuya elaboracién cientifica puede
decirse que esta todavia en los comienzos.

Asimismo se halla en sus comienzos el estudio de las
alucinaciones telepdticas. Hablando con més propiedad:
hoy por hoy se estan recogiendo datos para dicho estudio.

A cualquiera se le alcanza la dificultad grandisima
que consigo lleva este trabajo preparatorio ¢ indispensa-
ble para proceder al estudio serio, concienzudo, cientifico
de la telepatia. No basta coleccionar unos cuantos cente-
nares de hechos mis 6 menos dudosos, mis 6 menos dis-
cutibles: es preciso que los hechos coleccionados reunan
en si todas las condiciones de autenticidad y certeza.

Supongamos que se trata de demostrar que existen
ciertas alucinaciones (en estado de vigilia, de cordura y
de salud), que en vez de ser debidas & un azar de la ima-
ginacidn, @ una simple coincidencia, presentan estrecha
relacién con un kecko real acaecido lejos, ¢ imposible de
ser conocido por nuestros sentidos normales. Suponga-
mos, por ejemplo, que un sujeto atraviesa una crisis 6 un

(1) Les états superficiels de l'hypnose, 1303,
3
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peligro gravisimo, 6 que se muere de muerte natural §
de muerte violenta, y que & la misma hora exacta, otro
sujeto colocado 4 distancia y en condiciones tales que
hacen imposible el que tenga noticia ¢ barruntos del
hecho, padece una alucinacion que consiste en ver al sujeto
victima de la crisis 0 del accidente mencionado, 1 oye su
voz, 0 presencie todo el hecho. El alucinado estd des-
pierto, sano y enteramentle en su acuerdo; las noticias,
averiguaciones 6 informaciones posteriores comprueban
la completa correlacién entre la hora de la alucinacién y
la del suceso, y la concordancia entre los detalles de la
representacion alucinatoria y los del acaecimiento. ;Po-
dria demostrarse que aqui no se trata de una simple coin-
cidencia? ;Cémo habria que proceder para llegar 4 seme-
jante demostracion?

Tendriamos que apelar al razonamiento, & la observa-
cién 6 & la experimentacion.

Por el razonamiento solo, tan dificil nos seria probar
que hay aparecidos y fantasmas en este mundo, como que
no puede haberlos.

La observacién es un recurso, aunque empirico, de
mds fuerza para probar la existencia de los hechos de te-
lepatia; pero no admite en la mayoria de los casos una
demostracién absolutamente irrefutable. Sin embargo,
hay casos de cuya autenticidad no cabe dudar, & menos de
negar en redondo toda significacién al testimonio humano.
Entre los numerosisimos hechos de este género recogidos
por Gurney, Myers y Podmore (1), hay baslantes que
reunen todos los caracteres de veridicos, comprobados
por amplias, pacienzudas y escrupulosas informaciones.

(1) Phantasms of the Living. — Esta obra se halla abrefviada Y
traducida al francés, por L. Marillier (Paris, 1891) con el titulo de
Les hallucinations télépathiques.
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En cuanto & la experimentacién, poco podemos espe-
rar de ella, por ahora, para confirmar ¢ demostrar la
realidad de las alucinaciones telepdticas. Desconocemos
por completo las leyes de estos fenémenos, y por lo mismo
nos es imposible producirlos experimentalmente. — Bien
se comprende que, si se pudiese aducir una prueba expe-
rimental, una sola, de la telepatia, la telepatia dejaria de
ser disculida.

Verdad es también que, hasta ahora, poquisimos ex-
perimentadores se han dedicado & estudiar este asunto.

Estamos, pues, todavia en el periodo de la observacién
empirica, con un caudal de hechos mejor 6 peor compro-
bados, algunos de ellos indubitables, y en la imposibili-
dad de darles interpretacién fundada, cientifica propia-
mente tal.

No importa: por ese periodo de observacidn empirica
hay que pasar siempre en ciencias naturales. Bueno es
que se recojan hechos, que s¢ averigiien y certifiquen,
que se ordenen y cataloguen; bueno serd que los observa-
dores ingleses y americanos hallen quien les imite y
secunde sus esfuerzos. Y es de esperar que asi suceda,
una vez se haya despertado la atencién delos hombres de
ciencia hacia las alucinaciones telepaticas (1). HEs muy

(1) A peticion de los autores de Phantasms of the Living, tra-
duce M. L. Marillier (que ejercié durante dos anos el cargo de
secretario de la Society for Psychical Research, y con la colabora-
¢ion de M. M. H. de Varigny y E.J. Dupuy y Mme. C. Zetkine) la
obra Les hallucinations télépathiques, de Gurney, Myers y Pod-
more.

En Francia, la Sociedad de Psicologia fisiologica, para seguir
los estudios que sobre las alucinaciones telepdticas se practicaban
simultineamente en Suiza, Bélgica, Inglaterra y Estados Unidos,
ha constituido una Comision formada por M. M. Lully Prud’homme
(de la Academia francesa), presidente; (G. Ballet, profesor agregadn
de la Facultad de Medicina ; H. Beaunis, profesor de la Facultad de
Medicina de Nancy: Ch, Richet, profesor de la Facultad de Medici-
na; Rochas, administrador de la Escuela Politécnica; L. Marillier,
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probable que estos fendmenos sean mds frecuentes de lo
que hasta ahora se habia creido, y no es inverosimil que,
andando el tiempo, lleguen a relacionarse con otros feno-
menos hipndticos, aparentemente disimilares, y que qui-
zas obedezcan a las mismas 6 parecidas leyes.

Dos palabras acerca del hipnotismo en los animnales.
Ninguno de mis lectores lo ignora: muchos de los
fenémenos hipnéticos (ue se producen en el hombre,

secretario, al cnal deben dirigirse todas las comunicaciones, 6 a
M. J. W. H. Myers, secretario general de la Society for Psychical
Research (Leckhampton house, Cambridge). «Los trabajos de esta
Sociedad tienen un triple objeto: 1.2 Recoger todos los documentos
referentes 4 la telepatia. — 2.0 Determinar la proporcion de las alu-
cinaciones que coincidan con un acontecimiento real al ndmero
total de las alucinaciones de los sujetos normales — 3.° Determinar
la proporeién de las personas que han experimentado una 6 mu-
chas alucinaciones, con la cifra de la poblacion.»

Para facilitar la adquisicion de datos, la Society for Psychical
Research envia a las personas que lo desean unos cuestionarios
en los que basta contestar a las preguntas impresas en ellos, te-
niendo cuidado en contestar & las preguntas positivas y también &
las negativas.

«La Comision cree poder dar & los que tengan & bien comuni-
carle hechos telepaticos, las advertencias siguientes: 1.2, es muy
de desear el obtener de la misma persona que ha sufrido la aluci-
nacion una relacién detallada de los hechos. Estas relaciones
deben ir firmadas (los nombres de las personas no serdn publicados
en ningn caso, sin previa autorizacion por escrito); 2.9, la fecha
del acontecimiento, que se cite como coincidente con la alucina-
¢ion, debe ser comprobada en lo posible por testizos independien-
tes del sujeto; 3.% es muy de desear, también, que las personas que
en el momento en que los hechos hayan acaecido, hayan oido
hablar 6 los hayan conocido de cualquier manera, junten sus re-
laciones a la del sujeto. Es necesario, en lo que posible sea, que
estas personas no se pongan de acuerdo entre ellas, ni con el
sujeto, & fin de que las relaciones sirvan de contraprueba unas con
otras;4.%,si la persona que ha experimentado la alucinacion, 0 las
que hayan oido hablar de ella, han tomado nota del momento del
suceso, manden una copia a la Comision ; 5.°, es necesario que las

fechas y horas sean apuntadas con gran precision.»
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pueden también realizarse en los animales. Al principio
de este trabajo cité los experimentos del P. Kircher, a los
cuales pudieran agregarse los de los magnetizadores de la
primera época.,

Notable es también el método del hungaro Balassa,
que ya en 1828 adquirié cierta celebridad por la buena
mano que tenia para domar y amansar (hipnotizandolos)
4 los caballos mas fogosos, rehacios y resabiados. El pro-
cedimiento de Balassa (das Ballassiren) eslda todavia en
boga en la caballeria austro-hiingara.

No menos notoriedad alcanzd el domador de caballos,
Rarey, quien con variantes de su invencién y con una
destreza admirable, valiase de procedimientos parecidos
en el fondo, & los de Balassa.

Conocidos son también los casos de fakires citados por
Jacolliot, y hasta vulgares las habilidades de que hacen
gala los fuscinadores de serpientes, lagartos, pajaros, ete.

De curiosos é interesantes pueden calificarse los expe-
rimentos de Czermack para calaleptizar aves, salaman-
dras, conejos y crustaceos (1873), y los de Beard (de
Boston) para obtener andlogos resultados en diversas es-
pecies zooldgicas, por medio de la fijacion de la mirada,
la luz intensa, la musica, el miedo y un género de fasci-
nweidn andloga al donatismo (1881).

Jokn Wilson se ha atrevido & ensayar la hipnotizacion
de elefantes, leopardos y leones; ensayos que, en algunos
casos, no dejaran de ofrecer serios inconvenienles.

En la obra titulada Privale instructions in the science
and art of organic magnelism, de Miss Clandos Leihg Hunt,
pueden recogerse ulilisimas y curiosas indicaciones para
practicar el hipnotismo en los animales.

Mi experiencia personal es en este punto muy redu-
cida, pues hasta ahora no he operado mas que en gatos y



118 HIPNOTISMO Y SUGESTION

perros, en un caballo y en algunas aves. Campleme, sin
embargo, consignar que los resultados pricticos confirman
con bastante exactitud los preceptos é instrucciones for-
mulados por los autores que mas se han ocupado en esta
especialidad, y sus experimentos pueden comprobar-
se y repetirse, sin que para ello se requieran dotes
excepcionales: basta emplear una regular dosis de pa-
ciencia.

T—

.

ki i m———

Aplicaciones del hipnotismo y de la sugestion a la terapéutica.
—; Es licito el uso del hipnotismo y de la sugestion como agen-
tes terapéuticos?—Reglas de conducta.—iOfrece algin peligro
el hipnotismo terapsutico? — F'undamentos racionales de la
hipnoterapia.—El hipnotismo sin sugestion en el tratamiento
de algunas enfermedades,

Voy d entrar en uno de los capitulos mas interesantes
del estudio del hipnotismo: en el capitulo de las aplica-
ciones, y singularmente de las APLICACIONES A LA TERA-
PRUTICA.

Que el hipnolismo, la sugestiéon y la sugestién hipné-
tica pueden emplearse como agentes terapéulicos en el
tratamiento de muchisimas dolencias, eso apenas habrd
médico medianamente ilustrado que lo ponga en duda:al
fin los hechos, por su cantidad y por su calidad, han lle-
gado & imponerse. Lo que & menudo se discule es si es
licito 6 no usar el hipnotismo en terapéutica.

Para algunos médicos, y para otros que no lo son, hay
aqui ademas de una cuestién cientifica, una cuestion mo-
ral.—El asunto es serio y de mayor alcance de lo que &
primera vista parece; de tanto alcance, como que segin
en (qué sentido se resuelva la cuestion moral, vendrd &
quedar reducida @ letra muerta la cuestion cientifica, y se
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haré imposible para los médicos catélicos toda aplicacién
al terreno clinico, porque se estrellara contra el non licet.

Bien me sé yo que no ha de faltar, entre los que esto
lean, quien me tache de pacato y escrupuloso; pero tam-
biér habra otros que, por sus ideas religiosas y por sus
hébitos profesionales, se pongan de mi parte y hallen
muy cuerda y muy pertinente la pregunta antes formu-
lada de si el hipnotismo y la sugestion deben 6 no apli-
carse a la terapeutica.

Si el hipnotismo y la sugestién son malos en si, y
tantos, tan grandes y tan graves los riesgos 4 que se ex-
ponen los hipnotizados, como suponen los detractores
del hipnotismo, la respuesta parece, desde luego, muy
sencilla y terminante: no es licito hipnotizar, ni aun para
cumplir wnae indicacion clinica.

Pero entiendo (y pienso que asilo entenderé cualquier
persona de buen sentido que se ponga & examinar el
asunto sin prevencion y con frialdad), entiendo que, para
pronunciar aquel ~o tan rotundo ha de comenzarse por
demostrar plenamente, sin apelacién posible, la maldad
absoluta del hipnotismo, y la realidad é irremediabilidad
de los supuestos riesgos.

Porque la verdad es que hay cosas malas en si, que no
lo son siempre y en todo caso. Malo es, por ejemplo, el
mutilar al préjimo, 6 el abrirle en canal, y, sin embargo,
4 ningun moralista se le ocurrira decir que es mala é ili-
cile una amputacion quirargica, 6 una laparatomia, prac-
ticadas por persona competente y bien intencionada, con
todas las reglas del arte operatorio, previo consentimiento
del enfermo 6 de quien deba otorgarlo por él, y con el
caritativo fin de salvarle 6 prolongarle la vida, acaso con
probabilidad escasa de conseguirlo. —Malo seria también
propinarle & cualquiera una droga que le sumiese en le-
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targo, 0 en embriaguez, 6 que le provocase el vémito, 6
le acarrease dolores y molestias de mayor 6 menor cuan-

~ tia, y tampoco se le disputa ni se le regatea al médico el

derecho y aun el deber de hacerlo siempre que en ciencia
y conciencia lo crea oportuno y conveniente; y pluguiera
a Dios que todas las drogas que se recetan fuesen, en
efecto, convenientes i oportunas.—Y no hablemos de los
riesgos a que diariamente y & sabiendas se exponen los
enfermos en las operaciones y en las medicaciones mas
admitidas y preconizadas, sin que nadie crea que por evi-
tar en absoluto esos riesgos, deba renunciarse a todas las
probabilidades favorables de éxito que ofrezcan las medi-
caciones llamadas Zeroicas, 6 las operaciones de alta ciru-
gia. Y cuenta que, aun las operaciones més sencillas y
las medicaciones, al parecer, mas inofensivas, pueden en
ocasiones y en circunstancias especiales, traer en pos de
si inconvenientes y peligros imposibles de prever. Si tan
alla llevasen sus dudas y sus escrupulos los espiritus ti-
moratos, ya se deja comprender adonde iriamos & parar.

No hemos de ir por ese camino. Moralistas y médicos
pueden colocar la cuestién en un terreno mas ancho, mas
expedito.

Tampoco estamos ya en aquellos tiempos en que cual-
quier fendmeno neurdtico 6 hipnético que se saliese del
limitado radio de los comunes y vulgarisimos, era inde-
fectiblemente calificado de extranatural y atribuido & ma-
leficio, brujeria 6 endemoniadura.

No quiero decir con esto que, aun hoy mismo, no haya
gente dispuesta a interpretar como se interpretaron an-
tafio, casos de neurosis individuales ¢ de neurosis colec—
tivas de la indole, verbigracia, de los que abundan en los
escritos de Picco de la Mirandola, ¢ parecidos 4 los de
Maria Bucaille, de Ana Seville, del cura Godeville, los
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convulsionarios de Aix-la-Chapelle, la epidemia de de-
monopatia de las monjas de Cambray, la del convento de
Ubertet, la no menos celebre de las religiosas de Santa
Brigida (cerca de Xaunte), de las Ursulinas de Aix, de las
otras Ursulinas de Loudou, de las religiosas de Louviers,
de los convulsionarios de San Medardo, ¢ la de aquellas
monjas del convento de Santa Clara, de Valladolid, a las
cuales se forma causa «por volary otros excesos» ( segun se
lee en la cabecera del proceso archivado en la Chancille-
ria de aquella ciudad), y cien y cien mas que podrian
citarse como curiosisimos ejemplos de histerismo.

En todos tiempos la ignorancia y la supersticion es
natural que procedan de la misma 0 parecida manera;
pero es evidente que, en los nuestros, nos hallamos @& un
nivel bastante mas alto en punto & apreciar, interpretar y
juzgar ciertos hechos. — Usase ahora de mds blandura y
tolerancia, y aunque, por desgracia, se cometen de tanto
en tanto barbaridades indignas de pueblos cristianos y
civilizados, la verdad es que no se procesan, encarcelan,
atarazan y achicharran infelices enfermos como supues-
Los reos de delitos y de crimenes, en los cuales no le cabe
al desgraciado que los comete mas responsabilidad que la
que podria exigirsele al delirante 6 al orate.

Los hombres doctos en ciencias naturales y en cien-
cias teolégicas que se pronuncian contra las practicas
hipndticas y sugestivas, no suelen fundar su oposicién,
mas 6 menos razonada, en el cardcter diabdlico de todos 6
la mayor parte de los fenémenos hipnéticos, sino en los
considerandos de que el hipnotismo es malo per se, porque
priva al hipnotizado de su libre albedrio, pone en riesgo S¥
salud, y puede prestarse i graves abusos, sirviendo de instru=
wmento de inmoralidad y corrupcion.

Me parece que & éstos pueden reducirse, en subs-
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tancia, los cargos mas fuertes en que algunos autores
fundamentan su: ERGO (& practica del hipnotismo debe pro-
hibirse hasta @ los medicos.

Como no soy teélogo-moralista, no he de ser osado &
entromelerme en una jurisdiccion que respeto, y en la
cual debo considerarme desprovisto de compelencia y
autoridad. — Pero como soy médico, y por deber de mi
profesién he tenido que estudiar el asunto, y conozco en
él, mejor ¢ peor, hasta donde me lo permite la limitacion
de mis facultades, pienso (ue, sin salirme de mi terreno,
bien puedo expresar mi sentir acerca del particular.

Por lo que he estudiado, por la autoridad de hombres
eminentes en la ciencia, por lo que he visto practicar, por
lo que yo mismo he practicado, he adquirido la convie-
cion firmisima de que la prevencion, los recelos, hasta el
horror con que algunos miran al hipnotismo y la suges-
tién aplicados @ la terapéutica, pecan de injustos, aun
dejando & salvo la buena intencién. Con muy buena
intencién, con laudabilisimo celo, pueden extremarse y
exagerarse las deducciones, cuando se parte de un con-
cepto incompleto 6 acaso en parte equivocado.

En varias obras, folletos, articulos, etc., de adversa-
rios del hipnotismo terapéutico, me ha parecido notar el
siguiente defeclo: unos autores, si son meédicos, se co-
noce que han estudiado poco y someramente la materia;
otros, si no son médicos, han acudido para enterarse de
la parte cientifica, @ algiin manual, & algiun libro que no
esta al nivel de los ultimos adelantos, 6, & lo mas, se han
asesorado de algiin médico, no siempre del tods compe-
tente.—No hay remedio: en estos asuntos, por lo mismo
que la parte cientifica se halla, digamoslo asi, en vias de
formacion, ha de insistirse doblemente en el estudio des—
apasionado, no apresurarse a sacar deducciones dema-



124 HIPNOTISMO Y SUGESTION

siado absolutas que pueden conducirnos & producir ¢ 4
fomentar alarmas excesivas € injustificadas. Y hay que
atenerse, por de pronto, & los resultados de la observacidn
y de la experiencia.

Mal modo seria de adelantar un paso si, partiendo de
un prejuicio, se comenzase por prohibir la observacién y
la experimentacion, con el pretexto de que atin no estan
suficientemente conocidos los mecanismos de los fend-
menos hipndticos, 6 de que no son perfectos los procedi-
mientos, que hay que tener mayor seguridad de los
efectos curativos de la hipnosis, ete., etc.—; Acaso de
algiun otro medicamento se tiene experiencia y seguridad
cuando se principia & usarlo? ;Por ventura no se permi-
ten en esto los ensayos prudentes, sin los cuales jamés
llegariamos & poseer medios utiles para combatir 6 aliviar
las dolencias del cuerpo humano?

Ahora bien. ;Qué es lo que la observacion, la expe-
riencia y la experimentacion enseifian, hoy por hoy, to-
cante al hipnotismo terapéutico?

;Que priva al paciente de su albedrio?

Iisto, enunciado en términos tan absolutos, no es
exaclo.

En el grado de hipnosis que suele usarse en terapéu-
tica, muchos, muchisimos enfermos, conservan el sufi-
ciente dominio sobre su voluntad para resistirse 4 las
sugestiones que no les cuadran, aceptando sélo las que
les son agradables ¢ indiferentes y, desde luego, con con-
fianza y, dighmoslo asi, haciéndolas suyas las sugestiones
enderezadas 4 darles esperanza ¢ seguridad de alivio 6 de
curacién. Esto estd tan conforme con el natural deseo
de todo enfermo, que nadie, médico 6 lego, negard la
importancia y la frecuenie eficacia de la medicina moral :

todos estin de acuerdo en emplear, de una manera i
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otra, esas mil sugestiones que en el estado de vigilia, y
aun en los casos mas desahuciados por la ciencia, cum-
plen la caritativa indicacién de levantar y sostener las
fuerzas del espiritu, coadyuvando poderosamente unas
veces A los procesos curativos, y dulcificando otras los
padecimientos por medio del balsamo consolador de la
esperanza.—Pero supongamos por un momento que la
hipnosis terapéutica priva, en efecto, al pacienle, por
breve rato, del uso de su albedrio, y hasta concedamos
interinamente que esto suceda sieimpre y de una manera
absoluta.—Pues bien: en semejante caso, el enfermo hip-
notizado, con previo y explicito consentimiento suyo y
de la persona 6 personas que sobre €l ejerzan legitima
autoridad, se hallaria en situacion igual & la del enfermo
a quien se somele & la accidén de un anestésico 6 de un
hipndtico de naturaleza quimica (cloroformo, éter, mor-
fina, ete.) (1).—; Se considerailicito el uso de la anestesia
6 del narcotismo obtenidos por cualquiera de los varia-
dos agentes y procedimientos propuestos por la ciencia,
aceptados por el arte de curar y puestos en praclica
todos los dias? —La verdad es que, no sélo no se consi-
deran ilicitos, sino que se considera que los médicos
estan en el deber de emplearlos siempre que los hallen
indicados.—; Por qué, pues, no se ha de equiparar con
aquellos medios el hipnotismo? (2).
(I} No se olvide que, segiin consigné en su lugar, también en
et ar L iy et enetiaien soe wsiuino o
sugastién - al;n la léugesl.ién a pizzos!n{::lriusg:’,rcl?;e{;:iol.-'};elss;;ecmmente i
‘ (2) En las mismas ideas abunda mi f|i5til1{;llid6.é ilustrado
:;g::llr}lrnil:l‘??: ?I (.I-(,]jc?w d?.n .[-‘ran(fih'c(? "'_V”M(’r quien las desarrolld
titulado EL hipnotiemy. oy dio del asunto, en su opisculo
No biay [que de::ir:i:rilggente Ier(ip:_ rct:.co. (Barcelona, 1888,
1ue, entre nosotros, el doctor don Abdén San-

chez Herrero es uno de los mas ardientes partidarios de la

DT o Hi -
terapia, segun puede verse en su notabilisima obra ya citad pno
L

a,en la
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Se me dira: «si; el hipnotismo, aunque prive momen-
tineamente del libre albedrio al enfermo, puede autori-
zarse, en casos especiales, como anestésico; pero no puede
tenerse por licito que el enfermo abdique de su libre
albedrio y se ponga 4 merced de la voluntad del médico,
que puede sugerirle y hacerle ejecutar lo que le dé la
gana.»

En primer lugar, ya he dicho (y esto es facilisimo de
comprobar), que en la mayoria de los sujetos hipnotiza-
dos terapéuticamente, no es exacto que haya tal abolicion
absoluta del libre albedrio, ni serequiere que le haya para
que la sugestion terapéutica surta efecto.—Quiero, sin

embargo, continuar suponiendo qgue (e hay, y quiero con-
ceder que el médico puede abusar de su dominio sobre la
voluntad del paciente; pero también se me concedera que
hay que distinguir entre el uso y el abuso, no digo yo del
hipnotismo, sino de todas las cosas de esle mundo. Acep-
tando el criterio de que debe prohibirse todo aquello de lo
cual se puede abusar, ¢ se abusa, no sé & lo que queda-
riamos reducidos.

cual, dicho sea de paso, hace formal declaraciéon de ser catilico
apostolico romano.

Conocidos son también los trabajos de terapéutica hipnoética
del doctor don Juan GGiné y Partagas, publicados en la Independen-
eia Médica (afios xxrr1 y xx1v de dicha revista).—Articulos de reco-
mendable mérito cientifico, que no me duele reconocerles, por mas
que en punto a ideas filoséficas y religiosas no pueda en manera
alguna estar conforme con las que expresa mi sabio amigo,

Las Conferencias de los doctores Calderon, Pulido y Diaz de Ia
Quintana, aparte de muchos otros articulos publicados en diversos
periddicos de Medicina, contribuirian asimismo 4 demostrar que t_el
interesante asunto de la Hipnoterapia no ha sido mirado con indi-
ferencia en Espana, y que son muchisimos, y algunos de ellos de
reconocido valer, los médicos de nuestro pais ¢ue han !'unrlar!o
grandes esperanzas en este nuevo recurso terapéutico, el mas
eficaz, 6 acaso el inico, para combatir buen numero de neuro-
patias.

=y
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Si en materia de sugestion no hipndtice pudiera formarse
una estadistica rigurosa, probablemente nos quedariamos
admirados, y acaso horrorizados, al contemplar la cifra
arrojada por la suma de abusos cometidos por diversos
ordenes de sugestiones que nada tienen que ver con las
terapéuticas (1). Iistas precisamente se prestan & poqui-
simos abusos, porque en la practica honrada de nuestra
profesién, el enfermo y los interesados pueden adquirir
garantias de seguridad que dificilmente podrian procu-
rarseles en otros procedimientos curativos.

Me explicaré. Kl cargo de médico es, y tiene que ser—
lo, cargo de confianza en la inmensa mayoria de los casos;
y exceptuando aquellos en los cuales el médico es impuesto,
ora por la urgencia de la necesidad, ora por el despotismo
de los organismos oficiales, en el curso comun de la vida,
cada cual elige el médico que mayor confianza le inspira
como hombre de ciencia y como hombre probo; pero ni el
medico mismo, por mucho que lo desee, puede dar de si

(1) Para los abusos que constituyen faltas, delitos 6 crimenes
cometidos por medio de sugestiones médicas 6 no médicas, y que
puedan conocerse y probarse, tenemos abundancia de leyes y de
tribunales. Para los que no puedan descubrirse ni probarse no hay

mds juez que la conciencia del delincuente, ni mas justicia que la
de Dios, mejor que otra alguna, porque no se equivoca nunca, ni

jamas deja de cumplirse.

En cuanto a los resultados practicos, 6 prdaeticamente beneficio-
sos de las prohibiciones, espero demostrar, al ocuparme del hipno-
tismo en el terreno juridico y médico-legal, que pueden casi consi-
derarse como nulos.— En esto sucede algo parecido & lo que acon -
tece, v. gr., con la prohibicién de armas blancas y de fuego: s6lo
los hombres honrados y pacificos, es decir, los que no suelen hacer
mal uso de las armas, son los que obedecen la prohibicion; la gente
pendenciera, levantisca y maleante, y los verdaderos eriminales,
abusan de las armas a pesar de todas las prohibiciones.

Ademas de que, como se verd en el aludido capitulo, ya hoy
esta bien demostrada la notoria exageracion con que los ad versa-
rios del hipnotismo han procedido al hablar de las sugestiones eri-
minales, 6 erimenes sugeridos, punto menos (que imposibles en el
hipnotismo terapéutico. '
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otra mejor fianza al comenzar y seguir un plan curativo 6
al practicar una operacion. En cambio, el médico hipné-
logo, al emplear la sugestién terapéutica, puede ofrecerle
a su cliente una garantia mas de probidad profesional.—
El procedimiento es muy sencillo, muy seguro, y puede
formularse en los siguientes preceptos, ya admitidos y
practicados por todos los hipndlogos serios:

No se hipnotizard a ningin enfermo sin haber obtenido
previamente del wisino, d, en su caso, de la persona ¢ personas
que ejerzan sobre el paciente autoridad legitima, permiso
explicito; y segin los casos, este permiso deberd exigirse por
escrilo.

No se hipnotizard & ningin enfermo, sin que presencien la
sesidn una ¢ mds personas de la absoluta confianza del intere-
sado (parientes, amigos, ete.). (En ocasiones no estara de
mas que el médico busque también por su parte testigos
presenciales que le sirvan a4 él de garantia contra la mala
fe, las asechanzas, emboscadas 6 armadijos de ciertas

gentes).

El lector discrelo reflexionard ahora acerca de si,
ateniéndose @ los anteriores preceptos, podrdn ser [fre-
cuentes los abusos cometidos por medio de las sugestiones
terapéulicas, 6 con achaque de las mismas; si habra algiin
meédico sensato que se atreva @ intentarlos, aunque cayera
en semejante tentacion, teniendo testigos oculares y de
oido que han de enterarse en el acto, y que estan intere-
sados en aplicar el debido correctivo, comenzando por re-
tirarle al médico la confianza de que no supo hacerse
digno.

Otro reparo.—Contintian hablando los adversarios del
hipnotismo terapéulico: «No basta, dicen , que el médico
no cometa por si abuso alguuo; pero coloca al sujeto a

quien ha hipnotizado varias veces, 6 muchas veces, el
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condicién de que con facilidad pueda hipnotizarle otro
(jue acaso se proponga abusar, sugiriéndole con dafnada
intencion.»

Aceplemos, aunque seria muy discutible, esa parte de
responsabilidad que se quiere que le quepa al médico,
después de haber procedido buena y lealmente, en lo que
le pueda suceder en lo sucesivo & un enfermo que ha tenido
en tratamiento. (Y, dicho sea de paso, igual 6 parecida
responsabilidad tendrian que cargar sobre si todos los
clinicos que, habiéndose vistos precisados & crear 6
fomentar ciertas susceptibilidades medicamentosas en
enfermos suyos, no hipnotizados, sino sometidos & trata-
mientos farmacolégicos, hubieran de responder, moral-
mente al menos, de los percances posibles que pudieran
sobrevenirle al cliente si éste fuese & caer en manos
de un empirico 6 de un envenenador). — Repito que
me hago cargo del reparo susodicho: no es dificil reba-
tirlo.

Conste, ante todo, que & nadie se le hipnotiza si €/ no
quaere dejarse hipnotizar, singularmente cuando el que pre-
tende hipnotizarle no es su hipnotizador habitual. Esto
es lo que demuestra la experiencia de todos los dias.—
Pero, si se cree que puede haber algin individuo lan ex-
cepcionalmente predispuesto a la hipnosis, 6 de tan flaca
voluntad que se halle pronto a ceder & los intenlos hipno-
licos de cualquiera, también a ese individuo su propio
meédico puede, por medio de la sugestion, ponerle & salvo
de aquel riesgo.—Basla sugerir, es decir, aconsejar al su-
jeto, al principiar y al terminar la sesion, gue no se deje
hipnotizar por nadie, 6 que no se deje hipnotizar mis que
por D. Fulano 6 D. Zutano, esto es, por el médico 6 médi-
cos hipnolerapas previamente designados por el enfermo

6 por su familia, para suslituir en su caso al que lleva el
Y
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tratamiento, 6 para continuar la medicacion hipnética en
plazo mas 6 menos préximo.

Se ve, pues, que examinada la cuestion a la simple
luz de la ciencia y del sentido comun, el hipnotismo
terapéutico (al fin uno de los varios procedimientos de la
psicoterapia), no es cosa vitanda como algunos pretenden.

A los lectores escrupulosos que, en uso de su legitimo
derecho, nieguen & mi humilde opinién toda importancia
y autoridad, supongo que no se les hara sospechosa la de
autor tan respetable y ltan respetado como el padre esco-
lapio doctor D. Eduardo Llanas, varon & quien se reputa
peritisimo en ciencias naturales y en ciencias teologicas,
y que en unos notables articulos sobre hipnotismo publi-

cados pocos afios ha, decia textualmente:
«Como intransigentes nos hemos mostrado en el
anterior articulo acerca de la sugestion hipndtica, somos
tolerantes acerca del hipnotismo que prescinde de la
sugestién. Creemos que ni la moral, ni la Iglesia, ni los
Codigos civiles pueden hallar nada reprensible en la hip-
noterapia, tal como la entiende y la explica Fonssagrives
en su tratado de Materia Médica. Antes bien puede ser un
auxiliar poderosisimo de la terapéutica, aplicado por pro-
fesores hébiles y prudentes, mayormente en las enferme-
dades histéricas. También puede ser de una utilidad
notable para las enfermedades quirtirgicas. Y si se pueden
obtener estos benéficos resultados sin la vielacion del
libre albedrio ; c6mo, entonces, reprobar la hipuoterapia?
A la verdad que, por grande que sea la autoridad del
ilustrado padre Franco, lumbrera de la Compania de
Jestis, no podemos en manera alguna condenar, como €l
lo hace, todas las priacticas hipnéticas, pues reconocemos
la existencia de un hipnotismo que, siendo inofensivo en
el orden moral, es de utilidad reconocida como procedi-

r
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miento terapéutico. Ni vemos que se viole el libre albedrio
en todos los casos de hipnosis, ni menos atin que en todos
ellos intervenga el espiritu diabélico. Antes al contrario,
es nuestra firme conviccion que sélo una falsa hipnote-
rapia puede ser acusada de actos contrarios 4 la libertad
natural y de manifestaciones preternaturales y por ende
sospechosas. Ni en el letargo, ni en la catalepsia, ni en
el sonambulismo que acompafian @ la hipnosis, ya se
consideren esos estados como de cardcter patoldgico, ya
se les atribuya un cardcter patoldgico, ya se les atribuya
un caracter fisiologico, vemos indicacién alguna que nos
haga sospechar la influencia diabélica, siendo efectos pro-
ducidos muchas veces por personas honradisimas, que
apelan 4 procedimientos mecdnicos, y que se proponen
unicamente el alivio de los enfermos sometidos 4 su cui-
dado. No anda el diablo tan suelto y bullicioso como todo
eslo, ni es de indole tan inofensiva y aun benéfica (1).»

Y en otro lugar de los mismos articulos:

«Nuestro punto de partida es el siguiente: aunque es
ilicito sustituir el yo en un individuo, por un agente
extrano al mismo, segiin lo verifican ciertos hipnotiza-
dores; pero es licito y honesto influir en la voluntad de
otro, con beneficio del mismo, siempre y cuando esa
influencia no le prive de la responsabilidad moral de sus
acciones, convirtiéndole en instrumento de una voluntad
ajena. Y como puede darse una sugestion que, si bien in-
fluye en las determinaciones del sugestionado, no le priva
de su libre albedrio, de aqui que admitamos como licita
y honesta y aun meritoria semejante sugestion, siempre
que tienda al bien del sujeto en quien se produce (2).»

(1) P. Lrawas. Kl Hipnotismo. ([2] Criterio Catdlico, n." 17,
ano 4.9 pags. 4117y 18).
(2) P, Lranas, Id. (Id , n." 18, afno 4.°, pag. 442).
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«Unicamente podrian ser censurables esas sugesliones
en el caso de que todo acto hipndtico ¢ toda sugestion
fueran intrinseca y necesariamente inmorales. Pero la
hipnosis no sugestiva ha sido siempre tolerada por la
Iglesia, como lo ha sido la sugestién provocada en estado
de vigilia, procedimientos ambos antiquisimos en medi-
cina terapéutica. Lo que la Iglesia no puede sancionar
es una sugestion hipndtica que atente al libre albedrio ¢
que pretenda conseguir efectos preternaturales 0 suponga
la intervencién de un agente extraiio a las fuerzas de la
naturaleza, 6 sea peligrosa para la integridad de las cos-
tumbres. Pero nada de eso se verifica en las sugestiones
terapéuticas antes indicadas, por las cuales, sin afectar
al libre albedrio, se logra corregir ciertos desordenes fisio-
l6gicos. Estas sugestiones no rebajan al hipnotizado al
nivel de autémata puesto & disposicién del hipnotiza-
dor (1).»

(1) P. Lranas. El Hipnotismo. (El Criterio Catdlico, n° 20,
ano 4.9, pag. 496).

En los citados articulos dice el P. Llanas que no tiene noticia
de que Roma haya prohibido terminantemente el hipnotismo: tam=
poco yo la tengo.— Lo Gnico que sé es que, desde principios de este
siglo, los obispos se han ocupado diferentes veces en las cuestio-
nes de magnetismo 6 hipnotismo, y han dirigido @ Roma las opor=
tunas consultas. El Santo Oficio Romano ha procedido siempre, €n
este asunto, con notable prudencia, como no podia menos de espe-=
rarse. «Descartando, dice, todo error, sortilegio, invocacion impli-
cita 6 explicita del demonio, el uso del magnetismo, esto es, ‘_31
simple hecho de emplear los medios fisicos, por otra parte perml_u-
dos, no estda moralmente prohibido, ya que no tienda & un fin ilicito
0 que sea malo en cualquier concepto. En cuanto a la aplicacion
de principios 6 medios puramente fisicos a cosas 0 efectos real-

mente sobrenaturales, esto no es mas que una decepcion completa
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Al hablar de los riesgos del hipnolismo considerado
comc') agente terapéutico, claro es que debo limitarme &
los riesgos para la salud del paciente, pues lo que se ha
dado en llamar el peligro social del hipnotismo, merece
capitulo aparte y en otro lugar, siguiendo el plan que
para este estudio me he trazado.

Amante de las situaciones francas, no haya miedo de
que yo trate de negar, ni siquiera disimular los inconve-
nientes que pueda el hipnotismo tener como método
curalivo. Sies que realmente los tenga, bueno es que se
divulguen: lo contrario seria proceder de mala fe, ¢, por
lo menos, dar muesira de ofuscacién, ¢ de parcialidad
injustificable & los ojos de todo lector sensato y desapa-
sionado.—Muchos 6 pocos, grandes ¢ chicos los riesgos
del hipnotismo, més vale conocerlos que ignorarlos; mas
cuenta nos trae que se denuncien que no que se callen,
porque cuanto mas y mejor los conozcamos, mas pronto
podremos excogitar los medios de eludirlos, de remediar-
los 6 de contrarrestarlos.

Los que ponderan los inconvenientes de la hipnosis,
sus peligros para la salud del enfermo, tienen & la mano
unos cuantos ejemplos, siempre los mismos, que suelen
copiarse y repetlirse hasta cansar al lector medianamente
versado en estos estudios. .o mds curioso es que muchos
de aquellos casos, de ¢lické ya gastado, resultan inexactos,
otros falsos, y no es dificil comprender que todos ellos se

refieren @ abusos 0 a ineptlitudes en que @ menudo incu-
rren hipnotizadores de aficion ¢ enteramente profanos, y
que aqui se ha confundido casi siempre (si no por mala
fe, al menos por ignorancia o ligereza ), el hipnotismo de
teatro 6 de feria con el hipnotismo terapéutico.—Demis

mente ilicita y contaminada de herejia.» (Contestacidn del 2 de
Junio de 1840).
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de que tampoco seria buena manera de argiiir contra este
iltimo, eso de citar alguno que otro caso mas 6 menos des-
graciado acaecido & médicos; lo cual & lo sumo podria
contarse como excepeion parecida & las que registran las
estadisticas de cualquiera de los procedimientos terapéu-
ticos, sin que & nadie se le ocurra invocarlas como razén
bastante ¢ motivo suficiente para desechar el trata-
miento (1); sobre todo si el fracaso resultase tal vez impu-
table & la impericia 6 & la imprudencia del facultalivo,
porque ya esta averiguado que no basta poseer un titulo
académico para improvisarse hipnotizador y ejercer de
hipnoterapa.—;Quién sabe si algunos de esos que (quizé
sin haber visto hipnotizar media docena de veces), cargan
a la cuenta del hipnotismo una larga lista de peligros,
desgracias y catastrofes que les prestan tema para albo-
rotarse, horripilarse y escandalizar, seguirdn recetando
todos los dias, y con entera tranquilidad, esparteina,
trinitrina, daturina, digitalina y aconitina cristaliza-
da, etc., ete.!

Dejemos 4 un lado las exageraciones y los exagerado—
res. Y para ser justos, prescindamos también de los que
extreman las cosas por el sentido opuesto: los fanéticos
del hipnotismo que quieren hacer de él una verdadera
panacea y hasta un medio maravilloso de regenerar la
especie humana, y que por ningin término, ni en caso
alguno admiten que los procedimientos hipnogénicos

(1) «El axioma majus remedium, majus venenum, dice Tu=
ckey, es una verdad incontestable, y seria una excepcion de la
regla si un remedio tan poderoso como la sugestion no se prestase
4 los abusos. Cuando se descubrié la dinamita, todo el mundo
comprendié que, en algunas ocasiones, seria empleada criminal-
mente; pero no por ello fué echada en olvido.— Cuando Simpson
descubri6 el cloroformo no titubeé en publicar su gran descubri-
miento, & pesar de que muchos temian que fuera empleado por
alguien con mal fino;
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puedan traer en pos si el menor riesgo; los partidarios 4
outrance de la inocuidad absoluta, no sélo del hipnotismo
terapéulico, sino aun del hipnotismo experimental ¢ de
laboratorio, y del hipnotismo de escenario.

Pero queda todavia otro grupo muy respetable de hom-
bres de ciencia, que siguen mirando la hipnoterapia con
notoria prevencién y marcado recelo, porque consideran
el hipnotismo como una enfermedad artificial de los cen-
lros nerviosos. A mi ver, semejante concepto estriba en
un error, y este error arranca de la Salpetriére.

Lfectivamente. Muchos de nuestros médicos puede
decirse que no conocen otro hipnotismo que el estudiado
brillantemente por Charcot en la grande histeria. Y es
muy natural que asi haya sucedido, dado el colosal y
justo renombre del ilustre neuropatélogo, cuya pérdida
llora hoy la ciencia, su autoridad indisputable y la gran-
disima resonancia de los trabajos de la escuela de Paris.

Es una verdad que en la histero-epilepsia los fend-
menos hipnéticos alcanzan intensidades extraordinarias
y que, excitados y repetidos con frecuencia, pueden aca-
rrear agravacion de los sintomas de la misma enferme-
dad, con los cuales & menudo se compenetran y confun-
den los del hipnotismo experimental; pero esto no quiere
decir, en sana légica, que el hipnotismo por si sea un
estado morboso de los centros nerviosos, morbus hipnoticus
(LapAMmE), una neurosis artificial, 6 una locura experi-
mental aguda, como pretende Rieger.

Estudiado el asunto sin exclusivismos ni prevencio-
nes, y, sobre todo, derramando la mirada por el anchu-
roso campo de la experimentacion realizada en Nancy,
en Inglaterra, en Suiza, en Bélgica, en Alemania, en
Ameérica, en Italia y en Espana, no tendremos mas reme-
dio que confesar que, como ya he dicho al principio de
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este trabajo, HAY TAMBIEN HIPNOTISMO FUERA DE LA SAL-
PETRIERE; hipnotismo practicable y practicado con pro-
fusién en sujetos que no son histero-epilécticos, ni neuro-
paticos de otra especie; hipnotismo aun en sujetos sanos,
y hasta en animales.

Cesemos, pues, de considerar como sinénimos el hip-
notismo y la histero-epilepsia, y admitamos que las varia-
disimas formas y manifestaciones fenoménicas del suefio
hipnético constituyen un estado especial fisio-psicold-
gico, con toda una extensisima escala de gradaciones que
abarca desde los estados profundos de letargia, catalepsia
y sonambulismo anélogos & los desarrollados en ciertos
estados morbosos graves del sistema nervioso, hasta la
mds ligera somnolencia, y la simple sugestién psiquica
6 motora, ejercida durante la vigilia y compatibles con la
salud mds cabal (1).

Sabido es que los grados ligeros de hipnotizacion son
los que mis se emplean con objeto terapéutico, y singu-
larmente aquel suefio del periodo presonambulico que

(1) Con ocasion de la campana sostenida por Delbeuf en de-
fensa del hipnotismo, contra el informe y ataques de M. Massoin,
Bernheim escribia al primero:

«Respondéis muy bien que la lanceta, el clorato de potasa, el
cloroformo, son susceptibles de los mismos inconvenientes y aun
mas temibles.y

«Por mi parte, entre los miles de hipnotizaciones que he prac-
ticado, jamas he visto que resultase el menor inconveniente.»

Ochorowicz exelama (obr. cit.): « A menudo se habla de acci-
dentes perjudiciales consecutivos a la magnetizacién. Pues bien:
jamés (y me fundo en una experiencia de diez y nueve anos), jamas
una magnetizacion practicada en las condiciones regulares puede
ser perjudicial ; al contrario: debe siempre producir mas 6 menos
bien. El caso menos favorable es aquel en que el efecto es nulo.

Podrian multiplicarse estas citas profusamente hasta cansar
con ellas al lector.
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basta para hacer eficaces las sugestiones curativas. Esla
consideracién pudiera por si sola tranquilizarnos, hacién-
donos prever la relativa inocuidad de los procedimientos
hipnoterapicos; prevision plenamente confirmada por los
resultados de la practica no en miles sino en millones de
casos, certificados por autoridades tan respetables en la
materia como las de Liebeault, Bernheim, Liegeois, Del-
beeuf, Heindenhain, Richer, Mobius, Beard, Sanchez
Herrero, Bottey, Ochorowicz, De Giovanni, Morselli,
Yung, Tuckey, etc., ete.

.Dénde estian, pues, el peligro ¢ los inconvenientes
del hipnotismo terapéutico?—Yo lo diré. El peligro de
accidentes graves consecutivos & una hipnotizacién ¢ & una
serie de hipnotizaciones puede decirse que no existe,
siempre y cuando la hipnotizacion se haya practicado con
la debida prudencia y mesura.—Si en algunos casos el
sujeto padece alguna ligera molestia al despertarse, cierta
impresién poco graduada de fatiga ¢ quebrantamiento,
una leve cefalalgia quizas (cuando es muy débil y muy
excitable), cierta tendencia 4 pequernos espasmos y con-
tracciones musculares limitadas por lo regular @ los miem-
bros, todo ello reviste escasisima importancia, se disipa
prontamente y casi siempre hay razén fundada para atri-
buirlo & que el médico no Za dosificado bien, digdmoslo asi,
la hipnosis, ora prolongdndola demasiado, ora repitiendo
con excesiva frecuencia las sesiones, ora abrumando,
hasta cierto punto, la imaginacién del enfermo con dema-
siadas sugestiones hechas acaso de un modo algo emba-
rullado ¢ inconexo: en una palabra, sin haber estudiado
con la debida delicadeza y minuciosidad las capacidades
y las susceptibilidades psiquicas del sujeto.

Empero basta, & mi ver, la posibilidad de las ligeras
perturbaciones funcionales apuntadas. para que el obser-
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vador escrupuloso las tome en cuenta, y partiendo, ade-
mads, de dos hechos constantes en la practica de la hip-
nosis, no ha de serle dificil afinar su criterio fisiolégico
tocante a la cuestion de la inocuidad del hipnotismo.

Los dos hechos & que me refiero son los siguientes:

1. Que la repeticién de las hipnotizaciones facilita

y acentia las influencias.—Todo el que haya hipnotizado
6 visto hipnotizar puede haber notado que, & medida que
las sesiones se repiten, el sujeto se duerme con mis pron-
titud y facilidad, llegando & obtener estados mds profundos.

2. Que de la misma suerte va acreciéndose la suges-
tionabilidad del sujeto, hasta el punto de que, en algunos
individuos, las sugestiones adquieren, durante el estado
de vigilia, la misma intensidad que durante la hipnosis,
pudiéndose producir amnesias retroactivas, parilisis sen-
soriales, alucinaciones, ete.

En estos resultados 6 efectos del ejercicio (1lamesele
si se quiere educacidn hipndtica),Wundt (1) y otros fisiélo-
gos ven palente una disminucion gradual de la fuerza de
resistencia, fisica y psiquica, de los centros nerviosos,
respecto @ las influencias externas; y es légico admitir
(ue semejante disminucion no se opera sin producir 4 la
larga modificaciones mas ¢ menos permanentes en las
propiedades funcionales del sistema.

Cuanto mis se aleja del tipo de resistencia fisiolégica
normal el estado de resistencia anormal creado por la
hipnosis, es decir, cuanto més se disminuye dicha resis-
tencia, tanto mas se aproximard el estado del sujeto @ lo
morboso 6 & lo enfermizo.

Es dificilisimo el fijar en términos generales el limite
exaclo en que la mencionada resistencia de los centros

nerviosos comienza a fransponer las lindes de lo fisiold-
(1) Obra citada.

e
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gico normal para entrar en el terreno de la anormalidad;
es casi imposible hallar la férmula precisa que indique
hasta qué punto la fuerza de resistencia del cerebro, dis-
minuida en aquellas proporpociones, deja huellas en las
facultades activas de los centros nerviosos. Sélo cuando
los efectos adquieren cierla intensidad, es cuando se hace
bien perceptible el espacio recorrido, separdndose del lipo
normal, y en direcciéon hacia lo morboso.

Iis verdad que en caso parecido nos hallamos & me-
nudo, por lo que hace & la llamada accidn fisioldgica de las
sustancias medicamenlosas y demds agentes terapéuticos,
sin que ésta sea razon valedera para que los desdefiemos
6 renunciemos @ la utilidad que en la prictica diariamente
nos prestan; pero’estd en el deseo y en la obligacion del
clinico prudente el no economizar esfuerzos ni trabajo
para eliminar de los lratamientos que emplea toda accion
¢ influencia nociva, 6 al menos para atenuarla 6 neutra-
lizarla, sin que esto quiera decir que, en ocasiones, no le
sea permitido arrostrar inconvenientes de bullo y hasta
verdaderos y graves riesgos, con tal de sacar al enfermo
de un trance més grave y comprometido que el en que
pudiera ponerle tal ¢ cual medicacion heroica y atrevida.

Y puesto que en el hipnotismo terapéulico existe el
riesgo que acabo de seialar, es preciso que, al recurrir &
aquel medio curativo, evitemos las perturbaciones que
constituyan estado morboso 6 simplemente eifermizo, ya
que toda desviacién del estado fisiolégico normal de un
6rgano (y este es un principio de fisiologia generalmente
admitido), predispone por si misma d otras alleraciones
y trastornos cuyo alcance y trascendencia no es posible
calcular 6 medir a priore.

El tacto, la experiencia, la intuicién clinica, ayudadas
de un estudio tan completo y cuidadoso como sea dable
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hacerlo del enfermo, de su modo de ser fisico.y psiquico,
del ambiente en que vive, ete., etc., podrian en cada caso
particular guiar al médico en la improba y delicada tarea
de regular el tratamiento hipnético y dosificarlo con arre-
glo @ las necesidades y conveniencias del momento y &
las indicaciones que se haya propuesto cumplir.

Como preceplo general deberia tenerse siempre pre-
sente que la duracidn de las sesiones no ha de pasar del
tiempo estrictamente necesario para hacer las sugestiones
oportunas, y que estas sugestiones han de conducirse de
una manera gradual, suave y lien hilada, porque si en
estado de vigilia fatiga la atencion de cualquiera el escu-
char conceptos alropelladamente expresados, confusos ¢
de ilégica contextura, con doble motivo se producird este
cansancio en la mente del hipnotizado, mds que més
cuando el enfermo sea delicado y de excitable impresiona-
bilidad.—Yo tengo para mi que asi como hay un arte, que
algunas personas poseen por modo especial, de exponer
las ideas con tal claridad, lisura, fluidez y orden, que
facilitan grandemente la comprensién y llevan al conven-
cimiento, hay también un arte de sugestionar que quiza
no sea mas que una modalidad de aquél, y gracias al cual
ciertos hipnoterapas obtienen resultados sorprendentes
con una sencillez y brevedad que admiran.— No negaré
(ue acaso esto sea un don natural, pues siempre he creido
que se nace hipnotizador, como se nace colorista, por
ejemplo; pero mucho y en gran parte puede suplirse de
dicha disposiciéon 6 mejorarla si, por ventura, ya se posee,
tomandose la molestia de trazarse para cada caso y aun
para cada sesién, un plan previamente meditado y com-
puesto, una especie de programa de las sugestiones tera-
péuticas con las cuales el operador se propone llenar una
0 varias indicaciones determinadas. Es claro que la gra-
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dacion debe establecerse de suerte que la sugestion 6 suges-
tiones capilales, las de mayor interés, vengan preparadas
con habilidad por ofras mas 6 menos indirectas, y todas
juntas deben hacerse en términos netos y absolutos, que
expresen la conviccion del médico, su fe firmisima en la
eficacia del procedimienlo, pero empleando en el len-
cuaje los tonos y las modulaciones dulces, persuasivos y
acariciadores, que comunican & la palabra un encanto
irresistible. La voz del médico debe sonar en los oidos del
enfermo hipnotizado como musica agradabilisima que,
entre los pliegues del concepto, lleva envueltas las notas
reconfortantes de la esperanza, y va a infiltrarse hasta el
fondo del alma adolorida.

Parécenme de dudosa eficacia casi siempre, y a las
veces contraproducentes, las sugestiones formuladas con
brusquedad y rudeza, en tono autoritario y destemplado;
como si el hipnotizador tratase de imponer su despética
autoridad. No se me alcanza la ventaja de sacudir con
violencia la sensibilidad del paciente, y mucho mas si
éste pertenece al numeroso grupo de los neurdticos 6 his-
téricos, cuya exquisita y exagerada impresionabilidad no
dejard de resentirse de semejante procedimien to.

Tampoco hay que perder de vista la importancia de
las ilusiones y de las alucinaciones sugeridas (hipnéticas
6 post-hipndticas), las cuales deberan ser siempre objeto
de especialisima atencién por parte del médico. —Con
esmero y delicadeza ha de evilarse toda alucinacion des-
agradable, antipatica 6 penosa, y con no menos cuidado
ha de procurarse proceder sobria y ordenadamente aun
en la sugestion de las alucinaciones apacibles y deleito-
sas.—Yo acostumbro & preparar con una de ellas el des-
pertar del enfermo, buscando previamente en el estudio
de lag modalidades psiquicas del mismo, la lessifure mas
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adecuada para hacer vibrar agradablemente las cuerdas
de la imaginacion y del sentimiento. Con esto y con suge-
rirle la recordacién post-hipndtica de su placentero en-
sueto, pienso llenar una indicacion de psicoterapia que
seria muy 1til no desdenar jamds: el enfermo se despierta
en buena disposicién de dnimo, y pasa el resto del dia
gustosamente distraido con el recuerdo de su grata fan-
tasmagoria.

Y no se tenga por indiferente eso de la manera de des-
pertar & los hipnotizados. Todo procedimiento brusco,
violento 6 simplemente precipilado, suele acarrearles a
muchos enfermos una excitacién 6 una fatiga penosa,
que habrian sido facilisimas de evitar, sin més que
lomarse el ligero trabajo de anunciar y preparar con la
palabra el acto de despertarse, sugerir que seré agradable
y exento de toda molestia, y determinarlo por mandato
suave, 6 por medio de un ligero soplo sobre los ojos 6
sobre la frente.

Otro tanto pudiera decirse por lo que ataiie a los me-
canismos para producir el suefio hipndtico. Siempre seran
preferibles los mas sencillos, los menos aparatosos, sobre
todo cuando el hipnotizador se las ha con sujetos cuyas
susceptibilidades nerviosas no tiene todavia Jbien cono-
cidas.— Pero ya volveremos 4 ocuparnos més por menor
en este asunto, al tratar detalladamente de los procedi-
mientos de hipnotizacién terapéutica.

En resumen. De cuanto sucitamente acabo de expo-
ner, puede concluirse que el hipnotismo, como procedi-
miento de psico-terapia, es moralmente licito y cienti-
ficamente admisible; que no ofrece més riesgos para la
salud del enfermo, ni siquiera tantos, como cualquiera
de los otros procedimientos farmacolégicos, quirtrgicos 6
dinamoterdpicos hoy en uso y en favor entre los médicos
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y entre el publico; que los inconvenientes y accidentes
graves que con notoria exageracion se han achaeado a la
hipnoterapia son, en primer lugar, rarisimos en compa-
racion al inmenso nimero de hipnotizaciones diariamente
practicadas, y ademds, casi todos aquellos casos desgra-
ciados deben,  ley de juslicia, cargarse mds bien al hip-
notismo experimental ¢ al de escenario, que no al lera-
péutico, el cual, practicado con las debidas precauciones
y con la necesaria inteligencia, puede considerarse, en
términos generales, como procedimiento inofensivo; que
aun admitiendo el riesgo fisioldgico sefialado por Wundl,
no hay razén suficiente para mirar con prevencion al
hipnotismo, ni mucho menos para desecharlo 6 borrarlo
del catalogo de las medicaciones utilizables, y, por uiltimo,
que hasta esos mismos inconvenientes producidos por la
disminucién de las resistencias activas de los centros
nerviosos, pueden casi siempre evitarse ¢ neutralizarse
poniendo, en lo que yo llamaria lz administraciin y dosi-
ficacidn de la hipnosis y de las sugestiones, todo el estu-
dio, todo el cuidado, toda la exquisita delicadeza que el
asunto pide y el interés del enfermo reclama.

Y puesto que el hipnotismo y la sugestién hipnética
son admisibles en terapéutica como procedimientos lici-
tos y exentos de riesgos ¢ accidentes graves, veamos
ahora si ademds tienen derecho 4 figurar entre las medi-
caciones racionales y verdaderamente eficaces.

El hipnotismo terapéutico ha pasado, como casi todas
las medicaciones activas que hoy poseemos, por su corres-
pondiente periodo empirico.

No son los médicos los que han inventado el hipno-
tismo, ni fueron médicos los primeros magnetizadores.
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De Lafontaine aprendié Braid 4 magnetizar; y los
experimentos iniciados por Charcot en la Salpetriére,
reproducian, en lo sustancial, los mismos feném :nos
hipnéticos que Hansen y Donato habian ya antes dado a
conocer en forma de especticulo.

El inolvidable cirujano de Manchester y el ilustre pro-
fesor de Paris llevaron el asunto al terreno de la fisio-
logia y de la medicina, é imprimieron 4 estos estudios el
caracter cientifico del método experimental moderno;
pero desde los tiempos de Mesmer, Faria y Puysegur
habiase aplicado el magnetismo animal 4 la curacién de
diversas enfermedades (1).

Y era natural que asi sucediese, porque los admira-
bles efectos de las practicas magnéticas sobre las ma-
nifestaciones funcionales de los centros nerviosos debian
de llamar poderosamente la alencién de los hombres
observadores (médicos 6 legos) y hacerles pensar que
lenian entre las manos un poderoso agente modifica-
dor de aquellas funciones, capaz por ende de ejercer
influencia positiva en los desarreglos morbosos de las
mismas.

Al principio 4 tientas, muy luego sometiendo los pro-
cedimientos & hipdtesis mejor 6 peor fundamentadas, tal
vez caprichosas, acaso enteramente erréneas, los magne-
tizadores de la primera época recogieron un muy copioso
caudal de casos prdecticos y amasaron con él una terapéu-
lica a su manera.

Hoy, cuando leemos con detenimiento las obras de

(1) Me limito & hablar de la época moderna y contemporanea;
pero sabido es que las investigaciones de los eruditos han demos-
trado que, en una 4 otra forma, el hipnotismo fué conocido y prac-
ticado por los pueblos de la antigiiedad y de la Edad Media, ya con
el prestigioso aparato de la magia y de la hechiceria, ya revestido
del misterio de ciertas ceremonias religiosas.

e
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aquellos autores, poco menos que olyidadas, podemos
todavia entresacar de en medio de un férrago enojoso de
cosas actualmente invtiles 6 disparatadas, una buena
porcién de hechos bien observades y bien deseritos, aun-
que & menudo mal interpretados, enteramente andlogos
6 idénticos a los que la ciencia moderna nos presenta
como fundamento de aplicaciones terapéuticas de la ma-
yor importancia.

No pasa el tiempo en balde; y asi no es maravilla que
al terminar el siglo x1x se hallen las ciencias fisicas, las
fisiolégicas y las médicas, bastante més adelanladas de lo
que lo estaban & fines del xviir.—Sin que hayamos llegado
aun, ni con mucho, & la perfeccién apetecida, conocemos
no obstante mejor que en tiempo de Mesmer la estructura
y el dinamismo del sistema nervioso, y por consiguiente,
muchos de los fenémenos funcionales antafio inexplica-
bles, han cesado ya de ser un misterio, porque poseemos
la férmula de las leyes que los regulan.

Esto quiere decir que de algo ha de servirnos lo poco
6 mucho que hayamos adelantado en neurofisiclogia y en
neuropatologia, para adelantar también en hipnoterapia.
— Si no estamos en aptitud de producir hechos que pue-
dan llamarse nuevos, rigurosamente hablando, podemos
precisar mejor la determinacién de los mismos, y por
consiguiente, los procedimientos hipnoterdpicos que en
un principio fueron (y no podian menos de serlo) empi-
ricos, deben comenzar ya a ser racionales.

Los curiosos cuanto variados fenémenos de inhibicion
y de dinamogenia nos dan la clave para explicarnos mu-
chos hechos de fisiologia normal y de fisiologia patolo-
gica; y desde el momento en que en el hipnotismo y en
la sugestion poseemos un medio seguro, & menudo preciso
y exactisimo, de provocar aquellos fendmenos, contamos

10
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ya con un fundamento racional para una extensa serie
de indicaciones importantes.

Asi, por ejemplo: el procurar & ciertos drganos cere-

brales el beneficio del reposo, colocindoles en estado de
funcién intransitiva; el determinar la insensibilidad ge-
neral, § las anestesias y analgesias parciales (de una
regién 6 territorio nervioso); el producir la relajacidn de
la fibra muscular contracturada 6 convulsa, 0 el realzar
la contractilidad de un musculo 6 de un grupo de muscu-
los paralizados 6 parésicos, etc , ete., son indicaciones en
las cuales el hipnotismo y la sugestion resultan agentes
terapéuticos de uso tan racional, por lo menos, como el
del opio, la morfina, los bromuros, el cloroformo, el éter,
la belladona, la estricnina, 6 cualquier otro de los reme-
dios farmacoldgicos que habitualmente recetamos.

Y por lo mismo que la hipnosis y la sugestién van &
obrar primitiva y directamente sobre los centros nervio-
sos, singularmente sobre los psiquicos, es también racio-
nal y 1égico acudir 4 la hipnoterapia para llenar con ella
indicaciones que, acaso a primera vista, pudieran pare-
cer como fuera de aquella jurisdiceion.

Hay todavia médicos que participan de un error muy
frecuente entre el publico profano (1), & saber: que la me-
dicina sugestiva no influye més que sobre la imaginacion
del paciente, y que por lo mismo sélo es aplicable & los
enfermos de aprensién, y a lo sumo 4 algun trastorno 6
desbarajuste nervioso ligero, de la clase de los histéricos,
verbigracia.— Este error, excusable en el vulgo, depende,
4 lo que yo entiendo, principalmente, de sobra de igno-
rancia y de falta de l6gica.—La ignorancia es vencible, ¥

(1) Estoy por decir que a ciertos médicos se debe, en gran
parte, el que éste y otros errores y preocupaciones parecidos, ger-
minen, arraiguen, se extiendan y prosperen en el valgo.
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poren de imperdonable, en los que al arle de curar se
dedican: no puede desconocerse, ni debe olvidarse la
accion de los dinamismos nerviosos sobre todas las demis
funciones del organismo humano; accién extensa, mil-
tiple, continua y poderosa, que viene 4 hacer oficios de
motor y regulador general de la complicada maquinaria
de nuestro cuerpo. Ni tampoco cabe dejar de parar
mientes en la grandisima importancia que entre aque-
llos dinamismos tienen los llamados psiquicos, por su
maravilloso influjo en la conservacién de la vida y de la
salud, y en la génesis, curso y lerminacién de las enfer-
medades.

Espiritualistas y materialistas podemos perfectamente
andar de acuerdo en esto; porque, ora se confiese la exis-
tencia del alma espiritual, ora se consideren los actos
psiquicos como producto exclusivo de drganos cerebra-
les, siempre en el terreno de los hechos habremos de
convenir en que el funcionalismo psicolégico obra sobre
aparalos y sistemas al parecer los mas distantes de su
accidn directa, influyendo, verbigracia, en la circulacion,
en la respiracion, en la digestion, en las secreciones, en
una palabra, en el organismo entero. Dudarlo un solo
punto seria dudar de la realidad, puesto que a cada paso
y & cada hora nos saltan 4 la vista innumerables hechos
de observaciéon vulgar y de autenticidad indiscutible (1).

(1) Conocida es por demds la influencia de los actos psiquicos
sobre las funciones organicas, determinando alteraciones del
ritmo fisiolégico normal que no llegan a constituir verdaderos
estados morbosos, 6 @ lo menos no llegan a producir alferaciones
permanentes. — ;i Quién no observa 4 cada momento todas esas
variantes de inervacion vaso-motora, que al impulso del rubor, de
la vergiienza, de la cdlera, ete., ete., modifican la coloracidn de la
faz, el brillo de los ojos, la temperatura general de los tegumentos,
la rapidez de la respiracidn, ete., etc.? ;Quién no ha visto mas de
una vez como una pasion deprimente. 6 ¢cdmo un acceso pasional
violento alteran la estructura de un drgano y perturban y desbara-
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Y aqai entra lo de la falta de ldgica. Si de continuo
estamos presenciando ejemplos indubitables del influjo
del espiritu sobre las funciones de la vida vegetativa y de
la vida de relacién; si no‘un caso, ni dos, ni tres, sino

tan lentamente sus funciones y acarrean dolencias graves, acaso
mortales? ; Quién niega los estragos del amor contrariado, de los
celos, de la ambicion no satisfecha, del miedo 6 del péanico, de la
vanidad burlada, de la envidia 6 de la ira? — Pero ademas de los
casos que podriamos llamar de observacidn cotidiana y continua,
la literatura médica registra muchos otros en los cuales el influjo
de las fuerzas del espiritu sobre el organismo humano llega a lo
que casi parece inverosimil.

—Braid cita y cree auténtico el caso de muerte aparente veri-
ficado por un fakir & quien se enterrd y custodio durante seis se-
manas, que era el plazo convenido, al cabo de los cuales lo des-
enterraron y hablé y anduvo después que le volvieron en si.

—Hack-Tuke menciona el caso de muerte por la sugestion en
un francés condenado & la pena capital, y al cual se le sometio al
siguiente experimento: Vendado de ojos se le hizo una picadura en
un brazo, haciéndole correr luegzo una corriente de agua caliente
que era recogida en un recipiente. Durante este tiempo, los alli
presentes hacian comentarios sobre su supuesto estado: «Va des-
falleciendo, el pulso apenas existe, los latidos cardiacos son débi-
les, ete.» Al poco rato el infeliz moria con los sintomas de sincope
cardiaco consecutivo 4 una hemorragia, y sin embargo, no habia

perdidu una gota de sangre.

—Entre los casos de este género, uno de los que merece mas
crédito es el caso siguiente, relativo al coronel Townshend, referi-
do por el doctor Cheyne : « Podia morir 6 no respirar cuando que-
ria, y después, por un esfuerzo 6 de otro modo, podia volver a la
vida... Su pulso, examinado por nosotros tres, se percibia bien, &
pesar de ser pequeino y filiforme; su corazén funcionaba como de
costumbre. Se tendi6 sobre el dorso y queddse algunos momentos
inmovil. Mientras tanto que yo tenia su mano derecha, el doctor
Baynard tenia la mano sobre su corazon y M. Skrive le tenia colo-
cado frente a la boca un espejo bien brunido, Noté que el pulso
hajaba poco a poco, hasta que, por fin, & pesar de toda mi atencion,
ya no pude percibirlo. El doctor Baynard no percibia ya el menor
movimiento cardiaco, mientras tanto que M. Skrive no veia la
menor traza de respiracion en el espejo brufiido. Cada uno de nos-
otros examiné por turno el brazo, el corazén y la respiracion, y no
pudimos, & pesar del cuidado mas minucioso, descubrir en el coro-
nel el menor signo de vida. Discutimos largo rato sobre este sin-
gular caso de muerte aparente, y como siguiese en el mismo es'tado,
empezamos 4 creer que el coronel habia llevado demasiado lejos el
experimento; por fin nos convencimos de que realmente estaba
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cientos y miles de casos nos patentizan que los estados
alteraciones, torceduras y aberraciones de los dinamis-’
mos psiquicos pueden producir, y en efecto producen,
anormalidades y desviaciones en el ritmo funcional de
diversos aparatos y sistemas, hasta el extremo de rema-
tar en alteraciones y lesiones de tejidos; en una palabra,
s1 reconocemos que los citados dinamismos psiquicos

muerto y estabamos dispuestos 4 dejarlo. Esto duré poco mas 6
menos una media hora... Al marcharnos nos apercibimos de algin
pequeno mo}:imiento de su cuerpo, y examinandolo de méas cerca,
nos convencimos del retorno gradual del pulso y de los movimien—
tos del corazin; se puso a respirar lentamente y & hablar en voz
baja. Nos quedamos admirados en supremo grado de este cambio
inesperado.

—Descuret cita el caso de un joven huérfano, recogido por unos
parientes, & quien al volver un dia del campo le mandaron que
fuese & acostarse. Dirigiase el joven a obscuras hacia su cuarto
para obedecer. Estaba éste sin luz, y inicamente la claridad de Ja
luna guiaba sus pasos, y por ella pudo distinguir un espantoso
espectro envuelto en un sudario. A la vista de esto se le erizaran
los cabellos, exhald un grito y cayé al suelo presa de una violenta
convulsion. Al ruido de la caida subieron los que habian prepara-
do esta deplorable escena, sin prever sin duda las funestas conse-
cuencias. Cuando el infeliz volvié en si era sordo y mudo, y des-
pués quedd sujeto a frecuentes accesos epilépticos.

—De Descuret es también el siguiente caso: Dedicdbanse tres
hermanos & la caza de nidos de dguilas y buitres, Habiendo descu-
bierto uno en el fondo de un precipicio, tocole en suerte al mas
joven de los tres el bajar atado & una cuerda para apoderarse del
nido, y armado de un sable para defenderse de las aguilas. Una vez
que se hubo apoderado del nido, en el que habia cuatro aguiluchos,
dié orden & sus hermanos de que tirasen de la cuerda para subirle.
Al llegar & mitad del camino, tuvo que defenderse & sablazos de
dos grandes dguilas, sin duda padres de los del nido. Siente una
fuerte sacudida en la cuerda, levanta los ojos y ve que con sus
redoblados golpes ha cortado de un sablazo parte de la cuerda que
le sostiene, Comprendiendo entonces el peligro, queda inmovil del
susto, se apodera de su cuerpo un frio glacial, y apenas concibe
como en medio de esta emocion podrd tener fuerza suficiente para
no soltar la presa y seguir defendiéndose. Cuando llega al borde

del precipicio con el nido de aguilas, que no llegé a soltar, sus
cabellos, que hasta entonces habian sido de un hermoso negro de
ébano, habianse vuelto completamente blancos, tanto que alpenns
le reconocieron sus hermanos, j



150 HIPNOTISMO Y SUGESTION

pueden preparar el terreno @ la enfermedad, 6 determi-
nar la enfermedad y hasta conducirnos @ la muerte, ;por
qué no hemos de admitir que, cambiadas las condiciones
v la direccion del movimiento, puedan producir efectos
opuestos? ;Por qué la accién del espiritu que tiene en
unos casos poder bastante para desbaratar la armonia
que constituye el tono fisiolégico normal, no ha de gozar
en otros casos de la fuerza necesaria para encauzar y nor-
malizar log ritmos funcionales rotos ¢ desequilibrados?
La verdad es que no hay ninguna razén, ni media
siquiera, para negarlo. Y los que, & pesar de todo, se em-
penasen en negarlo, faltando @ la ldgica del sentido
comun, no tendrian mds remedio que sucumbir & la
l6gica brutal de los hechos, porque la experiencia nos
demuestra que las fuerzas del espiritu han realizado, y
realizan a4 cada paso, alivios, mejorias, curaciones y
hasta casi resurrecciones en achaques, dolencias y enfer—
medades graves, conltra cuya rebeldia y perlinacia se
habian estrellado los tratamientos mas racionales y mejor
entablados (1).

() «La influencia de la imaginacion en la curacion de enfer-
medades, es un hecho desde hace mucho tiempo conocido,» dice
P Janet.— Son curiosos muchos de los casos que cita, algunos de
ellos sacados de una obra antigua, la de Carlos Fyens, célebre mé-
dico del siglo xvi1, De viribus imaginationis, y del libro De incar-
tationibus, de Pomponace.—No menos copioso seria el caudal que
pudiera extraerse de obras como La [uerza de la humana J'an_ta-
sta, de Muratori, los escritos de nuestro Feijoo, ¢ del canonigo
doctor don Josef Félix de Amada, ete., ete.

—El doctor Hack-Tuke cita, entre otros casos, el de un estu-
diante que pidio una pildora aperitiva y a quien el encargado de
ddrsela se la administro, equivocadamente, compuesta de opioy
antimonio, y sin embargo, la pildora obrd como aperitiva, segull
los deseos del estudiante. B

—M. Woodhause Braine, al ir & practicar la eterizacion a una
joven 4 quien debia operarle dos tumores sebaceos de la rodilla,

encontrose con que el frasco del éter estaba vacio, y mientras espe:
raba que le trajesen otro frasco, colocé el inhalador sobre la boca
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Ahora bien. Un procedimiento que tenga por objeto
utilizar los dinamismos psiquicos, aprovechar las activi-
dades del espiritu y aplicarlas & un fin terapéutico, exci-
tandolas, moderandolas, dirigiéndolas, administrindolas,
digamoslo asi, ;no serd un procedimiento terapéutico tan
racional como el que mas?

Yy nariz de la enferma, diciéndole que respirase tranquilamente
como si durmiese; a los pocos momentos estaba inconsciente. No
habiendo llegado el éter se le operd uno de los tumores sin que la
enferma diese senales de sensibilidad; mas como luego empezara i
darlas, se le volvic & colocar el inhalador diciendo: «<En un momen-
to estara inconsciente» y pudo terminarse la operacion del otro
tumor.

—Humphry Davy quiso ensayar el efecto del protoxido de édzoe
en un enfermo de tic doloroso. Al colocarle el termémetro en la
boca para tomarle la temperatura, el paciente creyd que era un
medicamento nuevo y poderoso, y al poco rato exclamé que ya
estaba curado.

—Tuckey cita los siguientes casos: Un interno encargado de
tomar la temperatura de los enfermos de una clinica, dejé de poner
el terméGmetro, por falta de tiempo, & uno que tenia la temperatura
casi todos los dias normal. Al pasar el médico la visita preguntile
que cémo se encontraba, y contestole que algo peor, pues el dia
anterior no se le habia colocado el termometro.

Una joven lady que durante varios meses se vid obligada 4
permanecer en cama ¢ en un sillén 4 causa de una paralisis de las
extremidades inferiores, al darle una manana la noticia de que su
hermano, & quien queria entranablemente, habia caido de caballo,
se levantd subitamente y ella misma ayudod a ensillar un eaballo
para ir en busca de su hermano.

Un pastor protestante veiase obligado & permanecer casi siem-
pre sentado en una butaca, pues dilicilmente podia andar 4 causa
de un reumatismo crénico, Un dia estando sentado vi6 que en la
habitacion inmediata su mujer tropezd con la mesa y la tird al
suelo. Se levanto de sabito v fuése firmemente a aquella habitacidn
gritando: «Era toda la tinta que habia en casa, y me precisa escri-
bir un sermén.» Conviene decir que la curaciéon dutd tanto como
la emocion que la produjo.

Un médico gque sufria una insuficiencia de la mitral, aseguraba
que casi nunca le molestaba, excepto cuando tenia que examinar
algiun enfermo del corazon. Entonces su imaginacion dirigiase al
organo enfermo y se veia molestado por palpitaciones,

—Cuenta Andry, en su Ortopedia, que en 1682, seis paraliticos
del Hospital general de Paris se levantaron y echaron a andar, con
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Racional y l6gico era asimismo que la psicolerapia, ya
apelando & la sugestién ejercida en estado de vigilia,
ya recurriendo & la sugestion practicable durante el
suefio hipndético, tratase de ensanchar su campo de ope-
raciones, y en vez de limitarse & combatir ciertos y deter-

v

minados trastornos funcionales puramente nerviosos, se

gran sorpresa de todo el mundo, por la sola curiosidad de ver al
embajador de Marruecos, que habia ido a visitar el estableci-
miento.

—Pechlin cita la observacion de un prolapso uterino curado
por el miedo que causo a la enferma la vista de un incendio.

—En un hospital de Harlem se habia extendido cierta enferme-
dad convulsiva entre los jovenes de ambos sexos. Siendo infruc-
tuosos los remedios ordinarios, el célebre Boerhaave mandé poner
en medio de las salas un brasero encendido con un hierro hecho
ascua para quemar el brazo hasta el hueso al primero que entrase
en convulsion. El terror que tan violento remedio causé a todos
los enfermos fué tal, que desde entonces todos quedaron completa-
mente curados.

—Sauvages refiere una curacién muy semejante, lograda con la
amenaza de unos latigazos que debian aplicarse al enfermo des-
pués de cada acceso convulsivo.

—M. Falret, en su tratado De la hipocondria y el suicidio, cita
varios casos en que s6lo el amor pudo triunfar de la terca inclina~
cion de ciertos melancolicos 4 quitarse la vida.

—Durand (de Gros) cuenta que en un hospital se habia adminis-
trado 4 un ciérto numero de enfermos agua con azucar; fingiose
una gran inquietud, se supuso que se habian equivocado por inad-
vertencia, y que se les habia administrado un emético. Las cuatro
quintas partes de los enfermos vomitaron.

—Van Swieten dice que pasando un dia cerca de un perro muer-
to y en estado de putrefaceion, el mal olor que despedia era tal que
le produjo vomitos. Muchos anos después, al pasar por el mismo
sitio, acorddse de la impresion que le produjera el perro de marras
y no pudo menos que vomitar.

El mismo Van Swieten cita el caso de un hombre que, después
de haber tomado una droga muy nauseosa, la sola vista del vaso
donde tomara el medicamento, le causaba niuseas y hasta le pro-
ducia un efecto purgante algunas veces.

Podria prolongarse esta nota hasta hacerla interminable, ex-
tractando de autores antiguos y modernos infinidad de casos que
comprueban hasta qué punto los dinamismos psiquicos pueden
contribuir & que se produzcan efectos curativos impensados 6 im-

previstos.
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atreviese, guiada por la misma fisiologia y aleccionada
por la experiencia, & extender su accién al terreno de las
perturbaciones funcionales de la vida vegetativa,

Los resultados clinicos han venido 4 darle la razon.

Hoy por hoy las indicaciones que pueden cumplirse
con el hipnotismo y la sugestién son numerosisimas v
variadas; y si la hipnoterapia no ha llegado & ser (ni 1;)
pretenden sus adeplos) un c¢iralo todo, es por lo menos
un meétodo de tratamiento que vale lanto como cualquier
otro, mas racional é inofensivo (1) que muchos de los

(1) Dice Bernheim:

«;La sugestion, tal como nosotros la practicamos, con fin tera-
péutico, presenta algin peligro? Se dice: el hipnotismo produce la
histeria, el hipnotismo produce la alienacién mental. Pero eso sé6lo
lo dicen los que no tienen una idea exacta de lo que es la sugestion,
los que substituyen su idea preconcebida a la observacion de los
hechos, los que, sin haber visto y observado, deciden la cuestion.

»He aqui, por ejemplo, lo que dice uno de nuestros maestros,
M. G. Sée, tan instruido en muchas cosas como poco iluminado en
ésta: « Todas estas maravillas sugestivas, y sobre todo, los proce-
»dimientos hipndéticos, no dejan de presentar, sin embargo, incon-
»venientes graves; el Ministro de la Guerra ha obrado con vigor y
ysagacidad, impidiendo estas précticas a los médicos militares:
»nuestro ejéreito acabaria histérico. La misma prohibicion deberia
vextenderse 4 las practicas de este género que se practican en los
»ninos, volviéndoles locos é idiotas hipnotizandolos bajo el pretexto
»de hacerles cambiar de caracter.»

»Para los candidatos & la histeria, Gilles de la Tourete, de la
Salpetriére, declara que el hipnotismo no deja de revelar los estig-
mas y de provocar una manifestacion de la enferr_nadadi esto es,
aumentar el contingente del histerismo; en cuanto a los histéricos
averiguados, si se consigue transferir una contractura O una pa ri-
lisis, es para posarla mas alla 6 reemplazarlg por un ataque serio.
Se hace asi salir el diablo del cuerpo para librarlo & Belceba que
se queda en él. (ReaL, Enciclopedia, tomo X):

»; He aqui la cuestion resueltal
»; Cosa singular! Hace algunos anos, yo me acuerdo, cuando

una practica mas sangrienta que el ilipnotism_o, la ovarintnn-:i.a,
hizo su entrada en la cirugia moderna, encontraronse en la Sm?,:_e-
dad de Cirugia eminentes profesores que dijeron: «Esta operacion
sentra en la atribucién del verdugo» Hoy dia la ovariotomia no
tiene enemigos. 4 Qué digo? Se llega a ovariotomizar a las histéri-
cas con pretexto de curarlas. Ninguna voz se alza contra estas
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que han gozado 6 gozan de cierta boga, y en ocasiones el
inico que ofrece probabilidades de éxilo, aun después de
haber resultado ineficaces los demis.

A pesar de todo esto, la medicina hipndtico-sugestiva
dista notablemente de haber adquirido entre nosolros la
exlension que en la practica debiera alcanzar: lo cual no

préacticas, jy se echa el anatema sobre la inofensiva sugestion que
cura el histerismo!

; ' : ; ’ ; ! ! ’ / . »lle visto muchas
neurosis curadas; jno he visto ningnna provocada por la suges-
tion! He visto buen namero de inteligencias restauradas y enqui-
ciadas; jno he visto ninguna debilitada por la sugestion! Sin duda,
la sugestion no previene contra todas las afecciones nerviosas
eventuales. En medio de los numerosos neuropaticos que reclaman
este tratamiento, los hay, por ejemplo, candidatos a4 la alienacion
mental, que la sugestion no previene, ni cura. En medio de estos
neuropiticos, hay predestinados en los cuales mas tarde puede
estallar el germen nativo y latente de enfermedades cerebro-espi-
nales 0 de alienacion mental, Atribuir & la sugestién lo que es
propio del individuo, es cometer un error clinico contra el cual
protesta mi larga experiencia. Entre los neuropaticos tratados por
el bromuro, la valeriana, etc., los hay también, y también en gran
namero, que un dia @ otro pagan su tributo al vicio original de su
organismo. jAcusarase a la valeriana, al bromuro, 4 la hidrotera-
pia de productores del histerismo, de la locura 2 », 5 M el Pty ,

(Cita aqui Bernheim & muchos sabios que en millares de casos
han usado la sugestion terapéutica, sin que nunca hayan observa-
do que resultase inconveniente serio).

Y dice luezo el mismo Bernheim: «La sugestion cura 4 menudo,
alivia cuando no puede curar; es inofensiva cuando no puede
aliviar.

»A despecho de las acusaciones incompetentes de unos, de la
rutina y del parti pris de otros que temen interesarse en este estu-
dio, que no pueden desprenderse de sus concepciones @ priori, 0
(fue no se atreven a desaliar el descrédito secular que se liga toda-
via, 4 pesar de todo, con la palabra magnetismo que la Academin
habia menospreciado, no habiendo sabido reconocer la buena se-
milla entre la cizana, A pesar de todo, la sugestion psicoterdpica
hace su camino, como todas las verdades. Yo recibo todos los dias
numerosos testimonios que me consuelan de buen nimero de des-
denosas sonrisas.

»Yo protesto, dice el profesor Ewald, contra la calificacion de
médica dada a la practica del hipnotismo. Para que un tratamiento

al
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podra, sin embargo, parecerle extrafio & quien se ponga
4 considerar que la mayoria de nuestros médicos se
hallan mal dispuestos & aceptarla, porque la desconocen,
y la desconocen porque en la enseiianza clasica oficial
no suelen estudiarse estas cosas ni algunas otras que, no
por ser nuevas, dejan de ser buenas, verdaderas, intere-
sanles y utiles, v eslan ademas llamadas & enterrar
muchas de las antiguas: dicho sea sin perdon de los
partidarios del quietismo académico y de los adoradores
de fosiles cientificos.—Dificil es que abunden los médi-
cos que, al salir de la escuela, sientan la aficién y el
entusiasmo necesarios para emprender ciertos estudios
especiales, si de ellos no tienen previamente siquiera
una nocién elemental, y si, por anadidura, para llevar
dichos estudios al terreno de la prdclica, hay que soste-
ner una lucha, mas ¢ menos recia, contra la indiferen-
cia, las preocupaciones ¢ las supersticiones de una gran
parte del publico y contra los prejuicios, desdenes y cen-
suras de algunos comprofesores. — Siempre serd mds
céomodo, méas descansado y... zpor qué no decirlo?...
hasta mds provechoso, dejarse llevar de la corriente, y
atenerse, en el oficio, i los moldes usuales.

Repito, pues, que no hay para qué admirarse de que
sean relativamente pocos los médicos espaiioles que se
dedican 4 estudiar y practicar la hipnoterapia.
sea médico, es necesario un arte médico, una ciencia médica.

Pero lo que el primer pastor, el primer remenqon s‘a ben; hzrul([.)e::;(t.)c:‘:
tal que tengan suficiente confianza en e_l[os mismos, esto s
merecer el nombre de tratamiento m_erhco. "

»Tanto vale decir que la aplicacion de un vejig
lavativa, la compresion de una her:]d_a para cohibin
gia, no constituyen tra tamientos médicos.»

atorio, de una
una hemorra-

. .
. . . Y - - ”

(th;Hsn;i. ]}ypn.otisé‘le- suggestion, psychothérapie. Etudes
nouvelles. Paris, 1891, pag. 503 y siguientes.
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Uno de ellos, sin embargo, el doctor don Abddén Sén-
chez Herrero, & quien he citado varias veces en el decur-
so de este trabajo, y & quien es justisimo considerarle
como verdadera autoridad en la materia (1), ha sido el
primero, que yo sepa, que ha tratado de una manera
verdaderamente cientifica los fundamentos racionales
de las indicaciones terapéuticas del hipnotismo sin su-
gestivi.

Partiendo del principio de que toda indicacién tera-
péultica, en abstracto, se funda en el conocimiento de la
perturbacion vital relativa ¢ enfermedad en un enfermo
dado, y es el juicio formado sobre lo que debe hacerse
para restablecer la salud, y que la indicacién terapéutica
de wn remedio se funda en el conocimiento anterior y en
el igualmente completo de la reaccidn fisioldgica inducida
por el mismo, y es el juicio formado sobre las interferencias
nosolerdapicas que su aplicacion ha de ocasionar al hacer reac-
cionar al organismo en sentido contrario i la pertwrbacion
morbosa (LETAMENDI), pasa luego el doctor Herrero 4 exa-
minar las reacciones fisioldgicas que la hipnosis induce
en el organismo.— Ya hemos visto que del examen de los
fenémenos espontineos del hipnotismo resulta que aque-
llas reacciones pueden reducirse en concreto a: kipoeste-
sia de las allas funciones cerebrales, ¢ hiperestesia de las
demds funciones nerviosas, sin perjuicio del reposo del hipno-
tizado. «Para establecer, por tanto, dice Herrero, sus
indicaciones terapéuticas, no falta mas que conocer los
reales conjuntos morbosos, cuyas perturbaciones elemen-
tales sean opuestas mecdnicamente 4 las mencionadas
reacciones que del hipnotismo podemos prometernos, sin
entrar hasta luego en la cuestién de Iz cantided de éstas

(1) No todas las sutoridades cientificas han de ser, para nos-
olros, precisamente extranjeras.
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adecuada a suscitar las interferencias nosoterdpicas en
cada caso.»

No me es posible transeribir aqui por entero los atina-
dos razonamientos del doctor Herrero (1); pero no puedo
resistir al deseo de copiar alguno de los péarrafos que me
parecen méas & propdsito para esclarecer la idea del
asunto.

«En la vida del sistema nervioso, continua el au-
tor (2), hay una especie de antagonismo aparenle entre
la funcién transitiva del cerebro y la del aparato médulo-
mesocefilico, que no es sino un caso concreto de la rea-
lizacién de la ley de los equivalentes vitales, que se
cumple lo mismo en el orden fisiologico que en el pato-
l6gico. Asi es que & los estados de excitacidn cerebral
corresponde una paresia mas 6 menos acentuada de la
médula y mesocéfalo (como centros, no como conducto-
res nerviosos), y a las convulsiones de este iltimo origen,
por ejemplo, corresponde la peérdida del conocimienlo.
Comprendiendo arbitrariamente en las funciones de los
centros nerviosos interiores la percepcién simple y la
memoria, puede decirse que realiza el hipnol'.ismo su.
hiperestesia y aumento de funcién Lmnsitoiv.a, d cambio
de hipoestesia con predominio de la intransitiva del cere-
bro, y ¢l fenémeno patolégico elemental que ’oi‘rec'e mu-
chos caracteres opueslos es el INSOMNIO. EI-I el estu_rol.o.

efectivamente, el ritmo fisioldgico de vigilia y sueno en

las funciones cerebrales y tienen éstas un exceso mor-

boso de modo transitivo, acompanado, por lo comun, de
un cansancio de los movimientos reflejos dependienles
de la funcién transitiva médulo-mesocefalica. Claro es

(1) Remito al lector aficionado a esta clase de estudios a la

obra tantas veces citada, seguro de que ha de leerla con gustoy

con provecho. " el
(2) Obra citada, pag. 537 y siguientes
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que el insomnio puede proceder de diversas causas que
inducen mecanismos patogeénicos distintos y originan
especiales indicaciones terapéuticas. No es lo mismo el
insomnio del hombre que el de la excitacion excesiva.
En el primero la célula cerebral no se nutre ¢ se nutre
poco, porque no tiene de qué, y en el segundo se nufre
poco porque el excitante no la deja. Aquél reclamara
alimento y éste reposo cerebral, y cuando pueda satisfa-
cerse esta reclamacion estard de mas el hipnotismo. Pero
rara vez pueden llenarse de este modo directo tales indi-
caciones etioldgico-patogénicas; el hambre del cerebro
no procede ordinariamente de falta de ingestion de ali-
mentos, sino de enfermedades gastro-intestinales, hema-
topogéticas, circulatorias, respiratorias, ¢ eliminadoras
que dificultan 6 impiden su elaboraciéon; al preocupado
por los azares de un negocio, 6 herido por una pérdida
inesperada, 6 excitado patoldgicamente por cualquier
veneno psiquico, serd inutil que le aconsejemos reposo
cerebral. Y he aqui como resulta mas practica la indica-
cién del hipnotismo que, haciendo menos excitable al
cerebro, lo coloca en disposicién de aprovechar, exclusi-
vamente para su conservacion, el poco alimento de que
disponga y de no gastarse & impulso de la excesiva exci-
tacién. En ambos casos, si la causa perturbadora des-
aparece, bien porque se cura la enfermedad primitiva, ¢
porque se elimina en virtud de las solas energias organi-
cas 6 con los auxilios del arte, el hipnotismo curard radi-
:almente el insomnio, 6 mejor, provocard el proceso de
su curacién radical. Sisu causa no es separable 6 elimi-
nable, siempre el hipnotismo llenard una mision palia-
tiva y conservadora, que seria inttil pedir & ningtn otro
remedio, por cuanto todos los conocidos s6lo pueden
calmar la funcién transitiva de la célula cerebral perju-

.

ad’s
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dicando tambieén la intransitiva, es decir, envenenan-
dola.»

Véase, pues, como resulta del todo racional el uso del
hipnotismo para combalir el Nsoms10, ya se emplee
como tratamiento 1inico en unos casos, ya asociado en
olros & diversas medicaciones.—Y vaya esto dicho una
vez por todas, y aplicable 4 los demas estados morbosos,
en los cuales consideramos al hipnotismo y & la suges-
tion utiles para llenar diversas indicaciones: el procedi-
miento es perfectamente compatible con el uso de los
diversos agentes curativos (farmacoldgicos 6 de otra clase)
que en casos determinados puedan creerse necesarios.

El insomnio suele ser sintoma predominante, consti-
tuido por un modo vital antagonico del hipnotismo, en
una enfermedad, 6 mejor dicho, conjunio morhoso, no
siempre bien definido etioldgicamente, pero muy abun-
dante en nuestra agitada sociedad, y que Beard describio
con la denominacién de NEURASTENIA CEREBRAL. Con
decir que el cuadro de la enfermedad de Beard repre-
senta un cuadro completo de actividad patoldgica del
cerebro, ejerciendo acciones inhibitorias sobre los cen-
tros nerviosos inferiores, ya queda sobreentendida la
indicacién del hipnotismo, cuya ulilidad terapéutica en
estos casos ha sido plenamente confirmada por la prac-
tica.

Igualmente racional y eficaz es el hipnotismo en la
terapéutica de diversos tipos de ENAJENACIONES MENTA-
LES DELIRANTES, ya primitivas, ya secundarias, segun lo
han demostrado en sus clinicas algunos frendpatas, y, en
primer término el doctor Ag. Voisin (1).

(1) De I'Hypnotisme et de la Suggestion hypnotique dans lewrs
applications aw traitement des maladies nerceuses et mentales, par
le docteur Auguste Voisin, médecin a la Salpetriére. — [Revue de
Uhypnotisme, premiére année, Paris, 1887).
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Paréceme ocioso advertir que en las demencias, tér-
mino comun de degradacion cerebral para todas las vesa-
nias incurables, y en los defectos de desarrollo frénico
(idiotismo, cretinismo, imbecilidad), es del todo initil
acudir & la hipnoterapia.

Algo como ello ocurre también con la locura epilép-
tica, pues en ésta y aun en la epilepsia sin locura, los
resultados de la terapéutica hipndética han sido hasta
ahora infieles, dudosos y en ocasiones enteramente nulos.

El hipnotismo, empleado como agente de ANESTESIA
QUIRURGICO- OPERATORIA, ha recibido también su sancion
de la experiencia; pero dista mucho este procedimiento
de poder sustituir, en la practica corriente, a la aneste-
sia cloroférmica, a4 pesar de los inconvenientes y peligros
de esta ultima.

Y la razén es obvia.—La analgesia completa y pro-
funda, no se produce més que en ciertos estados hiproé-
ticos, y & estos estados no llegan todos los sujetos, y los
que llegan no es sino después de cierto niimero de hipno-
tizaciones. Se comprende, pues, que no siempre un en-
fermo operable se hallard en disposicion tal que permita
contar con la insensibilidad sonambilica ¢ letdrgica en

el acto de la operacion; quiero decir contar con sequridad,
cuando se trate de grandes operaciones, y cuando el
enfermo no haya sido anteriormente educado en la hipnosis.
—Hay que tener también en cuenta la influencia de las
auto-sugestiones ¢ estados cerebrales precedentes al sueno
6 que durante él puedan surgir; aulo-sugestiones, sobre
todo la del miedo, que & menudo invalidan los esfuerzos
del hipnotizador para obtener la anestesia.

Sin duda por esto son relativamente pocos los casos de
operaciones graves practicadas con anestesia hipndtica, y
ha quedado ésta reducida & servir en las operaciones
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pequenas, de corla duracién (operaciones de cirugia
dentaria, dilatacion de abscesos, etc.) (1).

Los casos mds notables de que tengo noticia son, por
orden cronoldgico, los de J. Cloquet (1829); del doctor
Loisel (de Cherburgo, 1846); los de los doctores Toswel,
IFFanton y Joly (de Londres, 1846); los de los doctores
Ribaud y Guerineau (de Poitiers, 1847 y 1859): los de
Broca y Follin (de Paris), y los de Esdeile (de Calcuta,
1859); del doctor Pitres, de Burdeos, 1866), y uno del
doctor Herrero ( Valladolid, 1891).

Mucho mas numerosas son las observaciones relalivas
4 la aplicacion de la anestesia ¢ de la semi-anestesia hip-
notica en OBSTETRICIA.

Basta recordar los resultados obtenidos por Prilzl
(de Viena), Dumontpallier (de Paris), Mesnet (de Pa-
ris), Liébeault (de Nancy), Auvard y Secheyron (de
Paris),

El doctor Herrero, & pesar de carecer de experiencia
propia en este asunto, se muestra gran partidario de la
anestesia hipndtica en el parto.—La verdad es que pu-
diera prestar muy buenos servicios; pero me lemo que
todavia ha de pasar algin liempo anles que la veamos
generalizada en nuestro pais, donde los locdlogos distan
atin mucho de emplear la cloroformizacién tan a menudo
como los ingleses.

Cuando se llega al grado de suefio suliciente para pro-
ducir la anestesia tolal, se obtiene una notable tranqui-
lidad de la parturiente, ausencia de todo dolor, acelera-
cién del trabajo del parto, y olvido al despertar.—Sin
embargo, aunque no se alcance la anestesia complela,

(1) De esta misma clase son las operaciones practicadas por
Bernheim con el auxilio de la analgesia sugerida. [V. su obra H;,rp-
notisme, suggestion, psychothérapie. Etudes nouvelles, Paris, 1391)

11
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basta una semianestesia para aliviar considerablemente
los padecimientos y hacerlos muy tolerables.

Entiendo que en uno y otro caso es casi indispensa-
ble haber preparado con tiempo & la mujer para la hipnoti-
zacién obstétrica, y esto no puede hacerse sino por medio
de la sugestién, & fin de asegurar el resultado de la hip-
nosis.—También me parece que no hay para qué eliminar
en absoluto del acto de la hipnotizacién tocoldgica las
sugestiones oportunas que & menudo pueden prestar muy
buenos servicios.

Recuerdo un caso al que asisti con mi malogrado
amigo el insigne tocélogo doctor Gampa y Porta, en el cual
por medio de la sugestién obtuvimos la anestesia que la
parturiente necesitaba, y que, dadas sus condiciones orga-
nicas, no habria sido prudente procurarla por la clorofor-
mizacién que ella solicitaba con insistencia.

He aqui ahora la opinién de los doctores Auvard y
Secheyron, resumida y expresada en las siguientes con-
clusiones {1):

1. El hipnotismo puede producirse durante el parto;
pero ordinariamente con mas dificultad que en el estado
normal.

2.* Durante el parto, el hipnotismo puede verosimil-
mente presentarse en todas las formas.—(Los autores, sin
embargo, no han ohservado nunca una catalepsia carac-
terizada.)

3.* La ventaja de la hipnotizacién durante el parto es
producir la anestesia. La supresién del dolor podra obte-
nerse, ora por simple letargia, ora por el sonambulismo ,
con 6 sin sugestion.

(1) L'hypnotisme et la suqgestion en obstétrigue, par le docteur
Auvard, accoucheur des hopitaux, et Secheyron, ancien interne.
(Archices de Tocologie, 1888).
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4." La insensibilidad esta lejos de ser el resultado
constante de la hipnosis provocada en el parto. Hay casos
en los cuales el resultado es completo, otros en los que no
se ha oblenido més que un resultado parcial, y algunos
de é'xito completamente negalivo.

A esta conclusién hace el doctor Herrero, con muchi-
simo juicio y poderosa ligica, el siguiente comentario:

«No parece sino que todo el mundo estudia el hipno-
lismo con el afan y el propésito de encontrarle fracasos.
Si nos dijeran que el cloroformo dermia y anestesiaba a
unos individuos, dejaba @ otros mas despiertos y mas
sensibles que antes estaban, y producia en otros una
ligera somnolencia, ;lo creeriamos? Claro que no. Bstos
electos diferentes sélo podriamos explicirnoslos supo-
niendo que se habia empleado una dosis constante en dife-
rentes individuos. Esto es lo que pasa con el hipnotismo:
dosis constantes de acciones hipnogénicas en individuos
diferentes, resultados diferentes; dosis diferentes adecua-
das a la resistencia de cada individuo, dan resultados
idénticos si la adecuacidn es perfecta, semejantes si no lo
es tanto. Lo contrario seria absurdo por contrario @ la
verdad axiomdtica de «que, iguales cansas en igualdad de
circunstancias, producen los mismos efectos, y nadie se
ocupa de igualar las circunstancias, cuando se trata del

hipnotismo. Que hay grados de éste entre cuyos fenome-
nos no esta la analgesia, no merece ni formularse como
conclusion de un estudio de pretensiones como el que
critico. Pero ;se provocan otros grados en cien, en mil,
en cien mil individuos de ambos sexos, de varias edades
y condiciones orgdnicas, acompanados constanlemente de
analgesia?—; Por qué el presuntuoso investigador ha de
culpar a la accion que pone en juego y no a su impericia
para manejarla, la falta de resultados en lales 6 cuales
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casos ? Pues no sefior; concluimos: sirve unas veces, porque
si; no sirve otras veces, porque no; cuando lo cierto es
(que quienes no servimos somos nosotros mismos, y ade-
mas procuramos enganarnos dando & los wusuccesos expli-
caciones como estas.»

5." Los fracasos son debidos, sea 4 que la sugestién
es mal ¢ incompletamente aceptada, 6 a que el dolor
uterino hace pasar, sea del estado de letargia, 6 del sonam-
bilico, al estado de vigilia. En otros términos: la con-
traccién uterina dolorosa es una causa continua del des-
pertar, contra la cual no pueden luchar eficazmente los
medios que se emplean habitualmente para provocar la
hipnosis. En esta lucha entre el 1itero y el hipnotizador,
la victoria pertenece con frecuencia al utero, sobre todo
durante el periodo de expulsién.

A lo cual sigue replicando el doctor Sanchez Herrero:

«;Se puede aumentar la sugestibilidad? ;Si 6 no? Si
se puede, como he probado en la primera parte de este
libro, auméntese lo necesario y con tiempo, y no habra
fracaso por esta causa. El dolor uterino no puede des-
pertar al sujeto, cuando tal dolor no existe; es decir,
cuando hay analgesia suficiente para amputar un miem-
bro sin dolor del operado, cuyos dolores en estado de
vigilia son bien superiores @ los del parto. Esa es la
analgesia provocable por las acciones hipnogénicas, y la
que hay que saber provocar, Lo que es que cuando no se
sabe, no se provoca. El hipnotizador no tiene para qué
luchar con el ttero durante los dolores chicos ni grandes;
el hipnotizador deja al titero en paz que haga su oficio, ¥
prepara el cerebro de la embarazada para que cuando
llegue el caso el ttero no pueda moleslarle. A veces para
esta preparacién bastan algunos minutos, pero ordinaria
mente son necesarias algunas semanas: y en vezdeaguar-
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dar, por si se encuentra una excepcién, procederd sabia-
mente ateniéndose 4 la regla y empezando la labor cuando
deba empezarla (1).»

Losdoctores Auvard y Secheyron en otras conclusiones
que siguen & las que acabo de traducir, al par que amplian
las anteriores (y por lo mismo resultan ociosas), no dejan
de consignar los peligros que puede ofrecer la hipnoti-
zacién obstétrica considerada desde el punto de vista
médico-legal.

Dejaré tambien al doctor S. Herrero el cuidado de con-
testar a esto y copiaré sus mismas palabras, mas elocuen-
les y mas lerminantes que las que yo pudiera esltampar
por mi cuenta.

Dice asi el ilustre hipnoterapa espaiiol :

«En los abusos & que el hipnotismo se presta fundan
su preferencia por el cloroformo. No hay abuso, ni falta, ni
delito que no puedan cometerse también en el sueifio clo-
roférmico. En cambio, éste serd siempre un envenena-
miento, mientras que el hipnotismo serd siempre un ver-
dadero suefio, semejante, si no idéntico, al ordinario, 4
que nos obliga el ritmo fisioldgico del sistema nervioso.
Hipnotismo y cloroformizacién terapéuticos no serdn
nunca criminales. Las que pueden serlo son las intencio-
nes con las cuales se aplican, y los actos realizados 6 los
impulsos sugeridos en la sombra de su inconsciencia.
Pero al hipnotizador honrado y prudenle jamas puede ni

rozarle la epidermis la sombra de suposiciones parecidas.»
(Pag. 566.)

(1) Obra citada, pags. 560 y siguientes.
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VI

La sugestion en el hipnotismo como medio de tratamiento.—Su
utilidad en diversas enfermedades.—Resultados clinicos.—
Estadisticas de hipnoterapia.— Procedimientos de hipnotiza-
cion y de sugestion terapéuticas.

LA suGesTiON HIPNOTICA, 6 la sugestién ejercida
durante el sueiio hipndtico, tiene atin mis aplicaciones
en terapéutica que el hipnotismo sin sugestion.

Los partidarios de enlrambos métodos no prelendemos
que ocupen un lugar absoluto y exclusivo en el arle de
curar; antes al contrario, creémoslos compatibles y com-
binables con muchos otros procedimientos terapéuticos,
en infinidad de casos; pero quisiéramos que todos los
meédicos se convenciesen de la inmensa ulilidad que
pueden prestarles en la practica, y prescindieran de una
vez de afiejas preocupaciones y rutinas, al menos para
dedicarse & examinar sin pasién un asunto serio, en el
cual las Leorias cientificas vienen todos los dias demos-
tradas y confirmadas por multitud de hechos y resultados
clinicos, faciles de certificar, y cuya elocuente significa-
cién no merece ya ser acogida con desdén.

Me guardaré de molestar al leclor repitiendo una vez
mas que la sugestion terapéutica es tan antigua como la
humanidad, y que todos la ejercemos, consciente 6 incons-
cientemente, médicos y legos, & cada momento y, & me-
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nudo, con admirable eficacia. Abundan, en efecto, los
casos en los cuales la sugestion ordinaria, la que se prac-
tica en estado de vigilia, basta & producir alivios y cura-
ciones que a las veces pudieran calificarse de miracu-
losas; pero es positivo que el hipnotismo determina
estados cerebrales favorabilisimos para acrecer la fuerza
y el alcance de las sugestiones. Serd, por consiguiente,
condicién propicia & la consecucién‘del fin que el médico
se propone cuando emplea aquel procedimiento de psico-
terapia.

Se hace dificilisimo fijar, en términos generales, los
limites de la sugestién hipnética. Quiero decir que no es
posible ftrazar previamente y de un modo preciso, las fron-
teras del campo de su accion terapéutica.—Una excep-
cién, sin embargo, cabe y debe hacerse desde luego. Cual-
quiera que sea la indicacién que con la sugestién hipnética
0 no hipndtica trate de llenarse, requiérese ante todo una
condicién indispensable para que pueda cumplirse: que
el cerebro del sujeto se halla en aptitud receptora. Carecen
de receptividad todos los sujetos que no entienden, sea por
causa accidental y transitoria, sea por lesiones ¢ defectos
permanentes ¢ irremediables.—Deben, pues, eliminarse
de esta terapéutica los dementes completos, los idiotas y
cretinos, los nifios de muy poca edad, los que se hallan
en sincope, los que padecen una intoxicacién alcohélica
aguda, morfica, clorofSrmica, etc., en grado profundo, el
comatoso, etc. Algunos de ellos serdn quizas hipnotiza—-
bles; pero no seran sugestionables (1).

(1) He podido convencerme de esto practicamente. En algin
caso he puesto 4 prueba mi propia paciencia tratando de aplicar el
hipnotismo sugestivo 4 cerebros semi idiotas: he logrado obtener
el sueno hipnotico, pero no hacer eficaces las sugestiones. Ya sé
que esto era de prever, mas valia la pena de ensayarlo para refor-
zar experimentalmente mi conviceion,

vy
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Para muchos clinicos la hipnoterapia sugestiva esti
circunscrita, en sus indicaciones, & las enfermedades por
simple trastorno dindmico 6 funcional, que suelen lla-
marse sine materia.—Yo no puedo concebir trastorno fun-
cional alguno sin cose lrastornada (como no se concibe el
movimiento sin cose movida); y por lo tanto me voy con
los que creen que toda alteracién morbosa en el dina-
mismo de un organismo viviente, supone wna lesidn ana-
tomica, siquiera ésta sea transitoria, fugaz, indemostrable
por nuestros actuales medios de investigacién, y singu-
larmente por el examen necroscépico, que no suele com-
probar més que las lesiones permanentes, de las cuales la
mayor parte no son coetineas y causales de la enferme-
dad, sino producto de ésta, aunque & su vez puedan con-
vertirse en cawse de trastornos secundarios.—Pero aun
suponiendo que una enfermedad se haya originado de
alteracién anatémica de cardcter permanente, no quiere
esto decir que la causa patdgena, sdlo por ser permanente
sea irremediable 6 ineliminable. Muchas son las lesiones de
aquella clase que, & pesar de su gravedad y profundidad,
llegan 4 entrar en un proceso regresivo hacia el estado
normal, unas veces por los solos esfuerzos ¢ medios de
defensa naturales que el organismo posee, y oiras por
estos esfuerzos sostenidos, ayudados y dirigidos por los
recursos del arte. — ; Seria légico y justo borrar del cEata:i-
logo de estos recursos, en semejantes casos, al hipnotl.s%no
sugestivo? ; Por qué razon? ;Porque su accion primitiva
¢ inmediata se ejerce sobre los dinamismos cerebrales?—
;Pues, por ventura, no conocemos el extenso y polente
influjo de estos dinamismos sobre todas las funciones de
la economia humana ?—; No le vemos modificar los feno-
menos de circulacién, de respiracién, de secrecidn, de
exerecién, de nutricién, ete., ete.?—;No es por medio del



150 HIPNOTISMO ¥ SUGHESTION

juego suscitado de alguno, de algunds 6 de muchos de
estos fendmenos, como se ejercen las llamadas acciones
terapeuticas? Si & titulo de excitadores de estas acciones
se admiten en el arsenal del arte de curar infinidad de
remedios mas 6 menos uliles, perfecto derecho tiene &
figurar entre ellos la sugestion hipndtica & titulo de exci-
tador de los dinamismos psiquicos, que al fin y al cabo
son dinamismos cuya accién terapéutica no cabe negar.

Luego la limitacion de las indicaciones de la hipnote~
rapia sugestiva no debera basarse en la mayor 6 menor
extension, gravedad y cardcter de permanencia de las
alteraciones anatémicas que hayan determinado 6 causado
la enfermedad, 6 que ésta haya producido. La naturaleza,
la gravedad, la importancia, 6 la irremediabilidad de dichas
lesiones anatomicas, lo que realmente limitaran, en cada
caso particular, seré el alcance, la accion, la eficacia, lo que
yo llamaria el /rabajo 4¢il de la hipnoterapia; ni mds ni
menos que limitan el {#rabajo 4iil de cualquier otro
agente terapéutico.

En la practica siempre tendra el médico que luchar
con estados morbosos cuya incurabilidad sospecharé fun-
dadamente unas veces, y otras la conocerd a ciencia cierta.
—Parece que lo cuerdo, en tales casos, seria abstenerse de
emplear el hipnotismo y todo otro tratamiento, siquiera
para ahorrarse un fracaso previsto. Pienso, sin embargo,
que es obligatorio arrvostrar el fracaso, porque & menudo
sucede que lo que creiamos que habia de ser inttil, no lo
es, 0 por lo menos no lo es del todo. Y esto puede depen-
der, y depende en efecto, de que al establecer un diag-
néstico, por muy bien que lo hagamos, es dificilisimo que
apreciemos con matemdtica exactitud, no diré ya la cali-
dad, sino la cantidad del dafio; de lo cual viene & resultar
que el error cometido trasciende légicamente al pronds—
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tico.—Hay, pues, que atenerse al aforismo aquel de que;
«mis vale ensayar un remedio dudoso, que no prescindir
de todo remedio (1).»

Demés de que, aunque en ocasiones el hipnotismo
terapéutico no pueda cumplir racionalmente una indica-
cion causal, cabe que se le utilice para llenar indicaciones
sintomaticas; las cuales, por mas que algunos patélogos
las miren con cierto desdén, no dejan de ser de la mayor
importancia en multitud de casos.—Procesos morbosos
hay cuya modificacién ¢ cuya curacién definitiva seria
dificilisima, acaso imposible de obtener, si antes con antes
no se acudiese & dominar determinados sintomas que por
si solos bastan & malgastar ¢ agotar las energias del orga-
nismo, produciendo agravaciones y alteraciones demayor
cuantia, y hasta la muerte misma. Y esto sibelo bien
todo clinico juicioso y de alguna experiencia.

Si fuésemos a4 ahondar mucho en esta materia, no nos
costaria gran trabajo demostrar que la mayor parte de las
indicaciones terapéuticas no son mds que ndicactones sin-
tomdticas; y aun pudiéramos tenernos por muy dichosos

(1) Respecto a la limitacion de las indicaciones del hipnotismo
sugestivo, dice el doctor Herrero: ke ial

«La eficacia de la sugestion estard en razon inversa _Lle‘a enert
gia de la causa morbosa, cuya naturaleza, hgmen'dola g _menm;
removible y eliminable, puede también indicar o Conlrﬂl‘ndlct.‘.‘lf‘r:b
empleo del agente en cuestién. Como para obtener el 1{;1){10[;; a
sugestible al maximum es necesario fiempo, sl la rg_p{ IEA )
accion patégena no lo deja, ella contraindicara ademas '.a‘s:*un
tion hipnotica. — Asi es que, causas débiles ellmu_za.b]ea‘ 0(,3_&»{{151811-
do procesos patolégicos cronicos, seran las condiciones mas (avo-

rables para la accion sugestivo-terapica; causas débiles elimina-

bles ocasionando procesos agudos, lo seran tamluér.: .en.‘ :1:1310055
casos; causas enérgicas eliminables 0(:851(!‘!18.1'1(10. Procesos I}Dn:ina_,
la aconsejardan en algunos; pero causas e€nergicas aunql:e aljmt -
bles ocasionandolos agudos, casila ex_clun'én por comP etoi 3 cat

$as enérgicas no eliminables, ya qca&.:mnen pertlli'bﬂgﬁn;b::::;;—
cas, ya agudas, la contraindicaran formalmente» (Obra ¢ y

pag 577).
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si siempre nos fuera dado cumplirlas bien y enteramente,
porque ;acaso la supresion de los sintomas uno & uno, la
desapariciéon del conjunto de ellos, que llamamos s{ndro-
me, no equivaldria & la curacidn de la enfermedad?

Un agente, pues, como la sugestién hipndtica que,
obrando por medio de los maravillosos resortes del incons-
ciente, pone en juego dinamismos de accidn enérgica,
segura, manejable y dirigible por el médico entendido y
discreto; un agente exento de los riesgos de otros cuya
accién casi siempre es imposible limitar y circunscribir,
puesto que no obran sobre una funcién determinada sino
4 condicién de hacer sentir lo que llamamos su accidn fisio-
ldgica sobre todo el organismo; un agente asi, digo, ten-
drd siempre valor propio, ya se le aplique & cumplir una
indicacion meramente sintomdtica, ya se le emplee en el
concepto, mas importante, de formar la base de lo que
suele denominarse ferapcutica causal.

No estoy escribiendo un tratado completo de hipnote-
rapia: por consiguiente me contraeré, en este lugar, 4
resenar con alguna rapidez las principales enfermedades
en las cuales se ha hecho aplicacién de la terapéutica
hipnético-sugestiva.

En el HISTERISMO, HISTERO-EPILEPSIA J EPILEPSIA.—
Sin entrar en el estudio de estas neurosis, ni menos en la
discusién de las diversas teorias ideadas para explicar su
génesis, cosa que no comportaria la indole de este tra-
bajo, le bastard al lector recordar, en globo, el sindrome
de las principales manifestaciones de aquellas dolencias
para comprender que en las mismas ha de estar frecuen-
temente indicado el empleo de la sugestion hipndtica. En

y ——————
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efecto, prescindiendo de si el histerismo, la histero-epi-
lepsia y la epilepsia constituyen tres enfermedades com-
pletamente distintas, 6 si son sélo /res grados distintos
(con numerosos matices inlermedios de unién entre si)
de una larga serie de padecimientos que acaso arranque
en el neurosismo y termine en la demencia paralitica;
prescindiendo también de si el histerismo se explica me-
jor por la teoria de Landouzy que por la de Briquet, 6 por
la de Sydenham que por la de Rosenthal 6 la de Striim-
pell; dejando aparte lo de si la epilepsia depende de la
congestion cerebral, como sostiene Solly, 6 del espasmo
de las arterias del encéfalo, como afirman Kaussmaul y
Tenner, 6 del fraguelismo de Marshall Hall, 6 de la lesion
del cuerno de Ammon, segun Meynert, de alteraciones
anatémicas de la médula oblongada (Schroder, Nothangel
y otros), ¢ de las lesiones corticales admitidas por Pitres,
Jackson, Ferrier, Albertoni, Luisiani, etc., ¢ de las defor-
midades cranianas, como Laségue afirma, etc., etc. ; pres-
cindiendo, vuelvo & decir, de todo esto, convengamos en
que, ya en el terreno de la observacién clinica, re'sulta
evidente que todas las manifestaciones de los susodichos
estados morbosos acusan, como hecho comun y hu.lda—
mental de su fisiologia patoldgica, una hiperexcitabilidad
del sistema nervioso, ora creada por irritantes accidenta-
les, ora transmitida por herencia, ora brotando eon acen-
tuacién exagerada por la combinacién de los dos drdenes
de causas. .

En esta sobrexcitabilidad de los centros neryiosos se
vislumbra el fundamento de las indicaciones del hipno-
lismo sugestivo. _ ¥yl

La extensisima gamma de hechos patolégicos de 1‘nhl-
bicién y de dinamogenia que, de mil maneras co:_'nhm'a_
dos, determinan el complicado y @ las veces proteico sin-
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drome de las dolencias en cuestién, ofrece anchuroso
campo para ensayar las también variadas, abundantes y
poderosas acciones correlativas, sustitutivas ¢ antagéni-
cas, suscitadas por la sugestién hipndtica.—Es logico, es
racional oponer a ciertos dinamismos nerviosos desarmo-
nizados 6 desbarajustados, otros dinamismos cuyo ritmo
y direccién se impongan y obliguen & entrar en caja @ la
funcién 6 funciones alteradas por los primeros.

Desde los simples y ligeros desequilibrios de inerva-
cion del histerismo vaporoso hasta la terrible crisis con-
vulsiva de la histero-epilepsia y del mal comicial, media
un espacio enorme lleno de anestesias, temblores, con-
tracturas, pardlisis, ilusiones, alucinaciones, trastornos
afectivos y de ideacidn, ete., etc.—Ya se comprende, pues,
cuan variadas tendrdn que ser las aplicaciones del proce-
dimiento hipndtico sugestivo, y cuén variables los resul-
tados terapéuticos que de él puedan esperarse.

Por regla general, la eficacia de la sugestién hipnétice
estd, en cada caso particular, en razén inversa de la gra-
vedad y cronicidad de las manifestaciones patolégicas
que constituyen la dolencia. Asi es que, en igualdad de
las demds circunstancias, costara méds de curar un epi-
léptico, que no un histero-epiléptico, y éste mas que un
paciente de histerismo sencillo.—Hay que advertir que
siempre la condicidn de hereditaria es la més desfavorable
al éxito del tratamiento.—Por lo demés, las formas bien
definidas y acentuadas, las formas que pudieran llamarse
clasicas del histerismo, suministran un nimero conside~-
rabilisimo de curaciones.—Es admirable, y en ocasiones
prodigioso, el resultado obtenido de la sugestion hipnética
en infinidad de casos, aun de los antiguos y rebeldes &
toda otra medicacién.— Quienquiera que haya manejado
el procedimiento con alguna frecuencia, podra haberse

——
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convencido de la utilidad del mismo y recordsra en este
momento ejemplos de observacion propia que confirman
la verdad de lo que digo, y que se parecen de todo en todo
4 las historias clinicas de esta clase consignadas en los
tratados de hipnologia médica.—A las veces sorprende
ver c6mo después de un corto numero de sesiones, 6 acaso
después de una sola sesidn, desaparecen parilisis sensoria-
les, pardlisis musculares, neuralgias, accesos convulsivos,
espasmos, etc., que habian agotado el sufrimiento del
pobre histérico y la paciencia del médico.

Sin embargo, no siempre se obtiene el éxito con tanta
rapidez. A menudo el médico hipnotizador tiene que
poner de su parte mucha constancia y no menos habili-
dad. Hay que luchar, en ciertos casos, contra la anti-
giiedad del mal, que ha echado honda raigambre en lo
que pudieran llamarse kdbitos nerviosos del enfermo, sobre
todo, segin antes he dicho, si el histerismo lleva el sello
fatal de la herencia, Tampoco es raro tropezar con
pacientes en quienes las contrasugestiones ejercidas por
sus allegados 6 por olras personas, y aun las aul.osugf.:s-
tiones despertadas por impresiones diversas, por asocia—
ciones fortuitas de ideas ¢ de sensaciones, tienden de
continuo & regenerar los desérdenes funcionales, y con-
trarian 6 neutralizan la accién de las sugestiones tera-
péuticas.—Fuerza es, entonces, resignarse a sosten.er_ el
tratamiento durante semanas 6 meses, y estar apercibido
para hacer [rente a las recidivas y recaidas.—La expe-
riencia, sin embargo, enseila que no hay que desesperar.
Practicamente me he convencido de que de estas y otras
pavecidas dificultades suele triunfarse al fin cuando,
como dice Bernlieim, se insiste con paciencia, sin brus-
quedad, hasta corregir aquellas modalidades patolégicas
y disipar todas 6 casi todas sus manifestaciones.
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No me cansareé de repetirlo: el resultado depende, en
gran parte, del procedimiento que se emplea. El modo
operatorio, de suma importancia en toda intervencién
terapéutica, la tiene todavia mayor en la terapéutica hip-
nético-sugestiva.—Ks trabajo delicado, pero indispensa-
ble, el de adaptar la sugestién 4 cada individualidad, es
decir, al modo de ser psiquico de cada enfermo. Habra
pacientes de temple duro y de cardcter rebelde, que
necesitardn, al menos en ciertos momentos, que el mé-
dico se les imponga por medio de una sugestién autorita-
ria, ejercida en tono enérgico, despético y hasta terrori-
fico y amenazador; pero en la inmensa mayoria de las
personas histéricas, singularmente nifos y mujeres, se-
mejantes recursos suelen hacerse contraproducentes. La
intimidacion, las emociones violentas producidas por la
sugestion mejor intencionada, sobre resultar ineficaces,
pueden suscitar diversos accidentes nerviosos, las crisis
convulsivas inclusive.—No faltan médicos que tomando
nota de algunos casos de este género, han pretendido
deducir que el hipnotismo determina las manifestaciones
histéricas; imputacién injusta, porque no es el hipno-
tismo quien provoca dichas manifestaciones, sino la
sacudida psiquica, la emocién violenta innecesariamente
producida durante el suefio hipnélico por la impericia
6 el atolondramiento del operador; como las habrian pro-
vocado cualquier otra emocién 6 sacudida analogas sobre-
venidas per accidens en el estado de vigilia.—Hay que
captarse a todo trance la voluntad y la confianza del
enfermo, y seria mal modo de conseguirlo el comenzar
regafiandole 6 asustandole. Al contrario: debe atendér-
sele, escucharle con interés, compadecer su situacion,
compartirla hasta cierto punto; pero infundirle al mismo
tiempo esperanza y prometerle una curacién completa
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6 por lo menos (si no se cree ésta posible) un alivio
considerable y duradero; preséntesele el procedimiento
hipnoterapico como cosa sencilla y despdjeselo de las
maneras aparatosas & que suelen ser aficionados algunos
médicos jovenes y entusiastas, porque & fe mia que no
se necesita para nada semejante mise en scene, si no es
para estorbar, y la naturalidad no ha estado nunca
refiida con la seriedad cientifica.

Repito que es raro que operando con pulso, inteligen-
cia y constancia, no se llegue 4 triunfar de las prineci-
pales manifestaciones del histerismo; lo cual no quiere
decir que no haya sintomas persistentes y rebeldes que
obliguen & redoblar los esfuerzos.— Hay, por ejemplo,
dolores, hemianestesias, contracturas, espasmos (singu-
larmente el esofagismo), que acostumbran & resistirse a
la accién sugestiva de algunas y aun de muchas sesiones.
La prudencia clinica aconseja, en estos casos, ser muy
parco en prometer al enfermo la desaparicidn pronta del
sintoma en cuestién, & fin de que el desengafio repetido
no venga a despertar contrasugestiones que dificulten
todavia mas el buen éxito. Y asi tengo por conducla
cuerda la de anunciar para wn plazo cuyo lmite no debe al
principio fijarse definitivamente, el alivio progresivo, la
desaparicién gradual del sintoma rebelde, menudear las
sesiones, hacerlas si es preciso subin/rantes, y concretar
la sugestion 4 lo esencial, reduciéndola & sugestidn tinica.
A medida que el tratamiento va obrando, & medida que
el alivio se produce, puédese comenzar a fijar la duracion
del plazo necesario para la curacién total, hasta que ya
pueda contarse con que el enfermo tiene seguridad de si
mismo, es decir, que se halla bien penetrado de que el
sintoma acabara por desaparecer pronto. Entonces puede
darse el golpe final; fijar el dia de la desaparicion y suge-

12
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rivla definitivamente.—De este modo he logrado vencer,
més de una vez, dificultades que en las primeras sesio-
nes parecian insuperables.

En ciertos casos conviene reforzar el poder de la
sugestién ordinaria con el poder sugestivo de alguna
maniobra ¢ apariencia de medicacion que acrezca la con-
fianza del paciente; el cual puede muy bien ser de aque-
llos tan débiles de espiritu, tan desconfiados 6 tan cayi-
losos, que llevan en su propia imaginacion el prinecipal
factor contrasugestivo. Kl hipnoterapa no debe olvi-
dar que no es su palabra la que verdaderamente cura,
sino los dinamismos psiquicos que en el enfermo des-
pierta.

Lo mismo cuando la curacion se obtiene con pronti-
tud y facilidad, como cuando no se alcanza sino tras
larga y penosa brega, paréceme conveniente y casi indis-
pensable no suprimir en seco el tratamiento. Poco cuesta
el ir escalonando y espaciando las sesiones hasta cesar
del todo. Con ello el enfermo se afianza mas en sus
propias energias psiquicas, y no cae en el deséni-
mo que le produciria el verse privado subitamente del
apoyo que le prestaba la fuerza de voluntad de su mé-
dico.

Asi y todo, caben, como he dicho més atras, las reci-
divas y las recaidas. Téngase presente que un enfermo
de temple histérico, aunque se haya curado de sus acce-
sos, mienlras conserve su exagerada impresionabilidad
nerviosa tendrd siempre que sufrir las consecuencias de
ella; las mismas ¢ parecidas causas que determinaron las
primeras manifestaciones histéricas pueden reproducir-
las, si vuelven nuevamente & obrar (emociones, suslos,
pasiones contrariadas, etc.); y mds que més cuando las
causas histerégenas radican en lesiones orgénicas descui-
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dadas, rebeldes 6 acaso incurables (enfermedades del
testiculo, de la matriz, del ovario, etc.)

Haciendo hincapié¢ en estos casos de recaidas, algunos
adversarios de la hipnoterapia han llegado & exclamar:
«La sugestion hipnética no cura el histerismo. Lo que
se hace es sustituir la crisis de convulsién histérica por
la crisis de neurosis hipndtica; pero asi que se deja de
provocar ésta, reaparece aquélla.» —Como se ve, la argu-
mentacién parte de la idea equivocada, difundida por la
escuela de Paris, de que el hipnotismo es una manifesta-
cién de la histeria. —Ya se ha demostrado plenamente lo
erréneo de semejante afirmacion, y la prictica se encarga
ademds de comprobar todos los dias que hay muchos his-
téricos cuya curacién persiste durante meses y afios des-
pués de haber cesado en el tratamiento, y & veces aun
habiéndose reproducido las causas que dieron origen & la
enfermedad.— Empero supongamos que las cosas pasen
como pretenden los partidarios de la aludida doctrina;
admitamos por un momento que se trata efectivamente,
no de una curacidn, sino sélo de una sustitucidn de una
neurosis por otra. ;Dejaria por ello de ser utilisima la
hipnoterapia en el histerismo? Neurosis por neurosis,
entre la molesta, terrible y peligrosa caracterizada por
las manifestaciones histéricas, y la suave, apacible ¢
inofensiva provocada por el hipnotismo, paréceme que
la eleccién no puede ser dudosa.— En muchas olras
enfermedades, y con muchos otros tratamientos nos con-
siderariamos felices si podiamos obtener un resultado
andlogo.—Sustituir 4 una neuralgia, a una paralisis, a
una convulsién, elc., etc., unos cuantos minutos de
suefio reposado y unas cuantas sugestiones, serd siempre
un partido muy aceptable; procurarle & un enfermo de
continuo atormentado por cien sintomas molestos ¢ qui-
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zas crueles, horas enteras, dias, semanas, meses y afios
de calma y bienestar... aunque no fuera mis que de a/li-
vio, & cambio de una ¢ de muchas series de sesiones de
hipnotizacién, bien puede considerarse como un verda-
dero éxito terapéutico. Pero no hay remedio: los detrac-
tores del hipnotismo, como los detractores de todo método
terdpico nuevo, 6 que les parece nuevo, proceden siem-
pre con la misma légica 6 con la misma falta de ldgica:
primero desdefian el hipnotismo porque, segun ellos
dicen, no puede servir para curar nada; y cuando los
hechos se les imponen y les prueban que sirve para curar
algo, intentan desacreditarlo porque #o lo cura fodo. ;Sin-
gular manera de discurrir!

En la epilepsia propiamente tal, sobre todo en las
formas graves, la sugestién hipnética resulta 4 menudo
ineficaz, 6 por lo menos no suelen conseguirse con ella
curaciones completas y definitivas. Mucho es, sin em-
bargo, aumentar y prolongar gradualmente los espacios
entre acceso y acceso, lograr que éstos disminuyan de
intensidad, ¢ suspenderlos durante una larga temporada.
—Dada la indole de la enfermedad, la rebeldia que la
caracteriza y su curso traicionero, al emprender el trata-
miento hipnoterdpico, lo mismo que al emprender cual-
(uiera otro de los innumerables tratamientos hasta el
dia ensayados, seria aventurado predecir un éxito feliz
fundandolo en una mejoria que, 4 las veces, es sélo tran-
sitoria y & lo mejor desaparece, truncando las ilusiones
del médico y las esperanzas del pobre enfermo.

Cada uno de estos fracasos viene & disminuir la efica-
cia de las sugestiones sucesivas, porque las debilita y las
contraria la auto-sugestion de desconfianza engendrada en
el animo del paciente por el escarmiento.

Ocioso es repetir que los epilépticos marcados con el

'y
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estigma de 2 herencia son los mas dificiles de curar y
. . ,
aun de aliviar (1).

En la NEURASTEN1A.—Ya he dicho lo que en ella
puede obtenerse del hipnotismo sin sugestion. Utilisima
es también la sugestidn hipndtica, generalmente hablando,
en los neurasténicos; pero no deja de ofrecer sus dificul-
tades y sus desengafios.

La serie de las alteraciones de inervacién que consli-
tuye lo que se ha llamado neurasteuia, es por lo menos
tan extensa y tan variada y tan zdriadle como la serie de
las manifestaciones histéricas. — Asi, no es de extrafiar
que los neuropatdlogos hayan admitido y descrito un
considerabilisimo nimero de formas y grados de aquella
enfermedad; y yo estoy por decir que, en la préctica, lo
positivo es que cada enfermo constituye un tipo mérbido
méds 6 menos parecido & otros de la misma clase, pero
unicamente igual d st mismo.

Quienquiera que haya tenido que tratar 4 estos des-
graciados, victimas de los desharates de su sistema ner-
vioso, y, sobre todo, quienquiera que haya tenido que
hipnotizarles, se pondrd de mi parte cuando me oiga afir-
mar que no existen, en clinica neuropética, enfermos tan
dificultosos y comprometedores como ellos. — Es verdad
que se le presentaran al hipndlogo casos en los cuales,
por medio de sugestiones bien dirigidas, triunfara de
sintomas mas ¢ menos molestos y rebeldes; pero en

muchos otros perdera una suma colosal de tiempo y de

(1) Manifiéstase la fuerza de la herencia en la epilepsia quiza
mas que en ninguna otra neurosis —Conocidos y demostrativos son,
acerca de este particular, los brillantes trabajos de Brown Sequard
¥ Westphal sobre la epilepsia experimental.
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paciencia sin obtener la menor ventaja, ni siquiera un
alivio transitorio.
Es mas: hay neurasténicos imposibles de hipnotizar y
neurasténicos que, aunque se hipnoticen, son mposibles
de sugerir.—He luchado con ejemplares de una y otra
especie; me he aplicado & vencer prevenciones, resisten-
cias y rebeldias del sujeto, valiéndome de cuantos recur-
sos he podido encontrar en la constancia, la persuasion,
los razonamientos, la autoridad, el halago... y cuando ya
contaba con la aquiescencia del interesado, 6 cuando
va éste me daba toda clase de seguridades acerca de su fe
en el procedimiento, sus vivos deseos de emplearlo y sus
esperanzas de obtener un resultado por todo extremo
satisfactorio, él y yo hemos venido & estrellarnos contra
un ingente obstaculo psiquico impesible de superar: la
ebullicién de un cerebro donde hormiguean miriadas de
ideas y de sensaciones, agitadas y revueltas sin tregua
por los disparados resortes de la incansable imaginacion,
mantiene al enfermo en cierto estado de distraccion cons-
tante, en una hiperexcitacion vigil que inutiliza los
esfuerzos que, acaso de buena voluntad, hace para dor-
mirse. Del centro de toda aquella especie de equinoccio
intracraniano se levanta siempre una suerte de descon-
fianza. semi-inconsciente, vaga é indecisa, que encaja
muy bien en el terreno oscilante y movedizo de la volun-
tad del neurasténico, el cual & un mismo tiempo guiere y
no quiere curarse, porque suele estar como encarinado
con su propio estado morboso, lo considera extraordina—-
rio, singularisimo y superior @ todas las enfermedades
conocidas, desea hacerse interesante 4 cuantos le rodean
y contemplan, anhela ser compadecido y admirado en
sus padecimientos, y siente irresistible y continua nece-
sidad de que se le atienda, se le cuide y se le mime; y no

Ny —
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parece sino que teme que, admitiendo la posibilidad de
curarse, 6 confesando que se alivia, se va 4 ver privado
del placer doloroso de la compasién que excita, del con-
suelo de los cuidados minuciosos que le prodigan, y del
halago de los mimos, sin los cuales piensa que no podria

vivir.

Se me dird que estoy hablando de casos excepciona-
les; que, aparte de éstos, abundan los de neurastenia
curable, y que las estadisticas de los hipnélogos arrojan
cifras que demuestran cuénto puede esperarse de la tera-
péutica sugestiva en el tratamiento de diversos tipos
neurasténicos, desde el raquiélgico, el gastrilgico, 6 el
insomne, hasta el vertiginoso, el onomatémano, el arit-
moémano, ete., etc. Yo 4 mi vez replico que todo ello es
verdad, y asi lo he consignado antes; pero tampoco hay
nada de exagerado en lo que acabo de exponer y que me
parece digno de tomarse en cuenta para la practica.

Podra estar indicadisima la hipnoterapia en la neu-
rastenia, podrd en ocasiones ser la inica adecuada para
combatir aquel conjunto morboso rebelde & toda otra me-
dicacién; pero el médico imparcial no debe tener empa-
cho en confesar su impotencia enfrente de muchos casos
en los cuales, realmente, la terapéutica sugestiva resulfa

lan ineficaz ¢ tan imposible como todos los demas trata-
mientos.

En la mipoconprfa.— No puede en rigor decirse que la
hipocondria sea una modalidad 6 un grado de la neuras-
tenia, y sin embargo, aunque se las considere a una y
otra como dos enfermedades distintas, no cabe negar que
ambas se dan la mano.

En medio de sus miltiples padecimientos, goza el
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neurasténico de integridad mental; mientas que el hipo-
condriaco adolece de conceptos errdéneos, de ilusiones y
hasta de alucinaciones internas, con respecto & los sinto-
mas de su dolencia que refiere casi siempre 4 lesiones
organicas las mds peregrinas y absurdas, imaginarias por

supuesto; pero & menudo se pasa de la neurastenia & la

hipocondria, sin mas que dar un paso.—No siempre y en
cada caso es facil apreciar las diferencias de matices, ni
seguir por puntos el curso de semejantes transformacio-
nes. Cuando éstas llegan & cierta altura, cuando se hacen
inveteradas, caen ya de lleno en la jurisdiccion del alie-
nista, el cual podra recurrir, entre otros muchos medios
de tratamiento, al de la sugestion hipnética. Bueno sera
tener presente que, una idea fija es mucho mas dificil de
desarraigar, por sugestién, que no un dolor verdadero y
vivisimo.

Los casos de hipocondria en que mejor puede contarse
con la eficacia de la terapéutica sugestiva, son, como ya
se deja suponer, los recientes y de forma atenuada, con
tal de que no sean de origen hereditario.

En la COREA, ECLAMPSIA, TEMBLORES, CALAMBRES PRO-
FESIONALES 60 ESPASMOS FUNCIONALES, y en otras neuro-
sis. — Renuncio desde luego & la pretension de clasificar
con exactitud las enfermedades apuntadas.— Al buen
sentido de mis lectores no ha de serle dificil comprender
que muchas de las llamadas newrosis se designan con el
nombre del sintoma que caracteriza 6 domina el sindrome
de la enfermedad, lo mismo cuando dicho sintoma no es
mas que el hecho 6 el resultado de lesiones macroscépi-
cas de los centros merviosos, que cuando no representa

< B
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otra cosa que alteraciones 6 interferencias de dinamismos
mas 6 menos complejos, sin que el escalpelo ni el micros-
copio alcancen a descubrir en los tejidos desdrdenes que
puedan figurar como causa directa y material de la dolen-
cia,—De ahi que, usando del lenguaje corriente al tratar
de este 6 del otro procedimiento terapéutico aplicado 4
esta 6 la otra neurosis, resulta lo que ha de resultar por
precisién, dado lo vago é indeciso de algunas de aquellas
denominaciones: que el alcance de la frase varia muchi-

- simo, porque ha de variar también muy mucho el con-

cepto prondéstico 6 de curabilidad de cada caso.

Asi, por ejemplo, si decimos que el hipnotismo suges-
tivo se ha aplicado y se aplica diariamente para combatir
la corea, la eclampsia, etc., decimos bien en términos
generales, pero no decimos lo bastante para que se pueda
comprender el guantwm de eficacia del método curativo
en cuestion.—Una eclampsia ¢ una corea de las que sue-
len 6 solian llamarse esenciales, podran dominarse perfec-
tamente, y acaso con asombrosa rapidez, por medio de la
sugestién hipndtica; pero jquién duda que si los movi-
mientos coreicos 6 eclampticos no son mis que sintomas
de lesiones centrales graves, quizis irremediables, segin
¢l punto de extensién y de profundidad & que hayan
llegado, la hipnoterapia sugestiva tropezard con dificul-
tades grandes ¢ insuperables, lo mismo que cualquiera
otra terapéutica? —;Podré, en tales casos, discurriendo
sin pasién, exigirse de las sugestiones hipndticas otro
papel que el de medicaciones auxiliares ¢ sintomaticas?

Asi y todo, es innegable que pueden prestar buenos
servicios, aun en ocasiones en que el médico esta abu-
rrido de ensayar en vano multitud de remedios farmaco-
logicos.

Mas brillantes resultados pueden esperarse, y en efecto
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se obtienen, en el tratamiento de los calambres profesiona-
les O espasmos musculares [uncionales, en pardilisis, contrac-
luras y neuralgias periféricas, y en muchas de las llamadas
neurosis trawmdticas, en cuya génesis tiene parte princi-
palisima el elemento psiquico.

En este terreno, los triunfos de la hipnolerapia supe-
ran, posilivamente, a los de cien otros procedimientos,
y acaso no tienen mds rival de cuenta que la electri-
cidad.

No me atreveré a decir otro tanto con respecto al letano,
sin embargo de que muchos autores de hipnologia médica
preconizan el tratamiento sugestivo, y suelen transcribir
historias clinicas de resultados por todo extremo conso-
ladores.—La verdad es que carezco de experiencia propia
en este parlicular; pero demostrada ya hoy en dia la
naturaleza parasitaria de aquella enfermedad y conocida
la gravedad de la misma, confieso que no puedo desechar
de mi ciertas dudas y desconfianzas tocante & algunas
curaciones totales, 6 por mejor decir, tocante & lo genuino
de los casos en que dichas curaciones se han obtenido
exclusivamente por sugestién hipnética.

En el PALUDISMO, SATURNISMO, HIDRARGIRISMO, elc.—
Una accién de hipnotismo sugestivo se me aparece como
racional y utilizable en el tratamiento de las menciona-
das intoxicaciones: la de levantar el estado de 4nimo del
enfermo, realzar las energias de su inervacién ¥, por lo
tanto, contribuir de un modo indirecto 4 mejorar sus con-
diciones de resistencia.

Ademas de esto puede la hipnoterapia llenar ciertas
indicaciones secundarias no despreciables, en orden

o
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sintomas de localizacién de més 6 menos entidad; pero, a
mi ver, hay preparados como los de quinina y de hu?rr-o
en las infecciones paludicas, y agentes como la electrici -
dad en las intoxicaciones saturninas y mercuriales que,
4 lo menos hasta la fecha, resultan insustituibles.

En el ALCOHOLISMO y en el MORFINISMO.— La imp(?r-
tancia de la terapéutica sugestiva 6 lxipxxéticP-sugesllva
es grandisima cuando se trata de dominar, o las 3ll._.era~
ciones funcionales producidas por el alcohol ¢ la mfn'ima,
como también el habito de alcoholizarse y de morﬁnmage,
verdaderas calamidades que van adquiriendo propc.:rcno-
nes de plagas sociales, tanto mas Ilorrc?rosas y temibles,
cuanto que no s6lo destruyen y aniquilan la Sﬁl}ld del
cuerpo y del alma en el individuo, sino q'ue trascienden
4 la especie, imprimiendo 4 la prole estigmas de dege-
neracién fisica y moral, causa y origen ¢ concausa por lo
menos de enfermedades incurables, y vivero de poblado-

sidios y manicomios. )

k- Id.s (II‘:?;‘;‘S? n}:mca se consigue con la udmini'stracllon‘
de drogas, lo que no suelen alcanzar los conse‘]os.'y :lJ::
ruegos, las reprimendas y las amenazas y toda esl?e'ued T
sugestiones en estado de vigilia, a saber, la curacion de
funesto vicio de la bebida, puede ohtetnt?rse fan muchés;
casos por medio de la sugestién hipnotica, a fuf:rza de
constancia y habilidad, eso si; pero el resultado bien me-
rece la pena del trabajo que se emplea.

Dominado el deseo 6 la pasién del borra’cho, cobrado
que haya éste aversién al vino y los licm:e:s,'o por lo mcnos.
cuando se logra sugerirle indiferencia ¢ disgusto por
las bebidas alcohdlicas, se comprende lo que debe suce-
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der. Libre el organismo de la acciéon nociva propia del
alcohol, racional es esperar que se mejoren 6 curen las
alteraciones del sistema nervioso y aun de otros 6rganos,
excepcion hecha, sin embargo, de los casos en que aque-
llos trastornos hayan llegado & destruir por completo la
funeién, porque el poder del téxico haya producido lesio-
nes de tejido irremediables.

«Interfiriendo el hipnotismo y la sugestién, dice el doc-
tor. S. Herrero, el dinamismo transitivo normal, coloca
a los elementos anatémicos en condiciones de llevar ente-
ras las energias de la vida & su funcién intransitiva,
reconstituyente, reparadora y eliminadora de materiales
nocivos y productos morhosos formados y retenidos; fun-
cion todavia excitada por la sugestién misma.» (Obra
citada, pag. 623).

Esta explicacién puede servir también para darse
cuenta del modo de obrar de la sugestién hipndtica en el
morfinismo, envenenamiento tanto 6 més deplorable que
el debido al abuso de los alcohdélicos.

Poco podia figurarse Wod, cuando ideé combatir el
dolor por las inyecciones subcutaneas de morfina, que su
excelente método resultara el origen de un vicio que en
Europa y América amenaza superar los estragos causados
en China por el opio. Desde que Levinstein dié la voz de
alarma en 1875, con su comunicacién 4 la Sociedad de
Medicina de Berlin (1), 1a morfinomania ha ido invadiendo
la Francia y la Alemania, ha asaltado los Alpes, se ha
extendido & Rusia y & Inglaterra, intenta aclimatarse en
Espana, y traspasando el Océano, ejerce su funesto impe-
rio en los Estados Unidos.

(1) Los alemanes han seguido como Levinstein, llamando mor-
phiumsucht & lo que nosotros denominamos morfinismo y morfino-
manta.

<\ -
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Casi todos los morfinémanos comienzan & serlo de la
misma manera: al principio han acudido & las inyecciones
con un fin terapéutico; para calmar un dolor inaguanta-
ble, para vencer un insomnio pertinaz; muchos de ellos
eran neuralgicos, neurasténicos, histéricos, padecian
colicos nefriticos, hepaticos, etc.; otros buscaban en la
hipnosis morfinica el alivio 6 el olvido de torturas mora-
les. — Del uso pasan facilisima y gradualmente al abuso;
poco & poco se establece la tolerancia para el medica-
mento y se hace preciso ir aumentando la dosis; después
se comienzan & gustar las dulzuras malsanas de una
embriaguez cuyos deleites ficticios contrastan con las
molestias reales, el torpor yla modorra de los centros
nerviosos (ue se niegan 4 funcionar bajo la accién de los
estimulos normales, si no se les fustiga de continuo con
nuevas raciones de veneno; veneno de la inieligencia, como
se le ha llamado; pero que acaba por ser veneno del orga-
nismo entero, cuya ruina y perecimienlo se consuman
con un sindrome horrible, demasiado conocido para que
haya necesidad de volverlo & describir.

En las grandes urbes, y singularmente entre ciertas
clases sociales donde se buscan, cultivanse y se alambi-
can los refinamientos de todo vicio, una curiosidad enfer-
miza y el perenne contagio del ejemplo, son factores
principalisimos para que la morfinomania se eleve a woda,
por desgracia mas permanente que las indumentarias, y
adquiera proporciones y extension tales que el asunto ha
llegado ya 4 revestir la importancia de un grave problema
de higiene publica, no menos pavoroso (ue el del alcoho-
lismo y el de la borrachera de éter 6 de hakchist.

En la practica particular ¢ en la praclica nosocomica,
los medios con que puede contar el médico para combatir
el morfinismo no son tantos ni tan valiosos que le permi-
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tan desdefiar el auxilio de la sugestion hipndética. —Si,
como he dicho antes, el morfinismo y la morfinomania
arrancan muchas veces del abuso terapéutico del medi-
camento, gran cosa es poder sustituir la accién sedante
de éste por la accidén de un matadolores no menos potente,
pero menos peligroso Ya se deja adivinar el bien que
reportardn de aquella sustitucién los individuos que
aun se hallen en el comienzo del reshaladero que acabaria
por llevarles hasta la morfinomania. — Cuando la enfer-
medad ha llegado & su apogeo, cuando el vicio se ha
hecho crénico y arraigado, crecen las dificultades pracli-
cas del hipnoterapa y disminuyen exftraordinariamente
las probabilidades de la curacién. —Es verdad que Ber-
nheim, por ejemplo, cita casos que animan @ no deses-
perar atin en medio de circunstancias desfavorables; pero
no es por desgracia menos cierto que los morfinémanos
recalcitrantes y empedernidos se resisten tenazmente a
todo tratamiento, 4 toda medicacién que les prive del uso
de su veneno favorito, inico manantial, para ellos, de
las tltimas rafagas de excitacién licida y beatitud mor-
bosa que, cada vez mas de tarde en tarde, interrumpen
el habitual estado de torpor, de decaimiento y desanimo,
de anulacién de la voluntad, de delirios de persecucio-
nes, de alucinaciones terrorificas y de aquella especial e
invencible pereza que hace que el enfermo se encarifie
con la cama hasta el punto de estar dominado completa-
mente por la que algunos autores han llamado mania lec-
tuaria.

En estos casos, & pesar de toda la constancia y pacien-
cia imaginables por parte del médico, & pesar de prolon-
gar mucho el tratamiento hipnoterdpico, hay que resig-
narse 4 ver frecuentes recaidas, recidivas y reincidencias,
6 4 sufrir verdaderas derrotas.—Verdad es que cuando en
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el alcoholismo y en el morfinismo llega 4 hacerse intitil 6
ineficaz la sugeslién hipnélica, bien puede asegurarse,
apoyandose en la experiencia, que no hay ninguna otra
terapéutica posible.

En LESIONES ORGANICAS DE LOS CENTROS NERVIOSOS.—
2 Debe proscribirse la psicoterapia del tratamiento de estas
lesiones?

Is indudable (aun sin necesidad de entrar en detalles)
que en el abundoso catalogo de las encefalopatias y mie-
lopatias hay un crecido nimero de enfermedades cuyo
sindrome depende de lesiones de tejido dificilisimas 6
imposibles de remediar.—Un foco hemorréigico cerebral,
la destruccidn de un territorio de la capsula interna, las es-
clerosis en placas, las esclerosis fasciculadas, la necrosis
de las células de los cuerpos anleriores de la subslancia
gris, los procesos de reblandecimiento, ele., etc., claro
estd que, cuando llegan a cierto grado, caen fuera del
alcance curativo de la sugestién hipndtica y de todos los
agentes de la materia médica, porque una vez consumada
la ruina anatémica de los elementos histoldgicos de un
organo, es fisiolégicamente imposible que el drgano vuelva
a desempenar sus funciones propias.—Y, sin embargo, la
experiencia clinica nos patentiza que en muchos de aque-
llos casos, con lesiones orgdnicas de cardcter permanente
y hasta de curso fatal progresivo, la hipnoterapia obtiene
alivios, algunos de ellos extensos y duraderos.

4Gomo se explica esto?—Conocemos el poderoso influjo
de los dinamismos del sistema nervioso sobre todas las
demas funciones; sabemos que, excitados dichos dina-
mismos por la sugestién, son capaces de realizar, a las
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veces, verdaderos milagros terapéuticos; pero ahora pres-
cindimos de todo ello y suponemos que se trata de proce-
sos anatomo-patologicos, de lesiones organicas no modifi-
cables en si mismas por la sugestion hipnotica.—Pues bien:
aun llevadas las cosas a este punto, puede admitirse
como racional el uso de la hipnoterapia, si nos fijamos
en dos hechos clinicos @ menudo no bastante bien apre-
ciados por ciertos médicos. Estos dos hechos son los
siguientes:

1. Que la alteracién funcional resultante de las
lesiones orginicas precitadas, puede sobrevivir ¢ dichas
lesiones ;

2. Que el campo de las alleraciones funcionales
puede sobrepasar o rebasar (y en electo casli siempre rebasa)
el campo de la lesion orgdnica.

Iin los procesos orgdnicos de los centros nerviosos las
celulas no destruidas, es decir, las células inmediatas 6
préoximas & las que han padecido la lesidn, se resienten
mis 6 menos por retruque ¢ contragolpe de las lesiones
vecinas. Esto es: no han perdido todavia su estructura
anatomica normal, pero se ha alterado su dinamismo.

A una lesion como uno, puede corresponder una altera-
cién funcional que aparezca como dos 6 como uno y medio.

Existe ademas en el sistema nervioso de muchos indi-
viduos una especie de tendencia & conservar la modali-

dad adquirida.—Y aparte de esto, hay un sinnimero de
perturbaciones nerviosas (aun en los casos de lesion
organica), que son meros sintomas reilejos ¢ de simpatia,
dependientes de la impresionabilidad nerviosa general
del enfermo; perturbaciones a las veces tan exageradas,
que aparecen desproporcionadisimas si se las compara

con la extensién é importancia de las lesiones que las
provocaron.
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Contra la supervivencia de ciertas alteraciones funcio-
nales, contra el exceso de exlensidn de las mismas, puede
obrar y obra la sugestién hipnética, despertando y nor-
malizando la actividad de elementos todavia habiles y
restaurando la funcién. De ahi que se vean y se registren
en clinica hipnoterdpica resultados que, en ocasiones,
llegan & parecer inverosimiles, porque podian & priori
considerarse como inasequibles.

Luego, si no cabe emplear la sugestién hipnética con
la pretension de curar radicalmente determinadas lesio-
nes anatémicas de los centros nerviosos, estd autorizado
su uso y legitimada la esperanza de obtener por aquel
medio la limitacion, la disminucién y hasta la desapari-
cidn de ciertos sintomas; lo cual no deja de ser de impor-
lancia para el médico, y de interés sumo para el enfermo,
puesto que representa una mejoria, la unica & que cabe
aspirar en ciertas enfermedades (1).

En DIVERSAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO,
DEL CIRCULATORIO, DEL RESPIRATORIO, DEL GENITO-URINA-
R10, ETC.—Bien puede asegurarse que el entusiasmo de
los hipnoterapas no ha conocido limites. Apenas hay
enfermedad conocida en la cual no se hayan hecho ensa-
yos, mas 6 menos felices, de aplicacidn de las sugestiones
hipndticas.—Cabe, como siempre, en esto & Liebeault, &

(1) En algunas de estas 4 que me refiero, las mejorias obteni=-
das por medios y procedimientos muy preconizados son visible-
mente debidas a la sugestion.—Citaré un ejemplo. En la ataxia
locomotriz, la suspensidn ideada por Motschutkowski y puesta en
boga por los ensayos de la Salpetriére. Atribuyédse su efecto a las
modificaciones de irrigacion sanguinea y 4 la elongacion de las
rajces nerviosas; pero Bernheim, con ayuda de Haushalter, demos-
tré plenamente, variando las modalidades del experimento, que la
sugestion era la que en realidad desempenaba el principal papel.

13
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Bernheim y 4 Beaunis la gloria de haber extendido y
acreditado la psicoterapia; & Delbceuf y & Sinchez Herrero
la de haberles secundado en Belgica y en Espaiia respec-
tivamente; pero no es justo olvidar & los primeros magne-
tizadores que iniciaron esta clase de tratamiento con una
fe inmensa en los resultados del mismo.

Si algunos médicos no hipndlogos han censurado el
susodicho entusiasmo, ha sido quizas porque lo han infer-
pretado mal.—La verdad es que los hipnoterapas moder-
nos, que son, ademds de hipnotizadores, clinicos juicio-
sos é ilustrados, no han pretendido jamés curar por medio
del hipnotismo y de la sugestién Zodas las enfermedades a
cuyo tratamiento lo han aplicado, ni aun la mitad.
Usanlo en muchisimos casos como poderoso auxiliar de
otras medicaciones, como medio que llena indicaciones
sintométicas importantisimas. Lo he repetido ya infinidad
de veces, y no hay para qué insistir en ello.

La dispepsia, la gastralgia, los vomitos, los célicos
hepéticos ¢ los intestinales, la diarrea, la estiptici-
dad, etc., etc., podran ser @ menudo sintomas y sélo sin-
tomas de diversos procesos morbosos consistentes en
lesiones orgdnicas; pero no es menos cierto que por
la sugestién hipnética se llega & activar las fuerzas
digestivas, se calman los dolores gastralgicos, hepati-
cos 6 intestinales, se cohiben los vémitos y la diarrea, 6
se producen efectos laxantes; asi como, en otras ocasio-
nes, y provocando por el mismo medio 6 influjo psiquico
anélogos mecanismos de excitaciones ¢ de interferencias

en la dindmica nerviosa, se moderan, aceléranse 6 se
regularizan los movimientos cardiacos y respiratorios, se
amenguan 6 se mitigan las molestias del asma, de la dis-
nea, de la anhelacién, de la tos, de los dolores retroes-
ternales, etc., aun cuando la hipnosis sugestiva no haya
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sido poderosa & detener el curso de una neumonia ¢ de
una bronquitis, ni & remediar una arterio-esclerosis, una
insuficiencia valvular 1 otra cualquier cardiopatia.

En el tltimo Congreso de hipnotismo, Gilles de la
Tourette le decia algo irénicamente & Bernheim: «;Dor-
mis ¢ hipnotizdais & los tisicos? Yo tomo nota de este
nuevo fratamiento de la tuberculosis.»—«Yo duermo
algunas veces & los tuberculosos, le contesté Bernheim,
no para sugerirle al tubérculo que desaparezca, sino para
sugerirle al enfermo que duerma por la noche cuando le
aqueja el insomnio; para restaurar su apetito; le calmo
la tos, disipo sus angustias, suprimo sus dolores pleuri-
ticos, y haciendo todo esto pienso hacerle un bien: le ali-
vio, si no le curo. A menudo, sin embargo, modificando
el terreno, acrezco su fuerza de resistencia contra el mi-
crobio invasor, y asi retardo, ya que no la pare, la evolu-
cion morbosa. ;Hacen algo més los medicamentos?»

Bien puede, pues, aceplarse este fratamiento sintomdi-
tico, y bendito sea él siempre que nos ayude a suavizar
los padecimientos de los pobres tisicos, & lo menos mien-
tras no podamos disponer de ¢ratlamientos radicales mas
eficaces.

A ninguno 6 & muy pocos de mis lectores médicos
podréa ocurrirseles emplear la sugestion hipndtica en el
tratamiento de una multitud de lesiones orginicas del
aparato génito-urinario, mas que con el objeto de llenar
indicaciones sintomaticas.

Aun en la simple encontinencia de orine habra que
poner en claro previamente la naturaleza de ella, pues es
obvio que no podra contarse por igual con la eficacia del
procedimiento hipnético en las incontinencias ligadas 4
una causa de las llamadas anatémicas, y en la iﬁc:onli—
nencia debida & una deficiencia ¢ irregularidad de iner-
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vacion, de origen muchas veces auto-sugestivo.—En estas
incontinencias, sobre todo nocturnas, no raras en ninos y
adolescentes, la sugestion obtiene verdaderas curaciones,
a menudo, con bastante rapidez y actuando como trata-
mienlo unico y exclusivo.

Sabido es lo que influyen el elemento psiquico y las
alteraciones de la inervacion en determinadas funciones
genitales femeninas. Asi no hay que admirarse de que
los procedimientos de sugestion hipnética obren como
poderosos y favorables modificadores en no pocos casos
de amenorrea, de dismenorrea, de metrorragias, de ovral-
gias, ete.

En el capitulo de las enfermedades génito-urinarias,
los tratadistas de hipnoterapia suelen incluir, & mi juicio
indebidamente, dolencias que, como la impotencia, la
anafrodisia, la satiriasis, la ninfomania, ete., tienen un
marcado caracter neurélico, y casi siempre se relacionan
con la neurastenia, la histeria, la epilepsia, 6 con ciertas
psicosis, viniendo & ser como sintomas de ellas; eso sin
contar los casos en que deben figurar en el sindrome de
otras lesiones organicas cerebrales 6 medulares.

De todos modos la sugestién hipndética, ora & titulo de
tratamiento causal, ora a titulo de sintoméatico, puede y
debe ensayarse para combatir aquellos estados morbosos,
de los cuales acostumbra & triunfar; y conviene no per-
der de vista que, en la impotencia singularmente, 4 me-
nudo juegdn un gran papel las auto-sugestiones del
enfermo, y que para vencerlas necesita muchas veces
el prictico emplear buen golpe de constancia y de mana.

En el REUMATISMO, ESCROFULISMO, HERPETISMO, LA
siFiLis.—También en este linaje de estados morbosos se
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ha ensayado la medicina sugestiva; la cual, en (ales
casos, no puede (a lo que yo entiendo) tener mas que una
importancia secundaria y una accién indirecta, cum-
pliendo indicaciones sintomdéticas. Pienso que pocos cli-
nicos se atreveran a confiar en la eficacia de la sugestién
hipndtica, empleada como tratamiento #nico 6 exclusivo,
para vencer una discrasia ¢ una infeccién parasitaria.
Ya es bastante que se le pueda utilizar para combatir
ciertos trastornos funcionales, delerminados efectos de
localizacion, sintomas molestos y perlinaces, en el de-
curso de enfermedades de aquella indole.

En oFTALMOLOG{A, OTOLOGfA ¥ LARINGOLOGIA, son cu-
riosas las aplicaciones que de la hipnoterapia se han
hecho, y muy admirables algunos de los resultados obte-
nidos.

Desde luego habria que trasladar muchos de estos éxi-
tos al capitulo del histerismo y de otras neurosis, porque
es indudable que buen numero de alteracionss funciona-
les de los drganos de los senlidos, 4 aquellas dolencias
hay que referirlas. Pero es que, ademds, se registran en
las obras de los hipndlogos contempordneos olros casos
con lesiones anatdémicas microscépicas, algunas profun-
das y antiguas, de cardcler permanente y bien diagnosti-
cadas, en las que también el tratamiento hipndético-
sugeslivo consiguié curaciones 6 mejorias notabilisimas,

Me concretaré a cilar, por via de ejemplo, los casos
que publicé Delbeeufl en 1890 (1).—Uno de ellos, de refi-

(1) De Uétendue de Vaetion curative de Phypnotisme. — L'hyp-
notisme appliqué aux alterations de Plorgane visuel. — Par ], Del-
beeuf, Professeur & PUniversité de Liége, membre de PAcadémie

royale de Belgique; avec la collaboration de J. P. Nuel, professeur
a "Université de Liége, membre de "Académie royale de Médecine,
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nitis especifica 'y meuritis retro-bulbar, doble, databa de
nueve anos, y presentaba & derecha un escotoma central
de 20° @ 30" alrededor del punto de fijacién; ausencia del
campo visual nasal; & la izquierda no quedaba méas que
una pequeiiisima porcién temporal de campo visual.—Se
hipnotizé durante 26 sesiones, desde el 17 Enero, hasla el
6 Julio de 1888.

Para formarse idea del curso de la mejoria, basta
fijarse en el siguiente cuadro que demuestra el progreso
realizado en los dos medio-meridianos, durante las sesio-
nes del 24, 27 y 31 de Enero.

Fochas ‘ Diam, supra-temporal. Antes, Diam. infra-temporal. Antes,
durante y después de la hipnosis|durante y después de 1a hipnosis

24 | 750-200 900-100 900-200 | 900-250 90O~ 80 90O-150
27 | 850-200 900- 50 900- 50 | 900-150 900-100 909-100
31 | 900- 20 900- 20 900~ 20 | 90O-100 900~ 40 9QO- 40

El otro caso es el de una muchacha de 14 afos, casi
ciega. Habia padecido anosantes una keratitis intersticial
parenquimatosa muy violenta, doble, con adherencias de
los bordes pupilares al cristalino, y 4 pesar del conve-
niente tratamiento (con iridectomias, etc.), quedaron
extensas manchas opacas en ambas cérneas. En Enero
de 1888 se procedid 4 la hipnotizacién. Los campos visua-
les estaban sumamente reducidos: & la izquierda, con-
céntricamente hasta 43°-30°; & derecha faltaba toda la mi-
tad nasal, y la mitad temporal se hallaba reducida en la
periferia hasta 60°-40°. Los ojos estaban palidos, endure-
cidos y sin sefiales de inflamacidn.

El tratamiento fué largo é interrumpido diferentes

et du docteur Leplat, ancien assistant du cours dophtalmologie de
la méme Université. Paris, 1890,

i
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veces, pero al fin se obtuvo un aumento considerable de
agudeza visual, puesto que se consiguié la visién 4 2 me-
tros en el ojo derecho con el cual la nifia apenas, al prin-
cipio, distinguia los dedos & 1‘20 metro.

Me abstendré de hacer comentarios acerca de los casos
de Delbeeuf que en extracto dejo apuntados, pero el lec-
tor discreto comprenderd que los resultados consegidos
aulorizan & nuevos ensayos. En hacerlos creo que mno
perderian nada los oftalmdlogos, que son los especialis-
tas que mas y mejores ocasiones han de tener para ello.

Por mi parte, siempre recordaré un caso que siento
haya recaido en enfermo /rashumante, porque esta cir-
cunstancia me impidié proseguir el tratamiento y com-
pletar la observacion.

Era el sujeto un joven ciego de un ojo y semiciego del
otro, examinado antes concienzudamente por mi distin-
guido amigo y peritisimo oftalmdlogo doctor don Manuel
Menacho, cuya nota, que conservo, dice asi:

«El joven J. B. y A. tenia, el 1.” de Julio de 1890, neu-
ritis retro-bulbar en ambos ojos, que fué descendiendo
hasta propagarse 4 la retina el dia 7 del mismo mes
(papilo-retinitis). Cuando vino estaba abolida la visién
del ojo derecho, y en el ojo izquierdo sélo habia percep-
cién luminosa; pero el 14 de Octubre de 1890 1llegé el ojo
izquierdo & V="'/, de lo normal (al principio del trata-
miento de la atrofia de los nervios opticos, que es la
secuela de la neuritis retro-bulbar).»

Como no se trataba sino de un simple ensayo y, por
otra parte, yo no tengo competencia oftalmoldgica ni
medios adecuados para hacer un examen especial en
debida forma, limitéme & una exploracion, que bien
puede calificarse de empirica. Kl ojo derecho resultaba
completamente inttil, ni la luz percibia. Con el iz-
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quierdo en vision directa (sin lentes) leia los caracteres
de imprenta de dos centimetros de altura, & la distancia
de 12 centimetros, con mucha iluminacién y no sin
alguna dificultad. Le hipnoticé, y en estado presonam-
bulico le hice las oportunas sugestiones. Al despertar
ley6 caracteres del mismo tamafio que los anteriores, a la
distancia de 30 centimetros, con el ojo izquierdo. Con el
derecho, cero.

Respecto & las lesiones del oido, aparte de diversas
curaciones de sordera verdaderamente notables, consig-
nadas por Fontan, Segard y otros autores, es digno de
mencion especialisima el caso de sordomudez congénita,
curado por el doctor Herrero, y quiza tinico en los anales
de la literatura médica del hipnotismo. Con toda minu-
ciosidad traza el autor esta historia clinica, de la cual no
puedo dar aqui més que un extracto.

Agustina Ramos, de 17 afios, de Valladolid, soltera,
bien constituida y de excelente salud habitual (salvo el
defecto citado). Comenzdse el tratamiento el 2 de Di-
ciembre de 1887, y en seis meses alcanzd & restaurar la
audicion en el lado derecho hasta la normal (medida con
el audidmetro de Gaiffe). La audicién en el oido iz-
quierdo la verificaba iinicamente en la nota so/ del apa-
rato y por su teléfono, intercalando 90 unidades de
resistencia. Naturalmente, luego hubo que empezar una
segunda serie de sesiones para enseiiarle a la enferma &
hablar. (En total, 380 sesiones, gratuitas por mas sefias.)
El doctor Herrero se valié de las sugestiones prehipndti-
cas (por medio de lenguaje mimico), y durante el sueiio
de aplicaciones heteronomas de la mano y de los imanes.
4Qué parte hay que atribuir 4 unas y 4 otras, y a la

sugestién, en el éxito final? Dificilisimo me parece el
precisarlo.

q
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Después de la sucinta resefia que acabo de hacer de
las aplicaciones terapéuticas del hipnotismo y de la
sugestién, aquellos de mis lectores en quienes se haya
despertado la aficidn & estos estudios, podrin ficilmente
ampliarlos acudiendo & las obras de los principales hip-
noterapas, donde hallaran copioso caudal de observacio-
nes clinicas, casi todas bien detalladas, que confirman
la eficacia del método hipndtico-sugestivo. Compulsando
dalos, extractando estadisticas y tirando sumas, se alian-
zaran en la conviceion de que los modernos procedimien-
los de psicoterapia deben, por derecho propio, figurar
definitivamente (como ya llevo dicho) entre los nume-
rosos recursos con que cuenta el arte de curar.

Y ahora permitame el lector que para iniciarle en la
instructiva tarea que le he propueslo, le ofrezca & modo
de muestra las siguientes concisas notas.

De los casos recogidos por Azam, Auvard, Barceld,
Braide, Braine, Beaunis, Berges, Bernheim, Besancon, Be-
rillon, Binet, Creutzfield, Charcot, Chiltoff, Ducroix, Del-
beeuf, Dufour, Fischer, Fontan, Grasset, Giné y Parlagas,
Giovanni, A. Gros, P. Janet, Lafontaine, Ladame, Lié-
beault, Lombroso, Mahille, Pitres, Pulido, Ricard, Rama-
dier, Ramey, Sanchez Herrero, Seglas, Segard, Tolosa La-
tour, Tuckey, Vilatd, A. Voisin, J. Voisin, Wiebe, resulta
el 51410 por 100 de curaciones, el 2774 por 100 de ali-
vios y el 124 por 100 de fracasos en las perturbaciones
generales (anemia, fiebres intermitentes palidicas, escro-
fulosis, tuberculosis, reumatismo, alcoholismo, satur-
nismo, hidrargirismo).

E1 7074 por 100 de curaciones, el 21'85 por 100 de
alivios y el 354 por 100 de fracasos en las perturbaciones
del sistema mervioso y muscular (neurosismo, neurastenia,
histerismo, histero-epilepsia, epilepsia, corea, paralisis
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agitante, mielitis, ataxia, paralisis periféricas, calambres,
neuralgias, hipo, espasmos funcionales, anemia, con-
gestién y hemorragia cerebrales, enajenaciones men-
tales).

El 7310 por 100 de curaciones, el 2687 por 100 de
alivios y el 0 por 100 de fracasos en las perturbaciones de
los sentidos (anestesias, analgesias, hiperestesias, neuro-
retinitis, estrabismo, miopia, tartamudez, sordomudez,
sordera, dolores y zumbidos de oidos).

El 7791 por 100 de curaciones, el 20°53 por 100 de ali-
vios y el 1'53 por 100 de fracasos en las perturbaciones
digestivas (dispepsias, gastralgias, gastritis, gastroecta-
sias, vOmitos, anorexia, diarreas, disenterias, estreiii-
miento).

El 76 por 100 de curaciones, el 20 por 100 de alivios y
el 4 por 100 de fracasos en las perturbaciones respiratorias
(tos, asma, etc.).

El 71:60 por 100 de curaciones, el 2665 por 100 de
alivios y el 1°‘83 por 100 de fracasos en las perturbaciones
wrinaries (incontinencia nocturna de orina, poliuria, dia-
betes sacarina, estrechez espasmddica de la uretra, ure-
tritis especificas, catarro agudo de la vejiga, cistitis
cronicas).

Ll 37466 por 100 de curaciones, el 52 por 100 de alivios
y el 1333 por 100 de fracasos en las perfurbaciones genita—
les de la mujer (vaginismo, coitofobia, amenorrea, meno-
rragias, dismenorrea, metrorragias, retardo menstrual,
ovarialgia, pelvimetritis cronica, impotencia).

El 8333 por 100 de curaciones, el 1666 por 100 de ali-
vios y el 0 por 100 de fracasos en las perturbaciones geni-

tales del hombre (espermatorrea, epididimitis, orquitis,
impotencia).

Y el 6555 por 100 de curaciones, el 3004 por 100 de
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alivios y el 0 por 100 de fracasos en las perturbaciones qui-
rirgicas (1).
De suerte que en total puede calcularse (2):
El 6711 por 100 de curaciones.
Kl 26°67 por 100 de alivios.
1 2'82 por 100 de fracasos.

PROCEDIMIENTOS DE HIPNOTIZACION TERAPEUTICA.—
Cada cual tiene su manera de hipnotizar, ha dicho el
doctor Giné. Esto es verdad, pero no obsta para que los
procedimientos de hipnotizacién se reduzcan a ciertas
reglas generales: dentro de ellas caben perfectamente
todas las diferencias de detalle, 6 modalidades que mejor
se adapten a las aptitudes y héabitos cientificos de cada
hipnotizador, y hasta a las circunstancias de cada caso
particular.

Es claro que los procedimientos de hipnotizacion
terapéutica no difieren, en su esencia, de los procedi-
mientos de hipnotizacion experimental; pero entiendo
(que deben excluirse de la practica médica todos aquellos
que, como los procedimientos mesméricos, hansenianos y
dondticos, tengan algo de violento ¢ de fatigante, y dar la
preferencia 4 los més suaves, sencillos ¢ inofensivos.

Cualquiera que sea el procedimiento adoptado, y
quienquiera que sea el que lo adopte, es preciso ante

(1) Las mas de estas aplicaciones quirargicas han sido mera-
mente anestésicas.

(2) Son muchos los casos de (ue tengo noticias recogidos por
médicos espafioles, pero cuyas relaciones no se han publicado y
que, por consiguiente, no he tomado en cuenta. Otro tanto digo de
muchos otros, dispersos en peri6édicos y revistas de medicina, que
10 me ha sido posible tener & la vista,
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todo saber por qué, cuindo y en qué circunstancias se va @
emplear.

Ya se comprende que el por qué se refiere a las indica-
ciones, y que el hipnotismo terapéutico, al igual que todo
otro medio de tratamiento, deke siempre estar motivado
por la necesidad de cumplir con él una indicacién. — El
médico sesudo y prudente ha de ser calculador frio y
sereno en la resolucion de los problemas clinicos que se
le presenlen, y ha de huir por igual de los prejuicios y
prevenciones injustificados, de los entusiasmos irreflexi-
vos v de los apasionamientos ciegos, que acabarian por
llevarle 4 exclusivismos irracionales y contraproducentes.

Una vez bien establecida la indicacién, se llega & lo
del cuwindo y a lo de las circunstancias; y aqui es donde el
practico tropieza & menudo con no pocas dificultades, de
orden psiquico las mas de ellas.

Me explicaré. —Si siempre desea el médico digno y
delicado contar con la confianza del enfermo y de la
familia de éste, nunca lo desea tanto ni lo necesita mas
que en los casos en que juzga oportuno recurrir al hip-
notismo terapéutico. La confianza entonces ha de ser
completa, ilimitada, sin restricciones ni reservas menlta-
les; porque las vacilaciones y los temores nacidos de
ideas erréneas preconcebidas acerca de aquel medio de
curacién y de sus resultas é imaginarios peligros, y hasta
los excesivos é infundados escripulos religiosos, bastan
y sobran para hacer que el enfermo se resista a ensayar
el tratamiento que se le propone, ¢ para que lo ensaye
en condiciones de espiritu no nada favorables a la efica-
cia de la sugestién terapéutica, y aun quizis se hard difi-
cil 6 imposible la produccién del sueinio hipnético.

En vencer estas dificultades previas consumira el
médico casi siempre mucha paciencia y trabajo. Sin

Rl A
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embargo, frecuentemente la aprensién del enfermo v de
sus allegados contra el tratamierito hipnético sugesfivo,
procede solo de que no lo conocen 6 de que no tienen de
él otra idea que la adquirida por haber visto 1 oido rela-
tar escenas de hipnotismo de teatro.—En estos casos, con
hacerle presenciar al inleresado una ¢ dos hipnotizacio-
nes terapéuticas, suele conseguirse més que no con una
larga serie de razonamientos.

Respeclo a oposiciones, prevenciones 6 escripulos de
otra clase, he de confesar que siempre procuro no ha-
cerme molesto mostrando grande empenio en desvane-
cerlos; y, sobre todo, pienso obrar cuerda y dignamente
negandome en redondo & aceptar aquel linaje de aquies-
cencia que algunos enfermos otorgan al médico, en
forma tan especial que no parece sino que tratan de
hacerle un favor con someterse a la hipnoterapia.—Su-
pongo que la mayoria de los lectores estarin en esto de
mi parte.

Otras veces la dificultad proviene del sujeto, que
puede ser, por su condicién organica, méas 0 menos
refraclario 4 la hipnosis.—En estos enfermos hay que
[orzar algo el procedimiento, como si dijéramos aumentar
las dosis. Dos modos hay de hacerlo: ¢ menudear las
sesiones, 6 prolongar la primera de ellas hasta yencer la
resistencia.

Algunos autores no vacilan en oplar por esta ultima
prictica, sosteniendo la fijacién de la mirada del sujeto
en un ohjeto brillante (aparato hipnotizador), por espa-
cio de media, una, dos 6 mas horas.— No diré que con
semejante proceder no se consiga, en los mis de los
casos, el resultado que se busca; pero lampoco tengo
reparo en afirmar que, de cada cinco sujetos, en cualro
se producird una fatiga cerebral excesiva y quizas perju-
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dicial. — Yo prefiero dar 4 cada sesién una duracién
mucho menor, y repetir las sesiones con insistencia. El
gasto de tiempo resultard, tal vez, considerable; pero en
cambio el enfermo no se fatigard innecesariamente. En
virtud de la ley de Wundt (en su lugar citada), las resis-
tencias se iran debilitando gradualmente y al cabo se
logrard el éxito deseado. —En la mayoria de los sujetos
que podrian llamarse orgdnicamente rebeldes d dificiles, no
he tenido que emplear mas de cuatro, cinco 6 seis sesio-
nes siguiendo el susodicho método, y s6lo en un caso
excepcional me he visto obligado & operar durante vein-
titrés dias hasta obtener el suefio hipndtico.
Sujetos hay muy susceptibles, 6 ya muy habituados
a la hipnosis, que se duermen en seguida por simple
mandato, por ligera sugestion, y aun por auto-sugestion.
—Otros se hipnotizan bien por el antiguo procedimiento
del abate Ifaria, esto es, invitdndoles & concentrar su
espiritu, haciéndoles cerrar los ojos 6 cerrandoselos con
la mano comprimiendo suavemente la parte lateral ex-
terna de entrambos globos oculares, y acompanando
estas maniobras con la orden imperativa de «ducrmete.»
—Enteramente analogo a este procedimiento, del cual
parece copiado, es el que mds & menudo usa el doctor
Liebeault —El suefio asi producido suele ser incompleto,
ligero, parecido @ un estado de embelesamiento 6 de
duerme-vela. Sin embargo, es lo que basta para muchas
de las sugestiones terapéuticas. — Para conseguir un
grado de sueno algo més profundo y consistente, el ver-
dadero sueiio hindptico, en la mayoria de los enfermos
hipnotizables hay que emplear los procedimientos que
bien pudieran llamarse drafdicos, pues en el braidismo se
fundan, y tienen de comin entre si el consistir todos en
que el sujeto fija su mirada, ya en la del hipnotizador,

..I'y

HIPNOTISMO Y SUGESTION 207

ya en un objeto brillante @ opaco, pero siempre procu-
rando que los ejes visuales resulten convergentes hacia
adentro y arriba.

Mas antes de proceder & la hipnotizacién, no estara de
sobras que el médico se ocupe en algunos pormenores
relativos & la instalacidn del sujeto.— Debe éste hallarse
en actitud comoda y descansada. En la cama 6 en una
butaca, echado, semi-incorporado 6 sentado, desnudo ¢
vestido, segin la necesidad 6 la conveniencia de cada
caso, bueno serd que ni en su traje, ni en las otras ropas,
haya nada que le moleste, le oprima, 6 dificulte la liber-
tad y amplitud de los movimientos respiratorios, ni la
regularidad de la circulacién cerebral. — Conviene que
en el aposento se disfrute de lemplada y agradable tem-
peratura; que el ambiente sea lo mas puro posible, sin
hedores 6 emanaciones que lo hagan malsano, y sin aro-
mas 6 perfumes fuertes y penetrantes; que reine en la
sala una semi-obscuridad, una luz moderada, tibia, casi
crepuscular, que convide al reposo y 4 la somnolencia;
que el silencio y el recogimiento de las personas asis—
tentes a la hipnotizacién eviten al enfermo todo motivo
de distraerse y favorezcan indirectamente la accion de las
causas hipnégenas.

Suponiendo, pues, al paciente bien atendido en cuanto
a lo material, y ademés bien dispuesto en su parte psi-
(uica, gracias 4 algunas presugestiones hechas con dis-
crecion y habilidad por el médico, digamos algo acerca
del modus operandsi. |

HiPNOTIZACION POR MEDIO DE LA MIRADA.— Hs el
mias usado, el més sencillo y de notable eficacia, puesto
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que da por resultado 975 individuos hipnotizables de
cada 1,000.

Los prohombres de la escuela de Nancy, Liebeault,
Beaunis, Bernhein, etc., denominan & este procedimiento
hipnotizacidn por sugestidn, porque, en efecto, refuerzan la
accién de la mirada con la de las sugestiones.

Colécase el enfermo en situacion, y el operador a su
lado 6 enfrente, le mira faz & faz, & poca distancia (unos
cuantos centimetros), de suerte que el sujeto se vea obli-
gado 4 fijar sus ojos en los del hipnotizador, elevandolos
por tal manera que el borde del parpado superior cubra
el tercio de la cérnea. Poco importa que parpadee, con
tal de que no pierdan los ejes oculares la rectitud de su
direccion.

Si se quiere apelar al mismo tiempo & las sugestiones
para obtener el suefio, el hipnotizador va diciéndole al
enfermo, con voz mondtona y repitiendo ritmicamente
las frases: «Va usted & dormirse luego;» «ya comienza
usted 4 sentir somnolencia;» «los parpados le pesan a
usted;» «se le cierran 4 usted los ojos;» «duérmase usted.»
Y las més veces, en efecto, los ojos se cierran por si mis-

mos, después de haberse el enfermo removido algo en la
silla, como quien busca posicién cémoda para dormirse:
otras veces se agrega al mandato «duérmase usted ,» la
accién de terminar con la mano la oclusién de los par-
pados, y en muchos casos basta pasarla mano por delante
de los ojos, sin tocarlos, para que los parpados acaben de
cerrarse.— Es preciso tener cuidado en elegir este mo=
mento: con un poco de practica no es dificil conocer en
la expresién de la fisonomia del sujeto, en su manera de
parpadear, en la vaguedad que va adquiriendo su mirada
y en ciertos movimientos de deglucién automaitica, que
se ha llegado al punto oportuno.
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Generalmente bastan unos cuantos minutos para
obtener el suefio, y & cada sesién se va haciendo mas facil
el resultado. —Innecesario es afiadir que no en todos los
individuos se obtiene el mismo grado de sueiio, y que la
intensidad de la hipnosis suele ir aumentando con la
repeticién de las sesiones. Cuando se necesite emplear
mdas de un cuarto de hora para hipnotizar & un individuo
por medio de la mirada, serd méas cémodo acudir 4 cual-
quiera de los otros procedimientos de hipnotizacién que
luego describiré.

En el de que ahora me ocupo puede tamhién ayudarse
la accién de la mirada, practicando, como maniobra pre-
liminar, unas cuantas pases al modo que lo hacian los
primeros magnetizadores.

Por mi parte, siempre que me es posible, aténgome al
procedimiento nefo, es decir, en su mayor sencillez; tanto,
que hasta suelo suprimir la especie de salmodia sugestiva
tan recomendada para apresurar el resultado.

Y si doy la preferencia & la hipnotizacién por medio
de la mirada, es porque me parece que con este procedi-
miento el operador ejerce sobre el sujeto una accién més
directa, mds personal que con ningin otro. En la luz de
unos ojos que miran con intensa fijeza, flota algo como
efluvio de vida y destello de voluntad, que no podré
nunca dar de si el reflector mas bruiido.

He aqui ahora, en comprobacién de la eficacia de este
procedimiento, los guarismos que arroja la estadistica de
Liebeault relativa al mismo, que es la mas completa de
que tengo noticia. — Por supuesto que la clasificacién de
los grupos estda ajustada & la clasificacién algo conven-
cional, que el autor hace de los grados de suefio hipné-

tico; pero no por ello dejan de ser elocuentes las cifras
totales.
14
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De 1,014 individuos.

Rofbaetaning, 85 e o 2l o Tl g 27

HipNOTIZABLES.

1. grado. Somnolencia. . . . . 33
e Ly Suefio ligero.. . . . . 100
3 » »  profundo. . . . 460
- TR »  muy profundo.. . 232
T AR Sonambulismo ligero. . 31
6y » » profundo. 131

1,014

HipNOTIZACION POR LA FIJACION DE LA MIRADA EN
OBJETOS INANIMADOS.— Aqui entran todos los procedi-
mientos genuinamente braidicos, y los que diversos auto-
res posteriores & Braid han ideado sirviéndose de instru-
mentos 6 aparatos ad hoc.

Un objeto cualquiera, aunque sea opaco, puede bastar
para que, fijando en él la mirada & corta distancia, el
sujeto llegue 4 hipnotizarse. — Sin embargo, se obtiene
mejor y més pronto resultado valiéndose de objetos bri-
llantes: un lapicero 6 una varilla de metal, el pufio de un
bastén, una sonda de plata, un portaplumas niquela-
do, etc., seran, en multitud de casos, perfectamente uti-
lizables como aparatos hipnotizadores.—Pero en la prac-
tica reposada del gabinete ¢ de la sala clinica no veo la
necesidad de apelar & instrumentos improvisados, pu-
diendo echar mano de otros mas 6 menos ingeniosos y
bastante c6modos, construidos 4 propdsito.

Uno de ellos es el aparato hipnotizador del doctor San-
chez Herrero, quien lo describe en los siguientes tér-

minos:

«Mi aparato hipnotizador consiste en un tallo de
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melal de un metro de longitud, formado de veinte piezas
articuladas en cuatro sentidos diferentes, con objeto de
poder colocarle en la posicién necesaria. La primera pieza
es un semicirculo fuerte, pues en uno de sus extremos
contiene un tornillo y en el olro un tope al cual alcanza
dicho tornillo, que viene & ser el didmetro del circulo
cuando esta totalmente atornillado. Sobre el tope siguen
las piezas articuladas y termina el aparato con un com-
pas que se articula sobre la dltima pieza con articulacién
rotatoria; las puntas de sus ramas son obtusas y en ellas
estan engastados dos magnificos brillantes americanos.
Este aparato se plega en forma conveniente para ser colo-
cado en un estuche que no resulta muy voluminoso, y va
provisto de una llave que sirve para apretar ¢ aflojar
todos los tornillos.»

Si el enfermo estda acostado, se fija el aparato del doc-
tor Sénchez Herrero en la cabecera de la cama por medio
del semicirculo y el tornillo, dando después al sistema de
varillas articuladas la inclinacién conveniente para que
el compds terminal sostenga las puntas de sus ramas &
cuatro centimetros de los ojos del sujeto, 4 los cuales
obligue, para mirar & los brillantes, & entrar en la posi-
cion descrita en el proceder de Liebeault. Si el sujeto
esta sentado, se fija el aparato en el respaldo del sillén 6
silla.

Paréceme priacticamente ttil el aparato del doctor
Herrero, ventajoso por la facilidad de transportarlo y de
adaptarlo & cualquier mueble (camas, sillén, ete.); pero
no veo la necesidad de que el punto de mira haya de ser
doble (los dos brillantes americanos), y acaso un solo
punto de mira fuera preferible, porque entonces se asegu-
raria mejor la convergencia de los ejes visuales.

El doctor Luys (de la Charité), inventé un cierto espejo
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giratorio, destinado & hipnotizar varias personas & la vez;
procedimiento que, & mi ver, tiene més de aparatoso que
de racional. Echando por este camino de las hipnotizacio-
nes en masa, es posible que llegdsemos 4 retrogradar hacia
la célebre cubeta de Mesmer con su correspondiente sala
de las crisis.

Yo me sirvo, para hipnotizar & lo Braid, de una sim-
ple varilla de marfil pintada de negro a trechos alterna-
dos, 6 de una esferilla de metal brunido, 6 de dos tipos
diferentes de espejos metalicos.

De estos instrumentos los dos primeros pueden consi-
derarse como de bolsillo 6 portatiles, y los dos tltimos
como fijos 6 de gabinete.

Voy a describirlos rapidamente.

La varilla de marfil es delgada, de 20 centimetros de
longitud, y las secciones negras de H centimetros cada
una. Ya se comprende la manera de usarla. Se la coloca
4 cuatro ¢ cinco centimetros de distancia de raiz de la
nariz del enfermo y éste fija la vista en una de las porcio-
nes blancas, que destaca perfectamente entre las dos sec-
ciones negras superior é inferior.

La esferilla metalica (de niquel), es de 2!/, centimetros
de didmetro y estda enfilada en una varilla negra de ma-
dera, delgada y ligera, de 45 centimetros de largo. La
esferilla puede correr 4 lo largo del tallo de madera y por
lo tanto colocarse @ la distancia que se crea conveniente
para que, apoyada la extremidad de la varilla sobre la
parte superior de la regién frontal del paciente, fije éste

con comodidad la mirada en la abrillantada superficie
metalica.

En cuanto 4 los espejos, uno de ellos de metal blanco,
perfectamente brufido al torno, tiene 13 centimetros de

diametro y representa el casquete de una esfera de mucho
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radio.—El otro es un casquete también esférico, de 4 cen-
timetros de didmetro, plantado en el centro de una pan-
talla negro-mate, ligeramente céncava y de 40 centimetros
de didmetro.—Uno y otro espejo se montan, mediante un
juego articulado que permite variar & voluntad su incli-
nacidon vertical, al extremo de una varilla metéalica de 72
centimetros, susceptible de correr horizontalmente por
el centro de una nuez, montada & su vez sobre un pie de
madera compuesto de dos piezas que hacen facilisimo el
subir 6 bajar la totalidad del aparato hasta ponerle al
nivel que exija la situacion de la cabeza del paciente.—
Instalado éste en su sillén, colécase detras de él un apa-
rato reflector de potente foco luminoso (por el estilo de
los que se usan para la iluminacién del laringoscopio), y
cuyo eje de proyeccion se hace coincidir con el centro del
espejo, sobre el cual, naturalmente, van & chocar los
haces de luz, concentrandose segun las leyes de la re-
flexion en superficies céncavas. — Gracias al juego de la
varilla horizontal, el espejo puede aproximarse 4 la cara
del sujeto hasta el punto conveniente para que la mirada
del mismo resulte en elevacidn y en convergencia.

Estos sencillos aparatos mios, que, porque se llamen,

los denominaré aparatos hipndgenos, no diré que constitu-
yvan ninguna invencidn notable, ni mucho menos; pero si

puedo asegurar, por experiencia, que cumplen con su
objeto tan bien como ofro cualquiera.

En algunos casos, puede utilizarse como instrumento
hipnotizador el fotéforo eléctrico de Trouvé, sobre todo el
fotéforo montado en frontero.

Creo innecesario afiadir que ninguno de los procedi-
mientos de hipnotizar que exijan por parte del sujeto la
fijacién de la mirada, servird cuando se trate de enfermos
del todo ciegos.— Los hay enlre ellos hipnotizables por
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sugestion simple (excepcionalmente), y otros por la pre-
sion de los globos oculares. — Queda, sin embargo, otro
recurso, el cual debe tentarse aunque sea desconfiando
del éxito, en los casos en que no podamos contar con
ningin medio mejor. — Me refiero al diapasdn elécirico de
Boudet, aplicado sobre la parte central superior del fron-
tal en su punto de unién con los parietales. —No tengo
noticia de que hipnélogo alguno lo haya empleado, y
siento carecer de autoridad para recomendarlo, porque
mi experiencia personal hasta la fecha, tocante & esto
particular, se reduce & muy pocos ensayos, de resultados
incompletos. Me propongo, no obstante, continuarlos
siempre que se me ofrezca ocasién para ello, y entretanto
valga esta indicacién por lo que valiere; que acaso en
mejores manos el procedimiento dé méas de si que en las
mias.

Las suaesTioNEs. — Supongamos al enfermo ya dor-
mido en suefio hipndtico mas 6 menos profundo, pero
nunca en completo estado letdrgico, si se le ha de sugerir
con éxito.— Consignado queda que, aun empleando los
mismos medios de hipnotizacion, no todos los enfermos
se duermen del mismo, modo, ni en igual grado, y que no
siempre es facil delerminar con seguridad a priori, el quan-
tum de susceptibilidad hipnética de cada individuo. Bas-
ta, sin embargo (como también en su lugar he dicho), en
la mayoria de los casos, un sueiio ligero, lo que Liebeault
llama somnolencia, para proceder 4 las sugestiones tera-
péuticas con probabilidad de que éstas sean eficaces, y es
casi seguro que la profundidad del suefio y la sugestiona-
bilidad del sujeto iran aumentando 4 medida que se repi-
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tan las hipnotizaciones; sin que esto quiera decir que la
progresién haya de ser continua é ilimitada, lo cual no
dejaria también de tener sus inconvenientes.

En la practica, lo comun es encontrarse con sujetos
que, desde la primera sesion llegan al sonambulismo, y
con muchos més que, después de muchas sesiones, no
pasan de la somnolencia ¢ del llamado estado presonaii -
bilico, 6 de los que Rochas denomina estados superficiales
de la hipnosis.—Por lo que toca & la lucidez, & la fuerza
intensiva de las sugestiones, etc., etc., se notardn todas
las diferencias y modalidades que caben dentro de la
diversidad de aptitudes y condiciones psiquicas de los
diferentes individuos.

Si en algo pudiera {undarse el célculo previo de las
aptitudes hipndticas de un sujeto, yo creo que seria en el
estudio y conocimiento de su manera normal de dormir y
de sofiar, y muy singularmente de la modalidad de sus esta-
dos hipnogdgicos. Pero en la préctica corriente rara vez
serd factible semejante detenido estudio, y el médico ten-
drd casi siempre que atenerse a los datos que puedan
proporcionarle el enfermo y sus allegados, mediante un
interrogatorio dirigido con mds ¢ menos habilidad, para
orientarse acerca del modo cémo haya que tocar los
diversos y miltiples registros psiquicos del hipnotizado.
—Al compas que se va adelantando en la simpatia y en la
confianza del sujeto, se adelanta también en el conoci-
miento de su cardcter y se va tomando la medida a sus
facultades intelectuales.

Generalmente, la primera sesién tiene que emplearse
en un simple trabajo exploratorio. De lo que de éste
resulte, deducird en gran parte el hipnoterapa cual deba
ser su conducta en las sesiones sucesivas. Se trata de
entablar y seguir un plan terapéutico cuyo medio activo
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ha de ser la sugestion hipndtica: luego es racional trazar
en cada caso el programa de las sugestiones.

Lo més practico, segiin mi entender, es reducir las
sugestiones a las més precisas, 4 las estrictamente nece-
sarias, sobre todo cuando la receptividad y la memorie del
sujeto sean limitadas 6 escasas. Conviene no perder de
vista que las sugestiones hipnéticas son tanto mds efica-
ces, cuanto mas claras ¢ intensas se presentan a la mente
del hipnotizado, porque le impresionan més y las recuerda
mejor. Asies que, cuando el estado morboso que se va &
combatir exija ¢ reclame muchas sugestiones, no se abre-
viard tiempo ni se acrecerd el resultado haciéndolas todas
¢ lo vez 6 en una sola sesién, sino, al contrario, dando la
preferencia & las que se consideren més importantes ¢
mas urgentes, é insistiendo en ellas de un modo casi
exclusivo. Después que hayan producido su efecto, podré
irse dando cabida & las de interés secundario.—En la
hipnoterapia sugestiva, como en las demas terapéuticas,
puede y debe establecerse un orden en las indicaciones,
y es obvio que han de figurar en primer término las 1lla-
madas vitales,

No es indiferente el modo de hacer las sugestiones.—
En paginas anteriores he expuesto mi humilde opinién
sobre el particular, y alli dejo consignado también que
debe proscribirse de la practica todo procedimiento dspero
y brusco, y que sélo en muy contados casos serd preciso
que el médico apele & las frases conminatorias y al tono
autoritario.—Jamés me cansaré de repetir que la suavi-
dad, el carino, la dulzura y la persuasién ofrecen las me-
jores garantias de éxito; sin que al emplearlas haya por

ello que renunciar a la fuerza que al precepto sugestivo
prestan las palabras que expresan conviceién, seguridad
y firmeza en el 4nimo del hipnotizador.

\m
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Mi férmula general seria: suaviter in modo sed fortiter
in re.

Sobre todo, mucha claridad, mucha naturalidad, mu-
cha sencillez: nada de vocablos técnicos, casi siempre
dificiles de entender, cuando no del todo ininteligibles
para el enfermo; nada de aparato, misterio, ni aspavienlos.
Quédese para ciertos experimentadores eso de presentar
la ciencia punto menos que como un espectaculo teatral.

Suplico asimismo al lector que recuerde lo que llevo
dicho tocante 4 las ilusiones y alucinaciones sugeridas
que pueden permitirse en hipnoterapia, y al modo de
despertar & los enfermos. Con esto no habrd para qué in-
currir en repeticiones innecesarias.

;Seré preciso afiadir ahora que el médico serio, pru-
dente y delicado no debe nunca, con achaque de sugerir
a un e‘;lfermo, obligarle & confidencias 6 confesiones que
no se relacionen, directa 6 indirectamente, con su enfer-
medad, ni hagan al caso para el tratamiento? ;Habra
necesidad de recordar que tampoco es licito hacer suges-
tiones que induzcan & actos (hipndticos 6 post-l':lipu'dti-
cos), no diré ya intrinsecamente malos, pero ni siquiera
incorrectos, molestos ¢ ridiculos, y que hasta pzfra las
sugestiones experimentales mas sencillas ¢ inofensivas se
debe contar con la aquiescencia previa del sujeto?

No: con cualquiera de estas ¢ parecidas adverlencias
temeria exponerme a ofender & mis comprofesores.

Resumiendo:

—Rl estado actual de la ciencia hipnolégica presta

fundamentos racionales @ la hipnoterapia. |

—La hipnooterapia simple y la hipnoterapia sugestl\fa
tienen hoy perfecfo derecho & ser consideradas en serio
por los médicos estudiosos y & figurar como valiosisimos

procedimientos de terapéutica psiquica.
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—La experiencia clinica confirma y comprueba la
utilidad practica de dichos procedimientos.

—Es imposible, hoy por hoy, limitar, con preci-
sién el nimero y el alcance de las aplicaciones hipno-
terapicas.

—La hipnoterapia no es, ni lo pretenden sus adeptos,
uana terapéutica universal: el hipnotismo y la sugestién
no lo curan todo. Cuando estdn bien indicados y se em-
plean bien, curan en muchisimos casos, alivian en otros
y resultan ineficaces en algunos.—En ocasiones constitui-
ran por si solos todo el plan de tratamiento: en ocasiones
podran actuar unidos, combinados ¢ alternados con otros
remedios.

—El hipnotismo y la sugestién practicados con las
condiciones y en la forma que dejo consignadas, no aten-
tan al libre albedrio del enfermo, ni exponen 4 éste 4 ries-
gos fisicos 6 morales de verdadera importancia, ni se
prestan & abuso alguno por parte del médico. (Recuér-
dense las reglas de conducta profesional en su lugar
expresadas.)

—Los procedimientos de hipnotizacién terapéutica
pueden reducirse a reglas generales practicas y sencillas;
pero siempre se requeriran, de parte del operador, apti-
tudes y estudios especiales para emplear con {ruto la hip-
noterapia.

o,

VII

El hipnotismo y la sugestion en el terreno de la medicina legal.
—Faltas, delitos y crimenes cometidos por medio del hipno-
tismo y de la sugestion.—En las personas de los hipnotiza-
dos.—Atentados contra el pudor. Violacion.—Falsificaciones
y captaciones,—Falsos testimonios.— Violacion de concien-
cia.—Las sugestiones criminales en la teoria y en la prictica.
—La sugestion criminal en el terreno experimental.—El hip-
notismo como procedimiento de investigacion médico-legal.—
Medios de descubrir al autor de sugestiones criminales.—
; Reclama el hipnotismo una legislacion especial?

Al entrar en este capitulo, me temo mucho que he
de tropezar con no flojas dificultades para reducir @ pocas
paginas los copiosos materiales de estudio que llenan un
razonable nimero de articulos de periédicos y revistas,
actas de congresos, folletos y memorias y hasta libros
enteros de mas que mediano volumen.

Habré, pues, que condensar y aprelar el argumento y
ajustarlo 4 un criterio definido, el cual, por ser mio, no
puedo tener la pretensién de que sea el mas aceptable,
pero si puedo y debo procurar que resulte expresion sin-
cera de mis convicciones y todo lo imparcial posible.

Que el asunto es interesante, no hay por qué encare-
cerlo; tan interesante, como que lleva en si mismo un
montén de problemas de notoria trascendencia desde el



220 HIPNOTISMO Y SUGESTION

punto de vista de la medicina legal, y por consiguiente
de la moral y de la antropologia.

Dado el vuelo que han tomado los estudios de hipno-
logia, es natural y justo que la atencién de los moralis-
tas, de los jurisperitos y de los médicos se haya fijado con
insistencia en el alcance que puedan tener el hipnotismo
¥ la sugestion como agentes 6 medios de comisién de fal-
tas, delitos y crimenes.—Y puesto que en este terreno,
para llegar @ conclusiones que algo signifiquen y para
algo sirvan, no hay mis remedio que acudiral estudio de
los hechos, y éstos (asi los de observacién como los de
experimentacion) se prestan por su misma variedad &
interpretaciones también variadas, de ahi que resulten
divergencias de bulto y hasta marcados antagonismos
entre las doctrinas que, tocante a tan delicada materia,
profesan autores al parecer igualmente autorizados.

Interminable seria el exponer los dictamenes de todos
ellos; pero pienso que podemos ahorrarnos semejante
trabajo, 6 por lo menos simplificarlo, clasificindolos en-
dos grandes grupos, cada uno de los cuales representa
una tendencia dominante y bien definida.— A mi enten-
der estas dos tendencias se han delineado claramente en
el iltimo Congreso internacional del Hipnotismo; pres-
cindiendo de ciertas exageraciones é intransigencias,
nacidas quizis del espiritu de escuela, que a las veces
anda mezclado con su poquillo de amor propio personal.

En uno de los susodichos grupos forman los que opi-
nan que por medio del hipnotismo y de la sugestion se
pueden comeler toda suerte de delitos, y extremando este
criterio, llegan & dar la voz de alarma contra lo que han
convenido en llamar el peligro social del hipnotismo.

En el otro grupo figuran los que creen que, por el con-
trario, el hipnotismo y la sugestién se prestan a poquisi-
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mos crimenes, v aun la casi totalidad de los atentados
hipnéticos se reducen, en la préclica, & los cometidos
contra la persona del hipnotizado.

Antes de pasar adelante, hagamos una salvedad que
acaso ya el lector se haya auticipado & hacérsela por su
cuenta.—En el ejercicio honrado de la profesién médica,
en la practica terapéutica del hipnotismo con sujecién a
los preceplos que en sulugar dejo estampados, puede afir-
marse rotundamente que no hay que temer que se comela nin—
gin delito.

No serd, pues, en el campo de la hipnoterapia, sino
fuera de él, donde habra que ir & sorprender, denunciar
y perseguir & los autores de actos punibles realizados con
el auxilio del hipnotismo y de la sugestion.

Veamos ahora cuéles puedan ser estos actos punibles,
y cudl su frecuencia y su gravedad. Entre los dos extre-
mos de las opiniones apuntadas poco ha, debe de existir
un término medio que se aproxime a lo justo y verdadero,
y es preciso buscarlo.

No seria cuerdo admitir de buenas & primeras, que
hombres de reconocido valer cientifico, como lo son los
que figuran en cada uno de los dos grupos que sintetizan
opiniones contrarias, se hayan equivocado de todo en
todo. Lo que 4 mi me parece que hay, es que unos y otros,
aun partiendo de datos cierlos y positivos, se han apl-'esu-
rado quizis, en muchos puntos, a generalizar demasiado.
Y cuenta que me refiero sélo & los que formulan conelu-
siones discutibles, y elimino desde luego & a]gunos cuya
extremada exageracién de ideas lraspasa casi por com-
pleto los limites del buen sentido.—Para que no crea el
lector que yo, al hablar asi, doy & mi vez en olra exagera-
cién desatinada, le recomiendo la lectura del folleto pu-
blicado por M. Raimundo Lebbé, con el titulo de «Projel
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de loi sur les kipnotiseurs et lewrs sujels automatiques,
(Paris-1891.) No consta mis que de 39 péginas, y ya se
comprende que, en tan breve espacio, no ha de caber un
estudio muy extenso de la cuestién; pero ha acumulado
el autor tantas y tan terrorificas afirmaciones secas, que
leyéndolas se le ponen & uno los pelos de punta.—Asi
como al P. Franco le dié por ver ¢ sospechar la interven-
cién del diablo en los més sencillos y vulgares fenémenos
hipnéticos, al ex-magistrado Lebbé le ha dado por ver en
el hipnotismo un manantial inagotable de crimenes. Para
esle senor no hay falta, desliz, tuerto, desaguisado ni
fechoria, que no proceda del hipnotismo y de la suges-
tidn; todo individuo es hipnotizable, sugestionable y apto
para convertirse en auldmala, instrumento de las instiga-
ciones criminales de su hipnotizador; la especie humana
podria divirse en dos grandes grupos: el de los hipnotiza-
dores y el de los hipnotizados; el hipnotismo habria sido
siempre el gran motor de la humanidad, y no hay que
decir si el sefior Lebbé se despacha & su gusto al hablar
del influjo del hipnotismo en la historia, en la filosofia y
en la religion, sobre todo en la religién catélica, contrala
caal y muy singularmente contra los jesuitas, muestra un
odio inconmensurable. Y para librar 4 la sociedad de los
graves males que padece por culpa del hipnotismo, de la
religion y del clero, nos ofrece M. Lebbé un sencillo pro-
yecto de ley contra los hipnotizadores.—No sabemos si
después de formular su proyecto se habra quedado
M. Lebhé completamente tranquilo.

Afortunadamente ni anda el diablo tan suello y bulli-
cioso como el P. Franco supone (palabras del P. Llanas),
ni abundan los magnetizadores malandrines y los sujetos
autématas tanto como el sefior Lebbé cree.—Los delitos
cometidos por medio del hipnotismo han sido y serdn

. _,_'L__ S
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siempre excepcionales, y cada dia lo serdn més, porque i
medida que los estudios de hipnologia adelantan, se les
va haciendo més dificil & los criminales de aquella espe-
cie asegurarse la impunidad. '

Desde luego, en el estudio de los delitos hipndticos
conviene comenzar por establecer una clasificacién pre-
via: delitos que pueden cometerse confra el hipnotizado,
y delitos que pueden cometerse por medio del hipnotizado.
Es decir: que en los unos el sujeto figura como victima, y
en los otros desempeiia el papel de agente.

«El verdadero crimen inherente al hipnotismo y esta-
dos anélogos, es el de violacién», ha dicho Gilles de la
Tourette (1).

Y, en efecto: no cabe negar que, en ciertos estados de
hipnotismo y de histerismo, los atentados al pudor, la
violacién inclusive, son hacederos, en ocasiones facilesde
cometer y 4 las veces muy posible el que queden impu-
nes. Pero estas probabilidades de comisién y de impuni-
dad, no son iguales en todos los estados del suefio hipné-
fico. Salta 4 la vista que el estado del hipnotizado mas
favorable para el delincuente seré el de letargia profunda;
estado en el cual el sujeto queda inerte, sin voluntad ni
conciencia, insensible é inmévil, incapaz por lo mismo de
conocer el atropello de que es victima, impolente para
defenderse 6 resistirse y hasta inhabilitado de recordar al
despertarse. Otro tanto puede decirse de la letargia his-
térica, espontanea ¢ provocada.

En los estados superficiales de la hipnosis, en la
somnolencia, letargia licida, sueno presonambilico, ¥
aun en la catalepsia y en el sonambulismo, el suje.to'no
se halla del todo incomunicado con el mundo exterior,

(1) Lhypnotisme et les états analogues au point de vue medico-
legal, Paris, 1887.
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ni en algunos casos absolutamente impedido de reaccio-
nar contra la agresién, y cabe que ésta, en virtud del
violento choque moral que ha de producirle, le des-
pierte, aunque la misma brusquedad del mecanismo por
el cual se despierta le ocasione (quizds una crisis ner-
viosa de forma convulsiva (1). — Con la letargia lacida se
ha confundido muchas veces el encanio 6 [fascinacion,
estado que se caracteriza también por la imposibilidad
de todo movimiento voluntario y la persistencia com-
pleta de la inteligencia y de la memoria; estado que
suele producirse de una fuerte y subita impresion moral
6 fisica, sobre todo en sujetos hiperexcitables é histéri-
cos, y que al fin y al cabo me parece enteramente igual
al que Preyer denomina catapleria (2).—La fascinacion y
la cataplexia, como la letargia licida, se prestarin bien
4 delitos de la especie de que estamos hablando; pero la
victima tendra conciencia del atentado y lo recordara
plenamente, todo lo cual hace que la impunidad del eri-
minal sea mas dificil.

Admitiendo que la mayor parte de los delitos contra
el pudor, cometidos en las hipnotizadas, se realizan du-
rante el estado de letargia profunda, porque éste es posi-
tivamente el caso que mas 4 menudo se ha presentado
en la practica, hay que fijarse en un punto secundario de
la cuestién, interesante para el médico-legista.

(1) Puede servir de tipo el célebre caso de Dyce, referido por
(Gilles de la Tourette, ")

Una celestina de tan mala valia como todas las de su 011910_3?
sus manas, introduce en el aposento de una sonambula & (]Oﬁ‘lﬂdl—
viduos que intentan forzarla en aquel estado. La infeliz se defiende
con fuerzas sobrehumanas, y para vencer su desesperada resisten-
cia, los agresores tienen que sujetarla y amarrarla brutalmente.
Sucumbe al fin, la pobre & estas violencias, y vuelve de su estado
hipnético presa de una terrible crisis convulsiva.

(2) Die Cataplexia und der Thierische Hypnotisme. [ Samct-
lung physiol. Abhand. 2. Reibe, 1. Heft. Jena, 1878).

i
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Siempre que una mujer acuda & los tribunales en de-
manda por causa de violacién 1 otros ultrajes al pudor,
acusando de haberla hipnotizado & un individuo & quien
conocia poco 6 que le era enteramente desconocido, ha
de surgir en el dnimo del juez una duda muy natural.
;Se tratara de un verdadero delifo, 6 s6lo de un pecado,
de una falta en la que hayan andado & medias la sedi-
ciente victima y el presunto delincuente?—Para que
una mujer se deje hipnotizar, parece que, ante todo,
debe tener confianza en el hipnotizador; y si se presta
a que la hipnotice cualquiera, un quidam desconocido,
que acaso sea para ella repulsivo ¢ antipatico, ;no incu-
rre en una ligereza imperdonable, en notoria impruden-
cia temeraria ?

En casos parecidos (que no son inventados, sino
reales), el juez acude al perito médico, y, procediendo
con muy buen sentido, le pregunta: ;&s posible que una
mujer sea hipnotizada, CONTRA SU VOLUNTAD, com un fin
criminal?

En la mayoria de los casos y por los procedimientos
comunes 7o es posible.

En casosyen circunstancias excepcionales si,es posible.

No cabe que por el procedimiento de la mirada, é por
cualquiera de los procedimientos braidicos ordinaria-
mente usados, se hipnotice & una mujer sana, de sistema
nervioso medianamente equilibrado, si ella no se presta
al experimento. Podra inducirsela & que se preste enga-
J“l.éndola, ejerciendo acto de verdadera seduccion; pero
sm’mpre ella habrd de consentir usando de su libre. albe-
drm:——.El delito, pues, que se cometa en tal caso llevara
én sli circunstancias mucho menos agravantes que el que

S5 wealt : 7 ; S
ealice durmiendo 4 la mujer, paralizindola positiva-
mente conlra su voluntad.
15
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He dicho que esto ltimo es también posible. Vea-
mos, en términos generales, cudndo y cémo.
Si se trata de una mujer hiperexcitable, enferma,
histérica 6 histero-epiléptica, con el dnimo embargado
por autosugestiones quizas nacidas de la ignorancia y de
la supersticién, podrd ser que caiga en estado de encanto
6 fascinacidn, de cataplexia 6 de letargin Uicids, al influjo
de la mirada, la sorpresa 6 la acometida brusca y terrori-
zante de un miserable que sacie en ella su brutal lujuria.
—Podra ser también que el delincuente no haga mas que
aprovecharse de una crisis histérica natural que ponga
en sus manos 4 la mujer, inerte é indefensa.—Y por
Qltimo, cabe atin otra posibilidad muy digna de ser
tomada en cuenta por el médico-legista.

Desde que se conoce la existencia de las zonas histerd—
genas, y sobre todo, desde que Pitres hizo el notable
descubrimiento de las zomas hipndgenas, se ha podido
comprobar diferentes veces que ciertos sujetos (casi
siempre histéricos) muy sensibles al hipnotismo puede_n
ser dormidos, contra su voluntad, por la presion acci-
dental ¢ intencionada de dichas zonas, ya residan éstas
en la piel, ya en las mucosas (1).—Ahora bien: concibe%e
sin dificultad que en un sujeto que tenga la desgracia
de poseer una ¢ varias zonas hipnégenas, cabe perfecta-
mente que se aproveche esta disposicion morbosa para
realizar un acto criminal, sea produciendo un estado
hipnético por sorpresa, mediante la compresién del

(1) Es indudable que, en el fondo, las zonas hipnégen'as no
difieren de las hister6genas, y que unas y otrasdeterminan analogos
mecanismos reflejos. — Por lo demas, ya es bien sabido que, ta‘nt.o
las primeras como las segundas, no son igua]e..a-a ni p‘err::la_nentes enl

los distintos individuos, ni siquiera en un mismo lnd{V}fqu', en e
cual pueden presentarse y desaparecery cambiar de sitio, sin queé

hasta ahora quepa subordinar estas variaciones regla ¢ ley bien
conocida y precisada.
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punto susodicho, sea utilizando para aquel fin punible
la hipnosis determinada por una presién casual. — En
semejantes circunstancias son posibles la violacién y
muchos otros atentados contra la persona hipnotizada.
«El estudio de los casos que han sido objeto de infor-
macion 6 de juicio, dice M. Ladame, nos prueba que casi
todas las mujeres violadas durante el hipnotismo fue-
ron dormidas por sorpresa y sin su consentimiento (1).

(1) Lapame. L’hypnotisme et la médecine legal. (Archives de
DAnthropologie eriminelle, 1887.

Pudieran citarse como casos-ejemplos de violaciones cometidas
hallandose la mujer en estado de fascinacién, el ya muy conocido
de Castellan; y como tipo del mismo delito realizado en estado de
hipnotismo provocado por la presion de zonas hipnégenas, el no
menos notable publicado por el doctor Pitres.

He aqui, en extracto, la relacion de ambas historias:

—El 81 de Mayo de 1865, por la tarde, un hombre de unos veinti-
cinco anos, feo, mal vestido, de luengos cabellos negros y barba
inculta, se presenta & la puerta de una casa del caserio de Guils
(Var), habitada por un tal Hughes y dos de sus hijos, un nifio de
unos quinece anos y una joven de veintiséis, llamada Josefina. Este
hombre, llamado Castelldn, era un antiguo obrero taponero que se
habia vuelto vagabundo y que pasaba por curandero, magnetiza-
dor y hasta por un poco brujo.

Compadecidos de su miseria la familia le ofrece un sitio en la
mesa y reparan durante la comida que entre otros ademanes extra-
nos llena su vaso en tres veces y no bebe sin haber hecho antes
varias veces la senal de la cruz sobre el vaso y persignindose.
Simulaba ademas sordomudez. Alma crédula y supersticiosa, es-
piritu débil, Josefina se sintio sobrecogida de un terror inexplica-
ble, y acostose vestida sin poder dormir en toda la noche.—A la
mafnana siguiente Castelldn se fué, pero volvié mas tarde y encon-
tro a Josefina sola en la casa. Los vecinos vieron que Castellan
trazaba con la mano signos circulares detras de la joven inclinada
sobre el hogar. Durante la comida Castellan hizo ademan de echar
alguna cosa en la cuchara de Josefina sin que ésta viera caernada.
Sintiose en el acto desfallecer y Castellan se la llevd a la cama

donde la viol6.—Supone ella que tuvo conciencia de lo que la suce-
di6; pero que no podia oponerse en manera alguna.—Después de
medio dia Josefina, como alucinada, se va con Castellan y se le en-
trega muchas veces. Josefina era, sin embargo, una muchacha de
reputacion intachable, Los dos pasaron muchos dias juntos en los
bosques y en las granjas de los alrededores. Ora Josefina prodiga a
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Bien hard, por consiguiente, el magistrado en consul-
tar al meédico-perito en cuestiones de esta naturaleza,
cuya resolucién y exclarecimiento no siempre resultaran

Castellan las demostraciones de un carino apasionado, mezclando
con sus caricias frases incoherentes, entre las cuales los vocablos
de flores, alma, buen Dios, ete., salen a relucir 4 cada instante; ora,
por el contrario, le rechaza y muestra hacia él el mas profundo
horror, Cuando ella se le resiste 6 rehusa seguirle, Castellan, por
medio de signos extranos, provoca desvanecimientos de los cuales
la saca dandole tres cachetes.—;Queréis que la haga reir? les dice
a los que presencian la escena;y Josefina rompe en una carcajada
insensata. Castellan la hace dar de rodillas la vuelta al aposento,
los espectadores indignados le arrojan de la casa. Apenas ha sali-
do,la muchacha cae en uno de sus accidentes nerviosos; enmudece
de repente, sus brazos se atiesan, se le cierran los punos, aprieta
los dientes y se queda con los ojos fijos y la mirada extraviada,
Llaman & Castellan y le mandan que la saque de aquel estado. En
el punto mismo que él entra, cesa sibitamente la contractura de
los brazos de Josefina; él se arrodilla, pronuncia algunas palabras
misteriosas, y después dandole tres bofetones pone fin bruscamen~
te & la erisis. Una confesidn extrana se le escapa en aquel momen=-
to &4 Castellan: —«No es esta la primera mujer & quien yo he hecho
sucumbir por semejante manera; hace veintidés afios que mi padre
habia también dado asi alguna cosa 4 mi madre, que sufrié bas-
tante.»—Al cabo de cuatro dias de esta existencia extrana, Josefina,
que tenia la voluntad completamente paralizada, abandonada un
instante por Castelldn, se sintio de repente desligada.—Se fué co-
rriendo 4 casa de su padre, y alli estuvo delirando muchos dias.

El caso citado por Pitres en el ultimo Congreso del hipnotismo
es el siguiente: Una histérica sondmbula sale de la clinica abso-
lutamente virzen. Sale en compaiia de otra histérica y encuentran
4 dos sefiores que les invitan & comer. —«Llegamos, cuenta ella, a
un restaurant fuera de la ciudad. Uno de los senores quiso abra=
zarme; me enfadé vivamente, y nos pusimos 4 almorzar sin que él
renovase sus tentatives. Una vez terminado el almuerzo, mi amiga
me dejo & solas con él. Quiso todavia abrazarme; yo resisti, le
amenacé con dar voces y hasta tomé una silla para defenderme.
Il se arrojo sobre mi y cogiéme por los brazos. Entonces perdi el
conocimiento y ya no sé lo que pasé. Al volver en mi, estabamos
los cuatro en la sala del restaurant y era el momento de irnos:
Senti en las partes una sensacion de humedad y algo de dolor.
Volvi & Burdeos y me fui a casa.» Nueve meses después de este
dia, la infeliz daba & luz un feto & término.— M. Pitres habia ante-

riormente comprobado que esta muchacha tenia zonas hipnogenas
en ambos codos.
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faciles, ni aun después de prolijas y delicadas investiga-
ciones.

Habra, por de pronto, que poner fuera de duda que la
persona que se supone victima del atentado es realmente
histérica 6 hipnotizable, y demostrar ademas que en el
hecho de autos pudo ser hipnotizada conira su voluntad.
Tendra que demostrarse si tiene 6 no zonas hipnégenas,
y ya se adivina cuén ardua ha de ser esta demostracién
en muchos casos, puesto que las zonas hipndgenas que
acaso tuviera en el momento del atentado pueden haber
desaparecido ¢ cambiado después, y por lo mismo no ser
diagnosticables en el momento del examen médico (1).—
Y sin embargo, a pesar de estas y olras parecidas dificul-
tades que en la prictica médico-forense se presentan,
debemos felicitarnos de que la ciencia moderna cuente
con recursos, enteramente desconocidos pocos afos ha,
para desenmascarar & ciertos criminales que, tiempo
atras, de seguro habrian quedado siempre impunes.

Otros atentados, ademas de la violacién, pueden co-
meterse en una persona hipnotizada y durante los mis-
mos estados hipnéticos de que queda hecho mérito.
Heridas, mulilaciones, provocacién del aborto, asesi-
nato... todo es factible hallindose la victima en letargia,
en sonambulismo, en cataplexia, etc.; pero hay que
convenir en que raras, rarisimas veces los criminales
vulgares capaces de aquellas fechorias apelardn al hip-
notismo para realizarlas, porque suelen no conocerlo ni

(1) Es preciso ademas que el médico ande con mucha cautela
en esta clase de investigaciones, para precaverse contra ciertos
amanos y ficeiones con que ciertas histéricas suelen algunas veces
inducir en error a los peritos y a4 los jueces, armando un enredijo
de sonaciones 6 de mentiras, quiza tan bien hiladas, que llezuen
de pronto a despistar al mds lince y conduzean, en altimo término,
a cometer una lamentable injusticia.
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saberlo manejar, y porque tampoco les ofreceria bastan-
tes garantias de impunidad.

La firma indebida de pagarés, cédulas, debitorios,
donaciones, etc., la captacién de testamentos, y otros
parecidos delitos contra las personas hipnotizadas, tam-
poco son siempre tan faciles como algunos autores lo
han creido, funddndose en hechos puramente experi-
mentales.— Los susodichos delitos habrian de cometerse
por medio de la sugestién hipnética, y la verdad es que
no todos los hipnotizados son sugestionables hasta aquel
punto, ni aun los que lo son aceptan siempre cualquier
sugestion si comprenden que ésta versa sobre hechos
que, ademds de ser falsos, les repugnan 6 les perjudican,
segtin tendremos ocasién de ver mas por extenso al tra-
tar de los crimenes sugeridos. Eso sin contar con que,
aun entre los sujetos mas ddciles & toda suerte de suges-
tiones, abundan los que después de mas 6 menos tiempo,
cuando ya el influjo de la sugestion se ha debilitado,
suelen recordar algo 6 mucho de la sugestion y del que
la hizo. Esta reviviscencia tardia de la memoria de los
hipnotizados, indicada por Bernheim y confirmada por
la experiencia cotidiana, puede en muchos casos poner
en un brete al hipnotizador de danadas intenciones.
Y como quiera que el bribén que se proponga llevar &
cabo un timo, una estafa ¢ un robo, valiéndose de la
sugestion hipnética, debe de ser un bribon mediana-
mente listo, y es probable que conozca los riesgos a que
le expone el procedimiento, paréceme natural que las
méas de las veces se incline 4 desecharlo después de
haberlo pensado bien, y se decida & adoptar cualquiera
delasmultiples, ingeniosas, eficaces y més seguras combi-
naciones que, desgraciadamente, todos los dias vemos que

ponen en juego los aficionados & apoderarse de lo ajeno.
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No trato, empero, de negar en absoluto la posibilidad
de los delitos en cuestion: sélo he querido senalarle al
lector lo que, & mi ver, tienen de exageradas en este
punto las terminantes afirmaciones de Liegeois y otros
adeptos de la escuela de Nancy.

Hay una especie de atentados hipnéticos que pudie-
ran llamarse (y asi, en efecto, los denominan algunos
aulores) atenlados a la persona moral, verdaderos crime-
nes conira ¢l alma del hipnotizado.

Por fortuna, la mayor parte de estos atentados son
bastante dificiles de realizar; pero no faltan ejemplos de
ellos, algunos de los cuales han originado procesos rui-
dosos, y yo me permito creer que otros habrd que hayan
quedado envueltos para siempre en el misterio.

De todo puede abusarse en este mundo, y es claro que
un hipnotizador de aviesas intenciones puede abusar del
dominio psiquico que haya llegado a ejercer sobre cier-
tos sujetos excepcionalmente ductiles y muy educados
en el hipnotismo, y sugerirles una obediencia ilimitada,
una pasion loca, un cambio de afecciones ¢ de creencias,
el olvido de sus deberes, etc., etc. ;Qué mucho si, aun
por medio de otras suertes de sugestiones ejercidas en
estado de vigilia, hay individuos que saben apoderarse,
apoderarse, literalmente, de la voluntad y de la concien-
cia de seres débiles, impresionables 6 de cortos alcances,
hasta el punto de hacer de ellos unos verdaderos mani-
quies morales?

También se han citado casos de rapto y de secuestro de
ninos, mediante el hipnotismo 6 la fascinacién. Casi todos
estos casos se refieren d la India: en Europa son rarisimos,
si es que realmente se haya podido comprobar alguno.

En cambio en Europa, en América y en donde quiera
que existan charlatanes hipnotizadores, de teatro, de
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feria 6 de encrucijada, ya con residencia en las grandes
capitales, ya trashumantes de ciudad en ciudad y de aldea
en aldea, se cometerd siempre, mientras en ello no ponga
mano quien deba ponerla, un abuso grave, singular aten-
tado moral parecidisimo & muchos otros que sin ayuda
del hipnotismo se realizan, & ciencia y paciencia de las
autoridades, con aquiescencia 6 complicidad tacita del
publico, y con enormes perjuicios de una porcién de infe-
lices, victimas de la codicia de la infame ralea de explo-
tadores de esclavos blancos.

Me refiero & la recluta de sondmbulas 6 de sujetos.—El
reclutador suele tender sus redes con astucia, y rara vez
deja de prender en ellas una muchacha que 4 las condi-
ciones de joven y bien parecida, & propdsito para plantar
bien sobre el escenario, reuna las de crédula, histérica y
pobre, favorabilisimas para que se consume la obra de
seduccién, casi siempre con ayuda de unas cuantas mo-
nedas. — Hasta el acto de cerrarse el trato, la incauta
jovenzuela habré sido més 6 menos engafiada; pero no
puede en rigor decirse que haya procedido sin libertad.
Después, cuando el hipnotizador la ha tomado por su
cuenta, la renovacion incesante de las pérfidas sugestio-
nes, el ejercicio hipnético continuo y excesivo, no tardaré
en relajar por completo los resortes de aquella voluntad
enteramente supeditada & la voluntad y al capricho del
barnwm, entre cuyas manos la sonambula serd mufieca
viviente, esclava de cuerpo y de alma, que tendra que
servir alternativamente de sujeto y de manceba, y gracias
si su amo no la golpea también, 6 la obliga ademads &
prostituirse cuando asi pueda convenir & sus intereses.—
Si el pobre autdmata se desvencija con este miserable
género de vida, peor para el autémata. Lo que importa es
que el piblico se divierta y suelte los cuartos. Si el sujeto

“
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habia salido bueno 6 superior, no diré yo que el barnum
no sienta que se le estropee; pero al fin el percance no es
irremediable, porque una sondmbula que se ha hecho
inservible, puede sustituirse por otra. — Tanto mas,
cuanto que en algunas de las grandes ciudades de Fran-
cia y de Italia principalmente, no faltan empresarios 6
maestros hipnotizadores, 6 como se les quiera llamar,
que se dedican & la peregrina industria de reclular y edu-
car sondmbulas, para cederlas, contratarlas 6 alquilarlas
a los artistas @ quienes pueda convenir este linaje de cri-
minal explotacidn.

A la lista de los atentados contra la personalidad mo-
ral, hay que anadir le violacidn de la conciencia.

A los mas de los sujetos serd muy dificil 6 imposible
obligarles 4 hacer confidencias de cierta clase durante el
sueflo sonambilico.—Empero no cabe dudar que el hecho
es posible en algunos individuos, puesto que asi se ha
demostrado experimentalmente.

Cuenta Liebeault que un dia tuvo la ocurrencia de
sugerirle & una muchacha hipnotizada que él era un con-
fesor y que ella debia confesarse con ¢él. Y en efecto,
parece que la confesidn se hizo. En cuanto d si se hizo con
toda sinceridad, eso ni Liebeault ni nadie es posible que
lo sepa & ciencia cierta.

Briere de Boismont (1) refiere el caso de una seiiora
hipnotizada por Blandin, y 4 la cual se le hicieron pre-
guntas que tocaban & lo mas hondo y que provocaron un
principio de confidencia sumamente comprometedora
para la dama. :

Conocido es también el experimento de Demarquai y
Giraud Teulon (2), enteramente analogo al anterior.

(1) Brigre pE Borsmont. Des hallucinations, Paris, 1862.
«2) GirAuD TeuLon. Recherches sur l'ypnotisme, Paris, 1860.
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Baste con estos ejemplos. Por mi parte, creo que seme-
jantes experimentos son ilicitos.— Se trata de cohones-
tarlos alegando gue son ditiles porque demuestran la posi-
bilidad de cometer ciertos delitos; & lo cual replicaré que
no es buena manera de adquirir este conocimiento cien-
tifico la de comenzar cometiendo el delito mismo.
Y nadie me negara que el delite de violacién de concien-
cia se comete en experimentos como los que he citado.—
Aun menos mal los llamados crimenes hipniticos de labo-
ratorio, porque alli el crimen es puramente ficticio y por
lo mismo sin consecuencias. Es verdad que, en cambio,
el experimento no resulta tan convincente.

¢ Puede hacerse servir de testigo falso & un sonambulo?

También para esclarecer este punto de medicina fo-
rense se han ideado y realizado curiosos experimentos.—
Hay que admitir la posibilidad de falsos testimonios
levantados y sostenidos por sujetos hipnéticos, de condi-
ciones especiales y no comunes, habilmente sugestio-
nados.

En determinadas circunstancias excepcionalmente
favorables, no negaré que un sondmbulo pueda servir de
instrumento inconsciente para perjudicar, con su falso
testimonio, & tal 6 cual persona; como un histérico 6 un
malvado, espontanea y voluntariamente, con sus menti-
rosas afirmaciones 6 con sus declaraciones falsas, pueden
producir un conflicto de familia ¢ acaso contribuir a que
se incurra en un error judicial muy sensible, sobre todo

para el infeliz que tenga que sufrir las consecuencias de
una sentencia inmerecida (1).— Me inclino 4 creer, sin

(1) Buena prueba de ello son, por ejemplo, el proceso célebre
del infeliz La Rouviére, condenado por culpa de una histérica que
le acus6 de ultrajes inauditos, con asalto y violencia de domici-

lio, ete.; el proceso Sagrera, en el cual seis personas fueron acusa-
das falsamente de crimenes horrendos, por una histérica; la acu=
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embargo, que en la practica judicial se presentarin muy
pocos casos de falso testimonio por sugestion hipndtica.

Si Berheim, Liegeois, Lombroso y otros hipndélogos
sostienen lo contrario, pienso que es porque exageran
algo el alcance de algunos experimentos de laboratorio,
terreno en el cual cabe reunir y preparar con toda calma
y conocimiento cientifico una porcién de circunstancias
indispensables para que el experimento resulte, comen—

zando por disponer de sujetos adecuados para el ensayo;

cosas que no sera facil que halle & mano el criminal de
veras, en el momento en que las necesite.

Desde el punto de vista cientifico, lo mas interesante
de los experimentos de Bernheim es la demostracién de
las alucinaciones llamadas retroactivas, que en alguno
(ue otro sujeto se pueden producir por sugestién, con
admirable limpieza, y conservarse con extraordinaria per-
sistencia.

Es efeclivamente asombroso ver como el sondmbulo
presencia un hecho, asiste & una escena, mas 6 menos
complicada, que se supone acaecida algun tiempo atras,
y eémo, después de despierto, aquellos sucesos puramente
imaginarios, aquel ensueiio, cobran en su mente el valor
de la realidad al ser evocados por la memoria.

Tomando pie de este fenémeno psiquico, M. Liegeois
lleva las cosas al extremo y dice: «Yo supongo un crimen
realmente cometido; un asesinato, por ejemplo. Me entero
con exactitud de todas las circunstancias del hecho, y les

sacion de violacion, hecha contra varios curas, por una histérica
que, afortunadamente para los curasy para ella misma, luego re-
sult6 virgen; el caso de simulacion de violacion y embarazo, por
una histérica, que acusaba nada menos que asu pa_dra, a su herT
mano y & su médico, y tantos y tantos mas que pudieran citarse, 6
cuyas curiosas relaciones pueden leerse en Legrand de Saulle,
Mesnet, Motet, Brouardel, Liegeois, etc.
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doy & algunos de los sondmbulos que proporciona todos
los dias la clinica del doctor Liebeault, una alucinacién
idéntica. Les hago ver, a4 todos sucesivamente, los dife-
rentes actos del drama; zen al asesino acechando 4 la vic-
tima; presencian la lucha; oyen los gritos, las exclamacio-
nes supremas; estan aterrorizados ante el espectieulo que
evoco; pero, sobre todo, yo les wmuesiro el criminal en el
acto mismo de realizar su atentado, y este criminal serd
para ellos, la persona que ¢ mi me plazca designar. Y todos
iran a declarar ante la justicia, hardn relatos concordan-
tes, prestardan juramento de decir la verdad, y en su alma
y en su conciencia la diran, porque no contardn més que
lo que kan visto y han oido.

»{Qué situacién (exclama el autor), la del hombre
contra quien se hayan acumulado tales cargos, y que,
por una razon 1 otra, se halle en el caso de no poder pro-
bar la coartada!!l»

La imaginacion ha conducido demasiado lejos & mon-
sieur Liegeois. — «No hay para apurarse tanto (le dice
M. Laurent); estoy persuadido de que ni siquiera arres—
tarian 4 ese hombre, porque la supercheria no tardaria
en descubrirse.»

Y Gilles de la Tourette afiade & este propdsito: «Creo
que la situacion del acusado seria bastante menos peli-
grosa que la del sugestionador. Aun admitiendo que
aquél no pueda probar una coartada, podra, verbigracia
probar facilmente, si este grosero error no lo hubiesen ya
descubierto las diligencias sumariales, que X... y Z... no
estaban, en el momento del crimen, en tal parte, juntos
y & la misma hora. Podrd preguntarse entonces con qué
objeto todos aquellos neurépatas van & prestar una decla-
racién (la cual en su conjunto se resentira forzosamente
de su origen), y acusar 4 A... de un crimen que él niega

%
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enérgicamente haber cometido, y que ni sus anteceden-
tes, ni su modo de ser, justifican en manera alguna. Asi,
pues, no tardaria ciertamente en escocerle al sugeridor
de malos consejos.»

Las sugestiones hipndticas criminales propiamente
dichas, esto es, aquellas en que el hipnotizado obra como
awtor del crimen, sin ser més que instrumento, pueden
ser wnlra-hipndticas 6 post-hipndticas.— Unas y otras deben
cumplirse al pie de la letra, fatalmente, contra la volun-
tad del sujeto reducido & la condicién de autémata, si
hemos de dar crédilo & los antropélogos italianos y a
los hipndlogos de la escuela de Nancy, en pugna de opi-
niones con los de la escuela de Paris, segin ya he dicho
al comenzar este capitulo.

Detengamonos 4 examinar el asunto desapasionada-
mente.

No hay duda de que, aceptada una sugestion por el
hipnotizado, éste la cumple, ora el magnetizador se la
proponga para deniro del estado sonambulico, ora para
inmediatamente después de despertar, ora para un pla%o
mas 6 menos largo. — Demuestra también la experiencia
que & veces el hipnotizador llega a imponer su voluntad
al sujeto hasta anular por completo la de éste ultimo.—
Luego parece légico admitir la posibilidad de que un
malhechor habil y entendido sugiriéndole @ un sujeto
ilusiones, alucinaciones é impulsos automaticos relacio-
nados con el acto que pretende obligarle & ejecutar, se
sirve del sonambulo para la comisién de un delito 6 de

un crimen. 3
Hay mas.—Enseiia también la experiencia que mu-
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chos hipnotizados olvidan espontineamente al despertar
todo lo que se les ha dicho durante el suefio, y que &
otros se les puede sugerir esa amnesia post-hipnética.—
De donde resultard que el autor de una sugestién crimi-
nal, sugiriéndole al sujeto que olvide quién se la ha
hecho, ¢ prohibiéndole terminantemente que lo revele
jamés, no sélo podra realizar el crimen que se haya pro-
puesto, sino que asegurara ademads su impunidad.

Vuelvo 4 decir que todo esto es sumamente légico, y

por lo mismo parece que debe darse la razén 4 Liegeois,
Beaunis, Liebeault, Bernheim y demés que como ellos
opinan en este particular.

Agréguese a ello que se ha llegado a reunir un buen
caudal de hechos de experimentacién, esto es que se
han producido multitud de crimenes experimentales, cri-
menes ficticios, ¢ de laboratorio, que se invocan como
otros tantos comprobantes de la posibilidad de cometer
crimenes reales por medio de la sugestion hipndtica.

Y la verdad es que ningin hipndlogo algo ilustrado y
de mediana experiencia niega esa posibilidad; pero son
muchos los que no la admiten mas que con el caracter
de fedrica, al menos por ahora.

Veamos por qué.

Desde luego llama la atencién de cualquier observa-
dor imparcial el hecho de que, abundando tanto los eri-
menes experimentales, y siendo éstos relativamente faciles
de ¢jecutar, sean tan pocos (que casi no son ninguno) los
casos de sugestién criminal en que hayan tenido que
entender los tribunales de justicia. — Existen malhecho-
res de muchas especies, y entre ellos los hay, por desgra-
cia, lo suficientemente instruidos para apelar a procedi-

mientos cientificos en la perpetracién de sus fechorias (1).
(1) A este proposito exclama M. Delbeeuf: «;Tranquilicese la
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—Ahora bien: si tan sencillo es coger un sujeto hip-
nético, sugerirle la idea del crimen, hacer de él un
autémata instrumento de ejecucidn, sugerirle ademas el
olvido post-hipnético y asegurarse la impunidad, ;cémo
no menudean més esta clase de delitos? ;En qué con-
siste que casi todos los crimenes hipndticos en que tie-
nen que intervenir el juez y el médico forense, quedan
hasta ahora reducidos & violaciones y otros atentados
contra el pudor?

Pues 4 mi me parece, sencillamente, que debe de con-
sistir en que los atentados contra el pudor son prictica-
mente [ficiles de cometer durante ciertos periodos del
suefio hipnético, segin ya llevo demostrado, mientras
que los otros crimenes sugeridos, aunque tedricamente
posibles, resultan en la practica verdadera (no en la del
laboratorio) dificiles casi siempre, & menudo wmposibles, y
no le ofrecen nunca al criminal garantia completa de im-
punidad.

Para convencerse de ello, basta examinar los hechos
con algiin detenimiento, y no apresurarse a generalizar.

Eliminemos, por de pronto, todos los crimenes de
impulso pasional, los de ocasién, los realizados bajo la
influencia del alcohol ¢ de otra causa morbosa, impre-
meditadamente; y aun de los concebidos con frialdad y
perpetrados con premeditacion y mds 6 menos alevosia,

sociedad! Los crimenes cientificos no llegan a reah_zarse 6 se des-
cubren facilmente por los mismos artificios que debian ocultarlos.
4 Se ha visto jamas asesinato mejor combmado_ que t:’,l del ahogiadf_)
Bernays, 6 el de Fouguies? Sir_1 embar_go, la justicia se ap.c:il ero
pronto de los culpables. Los crimenes incesantemente repetidos y
siempre impunes de un Yack the Ripper ensenan que es mas se-

guro acogotar a la yictima por la noche en cualquier esquina, 0

echarla al agua, que apelar, suponiendo que esta apelacion pueda

hacerse, 4 la complicidad de un sonambulo.» (Le magnétisme ani-
mal. A propos d'une visite i I'école de Nancy. Paris, 1888).
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eliminemos también todos los consumados por indivi-
duos ignorantes y groseros, de perversos instintos, pero
de menguado entendimiento; estas dos sumas represen-
tan la casi totalidad de los atentados contra la propiedad
y contra las personas de los que llenan las columnas de
la estadistica criminal.

Quedan, pues, con posibilidad de ser ejecutados por
medio de la sugestién hipnética, los premeditados y prepa-
rados por delincuentes de cierta instruccién y de bas-
tante habilidad.

Lo de la premeditacién no ofrece dificultades. Las
dificultades comienzan con la preparacidn,—Primera difi-
cultad: la de encontrar un sujeto hipndlico a propdsito
para el caso.—Si abundan los sujetos sugestionables,
escasean los sugestionables hasta el punto de aceptar y
cumplir /odas las sugestiones que se les hacen. Muchos,
la mayor parte, no aceptan mas que las sugestiones que
les son agradables ¢ indiferentes. — Otros, aun las suges-
tiones que aceptan, no son capaces de entenderlas con
limpieza y Tecordarlas y ejecutarlas con precision Y exacti-
tud.—Algunos son susceptibles de cumplir una sugestion
intra-hipnética; pero no una post-hipndtica a plazo fijo,

y aun entre los que llegan & cumplirlas es imposible
conocer @ priori hasta qué limites el plazo podrd prolon-
garse, es decir, cudnto tardarda en debilitarse 6 borrarse
la huella psiquica de la sugestién.— En unos casos la
fuerza desplegada para cumplir la sugestiéon puede ser
tan enérgica, tan tenaz, que, si el sonambulo halla difi-
cultades 6 entorpecimientos, es presa de extraordinaria
hiperexcitacién, acaba por declararsele una violenta cri-
sis histérica ¢ cae en estado letargico.—En otros, al con-
trario, la resistencia & realizar las sugestiones llega a
todo el extremo posible, y hasta hay sonambulos que se
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muestran rebeldes @ despertarse, por no exponerse 4
tener que cumplir una sugestién desagradable 6 repug-
nante para ellos. — Estas resistencias proceden ya del
modo de ser moral, ya del modo de ser fisico del hipnoti-
zado.—A las veces el sujeto no se resiste en absoluto &
cumplir la sugestién, pero la modifica 6 enmienda a su
manera, 6 suprime de ella la parte que le desagrada 6
que pugna con sus convicciones, sus habitos 6 sus gus-
tos. — Algunos hipnotizados al intentar cumplir una
sugestién que pugna con su naturaleza fisica 6 moral, 6
al llegar al punto 6 detalle del hecho sugerido que les
produce aquel efecto, se ven imposibilitados de pasar
adelante y caen en crisis histérica 6 en estado letargico.

Todo esto se halla plenamente comprobado por la
observacion y la experiencia, y juzgo innecesario trasla-
dar aqui una relacién, que se haria interminable, de
ejemplos ¢ casos practicos de que se hallan llenos los
tratados de hipnologia.— Pienso que lo apuntado basta
para demostrar una vez mas que no siempre quedan abo-
lidos por completo la conciencia y el libre albedrio de los
sondambulos, y que, por consiguiente, no es tan sencillo
como se ha querido suponer, eso de transformarles en
verdaderos autématas, instrumentos ciegos é incondicio-
nalmente ddéciles de las sugestiones de su hipnotizador.

Por donde ya puede colegirse con cuéntas dificulta-
des no tendra que luchar el sugestionador criminal para
hacerse de un buen sujeto, de un sujeto en quien pueda
confiar completamente, en el punto y en la precisa
coyuntura en que lo necesite para ejecutar su plan.

Pero quiero admitir que, en efecto, lo encuentra, que
puede disponer del tiempo y de la habilidad indispensa-
bles para educarlo 6 formarlo hipndticamente & su gusto y
a su intento, que se asegura de él por medio de repetidos

16



242 HIPNOTISMO Y SUGESTION

ensayos, y que llega al cabo a dominario: todo lo cual no
deja de representar una porcion de dificultades que ven-
cer al través de las dudas, vacilaciones, zozobras y fraca-
sos inherentes & semejante trabajo. —Pues bien, aun asi,
el criminal distaria mucho de poder contar con la impu-
nidad que a costa de tan improba y prolija labor se
procurara. — Aparte de los medios que la misma ciencia
hipnoldégica proporciona al perito-médico para poner &
la justicia sobre la pista del verdadero delincuente en
casos de esta especie (y de que luego me ocuparé), los
caracteres del hecho y del que apareceria como autor, no
tardarian en llamar la atencién y despertar las sospechas
de un juez instructor medianamente avisado. Saldria a
relucir lo del cui prodest, punto de partida de muchas
investigaciones de esta clase, y no podria menos de cho-
car el ningin interés que en la comisién del crimen
tenia el presunto delincuente; pronto se echaria de ver
que éste era un neurépata, probablemente un histérico;
no seria sino muy facil demostrar que era hipnotizable y
sugestionable, y acaso no se tardaria en averiguar que,
durante tanto ¢ cuanto tiempo, le habian hipnotizado
Fulano 6 Zutano; y como por un lado 6 por otro resul-
tase el hipnotizador més 6 menos interesado en la perpe-
fracién del crimen 6 en sus resultas, me parece & mi que
no habia de pasarlo muy bien.

Mas todavia. —Por muy habilmente que se disponga
un crimen sugerido, por muy astuto que se quiera supo-
ner al sugeridor, serd dificilisimo que éste no incurra en
alguna omisién, no cometa algtin error de detalle, que a
menudo pueden dejar un resquicio por donde se llegue
al descubrimiento de la verdad. — Hasta los mismos ¢ri-
menes experimentales ofrecen frecuentes ejemplos de esos
renuncios, i pesar de que en el laboratorio pueden pre-

-
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pararse las cosas con toda serenidad, calculo y precisién
para que el ensayo resulte comprobante.

Se le dice & una sonambula: «Va usted & envenenar
a Fulano; vierta usted en ese vaso estos polvos de arsé-
nico, ¢ invitele & beber.» — La sonambula cumple la
sugestion al pie de la letra. La supuesta victima pre-
gunta: «;qué ha echado usted en este vaso?»—«Arsé-
nico,» contesta con toda ingenuidad la culpable.

Una pregunta imprevista ha bastado para dar al traste
con la wmpunidad.

Nuevo experimento.—«KEs preciso envenenar a X...
Péngale usted en el vaso esta dosis de dcido arsenioso. Si
pregunta qué es lo que ha disuelto usted en el agua, di-
gale que es azicar.»—Igual docilidad en la ejecucion. El
sefior X... va 4 beber el fatal brevaje: pero, como antes,
pregunta qué es lo que el agua contiene. «ls azticar,» le
responde la emvenenadora. «Y ;jquién le ha mandado a
usted que me haga beber este vaso de agua con azucar?»
—«Me lo ha mandado el doctor Fulano.» ;Otro descuido!

«Tome usted este revélver. Cuando entre su madre de
usted, haga fuego sobre ella.»—La sondmbula obedece.
El revélver estd descargado, por supuesto.—«zQué ha
hecho usted, desgraciada ? { Ha muerto usted a su madre!»
—«No la he muerto, porque bien vé usted que todavia
esta viva.»

«Sobre la mesa de mi despacho hay un duro, que no
sé quién lo ha dejado. Cdjalo usted y guardeselo: nadie
lo verd, y no tiene usted que temer consecuencia alguna
desagradable.»—EI hurto se realiza. Pero al poco rato I‘a
sonambula, al marcharse, entrega la moneda al hipnoti-
zador. «Tome usted este duro; no es mio, y yo no soy
ninguna ladrona.»

No invento. Lo mismo que entresaco estos pocos datos,
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pudiera sacar muchos de las relaciones de los experimen-
tos que se invocan para probar la facilidad de la sugestion
hipnética eriminal.—Lo inico que prueban tales experi-
mentos es lo que he dicho antes: la posibilidad tedrica de
dichas sugestiones.—El que un sujeto en sonambulismo
ejecute en el laboratorio un crimen ficticio, ;autorizara
jamas para dar por demostrado concluyentemente, que
perpetraria ese mismo crimen en el terreno de la reali-
dad?—El sonambulo no se halla tan absolutamente ais-
lado del mundo exterior que no perciba y comprenda algo
de lo que & su alrededor pasa; ni tan completamente pri-
vado de voluntad 6 enajenado de si mismo, que no ponga
mucho de suyo en la escena que representa; sobre todo si
es de esos sujelos avezados d servir de protagonistas un dia
y otro, cien y cien veces, en aquella especie de represen-
taciones cientificas, y que llegan casi 4 aprendérselas de
memoria, como un actor su papel.—Puede decirse que el
hipnotizado se halla en caso parecido al del que suena,
asiste & su propio ensuefno, no lo puede sacudir de si,
pero, & través de las fantasmagorias de su imaginacion,
vislumbra que nada de aquello que parece que le sucede,
le sucede en realidad.

No debe, pues, concederse a los ¢rimenes experimentales
un significado tan decisivo como & primera vista pudiera
parecer que tienen.

Otra suerte de sugestiones, no hipndticas, son las que
dan més en que entender & los tribunales de justicia.—
Las sugestiones que se ejercen lenta y continuadamente
en estado de vigilia; & menudo durante largos afios, qui-
zds durante toda una existencia; la idea del delito que
germina en un cerebro y se infiltra en otro; el influjo

avasallador del fuerte sobre el débil, del que razona y
quiere y manda, sobre el que siente, vacila y obedece.

9
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Y queda hecha la asociacién psico-patolégica de dos
seres, ya de distinto, ya del mismo sexo, desequilibrados,
degenerados ¢ pervertidos, encadenados mutuamente
por el amor, por la lascivia, por el temor, por las aberra-
ciones del entendimiento, por los delirios de la imagina-
cién, por la perversién de los instintos... para constituir
la pareja eriminal : pareja de ladronesy estafadores, pareja
de asesinos, pareja de suicidas, pareja de libericidas, en
la cual el uno concibe, discurre, combina y dispone, y el
obro sucumbe, ayuda y ejecuta: el incubo y el sicubo.

A esta labor de la sugestién (que hace de un espiritu
débil, ligero é impresionable lo que cualquiera se pro-
ponga hacer de él, porque lo maleable y ductil de su
cardcter le pone siempre en aptitud de tomar las formas
que quieran modelarse en aquella masa psiquica blan-
duja (especie de arcilla 6 cera moral), hay que afiadir la
obra producida por el contagio del ejemplo, la seduccién
malsana de lo escandaloso, el influjo de las malas lectu-
ras, y de los espectiaculos inmorales; obra lenta, pero
funesta y segura que verosimilmente ha de producir
efectos desastrosos en seres que, segun el medio en que
se les coloque, segin el ambiente sensorio-psiquico en
(que vivan, asi podran mantenerse en el equilibrio de una
honradez vulgar, como lanzarse a los mayores extremos
del misticismo, 6 resbalar por las vertientes del vicio y
del crimen hasta los excesos mias repugnantes y mons-
truosos.

Examinense, estidiense los anales de la criminologia,
y se vera claro que no es la sugestién hipndtica propia-
mente dicha, sino otras especies de sugestiones, las que
figuran en la etiologia de los atentados que han dado ori-
gen a procesos tan fristemente célebres como los de Ave-
lina y Garnier, Sougaret y Maria Noblia, la viuda Gras y
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el obrero Gaudry, Mme. Weiss y el ingeniero Roques,
Eyraud y la Bompard, Ribas y Maflei, los esposos Fenay-
ron, los Schneider, Felipa Miquel y Pedro Sierra, Lau-
ra Casellas y Francisco Serrano, la Llorente y Soulle-
va, etc., etc. (1).

Rapidamente expondré ahora como y hasta qué punto
los procedimientos hipnolégicos pueden coadyuvar a las
investigaciones médico-forenses.

La demostracion practica de que un individuo es hip-
notizable, de que es histérico, que tiene zonas hipndge-
nas, etc., sera de indudable utilidad en muchos casos de
violacién 4 otros atentados que se supongan cometidos
durante el sueiio hipndtico intencionada ¢ accidental-
mente provocado.

Un examen hipnoldgico practicado con habilidad,
podré asimismo prestar datos de importancia para poner
sobre la pista del descubrimiento de erimenes por suges-
tion sonambiilica, aunque ya se comprende que no ten-
dran valor decisivo, puesto que cabe que un sujelo sea
muy ddeil a lus sugestiones, exacto en cumplirlas con
precision y hasta a plazos fijos y largos, y sin embargo no
haber servido de instrumento para el crimen objeto de la
informacién. (Recuérdese lo que dejo consignado respecto
a los erimenes experimentales 6 de laboratorio.)—Por el con-
trario, los datos negativos que resultasen del examen hip-
nolégico, tendran un significado méas demostrativo, por-

que claro esti que si un individuo de quien se sospeche
que haya realizado un delito por sugestién, se demuestra

(1) Escipion Sighele ha hecho y publicado un curiosisimo es-
tudio de estos crimenos perpetrados por parejas. — La obra de Si-
ghele corre ya traducida al francés por V. Palmet. Le crime d deu.
—Essai de psychologie morbide. (Paris y Lyon, 1893).

3
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que no es hipnotizable ¢ que no es hipnéticamente suges-
tionable, aquella sospecha desapareceréd 6, por lo menos,
se debilitard notablemente.

En cuanto 4 las declaraciones arrancadas @ un sujeto
hipnotizado (1), procedimiento propuesto por algunos
autores, dudo mucho de que sean aceptadas en buena
administracién de justicia. El experimento constituiria
una violacién de conciencia, acto inmoral en si mismo y
por consiguiente ilicito. Aparte de que tampoco précti-
camente pudiera confiarse gran cosa en la veracidad de
semejantes declaraciones.—Sabido es que algunos hipno-
tizados mienten dormidos como pudieran mentir despier-
tos, y que interesados en callar ciertas cosas, se defien-
den instintivamente por medio de una auto-sugestion pre-
vie de no contestar & determinadas preguntas una vez
dormidos, ¢ de responder desfigurando la verdad ¢ fal-
tando abiertamente & ella, 6 acaso se resisten en absolulo
a dejarse dormir.

Buen ejemplo de ello seria, entre olros parecidos, el
caso, citado por Lombroso, de una ladrona que, aun hip-
notizada, jamés se hizo traicion & si misma tocante al
asunto del hurto cometido.

En otros casos la excesiva docilidad del hipnotizado
para dejarse imponer las ideas de su hipnotizador, quita-
ria también toda importancia & lo que declarase durante

el sueno hipnético (2).

(1) Me refiero & las declaraciones relativas a delitos o faltas
cometidas por el sujeto en estado de vigilia y con plena voluntad.

(2) Sirva de comprobante el siguiente caso de Laurent (Les
suggestions eriminelles, Paris, 1891).

He aqui c¢émo lo refiere el autor:

Habia en la carcel de la Santé un histérico hipnotizable y muy
sugestionable. Este hombre, que habia sufrido ya otras condenas,
estaba acusado de complicidad de robo. He aqui en dos palabras
el hecho que habia motivado su altimo arresto.,

X..... fué un dia con su querida a4 una feria en los alrededores
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importancia para el médico-legista. La demostracién ex-
perimental de este defecto psiquico en un individuo (que
por lo comin sera un histérico ¢ un nifio hipnotizables),
o quita gran valor & las declaraciones testificales que pueda
haber prestado, asi como también atenta la responsabili-
dad que pueda caberle por falso testimonio, injurias, ete..
ya que en estos casos hay que tomar en cuenta que el
acusado ha referido lo falso con la convicecion de que era
verdadero.—Sin que me parezcan aceptables en absoluto
las deducciones que, respecto & la erresponsabilidad com~
pleta, sacan de sus experimentos los scilores Lombroso,
Algeri y otros, opino que no carece de interés para la
practica la gradacién que aquellos autores establecen co-

El estudio del fendmeno que la escuela italiana deno-
mina credulidad (y que debe entenderse credulidad lle-
vada hasta los términos de lo inverosimil), es de suma

de su pueblo. Esta rob6 un coche con su caballo y se los confié
suplicandole que condujera el caballo y arneses a casa, diciéndole
que los habia comprado. Tal es por lo menos la version de X,

Sumido en sonambulismo ensayé de hacerle hablar, de arran-
carle su secreto, dominando su voluntad. No creo haber hecho
nada contrario a la moral profesional. He buscado simplemente la
solucién de un problema cientifico y no tuve jamés la intencion de
servirme de este medio para hacerle condenar, ni para hacerle ab-
solver.

Dormido X..... le pregunté:

—Se os acusa de complicidad de robo.

—Soy inocente.

—Sabiais, sin embargo, que el caballo y el coche habian sido

robados. . ' 1 | TR (o ] !
—No, no, respondi6 con energia ; yo no sabia nada. locando en primer lugar entre los ¢rédulos a los cretinos y
=Losabiais. cretinosos, después a los individuos rudos, de menguado

—0Os juro que no.

—O0s digo que lo sabiais.

—No, dijo ya con menos insistencia,

—Yo os aseguro que lo sabiais; lo sabiais.

entendimiento y caracter débil, luego @ los apasionados
7 de un modo violentisimo, que pueden llamarse monoideis-

—Si, lo sabia.

—Es segure, que lo sabiais.

—Lo sabia.

5 Qué caso habia de hacerse de esta confesion? Ninguno, ;La
prueba ? Héla aqui.

Digo de nuevo & X.....:

—No sabiais que el coche habia sido robado.

—S8i, yo lo sabia,

X..... al responder asi estaba bajo la influencia de mi primera
sugestion, Su voluntad habia sido vencida por la mia, y confiesa y
se cree culpable. Contintio, y su voluntad vuelve de nuevo & doble-
garse & mi sugestion,

—No sabiais que el carruaje habia sido robado,

—Si, que lo sabia.

—No, os digo que no sabiais nada.

—No, no sabia nada,

Y, en efecto, en este momento X..... ya no sabia si lo sabia 6 si
no lo sabia. Cree lo que le digo y su voluntad fluctuante é incierta
se doblega & todos los absurdos. Lo desperté. ;Era 6 no culpable?
Yo no sabia absolutamente nada.

Intenté un nuevo experimento. Duermo 4 X....., y esta vez em-
piezo por sugerirle que me diga la verdad. Como la primera vez,
todas sus contestaciones fueron las que yo quise que fuesen.

.

tas, y por ultimo 4 los histéricos.

Digamos algo sobre los procedimientos de investiga-
cién hipnolégica médico-legal propuestos por Rochas (1).

Como se vera luego, Rochas los funda en los hechos
demostrados y admitidos por la hipnologia experimental,
y singularmente en el fenémeno de la escisidn de la meno-
ria y reviviscencia de esta facultad en los estados corre-
lativos.

Este curioso fenémeno amnésico se observa @ menudo
no sélo en los sujetos hipnotizados, sino también en su-
jetos histéricos, sondmbulos espontaneos, que presentan
lo que se ha llamado desdoblamiento de la personalidad, y
los cuales olvidan en la condicidn segunda todo lo hablado
6 sucedido en la condicidn primera, para tornar a recor-
darlo al volver otra vez al estado de condicion segunda, y

(1) Les états superficials de Phynose.
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asi sucesiva y alternadamente, 4 veces aun después de
transcurrido largo tiempo.

Mesnet ha dado gran importancia 4 estos fenémenos,
sacando de su estudio y de su produccién experimental
notable partido en las investigaciones médico-legales
relativas d casos de atentados contra el pudor (1). — Sin
necesidad de mds explicaciones comprenderdn perfecta-
mente mis lectores que, en efecto, aquella reviviscencia
de la memoria puede prestar muy buenos servicios al
médico y al juez, para llegar & descubrir delitos como
los citados.—La obra del doctor Mesnet es curiosa é inte-
resanle y digna de ser consultada por los aficionados a
los estudios de psicologia morbosa.,

Volvamos 4 lo de Rochas. — Examina el autor los
diversos casos que pueden presentarse relativos 4 atenta-
dos contra la persona del hipnotizado, ¢ & crimenes come-
tidos por sugestién post-hipndtica.

Primer caso.— El hipnotizador no ha tomado ninguna
precaucion y ha obrado mientras el sujeto se hallaba, ya
en estado de credulidad, ya en estado de sonambulismo.

Basta volver al sujeto sucesivamente 4 estos dos esta-
dos y recordarle lo relativo al punto interesante. El sujeto
referird entonces lo que pasé en la hipnotizaciéon crimi-
nal. (Cuenta Rochas que, por este medio, ha logrado
reconstituir todos los detalles de una escena acaecida dos
aflos antes entre una dama y un hipnotizador) (2).

Segundo caso. — El hipnotizador ha tenido cuidado de
obrar en una de las fases letdrgicas, en la previsién de
que si al sujeto se le colocaba de nuevo en el mismo

estado, no pudiera hacer uso de la palabra, y por consi-

(1) E.Mges~er. Outrages a la pudeur, Paris, 1894,
(2) Vuelvo a decir que experimentos como este, me parecen
ilicitos: son verdaderas violaciones de conciencia.
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guiente se hallara impotente para toda revelacién compro-
metedora.

En este caso pueden seguirse dos procedimientos.
O bien comprimir, en estado de vigilia, el punto de la
frente que corresponde & la memoria somambiilica y pre-
guntar al sujeto lo sucedido durante la hipnosis, ¢ bien
trasladar sucesivamente al sujeto & las diferentes fases
letdrgicas y sugerirle en cada una da ellas que recuerde
al despertarse lo que haya sucedido en las hipnotizacio-
nes anteriores.

Tercer caso.—El hipnotizador ha fomado todas las pre-
cauciones para impedir ¢ dificultar cualquier averigua-
cién. Ha sugerido al sujeto, por ejemplo, que pierda el
recuerdo del hipnotizador ¢ del acto, 6 le ha hecho suges-
tiones retroactivas, procurando asi que conserve recuerdos
falsos, para hacer recaer su acusacion sobre otra per-
sona.

Se comenzaréa por hacerle al sujeto, sucesivamente en
todos los estados, la sugestién de recordar lo sucedido en
otro estado anterior anélogo, respecto al punto 6 puntos
que mds interese dilucidar. Interrogardsele luego, al des-
pertar; y si el sujeto despierto y habiendo recobrado la
normalidad de la sensibilidad culdnea, habla obedeciendo
a una sugestién anterior, es decir, en el seutid(? en (.;ue'
la sugiri6 el hipnotizador criminal, s¢ reproducird el feno
meno de la insensibilidad cutdnea. (En conceplo de ROC]'H]S)
la confirmacién de este hecho de fisiologia hipnética,
prueba que el sujeto ha mentido, obedeciendo & la suges-
tion criminal). —=t Y

Suponiendo que el reactivo mencionado sea xl.lf:allblfe,
el probar que el sujeto habia mentido no conduciria mas
que & hacernos echar por distinto camino en h-usc.a de la
verdad.—Y aqui empieza la lucha entre el perito-médico
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y el autor misterioso de la sugestién destinada & despistar
al investigador.

Rochas intenta aclarar este caso por medio de algunos
ejemplos que indican la manera de operar.

Ejemplo.—Se barrunta que un sujeto ha robado 4 A...
bajo la influencia de una sugestién practicada por B...—
Dormido el sujeto refiere hechos de cuya veracidad se
sospecha, puesto que el hipnotizado presenta en todos
los casos la insensibilidad cutéanea. Se determina enton-
ces el recuerdo post-hipnético por uno de los procedi-
mientos indicados, y se despierta al sujeto, y cuando ya
se halle completamente desembarazado de la influencia
de la hipnosis y haya reaparecido la sensibilidad normal,
se le interroga de nuevo. El sujeto vuelve a contar los
mismos hechos; pero esta vez se puede comprobar que,
mientras los narra, se va produciendo el fendémeno de la
insensibilidad cutéanea, y se le dice: «El que os mandado
robar, os ha ordenado también olvidar su nombre ¢ que
no lo revelaseis. Esta bien: no os lo preguntaré; mas no
os ha mandado que callaseis su domicilio y sus senas
personales.» — Entonces el sujeto, que no se halla Zigado
s que por el texto literal de la sugestion, indica el domi-
cilio y da las senas del sugestionador.—O bien, si designa
explicitamente una persona determinada, y por repetirse
el fenémeno de la insensibilidad se vuelve & sospechar
que obra nuevamente por influjo de una sugestion, se le
dice: «Convenido; es X... quien os ha mandado robar;
pero ;quién es el que os ha mandado decir que ha sido
X...?»—El sujeto nombra al sugestionador.

Se puede también en la hipnosis superponer & la
sugestién antigua, a4 la que se trata de descubrir, otra
nueva sugestién que aparentemente no contradiga é la
primera. Verbigracia: — « CGuando te despiertes nombraré

A

..“
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& diferentes individuos, y en el momento en que pronun-
cie el nombre del que te ha prohibido decir que era él
quien te mandé robar, le reconoceras y afirmarés que no
es él.»— El sujeto, algo mareado 6 desorientado por estas
diferentes sugestiones, se halla en una tensién de espiritu
que le induce & concentrar todas sus fuerzas en una direc-
cién, por decirlo asi, defensiva, no razona, y cuando oye
pronunciar el nombre del culpable, exclama: «No, no
es él.»

Por supuesto que, para valerse de este ultimo proce-
dimiento, es preciso contar con algin indicio ¢ sospecha
acerca de la personalidad del presunto delincuente.

Soy el primero en reconocer y admirar lo ingenioso
de los estudios experimentales de Rochas, que acabo de
presentar extractados, Dudo, sin embargo, que hoy por
hoy acepten estos procedimientos de investigacién meé-
dico-legal muchos tribunales de justicia.—No me reco-
nozco, ni mucho menos, con autoridad en materias de
enjuiciamiento criminal; pero sospecho que demostracio-
nes periciales de la indole de las propuestas por Rochas,
tardaran atin bastante tiempo & ser admitidas en la prac-
tica corriente; en primer lugar porque se hallan todavia
poco arraigados los conocimientos hipnoldogicos entre la
gente del foro, y en segundo porque, en realidad de ver-
dad, las diversas modalidades que de continuo ofrecen
los fenémenos hipnéticos en los sujetos hipnotizables, es
natural que den origen 4 ciertos dudas y vacilaciones en
el dnimo de las personas reflexivas y escrupulosas llama-
das 4 fallar en procesos de verdad.—Hasta ahora los estu-
dios de Rochas y de otros autores que se han ocupado en
el asunto, no han salido, que yo sepa, del terreno pura-

mente experimental. :
Con todo, los que tenemos fe en los progresos de la cien-
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cia, no desconfiamos nunca de ver que la ciencia misma
llegue & ser la 1inica que procure siempre los medios
seguros de descubrir los delitos cometidos abusando de
ella.

De cuanto hasta aqui llevo expuesto, paréceme que
puede deducirse:

Que cabe abusar del hipnotismo y estados anélogos,
con intencién criminal;

Que los delitos cometidos por este medio son, en su
inmensa mayoria, atentados contra la persona del hipno-
tizado, singularmente atentados contra el pudor;

Que los crimenes por sugestién hipndtica son raros y
excepcionales;

Que aun admitiendo teéricamente la posibilidad de
lales crimenes, la sugestién hipnética criminal distaria
mucho de asegurar al culpable la impunidad que inten-
tara procurarse;

Que la ciencia hipnolégica proporciona al médico-
forense valiosos medios de asesorar ¢ ilustrar & los tribu-
nales en multitud de casos, y promete para época no
lejana, procedimientos experimentales de investigacion,

exaclos y seguros.

Ahora bien: admitiendo que del hipnotismo puede
abusarse (como puede abusarse de todo, humanamente);
comprobado que en efecto, & veces, se abusa y que se
llega hasta el delito y el crimen, no es extrafio que se
haya formulado en serio la siguiente pregunta: ;Conviene
someter el hipnotismo & una legislacién especial?

Este asunto ha preocupado 4 legistas y & médicos, ¥
en particular 4 aquellas personas (ue creen (que, para
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prevenir y reprimir toda clase de delitos no hay como
promulgar leyes, reales érdenes, ordenanzas v regla-
mentos. )

Los que nos consideramos legos en materias de Dere-
cho, sentimonos inclinados 4 pensar que no hace mayor-
mente falta una legislacién especial, y que pudiera bastar
con la comin, puesto que al fin y al cabo, se trata de
delitos que bien pueden calificarse de comunes, y que si
en algo se diferencian de sus similares, es en las (:ircuns-
tancias de su ejecucion 6 perpetracién; circunstancias
que deberan estimarse agravantes, ¢ atenuantes, seciin
los casos. -

Pero de tanto en tanto suele levantarse un clamoreo
atronador contra los erimenes kipndticos, y entonces vuel-
ve a ponerse, como quien dice, la cuestidn sobre el tapete.
Las gentes timoratas se alarman, los abogados jévenes se
alborotan, y no hay desaguisado en que no se vea 6
se sueinie ver la mano oculta de un hipnotizador tan habi-
lidoso como malvado. La literatura amena contribuye
(no sé si de buena fe) & aumentar el ruido y excitar el
interés de las personas nerviosas ¢ impresionables, explo-
tando el renglén de las novelas documentarias y tenden-
ciosas, y vaciindolas en moldes psicoldgicos parecidos d
los moldes cientificos que usa Julio Verne para su novelas
instructivas; la prensa le pone el ribete a la empanada
con el relato de algiin caso de sensacidn, que parece suce-
dido el dia anterior v que luego resulta ser copiado, des-
figurandolo, de algiin proceso ya enranciado (1), y el
publico se lamenta 4 coro de que el Estado no tome car-

(D No hace muchos dias he leido en un periddico espaiiol (no
c:Fntiﬁco sino politico), la relacion espelusnante de un crimen hip-
?é)tico... que no era otro que el célebre de Gastellan, perpetrado en

5.
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tas en el asunto y no se apresure 4 formular leyes ad koc
para evitar tamafios abusos; olvidando que las leyes de
esta clase, por muy sabias que sean, no han servido, ni
servirdn nunca, mas que para definir lo que es delito y
para castigarlo, pero no para impedir que el delito se
comela, y que s6lo la educacién moral y religiosa es la
llamada 4 obtener tan apetecible y hermoso resultado.

En realidad hay aqui, ademas de la cuestion referente
4 los delitos y crimenes que en el hipnotismo 6 con el
hipnotismo puedan perpetrarse, otra cuestién: la rela-
tiva al ejercicio del arte de hipnotizar, y & lo que se ha
llamado la ezplotacion del hipnotismo.

Como la mayoria de los delitos hipnélicos en que tie-
nen que entender los tribunales de justicia son, segun
hemos visto, delitos contra el individuo hipnotizado, y
casi todos violaciones 1 otros ultrajes al pudor, y como
estos atentados se hallan expresos en la mayor parte de
los Cédigos penales hoy vigentes, no veo tan perentoria
la necesidad de legislar de nuevo sobre este punto.

Se me dird que las circunstancias en que la violacion
se comete, estando la victima sumida en sueiio hipno-
tico, afiade enorme gravedad al hecho; pero también eso
se halla previsto en los aludidos Cddigos ¢ en los més de
ellos, y por consiguiente el caso, en la practica, puede
asimilarse por completo al caso en que una mujer es vio-
lada mientras se encuentra privada de conocimiento,
imposibilitada de defenderse, ya sea accidentalmente,
por enfermedad, ya por haber sido reducida & tal estado
por el delincuente, etc., etc. ;Qué falta hace para apli-

car la ley que se mencione ezpresamente el hipnotismo?
Tampoco se mencionan el cloroformo ni otros anestési-
cos, ni hay necesidad de que se particularice tanto: basta
con que el legislador haya marcado la gravedad que al

e e . gt i
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delito afiade el estar la mujer desmayada 6 privada de
conocimiento, ¢ el todavia mayor de ser el mismo viola-
dor el causante de dicho estado, que imposibilita toda
protesta y defensa de parte de la ultrajada.

—Cddigo penal del reino de Italia.—Art. 489.—Comete
estupro violento el que, quitando los medios de defensa
6 inspirando grave temor & persona de otro sexo, abusa
de la misma. Este hecho punible se casliga con la pena
de relegacidén, extensiva 4 diez afios, segun la mayor 6
menor gravedad de las circunstancias.—Art. 490.—El
estupro se considera siempre violento:. . . 2.° Cuan-
do la persona de quien se abusa se hallare por enferme-
dad, por alteracién de su razén 6 por otra causa acei-
dental, sin sentido, ¢ se le hubiere privado del mismo
artificialmente.

—CUddigo penal portugués.—Art. 391.—Todo atentado
contra el pudor de una persona de uno 1 otro sexo,
cometido con violencia, ya sea para satisfacer pasiones
lascivas, ya por cualquier otro motivo, sera castigado con
prision correccional. — Art. 392.—El que por medio de
seduccidn estuprare 4 una mujer virgen, mayor de doce
anos y menor de diez y ocho, sera castigado con la pena de
dos & ocho anos de prisién mayor celular, 6, en alterna-
tiva, con la deportacién temporal.— Arf, 393. —El que
yaciere ilicitamente con cualquier mujer contra la volun-
tad de ésta, por medio de violencia fisica, de vehemente
intimidacién 6 de cualquier engafio que no constituya
seduccion, 6 encontrandose la mujer privada de la razin
6 de los sentidos cometiere el delito de violacién, se cas-
tigard con la pena de dosa ocho anos de prisién mayor
celular, 6, en alternativa, la de prision mayor temporal,

—Justicia penal para las tropas federales de la Confede-

racion Suiza.—Art. 118.—Es reo de violacidn:.
17

. . . .
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- . . . - . . . - - . . . . . . . . -

b) El que, por el empleo de narcéticos i otros medios,
deja 4 una mujer incapaz de defenderse, y se aprovecha
de este estado para abusar de ella,

. - . - - . - . . . . . . . . . . . .

—Art. 120.—E!l que se aprovecha del estado de demen-
cia, imbecilidad ¢ insensibilidad de una mujer para
abusar de ella, seré reo del delito de abuso de las perso-
nas.— El culpable seré castigado con reclusion.

—Cddigo penal del cantdn de Ginebra.—Art, 279.—Incu-
rrird en lo pena de tres & diez afios de reclusién el que
haya cometido el crimen de violacidn, ya por medio de
violencias 6 amenazas graves, ya abusando de una per-
sona que, a consecuencia de una enfermedad, de la alte-
racién de sus facultades 6 de cualquier otra causa acci-
dental, hubiese perdido el uso de sus sentidos, ¢ la
hubieran privado de ellos por artificio.

—Cddigo penal de Holanda.— Art. 242.—Al que con
violencia ¢ amenazas obligue & una mujer & que lenga
con él comercio carnal fuera del matrimonio, se le casti-
gard, como culpable de violacidn, con doce anios de pri-
sidn, como méaximum.— Art. 243.— Al que tenga, fuera
del matrimonio, comercio carnal con una mujer sa-
biendo que estd desvanecida, ¢ sin consentimierto, se
le castigaré con doce afios de prisién como maximum.—
Art. 247.—Al que comela actos de libertinaje con una
persona, sabiendo que estd desvanecida ¢ privada de
conocimiento, 6 con una persona que no tenga diez y seis
anos, 6 seduzca & ésta para que cometa ¢ sufra actos de
este género, 6 para que tenga, fuera del matrimonio,
comercio carnal con un tercero, se le castigara con seis
anios de prisién, 4 lo sumo.

—Cddigo penal belga. — Art. 375. — Serd castigado con

e ——
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reclusién cualquiera que haya cometido crimen de viola-
cién abusando de una persona que, por efecto de una
enfermedad, por alteracién de sus facultades 6 por cual-
quier otra causa accidental kaya perdido el uso de sus sen-
tidos d haya sido privadae de ¢llos por cualquier artificio.

—Cddigo penal alemin.—Art. 176, —. . 2.° El que
abusa de una persona que se encuentra en un estado en
que no tiene ni la voluntad ni el conocimiento de resistir a
un atentado & su pudor. .

—Cddigo penal austriaco. — Art. 125. —El que por ame-
nazas, por violencias 6 por el atwurdimiento arlificial de
sus sentidos habra puesto & una mujer fuera del estado de
resistirle y se habra valido de este estado para la reali-
zacion de un coito ilicito, comete el crimen de vio-
lacion.—Art. 127.—El coito ilegal realizado con una
mujer que se encuentra en estado en que no tiene ni
voluntad de resistir & una accion atentatoria a su pudor,
hasta si este estado no es obra del culpable, 6 con una joven
de menos de catorce afios, es considerado como violacidn
y castigado como tal.

—Cddigo penal hingaro.—Art. 232.—Comete crimen de
violacién y sera castigado con diez afnos de prision en su
grado maximo. . . 2.° El que abusa del eslado de in-
consciencie de una mujer ¢ de su impotencia para mani-
festar su voluntad 6 para defenderse, por tener con ella,
fuera del matrimonio, un comercio sexual tanto si él
mismo ha provocado 6 no este estado.

—Cddigo penal espaiiol. (Reformado y aprobado por
ley de 17 Junio 1890.—Edit. de 1890).—Art. 453.—La vio-
lacién de una mujer serd castigada con la pena de reclu-
sién temporal. —Se comele violacion yaciendo con la
mujer en cualquiera de los casos siguientes: 1.° Cuando
se usare de fuerza ¢ intimidacién.—2.° Cuando la majer
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se hallare privada de razén 6 de sentido por cualquier
causa.—3.” Guando fuere menor de doce afios cumplidos,
aunque no concurriere ninguna de las circunstancias
expresadas en los dos nimeros anteriores. (Segun ha
declarado el Tribunal Supremo, en sentencia de 14 de
Mayo de 1879, para que exista el delito de violaciéon no
es menester que la fuerza sea invencible y de aquellas
que no se pueden resistir, pues sélo con que exista es
suficiente, sin que deba entrarse en la calificacion de
que sea mas 6 menos grave 0 irresistible, con tal que la
empleada sea la necesaria para conseguir el fin pro-
puesto, y que los actos del agresor signifiquen clara-
mente que no tendian & otra cosa.) —Art. 454.— El que
abusare deshonestamente de persona de uno 1 otro sexo,
concurriendo cualquiera de las circunstancias expresa-
das en el articulo anterior, serd castigado, segtin la gra-
vedad del hecho, con la pena de prisién correccional en
sus grados medio y minimo.

No he de ser yo osado & discutir ahora si las penas ge-
neralmente consignadas en los Cédigos europeos, son mas
flojas ¢ son mas fuertes de lo que la malicia del delito
parece merecer. Pienso, sin embargo, que no ha de pasar
mucho tiempo sin que se acabe de reconocer del todo, no
s6lo la conveniencia sino también la necesidad de que
el biélogo, el antropélogo y el médico, colaboren amplia-
mente en la legislacién penal.

- Respecto 4 la legislacién 6 reglamentacién del uso del
hipnotismo 6 del magnelismo animal en su primera épo-
€3, no hay gran cosa que decir.

Llamaron la atencién el descubrimiento y las précti-
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cas de Mesmer, promoviéronse algunos escindalos; pero
no se penso en legislar sobre el particular.

Deslon, no obstante, hubo de sufrir una visita de ins-
peccion del Teniente general de Policia.— Vinieron des-
pués los célebres informes de la ciencia oficial, y como
ésta declard, ex-cathedra, nula la accion del magnetismo,
no era légico que se le dedicasen reglamentos ni orde-
nanzas.

La Revolucién se limité & abolir las Societés d'Har-
monie.

Las naciones del Norte concedieron mas importancia
al asunto, estudiaronlo mejor y creyeron que el magne-
tismo podia prestar algun servicio a4 la medicina.

En 1817, el rey de Dinamarca sancioné unas orde-
nanzas reglamentando el uso del magnetismo, permitido
sélo & los médicos.

El mismo afio se puso en vigor en Prusia un regla-
mento poco mas ¢ menos en el mismo sentido que el de
Dinamarca.

En 1825, el czar de Rusia encargd el examen de la
cuestién & una comisién cientifica, y conformandose con
el dictamen de ésta, publicé un wkase disponiendo que
s6lo pudieran emplear el magnetismo los médicos ins-
truidos.

A todo esto en Francia seguian sin legislacion espe-
cial, gracias al resultado de los dictdmenes de la Acade-
mia, terca en negar la realidad de los fenémenos descri-
tos y producidos por los magnetizadores. Sino hubiera
habido empeiio en arrinconar el luminoso y razonado dic-
tamen de Husson (en 1826), y se hubiera hecho el caso que
merecia de las juiciosas consideraciones estampadas en
dicho trabajo, habriase podido dar por legislado en este
asunto, con sélo aplicarle al ejercicio del magnetismo los
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articulos 35 y 36 de la ley de Ventoso del anio XI, sobre
ejercicio ilegal de la medicina.

En 1845, salid el decreto de 26 de Octubre autorizando
exclusivamente a los médicos para emplear el magnetis-
mo como agente terapéutico.

El articulo 479 del Cddigo francés dispone que «seran
penados con la multa de 11 & 15 francos, los que hagan
oficio de adivinar y pronosticar, 6 de ezplicar los en-
suefios.»—Art, 480. «Segin las circunstancias, se impon-
drd pena de prisién durante cinco dias & lo mas.»

Como ya se deja adivinar, estos articulos se prestan a
ser aplicados & muchos casos de explotacién del magne-
tismo por curanderos y charlatanes.

No tengo noticia de que en Espafia se haya dictado
ley alguna especial respecto al magnetismo ni al hipno-
tismo.

Donde con mis calor se han tomado estas cosas, en
estos ultimos afios, ha sido en Bélgica; si bien no puede
decirse que hayan estado del todo felices los autores del
proyecto de ley.

Por de pronto el articulo 3.° de dicho preyecto me
parece completamente innecesario, porque el hecho de
oblener de una persona wn acta ¥ otro cualquier documento
con triencidn de cometer fraude, ¢ de perjudicarle, es claro
que deberd considerarse siempre punible, aunque la per-
sona no se halle hipnotizada.

También pienso que estd por demés el prohibir el
e“je_rcicio del hipnotismo & los alienados y 4 los nifios (ar-
ticulo 2.°), y no deja de ser excesiva la misma prohicion
absoluta & los profesores y alicionados, filésofos 6 psicélo-
80s, no médicos.—A estos wltimos se les reserva la pri-
vativa (art. 2.°).

En cambio creo que es muy laudable la prohibicién

e
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de las sesiones publicas 6 espectaculos de hipnotismo,
consignada en el art. 1.°; en lo cual siento tenerme que
separar completamente de una autoridad tan digna de
respeto como la de M. Delbeeuf, quien & raiz de la pre-
sentacion del proyecto de ley & las Camaras belgas, lo
impugné con un brio, no exento de apasionamiento, en
un curioso opusculo publicado en 1892 (1).

No le falta razén al sabio profesor de la Universidad de
Lieja cuando censura las exageraciones de la crequisi-
toria» de Masoin, que sirvié de fundamento al dictamen
emitido por la comisién especial llamada @ entender en
el asunto (2), ni cuando se lamenta de que se prohiba al
filésofo y al psic6logo ocuparse en trabajos experimenta-
les de hipnologia, reservando exclusivamente & los médi-
cos el derecho de practicar el hipnotismo.—Partiendo del
hecho indudable de que no basta ser médico para poseer
el arte de hipnotizar, y del no menos cierto de que los
médicos y las corporaciones médicas oficiales han sido los
que méas han desdefiado, negado y combatido el hipno-
tismo, escandalizase M. Delbeeuf de que ahora pretendan
monopolizarlo. No estd, & mi ver, del todo en lo justo
por lo menos en lo que hace relacion 4 la préctica del
hipnotismo como agente terapéutico, pues aunque sea.
indiscutible que no todos los médicos se hallan en apti-
tud de hipnotizar bien, tampoco cabe poner en tela de

(1) Lhypnotisme devant les chambres legislatives belges.

Pueden verse también Lettres d¢ M. Thiriar, del mismo autor.

(2) El escrito de M. Masoin puede verse en el Bulletin de Aca-
demie (1888).

La comisi6n especial nombrada por la Camara de los represen-
tantes de Bélgica la componian los senores de Lantsheere, prétre,
Thiriar, Kerchove de Denterghem, Nothomb, Borchgrave, Sadeleer,
Ecman.—Este (ltimo, abogado, ajeno completamente a los conoci-
mientos de ciencia hipnoldgica, segin confesion de él mismo, fué
nombrado ponente.
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juicio la legitimidad de la exigencia de gue sea médico todo
el que aplique el hipnotisimo como procedimiento curativo, y
es muy légico y razonable que al que no lo sea se le apli-
quen las correcciones enderezadas a cohibir el ejercicio
ilegal de la medicina; todo lo cual seria perfectamente
compatible, & mi entender, con la libertad de estudio de
la hipnologia, & condicién,empero, de que este estudio en
su parte de experimentacién no ocasionase perjuicio al-
guno & la salud ni & la moral.

Por ninguna manera se hallan en este caso los espec-
taculos y sesiones publicas de hipnotismo, cuya libertad
absoluta con tanto entusiasmo defiende Delbceuf.

Reconozco que se ha exagerado bastante al pintar los
peligros que pueden acarrear semejantes espectaculos &
la salud de los sujefos y @ la de los espectadores; no tengo
inconveniente en admitir asimismo que los fenémenos
hipnéticos presentados por los Hansen, los Ledén y los
Donato han contribuido indirectamente al progreso de la
ciencia hipnoldgica, llamando la atencién de los fisiélogos,
los psicologos y los médicos hacia un orden de hechos in-
teresantes, que en otro terreno acaso habrian sido dificiles
de estudiar y de comprobar; pero todo esto no serd nunca
razén valedera para demostrarla licitud de aquel linaje de
experimentos en tal forma realizados. También los acci-
dentes traumaticos, los vicios, los crimenes mismos hasta
los mas nefandos, han prestado, y por desgracia seguiran
prestando, material de estudio y ocasién de progreso &

ciertos ramos de la ciencia, y sin embargo, 4 nadie se le
ocurrira pensar ni decir que deban autorizarse en nom-
bre y en beneficio de los adelantamientos cientificos.

La explotacién del hipnotismo como espectaculo, tén-
gola por inmoral en st misma, porque aun prescindiendo
de los peligros de més 6 menos monta para la salud,

¥ |
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siempre resultard atentatoria al libre albedrio y & la dig-
nidad de los sujetos que se someten al experimento.

Asi ha debido considerarse en algunos pueblos cultos,
puesto que tales representaciones se prohibieron en 1880
en Viena, en 1884 en Suiza, Francia y Milan, y en 1836
en Roma, oido el dictamen del Consejo Superior de Sani-
dad presidido por el ilustre doctor Baccelli.

;Y en Espana? Kn Espafia es donde han disfrutado
de mayor tolerancia y hasta de cierta consideracién los
magnetizadores de escenario. Es verdad que, alguna que
otra vez, segin se dice, ciertas autoridades locales 6 pro-
vinciales, cediendo & influencias individuales 6 colectivas,
han interpuesto su »efo al empleo del hipnotismo como
agente terapéutico, y han cohibido asien el ejercicio de su
profesién & médicos estudiosos y honrados; pero en cam-
bio han tenido la manga muy ancha para con los hipno-
tizadores publicos, sobre todo extranjeros.—Y no hace
tanto tiempo que en capitales importantes de nuestro
pais hemos sentido ademas el disgusto, y hasta el rubor
profesional, de presenciar el espectaculo dado por algu-
nos hombres de ciencia, eminentes en ella 6 colocados en
puestos oficiales docentes, acogiendo, agasajando y sir-
viendo de acélitos @ un sediciente doctor (cuyo diploma
académico no sé si nadie llegd a verlo) en funciones de
hipnotismo que no ofrecian novedad cientifica, nilas ex—
plicaciones del hipnotizador tampoco; pero que presen-
taban la nota semi-cdmica de que los sujefos que sirvieron
para el experimento eran enfermas histéricas de la visita
6 de la clinica de los susodichos colegas, y anteriormente
sometidos por ellos mismos al tratamiento hipnoterapico.

No sé si el flamante hipnotizador, que luego resulté
ser algo peor que simple charlatin 6 charlatdn simple, no

-

sé si se iria & su tierra agradecido & la gentileza de los
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médicos de la nuestra, 6 ufano y satisfecho de haber veni-
do 4 adoctrinarnos en una ciencia que él debié de pensar
acaso que era completamente desconocida, 6 poco menos,
en este rincén de Europa. Lo tnico que he oido contar
es que de algunos puntos donde lucié sus habilidades y
aun sus maias, sali¢ poniendo pies en polvorosa, llevan-
dose no muy buenos recuerdos y dejandolos malisimos.

Casi me parece innecesario hablar de otro género de
explotacién del hipnotismo ¢ del magnetismo, vulgar y
al menudeo. Vayan, sin embargo, para terminar este ya
largo capitulo, dos palabras tocante & los gabinetes 6 cen—
tros de consultas sonambilicas.

Estos gabinetes de sondmbulas, que no escasean en
nuestro pais, han adquirido en otros (como en Francia é
Italia), las proporciones de una industria tan bien orga-
nizada cuanto lucrativa. Se deja suponer que los hay de
diversas categorias, desde los lujosa y coquetonamente
puestos para uso de clientela elegante y aun de alto bordo,
hastos los modestos, humildes y baratos, al alcance de
las clases menos acomodadas. Ni mdas ni menos que lo
que sucede con los gabinetes de cartomancia y hechiceria
moderna, y otros rincones y agujeros, mas ¢ menos oscu-
ros, que no hay para qué mentar.

Altos 0 bajos, aristocraticos 6 plebeyos, los gabinetes
de sondmbulas no son centros donde se aplique el hip-
notismo como método curativo, sino que en ellos la so-
nambula ejerce propiamente de médico, pues diagnostica,
pronostica y toma indicaciones, aunque tenga & sueldo

(para guardarle las espaldas en el terreno de la receta), &
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un médico infeliz que se preste 4 desempefiar tan indigno
y desairado papel ().

En todo caso, los delitos que en los gabinetes de so-
nambulas y otros establecimientos por este estilo pueden
cometerse, son siempre delitos no sélo comunes, sino
hasta vulgares, y en primer término los de estata y ejer-
cicio ilegal de la medicina y de la farmacia.

Sobre ellos hay ya legislado lo bastante en todas las
naciones, y & fe que en la nuestra no faltan tampoco, sino
mas bien sobran leyes, decretos, reglamentos y ordenan-
zas.—Lo 1nico que falta es que se hagan cumplir.

(1) Recuérdese la célebre causa & que di6 margen, hace ya
algunos afios, el asunto de la somnambula Rosalia Lefevre Y su
consorte Mongruel. En esta causa anduvieron envueltos el médico
testaferro Grabowski y el farmacéutico Sokoloski.




VIII

APENDICE.—Aplicaciones del hipnotismo y de la sugestion & la
pediatria y 4 la pedagogia.— Propdsitos y ensayos.

En términos generales puede afirmarse que, la mayo-
ria de los ninos son hipnotizables, y que su entendi-
miento ofrece terreno fértil y abonado para las sugestio-
nes.— El hipnotismo y la sugestién, que constituyen
valiosos veneros de tratamiento meédico en los adultos,
seran, por consiguiente, utilizables también en la tera-
péutica de las enfermedades de la infancia.

No constituira esto, en rigor, un arte hipnético nuevo
¥ especial, sino una simple modalidad de la hipnoterapia,
en cuanto 4 la adaptacién de los procedimientos usuales
a las condiciones del enfermo: adaptacién que no me
parece ofrecer las dificultades que algunos autores han
ponderado.

Es claro que, en primer término, habri que tener en
cuenta la edad del nifio, y desde luego salta & la vista
que serd initil recarrir 4 la sugestién siempre que el
nino por sus pocos aiios 6 por el atraso de su desarrollo
mental, resulte sujeto incapaz de entender la sugestion.

Ordinariamente de siete afios adelante el nifio es
Sugestionable, y el predominio de la credulidad hacele
muy apto para que la sugestion terapéutica surta efecto.
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Sencillez, claridad y dulzura: he aqui lo que ante todo
se ha de procurar en los procedimientos de hipnotizacién
y de sugestion aplicados & los nifios.

Con un poco de atencién y un mucho de paciencia
(aparte de los conocimientos técnicos indispensables), se
llega casi siempre & vencer resistencias, dominar repug-
nancias, calmar temores y conquistarse la confianza y el
carifio de los enfermitos; ni mas ni menos que en la
préactica usual de la medicina pediatrica. —Nada hay en
ello de extraordinario, ni de seriamente dificil. A lo me-
nos esto es lo que me ha ensefiado la experiencia; la
cual me ha demostrado también que las dificultades
que entorpecen el éxito de las sugestiones en los ninos,
a4 menudo no proceden de los nifios mismos, sino de sus
padres 6 allegados que, acaso inconsiderada, involuntaria

6 inconscientemente, debilitan ¢ destruyen por medio de
contrasugestiones hechas durante la vigilia, el efecto de
las sugestiones hipndticas del médico. — Muchos niiios
son mas observadores y més impresionables de lo que
aparentan y de lo que piensan las personas que les
rodean; y una conversacion, una frase, una palabra ¢ un
gesto en los que parece que no fijan la atencién, los pillan
al vuelo, los recuerdan y los interprelan 4 su manera.
Me permito hacer esta advertencia, no del todo imper-
tinente, 4 los padres, & los educadores y a los médicos
principiantes, y deseo que no la tomen & mal.

Las aplicaciones del hipnotismo y de la sugestién @
la pedagogia, no han salido hasta ahora del terreno de
los proyectos filantrGpicos y de alguno que otro ensayo.

El doctor Berillén es quien més ha trabajado en esle

-

HIPNOTISMO Y SUGESTION 271

sentido (1).— En 1886 presenté un notable estudio, sobre
cuyo asunto volvié & insistir en el Congreso internacional
del hipnotismo experimental y terapéutico de 1889.

Las conclusiones de M. Berillon pueden resumirse
asi:

«Cuando haya que preocuparse del porvenir de mu-
chachos viciosos, impulsivos, recalcitrantes, incapaces
de la menor atencion y desaplicadisimos, que muestran
una irresistible tendencia & los malos instintos, opinamos
(que no habrd inconveniente alguno en provocar el hipno-
tismo en estas criaturas desheredadas.»

¢Durante el suefio hipnético, las sugestiones resultan
mas eficaces. Tienen una accién duradera y profunda.
En muchos casos serda posible, repitiéndolas tanto como
sea necesario, desarrollar la facultad de la atencién en
estos seres hasta entonces incompletos, corregir sus per-
versos instintos, y atraer hacia el bien espiritus que,
indefectiblemente, se habrian extraviado.»

Berillon termina declarando que, asi como seria ilé-
gico practicar el hipnotismo en sujetos excelentes y salu-
dables, sera conveniente emplearlo en sujetos malos,
viciosos 6 enfermos.

Muchos hipnélogos y pedagogos han admitido las

ideas del ilustre secrelario del Congreso internacional
del hipnotismo.

(1) BeriLroN. De la suggestion envisagé ;

( [ gee au point de vue peda-

gg:oAgrqug. Septj 1886.—Revue de U'hypnotisme, y Comptes rendtfes de
ssoctation frangaise pour Vavancement d 1 b :

Shei i P it cles sciences, Congrés de

BernueiM. De la suggestion envisan ]

i gée au point de vt -

gique.—Revue de Phypnotisme, Nov., 1888, s 2
Lavame. L'hypnotisme et la pedagogie — § [

me, Mai et Juin, 1887, S el hiprets-
Ligseavvrr, Emploi de la su

- ES!fOﬂ, } f 4
HoR e enfints ~Renae ds t’kygg wpnotiqgue dans l'educa-

pnotisme, Janv., 1889,
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Aunque de poca 6 ninguna autoridad en la materia,
no tengo reparo en suscribir & las opiniones de Berillon;
pero con un disttngo que me parece indispensable.

Me explicaré. — Reconozco que toda educacién es, al
fin y al cabo, labor de sugestiones razonadas y metdédica-
mente repetidas; y en este supuesto, si el hipnotismo se
emplea sélo como condicion favorable para que la suges-
tion ahonde y acrezca su accidn, téngolo por procedi-
miento aceptable asi en pedagogia, como lo es en tera-
péutica; pero siempre & condicién de que la hipnosis no
se lleve hasta un grado tal que anule el albedrio del sujeto
hipnotizado.—(Ya en su lugar queda dicho que hay grados
de suefio hipndtico en los cuales el sujeto continta dis-
frutando, al despertar, de la libertad de sus voliciones:
cumple lo que se le ha sugerido, 6 puede dejar de cum-
plirlo. Es decir, que se incline su voluntad en una direccion
determinada y saludable, mas no se la coarte de un modo
fatal. Esto es lo que hace también la fuerza de la auto-
ridad y la persuasién sugiriendo en el estado de vigilia).

Por el contrario, considero que la sugestion hipnética
es moralmente ilicite cuando por ella se consuma la ena-
jenacion de la voluntad del sujeto, porque entonces
constituye un atentado al libre albedrio de éste; atentado
que la moral reprueba aun en el mismo sujeto que, a
sabiendas, se pone en el caso de ser victima de semejante

coaccion.

Por lo demds, no se necesita ser ningtun lince para
prever que la sugestién hipndtica pedagégica licita, en
las escuelas y en los establecimientos penales y de co-
rreccion, tropezard todavia durante muchos anos con
obstdculos punto menos que insuperables en el terreno
de las aplicaciones practicas.

Y estoy seguro de que muchos de aquellos obstaculos,

E
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y no los més flojos, procederén de la apatia, del egoismo
y dela oposicién rutinaria de esa enorme masa de displi-
centes, de escépticos y de pesimistas que en nuestra
sociedad sirven de rémora & todo progreso, y que no con-
tentos con el pasivo papel que adoptan por sistema y por
costumbre, se complacen ademds en contrariar y parali-
zar los esfuerzos de los que trabajan con fe, con inteli-

gencia y con entusiasmo, afanandose por el bien de sus
semejantes.

18
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