CHAMANISMO

 

Un Chamán es un extático, una persona que vive parada 

en el éxtasis, es el éxtasis, no lo busca sino que se encuentra con él en una fusión integral.

El chamán desempeña distintas labores en relación 

a su medio, por ejemplo es un médico, un mago, un conocedor de lo invisible, de los lugares de poder, de las fuerzas de la naturaleza que inciden directamente 

en el lugar en el que vive y con la gente con la cual él se conecta. Esto último 

lo convierte en una referencia importante 

para las personas que no acceden al mismo conocimiento que él, pero que ven en ese mago una persona que puede tener ciertas 

respuestas a cosas ocultas.

El éxtasis es en definitiva lo que SOMOS 

REALMENTE, esa serenidad profunda y a la vez gozoza que nos arroba el alma y nos permite comprender lo que es la plenitud, el llenarse el corazón con las cosas 

del espíritu.

Como el chamán ES el éxtasis esto último lo 

convierte en médico, maestro, poeta, artista, etc, ya que desde ese nivel donde 

es todo conocimiento puede transmitir una vivencia que es SABIDURIA.

Es también un Sacerdote, porque hace de puente 

entre el cielo y la tierra, de ahí que la palabra "pontífice" aún se conserve en nuestros días, representando a aquel ser que puede "tender el puente" hacia la 

"otra orilla".

El chamán es un conocedor del alma de todas las 

cosas. Reconoce que en todo hay un aspecto energético y espiritual, es 

animista.

Chamán viene de Shamán, que significa "maestro 

del cielo" o "maestro de las puertas del cielo", un conocedor de los misterios celestiales.

La clave en el camino del mago, que es el del 

chamán, es empezar a reconocer que tenemos los poderes del Universo, somos ese universo que vive el éxtasis permanentemente. El Universo es el que está 

meditando, el que está en Total Serenidad, nosotros accedemos a esa experiencia, 

no la fabricamos.

En el camino de aprendíz, o de Hijo del Roble, 

como llaman los Druidas, uno al principio recibe mucho conocimiento que va almacenando en su intelecto y también en su corazón, porque uno también va 

teniendo su experiencias, sus comprobaciones. Pero es importante que en esta 

etapa vayamos también profundizando en la capacidad de investigar que todos 

tenemos y que también debemos comenzar a usar para que no se atrofie.

En ese sentido el chamán y en general el 

chamanismo es directo, no se aprende tanto a través de la memoria, del 

intelecto, de leer y reflexionar, sino de la visión directa, la imagen, la 

sensación, la percepción de un mundo misterioso que es todo un Gran Poder, y que está lleno de magia, de misterio, que nos invita a asombrarnos, a sorprendernos 

, a extasiarnos.

Un "cachorro", o sea un aprendiz de chamán, debe 

encontrar su "propia magia", cual es su cualidad particular, porque de allí saca 

la fuerza para hacer un camino con corazón, con pasión, con entrega, sin 

lamentaciones, sin autorreproches, sin mirar para atrás, sino viviendo 

ardientemente el momento, el instante, como algo definitivo.

Para eso se necesita aprender a fluir desde ese 

"lugar" interior donde el movimiento se expresa libre, perfecto, se trata de 

"vivir la exelencia" en nosotros.

Aprender a vivir desde el impulso primitivo, las 

ganas de SER, que no se procesan a través del intelecto sino que vienen de lo profundo, de un estado germinal que necesitamos reencontrar.

Mora en nosotros el ESPIRITU GUARDIAN, que es un 

SER que se aparece en momentos especiales, él es el Guardián de la Sabiduría. Se 

apareció a los Pieles Rojas como el Búfalo, siendo esto una señal para ellos. 

Puede aparecerse como animal, planta, etc. También se puede soñar con 

él.

A veces aparece dentro de uno mismo como un 

viejito, más bien pequeño, con un báculo, barba larga, blanca o canosa. Es el Guardián de la Sabiduría.

También tenemos al Guardián de los Bosques, un 

pequeño de piel más bien negra, que usa un palo tipo garrote. El nos puede 

revelar nuestro animal totémico.

Detrás nuestro está La Muerte. No necesariamente 

a la izquierda, sino que puede percibirse detrás, en la espalda, es cuestión de concentrarse. Es un poder, el cual se puede consultar en momentos de gran 

problemática. También nos protege cuando estamos en peligro, cuando aún no es el 

momento de morir.

PRACTICA: Se hace acostado. Te relajas y 

visualizas un dólmen por el cual entras, luego te diriges a un bosque donde te 

ubicas en un lugar donde hay un árbol, te quedas debajo de ese árbol e invocas 

al Guardián de los Bosques. Te vas adormeciendo y te inclinas (en la cama) hacia 

la derecha de modo que

quedes recostado sobre tu lado derecho, allí 

debes ver al Guardián de los Bosques al cual le preguntaras sobre tu animal 

totémico, luego vendrá la respuesta.

Un beso

Daniel

"El camino de 

la magia no se trata de saber o tener almacenado un 

conocimiento, sino de ser capaz de vivir el momento intensamente, con pasion y 

con amor."

                                                                                                                                                      Aleija

