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i CARACTERISTICAS NECESARIAS PARA LLEGAR A SER PROFESORES IDEALES

1. Para llegar a ser profesores ideales, antes que nada debemos tener el objetivo de
cambiar nosotros mismos. Si no transformamos nuestro caracter y sanskaras, entonces
progresar sera muy dificil. Nuestras sanskaras deben ser tales que podamos
amoldarnos a todo, enmedio de cualquier nimero de personas. Nuestro caracter no
debe entrar en conflicto con el caracter de los demas.

2. Nunca debemos pensar que somos profesores. Siempre debemos tener la actitud de
seguir aprendiendo y permanecer en nasha (fascinacién) debido al aprendizaje. En
nuestra conciencia siempre clebe haber el recuerdo y las ensefianzas del Supremo
Maestro, y asi pedremos darles el curso a los demés. Considerarnos profesores puede
causar gran daro, asi es que siempre debemos considerarnos estudiantes, y estudiar
siempre para llegar a ser ideales. Al considerarnos estudiantes, siempre prestaremos
toda nuestra atencién al conocimiento de Dios para beneficiar al mundo. El mejor
profesor es el mejor estudiante.

3. Debemos estar en completa conciencia de alma mientras dirigimos la clase. Si
alguien se burla de nosotras o se rie, nuestro rostro no debe inmutarse. No debemos
tampoco sentirnos felices si alguien nos alaba. Debemos dirigir la clase sin miedo
alguno, no importa quién esté en la clase. Cuando demos la clase, no debemos imitar
a nadie

4. Los profesores siempre deben emular las cualidades del profesor responsable, y las
relaciones entre los profesores deben ser buenos. Debe haber sinceridad y limpieza
en nuestra conducta porque BABA ama a los que son honrados. Debe haber
comunicacién continua entre el profesor coordinador y los demés profesores del centro

S. Debe haber humildad en todo. Alguien que es humilde siempre tiene amor para los
més jovenes y respeto para los mas antiguos en gyan.

6. Los profesores deben poder satisfacer a los estudiantes en todos los aspectos. Todos
deben quedar satisfechos con nuestras palabras, acciones y actividades.

L
7. Los puntos del conocimierto deben encontrarse a la mano en nuestro intelecto, de
manera que podamos dar clases sobre cualquier topico.

8. Siempre recuerden : Estoy en el servicio ilimitado. Mantengan su intelecto no en la
conciencia limitada sino en la ilimitada

9. Debemos practicar el adaptarnos, de modo que, sin importar las circunstancias, no
surjan dificultades.

10. Siempre estén alegres.

11. Eviten las familiaridades. Nunca hagan de una hermana su amiga, ni de un hermano
su amigo

12. Nuestro poder de manejar debe ser tal que podamos manejar cualquier tipo de
estudiante. Los estudiantes no deben controlar a los profesores.

13. Los profesores deben tener visién maternal. Una madre siempre es sensata y estéd
llena de amor. No importa cémo sea el hijo, la madre siempre lo ama. Asi es que los
profesores deben ser la imagen de la sensatez y del amor.

14. Los que tienen buenos deseos (well-wishers): Los profesores siempre deben tener
buenos deseos para todos. No importa como se comporten los deméas con nosotros,
debemos tener siempre pensamientos puros para todos.

15. Precision: Es muy importante que los profesores sean precisos en todo: al comer,
al hablar, etc., asi como qgue sean puntuales para las clases. Debemos ser exactos al
realizar nuestros deberes, o los que nos los delegaron lo pensaran dos veces antes de
confidrnoslos nuevamente.

16. Los profesores ideales daran servicio completo en todos los niveles, sutiles o fisicos,
y estaran preparados para hacer cualquier trabajo en cualquier momento. Debido a su
propio estado podercso, los profesores son incansables y siempre estan felices.
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17. Asi como mantienen los puntos del conocimiento en su intelecto, los profesores
deben tener un buen yoga. Si no tenemos yoga con BABA, nuestro rostro se apaga. Si
la linea del intelecto es clara, el rostro sonrie.

18. Nuestra vida debe ser sencilla. No debemos tener celos de nadie y no debemos
mendigar nada.

19. No debemos desear nada. No debe haber deseos ni para el comer ni para el vestir:
lo que BABA me da para alimentarme o vestirme esta bien.

20. Los profesores son depositarios. No debe haber apego a nada ni a nadie.

21. El poder de juzgar debe ser tan fuerte que podamos dar soluciones a todos de
acuerdo a sus problemas

22, Los profesores no cambian ni con la fama ni con la difamacién. No debe haber
nunca el deseo de ser respetados. Cuan do Uds. dan respeto, obtienen respeto. Si
alguien es irrespetuoso, debemos agradacerle la oportunidad que nos da de verificar
nuestro estado. Nunca debemos sentirnos tristes.

23. Debemos hablar claramente de nuestros errores con las hermanas mayoeres, nunca
ocultarselos por miedo. Cuando recibamos instrucciones de las hermanas mayores con
el fin de corregir un error, no debemos molestarnos. A BABA siempre Lo complacen los

que tienen un corazon sincero.

24. Debemos renunciar a las sanskaras débiles del pasado. Adonde quiera que
vayamos debemos relacionarnos con los de mas y ser amistosos con todos.

25. Debemos tener buenas relaciones con los instrumentos responsables del centro, y
no tener ni miedo ni timidez para acercérnosles.

26. No debe haber ni conflictos ni celos entre Uds., ni ditamacién de unos y otros.

27. Los profesores deben seguir todos los principios de Dios.
28. Debemos tener el habito de ver las virtudes de los deméas

29. La mala compania no debe afectarnos. Debemos siempre tener la compariia de
almas tales que a través de ellas podamos experimentar el ser elevados.

30. No debemos permitirnos ni pensamientos ni conversaciones de desperdicio sobre
los demas. Tampoco el difamar a alguien ni el escuchar que se difame a alguien.

31. El pasado es el pasado. Los profesores permanecen estables en la Obra de teatro
(DRAMA) no importa cuéles sean las circunstancias

32. Recuerden que los demés imitaran cualquiera accion que realicemos. También
recuerden que de acuerdo con mis pensamientos se creara la atmosfera

33. No debemos tener demasiado interés en nada ni prestar mucha atencion a los
adornos fisicos. Nuestro verdadero adorno es nuestra virtud.

34. Debemos seguir shrimat y ayudar a los demas a seguirlo.
35. Debemos tener amor por BAPDADA, la Yagya y la Familia.
36. No debemos ser de caracter desconfiado ni estar imaginando cosas.

37. Los profesores deben tener un horario fijo de actividades, de modo que no haya ni
tiempo libre ni tiempo desperdiciado.

38. Los profesores no deben tener la sanskara de la envidia ni la de la hostilidad

39. Los verdaderos profesores son incansables en el servicio. Mantengan siempre a
BAPDADA con Uds. mientras realizan todas sus acciones.
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40. Los profesores no deben ser tercos, La terquedad se debe también a la conciencia
de cuerpo. Los que son tercos no se dan cuenta de sus propios errores. Debido a este
modo de ser, las almas no pueden inculcar el conocimiento; su intelecto permanece
cerrado con llave. La terquedad lleva a las almas a ocultar sus propios erores, y a tratar
de demostrar los errores de los demas. Debido a esto también se afecta al cuerpo y se
le debilita. Aln un asunto pequerio puede parecer un gran problema.

41. No desperdicien su tiempo luchando contra los obstaculos.
42. Los profesores no deben prestar su atencién a difamaciones de la Yagya.

43. Los profesores deben convertirse en la personificacién de la inculcacion, la imagen
de la madurez.

44. Los profesores siempre deben mantener su unién constante con el Supremo.
Solamente a través de esta unién puede haber beneficios para los deméas. La mente
nunca debe divagar recordando seres humanos.

45. Lamente, las palabras, las acciones y todos los pensamientos de los profesores son
responsables de la enserianza

46. Los profesores ideales prestan siempre toda su atencion a sus pensamientos a fin
de hacerlos poderosos. S6lo entonces sus acciones y su modo de hablar pueden ser
poderosos

47. Los profesores ideales se conducen igualmente en la renunciacién, en la yoga y en
el servicio.

48. Los profesores ideales deben prestar toda su atencién al horario del dia, y se
cercioran de que las clases de yoga y de gyan, asi como el servicio, se den exacta y
puntualmente.
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49. Todos y cada uno de los pensamientos de los profesores ideales son de acuerdo
a shrimat. El murli es el shrimat que recibimos, asi es que verifiquen con elmurli cada
paso gue den.

50. Los profesores ideales siempre deben tener una conciencia ilimitada y ver
solamente la relacién parlokik. Las relaciones alokik ilimitadas pueden volverse lokik
segln la conciencia que se tenga. Nosotros somos los hijos del Padre ilimitado y
servimos al mundo entero de una manera ilimitada. Nuestra actitud debe ser ilimitada
Como ejemplos tenemos a Brahma Baba, Dadiji y Dadi Janki quienes pueden dar
cooperacion y amor a todas y cada una de las almas. Debemos seguir estos ejemplos,

51. Los profesores ideales son siempre valientes, entusiastas y van mas allé de las
debilidades del Ser y de las de los demés.

52. Las relaciones de los profesores ideales se basan en la honradez y la sinceridad,
con pureza en el corazon. Dichas relaciones nunca serén artificiales. Los profesores son
instrumentos y cuidan del centro. El centro es de BABA y las almas que llegan ahf son
hijos de BABA. Las cuentas de cémo se gasta el dinero serén también totalmente
claras. Si se indica una cosa y otra no, entonces no hay verdad en o que se hace. Los
profesores ideales seran totalmente honrados con la yagya. Nunca permitan que algo
del cer, como la arrogancia, se mezcle con el centro. Asi como en una tienda se tienen
las cuentas claras de las pérdidas y las ganancias, consideren que el centro pertenece
a BABA y que Uds. son los administradores del centro.

53. Verifiquen si los estudiantes tienen apego a los profesores. Si las cuentas son claras,
los estudiantes se encuentran protegidos de los vicios y pueden progresar rapidamente.

54, Los profesores ideales siempre asimilan las virtudes de los demés. Siempre vean
las virtudes, y automaticamente los demés los amarén a Uds. Usen esas virtudes en el
servicio. Los profesores no deben dejarse impresionar por las debilidades de los
demas, ni hablar de ellas.
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55. Los profesores ideales nunca ven lo malo, nunca hablan de lo malo y nunca oyen

lo malo. Ellos s6lo ven lo bueno ya que tienen que mantenerse totalmente positivos y
desapegados.

56. Los profesores ideales recuerdan constantemente que son rios de conocimiento,
que son purificadores, y que fluyen igualmente para todas las almas. Nunca deben
sentir atraccion hacia ningun tipo particular de persona.

57. Los profesores ideales siempre toman en cuenta si Dios esta complacido con lo que
él o ella hacen

58. Los profesores ideales son un ejemplo y recuerdan que los demés veran cada
accién que ellos realicen. Como son mis pensamientos, asi sera mi influencia en los
demas. Se tiene que prestar atencién a los pensamientos.

59. Los profesores ideales siempre experimentan que estan avanzando, nunca que
estan retrocediendo ni que se han estancado, De esta manera también ayudan a los
demés a progresar

2. PUNTOS QUE HAY QUE RECORDAR ANTES DE DAR EL CURSO

1. No se salgan del tema de cada leccién. No hablen del Ciclo, del celibato, etc. el
primer dia del curso. Se confunde a las almas si, demasiado pronto, se les da
demasiado.

2. La duracién de cada leccién debe ser aproximadamente de 45 minutos, mé&ximao una
hora. De esta manera se da el conocimiento de manera precisa y en esencia, y se
evitan las familiaridades.

3. Los estudiantes aprenden de lo que los profesores hacen. Los profesores deben ser
puntuales para las clases. Lleguen unos cuantos minutos antes para organizar los
casetes y los cuadros y mediten por o menos unes cuantos minutos. Si Uds. estan con
prisas para llegar a la hora, no puede haber conciencia de alma ni vibraciones de
meditacion

4. Deben usarse los cuadros como BABA lo ha sefialado. Los estudiantes pueden
aprender y recordar las cosas facilmente cuancio se usan los cuadros para explicar
gyan

5. Se deben usar comentarios de meditacién ya sea dichos o grabados. No se deben
usar canciones porque los estudiantes estan en el saldén de clases para aprender a
meditar, y no solamente para recibir buenas vibraciones oyendo canciones

6. En alglin momento del curso, preferentemente al comienzo, los estudiantes deben
contestar a las preguntas de Ia tarjeta del "Curso de presentacién/introduccion’.

7. Los profesores deben vestirse con ropa blanca limpia, ya sea Brahmén o lokik.
8. Tanto el profesor como los estudiantes deben sentarse con propiedad en el salén de

clases. Deben sentarse de manera que eviten recostarse en el piso o en las sillas, y
también impedir que los estudiantes se sienten cerca del profesor.
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9, Despues de haber usado los materiales -cuadros, casetes, etc.- asegirense que 10s
regresaron a su lugar.

10. Si Uds no pueden dar una respuesta satisfactoria a cualesquiera de las preguntas
de los estudiantes, mandenlos con un profesor de mayor antigiedad

11. No traten a aconsejar a los estudiantes sobre sus problemas personales. Después
de unos minutos de conversacion, desanimenlos con el fin de que cesen de hablar de
sus asuntos personales.

12. Den la misma importancia a gyan y a la yoga. Los estudiantes deben experimentar
yoga desde el primer dia, y deben irse contentos, sintiendo que obtuvieron lo que
querfan. El estudiante debe comprender claramente las lecciones sobre el Aima y sobre
Dios antes de proseguir con las otras lecciones. Aseglrense que se ha dado el tiempo
necesario para explicar el método de la meditacion.

13. Nuestra conciencia debe ser positiva. El deseo sincero de acercar a los estudiantes

a BAPDADA, de ayudarlos con el poder, el amor y la misericordia de BABA, daran
resultados positivos

14. Desde la primera leccion, den a los estudiantes el objetivo de practicar la
meditacion en casa. Al principio de cada leccion, verifiquen si lo han hecho

15. Repasen la leccion anterior antes de proseguir con la siguiente.

16. Si algdn estudiante tiene una conducta extrana, ésta debe ser reportada inmediata-
mente al instrumento a cargo del centro.

40
NOTAS PARA LAS ALMAS QUE DAN CURSOS EN EL CENTRO

Preparacién

1. Pénganse ropa blanca Brahman oficial cuando den cursos en el centro. Los chales
parecen un poco extranos al publico. (En México es normal usar chal).

2. Hagan yoga antes de dar la clase, es decir, vayanse més all4 del sonido antes de

entrar al sonido. Si, debido a las circunstancias, no pueden Uds. llegar temprano para

recibir a las almas, pénganse de acuerdo con alguien que las reciba en nombre de
o

Uds.

3. Asegurense que el salén de clases estd listo para cada leccion

- cuadros e ilustraciones

- casetes regresadas al comienzo de la cinta

- hojas del curso para distribuir a los estudiantes

- tarjetas y plumas para contestar a las preguntas iniciales

- sal6n limpio y arreglado

- ventilacion o calefaccion

- sillas y cojines en numero suficiente

ELGURSGE

1. Cuando se retinan con las almas el primer dia, preséntense, preglntenies el nombre
corporeo a las almas y traten de recordar ese nombre.
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2. No se tomen Uds. en serio, sean amables, pero no permitan que los estudiantes
hagan del curso una reunién social. Conduzcan las clases con un estilo ligeramente
oficial y mantengan la conciencia de ser un profesor instrumento. Los estudiantes deben
sentarse adecuadamente y no arrellanarse en las sillas ni acostarse en el piso. El
profesor debe dar el ejemplo.

3. Debe haber meditacion al comenzar y al terminar cada leccion. Prevean el tiempo
adecuado para ello.

4. Digan lo esencial en cada leccion. Recuerden, demasiados conocimientos pueden
confundir o asustar a las almas y algjarlas. Tengan el objetivo de dar la leccién en una
hora.

5. Informen al coordinador del curso cémo transcurre éste: si los estudiantes van a
regresar, si van a cambiar de horario, los dias que faltaron, etc., especialmente si hay
algln/os estudiantes dificiles o circunstancias que no sean comunes y corrientes.
Algunas veces puede ser mejor para el servicio de BABA si los estudiantes se cambian
con otros profesores ofy los profesores se cambian con otros estudiantes ;

6. No den drishti en el curso de presentacién/introduccion. Inviten a las almas a que
filen su vista en el cuadro de SHIVBABA

7. Después de la ditima leccion, ponganse de acuerdo con el instrumento encargado
del centro para que venga y se retina sola con los estudiantes, asi como para que
conduzca la meditacién final. Hagan de suerte que la Gltima leccién sea breve con el
fin de que haya tiempo para esta reunion.

8. Después de la primera leccién denle al instrumento coordinador del curso las tarjetas
de |os estudiantes con las respuestas a las preguntas iniciales. Estas tarjetas pueden
ser regresadas a los estudiantes el Gltimo dia para hacer comentarios finales.®

(5) El ultimo dia los estudiantes deben volver a contestar las preguntas para verificar si las respuestas
cambiaron.

Sz
9. Inviten a los estudiantes a que compren la cinta con comentarios para la meditacion
yfo el libro del curso "Nuevos comienzcs'. Solamente se ofrecera literatura mas
avanzada, tal como libros de murlis, una vez que las almas asistan a los murlis.

10. Inviten a los estudiantes a que practiquen la meditacién dos veces al dia (en la
manana y en la noche). Sin formalidad pregunten a los estudiantes cuéles son las
experiencias y los progresos que han ido teniendo.

CONCIENCIA DE CURSO

1. Mantengan la conciencia de que BAPDADA ha enviado a estas almas para reivindicar
su herencia, y que BABA los ha elegido a Uds. para ser los instrumentos a fin de crear
la fortuna de esas almas

2. Mantengan el equilibrio entre ser un 'instrumento responsable’ para dar un nuevo
nacimiento, y ser 'observador desapegado’, puesto que solamente las almas que
hicieron esfuerzos la kalpa pasada volveran a hacer esfuerzos esta kalpa

3. Mantengan el equilibrio entre la conciencia de que BABA es Karan karavanhar y, por
ende, El actia tanto directamente como a través de mi, asi como el pensamiento de que
las almas solo tendran fe sobre la base de mi inculcacion personal. Por esto yo debo
Ser virtuoso, estar lleno de conocimiento y ser yogi

4. Vean a los demés como almas y mantengan la conciencia de que BAPDADA esta
con Uds.

5. Recuerden que deben limitarse a los puntos del curso, y mantenerse firmes en no
contestar preguntas que se respondan con puntos de lecciones posteriores.



e
YUKTIS DE BAPDADA SOBRE EL ARTE DE DAR GYAN

* S las almas reconocen a BABA a través de nosotros o no, depende de nuestro estado
y de la manera en la que les demos gyan. Debemos seguir todas las maryadas de
BABA, de manera que la espada de yoga y de gyan esté afilada. Realicen todos sus
esfuerzos para mantener un estado elevade. Vuélvanse yogyukt.

* Analicen y repasen coémo dar gyan. Vuélvanse tan listos que el candado oxidado de
los intelectos pueda abrirse. Vuélvanse gyan-yukt. iDense cuenta de que nuestras
palabras van a llevar al cielo a los que nos escuchan!

* Nunca se preccupen por dar un "curso perfecto”. Sencillamente fusionen dentro del
Ser los puntos principales y expliquenios con su propias palabras. El llegar a ser la
personificacion de las técnicas del servicio requiere practica. Alcanzamos la perfeccién
y el éxito en el servicio de acuerdo con nuestro esfuerzo sincero. BABA siempre ayuda
a sus hijos que tienen valentia y progresan. No necesitames ser perfectos ahora.

* Sirvan a los demas con sinceridad y con amor. Pongan alma y corazoén en la tarea,
no nacla més su intelecto solo. Que haya el sentido de la alegria mas que el del deber.
Tengan amor por el servicio como BABA lo tiene

* Infundan en cada alma el amor por BABA. Si los demas los alaban a Uds., dirijan la
atencién de ellos hacia BABA, el Otorgador de todo el conocimiento, de todos los
poderes y de |os tesoros ilimitados, etc. Aten a las almas con amor para BABA a traves
de la alabanza de BABA y del amor de todas las relaciones que El nos da. Revelen a
BABA con las palabras de Uds. de una manera tan bella y tan practica que las almas
también deseen experimentar esta relacién de dicha suprema y puedan ver qué fécil
es establecerla

*Tengan la conciencia poderosa de ser un instrumento de BAPDADA. Sepan que Baba
es Karan karavanhar y que esta presente en el servicio con Uds., esperando servir a
Sus hijos a través de Uds. Un instrumento siempre esta ligero y libre de preocupacio-
nes. No hay la carga pesada de buscar ni éxito ni respeto, no hay sufrimiento si hay
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insultos o reprobacién. Nosctros s6lo somos instrumentos. Se trata del servicio de
BABA, por Io tanto BABA es el responsable

* Hablen con autoridad y con humildad. Uds. dicen |a verdad.

* Pongan toda su atencién a su estado de conciencia de alma mientras hablan.
Entonces los estudiantes no sélo veran el punto en las palabras de Uds., sino que
también veran el punto en la frente de Uds. Sean incorpéreos para que lleven a todos
los que los estén en su compariia a tener esa experiencia

* Siente que eres un angel, un dios que da visiones. Con esta conciencia, los deméas
te mirarén como si fueras un éngel. Liénate de todo lo que un alma desearia de Dios:
paz, amor. misericordia, conocimiento, etc. Mantente tranquilo y lleno de poder.

* Que la cara de Uds. también dé clases de gyan: los ojos radiantes de amor espiritual,
los labios con una dulce sonrisa, las mejillas con la expresién del contentamiento, la
frente con el brille de la pureza. Con un drishti constante encanten completamente a las
personas con las que Uds, hablen.

* Nuestro estado es mas importante que nuestras palabras. Los estudiantes general-
mente clvidan lo que Uds. dicen, pero ellos no olvidaran el estado amoroso y poderoso
de Uds. Hoy en dia las almas generalmente estén cansadas y buscan un método fAcil
para alcanzar la paz, el amor, etc. Pocas almas buscan solo el conocimiento.

* Nuestras virtudes glorificaran a BABA, pero nuestra arma més poderosa para glorificar
a BABA es el poder del silencio. Lancen la flecha del silencio con regularidad, si no es

que o hacen constantemente, es decir, permanezcan fusionados y entregados al poder
que fluye de BABA.

* Hablen al mismo tiempo que estéan en yoga. Esto permitiré a las almas experimentar
las palabras de Uds. Irradien sentimiento en lo que dicen y pongan su mente parz
apoyar cada punto. Dejen espacios entre los puntos que mencionan, de modo que &

que escucha pueda aprehender y percibir lo que Uds dijeron. Digan los comentarios
de yoga de esta manera.
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* Durante la meditacion, si los estudiantes y Uds. estan volando, en ese momento
héblenles a los estudiantes y expliquenles cuén préctico y bello es el estado de ser
incorpéreo. Dirijan la atencién de ellos al calor del amor ilimitado de BABA. Con este
yukti, las almas se daran cuenta entonces de que de verdad se da el encuentro con
BABA. La reunién espiritual con BABA es tan sutil que tenemos que esclarecer
exactamente lo que los estudiantes deben experimentar en la practica

* Hablen del gyan de BABA con felicidad y amor internos. Al ver su nasha (fascinacion),
los demas también apreciardn el gyan de BABA al igual que Uds. Recetar el
conocimiento con una voz y una actitud monétonas hace dormir a los oyentes

* Si el oyente es negativo y esté aletargado, sigan Uds. alegres y entusiastas mientras
expresan las gemas de BABA. Inspiren a los estudiantes con el entusiasmo de Uds.

* Den los hechos y sean practicos. Digan la esencia de gyan. Las clases largas cansan
al que habla, y el oyente a menudo olvida, porque se dieron demasiados puntos. Hablar
de gyan solamente por el gusto de escucharse hablar es Maya con realeza. Tengan
cuidado de no "anegar los nuevos sembradios”.

* 86l digan fos puntos que BABA ha dicho. Manmat (los dictados de la mente de cada
alma) no beneficia a nadie. Verifiquen con el encargado del centro si no estén seguros
de algin punto, a fin de tener una comprension clara.

* Usen el tiempo para esclarecer puntos que a menudo disturban a las almas, tales
como los puntcs que conciernen a Dios, la pureza, etc. Quiten toda idea negativa
preconcebida debida al bhakti del pasado que pudiera existir en las mentes de las
almas.

* Sientan el pulso del alma y denle lo que necesite. Observen la expresién y sientan la
actitud de esa alma, dense cuenta si el alma est4 comprendiendo o no. No todos
podran comprender el conocimiento, Cada curso, ya sea que produzca un Brahmén o
no, es invaluable. Gyan es imperecedero. Consideren al Ser como el Maestro Creador
del Arbol de la Kalpa. Si los estudiantes son cristianos o budistas, etc. denles tanta
verdad como puedan absorber. La cualidad de verdad en todas las religiones y, por lo
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tanto, la cualidad del Arbol de la Kalpa depende de nosotros. Nosotros somos las raices
del arbol

* Cuando un estudiante haga una pregunta vaga o ambigua, repitansela con las propias
palabras de Uds. y preglntenle si eso era lo que él quiso decir. De otra manera, si no
se entiende la pregunta exacta, a menudo se da una respuesta que no satisface al
estudiante que la hizo. Se puede desperdiciar muchisimo tiempo si las preguntas no son
claras.

* Cuando Uds. no estén seguros de la respuesta a una pregunta dada, sean honrados
expliquen que Uds, todavia son estudiantes y que le pedirén a un profesor experimenta-
do que dé la respuesta a esa pregunta. Esta honradez y esta humildad glorificaran a
BABA. No es necesario probar a los demas que sabemos todo. La humildad en el
servicio trae luz, ausencia de pesadez y victoria.

* Sepan que BAPDADA esta a la espera para ayudar iPreguntenle a El cuél es la
respuesta! El esté dispuesto a ayudar a los hijos que dan servicio

* El aima debe comprender primero quién es é| y quién es BABA, antes de poder
comnrender més del conocimiento. Se desperdicia el tiempo cuando se dan puntos
profundos de gyan a los que todavia no comprenden los puntos basicos. Asegurense
que los puntos basicos queden claros. Si los estudiantes no pueden comprender lo
basico. no vayan més adelante

* Si las almas no estan de acuerdo con el conocimiento, generalmente es porque no
han comprendido que son almas. En esta situacion, lancen la flecha del silencio antes
de hablar, es decir, vayan a la profundidad de la yoga. Entonces el que escucha serd
atraido a la conciencia de alma y escuchara con respeto el conocimiento.

* Cuando las almas expresen su desacuerdo con algn punto de gyan, no usen
palabras poderosas. Permanezcan tranquilos y sean comprensivos. Vean y aprecien el
punto de vista de los estudiantes, pero luego volteen ese punto de vista para mostrarles
la verdad dentro de su propia creencia. BABA llama a esta técnica "soplar y luego
morder', es decir, alaben y luego revelen amablemente la verdad. Nunca discutan ni
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levanten la voz. El gyan de BABA es |la verdad. No tenemos que probario. Sean claros
y permanezcan inquebrantables y fascinados porque conocemos la verdad. Compren-
dan exactamente qué es lo que impide a las otras almas el aceptarlo. Si se suscita una
discusion, entonces el ego se mete y bloguea el intelecto. El aima que discute con Uds.
no dejaré de discutir hasta que se dé cuenta que Uds. comprenden su punto de vista.
Es por esto que BABA dice que primero apreciemos el punto de vista de las amas, y
solamente entonces, al oir que Uds. sinceramente aprecian la opinién de esas almas,
ellas estarén en paz para escuchar los puntos de verdad de BABA.

*Usen el yukti de relatar sus propia[s experiencias para esclarecer puntos delicados del
conocimiento. Este es un yukti muy efectivo para permitir a los demas el ver a través de
los ojos de Uds. Usen este yukti especialmente al dar su experiencia cuando se
encontraron con BAPDADA, Preséntenla de manera tan real que las almas sientan que
estan reuniéndose con BAPDADA y asf, probablemente, se den cuenta de que Dios
finalmente ha venido.

* Reléjense y hablen con total humildad. Mi actitud interna determinara la manera en
que los estudiantes me escuchen. Hablenles como hermano de ellos. La visién pura de
Uds., el no ver el cuerpo ni los defectos temporales de los estudiantes, causara gran
impacto en las almas. Nadie jamés los habia mirado nunca antes como almas. Esto los
ayudara a experimentarse como almas.

* Aun si un alma es pomposa y arrogante, sigan irradiando sentimientos de hermandad
Vean mas allé de la expresion externa del aima. Cualquier tipo de ira o de arrogancia
no es poder, éstas tienen sus raices en la debilidad y en la falta de autorrespeto. Dense
cuenta de que las almas estan sufriendo internamente y sigan Uds. siendo misericordio-
sos. Los maestros ideales tienen tal humildad que pueden servir a todas las almas, pues
hacen caso omiso de toda debilidad.

* Preparen el terreno dando primeramente buenos deseos al alma. Cuando sienten que
la dnica intencién de Uds. es darles beneficios, las almas escucharan con atencion,
estaran abiertos y seran honrados con Uds.
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* Vayan més alla del nombre y de la forma. Si nos dejamos influenciar por el nombre
y la forma de los estudiantes, significa que le estamos dando gyan al cuerpo. iY asi es
muy dificil tener éxito! (por ejemplo, mi progenitor/a lokik o personas muy importantes,
etc.)

*Si nos vemos como hermanos y hermanas, entonces circunscribimos nuestra habilidad
a dar servicio. Mientras mas nos alejemos de nuestro nombre y forma, menos
influenciados estarén los demas por el cuerpo o la edad lokik, etc que vean. Somos
seres incorporeos -cémo podemos tener miedo o ser influenciados por la lujuria o
cualesquiera de los otros vicios.

* Sean valientes en el servicio. Todas las almas son nuestros hermancs. A elios los
estén torturando les demonios. Ofrezcénles la mano de su misericordia y denles a esas
almas la oportunidad de liberarse

* Siempre sientan que cuando damos gyan estamos plantando la semilla de la verdad
en la conciencia de las almas. Si el aima no se da cuenta inmediatamente de |a verdad,
no se descorazonen ni se sientan frustrados. El alma se dara cuenta en su momento
propio y preciso. Una vez que la semilla de la verdad ha sido plantada, definitivamente
en algdn momento daré fruto.

* Si existe la nasha de que estoy creando mi fortuna al realizar este karma, que es el
mas elevado, de acercar otra alma a Dios, entonces estaré mas alla del deseo de
nombre y fama (alabanza y gloria), y més alla del efecto del éxito o del fracaso. Tiene
que haber |a fe de que si he realizado una accién pura, entonces no importa cuél sea
lareaccion inmediata, a futuro definitivamente recibiré el premio por esa accién. Por eso
seguimos dando, sin importar cuél sea la respuesta.

* Sostengan a su creacion. Aseguirense de que las almas entienden el gyan de BABA
Yy que progresan sin serios obstaculos. Las flores recién nacidas necesitan de
muchisimos cuidados. Asegurense tambien de que el alma se estd enamorando de
BABA y de que aprecia la belleza de la vida Brahmén. Que las almas sientan la dicha
suprasensorial y los beneficios de la vida Brahman y no nada mas la renunciacién. Si
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sclamente ven la renunciacion, las almas no sentiran atraccién. Alaben la belleza de
levantarse temprano, etc.

*Hagan hincapié en que BAPDADA esta guiando el alma haciala perfeccion. Dispersen
la carga de "¢como voy a volverme perfecto a través de mis propios esfuerzos?”

* Subrayen la facilidad de Raja Yoga. Inspiren esperanza, entusiasmo y valentia en las
almas cansadas y desesperadas. Sean instrumentos de BABA para sostener a las almas
hasta que sean fuertes.

* Usen todos los trucos y especialidad que tengan para ayudar a las almas a que se
den cuenta de BABA y de la herencia que El nos da. Por ejemplo den la luz y luego el
poder del conocimiento, es deoir, den un punto de gyany después den el beneficio que
se alcanza a través de saber ese punto.Inspiren a las almas para que practiquen, entre
una clase y la siguiente, la meditacion y la conciencia de alma, asl como para que
repasen las clases precedentes. Presenten otros Brahmanes a los estudiantes para que
€stos se sientan en su casa. En particular, aseglrense de presentar el estudiante al
instrumento encargado del sen*ra cuando se termine el curso

* El profesor més experimentado del centro es el Que debe dar el curso intermedio.

* Hagan yoga antes de que fleguen los estudiantes. Si estamos volando, facilmente
podemos ensefiar a volar a los demas. Den toli o bhog a los estudiantes, y hablenles
de los beneficios que hay cuando se cocina Yy se come en yoga. Inviten a las almas a
la clase matutina del murli como si se tratara de una aventura. Si ellos vienen aunque
sea unasola vez, seguramente experimentaran los beneficios del murli y gracias a esto
se sentirén felices de hacer el esfuerzo de venir més regularmente al murli.
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3. CURSO DE INTRODUCCION/PRESENTACION
El siguiente guién consiste de cinca lecciones bésicas. Estas han sido estructuradas de
tal manera que los estudiantes puedan facil y claramente comprender el conocimiento

de Raja Yoga. El Curso intermedio debe ser impartido por un profesor experimentado
que pueda llevar a los estudiantes a comprender mas profundamente el murli.

[HEAC, GALON £

EL ALMA

* Expliquen las palabras yoga y Raja Yoga en el contexto de otros yogas, y expliquen
exactamente qué es meditacion.

* Expliquen la forma del alma y su relacién con su instrumento, el cuerpo. Presenten
brevemente |os tres mundos, mencionen el mundo de las almas como el hogar de todas
las almas y el mundo corpéreo como el escenario del mundo. Describan cémo
gradualmente el actor llega a confundirse debido a que se identifica con el traje que
llieva puesto y, por lo tanto, necesita el actor redirigir sus pensamientos y su atencion
hacia el verdadero Ser, es decir, el alma. En ese momento, expliquen:

(a) El significado de OM SHANTI,

(o) Dénde se localiza el alma en el cuerpo;

(c) Las tres funciones del aima y

(d) La diferencia entre conciencia de alma y conciencia de cuerpo.
MEDITACION - Durante 8 a 10 minutos mas o menos, concéntrense en el uso y la

comprensién de OM SHANTI: expliquen cémo usar los pensamientos en la meditacion
y cémo comenzamos a meditar con €l pensamiento puro de OM SHANTI.
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Leccion 2
EL ALMA SUPREMA
* Describan la forma, la residencia y las caracteristicas del Alma Suprema
* Expliquen las semejanzas y las diferencias entre el alma humana y el Alma Suprema.

* Describan como el Aima Suprema es el Padre, la Madre, el Maestro, el Amado vy el
Satgurd del alma. Expliquen el significado de los nombres SHIVA y BABA. Subrayen
que Raja Yoga es la yoga de la relacion con Dios y que por eso es necesario
comprender y experimentar cada una de esas relaciones

El Alma Suprema no es cmnipresente. El es el Director con el papel especifico de
purificar y redirigir las almas al final de cada obra de teatro del mundo. El crea en el
sentido de que El purifica,

* Brevemente presenten a Brahma Baba como el instrumento del Incorpéreo, y
expliguen como Brahma fue un verdadero ejemplo de lo que significa ser Raja Yogi.

MEDITACION - 10 minutos. Empiecen con OM SHANTI y luego vayan mas alla del
mundo fisico al Hogar, y en el Hogar Silencioso experimenten al Supremo como al
Padre, la Madre y el Maestro del alma

Leccién 3
UNA LECCION A FONDO -- LOS TRES MUNDOS

* Expliquen, en esencia, las caracteristicas de los tres mundos. Esta leccién es
particularmente impartante para mostrar a los estudiantes adénde debe ir la mente
durante la meditacién. Se debe dar la descripcion de la diferencia de conciencia
experimentada en =l mundo corpéreo y en el mundo de las almas.

Lplpls

LA TRIMURTI - Se da esta leccion para mostrar como el proceso de creacion,
destruccién y sostenimiento trabaja tanto a nivel individual como a nivel universal.

VISHNU - Se le describe como meta y objetivo: el propdsito de Raja Yoga es la
perfeccion, y tal perfeccion sélo es posible en este momento a través de la union con
el Alma Suprema

BRAHMA - Describan brevemente su papel como el que a través del cual se nos
da el conocimiento.

SHANKAR - Su papel es el de simbolo de la destruccion, es decir, la limpieza del
Ser y del mundo a través de meditacién intensa (tapasya).

MEDITACION - 10 minutos. Vuelvan a subrayar el pensamiento de OM SHANTI y de
cémo la mente y el intelecto van al mundo de las almas y experimentan a BABA como
el Purificador, €l Unico que limpia el alma.

Leccién 4
EL KARMA, LA REENCARNACION Y EL CICLO

* Se comprende facilmente el proceso de reencarnacion cuando se explica el ciclo
porque se puede ver cémo el actor se pone diferentes trajes del escenario del mundo
a través de las cuatro escenas de la QObra de teatro. Junto con la reencarnacion,
expliquen también el significacio del karma, mostrando cémo nuestro karma (acciones)
crean la Obra de teatro. También se puede explicar en esta leccién los tres tipos de
karma: akarma, vikarma y sukarma.

MEDITACION - Concéntrense en el Ser con el pensamiento de OM SHANTI, vayan al
mundo de las almas, experimenten a BABA y luego experimenten las cuatro partes del
ciclo, es decir, el diferente estado de conciencia del alma en cada edad: la pureza de
la Edad de Oro. la impureza de la Edad de Cobre y, en la Edad de la Confluencia, el
reencuentro con Dios



Leccion 5
EL 'ARBOL
La historia de la civilizacién humana se presenta claramente en el &rbol.

* Expliquen la conexion entre la semilla, el tronco y las ramas. Describan el papel de los
fundadores de religién, con las caracteristicas de su religién individual. Describan el rol
del bhakti, sus caracteristicas, cuando comienza y por qué comienza.

* Recalquen cémo el &rbol viene de la semilla y que el objetivo de Raja Yoga es
reenlazarse con esta semilla.

MEDITACION - Experimenten cémo el Ser - OM SHANTI - va al mundo de las almas,
experimenta a BABA, lo comprende como la semilla que El es, es decir, el Ser
comprende como la semilla da nacimiento al retorio del &rbol, al fronco, a las ramas y
cémo en lo alto del &rbol, la semilla reaparece nuevamente.
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4. EL CURSO INTERMEDIO

El curso intermedio se propone ser el puente que lleve a los estudiantes del curso de
presentacion / introduccion a ser estudiantes constantes. El objetivo es acercar el alma
a BABA y al conocimiento de BABA. Para lograr esto, el profesor necesita claramente
discernir y apreciar las sanskaras y las necesidades de los estudiantes. También se
necesita un claro discernimiento para presentar el conocimiento de manera simple, clara
y precisa. La esencia del conocimiento - el alma y BABA - necesita ser subrayada a lo
largo del curso. Tendemos facimente a considerar que los estudiantes comprenden
autométicamente nada mas porque les explicamos una vez. Esto también se aplica a
la meditacién: Verifiquen siempre que para el curso intermedio los estudiantes han
comprendido cémo meditar. Si no se ha aprehendido el método de yoga, los
estudiantes no comprenden el verdadero significado de Raja Yoga, que es unir el Ser
con Dios

OTROS PUNTOS PARA DAR EN EL CURSO INTERMEDIO

1. Con la meta de dar verdadero servicio, debe haber el pensamiento: {¢Qué punto del
conocimiento de BABA acercara esta alma a BABA?

El profesor maduro puede sentir €l pulso del estudiante y explicarle cémo gyan puede
traer beneficios personales a la vida de cada quien. Las almas quieren la experiencia
préactica de los beneficios de gyan y de yoga, y no nada més escuchar los puntos
teoricos.

El murli da muchos métedos para como cambiar y mejorar nuestra vida en términos de
actitudes correctas, pensamientos positivos y acciones honradas. Depende del profesor
el demostrar cémo el murli nos ayuda practicamente para vivir una vida espiritual.

2. El curso intermedio es una introduccion a los principics Brahmanes y al murli de
BABA. Ambos tienen que ser claramente explicados. Se necesita una explicacion
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profunda de ciertas palabras y nuevas ideas que a los estudiantes les pueden parecer
dificiles de aprehender o de aceptar; por ejemplo.el celibato y la pureza. Expliquen el
significado profundo de pureza: el que al ver a los demas como almas, la vision de
hermandad se vuelve realidad; el que pureza significa comprender y apreciar lo que es
verdadero.

3. No solamente es necesario tener una técnica clara, sino que el propio estado de uno
es un vehiculo importante para una ensefianza precisa. Cuando el profesor tiene
conciencia de alma y explica cosas tales como OM SHANTI, los estudiantes deben
facilmente poder sentirse llenos de paz. Un segundo de experiencia vale cien palabras.

4. El conocimiento equilibrado con yoga, una téenica correcta, un enfoque maduro y la
éxperiencia personal como Raja Yogi contribuyen a crear el puente que los estudiantes
pueden cruzar para llegar a BABA.

EL VERDADERO CURSO INTERMEDIO

1. E curso intermedio siempre debe ser dado por un profesor experimentado, y al final
del curso el estudiante debe ser presentado al instrumento encargado del centro, quien
puede sentarse con el estudiante durante media hora més o menos.

2. Nuevamente, a lo largo del curso intermedio, verifiquen que el estudiante comprende
coémo se medita. No importa que tan buenas puedan ser las vibraciones del centro o
del profesor, €l alma no podré establecer relaciones con BABA si no ha aprendido a
hacer su propia conexién personal con BABA.

3. Si el estudiante debe ir a la meditacién de la mariana o al curso intermedio de la

tarde depende del individuo. Uds. deben animar a los estudiantes del curso intermedio
a asistir en la manana.

7.

Expliguen como y cuando se usan estos estados, Si no se tiene una clara explicacion
ni la experiencia de meditacion, el alma no puede conectarse amorosamente con Dios.

8. Tanto como sea posible, expliquen las regiones sutiles y la conciencia sutil. Esto
aparecera cuando se trate lo relativo a BAPDADA.

9. Despugs del curso intermedio, sigan a los estudiantes cuando &l o ella vengan a las
clases cotidianas. El sostenimiento es esencial para el desarrollo, y para esto el repaso
del murli desempena una parte importante.

LECCION NO. 1

LOS PRINCIPIOS

En esta leccién el profesor explica como los principios crean espiritualidad cuando los
inculcamos, y cémo los ocho poderes son el fruto de la inculcacion.

* Breve introduccion al murli - En esta introduccion traten més profundamente el tema
de Brahma Baba y el papel de la yoga y del conocimiento divino en la transformacion:

() del Ser - (b} de las relaciones - (c) del mundo

MEDITACION - Sobre el Ser (OM SHANTI) que va al mundo de las almas con BABA,
experimentandol.o como el Unico que da todos los poderes.



LECCION NO 2
EL MURLI®

* Lean un extracto de un murli sakar y de un murli avyakt, con el fin de que los
estudiantes se familiaricen con los dos tipos. Expliquen la diferencia entre los dos.

* Presenten a los estudiantes Madhuban como las oficinas centrales de fa Universidad
Espiritual Mundial Brahma Kumaris (Prajapita Brahma Kumaris Ishwariya Vishwa
Vidyalaya).
* También expliquen unas cuantas palabras clave que constantemente aparecen en los
murlis, por ejemplo: Maya, Ravan, Lakshmi y Narayan, satopradhan, tamopradhan.
Asimismo describan el mundo sutil, y como Baba trabaja alli
MEDITACION - 10 minutos - Hagan hincapié en que hay gue ir tanto a las regiones
sutiles como al mundo de las almas
LECCION INTERMEDIA 3
ESTUDIO A FONDO DE LOS MURLIS

* Nuevamente utilicen tanto murlis sakar como murlis avyakt.

* Expliquen como BABA ensena; expliquen también la relacion de SHIVA y de Brahma
(BAPDADA), cémo escuchar el murli y como obtener beneficios personales.

MEDITACION - Expliquen cémo se experimenta el estado de semilla en el mundo de las
almas, y el estado angélico en el mundo sutil.

(6) En Espana, se dice la murli.
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5. PARA LEER EL MURLI DE BABA

A través del murli, los Brahmanes reciben diariamente su alimento espiritual. El murli es
alimento para el alma. Dios es el Otorgador de este alimento que permite que un gran
cambio tenga lugar dentro del alma. El murli nos enseria autorrespeto -conciencia de
alma- y cémo mantener este respeto. También nos ensena lo relativo al Alma Suprema
y como podemos desarrollar y mantener una relacién constante con El. El murli también
esclarece lo relativo a los beneficios de tener una relacién divina con Dios, por ejemplo:
1. La paz;

2. El volverse incorpéreo;

3. Cémo actuar buen karma, el cual nos capacita para crear nuestra fortuna;

4. Cémo lograr la perfeccion.

Tanto el murli sakar como el avyakt inspiran a avanzar hacia el logro de la perfeccién
espiritual. El murli nos inspira sobre todo a amar a Dios, y a amarLo totalmente.
Manmanabhav es el mantra que expresa el amor perfecto del alma humana por Dios
Este amor capacita al alma para alcanzar faciimente la perfeccién espiritual, logro sin
arduo trabajo.

El murli es la Cancién de Dics. Si lo escuchamos adecuadamente bailamos con
feliciciad, progue el ama sabe que ha logrado todo simplemente al reunirse con el
Msico de la Flauta Méagica. Cuando cada uno de nosotros ha sentido todas estas
cosas y sigue toméndolas del murli de BABA de esta manera, podremos, a nuestra vez,
inspirar a otras almas a tomar muchaos tesoros del murli

Es importante inspirar a los estudiantes a que escuchen correctamente el murli, que no
lo escuchen simplemente como una rutina o como un ritual. Escucharlo de manera
precisa significa absorber™ el murli. BABA ha dicho: El aliento de Ia vida Brahméan es
el murli. El no tener aliento significa no estar en vida.

(7) BABA dice: escuchar el murli (1), sumergirse en €|, es decii, absorberlo (2) (para) volverse la
personificacion de los puntos del conocimiento(3), de las joyas que BABA nos da.
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La clave para una vida Raja Yogi exitosa es la habilidad para escuchar, comprender y

absorber las palabras de BABA. Estas nos dan vida, proporcionandonos el objetivo y
los métodos para la felicidad y la perfeccion

PREPARACION

1. La preparacion para leer el murli de BABA comienza desde Amrit vela. Cuando Amrit
vela es poderoso, el intelecto esta lucido para leer y explicar de manera precisa las
versiones de BABA a los estudiantes

2. El murli debe ser leido dos veces completamente. El mejor tiempo es después de
Amrit vela. Sin embargo, puede ser leido completamente una vez la noche anterior, y
una vez mas después de Amrit vela.

3. El profesor debe asegurarse que comprendié la esencia y el hilo principal del murli.
Esto debe ser asi especialmente con los murlis avyakt que algunas veces no son claros
para los nuevos estudiantes

4. Estudien a fondo esos conceptos, ideas o palabras que Uds. sientan que la clase -
pueda tener dificultad en aprehender.

5. Vean cuél de las cuatro materias subraya BABA en el murli de esa manana y por qué
lo hace. La meta de una vida yogi es mantener el equilibrio en las cuatro materias, pero
por una razén o por otra, los Brahmanes tienden a aplicarse mas en una a expensas
de las deméas. Este desequilibrio crea problemas para el Ser y para el servicio.

6. El profesor que lee el murli también debe conducir la meditacién antes de la clase
durante media hora. Esto hace Idcido el intelecto y crea la vibracion de conciencia de
alma en la clase.

oy
7. El profesor que lee el murli debe dar una charla de 5 a 10 minutos (esto depende de
las posibilidades de tiempo) antes del murli; se tratara preferentemente algo relacionado

con el tema y con los puntes importantes de los que BABA se ocupa en el murli de esa
manana.

8. Verifiquen al Ser para ver si la conciencia de instrumento esta en la mente. Sin esa
cenciencia, el ego faciimente nos influencia

TECNICAS QUE BABA UTILIZA PARA ENSENAR

BABA utiliza una diversidad de métodos para hacer comprender un punto de gyan en
particular. Nosotros también podemos utilizar algunas de esas técnicas para explicar
puntos de gyan.

1. COMPARACION Y CONTRASTE

Por ejemplo, BABA a menudo hace la lista de las diferencias entre gyan y bhakti,
senalando las desventajas del bhakti y las ventajas de gyan. BABA contrasta muchas
cosas: Padre alokik y padre lokik; Satyug y Kaliyug; amor humano y amor divino, etc
BABA utiliza esta técnica en todos Sus murlis para ayudarnos a hacer el esfuerzo de
romper con el viejo mundo y con nuestra antigua conciencia de cuerpo.

2. HACER PREGUNTAS

BABA hace preguntas debido a una diversidad de razones: pero, basicamente,
las hace para que nes pongamos a pensar en esos puntos. Cuando lean el murli, Uds.
pueden hacer preguntas al grupo. Esto estimula a los estudiantes a pensar y a
participar en la clase del murli, en lugar de nada mas sentarse a escuchar
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3. TITULOS Y BENDICIONES

Al darnos titulos y bendiciones, BABA nos inspira a reconocernos como o que
verdaderamente somos y a reconocer nuestro papel. A partir de esas bendiciones, nos
damos cuenta de la esperanza grandiosa que BABA tiene en nosotros

No depende de nosotros dar bendiciones a los demés, es la tarea de BABA y el
papel de las y los hermanos gque tienen mas antigliedad en la institucién, pero debemos
hacer que los estudiantes sean conscientes del poder de las bendiciones de BABA a
condicion de que las crean y las acepten.

4 ESTIMULO

A través de Sus murlis, BABA nos muestra el amor y paciencia constantes que
El tiene para Sus hijos. El nunca se da per vencido o pierde las esperanzas con ninguno
de Sus hijos. Si a los estudiantes se les hace conscientes de que BABA tiene fe
constante en ellos, esto les ayuda a tener fe en si mismos.

5. PRESENTACION DE PUNTOS DE GYAN

BABA define un punto de gyan desde diferentes angulos. Por ejemplo, BABA ha
dicho cémo 'yo' y 'mi" atrapan al alma en la conciencia de cuerpo. BABA también nos
dice que aprendamos a decir: Yo, el alma y mi BABA, sélo a través de esta transforma-
cién pedremos liberarnos de la conciencia de cuerpo

El definir y presentar el conocimiento desde &ngulos diferentes constituye una
herramienta necesaria para capacitar a los estudiantes a apreciar a fondo el gyan de
BABA.

6.ESENCIA

Especialmente tenemos ésta en el murli avyakt. BABA toma un punto, tal como
el poder de cenc atracion, el pensamiento puro, efc. y va a fondo en ese unico punto,
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de una manera clara y llena de esencia. El trata cada topico paso a paso, de manera
que los hijos comprendan claramente lo que El quiere decir y céma logar lo que El dice.

LECTURA DEL MURLI

1. Cuando lean el murli, sean naturales, sean Uds. mismos. Aprendan de los demés,
pero no traten de imitar de todo a todo la manera de Ieerlo de otra persona. Sean yog-
yukt, es decir, estén con BABA y entonces todo pasara naturalmente.

2. Asegurense de que los estudiantes estan atentos, y que comprenden lo que BABA
les esta diciendo. Si Uds. se dan cuenta de que ellos no comprenden algin punto,
deténganse y expliquen lo que BABA quiere decir Sin embargo, no se detengan
demasiado a menudo cuando lean el murli, porque generalmente no hay tiempo y, mas
importante aln, las muchas interrupciones distraen a los estudiantes. En el repaso del
murli (después de la clase) se pueden dar explicaciones detalladas.

3. No cambien ni el contenido ni las ideas del murli debido a la conciencia de cuerpo,
tales como el presentimiento de que si leo esto, un estudiante en particular o muchos
estudiantes van a reaccionar. Si hay una reaccion, nada més digan que BABA es El que
lo dice y, si es posible, esclarezcan el punto para ayudar a los estudiantes a
comprenderlo. Generalmente los nuevos estudiantes reaccionan ante ideas tales como
"duerios'® del mundo”, ‘seres humanos con intelecto de monos”, etc.

4. Eviten hablar de manera monétona. No lean el murli ininterrumpidamente. Hagan
preguntas y expliquen ciertos puntos a lo largo del murli.

(8) Master = amo, duefio, sefior, jefe, vencedor, maestro (experto). En la expresion "Master Almighty
Authority" (con maydsculas o cen mindsculas) tal parece que la traduccion més adecuada seria
AUTORIDAD MAESTRA TODOPODEROSA, ya que el diccienario da para todas las expresiones.
compuestas con MASTER, la palabra MAESTRO, el que tiene la maestria. En las expresiones "masters
of the world" y “masters of heaven”, con la palabra duefio se evita la connotacion negativa de la palabra
amo. Asi, las expresiones "duerios del mundo" y "duerios del paraiso’ dan |a idea de propiedad y dominio
sin implicar la categoria de esclavizados.
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5. No se distraigan por la falta de atencién, el suerio, el hablar e inclusive la descortesia
de algln estudiante. Siempre sean yog-yukt y tengan realeza mientras estén sentaclos
en el ghadi de BABA. Si es necesario, digan algo al estudiante después de la clase,
eviten hacerlo enfrente de todos.

ENSENANZA Y CONCIENCIA DURANTE LA LECTURA DEL MURLI

&Por qué no se deciden a leer el murli frente a los estudiantes? Para digerir el murli, se
necesita un intelecto més puro. El poder de digerir es pureza. Ser profesor no significa
que yo le ensefic a los demés. Actuar como profesor significa que BABA estd
ensefiando - yo Lo escucho y aprendo. Es BABA El que habla. Este micréfono lee, yo
me siento con el Todopoderoso y Lo oigo. Si no mantengo este contacto y esta
congciencia, entonces tanto el profesor como el estudiante olvidaran los puntos del
conocimiento. ¢Tengo la conciencia de que estoy en Madhuban y de que expando
vibraciones?

¢Quién es el Maestro? Haganles esta pregunta a los estudiantes. Mi deber es unir la
conciencia de ellos con el Maestro, BABA. Si ellos piensan que yo soy el profeser, esto
refleja mi conciencia. No es culpa de ellos, es mia. Esto crea karma y es negativo para
mi. Un profesor de alta calidad crea herederos, no devotos. Si yo uno el intelecto de los
estudiantes con el mfo, entonces cometo el mismo error que comete un gurl humano.
Mantengan la conciencia de que "sélo soy un instrumento’.

El profesor también debe tener la actitud de obtener beneficios de las hermanas y los
hermanos que son més antiguos en la yagya. Respétenlos también como instrumentos
que son. Mientras mas poder pueda yo recibir de los que me enserfian, menos esfuerzos
tendré que hacer. Los mas antiguos son  transmisores, y de cinco de ellos puedo yo
obtener poder adicional multiplicado por cinco. Y asi puedo progresar réapidamente

Tengan respetc y buenos deseos para los esfuerzos de los demas, con la meta de que
yo tengo que volverme virtuoso. Yo sélo cosecho el frutc. No hage comparaciones. Yo
veré el éxito de los demds. Tengo la actitud positiva de obtener beneficio de ellos. Si
la ventana se quedé abierta, {la veo medio abierta o medio cerrada? Cuando recuerde
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a BABA que mis primeros pensamientos sean positivos, no importa cudl sea la situacion
en que me encuentre.

Cuando se mantienen todas las relaciones con el Unico, i{qué es lo que gueda? Uds.
son todo amor v no buscan nada de nadie. Sean autoridades maestras, la personifica-
cion de todos los poderes. Sean la imagen de las virtudes, la personificacién de la
experiencia de todas las virtudes. As/ Uds. no tienen que trabajar tan duro para no
encontrar fallas, sino que automéaticamente veran las virtudes.

Ser la persoriificacién del conocimiento significa nunca descontrolarse debido al
carécter de los demés. Esta es una Obra de teatro variada que tiene diversas almas.
Asf es que icuél debe ser la conciencia que tengamos mientras leemos y escuchamos
el murli? En esa conciencia no debo mezclar mis propias ideas.

NUEVE MANERAS DIFERENTES DE LEER EL MURLI

Hagan una prelectura del murli antes de la clase, En las horas tempranas de la manana
no s vuelvan ‘devotos' de su cuerpo. Sean Brahmanes. Levantense temprano, sean
Shivonaktis y reciban poder de BABA. Yo también soy Devi, diosa de este templo, y por
€50 BABA me arregla y meadorna antes de que ¢l teldn se levante, es decir, antes de

que comience la clase matutina. ¢Tengo los adornos (que me dan) todas las virtudes
y todos los poderes?

1. Método de Madhuban - Antes de leer el murli, digan la esencia en clase con un
resumen o haciendo preguntas.

2. Hagan 5 o mas preguntas antes de lesr el murli. Después los estudiantes pueden
escuchar las respuestas.

3. Pregintenle al grupo cuél fue la esencia del murli del dia anterior, o repitan Uds.
mismos la esencia a través de su propio repaso (churning) y luego relaciénenlo con el
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murli de ese dia. Los murlis van de 7 en 7 dias, con puntos relacionados con el mismo
tépico que se da cada dia.

4. Redacten temas a partir del murli y pidan a los estudiantes que escriban a propésito
de estos puntos en particular.

5. Lean en voz alta una pagina a los estudiantes. Luego pidanle a los estudiantes que
repitan puntos o que hagan preguntas sobre esa primera pagina. Después lean la
segunda pégina y hagan lo mismo; luego, la tercera pagina.

6. Las hermanas hacen preguntas y los hermancs contestan y viceversa. Q bien se
juega "padminton’, quien quiera gue conteste a una pregunta tambien tiene que hacer
la siguiente pregunta.

7. Dividan las 4 materias, gyan, yoga, dharna y seva, a los estudiantes y que ellos
anoten los puntos tratados en el murli sobre cada materia.

8. Después de leer el murli, pidanle a alguno de los hermanos o de las hermanas que
repita los puntos del murli en esencia."”

9. ©uando haya mas tiempo, por ejemplo un domingo, jueguen el juego de las
preguntas (manera 2) antes de la clase. Escriban preguntas scbre los murlis de la
semana en distintos papeles. Luego cada estudiante toma uno de los papeles y da la
respuesta a la pregunta que le tocod.

COMO LEER EL MURLI
En la medida en que yo valore el murli de BABA, en esa medida los demas lo valoraran.

Si yo cuestiono su valor, entonces recuerden el punto del Creador y de su creacién: lo
que a mi me pasa le llega a los deméas en forma de vibraciones.

(9) O antes de leer la esencia para dharna, el instrumento pide a los estudiantes que digan que puntos
del murli de ese dia les parecen esenciales.
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¢Quién habla? BAP y Dada. No hay necesidad de analizar si es BAP o Dada. El murli
no seria el murli si no fuera porque el Padre INCorporeo se encuentra junto con el padre
corpéreo. El murli es la instruccion y el método para seguir la instruccion. Debe
apreciarse desde la primera linea del murli - DIOS SHIVA o el PADRE SUPREMO - que
éstas son las instrucciones supremas de Dios. En la medida en que yo siga las
instrucciones de BABA, en esa medida podré apreciar la belleza del murli. BABA me
lleva a tener una experiencia. BABA habla del aima y de Dios. BABA invoca esa
experiencia. Cuando Avyakt BAPDADA nos pregunta: ¢Recuerdan Uds. la kalpa anterior,
es decir, los gopes y las gopis, o su memoarial, el templo de Dilwala? ¢Ya reconocieron
Su propia imagen?; entonces el alma se despierta a la sensacion de que asi es

En el murli sakar, BABA dice: Uds. son los hijos de hace una kalpa. En el murli avyakt
estoy totaimente enfocada en BABA, BABA me esta hablando a mi. ¢Qué tan a menudo
mantengo esa concentracién durante los murlis sakar, el sentimiento de que BABA esta
enfrente de mi y de que me estad hablando a mi directamente? El murli ofrece esta
experiencia. Yo puedo tener esta experiencia sin hacer esfuerzo, y el esfuerzo que yo
haga producira resuitados, Si alguien bosteza, es que no aprecia Quién esta hablando.
Si estoy interesado en algo, mi mente permanece alerta

El murli se formalizo solamente cuando el servicio de Bharat comenzd (1950). Tenemos
la experiencia de Avyakt BAPDADA, por eso debemos revivir esa experiencia durante
la lectura del murli. El murli es la fuente de poder, el alimento para el intelecto ¥ la base
para el repaso (churning), la elucidacién y la revelacion.

Si no hay experiencia de yoga o si hay somnolencia durante la yoga, recuerden a los
estudiantes que el murli proporciona el material para hacer la yoga poderosa y para
tener experiencias diversas. Debemos recardar durante todo | dia y el Amrit vela de
la maniana siguiente las direcciones del murli de cada dia.

* Mantengan el intelecto activo.

* Tengan la experiencia del silencio y de la unién, recarguen su baterfa y vuelvan a
llenarse.
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* Si encuentro gue mi intelecto no esta fresco, me pongo a escribir (el silencio debe ser
constructivo)

* Sélganse y caminen. Usen el murli de manera adecuada.

La comunicacion con BABA es una comunicacion con el corazén. El rostro de BABA
puede estar frente a mi, pero lo que se recuerda son las cosas que se hablan entre un
almay otra. Por eso, con la conciencia de la comunicacion de BABA, mis pensamientos
irdan a BABA y mi reconocimiento crecera. El murli es un canal para conocer tanto a
sakar Baba (corpéreo) como a avyakt BABA (incorpéreo). Con Brahma Baba, El ha
venido a revelarnos todos los secretos. Si todo es bueno. entonces esos secretos se nos
revelan. BABA revela todas y cada una de las cosas respecto a El.

Compartan su comprension del murli con los demés. Mi responsabilidad no termina con
el curso de presentacion / introduccién. Hagan que los demés se den cuenta del karma,
especialmente de la Caja de BABA. Hagan que la gente se comprometa con su mente,
cuerpo y riqueza. Como Brahmanes, ellos pueden relacionarse directamente con €l
murli. 6Cémo puede un alma ser Brahmén sin apreciar el murli? Esto mostraria mi falta
de habilidad como profesor.

En los primeros dias, la gente solfa decir que el murli era demasiado sencillo, que el
lenguaje no tenfa un estilo bastante elegante. Asl, la gente no podia obtener beneficios
del murli. Ellos acostumbraban decir esto a Baba. Baba respondia: Es facil bariarse en
un rio, pero se necesita mucho valor para bariarse en el Océano. En un rio el agua corre
en una direccién, pero en el Océano, las mareas, etc. son fuertes. BABA es el Océano
del Conocimiento, por lo tanto en el murli no hay un tema solamente, sino muchos
temas. Trikaldarshi BABA no hablaba para las 30 almas sentadas enfrente de EL sino
para el mundo entero, para una enorme diversidad de intelectos.

Después de la primera lectura del murli, con la segunda lectura {cuénto méas he tomado
de &7 Luego, con la tercera lectura, etc. Mientras mas entro al Océano, més
profundidad encuentro. Con el murli avyakt la belleza es méas aparente. Atn en Bharat,
las almas tienen que aprender a apreciar el murli sakar. Se trata de apreciacién y de
conciencia, y el profesor debe compartir esto.
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Es importante buscar las referencias del murli (Arjuna, etc). Yo puedo entonces
compartir la informacion precisa. Cuando BABA hace referencias al bhakti hindd
(Rakshabandhan etc ), estos son memoriales de aspectos muy importantes de la vida
Brahman. Cuando hay mucho bhakti hindd, BABA est4 mostrando la importancia del
bhakti. El bhakti se encuentra a nivel universal, es necesario que yo tenga la apreciacion

de cémo se relaciona el bhakti con el murli. Es responsabilidad del profesor investigar
estas cosas.

En todas las culturas antiguas existen las imagenes de las deidades. Toda la civilizacion
occidental reivindica que se basa en la civilizacidn griega, éste es el puente entre la
India"® y Europa. El murli puede referirse a un grupo pero en realidad tiene una
referencia més amplia (por ejemplo el Ganges y el bautizo).

Pueden surgir problemas de conciencia con las declaraciones directas de BABA sobre
la pureza y el desapego. Estos términos serdn mal comprendidos si un individuo desea
comprenderlos mal. Depende del profesor el esclarecer los términos y el dar una
comprensién clara de ellos. BABA pone las cosas en perspectiva dentro un aspecto
més amplio, eterno. Como yo suy el/la que hablo, comparto la conciencia y la vibracién
correctas.

BABA utiliza un lenguaje fuerte, ne debido a la ira, sinc para que quede completamente
claro que ésta es la manera en que son las cosas. El tnico motivo es. compartir la
informacion, no hay resentimiento en contra de nadie. BABA tiene autoridad y un tono
dulce y amoroso: Dulces hijos. BABA tiene un deseo: compartir la verdad con sus hijos.

(10) NT - En las culturas antiguas del continente americano también existen las deidades. Y en toda la
Zona maya y caribena se tiene el memorial del arbol de la kalpa: la ceiba, es llamada en maya 'yaaxché’,
el arbol primigenio.
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VALOR DE LA CLASE QUE SE DA ANTES DEL MURLI

* Si BABA subraya algiin punto, usen el tiempo necesario para expandirlo.
* Utilicen las preguntas del murli como el momento para aclarar algin punto.

Jayanti bhaen piensa que esto es valioso. Didiji comparte la esencia del murli. Dadi
Janki hace repasos del murli o esclarece puntos.

Hay un murli avyakt y seis sakar por semana. También un avyakt puede ser la base de
una clase vespertina. Dadi Janki siente que las almas con méas antigliedad en gyan
tienen la necesaria autoridad para compartir anécdotas durante el murli. Pero yo tengo
la responsabilidad como profesor de leer el murli palabra por palabra”. El murli es
la verdad de BABA.

DADI JANKI TRATA EL TEMA DE LA LECTURA DEL MURLI

Cualquier cosa que surja en la clase de un profesor debe ser clara. Los murlis que
ahora escuchamos son de seis arios antes de que Baba se volviera avyakt. Ya han sido
repasados dos o tres veces. Ninguno es anterior a 1963. Esta fue una época de gran
expansion. Los primeros murlis de Karachi es-taban relacionados especificamente con
el bhatti. En Monte Abu hubo la época de la pobreza absoluta y la tapasya y después,
la época del servicio. Al principio los murlis eran a propésito de las almas y del Alma
Suprema -BABA se tardé mucho en clarificar esto debido a las ideas de omnipresencia.
Ahora los murlis estan relacionados con todos los temas, con muchisimos temas
diferentes.

Al principio BABA les hablaba solamente a sus herederos, a los que se habfan
entregado completamente. Luego BABA viaj6 a Bombay, etc. y hablé a muchos tipos
diferentes de almas.

(11) NT - pero no de traducirlo palabra por palabra, sino de traducir el sentido.

A

Dentro de los murlis sakar Uds. ven como Baba nos ensefia como explicar gyan, y
también cémo hacer esfuerzos para ser yogyukt, estable en la Obra de teatro, y cémo
alimentar el recuerdo. Para cualquiera confusién que se escuche, BABA tiene una
respuesta para mi. Si necesito puntos para explicar gyan, BABA os tiene listos para mi.

El murli de BABA crea la vida Brahman, écémo puede haber vida Brahman sin el murli?
Se ha tenido la experiencia de que si hay algo incorrecto en la vida de un Brahman, el
alma no experimenta la alegria del murli de BABA. Si no inculcamos, tampoco hay
alegria. Dadi ha visto que los buenos profesores leen un murli antes de dar una
conferencia. También usan ellos el murli para explicar gyan. El contacto con y el amor
por BABA crecen de esta manera. El murli de BABA es para ponerlo en practica, no
nada més para escucharlo.

Imaginen: LQué dirfa BABA a esta alma? (Cuéles son las versiones supremas de BABA
sobre este topico? Entonces el recuerdo del murli regresa a nuestra mente

En Madhuban, Dadiji nos divierte. Sin embargo, atin Baba en sakar tenfa cuidado de
gue los intelectos permanecieran estables: '¢Se esta atrayendo a os intelectos hacia el
desapego del cuerpo?' Debemos leer de la misma manera que Baba, asegurandonos
que los demés leen con esa misma conciencia y conocimiento

Los dulces hijos escuchan con su elevada conciencia espiritual al Padre Supremo. Si
las almas inculcan lo que SHIVA dice a través de Brahma, el murli sera comprendido
y puede ser explicado muy bien. SHIVA, el Océano del Conocimiento, habla. El corazén
de Dadi late apresuradamente con alegria cuando ella ve cémo Brahma analiza y
obtiene la esencia y la comparte con los hijos. Es maravilloso cémo esta alma ha
tomado del Océano y lo ha compartido.

La carroza afortunada, Bhagirath, trajo el Ganges al mundo. Debemos no solamente
escuchar el murii sino ser limpiados y purificados por el murli. A través del murli SHIVA
dice: Recuerden a SHIVBABA. Se da la instruccién a los hijos. Dadi siente tantisimo
amor por BABA. Cuando leemos o escuchamos el murli, écuantas veces dice BABA:
Recuerden a BABA? ({Debo recordar mas, o menos?
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Debemos compartir la experiencia de Sakar Baba. "Yo, el alma, frente a BABA, escucho

a BABA directamente" viendo |a frente de Brahma Baba. Nunca tengan el pensamiento:
"6Quién lee el murli? (Cémo leen el murli?"

La responsabilidad de quien lee el murli es recordar a BABA con amor en Amrit vela,
y luego estudiar el murli con amor. No le hagan agregados al murli. Hablen con el amor
con el BABA hablé. No mezclen nada en su actitud, Entonces los demas sentiran que
se trata del murli de BABA. La Biblia no se revuelve, se lee directamente. Dadi solia leer
las Escrituras sikh y dar la emocién adecuada de modo que nada se mezclara. La
maravilla es que SHIV BABA habla a través de Brahma. Cantemos, pues, las alabanzas
de ambos. Esta lectura debe inculcarse de tal manera que los que escuche aprecien
la inculcacion de Uds

Permanezcan en tal estado que no tengan nada de Maya. Dense cuenta de Quién es
el murli, y entonces los demas también tendran ese conocimiento. Que el intelecto esté
libre de todas las demés cosas. ¢Como puedo estar libre de lo superfiuo (del
desperdicio)? Dadi pregunta: "¢Escuchan elios el murli?* BABA explica la razén del
desperdicio, pérdida de pureza: No se queden atrapados por el nombre y la forma de
los cuerpos. Si me quedo atrapada/o, entonces no he ofdo a BABA, la flecha no ha
dado en el blanco. La flecha debe dar en el blanco y hacerme morir en vida. ¢Cual ha
sido el propésito del murli si no me he muerto? Terminen con las viejas cosas. Tengan
una vida nueva. Cuando Uds. vean su transformacion, Uds. experimentaran las
bendiciones de BABA.

Cuando escuchen el murli, permanezcan en la nasha (intoxication, fascinacion) del
murli, asi ya no habra ego. El ego es la diferencia entre el dfa y la noche. Para
experimentar la nasha piensen dia y noche en los puntos del murli.

Debemos leer un murli después de amrit vela (aungue no les toque leer el murli en
clase, lean un murli aparte). El respeto por BABA significa leer el murli, es la indicacién
de que yo quiero hacer algo bueno de mi vida.

Completo silencio.

dg!

Con orden y puntualidad, con la conciencia de que esto revelara al mundo la verdadera
belleza.

Se muestra que estamos mas alld del cuerpo, practicando y experimentando
espiritualidad.

Ishu bhaen anot6 palabra por palabra todo lo que BABA dijo. Ahora ella es la que
verifica los murlis. La formalizacion de los murlis comenz6 en Monte Abu. BABA solia
terminar el murli a las 7.30 més o menos. Cuando el cucl sonaba, BABA solia decir:
Achcha, good morning ... etc.

Tengan cuidado con la fotocopia de los murlis. Es buenc entrenar a las almas para leer
el murli, pero la fotocopia en masa de los murlis conduce a la pereza. Lo deseable es
que yo tenga la atencion debida para tomar bien las notas con las que estudiaré el murli
a lo largo del dia. Si tomé bien mis notas, entonces podré compartir el murli. Un buen
estudiante debe tomar notas, escribirlas en sus cartas, usarlas en la conversacién. Es
importante que los estudiantes vengan todos los dias al centro para escuchar el murli.
iUn verdadero yogi se pene a leer el murli cuando siente que va a dejar el cuerpo! Que
haya tanto amor por el murli como para hacer eso.

ANALISIS Y REPASO/CHURNING™® DEL MURLI

Repasar el murli significa digerirlo (asimilarlo). Repasenlo inmediatamente después de
haberlo escuchado en la mariana, enlistando mentalmente los puntos principales

Cuando escriban sus notas durante la lectura del murli, es bueno enumerar los puntos
principales en su cuaderno. Escojan cualquier punto y hdganse estas preguntas: {Qué?
¢Cuéando? ¢Dénde? éPor qué? éQuién? y ¢Cémo? Por ejemplo, si BABA habla de los
hijos perdidos durante largo tiempo y ahora encontrados, preguantense: ¢Cuéles hijos
estuvieron largo tiempo perdidos y ahora los encontré BABA? ¢Dénde estan ellos?

(12) Churning: repasar, analizar, obtener la esencia. Probablemente el término en hindi significa 'rumiar’.
Churning: hacer mantequilla (obtener lo mejor), producir ideas en profusion, revolver (darle vueltas a
algo).
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¢Cuales son sus cualidades? ¢Cuando se perdieron y cuando los encontré BABA?
Cuando elios llegan con BABA ¢cudl es su sefial? etc. ¢{Cual es la razén por la que se
perdieron y cuél es el método para volverse "hijos encontrados'? Se dio el ejemplo de
cuando BABA menciona las nubes y el Océano. En el repaso, relacionen este tema con
las cuatro materias de Raja Yoga, es decir, conocimiento, recuerdo, inculcacion y
servicio (gyan, yoga, dharna y seva):

GYAN (conocimiento)

Cuando estoy en concizrcia de alma yo esparzo joyas del conocimiento ... cuando
tengo conciencia de cuerpo esparzo piedras de ignorancia en la playa de la mente.

YO GA (recuerdo)

Una 'nube’: que yo me mantenga como angel, como luz, sin influencia, libre del efecto.
DHARNA (inculcacion)

El océano: que yo cambie la amargura y la salsedumbre”™ de los vicios en dulzura
SEVA (servicio)

La lluvia de mis logros sobre los demés, ya se trate de conocimientos, virtudes o
vibraciones de yoga, lo que sea preciso de acuerdo con la situacion.

(13} saltiness = salsedumbre (calidad de salado) o salobridad (calidad de salobre = que tiene sabor de
sal).
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6. COMO DAR CLASES A LA FAMILIA BRAHMAN

1. Humildad

La conciencia de ser instrumento es la cualidad més importante de un profesor. BABA
ha dicho que se necesita humildad para renovar al mundo. La arrogancia bloquea el
intelecto. A través de la humildad, el estudiante comprende facilmente el conocimiento
y las directivas de BABA.

Sobre la base de la humildad del profesor, las almas escucharan con respeto lo que se
les diga. Si los estudiantes sienten que el profesor esté usando su puesto mal, no daran
ellos el respeto de su cooperacion.

Un profesor de Brahmanes debe siempre tener una vision igulitaria: la actitud de
compartir el conocimiento de BABA, no la conciencia de ayudar o de dar. Si da apoyo
© ayuda, el profesor no debe hacer del Ser la imagen del apoyo de los estudiantes pues
esto lleva a su perjuicio, debido a que se puede romper el lazo que el estudiante tiene
con BABA.

El p _fesor debe poner estricta atencién a la enfermedad de nombre y fama (alabariza
y gloria) porque ésta es muy profunda y sutil, Debe haber verdadero interés en el
progreso de los demés Brahmanes, lo que significa que no se enreden ellos con el
nombre y la forma de ninguno de los profesores

2. Uenos de conocimiento

El aima llena de conocimiento siempre tiene un intelecto claro y nunca revuelve manmat
{las directivas de su propia mente) o parmat (jas directivas de los deméas) con shrimat
(las directivas elevadas de BABA).

Las almas pueden ser muy listas en el conocimiento, pero el ser listas no es suficiente
para cumplir con los requisitos para ser un profesor Brahman. Estar lleno de conoci-
miento significa seguir:con' precisién y constantemente las-directivas de BABA™ |4
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prueba esté en gue se tienen la actitud y la conducta correctas. Si el profesor no pene
en practica lo que dice, no tendréa autoridad alguna, porque los estudiantes ven que le
falta honradez y sinceridad al profesor que no pone el conocimiento en practica

3. Organizacién

El profesor Brahmén debe estar bien organizado lokik y alokikmente. Especialmente su
mente debe estar bien organizada porque es esencial para que los estudiantes
progresen que todos los aspectos de gyan sean presentados claramente. Si yo repaso
el conocimiento de manera precisa y tengo las cosas claras en mi mente, entonces
puedo ensenarselas a los demés. Si voy a dar una clase, necesito definir cada punto
de manera apropiada. La presentacién apropiada depende de mi propia comprension
precisa y de recordar cuéles son las necesidades y las habilidades de los estudiantes

4. Entusiasmo y frescura

Estimulen el interés en el conccimiento de BABA, de otra ma-nera habré la queja 'Ya
me aburr*. Hay progresc para el Ser y para los demas cuando el intelecto se ejercita
constantemente con gyan. El ejercicio del intelecto depende del deseo del aima de
comprender profundamente gyan; de inculcar profundamente (dharna); de relacionarse
con.iantemente con BABA (yoga); y de darse sin ego alguno a seva (servicio). El
ejercitar la mente y el intelecto siempre traera frescura y crearé entusiasmo en el Ser
y en los demés

5 Conﬁanza en el Ser.

La confianza viene del autorrespeto. El alma honrada siempre tendr4 confianza en el
Ser. No se sentird amenazada si los demés no estéan de acuercdo con la opinién que ella
emita. La confianza en el Ser no permite ni los celos ni el sentido de la competitividad.
Un alma que tiene confianza en si misma tendré el buen deseo de ver avanzar a los
demés y tendra el pensamiento "que los deméas sean més.glevados que yo'. Con la
confianza en si mismo hay humildad para aprender de los demas, ya sean menos
antigqos. ya sean més antiguos, ya sea que tengan el mismo:tiempo en gyan

7
6. Puntualidad, confiabilidad y precisi6én

No pueden esperar ser profesores, es decir, instrumentos para guiar a los demés hacia
BABA, los que no sigan con precisién las instrucciones de BABA.

Si alguien es confiable y preciso, la fe y la confianza se desarrollan en ese individuo.
Los estudiantes aprenden a través del ejemplo. No puede haber ni fe ni confianza en
un/a profesor/a si de una manera u otra desobedecen el shrimat de BABA. Una vez gue
la fe se desarrolla, alfa |a profesor/a se le confiaran muchas cosas de BABA, de las y
los hermanos més antiguos, de las y los que tienen el mismo tiempo que él/ella, asi
como de las y los més jovenes.

7.Compromiso

No se comprometan demasiado con los estudiantes. Nunca es bueno hablar demasiado
de la maya personal y de problemas con estudiantes (0 hablar de estos asuntos con
alguien). Si Uds. siguen animando a los demés a hablar de SU maya personal, los
estudiantes, en lugar de hacer esfuerzos propios sobre la base del conocimiento y de
la yoga, los buscarén a Uds. El oido no debe estar demasiado listo para escuchar,
escuchen solamente cuando pueda ser benéfico Y necesario. El profesor siempre
necesita practicar el equilibrio entre el amor y la ley.

Aungue no se involucren demasiado, conserven su paciencia y sus buenos deseos para
las almas. El profesor que se esmera, aprendera el arte de saber cuando meterse a
ayudar y cuando desapegarse y dejar a los estudiantes esforzarse por si mismos

8. Atencion a las necesidades de los estudiantes

El profesor debe estar atento al estacio mental, a la yoga, las actividades, etc. de los
estudiantes, no para juzgarlos o por interés, sino para ayudar los estudiantes a
progresar. El profesor responsabele necesita ser creativo para presentar métodos que
capaciten a los Brahrianes para mantenerse felices Y contentos consige mismos, con
BABA y con la familia. Esto se logra con la vision pura.
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Un profesor de Brahmanes siempre estd comprometido en un proceso dual: hacerse
cargo del Ser y compartir su tiempo con los demas

PRACTICA

A. Clases vespertinas - Siempre antes de la clase hacer 30 minutos de yoga.
-Murli -Clases de Dadi  -Talleres -Repaso personatl

(Las clases vespertinas son diferentes de un centro a otro)

El profesor que da la clase también debe conducir la yoga.

Algunas veces en la clase vespertina puede haber solamente una o dos personas. En
ese caso, no se sienten en el ghadi para dar drishti a una o dos personas. Nada mas
den drishti cinco minutos antes de empezar la clase.

Comprendan que el propio estado de la mente de Uds. determinara la vibracién de la
clase. Tampoco piensen que la clase tendra lugar automéaticamente. Uds. necesitan
preparar la clase y tener claro lo que van a decir. Nadie naci6 Raja yogi. Nadie viene
de Paramdham como profesor, Uds. tienen que hacer esfuerzos para llegar a serlo.

Algo de lo que deben darse cuenta es que si Uds. honradamente hacen esfuerzos,
entonces llegarén las cualidades al aima. La actitud no debe decaer. Cada quien debe
ser responsable de preparar la clase,

Para una buena clase se necesita planeacién mental y un buen estado de yoga.

Debe haber la valentia de aceptar que nos corrijan. Si Uds. tienen un pussto de
responsabilidad, todo el tiempo se les harén correcciones. Yo debo tener la buena
voluntad de escuchar en qué puedo yo corregirme. No debe haber la actitud de que
nadie debe quejarse de mi o de la manera en que doy la clase.
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El objetivo en Surry Hills es leer el murli de |a manana en la clase vespertina para
beneficiar a los estudiantes que no pueden venir en la manana. Solamente se lee una
parte del murli, con el propésito de explicar més profunda y més claramente los puntos
tratados en ese murli.

Gtro punto: No lean murlis avyakt todo el tiempo. Los murlis sakar son el fundamento
para el alma. Hay dharna profundo en los avyakt pero sin el fundamento de los murlis
sakar, se pierden los puntos fundamentales de gyan.

B. Tardes de interés especial

Puntos interesantes del conocimiento, peliculas, etc

C.Clases

También se pueden leer las clases dadas por alguna profesora de mayor antigledad
(Dadi Janki, etc.). Este tipo de clases es muy benéfico.

D. Repasos (chumings) personales

También es valioso hacer repasos personales, asi Uds. desarrollan su propio intelecto
Si la conexi6n es con BABA, la gente estara complacida con lo que Uds. digan. PERO
sean cuidadosos con manmat, pues se pueden ir Uds. por la tangente. Si esto sucede,
el profesor sera el que sufra y puede haber gran perjuicio. Hablen sélo de las cosas
gue traen beneficios a los demas

E Talleres
Se pueden presentar los tépicos al principio y hablar de ellos durante 10 minutos mas

0 menos. Tengan cuidado de que la persona que los dirija sea diplomética: todos
deben tener algo que decir. Fluyan suavemente. Mantengan el equilibrio.
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7. COMO DAR UNA CONFERENCIA EN PUBLICO

Cuande damos una conferencia tenemos el papel de comunicadores. Necesitamos
tener poder para comunicar con el pdblico, para darles un mensaje que puedan
comprender y apreciar facilmente.

Un buen comunicacior puede:
1. atraer y mantener el interés del plblico por la manera en que presenta su material;

2. capacitar al publico para identificarse personalemente con lo que él dice. El publico
siente que: "Si, esto se me aplica a mf";

3. crear una atmoésfera poderosa. Un yogi debe poder crear una podercsa atmosfera
espiritual que mantenga al publico atento y le permita experimentar lo que el
conferencista dice;

4. tener confianza en lo que dlice. Un buen comunicador no titubea ni repite el mismo
punto una y otra vez. El tiene confianza en "cautivar al piblico’. Cuando estamos en
conciencia de alma y en recuerdo de BABA, tenemos el poder de dar a las almas una
experiencia espiritual. Como hijos de BABA, lo que deseamos comunicar en una
conferencia no es solamente palabras. Queremos lanzar las flechas de la experiencia.

PREPARACION DEL TEMA QUE SE VA A TRATAR

1. Aseglrense que se haya realizado la publicidad adecuada a través de carteles,
peri6dicos, emisiones de radio, etc.

2. Tengan la seguridad de que se escogi6 el dia, la hora y el sitio convenientes para la
conferencia o el evento

3. Conozcan al tipo de publico a quien se van a dirigir. ¢Son profesionistas? ¢Amas de
casa? (Gente que ya ha meditado? La conferencia tiene que ser orientacla hacia el tipo

B

de gente que constituye el publico. El éxito viene tanto de que se prepare adecuada-
mente la presentacién como de gue se satisfagan las necesidades y las expectativas
del pablico

4. Dominen el tema. Uds. tiene que saber de lo que estan hablando. Echar rollo™ ti-
tubear, utilizar palabras o conceptos de manera incorrecta, usar vocabulario incompren-
sible para la gente, por ejemplo, algunos términos o ideas Brahmanes, crea una mala
impresion y desacredita el gyan de BABA.

5. Denle la conferencia en privado al Ser antes de darla en plblico, es decir, repasen
y piensen en los puntos de los que van a hablar No piensen qgue los puntos llegaran
autométicamente a su mente cuando ya estén ‘en el escenario"

6. Después de la conferencia siempre debe haber una sesién de meditacién con una
breve explicacién a propésito de:
(a) lo que es la meditacién:
(b) unos cuantos beneficios que se derivan de la meditacion;
(c) cémo meditar;
(d) un comentario sobre la meditacién, comentario que pueda, de manera
facil y precisa, conducir a las almas a meditar,

Es bueno siempre tener un gran cuadro de SHIV BABA para que la gente pueda
enfocar su atencion en BABA cuando se vaya diciendo el comentario

7. La conferencia no debe durar méas de 20 a 25 minutos. Por supuesto esto depende
del plblico y de la capacidad de los conferencistas: algunos tienen el arte de mantener
el interes por lapsos de tiempo mas largos; pero, generalemente, mientras mas breve
y mas llena de esencia sea la conferencia, mejor.

La meditacion debe durar 15 minutos més o menos DESPUES de la meditacién es
bueno tener una ronda de preguntas y respuestas de 10 a 15 minutos, mas o menos.

(14) padding = aumentar con material superfluo (un escrito)
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8. Si es posible, que los Brahmanes hagan una meditacién durante media hora més o
menos, antes de que comience el evento que se va a llevar a cabo. Esto crea una
poderosa atmosfera espiritual. Si se incluye musica en el programa, debe tocarse
durante 10 6 15 minutos méas o menos, antes de que la conferencia dé principio,

El mejor momento para una representacion teatral es después de la ronda de preguntas

y respuestas. Es agradable tener una obra de teatro, y €l piblico puede relajarse con
ella.

PREPARACION DEL TEMA QUE SE VA A TRATAR

El proposito de dar una conferencia es conectar a las almas con BABA y con gyan, por
eso la presentacion del tema debe ser clara, precisa € interesante. La presentacion
precisa del conocimiento y un yoga poderoso atraerén a las almas.

Procedimiento

1. Dicten la conferencia como si estuvieran dirigiéndose a una persona. Tener un mar
de caras frente a Uds. puede ser muy impresionante. Recuerden a BABA y nada més
tengan el pensamiento: éstas son almas que necesitan de BABA. Vean a las almas
como si fuera una sola, en el sentido en que todas las almas necesitan la experiencia

de paz, conocimiento, amor y pureza. Ningin alma en este momento del ciclo se
encuentra mas alla de tales necesidades.

2. Debemos también hablar a partir de nuestra experiencia, cuando esto sea posible.
Si hay sinceridad cuando hablamos, las flechas del conocimiento daran en el blanco.

3. Paso nimero 1 - Definan el tema.

Si el tema es 'Stress y alivio a través de la meditacién’, definan qué es stress en unas
cuantas palabras luego digan algo sobre meditacion, y como la meditacion puede
ayudar a aliviar el stress.
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Paso ndmero 2 - La causa - Razones que originan una situacién en particular.
Por ejemplo, en relacién con el stress, enlisten unas cuantas causas importantes y
expliquenlas con detalle. Usen ejemplos de gente que sufre de stress, las situacicnes,
etc. El uso de anécdotas anima la platica.

Paso nimero 3 - Scluciones - Cémo resolver los problemas.

¢De qué maneras puede la meditaci6n resolver el problema del stress? Nos hace més
pacificos, aumenta nuectr tolerancia y autorrespeto.

Paso nimero 4 - Resultados - Beneficios que se obtienen de la accién positiva

Los beneficios de estar libre de stress son una mente clara, poder de concentracion,
felicidad, etc. Expliquen en detalle cada bensficio, no se contenten con enlistarlos.

Paso nimero 5 - Conclusién - Resumen de los puntos principales.
Los cinco pasos que constituyen las diferentes partes de la conferencia:
- Definicion - Causa/razén

- Soluciones - Resultados - Conclusién
4. Para que la conferencia sea més interesante Uds. pueden:
a) Usar diapositivas adecuadas.

b) Dar ejemplos de la vida cotidiana: historias personales y anécdotas,

©) Hacer preguntas que estimulen al ptblico a pensar, pre-guntas que la gente pueda
contestar con su propia mente.



COMO PRONUNCIAR DISCURSOS EN PUBLICO

Hay tres tipos de personas: Algunas nacen grandes, otras llegan a ser grandes, y a
otras se les impone la grandeza

Dar conferencias en publico debe ser un arte natural. Para algunos es natural, alguncs
hacen esfuerzos para dar conferencias y otros dan conferencias porque tienen gue
llenar un vacio. Si doy una conferencia, tengo que saber de qué voy a hablar. Escribir,
como ejercicio, es una manera de aprender a dar una conferencia en publico. Tomen
un tema y escriban sobre él; o tomen un tema y expénganio en voz alta. También
pueden Uds. grabar su voz en una grabadora, y asi sabrén lo que tiene que ser
corregide y mejorado: si pronuncian claramente las palabras o si hablan demasiado
réapido. Estas cosas pueden escucharse y corregirse

Enseriar a los demas es también un arte; es el arte de hacer que alguien comprenda.
Esto requiere formacién y préctica. Algunos nacen con este talento. Uds. tienen que
poder transmitir el tema de manera que los demas comprendan. Si Uds. quieren llegar
a ser buenos conferencistas, nunca pierdan la oportunidad de hablar cuando se les
solicite que lo hagan.

Cuando tengan un tema en mente, traténlo de manera clara. El tema tiene que ser
dividido en tres secciones: introduccion, desarrolio y conclusion.

Introduccién

No traten el tema directamente, sino de manera indirecta. Despierten la curiosidad
haciendo varias preguntas.

Primer método - Hagan preguntas y obtengan respuestas, luego den sus respuestas.
Segundo método - Hagan al publico una pregunta y luego den la respuesta adecuada

Tercer método - En lugar de preguntarle algo al publico, hagan una pregunta retérica
y luego contéstenla.
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El truco de BABA es éste: El nos hace una pregunta y no espera a que le contestemos.
Esto crea gran interés. Si no hay preguntas, puede parecer que la platica se alarga
demasiado. Al presentar a Dios, despierten el interés preguntando a los estudiantes:
&Qué piensan de Dios? Todos recordamoes a Dios, Dios significa la verdad, hay
solamente una presentacion posible, y ellos pueden reivindicar todos los poderes de El.
Alfinal de la conferencia repitan nuevamente todo lo esencial que hayan dicho. Piensen
en como BABA da una conferencia, cuéan relajado, siempre sonriente, nunca se
confunde cuando se apagan las luces.

Desarrolio

Anoten todos los puntos que lleguen a su mente sobre el tema de su conferencia.
Después de que los hayan anotado, organicenlos. Mientras preparan el tema, anoten
todo y luego decidan en qué orden deben aparecer las cosas. Al principio no se
ocupen del orden. Generalmente en el mundo los conferencistas tienen la referencia
(una guia) a la mano, pero los Brahma Kumars y Kumaris no. Los BKas siempre hablan
a partir del corazéon

Nunca se refieran a otras almas ni a libros lokik. BABA es el Alma méas grandiosa y
adc ole. Tampoco se refieran a escrituras sagradas. No hablen de sus propios
sentimientos. Diganle al publico que Dios les estd hablando, que no tenemos gurd
alguno. Brahma Baba recibi6 |as revelaciones directamente de Dios. La gente quiere
saber algo nuevo. Nunca teman decir que Dios es El que nos ensefia, o explicar la
propia experiencia de Uds., de modo que el publico sepa que no estamos nada mas
repitiendo algo escuchado o leido

Complejo de inferioridad

Siempre sepan que BABA me mando a estas almas que estan buscando la verdad, por
lo que yo tengo que darles el conocimiento. Algunas veces llega un complejo de
inferioridad y el conferencista tiene miedo de hablar. BABA diria: Hijos, Uds. van a dar
servicio al mundo. Shilu bhaen dijo: Danos algunos yuktis para tener éxito. BABA dijo:
Quien quiera que llegue frente a Uds., no importa cuan alto sea su puesto, piensen:
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Tengo el conocimiento més grande del mundo. El puede dominar su materia de estudio,
pero yo tengo el conocimiento més elevado. Aun si alguien tiene diez titulos, no podra
decirles quién es él (un punto de luz). Con esto Uds. pueden cautivar a todos.
Comiencen por su nacimiento, que eran Uds. cuando nacieron, antes de su nacimiento,
después de su nacimiento, etc., luego denles el conocimients que Uds. poseen. La
gente que tiene muchisimo dinero sabe que su dinero no vale nada, en cambio el
conocimiento de Uds. est4 formado de joyas imperecederas. Si Uds. ven un monton de
VIPs (personas muy importantes, personalidades, personajes) sentadas frente a Uds .,
piensen que todas ellas tienen intelecto de mono, gue son almas llenas de vicios. Uds.
les estan dando diamantes, pero ellos piensan que tienen poder.

Si Uds. van a participar en un evento, antes de ir, quédense cinco minutos en el cuarto
de BABA y preglntenle qué es lo que Uds. deben hacer, entonces BABA les dard la
inspiracién. Vayan sin miecio, BABA ya sembré la semilla puesto que El hace Su trabajo
de manera incégnita. Algunas personas trataran de quitarles el entusiasmo que Uds.
tengan, pero no se sientan afectados. Hagan lo que tienen en mente hacer.

Permanezcan tranquilos. No se pongan nerviosos, si no la atencién del publico sera
atraida hacia sus movimientos (como mover las manos, etc.)

Si s conferencias reciben alabanzas, no las acepten porgue se pueden volver
maldiciones. Digan que el Padre me enseio a mi todo esto, £ es quien nos hace ser
tan valiosos. Alaben al Padre en lugar de aceptar |as alabanzas para Uds., o las futuras
conferencias podrfan ser un fracaso. Si una conferencia no sale bien, no se preocupen.
Cuando estén dando una conferencia, miren a la frente de la gente, miren al aima. El
alma es pura -0 lo ser4- asi es que no vean cosas malas. Uds. deben mover la cabeza
y los ojos de manera que vean a toda la gente presente.

El arte de hablar es tal que el discurso no debe ser monétono, A ratos hay que hablar
lentamente, o con dulzura y a ratos hay que hablar con mucha fuerza Empiecen
hablando lentamente y al final nuevamente hablen despacio. Al traducir, exprésense
como si fueran la persona que habla. No sean pesados, siempre tengan una sonrisa en
Su rostro y no piensen que el plblico ya sabe algo de esto, aunque sf sepan.
Mantengan en su mente que yo le estoy diciendo algo importante al publico. Si se

£l

sienten Uds. nerviosos, piensen que ellos son almas y luego hablen. Aunque el piblico
no comprenda, sigan hablando, lo que importa es la expresién de Uds. y que el publico
sienta las vibraciones de Uds.
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8. COMO ORGANIZAR UN EVENTO PUBLICO

Antes de que comencemos cualquier servicio, BABA nos recuerda que todo el éxito
depende de nuestro poder de yoga. BABA nos inspira a todos para valvernos versatiles,
dicho de otra manera, para desarrollar un amplio intelecto capaz de realizar cualesquie-
ra de las tareas del servicio de BABA.

Cualidades necesarias para planificar los programas de BABA:
1. La conciencia de que yo soy el instrumento - BASA es el que realiza la tarea

2. Intelecto planificador - Intelecto capaz de ver el plan en su totalidad y ver todas las
cosas necesarias en todos los niveles del servicio

3. Poder de organizacién - Habilidad par ver el talento y las cualidades de todas las
almas, para luego inspirarlos a fin de que utilicen sus habilidades de manera precisa
en el servicio de BABA

4. Determinacién - Nunca ser derrotado por Ios obstaculos. Cuando se encuentren las
puertas cerradas, buscar las que estén abiertas.

5. Precisién - Utilizacién del tiempo, el dinero y la energia de acuerdo con las
instrucciones de BABA. La precisién en la planificacién y los detalles fisicos ayuda a
mejorar la atmosfera.

COMO EMPRENDER LA PLANEACION DE UN EVENTO
1. Objetivos claros
Necesitamos determinar claramente cuéles son nuestros objetivos. ¢Qué tipo de publico

queremos que participe en el programa? ¢Cuantos en realidad pensamos que vendran?
¢Cual debe ser el tamario del lugar?, etc.
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2. Cenvocatoria de la reunién

En todos los aspectos del servicio de BABA es muy importante que las responsabilida-
des sean claras. Esto elimina la confusién e inclusive la competencia. Por ejemplo,
tengan personas encargadas de:

* Conseguir los auditorios * Publicidad
* Colocar carteles * Arreglar el auditorio
* Hacer el programa * Preparar la comida

* Lo que se tiene que hacer a continuacion de la realizacién del evento (el seguimiento),
etc.

Finanzas

Debemos recordar que nuestros fondos son limitados, ser realistas y planificar nuestro
programa de acuerdo con el presupuesto disponible.

Las reuniones deben ser regulares, a la misma hora cada semana y deben comenzar
y terminar con unos cuantos minutos de yoga

3. Publicidad

La clave para hacer publicidad es comprender lo que el plblico desea. Podemos crear

publicidad y programas que nos gusten a nosotros, pero puede ser que no comuniguen
nada al pablico en general.

Los principales métodos de hacer publicidad son los siguientes:
a) Periédicos - La forma més efectiva de anunciar algo. Si Uds. ponen unos cuantos
anuncios, el periédico debrfa publicar también un articulo, es decir, una entrevista.
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b) Volantes c) Carteles
d) Boletines - Ya sea los nuestros o boletines ya existentes de otras organizaciones.

) Anuncios en los servicios a la comunidad - En televisién, en la radio y en los
periédicos. Son GRATIS.

(f) Entrevistas en la radio
NOTAS:
* Anuncien el programa con mucha anticipacion.

* Corrijan todo antes de imprimirlo porque es muy facil cometer errores o pasar algo por
alto

* Hagan gue la gente hable por teléfono para confirmar que van a asistir al programa.
Si ya dieron su nombre, la gorte se sentira comprometida a asistir.

* E| programa debe cumplir lo que se anuncié. La gente recibe una mala impresion si
prometemos algo y luego no lo cumplimos.

4. Arreglo del auditorio. Necesitamos:

a) La lista de todo lo que se necesita.

b) La liave.

¢) Anuncios fuera del auditorio para orientar al publico.
d) Un sitio donde poner la literatura dle la UEMBK.

) Una exposicion.
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f) Decaracion del escenario.
Brahmanes:

a) Anoten el horario del evento y dénselo a todos los que ayudan a la realizacion del
mismo.

b) Denle una copia del horario del evento a los trabajadores del lugar (responsable,
guardian, portero, etc ).

¢) Una persona encargada de la iluminacion.

d) Una persona encargada dei sonido

) Una persona encargada de los audiovisuales

f) Algunas almas encargadas del té y/o toli, etc.

g) Algunas almas preparadas para explicar la exposicién.

h) Una o més almas encargadas de la literatura

i) Una o mas almas encargadas de recibir al publico.

Antes de que comience el evento, siempre verifiquen que to- dos los audiovisuales que
se van a usar estén listos y sin fallas (secuencia de las diapositivas, cassettes de
musica, etc.).

5. Seguimiento

Esta es probablemente la parte mas importante de la planeacién, pero a menudo es a
la que menos atencién se le presta. Lo mejor, generalmente, es tener un volante
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impreso o un folleto que los asistentes al evento puedan llevarse. En ese impreso se
anunciaran cursos, talleres y eventos por venir.

Los programas de seguimiento también deben estar bien organizados.

S5a

9. COMO CREAR EN EL CENTRO UNA ATMOSFERA PODEROSA Y COMO
HACER DE EL UN CENTRO IDEAL

Si estamos en un estado poderoso, nunca podemos experimentar somnolencia. Sin
embargo, si empezamos a pensar que estamos en un estado poderoso, perdemos
enseguida ese poder y descendemos.

Un profesor debe permanecer en un estado preciso de meditacion. Un estado muy
poderoso debe ser experimentado en amrit vela, no un estado flojo. La conduccién de
las clases depende de esto. Se necesita completa atencién. Si conducimos |a clase del
murli, también podemos usar el poder de repasar desde amrit vela hasta el momento
de la clase, para incrementar el poder de la clase. Asi es que la conexion poderosa de
yoga en amrit vela, y después leer y repasar el murli, permitira a mi estado ser poderoso
y crear una atmdsfera poderosa para la clase.

Cuando Baba o Dadi conducen la clase, meditan antes de la clase. Este es el estado
de Autoriclad Todopoderosa. Ya sea que conduzcamos o que escuchemos la clase, la
atmosfera debe ser poderosa. Si conducimos la clase, es esencial estar en un nivel muy
elevado, muy cercano a BABA, puesto que transmitimos las versiones de Dios. Cuando
transmitimos las mas elevadas versiones de Dios, el propio estado de nuestra mente
debe ser como el de BABA

Cuando BABA dice el murli, El ve la clase con la actitud de que todos son mis hijos. Asi
€s s que cuando leamos el murli, debemos tener la perspectiva de hermandad y
muchisimo amor. Entonces los estudiantes experimentaran con facilidad la atmésfera
de amor y de recuerdo, y enseguida habra interés en la clase. El repaso también sera
bueno.

Los estudiantes deben sentir que estas versiones vienen de la Autoridad méas Elevada.
Si conducimos una clase en publico, debemos tener el estado de ser podercsos y
llenos de conocimiento, el conocimiento es autoridad. Pero para las clases en el centro,
una atmosfera amorosa capacitaré al grupo el experimentar amor el uno por el otro.
Demasiada autoridad disturbard al grupo y el nivel de interés no sera muy elevado.
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Cuando lean el murli. lleven a los estudiantes muy cerca de BABA, para que la atencion
de elios esté basada en BABA. Con esto, la atmoésfera de recuerdo se mantendra. La
mente no podra divagar.

Si se trata de dar una clase con un tema especifico, el recuerdo de BABA nuevamente
debe ser bueno, para que los estudiantes experimenten la misma cercania de BABA
Si mantenemos nuestro propio estado todo el tiempo con BABA, nuestro estado se
vuelve un hilo sutil que mantiene la atmoésfera.

Si fifamos la atencién en nuestro horario cotidiano, como en Madhuban, eso también
ayudara para mantener nuestro estado en ur nivel elevado, tanto en el centro como en
el salon de clases

Repasar y experimentar las versiones del murli a lo largo cel dia también mantiene
nuestras vibraciones poderosas. Cuando escuchamos el murli, podemos tomar dos
puntos y conservarlos en nuestro intelecto durante todo el dia. El repaso de esos puntos
nos mantendra en un estado elevado. No importa lo que hagamos, digamos, etc.
debemas mantener nuestra atencién en esos puntos.

Si alguien llega al centro, tenemos siempre que darle a esa alma unos cuantos puntos
del murli. Siempre debemos tener el proposito de dar puntos del conocimientes a los
que lleguen al centro. Esto ayuda a los demas, y también nos ayuda a esclarecer
puntos. El dar las imperecederas joyas del conocimiento mantiene este conocimiento
imperecedero, siempre debemos conservar esto en nuestra conciencia. St damos el
conocimiento a otras almas, el conocimiento se profundiza en nosotros, como el de los
tres aspectos del tiempo, el saber que estas son las versiones de Dios, y que nadie mas
puede darnos este conocimiento.

El repasar el conocimiento y el hablar del conocimiento nos ayuda a comprenderlo. La
cualidad de ser introvertido ayuda a mantener una atmésfera muy poderosa, pero
debemos tener algo dentro, debemos llenarnos con el conocimiento. Sean introvertidos,
repasen el conocimiento y al mismo tiempo llénense con més conocimiento. Recuerden
decir solamente lo que es claro y no desperdiciar palabra alguna. Si permanecemos
introvertidos y hablamos con suavidad, sélo diremos lo que es necesario, la esencia. A
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través de esio también experimentaremos y desarrollaremos reaieza de una manera
natural

Pongan toda su atencion en todos estos puntos y crearan facilmente un estado
poderoso. Si tenemos un estado poderoso, el centro sera poderosg, y si tenemos que
ir a otra parte nos Ilevaremos ese estado con nosoiros. La atmdsfera amorasa también
nos ayudara & tratar amorosamente a los demas hermanos o hermanas. La atmésfera
del centro depende de nuestro propio estado. La relacién amorosa sntre las hermanas
o"efntre los hermanos, respetdndose uno al otro y sabier.do que 4sta es una familia
divina, ayuda a mantener mas unidos y cercanos a todos.

El estado de la mente del profesor es muy impertante. Siempre recuerden que somos
ur\a Familia divina. Al principio de la yagya, Baba asi acostumbrd a las profesoras.
Siempre debemos respstar al que ensefia, pues fue colocado en ese puesto por BABA

Cualquiera cosa que se diga o pase, como el criticar, que haya debilidaces o
cyrregciones, © en toda ofra circunstancia, siempie piensen: ¢Qué harfa Baba en esta
SIAtuazubn? Entonces las acciones virtuosas se sucederan y la atmésfera no sera
disturbada. Cuando alguien se quejaba con Baba, &l nunca explicaba con severidad

solo con amor. Si alguien se quejaba de alguna profesora, Baba llamaba a la profesori;
y le _reguntaba: 'tQué pasé?, pero con muchisimo amor






