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INTRODUCCION.
UN COMIENZO:; UNA CONCLUSION.

Domingo, diciembre, 12, 2010.

Finaliza muy pronto el 2010.

Durante los dltimos quince afios he pasado por muchos afios concluyentes.
Pero ninguno ha sido como este que abandonamos en breve.

El 2010 quedard como el afio clave de mi investigacion.

Hay cosas que han sido importantes durante mi corta existencia comprimida
en 35 intensas primaveras viviendo al limite para recorrer el excéntrico
camino del guerrero galopando entre la corduray la locura; los encuentros y
las pérdidas; la comprensién y la incomprensién; las certezas irreales y las
incertidumbres muy reales; esas incertidumbres que todo lo sanan a pesar
de que en su momento de protagonismo no seamos capaces de verlo.

El 2010 concluye diciendo: ACTITUD.
ACTITUD es el abracadabra que abre todas las puertas cerradas.

Y ACTITUD CONSCIENTE es el concepto que resume los dltimos quince
afos de mi existencia encarnando a este cuerpo-marioneta.

Como iba diciendo antes, muchas cosas han sido importantes en mi vida,
pero hinguna de ellas ha logrado alcanzar a la mds significativa, que ha
ocupado la gran parte del tiempo, la dedicacidn, el esfuerzo y el dinero: LA
INVESTIGACION INCONCLUSA SOBRE LA CONSCIENCIA Y LA
NATURALEZA HUMANA que dio comienzo en 1995 y que no finalizara con
la muerte-deceso de este cuerpo.

Por esa razén considero esta investigaciéon como inconclusa, pues su
continuidad serd inevitable, formando parte de lo que podriamos llamar el
pensamiento del "futuro” desde nuestra limitada perspectiva "presente”.



Todo lo demds, bien anterior o bien posterior al inicio de esta investigacion
que no es mia ni de nadie, simplemente estd ahi y cada investigador retoma
desde su punto, representando un mero eslabén en la cadena, es tan

irrelevante que se anota en el margen de mi vida como anécdota mindscula.

Que divertida es la vida considerada desde la tercera dimension en este
planeta de este sistema solar que nos rodea, manejando estos cuerpos de
chiste: su dualidad, su dualismo, sus altibajos, sus incertidumbres, sus
descojonantes ideologias miticas, etc...

Vivo la vida como investigacion, por lo tanto no hay momentos vacios ni
muertos aunque si descendientes en intensidad.

Al acabar este simbdlico 2010; ha llegado la hora de escribir mi testamento
"espiritual”. ¥ digo espiritual para distinguirlo del material, esas posesiones
que tanto codiciamos y que tantos enfrentamientos provocan entre las
familias. Mi testamento es de otro tipo y aqui lo dejo plasmado para quien
pueda necesitarlo, pues este testamento no discrimina entre los elegidos y
los proscritos, sino que es para todos y todas.

Al mismo tiempo, escribir mi testamento “espiritual” me proporciona la
liberacién del cuerpo y de la mente para continuar mi viaje en la proxima

dimension adimensional del hasta luego.

Solo te puedo decir lo mismo que le dijo Gurdjieff a sus alumnos en su lecho
de muerte: os dejo en un buen lio!ll

700.000 voltios de ACitud Consciente arden en este cuerpo que se quema a
cada instante en el camino del guerrero por combustién espontdnea.

El camino del guerrero postcastaneda y postbushido.
Os dejo un gran lio césmico; el thriller del pensamiento no-dual que por el
tiempo va a suponer la desaparicion de la especie homo sapiens sapiens; el

hombre dos veces sabio.

Qué lio que me rio!



19:08 horas.

Aqui estoy de pie apoyado sobre la mesa del segundo piso en la calle Planes
de la Baronia, Alcoy, Alicante.

Es la primera casa alquilada durante 16 cruciales meses de los que siempre
se acordard este planeta y esta especie humana.

16 meses de mi primera y verdadera independencia.

Pero como todo en esta vida, la independencia era temporal y perece dentro
de 18 dias.

Y después a empezar la etapa mds incierta desde que naci.

Enfrentado a esa incertidumbre, estoy emocionado, feliz, contento,
impaciente, como un nifio pequefio la noche de reyes con sus juguetes, pues
este afio nuevo que viene, la vida me ha preparado el mejor regalo posible:
cierre de una etapa e inicio de otra.

Y enfrentado a esa incertidumbre desde mayo, cuando dieron comienzo los
vislumbres-reldmpago del fin de la emancipacién econémica gracias a una
prestacion por desempleo tras mil kuruksetras alicantinos bien batallados
hasta el desgaste y la implicacion absoluta, nacio AC.CO: ACTITUD
CONSCIENTE consoliddndose en cuatro ascensos a los ochomiles del
espacio interior entre el 18 de diciembre de 2009 y el 4 de diciembre de
2010; casi un afio, casi.

Siempre “recordaré” aquel 25 de mayo de 2009, fecha simbélica, pues es
cuando nacié mi viejo 68 afos atrds, mi jefe, Manuel, terminé de batallar
sus kuruksetras conmigo y me dio carta blanca despidiéndome del trabajo
con indemnizacién y prestacion por desempleo que ha permitido la
posibilidad de “concluir” esta investigacidn.

Desde octubre de 2004 vivia en Alicante, siendo esa mi primera salida
"némada” reducida que experimenté.

Durante los 29 afios anteriores, jamds sali de Alcoy excepto el lapso de
hueve meses en el ejército.

Al mes de establecerme en Alicante, entré a trabajar en una gasolinera
situada a varias calles de casa y alli pasé metido en el “zulo” los siguientes
cuatro afios y medio, la etapa mds larga de mi integracién en el mundo
laboral.

Alicante iba a ser crucial en la investigacion porque alli tropecé con el
heoadvaita inicidndome en el germen del pensamiento no-dual.

Y el pensamiento no-dual marcaria el punto de inflexidon en mi investigacion.

PEDRO A. BARRACHINA.
Diciembre, 31, 2010.



PRIMERA PARTE: PASADO.
1995-2010.

LA INVESTIGACION.



CAPITULOI.
EL COMIENZO DE TODO: 21 DE ABRIL DE 1995.

El dia 21 de abril de 1995 tenia casi 20 afios, pero ese dia realmente fue
cuando naci.

Segln el documento nacional de identidad y los recuerdos de mi madre, naci
el dia 7 de mayo de 1975 en Alcoy, Alicante.

*

Yo no recuerdo nada de eso, pues no era consciente de nada y vivia otra vida
si es que existié esa vida.

*

La primera toma de consciencia empezé dos afios antes de mi verdadero
nacimiento consciente; a principios de 1993.

*

El 31 de diciembre de 1992 cerré la etapa de mis aburridos y primeros casi
18 afios de vida que no lo fueron, pues estuve muerto de verdad.

*

Desde pequefio no hubo nada que me motivara realmente a ningtn nivel. La
vida occidental de la transicién, la constitucion, la monarquia juancarlista
parlamentaria y la recién nacida democracia espafiola era aburridisima,
carente de sentido y sin emocidn.

*

Siempre senti un inmenso vacio que me sumergié en la apatia amotivacional
del capitalismo democrdtico de libre mercado y estado del bienestar
postmoderno, carente de emociones, donde todo ya estd hecho y dicho
desde el nacimiento y solo hay que seguir la corriente del sistema.



Siendo adolescente y ante mi falta de emocién, mis padres se preocuparon
recurriendo a los especialistas del sistema: una psicéloga y un pediatra
neurdlogo.

¢Quién no ha pasado por los psicdlogos en nuestra sociedad occidental
postindustrial?

Pero todo sigue igual, pues eso es un parche que no ofrece la verdadera
solucién necesaria. Entonces, la pregunta del millon seria... ¢y cual es la
solucién?

Yo no puedo responder a esa pregunta y tampoco puede hacerlo nadie por ti.
Lo dnico que podemos hacer es conjurar teorias que jamds funcionan porque
la realidad no tiene ninguna relacion con las teorias. La respuesta la tiene
cada cual pero a nadie se le ensefia ni potencia para que la encuentre, pues si
asi sucede el sistema pierde su sentido.

Esa respuesta en ti te incumbe a ti encontrarla y ese encuentro siempre
empieza con una muerte y un renacimiento.

La muerte de lo que fuiste y el renacimiento de lo que eres tal y como es, no
arreglo a unas leyes y convenciones protocolares para etiquetar a todo el
mundo como ovejas: las ideologias del deberia ser.

Y el 31 de diciembre de 1992 se inicié mi periodo de incubacion, mi
gestacion para el renacimiento después de la muerte adolescente.



Durante 1993 y 1994 me preparé inconscientemente o mejor dicho, me
preparé la propia vida. En esos afios encontré el primer sentido emocionante
que me hizo despertar.

Por norma general asi empieza el flirteo con el tabaco, el alcohol, las drogas
y el sexo, pues la gran mayoria vivimos infancias dictatoriales disimuladas de
represion tirdnica involuntaria por parte de nuestros bienintencionados
padres que creen hacerlo por nuestro bien, junto al consorcio de
educadores-profesores que creen estar haciendo lo correcto porque la
sociedad lo admite y permite vendiéndolo como la manera adecuada de hacer
las cosas, sin darse cuenta de que el modelo ya no funciona por mucho que
quieran forzarlo.

En el seno interno de la juventud hay un sentimiento muy profundo y una
seguridad de que el modelo establecido no funciona.

Y no funciona porque es muy primitivo a nivel evolutivo. Es un modelo
pensado para que se mueva como una mdquina operativa lineal activada
mediante un botdn de encendido en una cadena de montaje mecanizada,
permitiendo que el modelo siga su marcha pero olviddndose de lo mds
importante: que las piezas componentes de ese modelo son seres humanos
con emociones, sentimientos y necesidades afectivas.

Nadie cuenta con las personas y sus necesidades. Si lo observas y analizas
en detalle, te dards cuenta que lo Unico que interesa es seguir
retroalimentando el modelo a costa de ignorar las verdaderas necesidades.



Y para ello se invierten todos los esfuerzos, los recursos, la inteligencia, el
dinero y las capacidades humanas que permitan seguir perpetuando un
modelo carente de sentido, desfasado e insatisfactorio impuesto a la

fuerza, si o si.
*

A medida que pasa el tiempo y las generaciones del futuro acaparan todas
las capacidades ontogenéticas desarrolladas en el pasado, el ser humano va
despertando del letargo onirico en el que el sistema dualista de pensamiento
nos ha sumergido desde hace unos 5000 afios.

Cada generacién posterior avanza mds que la anterior y eso es algo que
nunca aceptamos, pues el modelo funciona dentro del autoritarismo y este
implica una jerarquia vertical, que es como esta estructurada cualquier
institucion, sea religiosa, politica, militar, educativa o empresarial.

En cualquier jerarquia vertical se respeta la cadena de mando y en cualquier
cadena de mando la generacién anterior (los viejos) tiene toda la autoridad
sobre la posterior (los jévenes), porque es la generacion que acumula el
conocimiento. Asi funciona inevitablemente el modelo dualista.

Asi ha sido durante mds de 5000 afios y asi ha continuado hasta mediados
del siglo XX.

Pero a partir de abril de 1945, tras la derrota del nazismo, sistema politico-
filosofico que represento la cabeza visible del esperpento dualista tirdnico-
autoritario, algo sucedid en el epicentro del imperio postmoderno que
gobierna el mundo actual: Estados Unidos.

Al mismo tiempo que Estados Unidos se consolidaba como baluarte de las
democracias parlamentarias bipartidistas (representacion politica del



dualismo) imponiendo el modelo econémico capitalista de libre mercado
durante el siguiente medio siglo, un sector reducido de la juventud empezé a
despertar ddndose cuenta de la realidad y rechazando el modelo definido en

los tres pilares angulares: patria-familia-propiedad.
*x

Fueron los primeros beatniks rebeldes, lanzados a la carretera, las drogas,
el sexo, el desenfreno, una vida desarrapada como primeros desheredados
de lo politico y moralmente correcto. Después llegaron los hippies
complementando y amplificando la herencia beat. En ese momento el
establishment se asusté porque vio que la juventud de los sesenta, con el
verano del amor, la paz como bandera, la bohemia, la diversion, la libertad y
el rechazo generalizado de los valores que perpettan el sistema, podian
cambiar verdaderamente las cosas y eso no era posible ni viable.

La primera revolucién interior de la consciencia a nivel masivo, el movimiento
hippie, tuvo un corto verano del amor entre principios de 1960 y mediados
de 1970, pero senté precedente.

Y al llegar a mi generacién, a principios de los noventa, sentimos el vacio
carente de sentido que ofrece el sistema, aunque seguimos encajando a la
fuerza todavia, pues la fuerza y el poder del modelo dualista lleva milenios
funcionando y conoce todas las formas de control absoluto para moldear a la
gente, doblegando con relativa facilidad incluso a los mds rebeldes.

Desde el nacimiento se nos conduce y obliga a tomar consciencia de la
sociedad, interpretando un rol inferior en la escala del autoritarismo.

Aunque nos pese aceptarlo y decidamos enfrentarnos a la realidad
reproduciendo el sistema de valores obsoleto y caduco como si fuera la
verdad absoluta, poco a poco nos quedard mds remedio que aceptar su
anacronismo y soltarlo, bien a las buenas o bien a las malas.

10



De la misma forma que se impone inconsciente y automaticamente el modelo
dualista durante el desarrollo de nuestra historia como especie, si o si,
también desaparecera siendo sustituido por un modelo no-dual, si o si.

A medida que las generaciones pasan, se observa mayor ritmo evolutivo y
avance en la comprensién. Esas propias generaciones se rebelan de forma
involuntaria e inconsciente con su comportamiento natural ya heredado
ontogenéticamente.

Durante la primera década del siglo XXI, muchas cosas han cambiado en
relacion con el siglo pasado, condensdndose y consoliddandose gracias al
paradigma cudntico y a la ciencia aplicada o tecnologia.

La tecnologia estd provocando una implosion neuronal y neocortical brutal,
pues estamos expuestos a una manera de recibir la informacién mediatizada
y masiva a la que nunca habiamos estado expuestos.

Los excesos nutricionales en las sociedades desarrolladas, a parte de
obesidad evidente y una alta incidencia de muerte relacionada con el
aparato cardiovascular, estdn provocando una explosién neuronal y
neocortical a la que tampoco habiamos estado expuestos anteriormente.

La democracia es demogracia; una excusa conceptual a nivel politico, bien
justificada en comparacidn con las dictaduras autocrdticas, pero en esencia
no hace falta ser muy listo para darnos cuenta de que cualquier concepcion y
aplicacién politica es una variacion de lo mismo: autoritarismo.
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El autoritarismo es crear una verdad absoluta e implantarla. Es la mdxima
expresion del arte puro en el contenido, manifestado como politica, religion,
filosofia o ciencia en el continente; crear la verdad absoluta en la teoriay
después aplicarla en la prdctica.

El éxito del autoritarismo y esa es la gran leccion que aprendimos en el siglo
XX, estd en venderse a si mismo como lo contrario a lo que es, por ejemplo,
como una libertad bien relativa o bien absoluta mientras realmente se aplica
lo que se quiere segln los intereses, segln el mercado o segtn la
especulacion, como sucede en las democracias parlamentarias, justificdndolo
como que existe una aceptacidn y consenso mayoritario (el voto) cuando
verdaderamente no importa quien gobierne pues los intereses van mds alld y
son mds complejos que las marionetas-fachada representativas.

Si analizas con detalle la sociedad, te dards cuenta de que eso es lo que se
aplica e impone mediante las ideas: instituciones, economia, familia,
especializacién técnica profesional, cédigos legislativos, clases sociales,
estiloso de vida, cultura, estereotipos, modas, creencias, mitos, etc...

La comida basura, la alimentacion moderna y su implantacion en el mundo
desarrollado, es un claro ejemplo de autoritarismo. McDonalds, Kentucky
fried chicken, Burguer king, Foster Hollywood, etc... son claros ejemplos de
ello junto a los alimentos precocinados-congelados, los envasados, los
transgénicos, etfc... que marcan el estilo de vida, pues llega un momento en
ese proceso evolutivo donde su implantacién es tan radical que controla todo
el mercado y es casi imposible encontrar alimentos que se salgan de esa
dindmica.

La educacion, la moda en el vestir, las condiciones del trabajo, el modelo
economico, la forma de entender las relaciones entre sexos opuestos
(pareja-matrimonio-falsa monogamia hipdcrita), los reality shows, las
noticias televisivas, la prensa, tfodo, absolutamente todo aquello que forma
parte de nuestro dia a dia y del estilo de vida del mundo es autoritarismo
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puro y duro basado en un modelo de pensamiento dualista, pues nadie ha
elegido que el mundo sea como es pero todos contribuimos a que asi sea
reproduciéndolo y transmitiéndolo a las siguientes generaciones.

Asi se ensefia, asi se aprende, asi se vive y asi se transmite desde el
nacimiento.

Lo mds curioso es darte cuenta de que nadie cuestionamos hada sino que
damos por hecho lo que hay porque la presentacion es suave, sutil, entra sin
darnos cuentay lo hacemos en plena inconsciencia de lo que significay de lo
que estamos haciendo.

Como en la mecdnica funcional de las sectas, se nos impone de tal forma que
nadie se entera de la verdadera finalidad e intenciones. Se vende como si en
realidad fuera favorable a nosotros mientras se nos expolia y utiliza para
que la maquina de hacer churros siga produciendo sin parar.

Las formas de conseguirlo estdn bien pensadas, bien planteadas y mejor
aplicadas: discursos ético-morales, distracciones tecnoldgicas (television,
DVD, ordenadores, Internet, play station, x-box, wii, psp, etfc...), deportes,
drogas, discotecas, sexo, alcohol y un sistema de valores estratificado por
edades y etapas encajadas en unos patrones de comportamiento estdndar
que todos seguimos sin darnos cuenta.

Muchas veces hay gente muy especifica y rara que despierta, muere y
renace en otra dindmica.

Esa gente es peligrosa y hay que apartarla, pero de una forma digna y
politicamente correcta. Se acabo eso de las purgas estalinistas, asesinatos
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de estado y actuaciones rdpidas y por la via fdcil pero sospechosas y que
despiertan los recelos. Hay que hacerlo bien: convenciendo a la masa de que
ellos son lo extrafio, lo excéntrico, lo apartado, lo indeseable. Y ningtn
método ha demostrado ser mds fiable y funcionar mejor que el de la
clasificacién psicoldgico-psiquidtrica, como una taxonomia del espacio
interior.

Morir y renacer fuera del sistema implica una gran responsabilidad y un
compromiso contigo mismo mds alld de todo y todos.

Ese compromiso no estamos preparados ni dispuestos para fomarlo, pues
antes hay que pasar la prueba de la purga del miedo.

El miedo es la cumbre del autoritarismo y gracias a su presencia seguimos
esclavizados en su dindmica.

Liberarse del miedo es iniciar los primeros pasos del viaje hacia dentro de
ti; el Unico viaje que vale la pena emprender en la vida si no quieres vivir una
vida de pena.

Solo el miedo nos atay solo las ataduras no nos permiten experimentar la
ilimitada maravilla de la vida feliz y alegre.

Reir, bailar y orgasmizarse son los tres elementos de la férmula “uno mismo
consigo e interconectado con los otros mismos consigo” compartiendo una
energia incombustible y universal que es gratuita, se usa sin agotarse y no
cuando se vende en escasez sino cuando se regala y comparte en abundancia
sin precio, crece, crece y crece exponencialmente sin término ni fin.
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*

El futuro, inevitablemente y antes o después, pasa por el
autodescubrimiento y la destruccién del modelo dualista implantado desde
el principio mediante su policia dualista ideoldgica o autoritarismo.

Todo parece indicar que nosotros como especie no estamos preparados hi
configurados para verlo y mucho menos para comprenderlo y aplicarlo.
Nuestra configuracion neuro-neocortical-ontogenética nos hiega el
pensamiento no-dual y este modelo de pensamiento para el “futuro” préoximo,
como minimo de 140 afios antes de ver “resultados”, pertenece al inicio de la
préxima especie sustituta.

El nifio no vive ni crece ni tampoco descubre nada mds que un mundo de
adultos autoritarios inconscientes que le obligan a interpretar el rol de la
sumisién aprendiendo unas reglas de un mundo humano mental corrupto,
corruptor y corruptible que cada vez se desconecta mds de la realidad para
conectarse a una “esquizofrenia paranoide” social, enferma, decadente y a
punto de reventar aunque siempre termina despresurizandose y
sobreviviendo.

Sin saberlo con tanta teoria socio-politico-filoséfica pero en plena
consciencia yo observaba el mundo que me rodeaba y no me convencia, pues
desde pequefio era yo mismo con mis caracteristicas.

Nunca encajé en el sistema desde la infancia y todos me hicieron sentir
culpable involuntariamente por ser yo mismo, hasta desvalorizarme y
desarrollar un complejo de inferioridad junto a los miedos psicoldgicos
clésicos.

Corrido el tiempo y tras el desarrollo de mi investigacién, me he dado
cuenta de que las neuras y complejos que todos tenemos provienen
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precisamente de ese forzamiento antinatural para encajar en los moldes del
sistema.

Lo peor de nuestro comportamiento errdtico reside en esa actuacién
condescendiente y de afdn consejero que todos reproducimos en total
inconsciencia, como si tuviéramos la responsabilidad autoadquirida de velar
por el bienestar de los hijos, de la familia, de las amistades, utilizando la
argumentacion de “te quiero tanto que desearia evitar que sufras”.

Parece como si huestra vocacién natural a nivel social fuera la de ser
consejeros profesionales: nos podemos pasar todo el dia dando consejos,
que precisamente suelen ser los consejos que nosotros necesitamos aplicar
en nuestra propia vida.

Y nadie parecemos darnos cuenta de que nuestra experiencia y vision es
nuestra y solo nuestra. A la otra persona ni le sirve ni le interesa.

Por esa razén, la gran mayoria de veces, los consejos, en vez de ayudar
perjudican ofuscando todavia mds a la persona que los recibe.

La condescendencia y el paternalismo-maternalismo inconsciente en el que
vivimos, demuestran la naturaleza autoritaria, anacrénica y desfasada del
modelo implantado.

Hay un comentario de Osho que me marcé por la certeza de esa vision,
argumentando que te cuidaras muy bien de las personas bienintencionadas
que te quieren y aconsejan, pues sin darse cuenta son las que peor dafio te
hacen al no respetar y destruir tu esencia individual, personal e
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intransferible, que no puede encajar en las normas convencionales. Estoy
totalmente de acuerdo con esa vision.

*

Padres, tios, abuelos, profesores, educadores, psicélogos, etfc... todos
jugando al dualismo del nifio bueno VS. El nifio malo, para condicionar
machacando con psicologismo barato e hipocresia de doble moral a cada nifio
peligroso, pues en la infancia todos somos nosotros mismos con
autenticidad, pero pronto nos sobornan con ordenadores apetitosos, play
stations, wiis, x-boxes o los teléfonos madviles de dltima generacién;
auténticos sistemas de control totalitario.

Ni Stalin ni Hitler hubieran podido imaginar métodos tan perfectos, aunque
algunos visionarios si que pudieron intuir, basdndose en los campos de
experimentacion totalitaria de los fascismos europeos de entreguerras y los
comunismos estalinistas invasores de medio mundo, como fue el caso mds
sonado de George Orwell al describir un mundo totalitario evolucionado
hasta la dltima expresién del totalitarismo en su novela mds conocida
"1984",

1984 es un mundo ficticio puesto ya de actualidad real, aunque mucho mejor
planteado y construido como parque temdtico hasta lo mds retorcido que la
mente haya podido imaginar jamds.

Pero, por supuesto, esas metodologias autoritarias de control masivo del
rebafio a través de la tecnologia punta, también poseen su vertiente de
rebelidn en la granja, pudiendo utilizarse para subvertir al sistema en su
propia contra, como sucede en el ejemplo metaférico de la pelicula matriz
reload, cuando Neo mantiene aquella conversacion con el consejero y este le
comenta que las mdquinas tanto nos persiguen y esclavizan como hos liberan
y conceden la vida.
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La pelicula de los hermanos Wachowski "Matrix”, me parece un paradigma
postmoderno mitico que nos descubre una realidad totalitaria evolucionada
desde Orwell hasta la actualidad en un blue ray disc rayado.

La culminacion orwelliana de 1984 llegé a Espaiia unos quince afios después
de lo que profetizé el escritor, con el retintin burlesco y cinico del primer
reality show masivo que se llamé igual que el sistema de control policial y
represivo de la novela: BIG BROTHER (el gran hermano). En ninglin momento
he creido que sea coincidencia, pero como la gran mayoria no hemos leido la
novela (yo fampoco), ni siquiera nos hemos enterado.

En los afios ochenta del pasado siglo XX se rodé una adaptacion
cinematografica de la novela, que ha sido una de las peliculas mds paranoico-
claustrofadbicas que he visto jamds.

Todo lo comentado anteriormente ha sido lo que empecé a descubrir el 21
de abril de 1995.

El boxeo y después las artes marciales me desconectaron de la realidad
aburrida y apdtica del exterior, sin pasar por un acceso a mi realidad
interior mediante el peligro goloso de las drogas y el alcohol en plena
adolescencia, cuando todavia no sabes de que va el chiste.

Es increible el poder de control y adiccion provocado por las substancias
psicotrépicas cuando se utilizan en un contexto socializado para la juventud
deseosa de canalizar su energia revolucionaria y rebelde de alguna manera.

Desde 1950 hasta 1990, occidente fue un campo de pruebas experimental
para el futuro de la supervivencia dualista autoritaria.
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Ahi se modelaron las drogas como potentes psicofdrmacos de control social
alcaloideo y se crearon los futuros “"campos de concentracién” para la
reeducacién inconsciente y sumisa: las discotecas; lugar donde poder
desconectar durante el fin de semana, puesto hasta el culo de
estupefacientes y alcohol para evadir la mediocre realidad rutinaria,
volviendo a conectar el lunes hasta el siguiente viernes.

Hablo de una actividad vivida en una circunstancia muy concreta como
andlisis forense aéreo de lo preparado y estudiado mds alld del discurso
legislativo-prohibitivo: el modelo adictivo-evasivo.

Si lo prohibes conseguirds que se consuma. Este principio es la piedra
filosofal del marketing. Nada hard que algo se venda mds que si lo prohibes.

La esencia de la prohibicion en el delicado tema de las drogas que tantos
estragos y sufrimientos le provoca a tfanta gente, no reside en la
condescendencia paternalista y pseudomoral que nos intenta vender el
discurso politico, sino en una consolidacién del mercado negro y el control
psicosocial.

Como todo en el modelo dualista, este tema tiene un reverso que puede
también descubrirse y aplicarse, pues si bien es cierto que las drogas se
utilizan con fines de control y manipulacion desde el principio de los
tiempos, no por ello es menos cierto que también se utilizan para despertar
en contextos chamadnicos conectados con la psiconaltica o exploracién del
espacio interior.
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Y no puede haber mayor prueba de la doble moral reinante en el mundo de
las drogas, que el rotundo fracaso de todos los programas y centros para la
rehabilitacién de drogadictos.

No interesa desde el punto de vista tanto econémico como socio-politico que
los drogadictos se rehabiliten, pues forman parte del modelo dualista como
chivos expiatorios a los que sefialar, criminalizar y acusar de todos los males
para desviar la atencién de los verdaderos "culpables”, es decir, todos y
cada uno de los componentes de esa sociedad.

La misma regla de tres matemdtica se aplica a las ideologias y asi fue como
me acerqué sin quererlo, a finales de 1994, a la filosofia oriental.

Un poco antes de mi renacimiento bioldgico y nacimiento psicoespiritual,
descubri una primera cartografia apasionante del espacio interior que
trabaja desde el centro principal de nuestro miedo arcaico: la muerte. Es el
libro tibetano de los muertos correctamente llamado bardo thédol.

Esta guia de viaje postmortem es utilizada por los budistas tibetanos, la
cultura que consiguié despertarme en el mundo emocional de la aventura
interior, del apasionamiento vital, del descubrimiento de todas las
posibilidades de la vida mds alld del abc occidental de nace-crece-
reprodlcete-muere.

Entonces llegé el 21 de abril de 1995 y tuve mi primer encuentro crucial con
la vision de Lobsang Rampa plasmada en un doble libro que encontré en una
tienda ambulante de segunda mano.
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Cuando creces en una sociedad secularizada que ha perdido el interés por el
misterio incomprensible de la vida, fodo aquello contrario y opuesto es la
primera toma revolucionaria de consciencia.

*

En 1995 todavia no existia la pasién por la cultura oriental, transformada
ahora en una moda secular presente en todos los dmbitos.

*

Recuerdo que en este pais lo oriental se veia como algo reducido al
sectarismo oscuro y poca gente comprendia y menos todavia practicaba el
orientalismo a pesar de que su introduccion se produjo una década antes, a
principios de los ochenta, pero de una manera un ftanto sectaria 'y mal
asimilada.

El problema fue que aqui lo transformamos todo en algo adaptado a nuestra
manera de comprender y vivir. Asi descafeinamos el café, el té y las artes
marciales, el yoga y el budismo, occidentalizandolos, pues esas son las tres
ramas de exotismo asidtico que han predominado en Espafia.

*

Yo habia leido una frase de Lobsang Rampa en la tumba de un karateka
alcoyano muerto a los 32 afios en un accidente de trdfico y habia quedado
impactado.

*

Cuando compré el libro me sumergi en su lectura desconectando del
exterior.

Fue el acontecimiento que me despertd. Ese dia naci de verdad y ese dig, sin
saberlo, me embarqué en el viaje de mi vida: UNA INVESTIGACION
INCONCLUSA SOBRE LA CONSCIENCTIA Y LA NATURALEZA HUMANA.
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Lobsang Rampa fue un escritor anglocanadiense con una imaginacién
indescriptible, capaz de evocar los mitos fantdsticos mds grandes de la
espiritualidad new age moderna a un nivel casi comparable con la maestra de
maestros: H. P. Blavatsky.

Segln su relato, él era el alma de un monje budista tibetano machacado a
palos por los comunistas chinos, que habia dejado su cuerpo para tomar el
de un funcionario-fontanero occidental llamado Cyril Henry Hoskin.

Lobsang Rampa, en definitiva, era realmente el alter ego budista creado por
los editores de una coleccién de best sellers publicados a finales de 1950-
1960.

Esta historieta se repetiria a partir de ese momento y un poco antes, en
toda la gente dedicada al mundo de la espiritualidad ecléctica y fantdstica
de la nueva era, creando una cultura sectaria del gurd occidental:
Bailavatsky y la teosofia; Rudolph Steiner y la antroposofia; Gurdjieff y las
escuelas del cuarto camino; Conny Méndez y la metafisica; Alice Bailey y
Lucis Trust; Omraam Michael Aivahov y la gran fraternidad blanca; etc...
compartiendo la gran mayoria una misma dindmica de recreacion épicay
mitica de sus propias vidas, como haria Lobsang Rampa.

Gracias a mi primera aproximacién apasionante y crédula al budismo
tibetano seglin Rampa, empecé a practicar meditacion dzogchen y vipassana,
haciéndome vegetariano unos meses después, alld por septiembre del 95.

Todavia recuerdo a la perfeccion mi primera lectura por la calle,
sumergiéndome en las fantasias astrales de Rampa y sus viajes a la
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dimensidn interior desconocida de la mente, donde residen 40 milenios de
historia ontogenética.

*

Después llegué a casa y practiqué mi primera meditacion escuchando el
segundo disco del proyecto Enigma, cross of changes, respirando el humo
del primer incienso.

*

Pedro A. Barrachina habia muerto y renacido.

*

Menudo viaje al Himalaya interior de si mismo le esperaba durante los
préximos 15 afios.

Martes, diciembre, 14, 2010.

23:36 horas.

23



CAPITULO II.

EL DESPERTAR ESPIRITUAL DE LA BUSQUEDA INTERIOR: 1995-1997.
[PRIMERA ETAPA].

ORIENTALISMO-ESOTERISMO-NATURISMO.

Y después del primer libro de Rampa leido con ilusion y todo un mundo
interior oculto hasta 1995 por descubrir, fui a la libreria mds conocida de
Alcoy para preguntar por otros libros del mismo autor y resulté que la
editorial destino los tenia publicados en edicion de bolsillo a un precio
irrisorio.

Cada semana compré uno de ellos, pues tenia un acuerdo con mis padres ya
que por aquel entonces no trabajaba sino que entré a una escuela-taller para
aprender el oficio de albafiil y ganaba un sueldo minimo, de risa, pues no
estaba considerado el contrato como trabajo sino como formacién, llegando
el acuerdo en casa de contribuir con los gastos y quedarme una pequefia
parte distribuida en cuatro semanas.

*

Esa pequeifiisima parte la recibia todos los viernes y era de una cantidad
justa para un par de libros.

*

Desde el 21 de abril de 1995 he gastado casi todo el dinero ganado en los
dltimos 15 afios en libros.

Habré tenido un total sumado de unos 5000 libros, contando dos bibliotecas
de 2000 libros cada una y 1000 mds sueltos.

*
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Jamds he creido en la filosofia acumulativa de las posesiones y las
propiedades privadas personales.

Cuando acumulaba muchos libros, los movia regalandolos.

El cupo mdximo que tuve fueron entre 1500 y 2000 libros dos veces, una el
Alcoy y otra en Alicante.

La biblioteca de Alicante estaba situada en el armario de la habitacién
donde dormia, que terming cediendo estante por estante hasta quedar
destrozado debido al excesivo peso de los libros.

En dos o tres meses compré todos los libros de Lobsang Rampa y los devoré
durante la semana.

Nada me ilusionaba mds que la llegada del viernes, no por el fin de semana
sino por cobrar mi parte proporcional para acudir a la libreria y volver a
encontrarme con otra aventura de Lobsang Rampa que se convirtié en mi
idolo y ejemplo a seguir.

Su libro mds conocido, “el tercer o0jo", cuenta su “historia personal” desde
pequefio como monje budista, su iniciacién como lama, sus encuentros con el
anterior Dalai Lama, su preparacién espiritual, sus viajes astrales a otros
planos, dimensiones y mundos; todo ello intercalado con reflexiones
filosoficas sobre la dieta vegetariana, los chakras y los principios del
budismo, aunque mds centrado en aspectos llamativos para occidente afines
al movimiento nueva era: extraterrestres, poderes extrasensoriales, ovnis,
esoterismo, efc...
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Pronto terminé con Rampa y senti que necesitaba profundizar mds a fondo;
que Rampa solo era la punta de un iceberg.

Me decanté sin ninguna duda por el budismo, pues Rampa seguia siendo mi
maestro-mentor-guia y mdxima “autoridad” en la bisqueda de mi mismo.

Al principio segui sumergiéndome en la variante tibetana o tantrayana-
vajrayana; un tipo de budismo influenciado, como todos los tipos de budismo,
por su lugar de origen y cultura, en este caso, el Tibet aportaba un
chamanismo animista primitivo llamado Bon. El budismo absorbié los
elementos y la mitologia Bon integrando sus dioses y demonios asi como
rituales mdgicos a las doctrinas de Buda.

El personaje mitoldgico del principe Siddharta Gautama, conocido como
Buda o el que ha despertado ilumindndose, ha generado desde el seno de su
origen religioso como una protesta contra la decadencia del hinduismo
védico cldsico, una investigacién concluida sobre la consciencia y la
naturaleza humana.

Esa investigacion parte desde el deseo como origen de todos los males y el
desarrollo de una metodologia filoséfico-espiritual transformada poco a
poco en una decadente religidn de culto como el resto de religiones, para
erradicar el deseo que se manifiesta como apego en su maxima expresion
humana.

La doctrina budista concluye en las cuatro nobles verdades sobre el
sufrimiento y en su liberacion a través de un cédigo ético y moral llamado el
octuple sendero.
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Los escritos sagrados se llaman sutras y existen varios libros que recopilan
los discursos y palabras de Buda, siendo de todos ellos el mds conocido uno
que llaman Dhammapada.

El resto de la doctrina budista es litlrgica y candnica, especifica de cada
rama mayoritaria, dividiéndose en tres grandes vehiculos e transmision:
Mahayana-Hinayana-Vajrayana e implantados segtn el pais y tradicion. Como
sistema organizado de creencias adoptadas autoritariamente por todo el
mundo practicante al pie de la leftra, no escapa de las divisiones desacuerdos
como todo dualismo, por supuesto.

Dentro del budismo mahayana, el mayoritario, existe una escuela que se ha
hecho muy popular en occidente porque rompe nuestros esquemas mentales
dualistas, revolucionando la concepcion que tenemos de la vida: es el
budismo zen y proviene de Japén aunque nacié en China como budismo ch’
An, pero se consolidé en Japdn como zen afectando a toda su culturay
formando una parte importantisima del orientalismo, pues el zen es un cruce
de encuentro entre dos culturas bestiales y poderosas: el budismo hindd y
el taoismo chino.

Después de Rampa segui con lamas como Sogyal Rimpoché, un exitoso
intfroductor del lamaismo tibetano y otros como Chogyam Trungpa,
incluyendo de base los escritos del sumo sacerdote, el Dalai Lama, llamado
Tenzin Gyatso.

Incluso lei un libro, el Unico que he visto publicado en Espafia, sobre
medicina tibetana, escrito por el propio médico del Dalai Lama.
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Casi nadie en este pais hablaba sobre budismo tibetano y en Estados
Unidos, pais muy introducido en la filosofia oriental, solo tenia a un
destacado Richard Gere como confeso seguidor practicante del budismo. En
cambio, mucha gente practicaba artes marciales o hatha yoga aunque
desprovistos de todo su contexto filoséfico y espiritual.

A través del budismo entré en otro dmbito humano muy distinto: la cultura
del naturismo que, esa si, tuvo un fuerte desarrollo en la Espafia republicana
prefranquista de principios del siglo XX.

En uno de los libros de Rampa, decia que tanto la carne como el pescado o
cualquier animal muerto ingerido, transmitia vibraciones energéticas
negativas que alteraban nuestra evolucién como humanos atandonos al ciclo
del karma y la reencarnacion, reclamo publicitario y autoritario-totalitario
mds grande que he visto para atar a la gente provocando el miedo esencial
mds enraizado.

De la misma forma, los farmacos también bloqueaban los chakras y el libre
flujo energético, por lo tanto habia que abstenerse de ellos buscando una
curacion por medios haturales.

Como budista comprometido que me sentia, quedé impactado, pues nada
conocia sobre alimentacion como para hacerme vegetariano sin carencias
nutricionales y mucho menos sabia sobre erradicar la medicina oficial y sus
fdrmacos todopoderosos que se hos venden como Unica alternativa real a la
que debemos acudir cuando estamos mal o enfermamos en la linea del
autoritarismo radical e inflexible que no tiene ninguna verdad excepto
hipétesis y teorias cientifico-médicas.

Asi empecé a ser consciente de que debia fomar las riendas de mi vida
pasando a la autogestién de mi mismo y asi descubri que la verdad social es
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una opcién muy limitada de un amplio espectro de opciones y lo mds grave es
que tU no importas ni cuentas para nada excepto como un nidmero, una
estadistica, una pieza del engranaje que contribuye a la perpetuidad
funcional de la maquinaria establecida.

No puedes ni debes salirte de la maquina o esto peligra y puede tumbarse.

No hay nada mds radical en esta vida que la toma de consciencia sobre el
mundo real en el que vives desde que naces y su verdadero significado.

Entonces, como dice Peter Joseph en el documental Zeitgeist [2007];
cuanto mds abres los ojos y mds consciente eres, mds te das cuenta de que
todo se fundamenta en mentiras, condicionamientos y prejuicios falsos.

Todo lo que sabes es falso, pues todo lo que sabes ha sido adquirido por los
cauces legales de la educacién-formacion ortodoxa.

Los medios de comunicacion y el mundo académico, se fundamentan en la
tesis, en la afirmacién de lo correcto, lo verdadero, que es todo aquello que
ellos dicen que es correcto y verdadero... curioso sistema ¢no?

Ese sistema de conocimiento, aunque se venda como critico, cientifico,
comprobado y objetivo, no es mds que mds de lo mismo: teorias, ideas
erroneas, prejuicios, estereotipos y falsedades arbitrarias aceptadas, que
cambian de continente [religion-filosofia-arte-politica-ciencia] pero nunca
de contenido [tesis dualistas opuestas y enfrentadas a las antitesis].
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Desde un principio rechacé la educacién académica sin ser consciente del

por qué, pero nunca traicioné mis principios siendo lo que era: yo mismo.
*x

Estoy casi seguro de que esa negativa inconsciente procedia de no entender
la razén de tener que estudiar por obligacion y ser sometido a evaluaciones
constantes que desembocaban en el modelo premio-castigo.

Me parece que no habia nada que odiara tanto como recibir premios si
aprobaba y tenia un buen comportamiento o castigos, enfados y descontento
general si suspendia y tenia un mal comportamiento.

¢Podemos por un instante ser conscientes de lo que implica ese modelo de
actuacion inconsciente con las nuevas generaciones?

La presion psicoldgica que se ejerce sobre la persona joven es brutal y
despiadada, pues el sistema establecido nos ensefia que ser tU mismo, lo
dnico que de verdad eres desde que naces hasta que mueres, es un “delito”
reprobable que merece todos los castigos y chantajes emocionales posibles,
en cambio, ser lo que el propio sistema establecido te dicta que debes ser,
algo que no va contigo ni sientes, merece todos los aplausos, premios,
comodidades, reconocimientos, sueldos elevados, jubilaciones millonarias
seguras, privilegios de toda clase, etc...

Peor alin me parece ese sistema de puro terrorismo psicoldgico aplicado por
los bienintencionados padres que solo desean tu felicidad y bienestar, que
consiste en competir: sacar las mejores notas, estudiar la mejor carrera
con salida laboral y reconocimiento social respetable, encontrar un trabajo
fijo, ganar mucho dinero, ser aplaudido por la comunidad, encontrar un buen
partido de pareja, casarte, tener descendencia y aplicar el mismo modelo
recibido sobre la nueva generacion para que todo continte funcionando de
esa manera.
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Para mi visién solo hay una verdadera responsabilidad en esta vida y es
tener hijos.

No hay nada mds importante y significativo que el rol de educador: ¢qué vas
a hacer? ¢Qué vas a decir?

Hagas lo que hagas y digas lo que digas, condicionara tu actitud, tu
comportamiento, tu integridad y tus palabras; todos tus actos; a esa
persona nueva que ha llegado limpia, pura, sin saber nada de lo que ocurre
aqui y de lo que le espera antes o después.

Desde mi concepcidn, tener un hijo es la mayor responsabilidad existencial
para contigo mismo y sobre fodo para con ese hijo o hija.

Por lo tanto, debes estar bien preparado o preparada y antes debes haber
“resuelto” (comprendido-aceptado) todo tu psicodrama interior:
condicionamientos, neuras, dualismos, conflictos, batallas, contradicciones,
etc... para dejar que florezca siendo lo que es, no lo que U quieres que sea o
lo que la sociedad te dice que debe ser. Si ho es asi, lo mejor es no tener
hijos (aunque eso no lo eliges tu).

El terrorismo psicoldgico consiste en presionar juzgando cada acto, cada
movimiento, cada comportamiento que tiene la persona desde la
comparacion, la critica constante y el fijarse en el vecino o préjimo como
medida de tu propia vida en términos de triunfo o fracaso.
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Y esa presidn es la que estamos aplicando toda la vida sobre los demds, igual
que los demds nos la han aplicado y aplican a nosotros: relaciones padres-
hijos, profesores-estudiantes, médicos-pacientes, jefes-empleados,
policias-ladrones, etc...

Hacer que te sientas juzgado, vigilado y premiado o castigado, es la base de
cualquier sociedad, sea fascista, comunista o democrdtica; sea de izquierdas
o de derechas; sea politica o apolitica; sea anarquista o capitalista; sea
liberal o conservadora.

La solucién es no prestar atencidn, hacer lo que sientas y quieras y sobre
todo, no jugar al juego.

No hay respuesta porque ho hay pregunta; ni solucion porque no hay
problema.

A partir de ahi, todo lo que venga es un aiadido que afiades.

Pronto empecé a flirtear con el budismo Zen que me sorprendid, pues a
pesar de ser doctrinal era muy distinto al tibetano y me gusté.

Recuerdo el libro mds significativo que lei, escrito por Taisen Deshimaru, el
primer monje japonés que trajo el Zen a Europa.

Con Deshimaru me inicié en la prdctica de zazen (meditacion sentado)
escondido en un apartado natural de Alcoy, al lado de una balsa.
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Después, lei escritos fundamentales de la escuela Soto, fundada por Dogen
y basada mds en la doctrina y el ritual, pero también desarrollé la linea
Rinzai, basada en otra esencia Zen: la meditacién y los koan o acertijos
absurdos sin sentido enfocados a romper la racionalidad mental.

Flirteé con el confucianismo chino, que no me llegé demasiado, aunque me
pareci6 curiosa y llamativa su exética pomposidad sabia y filoséfica, a pesar
de ser excesivamente moral y politica. Lei los cuatro cldsicos de Confucio.

También flirteé con el taoismo, que me parecié fascinante y acorde a mi
naturaleza, pero muy radical en su accién rompedora de condicionamientos
para la que yo todavia no estaba preparado.

Entonces, a principios de 1996 descubri mi pasién: EL HINDUISMO.

El hinduismo me conecté a fondo desde el principio hasta el final.

La religion, asi como la filosofia hinduista no puede ser comprendida con
facilidad por un occidental, pues rompe toda concepcion religioso-filoséfica
y debes meterte a fondo en su seno para vivirla.

El hinduismo yo lo catalogo como una verdadera religién vivencial, no tedrica,
no doctrinal, no basada en las escrituras, aunque también las tiene, pero solo
sirven como complemento.
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En el hinduismo, cada cual se configura su propia religién, como en los
gestores de contenido: tienes una base para empezar pero la esencia la
pones tu.

Lo que conocemos sobre el hinduismo es la ortodoxia o rama principal que
destacé autoritariamente [hinduismo védico] por encima del resto.

Normalmente, al hinduismo se accede mediante alguna darshana o escuela
filoséfica.

La mds conocida en occidente es el yoga, aunque aqui llegé solo una parte
sistematizada secularmente: hatha yoga o yoga fisico.

Por el hatha yoga empecé yo, por supuesto, practicando asanas [posturas]y
pranayama [respiracion profunda] con los libros del famoso André Van
Lysebeth, completados posteriormente por la institucion espafiola del
orientalismo llamado Ramiro Calle.

A pesar de las criticas que recibe el método autodiddctico de aprendizaje,
sobre todo por gente especializada que se dedica a ensefiar cobrando, no
hay mejor método para llegar a ti mismo sin manipulacién ni interferencias
de intermediarios que la gran mayoria de veces te condicionan con su
pelicula obstaculizandote.

El budismo estaba bien como introduccién, pero donde me encontré a gusto
de verdad durante varios afios fue en el hinduismo yéguico en un primer
proceso y el veddntico en el dltimo proceso.
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A mediados del996 quise profundizar un poco mds y acudi a una secta medio
esotérica, medio oriental, medio astroldgica, llamada gran fraternidad
universal.

Alli practiqué yoga ampliando mis conocimientos unos meses y no me
involucré mds.

Después estudié también con los neogndsticos del IGA (instituto gnéstico
de antropologia) y visité nueva acropolis para completar el circulo esotérico-
sectario derivado del teosofismo.

Cuando observé la dindmica de los grupos y sectas esotéricas, me rei un rato
y continué mi investigacion accediendo a los escritos de gurds, magos,
lideres espirituales, avatares, cabalistas y ocultistas conocidos, en realidad,
todos los que han marcado las doctrinas y corrientes principales.

Lei a los masones, a los templarios, a los rosacruces, a los gnésticos, a los
tedsofos-antropdsofos, a los espiritistas y a las escuelas del cuarto camino,
incluyendo en el pack a los contactados con extraterrestres, médiums y
canalizadores.

Paralelamente a la bdsqueda espiritual me introduje en el naturismo
decimondnico, aprendiendo nutricién vegetariana que adopté en septiembre
de 1995 de forma completa durante casi dos afios, hasta mayo de 1997,
cuando rompi la dieta con aceite de pescado encapsulado para obtener
omega 3, saltando progresivamente del vegetarianismo a la macrobiética
como transito dietético.
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Aprendi a utilizar las hierbas para sustituir los farmacos y los elementos de
la naturaleza (aire-agua-arcilla-sol) para tratar enfermedades.

Desde entonces no he vuelto a utilizar farmacos excepto antibidticos en dos
o tres ocasiones por infeccion dental muy dolorosa, que corté antes de
finalizar el tratamiento nada mds reducirse el dolor para seguir por medios
naturales.

Ya en 1995 encontré a un guia de 30 afios que llevaba mucho camino
recorrido en la liberacion de los condicionamientos y que me hablé de cosas
que no pude comprender hasta pasados los afios.

Se llamaba Miguel Prats y era el aparejador-profesor de la escuela-taller.

Precisamente Miguel me introdujo en el mundo ydguico con Vicente Beneyto,
un amigo suyo que estaba desarrollando una investigacion para crear la
ciencia del desarrollo integral del ser.

Al iniciar 1997, se produjo el cierre de la primera etapa y el inicio de la
segunda, que iba a ser muy radical e intensa, metiéndome en las fauces del
tigre ontogenético humano interior.

Miércoles, diciembre, 15, 2010.

05:40 horas.
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CAPITULO III.

LA CONSOLIDACION ENERGETICO-ESPIRITUAL DE LA BUSQUEDA:
1997-2000.

[SEGUNDA ETAPA].
KUNDALINI YOGA-NATUROPATIA.

1997 fue un afio brutal; cumbre himaldyica interior; punto de inflexion
crucial y afio de cambios muy radicales que me sumergieron por la via rdpida
en la consolidacion acelerada a ritmo de rupturas dualistas condicionadas
muy radicales.

*

Los afios de 1995 y 1996 fueron de introspeccién subjetiva, de lectura, de
iniciacion espiritual-naturista-oriental-yéguica en soledad.

*

1997 iba a suponer un ascenso frenético a la mayor cima interior en la edad
clave de 22 afios canalizando las energias mds potentes que poca gente estd
dispuesta y preparada para canalizar.

*

Encendi el cohete en el culo de la kundalini y subieron las energias mds
extremadas del fuego de la consciencia, quemando, limpiando y liberando
todos los condicionamientos.

Pero no fue una etapa asocial en soledad como la anterior, sino todo lo
contrario: aparecieron dos personajes clave y esenciales sin los que nunca
hubiera sucedido todo el desarrollo de lo que sucedié y nada habria sido
igual.

*

1996 cerré con el fin de la primera escuela-taller en diciembre.
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*

Asi se rompian dos afios de dindmica seguida aprendiendo un oficio con
gente joven, oficio que no me interesaba lo mds minimo pero que me sirvié
de excusa para no trabajar, divertirme y estar entre gente de mi edad,
contentando a mis padres y con mucho tiempo libre para mi investigacion,
pues solo ibamos por la mafiana y haciamos lo que nos daba la gana.

Desde el propio 1996 tras mi iniciacién yoguica, me especialicé en hatha
yoga, pero yo buscaba las raices profundas de la darshana.

Me interesaba llegar hasta el final con todas sus consecuencias.

En un punto intermedio, la darshana yoga asciende del aspecto fisico al
mental, donde entran los mantras, la meditacién, la concentracion, el control
sensorial y el autoconocimiento, siendo todo ello encuadrado dentro del raja

yoga.

La gran mayoria se queda en la gimnasia psicofisica del hatha para relajarse,
pero a mi eso no me interesaba.

Y entonces busqué practicar el aspecto mds elevado del yoga; su finalidad y
conclusién que fundamenta toda la darshana: kundalini yoga.

Tanto en oriente como en occidente sobre todo, el kundalini yoga tiene muy
mala fama, pues las energias que se mueven son demasiado radicales y
queman el cuerpo, la mente, los condicionamientos, provocando una ruptura
con todo lo aprendido, lo adquirido, lo falso.
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La kundalini se manifiesta como la shakti; el poder femenino-divino de la
vida que los hombres y la cultura dualista machacé y subyugé.

La kundalini son las energias esenciales nervofluidicas y puras de vida, sin
mente, cuerpo ni interpretacién de ningun tipo (segln las tradiciones
hinduistas que creen en la kundalini).

La kundalini para mi fue un enfrentamiento cara a cara con la realidad; una
experiencia hiperacelerada y expansiva de consciencia; una descarga
césmica directa sobre mi ser.

La gran mayoria de personas no estdn preparadas para canalizar,
comprender y asimilar una experiencia tan radical como la experiencia
kundalinika y por eso se tiene tanto miedo.

Es comprensible el miedo que puede tener cualquier persona cercana al
mundo ydguico, pues el despertar de la kundalini requiere tu implicacion y ya
no hay marcha atrds.

Ni retirada ni rendicidn.

Y solo queda uha opcién: seguir adelante con todas sus consecuencias. En
cambio, nosotros preferimos la seguridad de no comprometernos, asomando
solo la cabeza de vez en cuando y cogiendo lo mds suave.
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Toda experiencia prekundalinika es una experiencia mediocre, limitada e

hipotensa.
*x

Nada se asemeja a la radicalidad experimental kundalini y por eso produce
tanto miedo, porque quema la mente, el cuerpo, el ego y todo nuestro
montaje y eso es algo que poca gente estad dispuesta a cruzar, pues tu
compromiso con la kundalini es total y su precio es demasiado elevado.

Debes entregar todo aquello que ti eres, has sido y serds, a la experiencia
de la serpiente flamigera del fuego purificador de la consciencia.

Tras el acceso a la dimensién kundalini tu vida ha adquirido un compromiso
con otro proceso muy distinto al que se sigue aqui.

Ya no perteneces a esta dimensién y debes traer un nuevo mensaje de
cambio.

La razén por la que huimos de la experiencia kundalini es su intensidad
extremada tanto de cielo simbdélico interior como de infierno.

La kundalini es la Gnica manera de enfrentarte a todos los miedos y
monstruos terribles del espacio interior.

Cada miedo adquiere formas muy terrorificas y de ello deja constancia el
bardo thddol por ejemplo, que aunque se centre en la idea de muerte no
significa una muerte literal del cuerpo.
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La mente y sus procesos, su mundo interior multidimensional de fantasia e
imaginacién construye paraisos positivos placenteros pero muchos mds
infiernos negativos dolorosos para someterte.

Ese es su poder y ahi estds atrapado sin poder salir.

La kundalini te libera de forma directa pero debes abrirte primero a ella'y
aceptarla sin miedo soltando toda la carga que traes.

Y eso no va a ser fdcil, te advierto, pues la mente conoce su peligro y hard
todo lo posible por alejarte atrapdndote en alguna de sus dindmicas
dualistas.

La idea de la kundalini procede de la propia mente como todo lo que
hablamos y conceptuamos definiéndolo, pero su esencia proviene de las
energias esenciales de consciencia o vida sin hombre ni catalogacion.

El camino de la kundalini es el camino de la ruptura, la rebeldia, la
excentricidad, la provocaciodn, la revolucion interior de consciencia, el
orgasmo existencial, la locura pura y duray la liberacion de todas las falsas
cadenas psico-ego-fisicas.

Mi primer contacto con la kundalini shakti fue gracias a un libro de Gopi
Krishna que se titula "Kundalini yoga" y donde relata sus experiencias
extremas de locura, aperturay dolor fisico enajenante, procesos necesarios
de limpieza mental y preparacidn.
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Después contacté con el tantrismo, la linea dura y mdgica todopoderosa del
hinduismo, posteriormente modificada por los budistas para restarlefuerza
encajandola en sus dogmas limitados, que trabaja con la kundalini de una
forma simbdlica (nunca debemos olvidar que la kundalini solo es un
simbolismo sentido y vivido), directa y amplia.

El tantrismo es una visién religioso-filoséfica de la espiritualidad que rompe
todos los convencionalismos.

Sus escritos sagrados, los tantras, rednen férmulas mdgico-chamanicas
ancestrales que rompen con todos los convencionalismos tradicionales y por
eso se consideran peligrosos elementos perseguidos, olvidados y relegados a
un segundo plano.

La kundalini tiene una preparacion en solitario, con asanas (posturas),
respiracion consciente, mudras (aperturas y cierres energéticos), mantras
(oraciones) y rituales evocativos e invocativos para desbloquear los chakras
preparando su apertura para que pase la serpiente shdktica flamigera de
consciencia.

Lo mejor de la kundalini, del yoga y el tantrismo, es cuando tiempo después,
si continlas el proceso evolutivo que desemboca en el modelo de
pensamiento no-dual, descubres que todo ese simbolismo es indtil y no sirve
para nada, pues todo se desbloquea, se mueve y va al sitio automdticamente
sin necesidad de simbolismos nhi de técnicas.

Pero mientras lo vives es divertido, vertiginoso y esencial como vivencia.
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En su consumacion y ascenso final, la kundalini requiere la union del principio
masculino con el femenino a través del cuerpo, es decir, del sexo.

De esta forma, el hombre simboliza a nivel microcésmico a Shiva, el dios y la
mujer simboliza a Shakti, la diosa.

Cuando el dios y la diosa se unen en el mahamudra (la postura del dltimo
polvo) o penetracién sexual final tras una preparacion ritual, ambas energias
divididas en masculino y femenino se unen en un circulo corporal
microcésmico cerrado y unitario, para representar la unidad microcésmica
canalizada y experimentada en la tercera dimension a través del cuerpo.

A pesar de haber tradiciones tdntrico-kundalinikas en occidente que
vinieron de India, como el Swami Satyananda o Yogui Bhajan entre los mds
conocidos, nadie representé la kundalini y su poder como Osho, incluyendo
todos los miedos, polémicas y agresiones que encarnd a la perfecciény sin
problema en su amplia interpretacion integradora de las contradicciones.

En mayo de 1997, tras haber cumplido los 22 afiitos, empecé a juntarme con
un viejo compaiiero del colegio llamado Juan Andrés Giner.

Juan Andrés, al que llamamos Juanan en la primera etapa y Charly en la
segunda, seria un buen colega, pero en realidad su funcién en mi vida seria
conectarme con su primo Gustavo Giner.

Gustavo iba a representar la mdxima expresion de un fiel compatiero de
camino que me acompafiaria con valentia hasta el final del trayecto y
aguanté siempre a mi altura superdndome en todo (locuras y corduras).
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Gustavo fue un apoyo y ayuda esencial que la vida puso a mi disposicién para
poder recorrer el filo de la navaja abismal que me esperaba por delante,
pues la investigacidn iba a meterme por sendas muy oscuras y tenebrosas de
la mente, ya que debia acceder a lo mds profundo de la naturaleza humana
tanto en positivo como en negativo para canalizar, crear y transmitir el
pensamiento no-dual.

Gracias a Gustavo pude volver sano y salvo la gran mayoria de veces entre
1997 y 2007.

Pronto, Charly y Gustavo se iniciaron en los elementos kundalinikos
principales condensados en el modelo catdrtico sin parafernalia hinduista.

La catarsis o canalizacion extrema de las energias acumuladas para
movilizarlas y ponerlas en marcha, es el vehiculo mds adecuado por lo menos
en occidente donde el dualismo corté con rapidez a través del cristianismo
toda posibilidad catdrtica que con anterioridad existia aunque controlada.

La risa, el baile, el sexo orgdsmico o la ebriedad son los vehiculos populares
y masivos de la catarsis; vehiculos que pronto debe controlar todo modelo
dualista autoritario si quiere triunfar.

Toda catarsis elimina toda represién y libera las energias que circulan
naturalmente.

La seriedad convencional es una de las trampas anticatdrticas para
atraparse.
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El sexo y la ebriedad han sido gestionadas para dosificarse dentro de unas
pautas condicionadotas concretas y nada catdrticas.

La autogestidn del sexo y de la ebriedad son dos puntos importantes a los
que no hemos llegado todavia a pesar de la falsa publicidad en estos temas.

Cuando supuestamente Sigmund Freud como fundador del psicoandlisis, lo
redujo todo a una cuestion sexual, hizo un brillante andlisis psicoldgico de la
mente humana aunque logico y de cajén, es decir, no descubrié nada del otro
mundo y tampoco es necesario ser muy listo para darse cuenta de la
evidencia. En este caso, su gran logro fue tener los cojones de decirlo
plblica y abiertamente a principios del siglo XX y a una sociedad puritana
que no estaba preparada para escucharle.

A pesar de que hoy en dia da la impresion de que hemos alcanzado una
libertad sexual increible jamds conseguida anteriormente, esto es una puta
falacia y un mito como cualquier otro; leyenda urbana.

El sexo ha empezado a ser aflojado por los mandamases ideoldgicos aunque
siempre ejerciendo presién para que encaje dentro de las prdcticas
limitadas por la sociedad, es decir, sin transformarse en un campo
experimental de catarsis sino de pequefios desahogos temporales
fraccionados por conductas muy especificas sometidas a ciertas reglas
monogdmico-matrimoniales-contractuales.

La gran mentira autoritaria de control sociosexual que los futuros humanos
(o posthumaos) analizardn para diagnosticar nuestra época postmoderna del
fin de la historia y los mitos dualistas hiperreales, es el SIDA.
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El SIDA representa la trampa autoritaria que define esta fase democradtica
parlamentaria donde hemos conseguido implantar la mayor tirania totalitaria
(economia capitalista de libre mercado) presentada y creida como libertad
absoluta cuando somos mds esclavos que nunca.

El logro es no prohibir directamente algo pero reprimirlo mediante la
psicologia invertida de la amenaza psicoldgica de muerte.

El SIDA es el claro ejemplo de ello: poder practicar el sexo puedes
practicarlo con libertad, pero cuidado, pues bajo tu propio riesgo y
responsabilidad corres el peligro inminente de contagiarte con una
enfermedad espantosa que te matard lentamente y con mucho sufrimiento
siendo estigmatizado por la sociedad como apestado, solo por un polvo sin
condén o un chute de heroina con agujas infectadas.

Ni siquiera los métodos totalitarios de represién politica alcanzando el
esperpento del terror en los regimenes comunistas, lograron crear formas
de control autocrdtico tan poderosas como el SIDA, el mercado libre o la
democracia parlamentaria, mientras medio mundo vive en los gulags de la
pobreza extrema sin tener ni un euro al dia para comer.

En la URSS soviética de Stalin los campos de concentracién y gulags
llegaron a tener dos millones y medio de presos constantes que morian de
hambre, de frio y explotados.

Hoy hemos superado lo superable, pues el capitalismo neoliberal con su
politica econdmica de libre mercado, ha logrado tener a 3000 millones de
personas en los gulags postmodernos que ocupan todos los paises del tercer
mundo, matando a la gente de hambre, de frio y explotada.
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Todavia queda mucho camino hasta liberal el sexo como técnica catdrtica
que nada tiene que ver con el amor, las emociones o los sentimientos;
confusién creada y aprendida desde el nacimiento, sobre todo implantada en
las mujeres para ejercer el rol sexual estigmatizado de puta.

Y todavia, sorprendentemente, seguimos imponiendo ese rol, en especial los
hombres y las mujeres siguen interpretdndolo a pesar del feminismo
absurdo que no es sino mads de lo mismo.

La risa como catarsis no es reirse de algun chiste o circunstancia provocada.

Esa risa pertenece a la dosificacion social ho catdrtica que libera solo un
poquito de tensién para continuar en la misma dindmica represiva de la
seriedad formal protocolaria.

La risa es no tomar nada en serio nunca mds jamds.

Asi dejas de participar en lo establecido y te liberas de ello.

El baile también representa la catarsis unida a la mdsica y al mdsica es la
magia del universo vibratorio manifestado.

El baile catdrtico es el baile desconectado de los formalismos, de las
técnicas de baile para exhibirse y de la mente, dejandote llevar por la
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musica al natural, pues ella te conduce moviéndote al ritmo de la vibracién
emitida.

A parte de todos los métodos catdrticos naturales, nosotros tres
inventamos uno propio basado en el grito.

El grito puede forzarse al maximo pero si existe un estimulo potente su
fuerza catdrtico-terapéutica aumenta al 200 o 300 %.

En este caso, nosotros descubrimos un estimulo infalible: agua fria en
embalses de montafia donde la femperatura es muy extremada a la baja,
concretamente en invierno.

Asi nacié la hidrogritoterapia que aplicdbamos todos los fines de semana,
empezando el viernes tarde-noche y terminando el domingo tarde.

Entre semana teniamos nuestras ocupaciones profesionales y personales:
Charly trabajaba en la tienda de su padre vendiendo y reparando material
agricola; Gustavo buscaba su puesto fijo como técnico de radiodiagndstico
en un hospital y yo empecé mi segunda escuela-taller como albaiiil, pero con
un objetivo: estudiar un curso de naturopatia y dedicarme a la terapia
natural.

Los viernes desconectdbamos yéndonos al campo de acampada hasta el
domingo para crear nuestros propios oasis kundaliniko-catdrtico-
conscientes.
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Fue en febrero cuando empecé un curso de naturopatia por correspondencia
en un centro de Barcelona llamado centro de estudios naturistas.

Habia llegado el momento de especializarme en la “curacién” por los medios
naturales y aunque después no llegué a vivir de ello ni mucho menos, me
sirvié para autogestionar mi propia salud, uno de los aspectos principales de
nuestra vida sobre el que deberiamos tomar consciencia ya prescindiendo de
la medicina por completo y en especial de los fdrmacos, basados en la
filosofia autoritaria de reprimir los sintomas sin dar solucion mientras el
volcdn estalla por dentro.

La naturopatia es parte del problema, no de la solucién, pero podemos sacar
buenas conclusiones muy Utiles para autogestionar nuestra salud y aplicar
técnicas importantes como la fitoterapia inmunomoduladora o la nutricién
ortomolecular.

Pronto descubri el sectarismo naturopdtico del naturismo vegetariano
tradicional que vendia exaltadamente una solucidn convincente y radical de
la enfermedad adoptando sus métodos naturales basados en la nutricion
vegetariana de cimiento y los elementos naturales de complemento.

Lei todos los libros de los decanos naturistas: Capo, Castro, Vander,
Lezaeta, Alfonso, etc... y puse en prdctica sus teorias, pero nada mds
finalizar el curso dos afios después, en febrero de 1999, la vida me puso en
varias circunstancias que me desmontaron las teorias naturistas como mads
de lo mismo; teorias autoritarias de verdades absolutas conceptuales sin
hinguna correlacion con la realidad.

A mediados de 1999 terminé la segunda escuela-taller y decidi intentar
meter la cabeza en el mundo naturopdtico trabajando como comercial en dos
laboratorios de plantas medicinales.
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El primer laboratorio llamado Bellsold pertenece a uno de los decanos del
naturismo espafiol, Domingo G. Bellsold, heredado por su hijo tras su muerte
de cdncer de colon.

Alli descubri que los naturistas estdn sometidos a las mismas
enfermedades, manias y procesos que el resto de mortales.

Desmenti el vegetarianismo con un curioso haturépata francés llamado
Robert Masson que escribié uno de los mejores libros sobre alimentacion,
tirando por tierra los mitos vegetarianos.

Después, en un curso presencial de quiromasaje me inicié en la nueva
medicina germdnica del doctor Hamer, un polémico y perseguido médico que
afirma el origen psicoldgico del cdncer y por extension de todas las
enfermedades, desarrollando una técnica de curacion psicoemocional
llamada conflictélisis o resolucion del conflicto que provocé el cancer o la
enfermedad.

Las teorias de Hamer pertenecen a una investigacion que inicio Ryke Geer
Hamer entre 1978 y 1988, concluyendo con la teoria de la ley de hierro del
cdncer o el sistema ontogenético de los microorganismos, quienes no
provocan realmente la enfermedad sino que limpian y regeneran los tejidos.

Esta interpretacion de la funcién microbiana es toda una revolucién en las
concepciones médicas de la infeccién creadas a finales del siglo XIXy
principios del XX por Louis Pasteur, que nos condicionan: la teoria
microbiana de la infeccion o el cdncer como un conflicto psicoldgico que nhos
coge desprevenidos traumatizandonos y provocando una ruptura en la zona
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cerebral concreta que controla la funcién de ese tejido a través del cual las
células empezarian a reproducirse sin control.

Lo mds curioso de esta ley de hierro del cdncer, es que cuando el cancer se
manifiesta significa que hemos resuelto el conflicto y el tejido estd
volviendo a su lugar mediante la alteracién cancerosa. La solucién es darnos
cuenta de ello.

Independientemente de la validez que tuviera o dejara de tener la nueva
medicina germdnica, a mi me cambié toda la concepcidn naturopdtica
reubicdndome.

Durante esos afios 1997-2000 flirteé con la macrobidtica comiendo arroz
integral e introduciendo el miso, las algas, el tofdy los cereales integrales
en mi dieta.

La cosa mds curiosa de mi etapa naturopdtica fue la tesina final que escribi
para recibir el diploma; un estudio sobre el cdncer y su tratamiento natural.

Seis afos después de finalizar el curso, mi padre enfermé y murié de
cdncer.

En la actualidad, mi madre ha sido diagnosticada y operada de un cdncer
uterino y ya veremos como queda la cosa.

Miércoles, diciembre, 15, 2010.

20:56 horas.
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CAPITULO IV.

RAJA SADHANA: UNA TEORIA SOBRE EL DESCONDICIONAMIENTO:
2000-2003.

[TERCERA ETAPA].
KRISHNAMURTI-GURDJIEFF-OSHO.

Fue en marzo de 2000, recién inaugurado el tercer milenio y finalizando una
década, un siglo y un milenio a la vez, cosa que solo sucede cada mil afios,
cuando nacié raja sadhana, mi primera teoria sobre el descondicionamiento
que precedia a la siguiente sintesis de todo el modelo de pensamiento
dualista establecido.

Raja sadhana representaba una sintesis de todos mis conocimientos;
sintesis que pretendia al mismo tiempo serlo de todos los conocimientos
divididos entre cuatro grandes ramas arquetipicas del conocimiento:
religion-filosofia-arte-ciencia.

*

Todo empezo el dia de nochevieja 1999-2000.

*

Quedamos con un ex-compafiero de la segunda escuela-taller para ir a su
casa de campo, situada en la carretera de salida de Alcoy hacia Jijona.

*

Esa tarde-noche lei a Krishnamurti, un librepensador hindl que ya habia
leido varias veces durante estos primeros cinco afios de investigaciény a
pesar de captar la importancia de su discurso descondicionador, todavia era
demasiado radicalmente rompedor para poder asimilarlo.

*
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Necesitaba conocer y comprender la mente humana en todas sus actividades
y montajes inmiscuyéndome en el conocimiento.

Pero esa Ultima tarde-noche del milenio, me poseyé la ruptura radical del
discurso krishnamurtiano, sumergiéndome en una dimensidn que solo podria
comprender tras un proceso de una década mds al limite en la investigacion
con un compromiso fotal y un ritmo acelerado de trabajo cognitivo interior,
abriendo y cerrando microetapas y viviendo condensadamente décadas en
semanas.

Al principio de 2000, una noche lidica de alcohol y fiesta en casa de Charly,
nos llevé a una ruptura importante manifestada en el exterior pero que
verdaderamente pertenecia al interior.

Charly debia salir de su “autismo” asocial aislado y en cuestién de meses
tenia que ser preparado para la extensa etapa infinita que le venia:
noviazgo, matrimonio y descendencia.

Gustavo y yo debiamos consolidarnos juntos, pues antes de que Gustavo
fuera reconducido por el mismo camino que Charly, debia venir conmigo a
participar en mi investigacion siendo el fiel compafiero de aventuras y
compinche de travesuras swamico-raja sadhdnicas.

Tras la ruptura, quedamos Gustavo y yo solos.

De repente, la kundalini nos condujo a una transformacidn interior
adquiriendo alter egos swamicos para implantar una accién
descondicionadora en el centro de los condicionamientos.

53



Habia llegado el momento de pasar a la accion y asi lo hicimos reventando la
realidad exterior con nuestras puestas en escena que poca gente entendio,
quedando con la explicacién mds sencilla: estdn locos.

Pero también mucha gente comprendid y se unid recibiendo curiosas
experiencias orgdsmico-césmicas en su interior.

El reciclaje dualista definido por los condicionamientos y demostrando que
se pueden obviar, ignorar y eliminar mediante la puesta en escena swdmico-
raja sadhdnica, empezd con una burla que invertia lo sagrado.

En India, los swamis son monjes hinduistas de corrientes mayoritarias
ortodoxas védico-veddnticas.

El concepto "swami” procede de la raiz sanscrita “"swa" y significa “aquel que
es uno con su ser”.

Nuestra intencion al autoproclamarnos swamis, no era seguir los pardmetros
milimétricos y ultracondicionados de las tradiciones mondsticas hinduistas
como el advaita shankaracharya preconizado por gente como Yogananda,
Sivananda, Vishnudevananda, Prabhupada y compafiia, sino todo lo contrario:
demostrar que para ser uno con tu ser es necesario simplemente ser como
eres sin afiadir ni quitar nada.

Nuestro swamismo era una revolucion critico-lddica divertida de la
enquistacion condicionada a nivel religioso-sagrado.
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Para ello, el swamismo raja sadhdnico seria una combinacion de todo lo
estigmatizado en el mundo espiritual y todo lo ensalzado hasta las cumbres
de la santidad VS. El pecado.

La concepcién swdmica de raja sadhana era una continuacién evolucionada
del primer trabajo desacralizador sin perder la esencia que puso en marcha
Bhagwan Shree Rajneesh conocido posteriormente como Osho, en los afios
setenta y ochenta del siglo XX para cerrar, iniciando nosotros la siguiente
fase descondicionadora nada mds comenzar la primera década del siglo XX.

La clave de la conexion raja sadhdnica, concepto que significa “el camino
real”, fue combinar la esencia de tres investigaciones muy radicales sobre la
naturaleza humana: la de Krishnamurti; la de Gurdjieff y la de Osho.

Aunque Gurdjieff y Osho estuvieron durante sus investigaciones personales,
relacionados con la espiritualidad, cosa que les limité a pesar de sus buenas
intenciones y conquistas interiores provocando descosificaciones y
descondicionamientos significativos.

Gurdjieff se establecié en su teoria del cuarto camino que generé escuelas
esotéricas posteriores y que tuvieron su momento con ciertos seguidores y
secuelas derivadas.

Osho monté una enorme comuna sectaria que se balanceé entre el culto a la
personalidad autoritaria muy chabacana, el espectdculo, la polémicay el
enfrentamiento moral, espiritual y politico con los representantes
decimonadnicos en la actualidad del modelo dualista implantado: Estados
Unidos.
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Su investigacion giré en torno a la meditacién y ayudd a reconocer la
catarsis, la risa en la seriedad espiritual falsa y represora o la liberacién
orgdsmica del sexo.

En cambio, aunque Krishnamurti es cierto que empezd su investigacion
dentro del mundo espiritual new age llegando sin quererlo a la cima mds alta,
pues fue proclamado por la sociedad teoséfica como Mesias Maitreya de la
nueva era, mdximo galardon concedido en este mundo y que la gran mayoria
de veces se autoatribuyen como lideres de cultos sectarios o gurds
orientalistas, en el caso de Krishnamurti fue al revés: después de unos
cuantos afios dentro de la parafernalia y ya cansado de ella, decidié
renunciar en 1929, siendo el primer caso conocido en toda la historia.

La charla en la que renuncié a todos sus cargos asi como responsabilidades
espirituales que le elevan y separan del resto de seres humanos, marcé un
punto de inflexidn en el inicio del muevo modelo descondicionado de
pensamiento que rompe con todo lo que hemos conocido hasta el momento:
pensamiento no-dual.

Al desvincularse de la sociedad teoséfica, Krishnamurti siguié durante el
resto de su longeva vida hablando sin parar con el Unico interés de liberar a
la gente de todos sus condicionamientos dualistas.

Pero nadie comprendié del todo su mensaje y siguié tratado como un
maestro espiritual y de esta manera son considerados sus libros;
transcripciones de las charlas; nada mds alejado de la realidad que ofrece
su mensaje: una posibilidad.
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La posibilidad del mensaje krishnamurtiano es la posibilidad de la ruptura
radical con el pasado y el futuro para centrarnos en el presente sin
continuar al leviatdn de las ideologias que empezé al principio de los tiempos
como una creacion nuestray que ha tomado vida y cuerpo propio en la
subjetividad egocéntrica del yo, utilizando todas las trampas imaginables e
inimaginables.

Cuando se une la fuerza rompedora radical de Krishnamurti con la esencia
del cuarto camino astuto y pillo de Gurdjieff, condimentado todo con la
rebeldia, risa 'y provocacién intensa sin miedo de Osho, el céctel se llama
raja sadhana y solo extraterrestres embajadores de la multidimensién
ebrio-loco-catdrtica del ludismo recreativo unitario pueden representar y
escenificar.

Gustavo y yo fuimos esos personajes, adquiriendo el nuevo bautismo de
fuego kundaliniko descondicionado como Swami Ikki [Gustavo Giner]y
Swami Ishwara [Pedro Borrachinal.

La ebriedad habia comenzado.

Las energias kundahastaluegoadids y kundaengapuend empezaban a ser
canalizadas para la tercera dimension terrestre desprovista de su poder y
el fin del sufrimiento era una realidad.

Llegaba la era de la alegria y felicidad.

Nuestro poder temporal como marionetas empezé con una fiesta-sesién de
accién descondicionadora en el epicentro espiritual de un gurd profesor-
seguidor.
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Vino la kundalini una noche tras un ritual de sangria casén histérico con
azlcar, en una comuna-proyecto a medio camino entre Alcoy y la naturaleza;
encendid el cohete en el culo y nos utilizé como marionetas para
manifestarse a través de Osho Vs. Satya Sai Baba.

Fue un "combate” entre dos grandes gurds hinduistas radicalmente opuestos
pero con enorme capacidad para movilizar gente adicta a los chutes
meditativo-espirituales divinizados.

Llegé la kundalini como un cohete en el ojete; pasd; arrasé; dio su ensefianza
y desaparecio.

Después de una canalizacién kundalini manifestada, cada cual aprende,
comprende y asimila como puede, lo que puede, si puede.

Esa noche fue crucial y establecié un pacto swdmico caracterizado por una
conducta descondicionada, que poco a poco se consolido y sigue
estableciéndose progresivamente ante la hipocresia del modelo autoritario
disfrazado de tolerancia.

Estoy seguro de que la leccion quedé muy clara y todos los implicados,
consciente o inconscientemente lo comprendimos.

Poco a poco, durante ese mismo afio 2000 inaugural, la vida fue poniéndonos
por delante a toda la gente adecuada para la consolidacion raja sadhdnica.
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Se autoproclamaron swamis una cantidad considerable de personas y
establecimos rupturas dualistas cuando nos juntamos: Swami Caronto;
Swami Apolion; Swami Tantrananda; Swami Dharmasanji; pero el mds
significativo de todos fue sin duda alguna el Swami Dionisos.

*

Marc Pascual era el hijo del director comercial del laboratorio donde yo
trabajaba.

*

Solo compartimos con él dos noches y no volvimos a vernos, pero durante
esas dos noches nos dejé el mayor legado de toda la historia raja sadhdnica:
AMOR ETERNO-FELICIDAD ABSOLUTA-PLACER INFINITO.

El 2001 fue el afio mariano raja sadhdnico por definicién.

*

Durante el verano, a finales de agosto, iniciamos unos rituales mdgicos para
la consumacidn energética radical en su mdxima intensidad y expresion a los
que llamamos god satanic o la fiesta de los dioses satdnicos.

*

Su sentido consistia en evocar la antigiiedad mitoldgica de las fuerzas del
bien y del mal que marco el desarrollo de todos los mitos, religiones y
culturas en su proceso evolutivo desde el conocimiento arcaico
supersticioso, dogmadtico y doctrinal, hasta el actual conocimiento
paradigmdtico-hipotético cientifico, pasando por los intermedios filoséfico-
artisticos.

Como festivales orgidstico-inicidticos, se utilizaban medicinas provocadoras
de ebriedad, pues la ebriedad es necesaria para alterar nuestra posicion
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psiquico-dimensional sobria y asi poder acceder a otras realidades abriendo

sus puertas cerradas a cal y canto en esta posicion atomica tridimensional.
*x

Siempre utilizamos alcohol y hachis, nuestras dos medicinas raja
sadhdnicas, unidas a la mdsica, que emitiamos desde un viejo radioca a pilas
y cintas.

En este primer god satanic escribimos durante toda la noche una serie de
aforismos rupturadores con la espiritualidad, que después formaron parte
del descondicionamiento aplicado en el dia a dia.

Antes de los god satanic tuvimos un festival ritualista mdgico-cafeinico-
supraespiritual que se llamg el ciego supraespiritual.

Encendimos el cohete en el ojete de la kundalini y apoyados por la cafeina
de cafetera con cofiac a mitad y mitad, atravesamos el cielo en un viaje por
el universo estrellado nocturno, a lomos del mondlogo-risa interminable que
al final terminé agotdndose en la extenuacién absoluta, para caer dentro de
la fuente del parque repleta de lejia que todo lo limpia.

Entre septiembre de 2001 y febrero de 2002, escribi toda la sintesis raja
sadhana en cuatro o cinco libretas, incluyendo resimenes concentrados en
extracto puro de esoterismo tedrico y simbologia mdgico-cabalistica,
mantras, mandalas, etfc... llegando a la teoria del descondicionamiento como
un soltar todo aquello que se pueda llamar conocimiento tras haberlo
experimentado en estado esencial.

Se titulo “El libro gordo de Pedrete: una sintesis de mis conocimientos”.
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Este primer trabajo escrito sobre raja sadhana fue una liberacion directa e
la espiritualidad para poder cerrar esa etapa doble de la investigacion solo
centrada en el aspecto psicoespiritual y naturopdtico, pasando asi al
siguiente aspecto filosofico-politico que vendria después como complemento
y cierre deconstructivo de la primera teoria sobre el descondicionamiento:
raja sadhana.

Muy significativo fue para mi un acontecimiento trascendental que nos
sucedid a Gustavo y a mi en marzo de 2002 en la cueva del preventorio.

Hacia un par de afios que subiamos al primer ashram o lugar de reunidn,
situado en una pequefia caseta-cabafia al lado de la balsa y fuente del
preventorio, un paraje natural montafioso alcoyano, para fumar un tipo de
cigarrillos hinddes llamados bidis y compartir descubrimientos literarios o
biogrdficos de personajes representantes o por lo menos conectados con la
contracultura.

En ese ashram compartimos a Kerouac, el "fundador oficial” del movimiento
beat al escribir la biblia de ese movimiento contracultural estadounidense
"En el camino”, que empezé en los afios cincuenta del siglo XX y que precedié
a los hippies o al citado Osho, que encontré casualmente en la libreria a la
que acudia siempre, en octubre de 1999.

Tanto Kerouac, descubierto por Gustavo, como Osho, descubierto por mi,
marcaron el inicio de esta etapa raja sadhanica.

El final de la etapa iba a marcarlo Bukowski, pero se retrasaria tres afios en
su efecto inicial y cuatro en su amplio espectro de accion.
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Arriba de la pequefia cabaiia-ashram subia el camino hacia una cumbre
llamada la cruz de San Cristdobal porque hay una cruz gigante de metal y una
ermita abandonada donde hicimos los god satanic.

A mitad de camino hay una cueva natural creada por las fallas geoldgicas
erosionadas por el agua.

Aquel dia de 2002 subimos con marihuana, fumamos y ftuvimos una brutal
experiencia con la “reencarnacion”, que jamds volvié a sucedernos nunca mds
durante los siguientes cinco afios de camino que nos quedaban por delante.

"Encarnamos” cuatro personajes distintos de cuatro épocas distintas.

Dos de ellos estaban interrelacionados compartiendo experiencias de vida'y
muerte.

Con los cuatro personajes no vivimos la vida desde su nacimiento pero si que
vivimos sus muertes: uno asesinado, otro cayendo desde una gran alturay
otro de viejo en mi caso. El cuarto no lo recuerdo.

La experiencia fue tan real e impactante que cuando llegué a casa la
documenté con todos sus detalles concretos.

Descubri a Charles Bukowski en mi libreria fetiche, el 23 de abril de 2002,
con un tomo grueso conmemorativo titulado “Peleando a la contra”, donde se
recopilaba su trabajo: poemas y relatos de sus libros mds conocidos que en
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Espafia publicé la editorial comprometida con la contracultura y llamada
Anagrama.

También en 2002 descubri a Burroughs, el "padre” beatnik a pesar de su
negacidn, que inspiré a fodos aunque renegara de esta etiqueta; a Hunter S.
Thompson, creador del periodismo gonzo con su brillante y rompedora
"Miedo y asco en Las Vegas" adaptada al cine por Ferry William en 1998 y
también al apotedsico e intenso Ken Kesey retratado impecablemente por
Tom Wolfe en el "Ponche de dcido lisérgico” y que para mi es uno de los
pilares principales de la contracultura yanqui (y yonqui).

Durante el 2002 y tras escribir la sintesis raja sadhana, se abrié el camino
contracultural que precedia la siguiente etapa.

El 2003 iba a ser un imprevisible afio de consumacion tdntrica, filosoficay
politica, abriendo nuevas puertas multidimensionales.

Fue en el verano de 2002 cuando entré a trabajar en la primera estacién de
servicio (gasolinera), estableciéndome en esa linea profesional durante los
siguientes siete afios.

Esa primera gasolinera de la compatiia Shell tuvo un significado muy
im,portante en mi vida, pues alli conoci a Gerard, un swami que tuvo una
importante contribucion filoséfico-" politica en mi camino y con quien vivi
cumbres del espacio interior cruciales, pues al final de nuestra aventura
espiritual-cognitiva conjunta, en 2005, Gerard experimenté una radical
iluminacién con Osho y Krishnamurti, que le despertaron la kundalini
queddndose casi atrapado, aunque por suerte pudimos canalizar
conjuntamente el despertar por teléfono.
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Después de eso, nuestros respectivos caminos se separaron.

*

En Shell hicimos la revolucidn.

Jueves, diciembre, 16, 2010.

23:18 horas.
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CAPITULO V.

LA TOMA RADICAL DE CONSCIENCIA: 2003-2005.
[CUARTA ETAPA].
TANTRISMO-FILOSOFIA-POLITICA.

Retomando el hilo conductor del capitulo anterior y su cierre, en el verano
de 2002 me apunté a una ETT y me llamaron para hacer una sustitucion de
las vacaciones en una gasolinera situada a la salida de Alcoy que pertenecia
a la compatfiia Shell.

*

Aunque al principio no nos aclaramos, al final si que entré, pues parece ser
que hubo una confusion.

*

En el segundo o tercer turno, mi compafiero era un chaval gordito de
Benilloba llamado Gerard Casanova.

Establecimos contacto directo y nos pusimos a paliquear de filosofia. El
estaba interesado en la filosofia China precomunista, sobre todo el taoismo.

*

Durante el afio 2002 lei algunos libros de filosofia, retomando una
investigacién suspendida desde el principio, pues aunque habia leido alguin
que otro libro de filosofia introductoria para principiantes, jamds
profundicé en las abstractas reflexiones occidentales decantdndome mads
por el misticismo oriental.

*

Durante el verano se desperté mi interés con Heidegger y el existencialismo
alemdn, punto critico que conecta con muchos aspectos del Zeny de las
filosofias krishnamurtianas del aqui ahora.
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*

Decidi apuntarme a la UNED (universidad nacional de educacion a distancia)
para realizar la prueba de acceso a la carrera universitaria de filosofia, una
licenciatura prebolonia que por supuesto ni llegué a comenzar, pues me inicié
estudiando al revés, por el final y no por el principio, comprendiendo el
chiste al instante.

La prueba de acceso tenia por aquella época clases presenciales en Alcoy
aunque la sede mds cercana estaba en Elche, pero no daba comienzo el curso
hasta octubre.

Decidi comprar los libros y despegar por mi cuenta, pues de eso se trataba
la universidad nacional de educacién a distancia.

Mi prueba de acceso iba dirigida especificamente a mi licenciatura y tenia
dos asighaturas centradas ene el tema: introduccién a la filosofiay
filosofia.

Pasé de la lengua espafiiola, de las matemdticas y del resto de asignaturas
dedicdndome solo a lo que me interesaba.

Compré libros y libros de filosofia, pero fue con una enciclopedia titulada
Oxford de filosofia donde me sumergi en un profundo viaje a la psique
humana conceptual llena de teorias.

Entonces inicié una toma radical de consciencia sobre mi investigacion,
ddndome cuenta de lo vacia que estaba todavia, pues tan ofuscado habia
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estado con la aportacion oriental al estudio y comprensién de la naturaleza
humana, que habia obviado la otra parte de la realidad: occidente.

Occidente no tiene ninguna relacion con la religion sino que mds bien hereda
los trabajos y las conclusiones de otras culturas anteriores.

Occidente empieza su historia mds bien reflexionando desde la filosofia.

Esto no significa que las culturas anteriores, sobre todo la oriental, no
conocieran la filosofia.

La filosofia podriamos decir que es el origen de la nhaturaleza humana.

El ser humano parece ser que se caracteriza por un tejido cerebral nuevo
inexistente en ofras especies, que le provoca un despertar de la consciencia
dirigida hacia la autoconsciencia o toma de consciencia del si mismo o yo-
ego.

Esta caracteristica es tan humana que desde el momento que se desarrollan
correctamente todas las funciones cerebrales del neocortex, ese tejido
nuevo, empezamos a preguntarnos, en definitiva, a filosofar.

Pero al principio, cuando no teniamos ninguna base, ninglin conocimiento
anterior, las primeras respuestas llegan como mitos y supersticiones
fundamentados en errores interpretativos de una especie inmadura recién
llegada al planeta.

67



Asi origina la religién, la primera y mds primitiva rama del conocimiento
como metodologia que pronto pasard de la apertura libertaria del animismo-
chamanismo a la sistematizacién institucionalizada de la funcién dogmatico-
doctrinal.

Siento que la religion es el origen, sin hinguna duda, del conocimiento
humano.

Las primitivas culturas orientales empiezan a filosofar, pero durante toda
su trayectoria son incapaces de separar la religion de la filosofia y por esa
razon, su filosofia siempre va unida a sus creencias religiosas.

Es occidente quien se encargard de esa separacién soltando un saber
ancestral para evolucionar, expandiendo un cerebro moderno que necesita
activar todas sus redes neuronales inactivas.

Y eso es lo que hizo la filosofia en la antigua Grecia, el claro ejemplo de
como se empieza reflexionando desde la mitologia supersticiosa de lo que se
cree conocer en la época presocrdtica'y como evoluciona hacia la novedad y
lo jamds pensado en la época postsocrdtica.

Se habia pensado ya todo lo importante desde el principio, pero el enfoque
estaba condicionado por la aceptacion como verdad absoluta de todo aquello
pensado con anterioridad.

Y occidente no quedara ahi, sino que de la propia filosofia y corrido el
tiempo, nacera la ciencia, dltima rama humana del saber en la que nos
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encontramos actualmente y que ha llegado a su fin aunque eso todavia nadie

lo sabe.
*x

Con la ciencia sucederd lo mismo que con la religién en relacién a la filosofia:
nacerd de ella, es decir, la ciencia nacerd unida a la filosofia 'y poco a poco
se ird separando hasta convertirse en una rama auténoma y mayoritaria del
saber.

Dentro de la investigacién filoséfica me sumergiré después en la psicologia
como salto cognitivo a la ciencia que dedica toda su investigacion a la mente
y a la naturaleza humana: la psique, ese peligroso viaje al centro de nuestro
ser interior que nos caracteriza por ser lo que somos con todos sus
recovecos, sus cumbres y valles, sus luces y sombras.

La conexidn con Gerard fue brutal desde un primer momento, pues era una
de esas personas especiales que encuentras solo una vez en tu vida;
interesado por el andlisis, el estudio y al inmersion interior en el
autoconocimiento.

Gerard estudiaba en la universidad de Alicante (San Vicente) creo que
magisterio.

Era un dvido lector y experto en politica por la rama izquierdista critica
antiglobalizadora, un enfoque postmoderno surgido a medio caballo entre la
utopia marxista y el anarquismo sin detenerse en ningln aspecto concreto
pero luchando contra la realidad actual del capitalismo neoliberal de libre
mercado.
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Con Gerard toquen suelo por primera vez, bajando a la tierra después de
altos vuelos en el espacio interior y conoci la realidad del espacio exterior
que desconocia por completo.

Nuestra amistad fue efimera y fulgurante pero intensisima, pues solo se
extendié dos afios en el tiempo: 2003-2005.

Llegamos a un acuerdo contractual inconsciente no hablado ni firmado:
Gerard compartia conmigo sus conocimientos politico-revolucionarios y yo
compartia con él una iniciacion a la filosofia oriental por la via rdpida
ascendiéndolo a la mayor cumbre jamds experimentada aunque su naturaleza
fuera mds de taoista tranquilo y retirado en su mundo interior.

Tuvimos varias sesiones con marihuana y hachis escuchando la misica de
mago de 0z que hos transportd hasta dimensiones desconocidas del espacio
interior.

Un dia, investigando el Oxford de filosofia, topé con un concepto filoséfico
que me llamo excesivamente la atencion: deconstruccion.

Deconstruccién sonaba a camino correcto, a descondicionamiento, a ruptura,
a cierre de la vieja etapa humana e inicio de una nueva, distintay
radicalmente opuesta a todo.

No me equivocaba y al mes de sumergirme en la filosofia habia llegado al
final de su historia, la sintesis concluyente que cerraba esa rama intermedia
del saber.
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La deconstruccién me llevé a los trabajos de Jacques Derrida y Derrida me
abrié laas puertas del movimiento postestructuralista, dltima escuela
contempordnea original junto al freudomarxismo, que durante tres décadas,
desde finales de los afios sesenta y principios de los setenta en el siglo XX,
han generado un movimiento mal comprendido por los asustados expertos,
que preconiza, teoriza y acelera el fin de los condicionamientos y que se ha
llamado postmodernismo.

Asi me fui viendo inmerso en Foucault y las estructuras de poder-saber
desnudas; Barthes, Lacan o mi buen amigo Deleuze, haciendo una sintesis
multicromdtica de la filosofia-arte en una etapa y desmontando el tinglado
capitalista unido a la psiquiatria mediante la esquizofrenia en otra etapa
para crear mdquinas filosoficas de guerra y resistencia contra el
autoritarismo disfrazado e impuesto en nuestra camalednica realidad actual.

Una mencion especial tiene para mi Jean Baudrillard, aunque sus trabajos
proceden de la sociologia, pues acierta de una manera tan radical que creo,
nadie ha podido todavia asimilar su teoria e investigacién sobre el simulacro
y la simulacidn; la hiperrealidad; por la certeza con la queanaliza y desnuda
huestro mundo contempordneo.

Lo bueno del caso es que Baudrillard solo da comienzo a esa investigacidn,
pero los érdenes mismos del simulacro avanzan con tanta rapidez gracias a
las nuevas tecnologias, que seria necesario continuar su trabajo donde lo
dejo tras su muerte en 2006.

Nada mds empezar enero de 2003, conoci a mi diosa, la tnica que ha
aparecido en mi camino para completar la senda tdntrica de la kundalini.

Solo ha habido una mujer en mi vida.
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Nos encontramos en el momento justo, compartimos todo lo que teniamos
por compartir y después seguimos nuestros respectivos caminos .

El resto de mujeres, tanto anteriores como posteriores, solo han
representado una mera anécdota al margen.

Mi vida sexual empezé relativamente tarde, en el 2000, un poco antes de
cumplir los 25 afios.

Durante el verano de 1999, empecé a practicar el quiromasaje con una
compafiera de la escuela-taller llamada Maria Eugenia.

Maria Eugenia y yo siempre estdbamos tonteando pero a mi ho me gustaba;
no era el estilo de mujer que me llama la atencién.

Durante ese verano, con el rollo de los masajes terminamos enrolldndonos.

Solo fueron unos besos en la boca con lengua incluida; mis primeros besos
con una mujer.

La experiencia me dejé indiferente.

72



Maria Eugenia ho quiso pasar adelante y no follamos. Su argumento era que
no me conocia suficiente y llevdbamos dos afios trabajando juntosy

tonteando.
*

En marzo o abril de 2000, entré a dar clases de yoga en un gimnasio que
habian abierto nuevo.

Alli conoci a una chica llamada Montse, de 17 afios. Esa misma hoche nos
quedamos hablando en mi coche, un peugeot 205 reventado y terminamos
enrolldndonos con los tipicos besos de lengua.

Desde la experiencia con Maria Eugenia casi un afio atrds, no habia vuelto
hingun rollo.

Uno de los dias que quedamos Montse y yo, fuimos con el coche a una
fdbrica abandonada. En los asientos traseros y con las puertas abiertas, le
comi el cofio peludo.

Era el primer cofio que me comia y a partir de ese momento, inauguré la linea
de cunnilingus que duraria tres afios.

Hasta 2003 no follé en el sentido cldsico, es decir, penetrando. Solo comia
conejos de vez en cuando, tal vez dos o tres al afo.

El sexo oral se convirtié en mi (nica experiencia sexual durante esos tres
afios y tampoco necesitaba mds, estaba comodo con ello y las chicas con las
que me liaba parecian fambién estarlo.
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Compartiamos unas mamadas mutuas de polla y cofio y después seguiamos
nuestros respectivos caminos.

Tampoco tuve hinguna relacion en pareja. Todo eran rolletes temporales que
dificilmente iban mds alld de los dos o tres meses, pues nunca he creido ni
me han gustado las relaciones ya que me parecen algo obsoleto y arcaico,
herencia del judeocristianismo monogdmico, una antinaturalidad forzada
para encajar en unos dogmas conceptuales que de hecho, nuestro
comportamiento general lo demuestra.

Para mi el sexo no se compra ni se vende, se comparte sin mayor
importancia.

En temas sexuales no hay acuerdo contractual posible y precisamente eso
es lo que hacemos, tanto si recurrimos a la prostitucion pagando por el como
si recurrimos a la pareja formalizada y el matrimonio como consecuencia
final.

Mientras sigamos contractualizando el sexo como una mercaderia de
compra-venta, seguiremos con las mismas estupideces y problemas, pues la
sexualidad se provoca por una cuestién hormonal bioldgica y es tan natural
su prdctica libre cuando se necesita, como lo es comer o dormir.

Pero en una sociedad debes adaptarte a sus convencionalismos y occidente a
pesar de que presume de haberse liberado sexualmente hablando, continta
manteniendo unas relaciones de género muy enfermizas por culpa de seguir
ofuscados en una concepcién antediluviana del sexo que se niega a morir de
una vez por todas.
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El amor que tanto se justifica para mantener a la sexualidad
contractualizada como una mercancia mds, no tiene hinguna relacion con el
sexo.

Ese es uno de los grandes mitos contempordneos que debemos rechazar ya,
pues todavia somos tan inmaduros como especie condicionada que ni siquiera
sabemos el significado del concepto amor.

Para entender el amor de verdad, no nuestra concepcion infraconsciente del
amor, primero debemos descondicionarnos y cambiar el modelo de
pensamiento.

El amor no tiene ninguna relacidn con la pareja y mucho menos con la familia.

La pareja y la familia son actitudes posesivas egocéntricas caracteristicas
del dualismo y el amor es un sentimiento universal que brota de la unidad
desposeida e incondicional, ho desde un gran sentimiento por tu parcela
individual pero una total indiferencia por el resto del mundo.

Como especie todavia no estamos preparados para vivir el amor y por eso
justificamos la mercantilizacién contractual del sexo con nuestra
concepcién del amor como algo egocéntrico e inconsciente que brota del
sentimiento de divisién-separacion.

Entonces, una noche de enero de 2003, viernes, recién estrenado el afio,
decidi salir un rato a bailar en la discoteca Penélope.
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Gustavo no salia y Charly estaba con su novia Clara desde el verano de 2001.

Me bebi una botella de vino tranquilamente en mi habitacion mientras
escuchaba el reload de metallica y después sali solo a bailar.

Y pegdndome el bailoteo en las escaleras de acceso a la pista, la observé:
era mi diosa.

Tenia el cuerpo perfecto que me pone cachondo; el pelo negro largo (rubio o
pelirrojo me da igual, es lo mismo, pero debe ser largo); unas tetas enormes
(imprescindible) escotadas y ajustadas; gordita (muy imprescindible y
cuando mds gorda mejor); con culo considerable (imprescindible) y
pantalones ajustados eldsticos; maquillada.

La primera vez no me atrevi, pues primero queria tantear el terreno y
observar si estaba con alguien antes de atacar.

No habia mucha gente, por lo tanto pude hacer mi trabajo de campo y en el
momento adecuado, la tercera vez que volvid a la pista, bajé, le ofreci un
cigarrillo, me la presenté, se llamaba Jessica y era de Vitoria, una vasca,
tenia 22 afios y mi polla estaba erecta dentro del pantalén a punto de
explotar.

Olia a perfume y nunca hasta ese momento, una mujer, me habia puesto tan
cachondo.
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Después de hablar y bailar con ella, desaparecio momentdaneamente.
*x

Perdi la esperanza de liarme con ella y segui la fiesta pensando en el pajote
que me haria a su salud cuando llegara a casa.

Entonces volvié y me dijo que se iba con sus amigas al Soho, otro garito
alcoyano, ofreciéndome acompafiarlas.

Cofio, acepté encantado y alli en el Soho, con la midsica mds tranquila,
empezamos a hablar y nos liamos.

Al cerrar, nos quedamos fuera esperando a que el novio de la amiga subiera
de Muro (un pueblo cercano) a recogerlas, pues la amiga vivia en ese pueblo
a 13 kilémetros de Alcoy y Jessica tenia que coger el autobds para volver a
Vitoria.

Nos dimos los nimeros de teléfono y al llamé al dia siguiente por la tarde.

Asi dio comienzo mi primera relacion peculiar con Jessica Rivera, la Shakti
Apsara, Unica mujer en mi vida, que follaba como las diosas y con la que
completé mi ascenso kundaliniko-tdntrico.

En sus 22 afios, Jessica habia follado sin problema cuando le apetecia, pero
jamds habia experimentado un orgasmo.
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Al estar gordita tenia sus pequefios complejos, aunque yo nunca se los
percibi, de la misma manera que se los percibi a otras mujeres gordas que
conoceria después.

Jessica aprovechaba su cuerpo; sabia vestirse, provocar y ser sensual.

Utilizaba su mayor don, las tetas voluminosas que tenia, para despertar la
libido masculina.

Era una persona tranquila que vivia feliz sin complicarse, disfrutando de
todo aquello que le gustaba.

Nos volvimos a ver al mes siguiente. Jessica bajo a Alcoy y nos quedamos en
casa de su amiga. Alli le comi el cofio peludo por primera vez pero no
follamos.

La dindmica establecida fue que ella cogia todos los meses unos dias
acumulados en el trabajo (era expendedora en una gasolinera, como yo) y se
venia a pasar una semana conmigo.

Durante esa semana hos dedicdbamos solo a follar como si el mundo se
acabara.

Practicabamos rituales tdntricos que duraban horas y horas.
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La segunda vez que nos vimos, yo subi a Vitoria unos dias y hos quedamos en
un hotel.

Jessica se habia apuntado a la moda que estaba implantdndose y a mi me
vino de lujo: se depild el cofio por completo.

Durante los tres afios anteriores, jamds tropecé con un chocho pelado y
todos, en mayor cantidad, tenian matojos radicales de pelo, lo cual no
favorecia demasiado los cunnilingus.

Llegamos al hotel, después conoci a sus padres, salimos un rato por el centro
de Vitoria a tomar unas copas y volvimos al hotel.

Esa noche probé mi primer conejo sin pelo, una verdadera maravilla.

Jessica tomaba un fdrmaco regulador de la menstruacién que actuaba como
anticonceptivo también. Teniamos el camino despejado para follar a pelo (en
su caso ho era asi porque no tenia pelo) y follamos por primera vez.

A ella le encantaba la penetracién, mds incluso que el cunnilingus.

Durante horas follamos y follamos hasta casi destrozar la cama.

Creo (y digo creo porque eso lo sabe ella en realidad) que Jessica

experimenté algunos orgasmos.
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A partir de ese momento, fue transformdndose paulatinamente de
anorgdsmica en multiorgdsmica (o eso daba a entender).

Seguimos esta linea hasta enero de 2004, cuando yo ya estaba un poco
cansado de tener una relacion aunque fuera a distancia y solo para follar una
semana al mes al limite radical, rompiendo.

Nos reconciliamos en abril de 2004 y continuamos la linea de follar a pifion
una semana al mes hasta el verano de 2005, cuando el sexo habia sido ya
agotado hasta la extenuacion.

En esta ocasidn, fue ella la que rompié y ahi terming la cosa.

No he vuelto a saber nada de ella. Supongo que habra seguido la tradicién de
sentar la cabeza y formar una familia, algo demasiado popular entre las
mujeres o a lo mejor no es asi y continla por ahi disfrutando a tope de la
vida en todos los aspectos, como ella sabia hacer.

Después de Jessica estuve liado con varias chicas y tuve otra relacion en
pareja durante casi dos afios, con una ruptura el primer afio como sucedié
anteriormente, con una chica de Alicante llamada Leticia, de 22 afios, entre
febrero de 2006 y septiembre de 2007.

Aquella relacién fue extrafia y un tanto enfermiza.
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Leticia estaba gorda y muy acomplejada, pues ho habia superado una
relacién anterior en la que el novio le ponia los cuernos con otra durante
bastante tiempo. Eso hacia que a cada momento saltaran sus defensas
psicoldgicas con celos-fantasma por cualquier motivo.

También tenia una extrafia relacién con su familia a medio camino entre la
devocién amorosa y el odio repulsivo.

Nunca mds volvi a ponerme cachondo ni a practicar la sexualidad como con
Jessica, pues estaba quemado el fema sexual y zanjado de momento.

Mi otra pasion sexual, aparte de las mujeres gordas (el 95 % de mujeres en
mi vida han sido gordas y las flacas ni siquiera consiguen mantenerme una
ereccién) son los travestis; caso curioso que no he podido comprender
todavia, pues los hombres no me llaman para nada la atencién sexual, en
cambio los travestis con polla si, que, al finy al cabo, no dejan de ser
hombres hormonados y con tetas.

Probé la homosexualidad con tres o cuatro travestis entre el verano de
2005 y el verano de 2009, pero me parecié una experiencia insatisfactoria
que solo me gusta desde la masturbacidn con porno transexual.

En el verano de 2003 le diagnosticaron a mi padre un mesotelioma pleural
(cdncer) por exposicién al asbesto y murié en febrero de 2005.

En mi iniciacidn politica, lei a Vicente Verdd, a Chomsky, a Ignacio Ramonet,
a Lenin, a Mao, a Durruti, etc... y me aproximé a figuras y movimientos
revolucionarios como el decimondnico y mitificado Che Guevara, reincidiendo
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en el anarquismo, donde me llamé la atencién Max Stirner y la corriente
individualista.

Viernes, diciembre, 17, 2010.

11:10 horas.
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CAPITULO VI.

LA NOCHE OSCURA DEL ALMA: 2005-2007.
[QUINTA ETAPA].

LITERATURA-CIENCIA FICCION-CINE.

El dia 1 de octubre de 2004 sali por primera vez de Alcoy.

*

Necesitaba un cambio de aires radical tras mis Ultimas experiencias.

*

Senti que debia ir a otro lugar aunque fuera cercano.

*

Me percaté de la oportunidad alicantina con claridad, pues en Alicante mis
padres tenian un piso en el barrio de la Florida.

*

Mi padre estaba en la fase final de su cdncer. Le quedaban unos pocos
meses de vida y era el momento de la ruptura alcoyana.

*

Me fui al piso, al mes siguiente encontré trabajo en una gasolinera al lado de
casa y alli estuve los siguientes cuatro afios y medio atravesando mi noche
oscura del alma, necesaria en toda blsqueda interior de uno mismo que se
precie de serlo.

*

Ese tocar fondo y hundirse en la miseria absoluta de las peores creaciones
mentales humanas.
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Conclui la investigacién filoséfica en 2004 y pasé a la psicologia, entrando
dentro de las teorias diversas que intentan comprender la psique desde los
enfoques académicos y alternativos.

A pesar de haber abandonado la prueba de acceso a filosofia por la UNED
cuando llegaron los exdmenes, me apunté a la licenciatura de psicologia,
pasando a la prueba de acceso de esta carrera haciendo lo mismo que el
curso anterior, pero en esta ocasion me dediqué a estudiar la introduccién y
asignatura especifica de psicologia.

Las escuelas convencionales aceptadas académicamente y sus teorias no me
llamaron mucho la atencién aunque reconozco que cada una tiene sus puntos
interesantes para aprovechar: psicoandlisis-conductismo-cognitivismo.

En cambio, me deleité con la heterodoxia alternativa mds radical en sus
postulados que me parecieron curiosos, casi todos nacidos del psicoandlisis
como padre psicoldgico condicionador: terapia gestalt; psicologia
transpersonal; andlisis transaccional; pensamiento positivo-autoayuda; o
rebirthing (renacimiento) entre otros, donde se podia combinar la
investigacidn psicoldgica con la espiritualidad en muchas ocasiones.

En este apartado también incluiria, sin duda, a la tercera fuerza psicoldgica
o psicologia humanista y las teorias extravagantes del genial Wilhelm Reich
(también provenientes del psicoandlisis) junto a la secuela posterior de la
bioenergética loweniana.

Un tiempo después, utilizaria elementos para mi muy importantes, de los
trabajos del genial Albert Ellis encuadrados en su sistematizacion completa
para analizar, localizar y erradicar condicionamientos estereotipados que
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Ellis catalogé como pensamientos irracionales, creando una terapia llamada

por unos TRE y por otros TREC: terapia racional-emotiva conductual.
*x

Lo mds importante en mi periodo psicolégico de investigacion, fue descubrir
lo lejos que estamos de haber comprendido la mente humana y su
funcionamiento, especialmente a través de la psicologia, que en realidad no
deja de ser un fallido intento de comprension desde la propia mente, cosa
errdnea, pues la mente juega entonces en su terreno creando infinidad de
teorias autoritarias sistematizadoras que intentan encajar todo
comportamiento dentro de la teoria psicoldgica escapando asi la mente a su
propio autojuicio, autoandlisis y autoconocimiento como lo que es: una ficcion
inventada.

En este punto, me parece mucho mds acertado y valiente, el trabajo de
Foucault, no en su apartado filosofico ni historico (era filésofo e
historiador) sino psicoldgico (también era psicélogo) cuando afirmé que el yo
no es mds que una invencion como sujeto y que como invencién puede
reinventarse y reescribirse.

También me parece importantisima su historia de la locura, una obra
titdnica, arriesgada y extensa.

La mente es demasiado astuta y lleva milenios funcionando en su modelo.

La psicologia tal y como la conocemos hoy dia, queda muy lejos de haber
comprendido el juego y la psiquiatria es un ejercicio médico diagndstico-
farmacolégico, es decir, un sistema mds de control institucional; una
taxonomia de la mente; para etiquetar, clasificar y “normalizar”
terapéuticamente, pues se trabaja en base a ficciones consensuales de los
expertos que deciden los comportamientos y conductas psicopatoldgicas
atribuyendo conceptos relacionados a psicofdrmacos.
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En el caso psiquidtrico me parecieron muy significativos los trabajos de
Thomas Szasz como critico radical de la hipocresia y falsedad
gubernamental, no solo a nivel psiquidtrico sino también en el dmbito de la
criminalizacion-prohibicién de las drogas o el derecho a la eutanasia,
encabezando una vanguardia intelectual del futuro.

A pesar de las criticas y ridiculizaciones recibidas por los guardianes del
bien hacer, la moral anacrénicay lo politicamente correcto, no se deberia
obviar tan a la ligera su valentia y toma de consciencia rebelde que remueve
con planteamientos que en un préximo futuro se verdn como lo normal.

Uno de los puntos reincididos en la psicologia que me parece importante, es
el pensamiento positivo como actitud, aunque Ultimamente se vende con una
exagerada exaltacién romdntica muchas veces alejada de la realidad pero
eficaz a la hora de vender libros, modas o técnicas de motivacion.

Otro punto muy importante es el hecho de conocer y saber interpretar la
comunicacion no verbal, pues parece ser que forma la parte mayoritaria de
nuestra comunicacién e inconscientemente también parece ser que no
engafia, mientras que la comunicacién verbal va demasiado teatralizada por
el aprendizaje protocolario de las férmulas sociales legislativas de lo
educado aunque eso no sea lo sentido verdaderamente.

Creo, desde mi interpretacion subjetivista probablemente equivocada, que
la psicologia junto a la educacidn, son las dos ramas cientificas del saber que
definen el futuro humano.

La psicologia, en este caso, se dedica al estudio y la comprension de lo mds
importante: nosotros mismos en nuestra salsa interior y propia.
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*

Si nos damos cuenta, pasamos la mayor parte del tiempo inmersos en
nuestro mundo interior; nuestras aspiraciones, motivaciones, deseos,
ilusiones, esperanzas, proyectos, expectativas, creencias y si nos ponemos
psicoldgicos, en nuestras manias, neuras y paranoias personales.

Todo fendmeno humano pasa por una accién mental o psicoldgica de algin
tipo.

La psique viene con nosotros y con nosotros se va.

Todavia sigue siendo una terra incognita y para mi ahi es donde se
encuentra la clave de la investigacién en el futuro préximo.

Pero de lo que hablo es de otro tipo muy distinto de investigacion orientada
desde otro modelo radicalmente distinto de pensamiento.

Hemos tenido todas las revoluciones politicas, econdémicas, religiosas,
filoséficas e ideoldgicas en el exterior, pero todavia no hemos tenido
ninguna verdadera revolucién psicolégica del espacio interior.

Todas las revoluciones externas se han realizado en el marco del mismo
modelo incorporado por dentro, por lo tanto, nada ha cambiado excepto los
conceptos, el continente, mientras el contenido sigue siendo el mismo:
division-separacién-conflicto.
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Me gusta mucho una idea de Krishnamurti, la mds radical foma de
consciencia realista que he visto jamds en toda la historia humana, cuando
decia que durante milenios es cierto que hemos evolucionado
tecnoldgicamente, pero es menos cierto que ho hemos evolucionado nada
psicolégicamente: somos igual de violentos, de codiciosos, de egocéntricos.

Tan solo hemos cambiado el nombre a las instituciones, pero siguen siendo
instituciones.

He ahi el problema: es mds de lo mismo, no hay hinglin cambio en la esencia.

Segun la visién intuitiva que tengo de la psicologia, desde 1995 se ha
inaugurado una forma novedosa de hacer psicologia que estd marcando el
presente y continuard marcando el futuro cercano: la inteligencia emocional
de Daniel Goleman.

La inteligencia emocional rompe con la gran parte de tradiciones académicas
demasiado influenciadas por el discurso racionalista de una ciencia primitiva
y obsoleta todavia anclada en su pasado filoséfico.

Gestionar la inteligencia emocional es dar un paso importante en la
comprension de la mente y nuestras motivaciones, transformdndonos en
seres un tanto distintos, pues el descontrol emocional es una de nuestras
caracteristicas principales desde el principio de los tiempos.

Las emociones nhos poseen y manejan como quieren.
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Quien sabe gestionarlas adecuadamente puede profundizar un poco mds en

la consciencia, despejando el camino y acceder a otras realidades.
*x

Pero tampoco hay que ofuscarse ahi, pues solo representa un importante
pero todavia pequefio paso. Necesitamos entrar mds a fondo en las fauces
del tigre y llegar poco a poco a la comprensién de que necesitamos una
verdadera revolucién interior psicoldgica en todos los dmbitos, cambiando
por completo el modelo de pensamiento, proyecto mds amplio y ambicioso
que probablemente no estemos aln preparados para asimilar como especie,
pues su asimilacién asume la consciencia despierta del fin como especie y el
movimiento en la dindmica egocéntrica del yo no lo permite, por supuesto.

Durante toda mi etapa alicantina, vivi una experiencia casi autista.

No estableci muchas relaciones sociales con los humanos y pasé por
vivencias subjetivas explorando el espacio interior y cartografidndolo.

En Alicante me enfrenté con el Hades de la mente; el infierno del
inframundo psicoldgico y todos sus monstruos retorcidos y forjados en el
fuego abrasador del miedo en estado puro, sin maquillaje ni
representaciones moderadas.

Batallé contra toda la creacion humana interior que nos atrapa.

Experimenté las cadenas, los gulags y las torturas de la mente.

El totalitarismo criminal, terrorifico y represor no empieza con las

dictaduras fascistas ni comunistas. Empieza dentro de uno mismo, en las
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profundidades oscuras de la psique donde tras caminar por el filo de la

navaja te enfrentas por fin a la evadida noche oscura del alma.
*x

Una expresion muy popular en occidente y descrita varias veces en la
literatura contracultural o underground, que ya hace referencia el propio
concepto a lo bajo, es tocar fondo.

Todos tenemos crisis, pero siempre evadimos el enfrentamiento cara a cara
con la oscuridad absoluta del alma; ese tocar fondo que nos espanta.

Inevitablemente somos lo que somos y la mente, el yo-ego, esta aqui
presente, a nuestro lado, participando a cada momento y dirigiendo el juego.

Cuando piensas en mente, piensas en dualismo.

Y en dualismo hay division; hay arriba y abajo; hay bieny mal; hay felicidad
y hay infelicidad. Y por supuesto, hay cielos-paraisos y hay infiernos
terrorificos.

Todas las creaciones exteriores del ser humano, reflejan creaciones
interiores que antes ya han sucedido en el espacio interior, en la psique, en
las dimensiones hacia dentro, las intradimensiones del vasto mundo interno
desconocido y sin cartografiar la gran mayoria de veces o poco
cartografiadas en otras ocasiones.

Los fines de semana siempre tenia turno, en especial los sdbados.
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Todos los sdbados estaba ocupado en la gasolinera, al principio por la tarde
y después por la mafiana.

Todos los sdbados me dedicaba a leer libros cuando no tenia clientela, pues
estaba solo en el turno y excepto momentos puntuales, no venia demasiada
gente.

Lo bueno de Alicante es que tienes un amplio abanico de opciones
comerciales.

Encontré mi edén en la franquicia FNAC, una especie de centro comercial
dedicado al arte: literatura, cine y misica, ademds de toda la tecnologia
punta.

Alli habia miles y miles de libros. Podias encontrar de todo a cada momento.
También habia miles y miles de peliculas en DVD y misica en CD. Era el
paraiso capitalista de la culturay el entretenimiento.

Durante mis afios alicantinos, gasté todo el dinero ganado sobrante en
libros, musica y peliculas. Alli fue donde me hice un auténtico cinéfiloy
escritor.

Una tarde de 2005, trabajando en el turno del sdbado, lei un comix de
Robert Crumb, emblema underground de los afios setenta en Estados Unidos
caricaturizando la sociedad hippie mientras criticaba la sociedad occidental
a través de criticarse a si mismo, sus neurosis, obsesiones y miedos en un
estilo que superaba al mismisimo Woody Allen.
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*

Me impactd mucho una historieta sobre un escritor real de ciencia ficcidn.
Se titulaba "“la experiencia religiosa de Philip K. Dick".

Me sumergi en la lectura que me absorbid, alucinando con la verdadera
experiencia de ese escritor. Cuando terminé el turno, fui a casa para
acostarme y al dia siguiente me levanté pronto para ir a FNAC a buscar sus
libros.

No tenia una gran lectura de ciencia ficcién en mi haber, pues habia evadido
bastante el tema de las novelas durante los dltimos diez afios, centrandome
en los ensayos y las biografias, pero de todas formas conocia esa rama
literaria.

Nunca habia oido hablar de Philip K. Dick y no estaba seguro de que fuera un
autor conocido publicado en Espafia.

Para mi grata sorpresa, Philip K. Dick tuvo un gran éxito tras su muerte en
1982 y habia bastantes libros suyos traducidos.

Como a mi lo que me interesaba era su experiencia religiosa posterior a
1974, busqué libros escritos después de esa fecha y encontré el mds
importante: "Valis", que en espafiol también se tradujo como "Sivainvi".

Valis era una autobiografia novelada donde Dick contaba su aventura.
También compré un fomo recopilatorio de sus relatos cortos que me
engancharon.
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Ningtn otro autor de ciencia ficcion y eso que me aficioné a este género,
volvié a marcarme ni gustarme como Dick.

Durante mi etapa alicantina, fodo no fue tocar fondo ni mucho menos.

Los dos primeros afios transcurrieron en cumbres psiconalticas del espacio
interior, sobre todo en 2005.

A parte de Philip K. Dick y mi iniciacidn en la ciencia ficcidn, pues mds
adelante leeria a grandes maestros como Stanislaw Lem, Brian Aldiss,
Fredric Brown o Neal Stephenson, me interesé por el fenémeno del nazismo,
su sentido oculto y su relacion con la mitologia esotérica.

Conecté con la musica de mago de 6z y su Ultimo trabajo titulado "Gaia IT: la
voz dormida” que me parecio formidable.

Las audiciones de su musica, no solo en Gaia II sino en el resto de sus
trabajos, grupo que me descubrié Gustavo en 1999 o 2000, fueron
espectaculares, sobre todo cuando capté su sentido psiconadtico a
principios de 2005.

Me compré toda la discografia y dediqué los domingos al viaje interior.

Lo bonito de este grupo es que cada trabajo musical en estudio, iba
ambientado en un contexto concreto, con su librito que contaba la historia
de cada cancion. Era una misica amplia y muy rica dentro del folk metal, con
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muchos instrumentos distintos y discontinuidades intensas con descansos
instrumentales perfectos para los viajes psiconatticos que iban a dar
comienzo en breve.

Nunca jamds he vuelto a conectar con una musica como con la de mago de 6z
para las alteraciones expansivas de consciencia, con sus femas
decimondnicos de larga duracion entre 12 y 19 minutos.

La serie de viajes psiconadticos al espacio interior fueron brutales y
duraron varios meses.

Consistian en fumar hachis, escuchar la mdsica tumbado en el sofd, después
leer, acceder al castillo de Santa Bdarbara paseando, a sus alrededores
naturales y escribir todo el viaje en una bitdcora de los viajes psiconadticos.

Estos viajes empezaron en marzo de 2005 tras un pelotazo con Gustavo y se
prolongaron hasta el final del mismo afio, septiembre u octubre mds o
menos.

Dentro de esos viajes, descubri una sustancia psicotrdpica contenida en un
jarabe para la tos, de la clase anestésico disociativo, llamado DXM
(dextrometorfano).

Asi me inicié en los viajes dextrometorfdnicos, que segln creo recordar,
fueron cinco o seis.
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En uno de ellos participé Gustavo y tuvo el peor mal viaje de su vida,

acudiendo incluso al psiquiatra del hospital donde trabajaba.
*x

El mundo de la ebriedad es un mundo fascinante y como todo, con doble
cara, doble filo y doble opcion.

Las drogas tan estigmatizadas socialmente de forma hipdcrita, son parte
del discurso controlador que tiene cualquier sociedad desde el principio.

Ninguna sociedad que se precie de serlo y quiera sobrevivir, puede permitir
el acceso libre y autogestionado de la medicacion, incluyendo en especial la
alteracion de consciencia.

La medicacidn siempre debe estar controlada y legislada, separando lo legal
de lo ilegal y su dosificacion justa para manipular, controlar y dominar.

He ahi uno de sus grandes secretos.

Las drogas alteradoras del dnimo y la consciencia son una herramienta
poderosa en la investigacion interior y el autoconocimiento.

Sin drogas ni sustancias enteogénicas hay espacios del interior que se
quedan inexplorados.

Pero la automedicacién no es sencilla, pues vivimos en un contexto que nos
confunde, ya que si vas a automedicarte o a embarcarte en la aventura de
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explorar la mente en contextos psiconadlticos (ebrios) siempre acaba
predominando el triunfo del modelo adictivo, trampa creada por la sociedad
para que no aproveches todo el potencial de los psicofdrmacos entedgenos y
quedes sometido a una miserable esclavitud.

Pocas veces el sistema dualista ha descubierto un mejor modelo de control
que la adiccion drogodependiente a todos los niveles. He aqui el arma de
doble filo y su peligro.

Utilizar psicofdrmacos potenciales para la expansién de consciencia
requiere una actitud, una consciencia alerta y un trabajo interior previo de
limpieza y preparacion, pues cuando abres las puertas de la percepcion,
como diria William Blake y Aldous Huxley, no sabes con lo que te
encontrards al acceder al sétano, a una tierra inhdspita e inexplorada donde
no hay mapas ni cartografias previas y donde 1 descubres a cada momento
todo aquello que jamds habias imaginado siquiera.

Te puedo asegurar que he explorado el espacio interior hasta lo mds hondo
con todas las psicotécnicas y psicoformas posibles. Y te aseguro que no hay
hi punto de comparacién como alterar el estado de consciencia suspendiendo
por unas horas las funciones encefdlicas que nos atan a la tercera dimensién
atémico-molecular de esta realidad.

Para ello es necesario el uso de medicinas, como dicen los chamanes, capaces
de provocar temporalmente esa suspension.

Pero mucho cuidado, pues las medicinas no perdonan vy si lo haces solo por
curiosidad o por recreo placentero, no comprenderds todo lo que vas a ver, a
vivir y a experimentar, ya que estds accediendo a dimensiones desconocidas
del espacio interior que nadie te ha ensefiado a explorar y que confundes
con alucinaciones.
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*

Piensa que todas las noches te sumerges en mundos y dimensiones
desconocidas del espacio interior. Son introdimensiones oniricas, que ho por
ser ensofiadas son falsas aunque asi lo interpretemos desde nuestro
desconocimiento en esta supuesta realidad que también podria ser un suefio,
una irrealidad proyectada.

Este apasionante tema que evadimos pero que la ciencia ficcién desarrolla
en profundidad, puede volvernos locos si perdemos la perspectiva y nos
dejamos arrastrar por el miedo, o puede abrirnos a la multidimensionalidad
viajera del inhdspito mundo interior.

También exploré la ciencia ficcién cinematogrdfica culminada en Matrix.

Matrix representa un punto de inflexién y una creacion totalmente acorde
con su época. Todo lo desvelado en esa pelicula tiene mucho tema a
desarrollar.

Compré un libro que salié publicado en 2005. Era uno de esos libros
extravagantes y raros que desaparecen tan rdpido como aparecen en tu
vida. Consistia en una recopilacién de ensayos cortos sobre matrix, desde el
punto de vista cientifico, religioso y filoséfico. Se titulaba "Tomar la
pastilla roja" y me impacté mucho, abriendo nuevas puertas en mi
investigacidn.

En enero de 2006 me encontré en una curiosa circunstancia que marcaria un
punto de inflexién muy radical, fransformdndome en escritor e iniciando a
Gustavo Giner, que se quedod en esa etapa productiva de literatura, donde
todavia sigue produciendo escritos.
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Tan seria iba a ser la experiencia literaria durante 2006, que en verano
envie tres proyectos a la editorial Anagrama, que, por supuesto, fueron
rechazados.

A mi estilo literario le llamé relato poético, claramente influenciado por
Bukowski y consistia en escribir relatos muy cortos en forma de poema
bukowskiano, es decir, realismo sucio basado en la cotidianeidad mediocre
de los sucesos urbanos en la sociedad postindustrial de la primera década
del siglo XXI junto a reflexiones subjetivas propias, combinando la
frustracion vacia de sentido en el dia a dia del capitalismo urbano mileurista
con la indiferencia estoica de la visién oriental taoista-Zen, para crear un
clima contradictorio, original, gracioso y rompedor.

Mi estilo era una fusion de Bukowski con Chuang Tsé.

Gustavo conectd enseguida y se sintié a gusto, cémodo, en su salsa.

Por fin habia encontrado su lugar acorde a su naturaleza.

Para mi solo fue una experiencia mds y cuando salté de etapa a la siguiente
fase de la investigacidn, al afio siguiente, se provocé la inevitable ruptura
entre nosotros.

Gustavo habia llegado a un puerto y yo todavia tenia navegacién por delante
para recorrer. Las circunstancias externas tfambién cambiaron. Era el
momento de la separacion para liberarnos mutuamente uno del otro.
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Durante la etapa literaria 2006, escribiamos cuando venia la inspiracion y
queddbamos una o dos veces al mes para compartir lo producido, fumando
marihuana.

Los canabindceos fueron nuestros alcaloides psiconadticos en forma de
hachis primero y marihuana después. El alcohol solo lo utilizamos para ir a
las discotecas y los garitos el fin de semana.

Excepto incursiones concretas y localizadas, no utilizamos ninguna otra
sustancia.

Yo experimenté dos veces con hongos psilocybes, seis o siete veces con
DXM, dos veces con cocaiha y una vez con peyote y ayahuasca durante una
ceremonia chamdnica de medicina. Mi investigacion psiconadtica dio
comienzo a finales de 2000, la primera vez que fumé hachis con Gustavo y
concluyé a mediados de 2010 (mayo) comiendo galletas de marihuana.

Lo que sucedio aquel dia de enero de 2006 fue asi: era domingo, libraba del
trabajo, siendo mi Unico dia libre, llovia, hacia frio y necesitaba pegarme un
viaje psiconaltico con hachis, pero no pude conseguir de ninguna manera.
Entonces recordé tener una botella de vino sobrante de la cesta navideia.
Era un berberana tinto de 12 grados. Me bebi la botella 'y caraja y bien
calentito empecé a escuchar musica. Entonces conecté con Bukowski de una
forma radical y empecé a escribir relatos poéticos como si estuviera
poseido por su espiritu.

Cuando se lo comenté a Gustavo y quedamos para una primera lectura, como
he dicho antes, conecté de forma directay se inicié ese mismo dia.
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La siguiente vez que nos vimos, habia escrito poemas y su calidad y estilo
superaban todo lo que pudiera haber escrito yo y cualquiera.

*

Enseguida me di cuenta de que el relato poético habia sido canalizado por
mi, pero en realidad era para Gustavo, un regalo y broche final a los diez
afios compartidos juntos [1997-2007] donde fue un auténtico hermano
espiritual y compafiero de camino.

Sdbado, diciembre, 18, 2010.

15:41 horas.
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CAPITULO VII.
CONCLUYENDO LA INVESTIGACION: 2007-2010.
[SEXTA ETAPA]

NEOADVAITA-PENSAMIENTO NO/ DUAL-AC.CO: ACTITUD
CONSCIENTE.

El dia 19 de febrero de 2007 fue el dia mds importante de toda mi vida.

*

Mds importante que ver nacer a un hijo, como dicen los padres.

*

El fundamento de mi vida, por lo Unico que he vivido, que estoy aqui y que he
dedicado todo a todos los niveles; la investigacién de la consciencia y la
naturaleza humana iniciada el 21 de abril de 1995, alcanzé la cumbre final.

*

Durante los siguientes tres afios concluyd la investigacidn, lo cual no
significa que terminara sino que cumplié su propdsito quince afios después de
su comienzo.

Esta investigacidn siempre estard inconclusa y deberd ser retomada tras
cada eslabon hasta el final de la especie homo sapiens sapiens, pues esta
investigacién empieza la re-evolucién humana.

*

En esta investigacidn, desde su conclusion, cada ser humano se transforma
en el eslabdn de una larga cadena ontogenética que dio comienzo en agosto
de 1929 con la charla piblica en el campamento anual de Ommen (Holanda)
“La verdad es una tierra sin caminos” impartida por Krishnamurti.

*
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Ese dia, Krishnamurti inauguré la nueva forma de pensamiento en el modelo
no-dual.

Durante su existencia, el eslabén Krishnamurti que fue el primero, se dedicé
a descondicionarnos.

Esa fue su investigacion y su aportacion, liberdndonos de las cadenas con
una accion directa de ruptura en el epicentro de los condicionamientos.

El dia 19 de febrero de 2007 se completd el proceso abierto. Habia
estudiado el descondicionamiento y habia creado la primera teoria de
sintesis accediendo a lo mds selecto en investigacidn, pero me faltaba algo
que Krishnamurti no me aportaba.

Un libro de un gurd hindd de advaita, reconocido como el maestro vivo mds
importante en la India de esta tradicién no-dualista, cayé en mis manos
desde octubre de 2004 en la libreria del corte inglés.

Varias veces lo tuve en mis manos durante dos afios largos, pero siempre
volvia a la estanteria, pues no queria gastar casi 20 euros en un libro de
este tipo.

Hacia tiempo que estaba fuera del advaita, del hinduismo y de la filosofia
oriental.
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Mi trabajo intenso con Krishnamurti desde marzo de 2000 gracias a un guia
que aparecié en mi camino, llamado José Luis Martinez, pude profundizar la
esencia del mensaje krishnamurtiano hasta octubre de 2004, cuando
marché a Alicante.

No me interesaba retroceder a las ideologias filosofico-religiosas orientales
que ya habia superado.

*

Pero el enfoque advaita de este sefior inauguraba la visién neoadvaita de la
no-dualidad.

No tenia ninguna relacién con los swamis shankaracharya, érdenes
mondsticas, escritos sagrados ni misticismo hinduista de tunica o
taparrabos, meditacion, yoga ni vegetarianismo. No tenia hinguna relacion
con mantras ni parafernalia conceptual indigesta e infumable.

*

El gurd neoadvaita se llamaba Ramesh S. Balsekar, era de Bombay y se habia
dedicado ftoda su vida a ser director del banco de India.

Su visién de la no-dualidad era distinta, muy radicalmente distinta a todo lo
que yo habia leido y practicado dentro del vedanta ortodoxo.

*

El enfoque principal de Balsekar era que todo es consciencia.

*

Si todo es consciencia, todo estd correcto como estd. No sobra ni falta
nada. No hay nada que afiadir ni quitar.
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De un plumazo radical, Balsekar se cargé todo el discurso volitivo que
llevamos toda la historia argumentando.

Nos quité el protagonismo directo que hemos adquirido gratuitamente.

Negé todo lo que llevamos afirmando desde el principio.

Experimenté un despertar tan radicalmente despierto e iluminado; tan
distinto a todos mis anteriores samadhis y satoris; que crei morir ahi de
placer y felicidad fundiéndome en una explosién total de mi ser expandido.

Por fin el discurso diferente a todos los discursos que completaba el
trabajo de Krishnamurti aparecio.

Los siguientes tres afios de mi vida fueron de comprension y asimilacion asi
como de batalla; el kuruksetra mds intenso y consciente que habia vivido
hunca jamds.

El primer instante iluminado bajo la luz de cualquier pensamiento no-dual, es
de una exaltacién desmesurada, pues eres consciente de la suerte que has
tenido al querer la vida que tropieces con la pieza fundamental para
recapitular y comprender todo lo que puede comprender un ser humano con
sus caracteristicas.
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Lo que no sabes en ese momento, es que la exaltacién pronto bajard hasta el
pozo mds hondo de la miseria.

A partir de tu iniciacion vas a ser el blanco directo y el objetivo concreto de
la mente.

La batalla ha comenzado y la lucha se encarniza mds que nunca.

Recibes con el pensamiento no-dual la herramienta mds potente; el arma
definitiva: ACEPTACION.

La aceptacion es un pequefio cambio que lo cambia todo. A hivel interior todo
cambia aunque a nivel exterior todo continda igual.

Cuando realizas y completas la iniciacién no-dual, bien sea a través del
neoadvaita o bien sea a través de cualquier pensamiento no-dual, todo sigue
igual.

No te conviertes en un superhombre nietzscheano, ni en un superser con
poderes extrasensoriales. Esos mitos no existeny no te van a suceder
nunca.

Sigues siendo humano hagas lo que hagas y a hivel exterior nada cambiara
nunca.

105



Pero tu poder unitario se manifiesta a nivel interior.

*

Para acceder a él necesitas consciencia y la consciencia solo puedes
adquirirla mediante un pensamiento no-dual.

El neoadvaita es adecuado, pero todavia va cargado con restos de
parafernalia anticuada y es aprovechado por muchos vampiros espirituales
para engaiar y manipular.

El neoadvaita es “inseguro” como pensamiento no-dual a menos que vayas a la
fuente fidedigna: Ramesh Balsekar o Wayne Liquorman.

Enseguida que completé mi iniciacion neoadvaita leyendo todos los libros de
Balsekar, LIquorman y Tony Parsons, advaerti a Gustavo del dltimo
descubrimiento, compartiéndolo con fervor.

Gustavo compré un libro y se inicid, pero no le llegd, tomando una posicion
cinica, escéptica y autoprotectora. En el verano de 2007 se casaria con su
hovia Ana y en 2010 tendria su primera hija llamada Alba.

Aunque intenté implicarlo en el movimiento no-dualista que se desaté en mi
vida, fomamos cada vez mds distancia y finalmente Gustavo tuvo que romper
conmigo, pues los acontecimientos fomaron ese cariz.

Yo estaba embarcado en le pensamiento no-dual y cada vez iba mar adentro
hasta sus Gltimas consecuencias, batallando con la mente dualista que no
estaba dispuesta a perder un cuerpo tan fdcilmente.
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Las rupturas del pasado eran inevitables, pues nueva gente esperaba en el
nuevo camino re-evolucionario.

Mi primera iniciacién no-dual impartida, fueron Tony Valencia, uno de los
Unicos amigos que tuve en Alicante.

Tony era venezolano y estaba atravesando una crisis espiritual. La iniciacion
sucedié6 a finales de 2007, tras el primer escrito aforistico que plasmé
canalizando el pensamiento no-dual.

Envié el borrador a la editorial Kairés, siendo rechazado sin ninguna duda.

Muy importante para mi fue la extravagante amistad que tuve con Edu, un
cliente de la gasolinera.

Tuvimos juntos varios viajes psiconalticos con hachis a niveles
insospechados que jamds habia experimentado con nadie, ni siquiera con
Gustavo.

Compartimos sesiones de conocimiento esencial, pues Edu canalizaba
consciencia despierta como poco gente que hay conocido.

El punto de conexidn inicial fue a través del Zen.
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A principios de 2008, tras haber experimentado la psiquiatria en carne
propia, me liberé de los dltimos condicionamientos sociales.

2008 iba a ser un afio intenso de consciencia alerta despertando.

Se estaba gestando todo lo que venia poco después: la creacién del
pensamiento no-dual sin intermediarios, liberado del neoadvaita.

Empecé a escribir los diarios moleskine en unas libretas vendidas con el
reclamo comercial de ser las libretas utilizadas por escritores y pintores de
principios del siglo XX.

Conecté con la musica nu metal de Linkin Park acelerando el sistema
hervioso con red bull, burn y mds adelante monster; bebidas energéticas
decimondnicas.

Era el principio canalizador del pensamiento no-dual, viviendo el camino del
guerrero al limite, sin miedo, sin barreras y prescindiendo de todo y todos.

El dia 11 de septiembre de 2008 volvié Krishnamurti con mds fuerza que
nunca para liberarme de Balsekar, extrayendo los dos principios esenciales
de la no-dualidad neoadvaita que me servirian como puntales del
pensamiento no-dual: la aceptacion y la correccion del error volitivo.

En noviembre y diciembre de 2008 reconecté con Tony Valencia. A pesar de
la iniciacion no-dual, Tony no habia captado el mensaje quedando en su
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atrape anterior. Tras marcharse a Finlandia, experimenté un brutal
despertar y cuando regresé, en hoviembre, nos juntamos varias veces
realizando sesiones intensas de canalizacién no-dual en mi casa.

Durante esas sesiones, hubo cierta conexion con la profecia del calendario
maya para el 2012 y profundicé en los trabajos de José Argiielles, el
madximo investigador en este tema, creando una nueva concepcion del tiempo
sincronico a través del calendario perpetuo de las 13 lunas.

Cuando llegué a las divagaciones espiritualistas new age de Argiielles con su
toque mesidnico, me bajé del barco reivindicando el pensamiento no-dual y
posiciondndome en el neoadvaita a la bisqueda de la liberacién para crear
una metodologia no-dual descondicionada.

Todo paso que daba me afianzaba en la no-dualidad pura, radical y sin
intferpretaciones.

Durante el primer medio afio de 2009, los proyectos con Tony se denegaron
progresivamente pues no conectaba de ninguna manera.

A finales de 2008 tuve mi primer viaje con marihuana y hachis ingerido.
Hice una preparacion salvaje, demasiado potente, macerando marihuana y
hachis en una crema-puré de frutos secos. Me comi cinco o seis tostadas y
tuve el viaje mds potente de toda mi vida. Atravesé lo que no estd en los
escritos ni cartografiado. Experimenté varias muertes disociativas. Recorri
toda la mente humana de principio a fin. Me enfrenté cara a cara con todos
los miedos arcaicos y conoci a todos los monstruos deformes de la creacién
dualista; el tformento; la tortura; el terror; la represién y el sufrimiento de
toda la humanidad impreso en el cédigo genético. Los efectos me duraron
tres dias en forma de flash backs y unas 16 horas de mdxima intensidad
descendente progresiva.
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Por fin, el dia 25 de mayo de 2009, mi jefe, me liberé de la esclavitud
tamoil remunerada, echdndome a la calle con una curiosa indemnizacién y 18
meses de prestacion por desempleo.

Ese mismo dia conoci a Olivia, una chica alicantina de 28 afos con la que
finiquitaria mi relacién con las mujeres.

En dos semanas vivi toda una vida en pareja, experimentando a ritmo
sincopado y al limite todas las posibles variantes femeninas.

Olivia me llevé de viaje hasta el fin apocaliptico del mundo. Solo me faltaba
vivir el Apocalipsis y por supuesto, tenia que ser con una mujer al lado.

A principios de junio volvi a Alcoy estableciéndome en casa de mi madre.

Para agosto, la relacidn se deteriord y decidi independizarme de verdad por
primera vez.

La noche de mi ruptura con la vieja, era sdbado y quedé con Charly para salir
de fiesta por Cocentaina, pues eran las fiestas de moros y cristianos.

Nos emborrachamos y pasamos una magnifica noche divertida pegdndonos
unos bailoteos en la plaza del pueblo mientras el DJ pinchaba buena mdsica.
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*

Al ser pleno agosto, las agencias inmobiliarias estaban todas cerradas.
Llamé a los anuncios periodisticos donde alquilaban pisos y nadie queria
alquilarme al no tener contrato de trabajo.

*

Recorri Alcoy, Cocentaina y Muro, sin encontrar casa. Parece ser que vivir
en el renault clio de 2006 que habia comprado hacia tres afios era mi
préximo futuro.

*

Paré en la gasolinera galp que hay a la salida de Alcoy para repostar y le
conté la historia sorprendente que estaba viviendo a mi ex-compariero
Andrés.

Entonces me dijo que él tenia un piso en alquiler y que precisamente los
inquilinos anteriores acababan de salir.

*

Saqué el dinero necesario (fianza y primer mes), le pagué por adelantado y
me bajé a Alicante para preparar mi libertad econdmica y laboral durante
los siguientes 16 meses de prestacién por desempleo.

*

Compré varias peliculas porno de gordas y travestis, un reproductor portatil
de DVD con pantalla, tres cuencos tibetanos y dos estatuas pequefias de
Shiva en bronce.

Entré a mi nueva vivienda hasta el 31 de diciembre de 2010 y alli, situada en
un viejo piso de 1963, segunda planta, de la calle Planes de la Baronig,
nimero 6, he desarrollado todo el pensamiento no-dual AC.CO-A.G.C. a
través de un grupo y una metodologia de iniciacion.
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*

Nada mads llegar a Alcoy, hice la primera iniciacion neoadvaita todavia con un
colega llamado Radl Olmeda, mds conocido como Rocco, al que no veia hacia
muchos afios.

Al mes de habitar mi independencia absoluta, en septiembre, sucedié
espontdneamente la iniciacion neoadvaita de otro colega llamado Guimel
Aroca, al que le habia pasado un libro de Balsekar tiempo atrds.

Decidi rehabilitarme como naturdpata y terapeuta.

Compré una camilla de masaje e hice una incursion de reciclaje naturopdtico
centrado en la inmunomodulacién fitoterapéutica con equindcea y ufia de
gato a la que llamé fitoinmunoterapia.

Puse en prdctica la técnica con amistades cercanas y parece ser que
funciond bien.

Estreché la amistad en octubre con Carlos, un colega, duefio de una tienda
de outlet en la calle Oliver. Estas tiendas ahora estdn de moda y venden
sobre todo libros, peliculas y misica de estocajes pasados. Es una venta
comercial a medio camino entre lo nuevo al precio fijado por el mercado y lo
usado a de segunda mano a un precio inferior.

Le ayudé en la tienda y a cambio me llevaba material gratuitamente, sobre
todo libros.
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Asi fue como tropecé con un libro que hablaba de la versién alternativa del
SIDA y me inmiscui a fondo en una teoria naturopdtica que llevaba tiempo
tanteando y que pienso es el futuro de la salud: inmunomodulacién o
regulacion normofuncional del sistema inmunitario, encargado de mantener
el equilibrio fisioldgico.

El estudio actual de la inmunomodulacidn se centra en tres aspectos de la
automedicacién alternativa que pronto dejard de existir, pues las
multinacionales farmacéuticas monopolizardn el mercado cuando se confirme
que el futuro de la salud pasa irremediablemente por la inmunomodulacién:
hierbas (fitoterapia); vitaminas y minerales (nutricion ortomolecular).

Y si ahora todavia podemos tener la suerte de automedicarnos
alternativamente (naturopdticamente) es porque todavia se incluyen
potentes medicinas del futuro en el apartado legal de complementos
dietético-nutricionales.

Debido a una lesién en el pie, empecé a quedar con Clara Gonzdlez, la mujer
de Charly, a principios de noviembre, para darle unos masajes.

Poco a poco profundizamos en el tema y pasamos varios dias de retiro
terapéutico-espiritual en una casa de campo que tienen sus padres en un
pueblo llamado Almudaina.

Clara realizé una limpieza psicoterapéutica de autoandlisis y toma directa de
consciencia, liberdndose del pasado y soltando miedos, para entrar en una
fase descondicionadora.
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Entonces llegé un libro de Balsekar que le regalé después de la terapia
intensiva y completé la iniciacién autodiddctica neoadvaita.

Su iniciacién provocé cambios muy radicales en su vida cotidiana y lo
celebramos bajando a Alicante de fiesta.

Inauguramos una serie de fiestas semanales con alcohol y bailoteo. Clara
liberd ciertas represiones internas que tenia por el estilo de vida llevado y
yo acompafié su liberacién en una linea muy peculiar que siempre he cumplido
en relacion a los demds cuando necesitan liberar sus represiones cotidianas:
me paso con Gustavo, con Charly y con Tony.

En ese aspecto interpretaba a la perfeccion el papel de comodin-
acompaiante.

Los demds se encargan de poner la materia prima: alcohol, tabaco,
marihuana.

Por la misma fecha, me reencontré con Cristina Corbi, una ex-conocida con
la que no tenia relacion desde hacia una década.

Conectamos y también recibié la iniciacion neoadvaita, compartiendo
experiencias muy diversas conjuntamente, pues ella era una buscadora de
culo inquieto con su propia investigacion en marcha, picando aqui y alld como
debe ser.

114



El dia 9 de diciembre de 2009, Clara y yo decidimos poner en marcha el
grupo no-dual, con dos reuniones semanales en mi casa: miércoles y jueves
de 20:30 a 21:30 horas.

la finalidad del grupo era sistematizar la iniciacion neoadvaita enfocada
desde la resolucién de problemas y el encuentro de la paz y armonia en la
vida cotidiana, para rescatar a los eslabones no-dualistas perdidos por ahi
entre el dualismo.

El proyecto duré cuatro meses, hasta el 12 de abril de 2010 y encontré a
varios eslabones de la cadena, en especial, a Lidon Lluch, un brainstormer y
el mayor no-dualista que he conocido hasta hoy.

A raiz del grupo, formamos una sélida amistad y seguimos trabajando
después el pensamiento no-dual.

Al punto cumbre de la iniciacidn solo llegaron tres personas del grupo: Lidon
Lluch, Jordi Oltray Cristina Corbi. Después, Cristina continué su camino y
no volvimos a vernos.

En el grupo, estableci amistad profunda con un colega de mi hermano que ya
conocia desde 2002, pero sin tener demasiados encuentros ni compartir
todo lo que nhos esperaba después: José Antonio Arratia.

José Antonio Arratia participaria en todas las fases de creacion y
consolidacion del pensamiento no-dual manifestado en mi metodologia.
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Mi metodologia empezd el 18 de diciembre de 2009 tras una conversacion
trascendental con otro colega llamado Radil, colega también de Charly, que
trabaja en una tienda de muebles situada al lado de mi casa.

*

La conversacidn giré en torno a la actitud, pues yo llevaba un tiempo con
este fema entre manos, rondandome la cabeza.

Al finalizar la conversacion, siendo consciente de mi propia exposicion casi
mesidnica sobre la actitud, llegué a casa motivado y me puse a escribir,
sorprendido de mi mismo, todo aquello que habia emanado del interior.

*

En un ordenador muy viejo (de 1999), anticuado y hecho polvo, empecé a
perfilar el método Borrachina, fundamentado en la actitud.

*

Tal fue la dedicacion y el fervor, que el dia 1 de enero de 2010 tuve el
primer borrador listo.

*

Habia creado una metodologia para la iniciacién al pensamiento no-dual a
través de un cambio de actitud muy sencillo.

*

La noche del 31 de diciembre al 1 de enero, solo José Antonio Arratia
estuvo conmigo, compartiendo el momento de la actualizacién definitiva del
primer borrador titulado "LA ACTITUD CONSCIENTE".

*

Ese primer borrador se fue remodelando poco a poco hasta el segundo
borrador. Tenia 97 pdginas y estaba estructurado en dos partes, con una
teoria basada en principios y una prdctica ensefiada en un seminario de fin
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de semana, dividido en tres bloques. Se titulo definitivamente ACCO:
ACTITUD CONSCIENTE.

Y AC.CO todavia tuvo un tercer borrador definitivo, de 216 pdginas
definitivas, enfocado a la psicologia del futuro o psicologia no-dual. Eso es
AC.CO.

Empecé a escribir un blog el dia 8 de febrero de 2010 sobre AC.CO:
ACTITUD CONSCIENTE, que se completé el dia 3 de noviembre de 2010
con 225 entradas.

Se publicé el seminario y la metodologia al completo.

*

El blog estd alojado en el gestor de contenidos blogger y su direccién es
http://laactitudconsciente.blosgspot.com

En el mismo blog, se puede acceder a descargar el manual AC.CO
gratuitamente a través de dos enlaces distintos.

*

El manual lo publiqué en dos librerias online: scribd y bubok. El formato es
pdf y su acceso es libre.

*

También publiqué otros documentos derivados de mi investigacién como un
monogrdfico del grupo no-dual con sus 30 sesiones desarrolladas con
comentario final; la ley interior o los 18 principios e la actitud consciente.

*
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Mi primera experiencia con blogger creando un blog, fue entre marzo y abril
de 2009. Un amigo llamado Dany me hablé de la blogsfera y me ensefié a
crear uno.

En el corto periodo de duracién que tuvo el proyecto, apenas dos meses,
publiqué 103 entradas (YO SOY EL MUNDO:
http://elmundosoyyo.blogspot.com). Después, me consolidé en la blogosfera
como bloguero, creando un blog sobre el grupo no-dual (que ya no existe),
donde publicaba sesion con un comentario posterior (esta disponible en
documento pdf). Me embarqué también en varios proyectos experimentales
para mi prdcticay consolidacion bloguera, creando dos blogs de neoadvaita y
uno del camino no-dual, proyecto posterior al grupo que no cuajd, dedicado a
la iniciacion al pensamiento no-dual, en la montafia y por la nhoche.

*

En la actualidad solo escribo un blog; los dietarios del pensamiento no-dual y
se titula "EL CAMINO DEL GUERREROQ", consecuencia de un proyecto
nacido el 11 de marzo de 2010: los diarios sannyasa. La direccién es
http://diariosan.blogspot.com

El dia 16 de enero de 2010, Daniel Balaguer tuvo una brillante idea: crear
una red humana de recursos y relaciones, es decir, una red social como
facebook, tuenti, balu o myspace, pero en persona.

*

El proyecto se desarrollé como una ONG, con toda su estructura creada a la
perfeccion, el mapa de procesos y las funciones de cada cual.

*

En verano me impliqué en la ONG donde trabaja Dany; una fundacién para el
estudio, andlisis y prevencion de la drogadiccién y conocimos a Jordi
Sanjudn, que entré a trabajar en AEPA y se implico en el proyecto "No
estem soles” (No estamos solos).
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Lo pusimos en marcha durante el verano, juntdndonos en casa de Dany al
principio y después en AMICS, un apartado de cruz roja dedicado a la
integracion social.

*

Desde el principio algo no funcionaba y al final no conseguimos entendernos
desistiendo.

La gente ya no responde a estos proyectos porque estamos en una época de
cambios.

Nada institucionalizado puede funcionar y cada vez funcionard menos: ni
empresas, hi partidos politicos, ni religiones, ni ONGS; el viejo modelo
autoritario agoniza y toda asociacién institucionalizada, aunque no queramos,
funciona autoritariamente de forma inevitable.

En este momento, el pensamiento no-dual ha evolucionado de AC.CO como
base psicoldgica no-dual, a la AUTOGESTION CONSCIENTE [A.G.C.],
formada por: AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE; SA.CO: SALUD
CONSCIENTE; EN.CO: ENTRENAMIENTO CONSCIENTE.

Esta semana finalizé un curso en Cdritas sobre cuidados de atencion a la
dependencia que empezé en septiembre. Asi cerraré el afio 2010 y la sexta
etapa de la investigacion inconclusa.

*

He aqui una sintesis muy concentrada y comprimida de los quince afios
principales de mi investigacién, culminando con esta conclusion manifestada
en tres metodologias para la toma de consciencia directa, amplia y radical,
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siempre dentro de las limitadas capacidades humanas de comprension
ontogenético-neuro-neocortical que he llamado AUTOGESTION
CONSCIENTE [A.G.C.].

Ha llegado el momento de rechazar todo el modelo dualista obvidndolo poco
a poco, progresivamente, pues no vamos a erradicar en un instante cuarenta
milenios de historia y condicionamientos que han tenido su fiempo de
consolidacion; para re-evolucionar nuestra vida y la especie, abriéndonos al
mundo multidimensional de la verdadera realidad y saliendo asi de nuestro
pequefio bucle ciclico-repetitivo psico-tridimensional.

*

Ha empezado el momento de los cambios y nosotros estamos en el epicentro
de ese momento.

Cada generacién posterior a la nuestra viene preparada para aportar una
fase nueva de re-evolucion mediante una fase concreta de
descondicionamiento liberador de todo el modelo de pensamiento dualista.

*

Ahora es el momento. Y solo puede suceder una manera: a través de la
CONSCIENCIA; de ser y estar CONSCIENTE.

Domingo, diciembre, 19, 2010.

05:01 horas.
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SEGUNDA PARTE: PRESENTE.
2010.

LA METODOLOGIA.
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AGLC.
AUTOGESTION CONSCIENTE.

DIETARIOS DEL PENSAMIENTO NO-DUAL.
21 de septiembre de 2010.

INTRODUCCION.

Empecé a escribir los dietarios del pensamiento no-dual el 21 de septiembre
en nueve libretas a mano, siguiendo la tradicién inaugurada en 1993, cuando
escribi mi primer diario, titulado “Yo, el mejor” en diciembre de ese afio. No
he conservado nada, pues conforme escribia y ferminaba una etapa, me
deshacia de ello (era una liberacién catdrtica escrita).

*

Los dietarios se ampliaron en el blog virtual “El camino del guerrero” que
empecé el 27 de septiembre de 2010 y alli he publicado cosas distintas.

*

Los dietarios amanuenses soh una recopilacién de la dltima y mds importante
creacion concluyente de mi investigacién: el pensamiento no-dual.

*

El pensamiento no-dual como tal, ha quedado establecido como uno de los
7siete7 principios A.G.C.

*

A.G.C. es la AUTOGESTION CONSCIENTE, mi proyecto aportado por mi
investigacién al pensamiento no-dual.

*

Todo empezo el dia 25 de marzo de 2010 al consolidar la metodologia
AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE, la psicologia no-dual o iniciacion a este
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modelo de pensamiento nuevo y re-evolucionario, que se amplié
definitivamente el 16 de julio de 2010 como Ultimo borrador.

*

Los dietarios del pensamiento no-dual nacen como proyecto de seguimiento
en la evolucién natural y espontdnea del propio modelo de pensamiento, que,
lejos de quedar detenido en un dogma concreto, no para de crecer y
ampliarse sin fin.

Podriamos decir que AC.CO se utiliza, aprovecha y después se deshecha o si
no, caemos en el peligro de transformarlo en otra doctrina falsa.

Asi, los dietarios arrancan con una lectura no-dual del génesis y éxodo
biblicos, entre el dia 21 de septiembre y 13 de octubre de 2010, finalizando
el 25 de octubre para publicarse tras una revision con el titulo de “La ley
interior”.

La Biblia es el origen del dualismo y sin darse nadie cuenta, también es el
fin. La visién no-dualista alli presente es muy rica, sobre todo en los mal
comprendidos evangelios y el nuevo testamento, que es mucho mds amplio de
lo que aparenta cuando vamos mds alld de lo candnico. La Biblia necesita una
lectura no-dualista urgente y este proyecto estd en marcha, iniciado por
Dany, Jordi, Noelia y yo a principios-mediados de septiembre (la exégesis).

En mi testamento “espiritual” voy a transcribir partes fundamentales de los
dietarios, reescritos en resumen y extracto fundamental.
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DIETARIOS DEL PENSAMIENTO NO-DUAL I:
LOS DIARIOS SANNYASA.
25 de octubre de 2010.

1
Los diarios sannyasa empezaron el dia 11 de marzo de 2010.

*

Después del 11 de marzo he necesitado un tiempo de estabilizacién, pruebas
y sefiales, que han desembocado en el camino sannydsico como dnico camino
viable después de una fuerte lucha contradictoria interior.

*

Me he enfrentado a los miedos, la falsedad y la mentira del dualismo.

*

Todo lo que estamos viviendo es una ilusién creada desde el principio y
mantenida generacionalmente por transmisién cultural-educativa.

*

Un cierto nimero de personas ha despertado desde el principio de los
tiempos de la ilusion, a nivel consciente, desde el cuerpo en vida, que es la
base atémico-molecular-celular de la ilusidn.

Estas personas han tomado el Gnico camino posterior al despertar: sannyas.

*

El sannyas no va dirigido ni pautado por creencias religiosas orientales, eso
no es sannyas sino imitacion de la ilusion camuflada.

*
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Sannyas realmente es la renuncia directa y total de la ilusién establecida.

*

Una actitud consciente es sannyas y este cuerpo ha transmitido una llamada
AC.CO, que ho es Unica ni mejor o peor, solo una de tantas posibles.

*

He sido llamado Pedro Antonio Borrachina Cerdd, nacido el 7 de mayo de
1975. Esa es mi falsa identidad codificada como 21 670 772 B.

Aungue sigo utilizando esa falsa identidad dentro del modelo dualista, la
rechacé entre marzo y octubre de 2010 declarandome salvaje y sin
identidad.

Hay medios de control infinitos para que aceptes la falsa identidad: familia-
educacién-estudios-profesién-cultura. Funcionan a la perfeccion y consiguen
sus objetivos la gran mayoria de veces en la gran mayoria de gente.

*

Asi vivimos esclavizados a una rutina diaria para conseguir dinero y seguir
durmiendo en el centro de la ilusion.

Si intentas salir de la ilusion se activardn los dispositivos de control
preparados para que regreses: ley-policia-psiquiatria, dependiendo de la
infraccion cometida al intentar salir.

Esto que lees ahora parece una exposicion de pensamientos paranoides-
conspiranoicos. Si asi lo crees, ti decides. Mejor deja de leer y continda tu
vida.
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La primera linea defensivo-ofensiva es el crimeny el control policial. La
manera rdpida pero ineficaz de salir es infringiendo la legislacion. De esta
manera entras rdpidamente en la clasificacion inocente-culpable, eres
Jjuzgado y apartado.

La segunda linea defensivo-ofensiva es la reforma, reeducacién y
rehabilitacién psicolégica mediante el tratamiento psiquidtrico con
psicofdrmacos de control psicosocial. Esta manera es mucho mds sutil que la
primera pero muy eficaz para el dualismo, pues con un simple
comportamiento excéntrico o extravagante te descubren, aunque esta
manera, a diferencia de la anterior, puedes controlarla td prescindiendo de
prestarle atencidn.

Nadie se da cuenta del engafio, la mentira y estafa en la que vive porque
estamos bien manipulados dentro de una macro-representacion teatral
escenificada. El psicodrama es una de las especialidades del dualismo y la
mente.

La mentira estd muy bien atada porque lleva milenios investigando y
experimentando proyectos, unas veces fallidos y otras acertados:
instituciones-género-religion-cultura-raza-dinero-patria-familia-propiedad
privada-etc...

Estamos y estaremos dentro de la ilusién mientras no seamos conscientes.

La inconsciencia es el Unico poder de la ilusion sobre tiy esto se cura
mediante la consciencia.
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Ser consciente es la clave y ser consciente tan solo es adoptar una actitud.

Mientras sigamos anclados en lo que hay como si fuera la verdad
incuestionable, seguiremos dormidos en la ilusién.

Los momentos conscientes y los despertares estdn aqui, Las actitudes ya
estdn aqui y entran poco a poco en el modelo provocando micro-rupturas.

Por eso debemos denegar la validez del modelo a través de rechazar las
ideas y el miedo.

El miedo ya no puede tener poder sobre fti; las ideas ya no pueden tener
validez sobre fi.

Solo el miedo tiene el poder. Rechazarlo es quitdrselo. Pero ese rechazo
implica una foma de consciencia, una batalla interior.

Cuando te has dado cuenta despertando, todo no ha terminado ahi. Entonces
es cuando comienza la verdadera batalla contra el dualismo.

Me gusta apropiarme de la frase que utiliza Benicio Del Toro interpretando
a Che Guevara en la primera entrega cinematogrdfica de Steven Soberberg
titulada "Che el argentino” [2008] cuando entran en Santa Clara triunfantes
y en medio del jubilo fervoroso por la victoria, el soldado que lo acompafia
dice: “ya hemos ganado la revolucion” y con toda la consciencia sobria
latente, el Che le contesta: “hemos ganado la guerra; la revolucién empieza
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ahora”. Asi sucede con el despertar consciente en el modelo de pensamiento
no-dual.

Aunque hayas despertado, nunca olvides que sigues viviendo en el modelo
dualista imperante donde todo lo que te rodea estd atrapado formando
parte de ese mundo ilusorio con fuertes anclajes que te intentardn llevar a
tu caida en la inconsciencia.

Tomar la decisidn consciente del sannyas o renuncia consciente, es la Unica
opcion para salir del juego yo-ego. El sannyasin renuncia a todo para
declararse salvaje y sin identidad.

2
El poder de la voluntad consciente se manifiesta mds alld de la falsedad
ego-volitiva mental inconsciente.

El poder de la voluntad consciente manifiesta el ser innombrable que
conecta mds alld de la ilusién comprensible, pues la comprension sucede en la
mente, por la mente, para la mente y con la mente, fundamento de la ilusién.

Llegar a no prestar atencién al parloteo mental es un paso decisivo para no
despistarse del verdadero conocimiento o actitud consciente.

La verdad es totalidad unitaria. Todo lo demds son variaciones
fragmentadas de esa totalidad que pertenecen a ella.

No hay mentira y todo es mentira. He ahi la paradoja contradictoria si
observas por encima con la mente aunque ahi no hay paradoja ni
contradiccidn.
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No hay mentira si observas el conjunto completo. Hay mentira si observas
una parte aferrdndote a ella.

La disciplina contenida en los yoga-sutras de Patanjali nos ayuda a despertar
aunque en su momento serd innecesaria y podrds prescindir de ella.

Hay que extraer la esencia de las sagradas escrituras tanto orientales como
occidentales, cubierta por capas y capas de mierda dualista mental.

La "guerra” dualista no ha terminado. Acaba de empezar a cada momento y
tiene un poderoso ejército de emociones-cogniciones-informacion y
desinformacién.

La batalla continda con mayor fuerza que nunca, pues la re-evolucién del
modelo no-dual esta despertando poco a poco en cada generacién.

Las revoluciones interiores y psicoldgicas de consciencia estdn empezando
con sus singularidades desde agosto de 1929.

Llegan los grandes y radicales cambios.

Domingo, diciembre, 19, 2010.

18:28 horas.
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DIETARIOS DEL PENSAMIENTO NO-DUAL II:
LA PRIMERA SINTESIS.

Octubre, 31, 2010.

¢QUE ES EL PENSAMIENTO NO-DUAL?

He aqui la pregunta mds importante que podemos y debemos hacernos ahora.

*

Esta pregunta requiere afios de estudio, reflexidn, intuicién, encuentros y
desencuentros, certezas cuestionadas con incertidumbres y un viaje al
epicentro de lo que significa ser un humano en pleno siglo XXI.

*

Para hacernos la pregunta, debemos tener en cuenta todas las
caracteristicas que nos definen como especie tanto a nivel fisico como
psiquico.

1
Esta pregunta no tiene respuesta externa.

*

Esta pregunta se responde en el interior de cada cual.

*

Es la pregunta mds importante que podemos hacernos hoy.

2
El pensamiento no-dual ahora no va a ser comprendido.

*

El pensamiento no-dual no pertenece a este presente.

*
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En este presente continla funcionando a la perfeccion el pensamiento
dualista cldsico, reflejado en toda actividad, tanto fisica como psiquica.
Cada movimiento humano es dualista.

El pensamiento no-dual pertenece al futuro préximo nada cercano todavia 'y
se manifiesta cuando sea presente.

3
El dualismo atraviesa su proceso de colapso.

Lleva colapsando de una manera manifiestay clara desde agosto de 1929.

Hasta dentro de 140 afios como minimo [afio 2150] no se acelerara su
proceso.

El pensamiento no-dual sustituye al pensamiento dualista como parte de su
proceso evolutivo natural filogenético, provocando la probable desaparicion
ontogenética de la especie homo sapiens sapiens.

La desaparicion puede suceder por extincién directa o por cambio
progresivo del tejido encefdlico-neuroldgico.

La tecnologia y al medicina pueden estar favoreciendo el cambio progresivo
adaptativo, pero de todas formas nuestro estado de inconsciencia también
estd provocando unas condiciones climdtico-geoldgico-demogrdficas que
necesitan un reajuste escatoldgico-apocaliptico de limpieza.
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Se puede provocar un reajuste mediante la accién de los efectos
ambientales que sacuden el planeta, lo cual ya estd sucediendo y continuara
a mayor escala, o mediante la guerra.

La primera guerra mundial maté a 8”5 millones; la segunda guerra mundial
maté a 50 millones; la tercera deberd matar entre 500 y 1000 millones
como minimo.

El mayor miedo reactivo egocéntrico es aceptar la muerte del cuerpo y
mucho mayor aln es aceptar el fin de la especie, algo que antes o después
llegard.

4
Ser consciente es la finalidad de la especie y ese proceso es el que toma la
propia evolucion filogenética a nivel bioldgico, concluyendo hoy en la
ontogenia humana. Pero ese proceso consciente es un proceso inconcluso que
continuard.

Las conclusiones son temporales y siempre estan sometidas a revisién y
activacion dindmica en la movimiento constante.

La consciencia es la finalidad y ser consciente es la manifestacion en la
apariencia.

5
Los profetas del dualismo cumplieron su cometido abriendo el camino a los
profetas del pensamiento no-dual.

6
Todo sentimiento y pensamiento no-dual primitivo ha sido manifestado como
germen latente desde el principio.
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La religion lleva ese germen en muy poca cantidad y cubierto de capas que
maquillan y disfrazan de dualismo el germen.

Toda sagrada escritura empieza haciendo referencia a un principio unitario,
desconocido, incomprensible, divino, pero siempre unitario. Después vino el
dos, la division y el comienzo de la historia.

Los mitos y los rituales vacios carentes de sentido se condensan en la fe, el
primitivo sentimiento de aceptacion y actitud consciente: todo, al ser
unitario en esencia, se autorregula sin ser necesaria la intervencién volitiva
humana.

El discernimiento es la comprensién no mental pura contenida en el
concepto: discer-ni-miento. La mente siempre miente.

La religion solo mantuvo y desarrollé una semilla de pensamiento no-dual
consciente en la religion: el hinduismo de la darshana vedanta en la escuela
advaita.

Esa semilla se cubrié de maleza y crecié oculta entre el dualismo.

La trilla 'y siembra reivindicativa se produjo a partir de 1978 y 1982 a nivel
plblico, mediante el neoadvaita transparente de Balsekar, sin misticismos ni
metdforas alegdricas. Asi se dio por primera vez el mensaje claro, alto y
directo de la verdadera no-dualidad esencial.
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El taoismo transmitia un destello muy fuerte de resplandor en el tao te
ching y el libro de Chuang Tsé, pero demasiado oscuro y criptico.

*

El primer profeta de la era no-dual es Krsihnamurti.

*

Krishnamurti nos dejé las herramientas y armas no-duales para liberar los
condicionamientos de nuestra vida cotidiana. Nadie ha comprendido una
mierda.

7
Es el momento perfecto para leer con tranquilidad a Krishnamurti durante
un largo periodo de tiempo hasta aclararnos.

8

Solo hay una persona que ha comprendido la linea de trabajo
krishnamurtiana y ha seguido la investigacion descondicionadora,
evoluciondndola hacia una accidn psicoldgica novedosa que ruptura la
actividad condicionada: el doctor Rubén Feldman-Gonzdlez y al percepcidn
unitaria.

David Bohm aplicé la investigacion krishnamurtiana en fisica cudntica,
creando el modelo hologrdfico y el orden implicado-explicado.

9
El segundo profeta del pensamiento no-dual es Ramesh Balsekar.

*

Su trabajo ha consistido en retrotraer al presente la no-dualidad advaita,
depurdndola de todo dualismo para liberarla, limpiarla y sanarla.

10
El hinduismo representa una culminacion religiosa que ha ido
malinterpretdndose con el modelo dualista.
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Por esa razén, el hinduismo es una religion distinta al resto e incomprensible
para un no hinduista, pues es de libre configuracién, hecho que nunca se ha
producido en ninguna otra religion.

Con razon, el hinduismo se conoce popularmente como Sanatana Drama o
religion eterna.

Solo en su seno se gesto un pensamiento no-dual como el vedanta, que
significa fin del Veda. Si el Veda es el conocimiento, el vedanta, por lo
tanto, es el fin del conocimiento. Eso es la esencia del pensamiento no-dual
auténtico: FIN DEL CONOCIMIENTO.

La religion es un sentimiento manifestado en la tercera dimensién material
del mundo atémico-molecular que ha llegado al punto de incorreccion
perceptiva doctrinal-dogmdtica.

El Rishi es el sabio vidente o aquel que ve la verdad. Recibe el conocimiento,
pero después lo escriben los escribas ciegos que no ven.

El conocimiento verdadero es discernido, no intelectualizado. Se revela en
identidades conceptuales abstractas completas, no en conceptos
lingiiisticos.

Domingo, diciembre, 19, 2010.

21:59 horas.
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DIETARIOS DEL PENSAMIENTO NO-DUAL III:
SA.CO: SALUD CONSCIENTE.

PRIMERA FASE A.G.C. [AUTOGESTION CONSCIENTE].
Noviembre, 18, 2010.

1

SA.CO: SALUD CONSCIENTE es una concepcién naturopdtica alternativa
de la salud y la enfermedad que forma el segundo pilar A.G.C.

2

Los fundamentos de SA.CO: SALUD CONSCIENTE estdn contenidos en dos
fases: teoria SA.CO y prdctica SA.CO.

3

La teoria SA.CO gira en torno al sistema inmunitario como la clave principal
de la salud o enfermedad y en higado-rifiones como érganos reguladores del
equilibrio general del organismo.

4

La prdactica SA.CO se divide en dos aplicaciones:
- Aplicacion fisica.
- Aplicacién psiquica.

5

En la aplicacién fisica se aprende:
- A comer.
- A utilizar la automedicacién F.I.T. [fitoinmunoterapia].
- A utilizar la nutricién ortomolecular [antioxidantes].

6

En la aplicacidn psiquica se aprende:
- A utilizar la psicologia no-dual [AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE].
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7

A utilizar P.I.M. [psicoinmunomodulacién]

A utilizar C.M. [control mental].

A utilizar pranayama [respiracién consciente].
A utilizar risoterapia.

SA.CO: SALUD CONSCIENTE es un proyecto de investigacién naturopdtica
nacido en 1997, fundamentado en una teoria sobre la inmunomodulacidon
desde septiembre de 2009 como la medicina-terapia del futuro.

PRIMERA FASE: TEORIA INMUNOMODULADORA.

REGULACION HEPATICO-RENAL:

El higado y los rifiones cumplen la msma funcion desintoxicadora de la
sangre y los tejidos procesando las sustancias toxicas.

El higado ademds se encarga de las grandes funciones metabdlicas,
procesando grasas, carbohidratos y proteinas.

La alimentacién actual satura la funcion hepdtica bloquedndola: grasas
saturadas, aceites procesados, grasas hidrogenadas, carbohidratos
de indice glucémico elevado, harinas refinadas, aztcar, alcohol,

tabaco, exceso de proteinas.

La contaminacién ambiental y los farmacos dafian al higado y
revientan los rifiones.

Higado y rifiones deben trabajar sobre-esforzados por el ritmo
actual de vida y las condiciones ambientales de la sociedad.

« Reducir las frituras al minimo y sustituir el aceite vegetal por
oliva virgen

* Reducir grasas hidrogenadas: cualquier producto envasado o de
restaurante de comida rdpida.

* Reducir el pan, pastas y productos hechos de harina.

* No beber alcohol ni fumar tabaco.
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+ Beber mucha cantidad de agua, minimo de 2 a 3 litros diarios,
embotellada y de calidad, por ejemplo, como Soldn de cabras.

« Tomar infusiones de hierbas y zumos naturales recién
exprimidos o de dietética que sean de calidad: exprimidos,
nunca concentrados, por ejemplo, los zumos biotta de A.Vogel.

» Comer alcachofas a diario, hervidas o asadas pero sin aceite.
« Comer rdbanos picantes crudos, cebollas y ajos crudos.
*  Tomar la férmula Borrachina.
« Hierbas combinadas para infusién:
- Desmodium.
- Diente de ledn.
- Cardo mariano.
- Cola de caballo.

- Vara de oro.
- Abedul.

 Las hierbas para infusion se combinardn a partes iguales.
Hacer la infusién cargada (cuatro cucharadas soperas
rebosando como minimo) en un litro de agua y tomar durante el
dia (son cuatro vasos al dia) a gusto del consumidor.

REGULACION TERMO-VASCULAR:

- El cuerpo posee un sistema termorregulador para controlar la
temperatura interna.

- El climay los cambios bruscos de temperatura desregulan el sistema
térmico.

- La circulacidn sanguinea va unida fambién al sistema termorregulador,
al sistema inmunitario y a las funciones equilibradas del organismo.

* La manera de conseguir una regulacion termo-vascular esencial
para la salud es mediante el agua fria.
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* El contraste de una ducha caliente con una fria es la manera
mds adecuada de regular.

« El agua fria, sobre todo en invierno, es peligrosa.

* Se debe utilizar empezando por las piernas, después brazos 'y
por Ultimo tronco (pecho-espalda).

* Nunca hay que quedarse helado. Siempre frotar con una toalla
hasta entrar en calor y cubrir inmediatamente el cuerpo con
abundante ropa.

REGULACION INMUNITARIA:
- El sistema inmunitario se encarga de la defensa y equilibrio celular.
- Las novedades tanto nutricionales como farmacoldgico-quimicas
intfroducidas después de la segunda guerra mundial, han provocado
una manipulacién destructiva y una desregulacion inmunitaria
patoldgica.

- El sistema inmunitario estd desorientado, manipulado e intoxicado.

- Antibiéticos, vacunas, pesticidas y drogas han dafiado gravemente la
inmunidad y sigue haciéndolo.

- Es importante reducir y eliminar si puede ser la introduccién de todos
los factores citados.

- Urge una inmunomodulacién.

 Eliminar el uso de antibidticos y vacunas, asi como
antiinflamatorios y corticosteroides.

» Comer ajo y cebolla crudos.
e Tomar el zumo de un limén diluido en 1.5 litros de agua a diario.
» Comer frutas y verduras frescas y crudas.

* Automedicacion F.I.T. [fitoinmunoterapia].

139



* Utilizar nutricidn ortomolecular antioxidante.
SEGUNDA FASE: PRACTICA INMUNOMODULADORA.
APLICACION FISICA.

AUTOMEDICACION I: F.I.T. [FITOINMUNOTERAPIA].
- Equindcea [echinacea purpurea-angustifolial.

» Tomar el producto echinaforce forte (comprimidos) de
A.Vogel: un comprimido al dia.

* Solo un mes de toma (un bote) y descanso (terapia de
mantenimiento).

» Lo adecuado son dos tomas estacionales (dos botes) al afio
(invierno y primavera).

* En caso de enfermedad, acudir a un especialista.
- Ufa de gato [uncaria fomentosa].
«  Tomar comprimidos y/o cdpsulas.
« Tomar siempre simultdneamente unida a la equindcea.
» Dos tomas estacionales al afio (invierno y primavera).
* En caso de enfermedad acudir a un especialista.
- Ginseng rojo coreano [panax ginseng].
« Tomar las cdpsulas de la empresa Tongil.
« Tomar toda una caja de 100 cdpsulas [50 dias].
» Abstenerse mujeres, nifios, hipertensos e insomnes.

e Una Unica toma al afio.
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* En caso de enfermedad, acudir a un especialista.
- Te verde y kukicha/bancha [camelia sinensis].

« Beber dos vasos de infusion al dia.

« Utilizar todo el aiio.

 Cuidado insomnes, personas herviosas o sensibles a la cafeina.
- Kombucha [Te fermentado].

e Tomar una botella a la semana (1/1.5 litros).

Beber uno o dos vasos al dia.

Se puede utilizar todo el afio.

Cuidado insomnes, personas nerviosas o sensibles a la cafeina.

Comprar ya preparado en herbodietéticas.
N.O.A. [NUTRICIéN ORTOMOLECULAR ANTIOXIDANTE].
- Vitaminas y minerales.
* La formula base de mantenimiento es A-C-E + selenio + zinc.
* Se puede tfomar todo el afio.
* En caso de enfermedad consultar a un especialista.
- Formula Spectro de Solaray [multinutrientes].
* Se puede tomar todo el afio.
- Bioflavonoides.
* Tomar extracto de semillas de uva + vitamina C.

» Tomar picnogenol.
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« Tomar acetil-cisteina + L-glutation.

* En caso de enfermedad consultar a un especialista.

HIDROTERAPIA.

Combinar agua fria con agua caliente.

Mojar primero piernas, luego brazos y por Gltimo pecho-espalda.
Una vez al dia esta bien.

Secado posterior rdpido y enérgico.

Se practica durante todo el afio.

En verano podemos evitar el agua caliente.

En invierno siempre se combina terminando con caliente.

T.F. (TRANSFER FACTOR) [FACTOR DE TRANSFERENCIA].

Es un “invento innovador” en campo de la inmunomodulacion si de
verdad funciona, aunque desconocido, criticado y sin garantia ni
pruebas de que funcione.

Si se demuestra su efecto real con el reclamo publicitario con el que
se vende (aumenta la efectividad del sistema inmunitario hasta un
437 %), representard la mayor revolucion inmunomoduladora de la
historia.

Supuestamente los factores de transferencia son unas moléculas
contenidas en el calostro de la leche y las yemas de los huevos que
transfieren la inmunidad.

De momento es una teoria defendida por una empresa multinivel
estadounidense (sospecha) de productos naturales-fitoterapia
llamada 4life research y la patente pertenece a David y Bianca
Lisonbee.
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- El mejor producto que tienen, el transfer factor plus, producto
estrella, incluye una férmula desarrollada por la empresa, llamada
cordyvant, con:

maitake

shiitake

IP-6 (hexafosfato de inositol)
dcido alfa lipoico

beta glucanos

beta sitosterol

extracto de hojas de olivo
cordyceps.

- Segun la teoria mds cientifica (H.S. Lawrence), los factores de
transferencia son un extracto dializable derivado de leucocitos:

Factor derivado de la lisis de leucocitos de donadores inmunes,
capaz de transferir inmunidad tanto local como sistémica a
receptores no inmunes.

Se consideran un tipo de linfocina aunque 4life research
mantiene el "secreto” no confirmando esta tesis y
argumentando solo que son un tipo de moléculas.

- H.S. Lawrence fue el descubridor original en 1948-49, determinando
su existencia y concepto:

Era posible transferir inmunidad de tipo retardado contra un
antigeno especifico de un individuo a otro administrando un
extracto obtenido de leucocitos de un individuo inmune a otro
no inmune.

Primero observé el fenémeno en inmunizaciones contra la
sustancia M del estreptococo y contra la tuberculosis. Después
descubrié que se podia despertar la inmunidad ante otras
patologias.

Asumio tedricamente que debia haber una molécula

responsable de esta inmunidad adoptiva a la cual denominé
“factor de transferencia”.
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- Supuestamente son moléculas obtenidas de un extracto dializable de
leucocitos:

Capaces de transferir inmunidad celular de individuos inmunes
a ho inmunes.

Se consideran un tipo de linfocina, pero se desconoce la
naturaleza y estructura de estas sustancias.

Se sabe que poseen una cadena proteica invariable.

Se desconocen los efectos farmacocinéticas y
farmacodindmicos porque se desconoce su mecanismo de
accion.

No hay estudios objetivos sobre su efectividad excepto los de
4life research.

Carecen de propiedades terapéuticas demostradas de
momento.

Su absorcidn integra provocaria reacciones alérgicas
sistémicas.

Al tratarse de proteinas y provocar su absorcion integra
reacciones alérgicas sistémicas, esto demuestra que sus
compuestos activos son degradados en el tracto digestivo y no
pasan a la sangre.

- Hay dos tipos en funcion de su origen:

Aviar: se extraen de la yema del huevo de gallinas expuestas a
patdgenos para crear inmunidad.

Bovino: se extraen del dializado de leucocitos bovinos lisados
de aquellos bovinos expuestos a patdgenos.

- El factor de transferencia, por lo tanto, es una teoria molecular
interesante que puede desde no ser nada excepto leche y yema de
huevo, hasta revolucionar la inmunomodulacion.

144



- Los Unicos productos con factor de transferencia son los productos
transfer factor de 4life research, empresa multinivel creada en 1998
por David y Bianca Lisonbee. Se compran por venta directa con 4life
(Unica y exclusivamente) y tienen unos precios muy elevados (aqui
estd la mayor sospecha), en especial, el jugo antioxidante Riovida, uno
de los productos mds publicitado.

- Yo me decantaria por el transfer factor plus, producto estrella, que,
segln dice el reclamo comercial, aumenta la efectividad del sistema
inmunitario en un 437 %; algo un tanto exagerado e irreal desde mi
punto de vista.

- La formula cordyvant me parece, independientemente de la teoria
sobre los factores de transferencia, una muy buena férmula
inmunomoduladora (sin exageraciones del 400 % de efectividad ni
mucho menos) pero a un precio desorbitado: sobre 50 euros el bote.

- Creer que un producto, una nueva molécula, una teoria o un
descubrimiento novedoso es la piedra filosofal de la salud total, no
suele ser una actitud realista, ni acertada, ni hada sincera, sino mds
bien comercial y enfocada a vender.

- Soy partidario de probar el transfer factor plus pero sin
exaltaciones sectarias ni despegando excesivamente del suelo.

- Nunca olvides que 4life research es una empresa multinivel, es decir,
su objetivo y finalidad es VENDER TODOS LOS MESES CUANTO
MAS MEJOR.

- La filosofia multinivel es la explotacion final y exprimida total del
capitalismo de libre mercado.

APLICACION PSIQUICA:
P.I.M. [PSICOINMUNOMODULACION].

- Técnicas de visualizacion para potenciar una hipoactividad o regular
una hiperactividad de las defensas.

- Sentados o acostados visualizaremos nuestras defensas como un
ejército que nos defiende.
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- Si su actividad es minima (inmunodepresion) la aumentaremos.

- Sisuactividad es exagerada (autoinmunidad) la reduciremos.
C.M. [CONTROL MENTAL].

- Visualizaremos un bienestar y equilibrio del cuerpo.

- Forzaremos imdgenes que nos causan bienestar y nos situaremos
dentro de ellas.

- Daremos consignas al cuerpo de que estd recuperado, sano y vital.
AC.CO [ACTITUD CONSCIENTE].

- Realizaremos la iniciacion psicoldgica al pensamiento no-dual a través
de los tres apartados del seminario AC.CO:

+ Resolucién definitiva de los problemas y conflictos.
« El principio de aceptacion.
 La correccion del error volitivo.

- Lo mejor es acceder al blog AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE o
descargar directamente el manual y trabajarlo.

- AC.CO nos ensefia a poder aceptarlo todo tal y como es.
- La aceptacion es el Unico camino y ensefanza.

- El error volitivo consiste en creer que somos protagonistas o que
podemos cambiar las cosas.

- Las cosas son como son y lo aceptes o no, seguirdn siendo lo que son.
- Darte cuenta de que no protagonizas nada es el primer paso no-dual.
- Acepta que eres lo que eres y asi como eres estd bien, no tienes que

ser de otra manera.
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- Haz lo que tengas que hacer pero no te ofusques no preocupes por el
resultado, pues el resultado no depende de ti ni tienes tampoco el
control.

- Actlday reftirate.
- Nunca tuviste el control de nada; la vida decide en base a criterios y
motivos que desconocemos y seguiremos desconociendo, por lo tanto

es inttil preocuparse.

PRANAYAMA-RISOTERAPIA.

El pranayama es la respiracion consciente.
- Siempre respira por la nariz.
- Las respiraciones deben ser lentas y profundas.

- Cada vez debes aumentar la capacidad de la inspiraciony la
expiracion.

- Una buena forma de saberlo es contar los segundos que tardas en
inspirar y luego expirar.

- Larisoterapia se basa en técnicas para catartizar la energia
acumulada, sacarla y encontrar la forma de reir.

- Investigay busca que te hace reir y utilizalo en tu vida a menudo.

- Por lo menos es necesario provocar la risa de dos a fres veces por
semana.

- Debe ser una risa profunda que te sumerjay desconecte en el
proceso a fondo.

Lunes, diciembre, 20, 2010.

03:57 horas.
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UNA SINTESIS DE LO QUE SUPUESTAMENTE SABEMOS SOBRE EL
S.I. [SISTEMA INMUNITARIO].

Noviembre, 26, 2010.

¢QUE ES EL SISTEMA INMUNITARIO?

Es un conjunto de estructuras y procesos bioldgicos en el interior de un
organismo que le protegen contra las enfermedades de dos formas muy
concretas:

- Identificando y eliminando células patdgenas y cancerosas.

- Detectando, distinguiendo y eliminando una amplia variedad de
agentes patdgenos divididos en tres grandes grupos:

* Virus.
e Bacterias.
e Pardsitos.

¢QUE COMPOSICION PRINCIPAL TIENE?

Leucocitos.
» Linfocitos.
* Anticuerpos.
« Células T.
» Citocinas.
¢ Macréfagos.
» Neutréfilos.
S.I. [SISTEMA INMUNITARIO].

1
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Los eucariontes, que son plantas-peces-reptiles-insectos, tienen un sistema
defensivo basado en:

« Defensinas (péptidos antimicrobianos).
* Fagocitos.

» Sistema del complemento.

Incluso las bacterias poseen sistemas enzimdticos que los protegen contra
infecciones virales.

La deteccidn de patdgenos es complicada porque pueden evolucionar
rdpidamente produciendo adaptaciones que evitan al S.I.

4

Los sistemas inmunitarios de los vertebrados son muy complejos y se
relacionan todos sus componentes en una red elaborada y dindmica
constando de:

Muchos tipos de proteinas

Células.

Organos.

Tejidos.
5

Lo mds importante del S.I. humano es que se adapta para reconocer
patégenos:

* TInmunidad adaptativa o adquirida

* Memoria inmunoldgica creada.
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6

En los principios anteriores se fundamenta la teoria de la vacunacién como
forma de generar inmunidad manipulada por los humanos.

7
Existen dos alteraciones graves que afectan al S.I.
La primera se caracteriza por hipoactividad inmunitaria y siempre provoca:
- Inmunodeficiencia
s genética
« farmacoldgica
* infecciosa.
La segunda se caracteriza por hiperactividad inmunitaria y siempre provoca:
- Autoinmunidad.
8
La inmunologia es la ciencia clave de la salud o enfermedad. Aqui es donde
debemos investigar para llegar a conclusiones teéricas y aplicaciones
prdcticas para solucionar el problema patoldgico y poder alcanzar una salud,
equilibrio y bioactividad normofuncional.
9
Las lineas inmunoldgicas de defensa son:

- S.II [SISTEMA INMUNE INNATO]:

 respuesta inmediata no especifica
o existe en todos los seres vivos.

- S.I.A.[SISTEMA INMUNE ADAPTATIVO]:

* respuesta especifica
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* memoria inmunoldgica
» existe solo en vertebrados mandibulados.

10

La inmunidad depende de la reaccién antigeno-anticuerpo (proteinas).

11
Barreras humorales y quimicas:
+ Fiebre [provocada por monolitos pirégenos].
« Inflamacién [provocada por eicosanoides y citocinas].
- Eicosanoides:
* Prostaglandinas.
* Leucotrienos.
- Citocinas [citoquinas]:
» Interleucinas.
*  Quimiocinas.
* Interferones.
- Sistema del complemento:
 Cascada bioguimica con mds de veinte proteinas.
- Barreras celulares:
* Leucocitos.
» Fagocitos (tres tipos):

1.- Macréfagos.
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2.- Neutrofilos.
3.- Células dendriticas [mastocitos-eosindfilos-baséfilos-
células asesinas naturales].
- Fagocitosis.
12
I.A. [inmunidad adquirida y/o adaptativa]:
- Patégenos recordados por sus antigenos.
- Las células de memoria desencadenan una respuesta especifica.
- Linfocitos:
* Son leucocitos adaptativos.
* Clase B (respuesta humoral).

* Clase T (respuesta inmunitaria). Tiene dos aspectos:

1.- célula T asesina
2.- célula T colaboradora.

13
La reaccion anticuerpo-antigeno o reaccién A.A. es mediada por
inmunoglobulinas (proteinas) y representan la clave inmunitaria adaptativa
(anticuerpos IgG).
14
La teoria de la inmunidad activa oficial es la vacunacion:

- Introducir un antigeno de un patdgeno.

- Las vacunas virales son virus vivos atenuados.

- Las vacunas bacterianas son fragmentos no celulares de bacterias con
toxinas y coadyuvantes afiadidos.
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15

Desodrdenes de la inmunidad humana:

- Inmunodeficiencias:

Inmunosenescencia [a partir de los 50 afios].
Reduccién infantil [S.I. mds débil].
Los cinco factores principales en el adulto:

1.- Obesidad.

2.- Alcoholismo.

3.- Uso de drogas (incluyendo farmacos y/o téxicos).
4.- Malnutricion.

5.- Dieta carente de proteinas.

Déficit de estos nutrientes:

1.- Hierro.

2.- Cobre.

3.- Zinc.

4 .- Selenio.

5.- Vitaminas: A-C-E-B6-B9.

La pérdida temprana del timo.

- Autoinmunidad:

El sistema inmunitario falla al reconocer lo propio de los
extraio y ataca sus propios tejidos.

- Hipersensibilidad:

Inmunorespuesta que dafia los tejidos propios:

Tipo I: anafilaxia-alergia.
Tipo IT: citotéxica.

Tipo III: citotdxica amplia.
Tipo IV: retardada.
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16

TInmunologia de los tumores:

17

Una de las funciones mds importantes es identificar y eliminar células
tumorales.

Expresan antigenos estas células que no aparecen en células normales.
Estos antigenos originan en:

* Virus oncégenos [papilomavirus].

+ Proteinas propias.

Las células tumorales emplean un mecanismo de reduccién molecular
especifica para evadir la respuesta inmunitaria y crear cdnceres.

Algunas células tumorales liberan productos que inhiben la respuesta
inmune (citocinas).

Regulacién inmunitaria fisioldgica:

Hormonal:
« Estrdgenos regulan y estimulan las reacciones inmunitarias.
* Andrdgenos deprimen la funcidn inmunitaria.

* Prolactina y hormona de crecimiento regula la respuesta
inmunitaria.

» Vitamina D parece ser que regula.

» El sistema inmunitario se potencia con el suefio y se perjudica
por el estrés.

* La dieta parece ser que afecta.

154



 Para la normofuncion hay que comer:
1.- Frutas frescas.
2.- Verduras frescas.
3.- Acidos grasos esenciales (omega 3).
4.- Tomar ciertas plantas medicinales.
18

Manipulacion inmunitaria médica:

- Inmunosupresores:

Para la autoinmunidad.

Para la alergia.
* Para el rechazo de trasplantes.
* Eluden la accion inmunitaria.

» Los mds utilizados son corticosteroides para controlar la
inflamacion.

« También se usan citotoxicos.
19
Manipulacion por patégenos:
- Eluden la respuesta inmunitaria.
- Utilizan enzimas que digieren la barrera inmunitaria.

- Laestrategia para eludir al sistema inmunitario mediante la
replicacion intracelular se llama patogénesis intracelular.

20

Historia de la inmunologia:
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- Tucidides observé tras la plaga de Atenas que algunas personas
recuperadas de un brote podian atender a los enfermos sin enfermar.

- La inmunidad adquirida observada fue utilizada por Louis Pasteur en
el desarrollo de la vacunacion y su teoria microbiana de la
enfermedad oponiéndose a las teorias contempordneas como la teoria
miasmdtica.

- No se confirmé que los microorganismos fueran la causa de
enfermedades infecciosas hasta 1891 tras exponer Robert Koch sus

postulados de Koch.

- En 1901 se confirmé que los virus son patégenos humanos tras el
descubrimiento del virus de la fiebre amarilla.

- Los estudios de inmunidad humoral y celular a finales del siglo XIX
fueron el mayor avance.

- Todo esto no son mds que teorias contempordneas equivocadas que
pertenecen al momento actual y son aceptadas desde finales del siglo
XIXy principios del XX.

- Debemos avanzar en campo de la inmunomodulacion.

[Fuente del texto: Wikipedia: sistema inmunitario].

Lunes, diciembre, 20, 2010.

21:07 horas.
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LA FORMULA BARRACHINA.
[Septiembre, 7, 2009 - diciembre, 20, 2010].

La férmula Borrachina es un preparado de hierbas adaptado a SA.CO:
SALUD CONSCIENTE para activar las funciones hepdtico-renales,
inmunomodular y mejorar la circulacion sanguinea al mismo tiempo que
depura y desintoxica.

*

Esta férmula empezé a desarrollarse el dia 7 de septiembre de 2009 y
finaliza hoy, 20 de diciembre de 2010 con las dltimas remodelaciones y
ajustes fitoterapéuticos.

*

La férmula ha pasado por dos fases y tanto una composicién como la otra se
utilizan y son igual de vdlidas.

*

La primera composicion se concreté en el verano de 2010. preparé varios
litros de extracto alcohdlico puro (96 grados) entre mayo y julio,
macerdndolos y después los he aplicado conmigo mismo, la familia y
amistades cercanas. Consta de:

- Abedul.

- Vara de oro.

- Cola de caballo.
- Equindcea.

- Ufa de gato.

- Eleuterococo.

- Cardo mariano.
- Boldo.

- Diente de leén.
- Bardana.

Hay tres plantas renales [abedul-vara de oro-cola de caballo]; tres plantas
inmunoestimulantes [equindcea-ufia de gato-eleuterococo]; tres plantas
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hepdticas [cardo mariano-boldo-diente de leon] y una planta depurativa
[bardana].

*

El tanto por ciento de cada planta es igualitario proporcionalmente: el 10 %.
De 100 gramos de preparado debe haber 10 gramos de cada planta.

*

La segunda fase de la férmula ha variado un poco en la composicién desde
julio a diciembre de 2010. Consta de:

- Equindcea.

- Ufa de gato

- Eleuterococo.

- Te verde.

- Gingko biloba

- Abedul.

- Cola de caballo.
- Cardo mariano.
- Diente de ledn.
- Bardana.

En la férmula de mantenimiento la proporcidn serd también un 10 % de cada
planta.

*

Si la persona es sensible a la cafeina, muy nerviosa o insomne, se aumentard
un 5 % de equindcea y ufia e gato restdndolo de te verde y eleuterococo, con
lo que se quedard 15-15-5-5 [equindcea-ufia de gato-te verde-eleuterococo]

*

Para patologias especificas se aumentarad o disminuird la composicidn segun
criterio del profesional.

*

Se puede tomar en infusién o extracto alcohdlico.
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DIETARIOS DEL PENSAMIENTO NO-DUAL IV:
EN.CO: ENTRENAMIENTO CONSCIENTE.

SEGUNDA FASE A.6.C. [AUTOGESTION CONSCIENTE]
Diciembre, 6, 2010.

INTRODUCCION:

1

La segunda parte A.G.C. [AUTOGESTION CONSCIENTE] es EN.CO:
ENTRENAMIENTO CONSCIENTE.

2

EN.CO se fundamenta en un postulado para la autogestion de la actividad
mental a través del cuerpo. El postulado dice:

CP.=MD./C.C.= MD.

[SI EL CUERPO PARA LA MENTE SE DISPARA / ST EL CUERPO SE
CANSA LA MENTE DESCANSA].

3
Si queremos comprender la vida y sus motivos, necesitamos ser conscientes.
4

Ser consciente es estar atento y alerta de lo que estd sucediendo aqui'y
ahora.

5

La actividad mental nos retrotrae al pasado y nos proyecta al futuro
alejandonos siempre de lo que estd sucediendo aqui y ahora.

6
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La mente no para su hiperactividad psiquica y nunca parard aunque apliques
toda la tecnologia psicoespiritual desarrollada desde el principio de los
tiempos para ser consciente.

7

Solo hay una manera de ser consciente y es suspendiendo temporalmente la
psicohiperactividad mediante una autogestion de la actividad mental.

8

EN.CO es una buena manera de hacerlo y funciona a la perfeccién cuando
estamos inmersos en etapas muy hiperactivas por circunstancias que nos
afectan disparando nuestra actividad mental.

EN.CO: ENTRENAMIENTO CONSCIENTE. LOS POSTULADOS:

La mente nos manipula a través del cuerpo.
2

Esta acostumbrada a funcionar en un nivel muy cémodo de infraconsciencia
inconsciente, vibrando dentro del modelo dualista.

El modelo dualista solo varia en el continente externo pero nunca en el
contenido interno, que siempre gira en torno a la division-separacion-
conflicto.

La manera de iniciar una manipulacion de la mente creadora del dualismo en
el que estamos inmersos y que utiliza el cuerpo para operar su actividad, s a
través de ese mismo cuerpo.

4
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Debemos empezar a manipular la mente para rupturar la infraconsciencia
inconsciente.

5

La mente interpreté la dualidad como dualismo, es decir, lo unitario como
dividido.

Lo opuso en su concepcion internay creo el conflicto.

Pero en la dualidad, el mecanismo funcional de la vida y el universo
manifestado en el plano atémico-molecular, nunca hubo separacidn ni
conflicto, sino unidad, pues es la caray la cruz de la misma moneda y solo se
toma la interpretacion positiva o negativa circunstancial y temporalmente
para manifestar una accién en este plano atémico. Cuando pasa al
subatémico, deja de existir la dualidad reintegrdndose en la naturaleza
unitaria que siempre fue su esencia real.

6

Solo en la concepcion fraccionaria de la mente que vibra siempre en una
infraconsciencia inconsciente puede nacer y crecer el modelo dualista.

La mente y el dualismo no son un error de la existencia ni una creacién
egocéntrica humana equivocada como hos dicen la gran mayoria de teorias
espirituales nueva era, que demuestran pertenecer a la dindmica dualista de
la propia mente disfrazada. Son un simple juego para la diversiony el
deleite; una accién de la totalidad sin mayor importancia.

En ese juego, la primera fase de la especie donde se aplica, el homo sapiens
sapiens, consiste en pasar de la dualidad al dualismo y la segunda fase
consiste en pasar del dualismo a la no-dualidad, concluyendo el juego y por lo
tanto, la especie.
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7

EN.CO es una forma potente de manipular la mente y detener el juego un
instante para ver la naturaleza subatémica unitaria del teatro atémico
dividido.

8

La astucia de la mente es muy sutil y dificil de manipular.

*

Desde la antigliedad se han utilizado tecnologias psicoespirituales para
manipular la mente, pero estas tecnologias son peligrosas porque la puerta
de entrada a la experiencia es a través de la propia mente y esta reactiva
sus metodologias tramposas y te engafia.

*

Es el caso de la meditacion, el yoga, tai chi, etc...
9

La manipulacion efectiva de la mente que no termine cayendo en su propia
trampa para absorberte ella a ti en su juego y dindmicas, es un trabajo
consciente de implicacion total por tu parte prepardndote psicoldgicamente
pues debes abandonarlo todo, tanto a hivel exterior (lo fdcil) como a nivel
interior (lo dificil).

10

Muchas filosofias religiosas y filoséficas como las posiciones hinduistas o
budistas tradicionales, hablan del abandono y el desapego tanto material
como psicoldgico, pero contindan bien aferrados el apego doctrinal-
ideoldgico.

11

La mente conoce, creay controla [proceso C.C.C.] toda la actividad humana
en todos los niveles de la experiencia y el conocimiento: teoria y prdctica.
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12

Y toda actividad humana entra en la categoria de la teoria [ideas-mitos-
supersticiones-creencias-hipdtesis] y la prdctica [rutinas-metodologias-
instituciones].

13
Estamos atrapados en el juego de la mente.
14

La mente lleva cuarenta milenios perfeccionando su juego mediante la
manipulacion infraconsciente.

15

La infraconsciencia en la que nos sumerge la mente durante la existencia
fisica en tercera dimensién se manifiesta a través de una conducta
inconsciente que nos mantiene dentro de una rutina basada en ciclos
siempre repetitivos.

16

Podemos manipular la mente de la misma forma que ella nos manipula a
nosotros, mediante la inversién del mecanismo manipulador: el cuerpo fisico.

El cuerpo fisico representa la condensacion final atémica-molecular
manifestada.

Es un elemento neutral utilizado por la realidad subatémica consciente
subyacente en la apariencia atémica-molecular para manifestar el juego
manejando al cuerpo desde esa realidad.
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La mente es un elemento intermedio aparecido como un comodin del juego o
argamasa que intermedia entre lo subatomico y lo atémico para activar y
reactivar el propio juego. Su existencia siempre depende de la ilusion
atémica y tanto aparece como desaparece con el cuerpo sin independencia
autonoma.

17

El cuerpo es una ilusién atémica regida entonces por la consciencia
subatémica en forma inmanifiesta como vibracién-energia; estados que no
podemos comprender del todo y que es indtil intentar catalogar.

18

La mente opera en el nivel subatémico y por eso puede ficcionar lo que
quiera convenciendo siempre, pero tiene un indisoluble nexo de unién
atémico con el cuerpo, sabiendo que su existencia siempre estd condicionada
por la existencia del cuerpo. Asi empieza y se perpetua el juego de una
generacién a otra, pues la Unica manera de no morir es trasladdndose
generacion tras generacién mediante un modelo de pensamiento dualista que
repita las mismas pautas y se herede de forma ciclica perpetudndose. Si
termina el modelo dualista termina la mente.

19

Por el nexo de union que le une al cuerpo, la mente es también ilusién.

Al saberlo, quiere perpetuarse mediante una supervivencia espiritual tras la
muerte del cuerpo.

Asi crea y mantiene todas las ilusiones y esperanzas que ya conocemos.
20
La mente estd atrapada en la ilusion y el miedo y con su actividad se

mantiene y nos mantiene identificandonos con ella y amenazdndonos con la
exterminacidn total si ella es exterminada.
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21

EN.CO es una ruptura con toda la manifestacion y actividad mental.

22

La finalidad de EN.CO es elevar el nivel de consciencia de una forma directa
y eficaz mediante la manipulacién mental que suspenda su actividad para el
descanso temporal.

23

La manipulacion no es volitiva al no perseguir fines egocéntricos de culto al
cuerpo.

*

Al perseguir una autogestion a través de la disciplina y el ejercicio fisico, la
mente se cansa y descansa.

*

Solo puedes cansar a la mente a través de cansar el cuerpo, pues la
actividad mental se retroalimenta a si misma potencidndose cada vez mds en
vez de cansarse.

LOS PUNTOS DE ENTRENAMIENTO:

Caminar descalzo.

Ascender cumbres.

Artes marciales.

4
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Agua fria.

5

Correr trotando.

6

Respiracion consciente.
PRIMER PUNTO:

Caminar descalzo siempre sobre terreno montafioso, nunca sobre asfalto o
pavimento liso y cuanto mds dificultoso sea el terreno, mejor.

Al principio caminaremos un tramo corto y después aumentaremos las
distancias progresivamente.

Debe doler y sentirlo nosotros sin llegar tampoco al dolor extremo o la
autotortura.

El primer punto nos reconecta con la tierra magnetizandonos a nivel
energético y detiene el discurso mental trayéndonos al instante presente y
provocando una radical toma de consciencia directa con plena atencion.

Cuidado porque si divagas sobre el dolor o caminas inseguro para evitar el
dolor, puedes estar expuesto a las lesiones musculares, heridas y problemas
cutdneos.

SEGUNDO PUNTO:

Ascender cumbres montafiosas es un punto importantisimo para la foma de
consciencia.
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La naturaleza nos reconecta con la verdadera esencia subatémica.

Subiremos a un ritmo acelerado, sintiendo la respiracion constante sin
pausa.

TERCER PUNTO:

Las artes marciales son una buena disciplina fisica que nos ayudard a soltar
tensiones acumuladas por la rabia del dia a dia.

La orientacidn no es técnica sino ecléctica, es decir, que cada cual se
configure su propia arte marcial basada en pufietazos y patadas (minimo).

Este punto se divide en dos partes:

* Golpes enelaire.
« Golpes a un drbol sin corteza rugosa.

Al golpear el drbol con manos y pies desnudos buscamos una toma de
consciencia del cuerpo a través del impacto y un dolor controlado. No
buscamos romper el drbol ni mucho menos lesionarnos.

Los golpes al aire serdn rabiosos, contundentes, rdpidos y agotadores.

Los golpes al drbol serdn lentos, medidos, en concentracion y atencién total
después del desahogo inicial golpeando al aire.
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CUARTO PUNTO:

El agua fria siempre serd en alguna fuente o balsa natural situada en plena
naturaleza, a poder ser, en el camino de ascenso a la cumbre.

Sumergir al cuerpo en nacimientos de agua fria en plena montafia o lugares
naturales es la mds radical y directa toma de consciencia rupturadora.

En verano serd muy fdcil y refrescante pero el mérito consciente y
rupturador serd en invierno.

El cuerpo no debe enfriarse mediante la inactividad. Después de la
inmersion consistente en entrar y salir sin mucha demora, nos secaremos y
empezaremos a movilizar el cuerpo con ejercicios e incluso las artes
marciales.

QUINTO PUNTO:

Correr trotando significa agotar el cuerpo por distancia y resistencia
recorrida a media intensidad.

El estado mental serd centrado en la respiracidn, los latidos cardiacos y las
sensaciones del cuerpo.

Correremos hasta que el cuerpo esté bien cansado pero a un ritmo uniforme
y seguido sin alteraciones bruscas ni detenciones.

SEXTO PUNTO:
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La respiracion consciente consiste en respirar por la nariz de una forma
lenta y profunda, fomando consciencia Unica y exclusivamente del proceso
de inhalado y exhalado.

Martes, diciembre, 21, 2010.

21:40 horas.
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DIETARIOS DEL PENSAMIENTO NO-DUAL V:
AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE.
TERCERA FASE A.G.C. [AUTOGESTION CONSCIENTE].

Enero, 1, 2010 [creacion-nacimiento]; Marzo, 25, 2010 [primera revision];
Julio, 16, 2010 [segunda revisién]; Diciembre, 3, 2010 [tercera revision].

LOS 7SIETE7 PRINCIPIOS A.G.C.

[Una sintesis de la psicologia no-dual AC.CO publicada en el blog y el manual
AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE].

INTRODUCCION:

AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE es la iniciacion puray directa al
pensamiento no-dual sin intermediarios.

*

Hasta el momento, toda iniciacién al pensamiento no-dual iba condicionada
por intermediarios siendo el mds conocido de todos el advaita tradicional y
ahora neoadvaita contempordneo.

*

Los 7siete7 principios A.G.C. engloban una sintesis resumida y concentrada
de actitudes conscientes.

La actitud consciente es el pensamiento del "futuro” y AC.CO tan solo es
una forma manifestada de actitud consciente.

Hay muchas mds formas de actitud consciente, como la percepcion unitaria
de Rubén Feldman-Gonzdlez o el poder del ahora de Eckhart Tolle, entre
otras, despuntando Krishnamurti y Balsekar como mdximos representantes.
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*

Todos somos ahora en alguna medida hijos “espirituales” herederos de

Krishnamurti y Balsekar.

*

Cada expresion de la actitud consciente puede tomar una forma distinta en

cada persona, pero la esencia siempre es la misma.

LOS 7SIETE7 PRINCIPIOS:

PRIMER PRINCIPIO D.D. [DUALIDADI.

SEGUNDO PRINCIPIO D.O. [DUALISMO].

TERCER PRINCIPIO P.N.D. [PENSAMIENTO NO-DUAL].

CUARTO PRINCIPIO AN. [ACEPTACION].

QUINTO PRINCIPIO AC.CO [ACTITUD CONSCIENTE].

SEXTO PRINCIPIO C.E.V. [CORRECCION DEL ERROR VOLITIVO].
SEPTIMO PRINCIPIO D.E. [DESPERTAR ESPONTANEO].

Los 7siete7 principios A.G.C. son la esencia destilada tres vecesy la
respuesta a todas las preguntas. Estdn fuera del dmbito mental.

DUALIDAD.

1
Comprender la dualidad es comprender la esencia de la existencia.

2
Lo que llamamos
- bieny mal
- bueno y malo
- correcto e incorrecto
Es la caray la cruz de la misma moneda.
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3

Lo positivo catalogado como bien-bueno-correcto existe gracias a lo
negativo catalogado como mal-malo-incorrecto y viceversa en un proceso
ciclico-repetitivo.

4
Nunca hay un conflicto real ahi fuera pues todo aquello que es contrario se
complementa.

5
El dnico conflicto estd aqui dentro; dentro de nuestras cabezas.

6
La dualidad es tan fdcil de comprender como dificil de aplicar.

7
Todo lo que existe funciona gracias a la inercia provocada por la oposicién
de dos fuerzas complementarias.

8

Las dos fuerzas complementarias son neutras pero poseen una carga
especifica interpretada circunstancialmente como polo positivo y polo
negativo.

9
Lo opuesto se atrae complementdndose.

10
Si no hubiera oposicién complementaria todo lo existente dejaria de existir.

11

Hay que comprender primero y después asimilar desde la infancia que la
contradiccidn no existe pues tan solo es una invencién humana ante la
incomprension del primer principio.

12
La dualidad no es dual sino polar.

13
Ser polar significa ser interdependiente:
- una fuerza depende de la otra
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- forman una unidad inseparable e indivisible ambas fuerzas.
EL RESUMEN DE LA DUALIDAD:

- Hay dos fuerzas opuestas pero complementarias que rigen el
movimiento y sus cambios constantes.

- Las dos fuerzas forman parte de un todo indivisible y unitario.
- No hay oposicion entre ellas sino complementariedad.

- La polaridad positiva-negativa no significa bueno-malo.

- No hay lucha.

- No hay tension.

- No hay conflicto.

- Todo pertenece a la cara o a la cruz de una misma moneda.

- El planeta tierray todo aquello que lo habita estd regido por el
primer principio.

- Todo se autorregula gracias a este principio y por eso todo continla
existiendo.

- Lo positivo a menudo se fransforma en negativo y viceversa.

De esta manera el primer principio siempre estard activo.

DUALISMO.

1
El dualismo es un juego al que jugamos Unica y exclusivamente los humanos
por nuestra configuracién neuroldgica.

2
Consiste en malinterpretar el primer principio creando el falso e ilusorio
segundo principio.
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3

El segundo principio dio comienzo hace 7000 afios cuando percibimos las dos
fuerzas polares como algo dividido y las enfrentamos en nuestra mente
primitiva creando la confusion.

4
El segundo principio ha regido, rige y regira nuestra vida hasta que nos
demos cuenta de la confusion si es que debemos darnos cuenta.

5
Durante las invasiones indoeuropeas de la India y Persia se implanto el
modelo de pensamiento dualista.

6

El modelo dualista basado en el segundo principio consiste en transformar la
polaridad neutra separando ambas fuerzas como una eterna confrontacion
moral mediante la que una fuerza intenta imponerse sobre la otra 'y
viceversa.

7

Este modelo triunfé porque podia aplicarse de forma tentadora para
manipular y vencer y dominar a los demds mediante la fuerza guerrera bruta
y violenta, pero realmente triunfé porque debia ser asi, asi ha sido y asi es.

8
Asi se fue construyendo el pensamiento dualista autoritario y asi se
implanté mediante la guerra a través de las ideologias separatistas.

9

Todo lo que conocemos y sabemos y creemos; religion-politica-filosofia-
arte-ciencia; pertenece al pensamiento dualista nacido del segundo principio
que conduce a la confusién total.

10
Seguimos existiendo dentro de la ilusion irreal basada en:
subjetivismo mental:
* Yo, sujeto, separado de ti, sujeto y ambos separados de todo
eso que hay ahi, objetos.
Ideologias irreales.
Instituciones irreales.
Economia irreal:
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* trueque primitivo.
» Dinero moderno.

11

La especie homo sapiens sapiens o ser humano no puede seguir existiendo
como dualista pero el dualismo es nuestra caracteristica encefdlica, por lo
tanto, nunca dejaremos de ser dualistas.

PENSAMIENTO NO-DUAL.

1
La no-dualidad es un pensamiento de transicion de fase.

2

Todo pensamiento y cultura e idea posee un ligero trasfondo-toque de no-
dualidad porque esa es la esencia de todo; esencia que subyace en la
totalidad.

3
No-dualidad significa unidad.

4
Todo es unitario y no divisivo.

5
El ser humano estd preparado para comprender pero ho estd preparado par
asimilar e integrar en su vida el pensamiento no-dual como tal.

6
La no-dualidad fue una primera comprension hinduista del pensamiento no-
dual abstracto.

7
Al funcionar nuestro cerebro neocortical desde el dualismo, la ho-dualidad
se comprende desde ese dualismo en tres fases: taoismo-advaita-zen.

8
La no-dualidad es un pensamiento no-dual nacido del dualismo: religion y
filosofia oriental.

9
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El pensamiento no-dual como tercer principio es un acercamiento directo sin
intermediarios dualistas.

10
Para llegar a funcionar en pensamiento no-dual es necesaria otra especie
neuroldgica preparada y adaptada que sustituya al ser humano.

11

A partir de 1929 tras la charla de Krishnamurti que rompié la dindmica
dualista imperante, nosotros y los que vengan detrds somos el caldo de
cultivo para el nacimiento de la nueva especie.

12
Por esa razén, el modelo dualista estd en crisis y nunca saldrd de ella hasta
su total autodestruccidn.

13
Ya se estd gestando el posthumano que surgird de las cenizas humanas.

14
Es el proceso natural e inevitable de la propia existencia.

15
Darse cuenta es apoyar el proceso de forma consciente.

16
No darse cuenta es resistirse y sufrir de forma inconsciente y ahora es el
momento de la resistencia y el sufrimiento final.
RESUMEN DEL PENSAMIENTO NO-DUAL:
- Podemos comprender parcialmente el tercer principio.

- No podemos asimilar totalmente el fercer principio.

- Aunque hay comprension aislada de todas formas después habrd que
volver al dualismo mayoritario en el dia a dia.

ACEPTACION.

Febrero, 19, 2007 - marzo, 25, 2010.
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1
Comprender es aceptar y aceptar es comprender.

2
Aceptacion no es resighacion.

3
En la transicién de fase solo hay un camino y una ensefianza: aceptacion.

4
Antes o después aceptards.

5
Aceptards o te resignards, por lo tanto, es indtil preocuparse.

6
Que yo o cualquier otro te lo diga no sirve de nada ni para nada pero es
necesario que asi sea.

7
Acepta o no aceptes, todo continuarad igual.

8
Todo lo que sucede tal y como sucede es todo lo que debe suceder tal y
como debe suceder.

9
Si lo aceptas serds feliz y si no lo aceptas serds infeliz.

10
No intentes aceptar o luchards; solo acepta.

11
Lucha todo lo que puedas, asi te cansards pronto y aceptards.

12
No es voluntad de nadie luchar, resignarse o aceptar.

13
Solo llega la aceptacion cuando comprendes que no pintas nada aqui ni tienes
importancia alguna.
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14
Eres tan imprescindible como prescindible.

15
Cuando comprendas y veas que no eres el cuerpo ni la mente ni la
personalidad ni el comportamiento, entonces aceptards.

16

Mientras no lo veas continuards rebeldndote y confundiéndote y luchando
indtilmente contra lo que es: la realidad verdadera mas alld de las
apariencias.

17
Todo esta correcto tal y como esta.

18
Todo estd incorrecto tal y como deberia estar.

19
Todo simplemente es.

RESUMEN DE LA ACEPTACION:

- estoy empezando a ver el juego con claridad. ¢Td también lo ves? Y
mafiana todo continuard oscuro y confuso. ¢Acaso importa? Es un
simple juego irrelevante. Asi es el cuarto principio.

AC.CO: ACTITUD CONSCIENTE.

1
AC.CO es pensamiento no-dual "puro”.

2
Representa una evolucién natural de los linajes de no-dualidad anteriores.

3
El fundamento AC.CO reside en la actitud como representacion del mundo
humano.

4
Segun la actitud que adoptamos asi vivimos.
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5
No importa lo que sucede; importa la actitud adoptada ante lo que sucede.

6
Tanto el dualismo como el pensamiento no-dual son actitudes.

7
Si el ser humano tiene algln poder, sin duda es el de la actitud.

8
Nada te afectard con la actitud no afectada.

9
Todo te afectara con la actitud afectada.

10

Actitud consciente solo sucede en esos momentos de silencio cuando
dejamos de imponer nuestro punto de vista y observamos lo que sucede sin
afladir ninguna carga cognitiva.

1
Aplicar AC.CO es tan fdcil y sencillo como dificil y complicado.

12
AC.CO no se estudia ni se aprende; sucede.

13
Nadie puede determinar si en algiin momento sucederd AC.CO en su vida.

14
Si sucede AC.CO sucede a pesar de los esfuerzos para que suceda.

15
Experimentar AC.CO no te diferencia en absolutamentenada respecto a
otro ser humano.

16
Si te sucede AC.CO todo sequirad igual hasta la muerte del cuerpo y de la
mente.

17
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Si no te sucede AC.CO todo seguird igual hasta la muerte del cuerpo y de la
mente.

18
Si te apetece puedes realizar el seminario y la metodologia AC.CO:
ACTITUD CONSCIENTE en http://laactitudconsciente.blogspot.com

RESUMEN AC.CO:

Somos lo que somos.
- Ni bueno ni malo.
- Ni correcto ni incorrecto.
- Ni positivo ni hegativo.
- No eres el cuerpo.
- No eres la mente.
- ¢Qué eres entonces?
- Actitud.
CORRECCION DEL ERROR VOLITIVO.
1
Tan solo un linaje no-dualista del advaita vedanta [navnath sampradaya] ha
sugerido durante los Ultimos afios del siglo XX el sexto principio.
2
El primer y auténtico corrector del error volitivo fue Armes Balsekar
[1917-2009].
3
C.EV. es el fundamento mds importante del pensamiento no-dual pues
gracias a él puede suceder el cambio de modelo al final de la transicion de

fase.

4
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La volicién o sentimiento del poder de la voluntad personal es el obstdculo
que permite retroalimentar y mantener el dualismo activo.

5
Vivimos la vida creyendo en la ilusion del yo y del libre albedrio y de que
podemos manejar las circunstancias imponiendo nuestra voluntad.

6
Para que la volicion suceda primero es necesario identificarse con el cuerpo
y con la mente como si fueran nuestros y tuviéramos el control.

7
La volicidn solo nos trae frustracién y sentimiento porque es una ilusion
interpretada como real.

8
El poder volitivo que nos atrae y atrapa es el miedo.

9

El miedo a la pérdida inevitable de todo aquello poseido e identificado
erroneamente como nuestro: cuerpo-mente-yo-ego-espiritu-alma-objetos
materiales-gente que nos rodea.

10
El famoso y maltrecho ego no es mds que una serie de variaciones sobre el
sentimiento volitivo actuando que incluye:
la creencia de ser el yo con todos sus detalles:
* comportamientos.
» Conductas.
- La creencia de tener-ser un alma o espiritu.
- El concepto divino [dios-dioses].
- Las teorias de supervivencia espiritual postmortem:
* resurreccion occidental.
« Reencarnacién oriental.

- todas las:
» fantasias
* mitos
 ideologias
» teorias

+ reflexiones
+ divagaciones
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+ hipétesis
* creencias
* vy los 7siete7 principios.

11
Tres negaciones existenciales bdsicas de la volicién nos hacen sufrir y
frustrarnos para vivir confundidos hasta que desaparecemos de esta
ensofiacion si debemos despertar:

- el cédigo genético.

- El ambiente externo.

- El desarrollo imprevisible tan sorprendente y paradéjico de las

circunstancias.

12
C.E.V. es darse cuenta de que no tenemos ningln control sobre nada.

13
La vida elige y sita.

14
Somos simples marionetas manejadas.

15
Nadie es responsable de nada.

16

Es prdcticamente imposible que como especie corrijamos el error volitivo
pues vamos a rechazar la correccién tachdndola de fatalismo pesimistay
vamos a querer seguir sintiendo el poder de la volicién.

17
Pero a lo mejor corregirlo es lo que nos autoextermina para dar paso a la
siguiente especie.

18
C.E.V. es un mensaje para la transicion de fase que ahora no va a ser
comprendido por la mayoria.

19

Olvida C.E.V. y sigue protagonizando tU vida con t( cuerpo y td mente
escenificando los psicodramas de lo cotidiano.
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DESPERTAR ESPONTANEO.

1.- haz lo que sientas

2.- actla como quieras

3.- simplemente hazlo

4.- lo que haces no importa

5.- las consecuencias no importan

6.- asi debe ser y asi es

7.- todo se autorregula

8.- nunca triunfas ni tampoco fracasas

9.- nadie nace y nadie muere

10.- las apariencias son apariencias

11.- no estd pasando nada ahora

12.- todo es maravilloso como es

13.- si no lo percibes no lo percibes (es tu problema)
14 - todo estd donde debe estar

15.- todo es correcto e incorrecto

16.- es tanto esto como aquello

17 - si te tienes que preocupar preoctpate

18.- si pierdes es porque tenias para perder

19.- si no tienes nada que perder nunca perderds

20.- todo lo que tengas vas a perderlo
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21.- si puedes disfrutar disfruta

22.- si no puedes disfrutar disverdura

23.- no hay problema

24.- solo importa si te afecta

25.- nada de lo que dices o haces depende de ti
26.- si te das cuenta no importa

27 .- si no te das cuenta no importa

28.- no hay inocentes ni culpables

29.- nunca has tenido el control

30.- no hay premio ni castigo

31.- si te gusta ahi estd y si te disgusta ahi estd
32.- no hay nada que femer

33.- ni bien ni mal; solo lo haces

34.- el que busca nunca encuentra

35.- cuanto mds busques mds te perderds

36.- deja que suceda

37.- toda ilusion empieza y termina

38.- a mayor apego mayor pérdida

39.- si quieres venderlo prohibelo

40.- todo funcionaba antes de llegar

41.- todo funcionarad después de partir
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42.- a mayores leyes mayores infracciones
43.- ya estds donde debes estar
Miércoles, diciembre, 22, 2010.

08:11 horas.
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TERCERA PARTE: FUTURO.
A PARTIR DE 2011,

LOS MONOGRAFICOS ANUALES.
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A partir del dia 1 de enero de 2011, cada afio se publicard un monogrdfico de
ese afio como continuacion del testamento “espiritual”.
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