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PROLOGO 
 
¿COMO APROVECHAR MEJOR ESTE LIBRO? 
Para que usted pueda aprovechar mejor este libro debe 
relacionar las referencias que se citan en él con la bibliografía que 
a continuación se detallará. Cuando usted se encuentre con una 
referencia similar a esta: (ref 13, pág 56). El 13 indica el número 
de libro en la lista de la bibliografía, o sea corresponde al libro: 
“CONOCIMIENTO ESPIRITUAL”. El 56 hace referencia a la 
página de ésa fuente. Los textos que anteceden a las referencias 
cuando se encierran entre “comillas” significa que han sido 
transcriptos textualmente.  
En cuanto a las referencias a las citas bíblicas han sido 
traducidas directamente de los Textos Originales de las 
Sagradas Escrituras. Además encontrará las abreviaturas de los 
nombres de los libros bíblicos para que usted pueda consultar las 
correspondientes citas en la suya propia.  
Debido a que la palabra griega “Dios” (Θεós) se refiere a toda 
falsa divinidad y en especial al dios griego “Zeus” (Diccionario 
Manual Griego-Español Vox, por José M. Pabón S. de Urbina, 
página 294), toda vez que se mencionará a nuestro creador lo 
haré utilizando el término correspondiente que se haya en los 
Textos Originales Hebreos de las Sagradas Escrituras: 
ELOHÍM. En cuanto a la vocalización de su nombre se optó por 
YaHWeH. Así mismo referido al Mesías lo haremos con su 
nombre original judío: Yeshua y no como vulgarmente y no 
correctamente traducido se dice Jesús, salvo que se cite 
textualmente una referencia ajena. 
En todo el libro la abreviatura: CM equivale a decir CONTROL 
MENTAL. 
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CAPITULO   1 
INTRODUCCIÓN 

 
”TODO ME ES LICITO,  
                                PERO NO TODO CONVIENE,  
TODO ME ES LICITO,  

                          PERO NO TODO EDIFICA.” 
                                                           (1º CO 10:23) 
 
      
   El pecado consiste fundamentalmente en la autosuficiencia del 
hombre frente a Elohím. Puede tomar la forma de desobediencia 
u orgullo, de soberbia, etc., pero en el fondo siempre es una 
rebeldía contra El. Es un rechazo al plan de Elohím y a su amor, 
para declararnos independientes, capaces de determinar por 
nosotros mismos lo que es bueno y lo que es malo. Es como 
decirle a Elohím: “NOS BASTAMOS NOSOTROS, NO 
NECESITAMOS DE TI”. En definitiva, rechazamos su plan de 
salvación para con nosotros los hombres. 
   El mundo constantemente nos va “instruyendo” y nosotros 
vemos los “avances y descubrimientos milagrosos de la ciencia”. 
Nos inunda con técnicas de superación personal, con métodos de 
gimnasia y ejercicios físicos mentales, filosofías y principios 
existencialistas que sostienen que todo es bueno. Buscan 
afirmarse, confiar y recurrir a cosas creadas (cuerpo, mente, etc.) 
y no en el creador de todo. Sistemas de relajación, de autocontrol 
y de retroalimentación nos inducen a programar nuestra vida y 
conducta y la vida y conducta de los demás. 
   El Control Mental se encuentra incorporado en disciplinas tales 
como el Yoga, Zen, Meditación Trascendental, y en cursos de 
control de hábitos (fumar, beber, etc.), autoayuda, meditaciones, 
algunos cursos sobre oración o de lectura veloz y memoria, etc. 
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HISTORIA DEL CONTROL MENTAL                                            
   El Control Mental (CM) es una técnica psico religiosa 
desarrollada por el hipnotizador texano José Silva. Exactamente 
como el sistema pseudo psicológico de Roy Masters, el CM se 
originó como un técnica de meditación y solamente en su 
evolución incorporó el dogma religioso. 
 
   Consecuentemente, la teología del CM es incompleta y a veces 
contradictoria. José Silva, fundador del Control Mental Silva, 
comenzó enseñando su sistema en el año 1966 en su ciudad 
natal de Laredo, estado de Texas, USA. Silva nació el 11 de 
agosto de 1914. Luego a comienzos de 1944 mientras es-taba 
siendo adiestrado en electrónica, llegó a interesarse en la mente 
y sus funciones. Leyó mucho de psicología, estudiando la obra 
completa de Freud, Jung y Adler, y otros psicoterapeutas. 
Simultáneamente Silva estudiaba escritos metafísicos y trabajos 
sobre parapsicología. Silva dejó la Signal Corps donde trabajaba, 
retornando a su taller de reparación de radio, concentrándose en 
el uso de la hipnosis y técnicas vinculadas, sobre sus propios 
hijos, in-tentando ayudarles en su capacidad de aprendizaje. 
Luego de ayudar exitosa-mente a sus hijos, dirigió experimentos 
parecidos con otros niños y ganó fama como investigador y 
conferencista sobre la “REGRESIÓN HIPNÓTICA”. 
 
   Silva postulaba en sus estudios que el cerebro puede trabajar 
mas efectivamente en la frecuencia de ondas cerebrales de 
menor voltaje, una condición que comúnmente está asociada con 
el trance hipnótico. 
 
   Su principal objetivo era mantener la mente alerta y al sujeto en 
control consciente durante estados subjetivos de conciencia más 
relajados, en vez de estar bajo el control del hipnotizador. 
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   Silva comenzó desarrollando ejercicios que incluían 
visualizaciones mentales vívidas y concentración relajada a fin de 
mantener el control de las faculta-des mentales de uno mientras a 
la vez producir niveles de conciencia aún más relajados con la 
fantasía y el ensueño. 
   En el año 1966, se iniciaron clases formales de Control Mental 
Silva en Méjico. Desde su principio formal el CM  ha suscitado 
controversias en profesionales y no profesionales. Hoy el CM es 
promovido como una técnica que en-seña a una persona como 
lograr el control consciente de los niveles subjetivos de la mente 
normalmente asociados con el subconsciente. 
   El método toma en préstamo libremente de la Hipnosis, 
principios de Biofeed-Back y del Yoga. La Meditación 
Trascendental y Meditación Zen recuerdan al Control Mental, y 
son conspicuos los fenómenos y terminologías psíquicas.  
   Nosotros discutiremos la estructura, las técnicas y la autoridad 
del Control Mental, y luego demostraremos por que, desde una 
postura bíblica, los mesiánicos no podemos aceptar la validez 
que el Control Mental reclama. 
   El CM promete ayudar a la persona a realizar una amplia 
variedad de hechos, tales como resolver problemas, ser más 
afectuoso, leer la mente de otros,  y hasta curar trastornos físicos 
y psíquicos. La meta última del CM, como la mayoría de las 
religiones orientales, es alcanzar la unión con “La  Realidad”, LA 
DEIDAD PANTEISTICA de la cual toda la creación creen que 
estaría compuesta. 
   Al término del año 1976 más de 600.000 individuos se habían 
graduado de los cursos de Control Mental Silva, los cuales son 
ofrecidos en 50 estados de EEUU. y de 31 países más. 
Proyectando al futuro el ritmo de crecimiento previo del CM los 
graduados de este año deberían aportar un total arriba de 
4.000.000 aproximadamente sólo para EEUU.  
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¿Se imagina Ud. el total mundial?  Muchas personas 
desprevenidas son seducidas por el CM, si bien son 
especialmente atraídas por el mismo aquellas que están 
interesadas en los fenómenos psíquicos y parapsicológicos como 
también quienes están inclinadas a creer que el Yo puede 
resolver todos los problemas. El CM combina la carnada de las 
técnicas de autoayuda, acontecimientos sobrenaturales, auto-
endiosamiento y pseudo psicoterapia. Como hijo adoptivo de 
Elohím tenemos la obligación de compartir nuestra fe 
inteligentemente con aquellos que están engañados por las falsas 
esperanzas del Control Mental.  
 
 
ALGUNAS CONSIDERACIONES 
   Si nuestra mente tuviera el poder que algunos dicen, pues ¿Por 
qué Elohím no lo revelaría? 
“Además ¿Quién de entre ustedes, por mucho que 
empeño que haga, puede añadir a la duración de 
su vida una hora? Entonces, sino podéis ni aún lo 
que es menos, ¿Por qué os afanáis por lo demás?”  
(Lc 12:25-26) 

 

   La finalidad del CM es controlar las ondas cerebrales en una 
extensión tal que el graduado pueda ser el maestro del universo. 
Esto se lleva a cabo mediante el curso inicial de 4 días, los cursos 
de graduación, y la meditación regular denominada 
“PONIÉNDOSE A NIVEL”. 
   El CM ha inventado un nuevo y amplio vocabulario para 
describir los ejercicios de adiestramiento en meditación 
introducidos en los cursos elementales. Exactamente como la 
mayoría de los adoctrinamientos ocultistas, el CM conduce sus 
sesiones desde la mañana temprano (9 AM) hasta tarde en la 
noche (10:30 PM).  Esto  busca  sobrecargar  al  sujeto y  eliminar 
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eficazmente cualquier tiempo para la reflexión crítica sobre lo que 
él ha estado haciendo, y ello puede fatigarlo a tal punto que él, 
probablemente pierda la mayor parte de sus barreras racionales.  
 
Los libros de CM afirman que: 
 
“Cuando esta sesión está completada, el primer paso 
importante ha sido tomar la mente lógica para colocarla en 
el asiento trasero y la mente imaginativa al frente, donde 
están los controles.” 
 
“A medida que la imaginación se vuelve más aguda, crecen 
nuestros poderes psíquicos. Es la mente imaginativa la que 
sostiene dichos poderes.” 
 
“En la noche del segundo día son introducidas las 
dimensiones espirituales del CM incluyendo una discusión 
de fenómenos psíquicos y de la reencarnación. El tercero y 
cuarto día del adoctrinamiento están claramente orientados 
alrededor de los fenómenos psíquicos. Las prácticas son 
fomentadas y producidas en los diversos ejercicios de 
meditación durante estos dos días (Hipnotismo, Percepción 
Extra sensorial, Clarividencia, etc.)” 
 
   La meditación por la cual es mejor conocido el CM, y la que 
más claramente muestra los embrollos ocultos del mismo, es la 
meditación que utilizan los estudiantes de laboratorio y sus 
espíritus guías o consejeros. Sencillamente, los estudiantes son 
llevados al “nivel” e invitados a visualizar un lugar en el que ellos 
puedan “trabajar” en resolver asuntos, lugar donde puedan 
psíquicamente proyectarse a sí mismos y subsecuentemente 
realizar actos de sanidad, clarividencia, percepción extra 
sensorial, lectura del pensamiento, etc. El CM señala en sus 
libros: 
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“La decimoséptima meditación es memorable: dos 
consejeros aparecen en el laboratorio, donde ellos estarán 
disponibles toda vez que los estudiantes los necesiten...” 
 
   Actualmente en los cursos gratuitos que se dan de dos a cuatro 
horas;  en la segunda hora ya son consagrados los participantes 
a los consejeros espirituales. ¿Quienes son estos consejeros?  
 
¿Son meramente los productos de imaginaciones fértiles? 
 
¿Son los espíritus de aquellos que han muerto, como en las 
pretensiones del espiritismo? o ¿Es su origen más siniestro?   
 
Todas estas preguntas las responderemos más adelante.  Estos 
métodos de control de la mente nos ofrecen conseguir muchas 
cosas mediante su utilización. Nuestro Creador no nos enseñó 
ningún método para conseguir lo que necesitamos, sino que nos 
enseñó a orar: “Y todo lo que pidieras en mi nombre, 
lo haré, para que el Padre sea glorificado en el 
Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre yo lo haré.”  
                                                           (Jn 14:13-14) 
 
   Es recomendable, señor lector, que antes de seguir con la 
lectura de éste libro haga una sencilla oración a Elohím 
simplemente pidiendo que el Señor lo ilumine y le dé sabiduría 
para conocer lo que le agrada a El y es lo mejor para nosotros. 
Puede hacerlo con sus propias palabras o ayudado por el Salmo 
25: 
 
“A ti, oh YaHWeH, levantaré mi alma. 
Elohím mío, en ti confío; no sea yo avergonzado, 
no se alegren de mi mis enemigos. 
Ciertamente ninguno de cuantos esperan  
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en ti serán confundidos; 
serán avergonzados los que se revelan sin causa. 
Muéstrame, oh YaHWeH, tus caminos; 
enséñame tus sendas. 
Encamíname en tu verdad, y enséñame, 
porque tú eres el Elohím de mi salvación.”    
                                                           (Sal 25:1-5) 
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CAPITULO 2 
CARACTERÍSTICAS  GENERALES 

 
   Al igual que la Fundación del Conocimiento Humano de Roy 
Masters, el Control Mental Silva fue desarrollando como una 
técnica antes de que asumiera aderezos religiosos. Por esta 
razón, la estructura doctrinaria del Control Mental es incompleta y 
a veces contradictoria. La mayor parte de los materiales del CM 
mencionan al Ser Supremo o Creador solamente de pasada. Sin 
embargo, de las limitadas referencias en la literatura del CM y de 
su cosmovisión no cristiana, podemos determinar que las 
doctrinas del CM NO son Bíblicas. 
    
 

EL CONTROL MENTAL ES PANTEÍSTA 
   El Control Mental fomenta a un dios Panteístico, es decir, 
promueve a un dios que es todo y está en todo lo que existe: cree 
que todos los pensamientos son parte de Elohím.  En los 
libros de CM encontramos afirmaciones como la siguiente: 
 
“Podrá conseguir un poder ilimitado...” (ref 2, pág 15; ref 4, 
pág 53) 
 
“Si la inteligencia es dios, entonces nuestra inteligencia es 
una expresión de nuestra naturaleza Divina y cuanto más 
utilicemos nuestro poder psicotrónico, tanto más divinos 
seremos.” (ref 4, pág 171) 
 
“...Su mente es capaz de realizar milagros.” (ref 2, pág 13) 
 
“Sai Baba es un santón de la India que puede crear cosas 
materiales del aire sin más. ¿Es Ud. dios? Le preguntó un 
joven. 
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-Sí y usted también, repuso Sai Baba. La diferencia está en 
que yo lo sé.”  (ref 4, pág 13) 
 
“La ciencia está descubriendo que el hombre posee 
capacidades divinas.”  (ref 4, pág 55) 
 
“El hecho de que usted tenga ése poder y pueda realizar 
milagros, milagros de salud, milagros de poder y milagros 
de éxito, quizás le parezca increíble.” (ref 4, pág 23) 
 
   Las enseñanzas bíblicas rechazan la creencia del panteísmo y 
revela a Elohím, como un ser único y eterno, Todopoderoso y 
diferente de la creación ya que Él es el Creador. El Panteísmo 
presupone una deidad impersonal, puesto que todo es dios, una 
deidad tal es ajena a la Biblia. Las Sagradas Escrituras declaran 
que nuestro Creador es personal,  justo, la perfecta personalidad. 
Sólo un Creador personal declararía de si mismo: “Seré el que 
seré”. El es el único, eterno. (Ex 3:14) 
Todas las personalidades humanas son creadas a semejanza de 
nuestro Creador Gn 1:26 Uno no puede, por lo tanto, negar la 
personalidad de nuestro Creador sin negar la propia personalidad. 
El CM enseña que todo es energía en una forma u otra y, en 
consecuencia, implícitamente niega la condición personal del 
hombre. 
   Nuestro Creador no es una masa impersonal de energía 
operando mecánicamente. Un dios tal no puede mostrar 
misericordia. Acérquese a un toma corriente y meta sus dedos en 
él, y comprobará que no le mostrará misericordia. 
 
   El hombre NO es Elohím o una parte de Elohím. Nuestro 
Creador es ETERNO, INCREADO, CREADOR DE TODAS LAS 
COSAS. 
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 El hombre es finito, imagen de El y creado en un punto del 
tiempo y del espacio. La Palabra de Elohím nos enseña a 
diferenciar al Creador de la creación: 
 
“Por tanto, al Rey de los siglos, inmortal, invisible, al 
único y sabio Elohím, sea honor y gloria por los siglos 
de los sig os. Amén.”   (1º Ti 1:17) l
 
“Señor, digno eres de recibir la gloria y la honra y el 
poder; porque tú creaste todas las cosas, y por tu 
voluntad existen y fueron creadas.” (Rev 4:11) 
 
“... Y no hay más Elohím que YO. Elohím justo y 
salvador; ningún otro fuera de mí. Mirad a mí, y 
sed salvos, todos los términos de la tierra, porque 
YO (soy) ELOHÍM, y no hay más.”  (Is 45:21-22) 
                                                                       
Ver también: (Is 44:24-25; Is 43:10; Ex 20:1-6; Hch 17:22-30) 
 
   Además, el CM propone en su práctica que nosotros podemos 
obtener nuevos poderes y características que nos harían como 
dioses, y por ello recordamos las palabras del Génesis usadas 
por Satanás cuando engañando al hombre y a la mujer les 
prometía justamente esto.  
 
“Entonces la serpiente dijo a la mujer: No 
Moriréis; sino que sabe Elohím que el día que 
comáis de él, serán abiertos vuestros ojos, y seréis 
como Elohím, sabiendo el bien y el mal.” (Gn 3:4-5) 
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   En primer lugar hemos trascripto la anterior cita bíblica 
comparando la prohibición de nuestro Creador de comer del árbol 
de la ciencia del bien y del mal con la prohibición de practicar 
Control Mental, ya que las enseñanzas de éste son contrarias a la 
Biblia. Elohím le había puesto al hombre una señal de obediencia 
en el paraíso:  
 
“Y mando YaHWeH Elohím al hombre, diciendo: De 
todo árbol del huerto podrás comer, más del árbol de 
la ciencia del bien y del mal, no comerás; porque el 
d a que de él comieres (árbol prohibido o Control 
Mental o cualquier otra oferta satánica de ser como 
Elohím), ciertamente morirás.” (Gn 2:16-17) 

í

 

 

 

 
   Elohím les advirtió que si desobedecían y comían del árbol 
prohibido morirían. Satanás hablando a través de la serpiente 
profirió la primera mentira de la historia del mundo: “NO 
MORIRÉIS”  (Gn 3:4).  
   Instando a la mujer a desobedecer a nuestro Creador, a desconfiar de su 
advertencia y a independizarse de su camino. Luego de pecar, Eva y Adán, 
nuestro Creador confirmó las consecuencias del pecado: 

“Con el sudor de tu rostro comerás el pan hasta que 
vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste tomado; pues 
polvo eres, y al polvo volverás.”  (Gn 3:19) 

   Algún tiempo después el hombre comprobaría la pérdida de su 
inmortalidad a causa del pecado, y volvería al polvo de la tierra 
(Gn 5:5). Esta misma mentira de Satanás en el paraíso: 
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NO MORIRÉIS,  la repite hoy a través del ocultismo,  espiritismo y 
control mental, queriendo hacer creer al hombre:  
 
1) Que la muerte no es consecuencia del pecado.  
  “Porque la paga del pecado es muerte.”  (Ro 6:23) 
2) Que existen sucesivas vidas a través de reencarnaciones. 
  “Está establecido para los hombres que mueran una  
   sola vez, y después de esto el juicio.”  (He 9:27) 
 
    El Control Mental no sólo repite esta mentira, sino también las 
otras dos con las que Satanás engañó a la mujer: a) Que “el día 
que comáis del árbol prohibido (Control Mental) 
serán abiertos vuestros ojos.” 
 
b) Que si practicáis Control Mental o Meditación trascendental 
“seréis como nuestro Creador, sabiendo el bien y 
el mal.” (Gn 3:5) 
 
   Satanás a través del Control Mental también ofrece hoy en día 
el descubrir y aprender conocimientos ocultos a través de su 
práctica y la adquisición de poderes que nos harían como nuestro 
Creador. Pero después de desobedecer a nuestro Creador y 
creerle a Satanás, el hombre no recibió ninguna sabiduría divina, 
al contrario, mientras que perdió su inocencia comenzando a 
verse desnudo, adquirió malicia y aprendió a hacer el mal; sus 
ojos espirituales fueron cerrados a causa del pecado. Además, 
perdió la amistad con el creador, fue expulsado del paraíso, 
perdió su inmortalidad, su equilibrio psíquico y emocional 
quedando sujeto a sus pasiones, sin dominio propio y con 
trastornos psíquicos emocionales.  
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Perdió también su armonía con la naturaleza que por el pecado 
se reveló contra el hombre (animales salvajes, plantas 
perjudiciales, etc.) y tuvo que trabajar para conseguir su sustento 
diario. 
 
   El ser igual al Altísimo es algo que el hombre buscó y por eso 
pecó de soberbia, como también lo hizo Satanás. Y la historia se 
repite con los métodos de Control Mental que ofrecen conseguir 
poderes extraordinarios, llegando a prometernos adquirir el poder 
para realizar milagros por medio de nuestras fuerzas. La Palabra 
de nuestro Creador relata la rebelión de Satanás y su pecado de 
desobediencia y de soberbia, en el libro del profeta Isaías: 
 
“Tú que decías en tu corazón: Subiré al cielo; en lo 
alto, junto a las estrellas de Elohím, levantaré mi 
trono, y en el monte del testimonio me sentaré, a los 
lados del norte; sobre las alturas de las nubes subiré, y 
seré semejante al Altísimo.” (Is 14:13-14) 
 
   Si usted analiza atentamente el anterior pasaje Bíblico, notará 
la excesiva presencia de frases en primera persona, es decir 
cinco “YO”, están presentes en forma implícita en la anterior cita 
Bíblica: 
 
“Tú que decías en tu corazón: (YO) subiré al cielo; en lo alto, 
junto a las estrellas de Elohím, (YO) levantaré mi trono, y en el 
monte del testimonio (YO)  me sentaré, a los lados del norte; 
sobre las alturas de las nubes (YO) subiré, y (YO) seré semejante 
al Altísimo.” (ref 7, pág 44) 
 
Esto nos demuestra la terrible egolatría de Satanás:  
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(EGOLATRÍA = Del Griego EGO = YO y LATREÍA = 
ADORACIÓN, CULTO.  Es decir CULTO O ADORACIÓN A SÍ 
MISMO). 
 
   Yeshua nos habló sobre la necesidad de morir a nosotros 
mismos, a nuestro YO. Mientras más pensemos en nuestro YO y 
vivamos para él, más nos alejaremos del Señorío de Yeshua en 
nuestra vida. Juan el bautista dijo: “Es necesario que él 
(Yeshua) crezca, pero que yo mengüe.” (Jn 3:30) 
    
   Yeshua dijo: “Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo.” (Lc 9:23) 
 
   No estamos negando la existencia del poder del ocultismo, lo 
que sí estoy afirmando terminantemente desde el punto de vista 
Bíblico que ese poder no proviene del hombre mismo y que no lo 
hace igual a nuestro Creador. 
   Desde el principio de la humanidad Satanás intenta convencer 
al hombre de que es o puede llegar a ser como Elohím, que no 
morirá, que posee poderes extraordinarios y que debe 
desarrollarlos tal como él se lo indique. ¡CUIDADO! NO 
IMITEMOS A SATANÁS EN SU DESEO DE IGUALAR A 
ELOHÍM. NO BUSQUEMOS PODERES EXTRAORDINARIOS 
EN FUERZAS OCULTAS. 
 
 
EL CONTROL MENTAL Y LA SALVACIÓN 
   La energía Psicotrónica se considera que es la energía 
canalizada mediante las técnicas de Control Mental. Según 
algunos libros de psicotrónica y de CM esta energía sería 
generada con el supuesto poder mental.  
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La bibliografía de Control Mental dice: “Tiene un poder mental 
que genera energía psicotrónica que obtiene sus 
instrucciones de sus ojos y de sus dedos para hacer su 
voluntad como un gigante esclavo.” (ref 4, pág 29) 
   Esta afirmación anterior la refutaremos más adelante al tratar 
sobre los peligros de estas prácticas. Veremos que este poder no 
es generado por nosotros ni nuestra mente, sino que se 
manifiesta a partir del consentimiento del practicante al utilizar 
fuerzas ocultas externas al hombre. 
 
   La psicotrónica no reconoce al hombre como pecador 
porque lo considera de naturaleza divina. (ref 4, pág 171) 
   De acuerdo con sus presuposiciones panteísticas, el CM 
enseña que el hombre es básicamente divino, bueno, incapaz de 
pecar. Como la mayoría de los sistemas gnósticos orientales, el 
CM se contradice a sí mismo negando el pecado y con todo 
enseñando que uno debe sobreponerse a su propio pecado (a 
veces por medio de la reencarnación). Sus libros dicen: 
 
“Usted controla su vida. No su madre o su cónyuge sino 
usted. Además, usted tiene derecho a lo que necesita de la 
vida. No hay nada malo con ser egoísta. Tenemos que 
aprender que somos todos creados iguales en energía. 
Básicamente, conocemos todo. Pero no usamos nuestros 
poderes. Usted tiene que estar sintonizado al canal 
apropiado de su mente. Cualquier cosa que usted pueda 
concebir de usted, puede hacerlo.” (ref  4) 
   El CM propone técnicas que basadas en nuestro esfuerzo son 
eficaces para alcanzar la paz espiritual e interior: la que sabemos 
los hijos adoptivos de Elohím que solamente alcanzaremos a 
través de la reconciliación y permanencia en la comunión con 
nuestro Señor Yeshua Mesías.  
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El hombre que se reconoce pecador, criatura limitada y 
necesitada de nuestro Creador para todo: encuentra en Yeshua la 
verdadera paz espiritual e interior y la verdadera felicidad. Aquel 
hombre que no se reconoce limitado, ni necesitado de Elohím 
para todo y cree tener en sí mismo la solución de todo o casi 
todos sus problemas, sólo a sí mismo. 
 
   El pecado es una “enfermedad espiritual” y un enfermo que no 
se considera como tal no recurre al médico para que éste lo cure 
de su mal. Sin Mesías todos los hombres son pecadores 
condenados. 
Las técnicas de CM afirman: “El punto principal es que todos 
los problemas encuentran sus respuestas dentro de 
nosotros mismos, o de otra manera, no tienen respuestas.” 
(ref 3, pág 19) 
 
   Le he preguntado a muchísimas personas sobre la realización 
personal, la salvación y la vida eterna y casi todos anhelan tanto 
su realización como su salvación y la vida eterna. Pero cuando 
les indico que Yeshua es el Camino, la Verdad y la Vida (Jn 14:6) 
la mayoría de uno u otro modo no lo aceptan. Es decir, casi todos 
quieren la salvación y la vida eterna pero a su propio modo y no 
al modo de Elohím. Nadie me contestó que deseaba ser 
castigado en un fuego inextinguible o morir eternamente o 
perderse del cielo, pero ellos quieren ser salvos conduciéndose a 
su modo, por su propio camino y creyendo su propia “verdad”. 
Yeshua Mesías no nos dijo que él era otro camino para llegar al 
Padre y ser salvo sino que Él era el Camino, o sea, el único: 
“Nadie viene al Padre sino por mí.” (Jn 14:6) 
Tampoco afirmó que él poseía otra verdad sino dijo ser Él mismo 
la Verdad, o sea, la única Verdad. 
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Ni siquiera afirmó que nos propondría diferentes formas de vida, 
sino que dijo que Él era la Vida, o sea la única Vida Verdadera.  
Pero el hombre se inventó su propia salvación mediante su propio 
camino, verdad y vida; basados en el YO. Alucinándose o 
engañándose a sí mismo; o mejor dicho dejándose engañar por la 
mentira del enemigo de nuestro Creador, quiso escapar de la 
realidad que lo rodea sin vencerla por medio de Yeshua Mesías y 
fue sometido al dominio del padre de mentira (Satanás). Porque 
el hombre se hace esclavo de aquello a lo cuál sirve: 
 
“¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos 
para obedecerle, sois esclavos de aquel a quién 
obedecéis, sea del pecado para muerte, o sea de la 
obediencia para justicia? Pero gracias a Elohím, que 
aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido de 
corazón a aquella forma de doctrina a la cuál fuisteis 
entregados; y libertados del pecado, vinisteis a ser 
siervos de la justicia. Hablo como humano, por 
vuestra humana debilidad; que así como para 
iniquidad presentasteis vuestros miembros para 
servir a la inmundicia y a la iniquidad, así ahora 
para santificación presentad vuestros miembros para 
servir a la justicia. Porque cuando erais esclavos del 
pecado, erais libres a cerca de la justicia. ¿Pero qué 
fruto teníais de aquellas cosas de las cuales ahora os 
avergonzáis? Porque el fin de ellas es muerte. Mas 
ahora que habéis libertados del pecado y hechos 
siervos de Elohím, tenéis por vuestro fruto la 
santificación, y como fin, la vida eterna. 
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Porque la paga del pecado es muerte, más la dádiva 
de Elohím es vida eterna en el Mesías Yeshua Señor 
nuestro.”  (Ro 6:16-23) 
 
   Elohím ya estableció el camino para ser salvos, el modo de vida 
a través de la única verdad, es decir la Palabra de nuestro 
Creador. “La Salvación del CM es la salvación por el YO. Uno no 
necesita depender de nuestro Creador, ni de la gracia, ni de otro 
salvador que de uno mismo. Cada hombre tiene dentro de sí 
mismo los medios para alcanzar la divinización: la salvación del 
CM.  
   Sin embargo, la Biblia nos dice que la salvación no es posible 
en un nivel puramente humano. Nosotros hemos pecado no 
exactamente contra alguna muda ley natural y origen primero. 
Hemos pecado contra nuestro personal,  bondadoso, omnipotente 
y justo creador (Ro 1:21-23 y 28). Su justicia debe ser satisfecha.  
 
El ser humano debe cargar el peso de sus propios pecados, o 
debe confiar enteramente y completamente en el perdón de 
nuestro Creador para la salvación. No hay posición intermedia. El 
individuo que confía en sí mismo para el pago a nuestro Creador 
de sus pecados siempre se frustrará. Nuestros mejores esfuerzos 
no pueden alzarse contra la inmutable y perfecta justicia de 
Elohím. 
   No, la salvación no viene de las pecaminosas e imperfectas 
obras del hombre. Hay solamente una obra que aprovecha al 
hombre: 
 
“Yeshua le dijo: Ésta es la obra de Elohím, que 
creáis en el que Él ha enviado.” (Jn 6:29) 
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La salvación es totalmente gracia (Don Gratuito) y misericordia de 
nuestro Creador. Nosotros nada podemos hacer para merecerlo. 
Elohím en el libro de Romanos cap. 4 versículo 5 nos promete 
“Más al que no obra, sino cree en aquél que 
justifica al impío, su fe le es contada por 
justicia.” 
 
   La virtud puede venir solamente por medio de la fe, como nos 
explica en Romanos cap. 3 vers. 21 al 26, nuestro Creador nos 
hace justos mediante la fe en Yeshua Mesías y no mediante la fe 
en el YO. Nosotros podemos confiar totalmente en el Mesías para 
nuestra justificación. Para nosotros, la salvación significa la Paz 
con nuestro Creador y nueva Vida en el Mesías. Nosotros 
podemos tener el gozo de nuestra salvación, adorando y 
sirviendo a nuestro creador. Antes que fuéramos hijos adoptivos 
de Elohím, contemplábamos a todas las cosas desde un punto de 
vista humano, centrado en nosotros mismos. Ahora, como hijos 
adoptivos de Elohím, vemos todo desde la perspectiva de lo que 
piensa nuestro Creador, nuestro Señor y Salvador.” (ref  5) 
   El hombre no puede negar su condición de pecador: “Si 
decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a 
nosotros mismos y la verdad no está en nosotros. 
Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo 
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de 
toda maldad. Si decimos que no hemos pecado, le 
hacemos a Él mentiroso y su Palabra no está en 
nosotros.” (1º Jn 1:8-10) 
 
“Ciertamente no hay hombre justo en la tierra 
que haga el  bien y nunca peque.” (Ec 7:20)  
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“Por tanto, como el pecado entró en el mundo por 
un hombre, y por el pecado la muerte, así la 
muerte pasó a todos los hombres, por cuanto 
todos pecaron.” (Ro 5:12)   
 
   Estos métodos creen que la perfección se obtiene por nosotros 
mismos dejando afuera a nuestro Creador que es fuente de todo 
bien. Nuestras obras como obras de hombres están limitadas a 
nuestra naturaleza humana. Las obras de nuestro Creador son 
ilimitadas y cuando se producen en nosotros por medio de su 
gracia somos perfeccionados en su amor. 
   Resumiendo, nuestro Creador no nos salvó gracias a nuestras 
buenas obras ni técnicas. La Palabra de YaHWeH nos da 
conocimiento al respecto. 
 
“Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; 
y esto no de vosotros, pues es don de Elohím; no 
por obras, para que nadie se gloríe.” (Ef 2:8-9) 
 
   No permitamos que nadie nos engañe, la salvación es pura 
gracia y nada puede hacer el hombre para merecerla. Sólo 
aceptarla. 
 
 
FINALIDAD DE LAS TÉCNICAS DE 
RELAJACIÓN 
   La mayoría de las técnicas de CM y ocultismo están basadas 
en la “relajación” como punto de partida. Una de las finalidades 
de la relajación es que a través de técnicas podemos 
“conectarnos” con lo que algunos maestros del CM llaman la 
Conciencia Universal o la Energía Superior o algo parecido a su 
dios. 
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Y expresan: “Existe un procedimiento básico que actúa 
como marco: hay que relajarse, y sumiéndose en el nivel 
alfa de la mente donde las ondas cerebrales son más lentas 
y se sincronizan mejor con la Conciencia Universal.” (ref 4, 
pág 150) 
 
   Pero, dado su carácter de criatura, el hombre, y de criatura 
consciente de no estar seguro sino por la gracia, su modo de 
acercarse a nuestro Creador. No se fundamenta en una técnica, 
en el sentido estricto de la palabra. Esto iría en contra del espíritu 
de sencillez exigido por el evangelio. La auténtica oración 
cristiana nada tiene que ver con técnicas. 
 
   Ya que afirman que todo lo podemos con el control mental 
quedamos dependientes y esclavizados a sus técnicas para todo, 
hasta para llegar a nuestro Creador como en el ejemplo anterior. 
De esto surge la falsa y mentirosa necesidad de hacer control 
mental para orar con más eficacia o llegar a un contacto más 
íntimo con nuestro Creador. Así también existen otras prácticas 
similares al CM como el Yoga o el Zen o la Meditación 
Trascendental. Además, cuando la relajación se ejercita en el CM 
debido a sus características, nos hacemos centro de nosotros 
mismos y nos cimentamos en nuestro yo; hasta llegar a la mayor 
EGOLATRÍA humana que se puede alcanzar.  
 
   En conclusión, a través de la relajación se busca llevar a la 
persona a este estado alterado de conciencia porque en él se 
encontrará más: 
a) INDEFENSA Y VULNERABLE. 
b) RECEPTIVA Y DISPUESTA A ÓRDENES HIPNÓTICAS. 
c) PREDISPUESTA A LA SUGESTIÓN Y A LA ALUCINACIÓN. 
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Y se persigue como objetivo principal la alteración de la 
conciencia del individuo; quién dará el consentimiento a través 
de éstas prácticas para que actúen en él FUERZAS OCULTAS.  
Pero no sólo a través de estas técnicas se altera la conciencia 
sino también a través de diferentes tipos de música, del uso de 
drogas, de luces psicodélicas, de la hipnosis, etc. 
 
 
EL  CONTROL  MENTAL  ES  ESPIRITISMO 
   El siguiente texto es un fragmento de los libros de control 
mental y lo transcribo a fin de ilustrar la relación profusa que 
posee con el ESPIRITISMO: 
 
“Una maestra de Búffalo enseña a sus alumnos a ponerse 
en contacto con George Washington y con otros personajes 
del pasado para ayudarlos a estudiar historia, por medio de 
las técnicas que aprendieron a utilizar durante las últimas 
horas del curso de control mental: cuando trabajaron con 
los casos de rehabilitación. De esta manera viven la historia. 
Y para ayudarlos posteriormente cuando resuelven sus 
pruebas, ellos se ponen en contacto mental con ellos y 
encuentran la confirmación de sus respuestas. Otra 
maestra, es éste caso de nivel universitario, hace que sus 
estudiantes se pongan en contacto con los filósofos (del 
pasado) para recibir explicaciones para ciertos puntos que 
encuentran confusos en sus escritos.” (ref 2, pág 141) 
 
¿Por qué afirmamos que el CM es Espiritismo? 
 A) Porque al igual que el Espiritismo no cree en la existencia de 
Satanás como un ser espiritual, individual y personal, único; ni en 
la existencia de sus secuaces, los demonios o ángeles rebeldes. 
     El diablo es real. No es un invento de la imaginación ni un 
mero símbolo del mal. Tiene existencia personal. 
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Tuvo un comienzo y está activo ahora, pero hallará su final bajo el  
juicio de nuestro Creador. 
     A algunas personas les cuesta creer en la existencia de 
Satanás porque dicen que nuestro Creador nunca creó a 
Satanás. Y esto es cierto, pero, Satanás, el enemigo, no fue 
creado por nuestro Creador tal como ahora es. Nuestro Creador 
creó a los ángeles seres espirituales, buenos, con libre albedrío  
para que obedecieran a nuestro Creador siempre. Entre todos los 
ángeles había uno que se llamaba Lucero hijo de la mañana y era 
un querubín grande y protector, perfecto en todos sus caminos, el 
de más alto rango, hermoso y sabio, que estaba en armonía con 
nuestro Creador. Hasta que se halló maldad en él y pecó 
rebelándose contra nuestro Creador queriendo ocupar su lugar y 
recibir adoración. Y detrás de él fueron un tercio de los ángeles 
del cielo siguiéndole y desobedeciendo también a nuestro 
Creador. Dice la Biblia:  
 
“Tú, querubín grande, protector, yo te puse en el santo 
monte de Elohím, allí estuviste; en med o de las 
piedras de fuego te paseabas. Perfecto eras en todos 
tus caminos desde el día que fuiste creado, hasta que 
se halló en ti maldad.” (Ez 28:14-19) 

i

  
   Cuando Satanás se reveló y un tercio de los ángeles le 
siguieron con el propósito de echar abajo la autoridad de nuestro 
Creador, esto dio como resultado que tanto Satanás como sus 
secuaces fueron echados de la presencia de nuestro Creador y 
privados de su favor. Fue así como éste querubín grande se 
constituyó en el enemigo de nuestro Creador (Satanás) y de toda 
su creación. 
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Satanás recibe a lo largo de la Biblia muchos nombres o títulos: 
 
1) DIABLO (Mt 4:1): Es una palabra griega que significa 
acusador y calumniador. Al llamarlo así, está diciendo que él hace 
falsas acusaciones, hacia los demás, acusa a los pecadores ante 
nuestro Creador y su propósito es causar daño a los hombres. 
2) TENTADOR (Mt 4:3): No satisfecho con denunciar ante 
nuestro Creador los pecados del hombre sino también trata por 
todos los medios que peque, porque él  mismo es un pecador. 
3) DEMONIO (1º Co 10:20-21) La palabra demonio deriva del 
griego DAIMON  o DAIMONION. Espíritu Malo. 
4) PADRE DE MENTIRA (Jn 8:44): Habla mentira de todas 
clases, la verdad no está en él. Miente continuamente para 
alcanzar sus fines. 
5) BELIAL (2º Co 6:15): Inútil, Falto de Mérito y por extensión a 
todo inicuo.    Se usa como sinónimo de enemigo. 
6) MALIGNO (1º Jn 5:19): El ser más inicuo y perverso que 
existe. 
7) PRÍNCIPE DE ÉSTE MUNDO (Jn 14:3) 
8) PRÍNCIPE DE LOS DEMONIOS (Mr 3:22) 
9) PRÍNCIPE DE LA POTESTAD DEL AIRE (Ef 2:1-2) 
10) dios DE ÉSTE SIGLO (2º Co 4:4) 
11) BEELZEBÚ (Mr 3:22-23) Que significa “señor del estercolero” 
es decir del estiércol o “señor de las moscas”. 
12) PRÍNCIPE DE LAS TINIEBLAS (Ef 6:12) 
 
B) También afirmamos que el CM es espiritismo porque creen en 
el KARMA o doctrina de la purificación por medio del sufrimiento 
en ésta vida. Además niega el juicio de nuestro Creador y la 
existencia del castigo después de la muerte, asegurando que el 
único sufrimiento está en ésta vida.  
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Debemos tener en cuenta primero que el único sacrificio capaz de 
purificarnos y perdonar todos nuestros pecados es el de Yeshua 
Mesías en el madero. Nuestros pecados no son quitados por 
medio de nuestros sufrimientos porque la justicia de nuestro 
Creador demandaba la muerte de un justo para el pago de 
nuestros pecados. El único que no tuvo pecado fue Yeshua 
Mesías, EL ÚNICO HIJO DE ELOHÍM. Dice la Biblia: 
   
“Y darás a luz un hijo y llamarás su nombre 
Yeshua, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados.” (Mt 1:21) 
“Más Él, herido por nuestras rebeliones, molidos 
por nuestros    pecados;  e  castigo de nuestra paz
fue sobre él, y por sus llagas fuimos nosotros 
curados. Todos nosotros nos descarriamos como 
ovejas, cada cuál se apartó por su camino; más 
YaHWeH cargó en Él, el pecado de todos 
nosotros.” (Is 53:5-6) 

 l  

 
“Así también el Mesías fue ofrecido una sola vez 
para llevar los  pecados  de muchos, y aparecerá 
por segunda vez, sin relación con el pecado, para 
salvar a los que le esperan.” (He 9:28) 
 
Ver: (Os 6:6;  Hch 4:11-12;  Ro 3:23-25;  Ef 1:7;  Col 1:12-14; He 
10:10-14;  1º Jn 1:7 y 2:2) 
 
     Como ya hemos visto, en Efesios 2:6-9 se expresa que la 
salvación por medio del sacrificio de Yeshua en el madero es 
gracia plena, es decir un regalo misericordioso de nuestro 
Creador. 



CARACTERÍSTICAS  GENERALES                          35 

La Salvación es inmerecida por nosotros, a la cuál no podemos 
acceder sólo por nuestras buenas obras, ni por ningún otro 
medio, sino por la fe en Yeshua Mesías. La obra que el hombre 
debe realizar para ser salvo es creer en Yeshua Mesías (Jn 6:29).  
   Veamos qué dice la Biblia a cerca del juicio de nuestro Creador 
y de la existencia del castigo eterno para los que rechazan al 
único Mesías: 
 
“Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria y 
todos los  ángeles con Él, entonces se sentará en 
su trono de gloria, y serán reunidas delante de Él 
todas las naciones; y apartará a ellos los unos de 
los otros, como aparta el pastor las ovejas de los 
cabritos. Y pondrá las ovejas a su derecha, y los 
cabritos a su izquierda...E irán éstos (los cabritos) 
al castigo eterno, y los justos (los justificados por 
la fe en Yeshua Mesías) a la vida eterna.”        
(Mt 25:31-46) 
 
“Y ví un gran trono blanco y al que estaba sentado en 
él, de delante del cuál huyeron la tierra y el cielo, y 
ningún lugar se encontró para ellos. Y vi a los 
muertos, grandes y pequeños, de pie ante Elohím; y los 
libros fueron abiertos, y otro libro fue abierto, el cuál 
es el libro de la vida; y fueron juzgados los muertos 
por las cosas que estaban escritas en los libros, según 
sus obras...Y al que no se halló inscripto en el libro de 
la vida fue lanzado en el lago de fuego.”  
                                                     (Rev 20:11-15) 
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Ver: (Mt 16:27; Ro 2:5-11; 1º Co 6:9-10; Gal 5:19-21; Rev 21:8 y 
22:15) 
 
   Si no recurrimos a Yeshua Mesías para rendirnos a Él y suplicar 
arrepentidos por el perdón de nuestros pecados no será 
necesario que nuestro Creador nos mande a un lago ardiendo 
con fuego y azufre ya que nuestro pecado lo hará porque 
rechazamos al único que pagó por nuestros pecados y que puede 
salvarnos y darnos vida eterna. 
   Dice Yeshua: “El que me rechaza, y no recibe mis 
palabras, tiene quién le juzgue; la palabra que he 
hablado, ella le juzgará en el día postrero.”  
                                                     (Jn 12:48) 
 
C) Además, el CM es espiritista ya que también cree en la 
reencarnación o sucesivas vidas y muertes para lograr la 
perfección por sí mismos; inclusive el control mental niega al igual 
que la doctrina espiritista la resurrección de los muertos. En 
cuanto a la creencia de que cuando volvamos a la vida 
(resurrección para los hijos adoptivos de Elohím y reencarnación 
para los espiritistas), la Biblia dice: 
“Mas los que fueren tenidos por d gnos de alcanzar 
aquel siglo y la resurrección de entre los muertos, ni 
se casan, ni se dan en  casamiento. Porque no pueden 
ya más morir, pues son iguales a los ángeles y son 
hijos de Elohím, al ser hijos de la resurrección.”  

i

                                                  (Lc 20:35-36) 
 
Es muy común que se confunda la resurrección de los muertos 
como un volver a vivir pero en un plano terrenal corruptible. 
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Pero, como vemos, cuando resucitemos, ya no nos casaremos ni 
moriremos porque seremos semejantes a los ángeles del cielo. 
Ahora bien, hay que distinguir dos resurrecciones: 
1) La que experimentarán los creyentes en el Mesías para vida 
eterna. 
2) La que experimentarán los perdidos para condenación eterna. 
   
 En conclusión, cuando al final de los tiempos resucitemos no 
volveremos a una vida corruptible, después de la muerte el 
hombre no se reencarna en otro cuerpo sino que luego del juicio 
de nuestro Creador obtendrá VIDA ETERNA o DESTRUCCIÓN 
ETERNA. 
 
 “Y el polvo vuelva a la tierra, como era, y el 
espíritu vuelva a Elohím que lo dio.”  (Ec 12:7) 
 
“Y de la manera que está establecido para los 
hombres que mueran una sola vez, y después de 
esto el juicio.” (He 9:27) 
 
Además, dice la Biblia que después de la muerte el hombre 
nunca más tendrá parte en todo lo que se hace debajo del sol. 
(Ec 9:5-6) 
 
D) Por último, también afirmamos que el control mental es 
espiritismo porque al igual que éste cree en la posibilidad de 
consultar a los muertos, recibir de ellos enseñanzas, favores y 
consejos ocultos. El control mental tiene como consejeros 
espirituales algunas veces a supuestos espíritus de difuntos. 
YaHWeH prohíbe en su palabra tales prácticas.  
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“No sea hallado en ti quien haga pasar a su hijo 
o a su hija por el fuego, ni quien practique 
adivinación, ni agorero, ni sortílego, ni 
hechicero, ni encantador, ni adivino, ni mago,  
NI QUIEN CONSULTE A LOS MUERTOS. 
Porque es ABOMINACIÓN para con YaHWeH 
cualquiera que hace éstas cosas, y por éstas 
abominaciones YaHWeH tu Elohím echa estas 
naciones de delante de ti. Perfecto serás delante 
de YaHWeH tu Elohím.” (Dt 18:10-13)  
 
   Lamentablemente éstas prácticas ocultistas originadas en 
Babilonia hace más de 5.000 años se han desarrollado y llevado 
a cabo hasta nuestros días mezclándose con prácticas seudo 
cristianas; confundiendo así a sus participantes haciéndoles creer 
que nuestro Creador permite pedirle favores a personas muertas 
porque hayan sido santas y estén ahora en el “cielo”. Cabe 
entonces preguntarse: ¿Por qué no recurrir al Único Ser 
Todopoderoso y Eterno para pedirle a Él en vez de rogarle 
favores a un muerto? dice la Biblia: 
 
“... ¿No consultará el pueblo a Elohím? 
¿Consultará a los MUERTOS por los vivos? ”  
                                     (Is 8:19) 
 
“Y el hombre o la mujer que EVOCARE 
ESPÍRITUS DE MUERTOS o se entregare a la 
adivinación, ha de morir; serán apedreados; y su 
sangre será sobre ellos.”  (Lv 20:27) 
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   El Único Mediador entre nuestro Creador y los hombres es 
YESHUA, el MESÍAS HOMBRE quien intercede día y noche por 
nosotros. Es el único que vivió sin pecado, que murió por usted 
en un madero por sus pecados. El único que resucitó y ascendió, 
y está sentado a la derecha del Padre y fue constituido en 
SEÑOR Y MESÍAS. No hay otro nombre dado a los hombres 
por el cuál podamos ser salvos, sino sólo por Yeshua Mesías 
(Hch 4:11-12). Yeshua es el camino, la verdad y la vida (Jn 14:6) 
y no hay otro: “Porque hay un sólo Elohím, del 
mismo modo un solo mediador de Elohím y de los 
hombres, un hombre: el Mesías Yeshua, el cuál se 
dio a sí mismo en rescate por todos, el mártir en 
el momento oportuno, por sí;”  (1º Ti  2:5-6) 
 
“Por tanto, Yeshua es hecho fiador de un mejor 
Pacto. Por lo cuál puede también salvar 
perpetuamente a los que POR ÉL se acercan a 
Elohím, viviendo siempre para interceder por 
ellos.”  (He 7:22-28) 
Ver también: (Jn 14:13-14; Ro 8:32-34; He 4:14-16). 
 
“Satanás y los demonios desean comunicarse con el hombre y 
ésta comunicación la van a hacer con la persona que esté 
dispuesta a ceder a sus facultades a cambio de manifestaciones 
paranormales y ocultistas. Los ignorantes van a recibir éstas 
comunicaciones como revelaciones del mundo de los espíritus 
por medio de las cuales pueden saber lo desconocido. Ya sea por 
medio de mediums o de objetos, técnicas de control mental u 
otros medios ocultistas los demonios buscan comunicarse con el 
hombre.” (Ref 8, pág. 63 al 65)       
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CAPÍTULO 3 
CARACTERÍSTICAS  PARTICULARES 
 
 
LOS MANTRAS 
  Se puede definir mantra como una palabra, frase o sonido que 
se repite conscientemente para conseguir un fin determinado, 
poniendo la fe y la confianza de dicha realización en la frase en sí 
y/o en uno mismo. Por ejemplo: 
 
“...mi mente tiene poder.” (ref  1) 
 
“Por lo tanto, si usted desea activar los procesos de 
curación de su cuerpo, mismos que quizás estén 
obstaculizados por pensamientos negativos (conscientes o 
inconscientes), simplemente repite 20 veces consecutivas: 
Cada día, en todos los sentidos estoy mejor y mejor...  
Los pensamientos negativos y las sugestiones negativas no 
tienen influencia alguna sobre mí en ningún nivel mental... 
Estas dos oraciones solas han producido un número 
impresionante de resultados concretos.” (ref  2, pág. 61-62) 
 
   La Palabra de nuestro Creador nos enseña a orar no usando 
vanas repeticiones como hacen los paganos. Desde tiempos 
inmemorables los paganos utilizan rezos tipos letanías o 
repeticiones de frases o invocaciones iguales, constantes y 
repetitivas y numerosas, hasta el punto que tuvieron que 
fabricarse collares de cuentas para poder llevar el cómputo de 
cuántas veces han repetido el mismo rezo. Estos collares de 
cuentas fueron utilizados como instrumentos de adoración a los 
ídolos y se han encontrado en distintos cultos tales como los 
rosarios en la devoción romana, islámica, lamaísta, budista, etc. 
(ref 9, pág. 2912) 
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 La Biblia nos da ejemplo de cómo los paganos utilizaban ya 
desde la antigüedad este tipo de rezo, tipo mantra: 
 
“E invocaron el nombre de BAAL desde la 
mañana hasta el medio día, diciendo: ¡Baal, 
respóndenos!. Pero no había voz, ni quien 
respondiese...”  (1º R 18:26) 
 
“Pero cuando le conocieron que era judío, todos a 
una voz gritaron casi por dos horas: ¡Grande es 
Diana de los Efesios! “  (Hch 19:34) 
 
Elohím no nos enseña éstas prácticas, sino que nos advierte a no 
orar usando vanas repeticiones como los rezos paganos. Cuando 
pidieron a Yeshua que les enseñase a orar el les dijo: “Y 
orando, no uséis vanas repeticiones, como los 
gentiles, que piensan que por su palabrerío serán 
oídos. Por tanto, no os hagáis, pues, semejantes a 
ellos; porque vuestro Padre sabe de qué cosas 
tenéis necesidad, antes que vosotros le pidáis.”   
(Mt 6:7-8) 
 
   Además, hay una relación muy estrecha con la sugestión 
hipnótica en estos mantras o rezos tipo letanías o con rosarios. 
He oído a personas decir que repitiendo equis cantidad de veces: 
“Jesús me sana”; y creerlo, serán sanados. Pero esto es también 
mantra, ya que la confianza no está puesta solamente en Yeshua 
sino también en la repetición de la misma frase. 
   Para el CM es suficiente convencerse de algo, no importando si 
es real, o no, para que esto se convierta en realidad, poniendo en 
evidencia  que  según  los maestros del CM, somos  capaces  de 
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 “crear” un hecho, sin importar cuál es la voluntad de nuestro 
Creador. Además, el CM nunca acepta la realidad ni se resigna 
tal cual ella es. Los mesiánicos vivimos la realidad, y pedimos por 
medio de la oración a nuestro Padre Elohím, que según su 
voluntad la cambie o nos dé fuerzas para aceptarla, pero en 
ningún momento pretendemos nosotros interferir en la voluntad 
del creador. Yeshua a pesar de conocer el martirio que le 
esperaba, lo aceptó para que se cumpliese la voluntad del Padre: 
 “Otra vez fue, y oró por segunda vez, diciendo: 
Padre mío, si no puede pasar de mí sin que yo la 
beba, hágase tu voluntad.”  (Mt 26:42) 
 
 
EL PENSAMIENTO Y LA CONFESIÓN 
POSITIVA 
“Una dominante pero no menos esencial de las creencias del CM 
respecto del hombre es su fe en los pensamientos positivos y 
negativos pueden cambiar la realidad. Este PENSAMIENTO 
POSITIVO se asemeja algo al pensamiento gnóstico, 
especialmente a aquel de la secta Ciencia Cristiana. 
 
Los libros de CM afirman que: “Nada existe sin un 
pensamiento. Si usted piensa que va a tener un dolor de 
cabeza, lo conseguirá. Incluso el cáncer está mentalmente 
producido y desarrollado. Teníamos personas en un caso 
que habían padecido cáncer y en quienes hemos usado los 
métodos del Control Mental Silva y conseguimos enormes 
resultados. Sabemos que funciona.” (ref  5) 
 
Otro libro de CM afirma lo siguiente: 
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 “...si usted tiene un pensamiento desdichado, reemplácelo 
con uno feliz. Cuando se oiga a sí mismo (o a algún otro) 
diciendo alguna cosa negativa, diga BORRO, BORRO. 
Rápido. Borra las palabras. Nosotros no decimos que 
tenemos problemas, sino proyectos. Nosotros acentuamos 
el hablar positivo.”  
 
   La Biblia registra un ejemplo de una persona que al utilizar el 
Pensamiento Positivo y la Confesión Positiva fracasó por no tener 
en cuenta que la soberanía de nuestro Creador no puede ser 
controlada:  
 

l 

i

i

“El terreno de un hombre rico había producido 
mucho. Y é pensaba dentro de sí, diciendo: ¿Qué haré, 
porque no tengo dónde guardar mis frutos? Y dijo: 
Esto haré, derribaré mis graneros, y los edificaré 
mayores, y allí guardaré todos mis frutos y mis 
bienes; y d ré a mi alma: Alma, muchos bienes tienes 
guardados para muchos años, repósate, come, bebe, 
regocíjate. Pero Elohím le dijo: Necio, esta noche 
vienen a ped rte tu alma; y lo que has provisto, ¿De 
Quién será?”  (Lc 12:16-20) 
 
   En el ejemplo anterior, el hombre piensa que tiene mucho y 
que podrá con ello vivir muchos años (Pensamiento Positivo). Y 
manda a su alma (Confesión Positiva) a reposarse, comer, beber 
y regocijarse en todo lo que tiene. Pero de nada le sirvió haber 
pensado positivamente y haber confesado positivamente, 
haber creído que todo iría bien, ya que olvidó que nuestro 
Creador es el soberano. 
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Estas doctrinas ocultistas tales como el Pensamiento Positivo y la 
Confesión Positiva son tan antiguas como la humanidad ya que 
para encontrar el origen de las mismas debemos remitirnos al 
Génesis donde se Confiesa Positivamente: “No Moriréis” y 
“Seréis como Elohím” en el cap. 3 versículo 4 y 5. Es innegable 
el fracaso de este Pensamiento Positivo y Confesión Positiva ya 
que el hombre murió a causa de este pecado y no se igualó a 
nuestro Creador sino por el contrario la muerte y la condenación 
pesan sobre toda la humanidad como consecuencia de haber 
creído en este Pensamiento Positivo. Es evidente que el mismo 
autor del primer Pensamiento Positivo y Confesión Positiva es 
SATANÁS según el texto Bíblico: Is 14:13-14; mencionado 
anteriormente en la página 14 de éste libro donde piensa y 
confiesa positivamente: “Subiré al Cielo”, “Levantaré mi 
Trono”, “En el monte del Testimonio me Sentaré”, “Sobre las 
alturas de las nubes Subiré” y “Seré semejante al Altísimo”. 
 
   Los profesores de Control Mental dirían que fue realmente muy 
positivo el pensamiento y la confesión de Satanás, pero también 
en esta ocasión es   posible verificar su tremendo fracaso y sus 
terribles consecuencias. Espero que el lector sepa considerar el 
peligro que significa dejarse seducir por la práctica del 
Pensamiento Positivo y la Confesión Positiva; y comprenda que 
quién está detrás de éstas doctrinas y métodos desde el 
comienzo de la Historia es el mismo Satanás. 
 
“A primera vista este pensamiento positivo parece 
razonable. Sin embargo, una cuidadosa reflexión sobre 
tales enseñanzas muestra su superficialidad y su en 
esencia, negación de la realidad. Este positivismo ha 
reemplazado al concepto Bíblico de la realidad y la 
solución Bíblica de los problemas del hombre. 
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 La Biblia no niega la existencia del pecado, la 
enfermedad, y la muerte. YaHWeH no remueve los efectos 
de éstos, ignorándolos y manteniendo solamente 
pensamientos positivos sino mediante su acción 
dinámica.” (ref  5) 
 
   La repetición de “frases benéficas positivas” (Mantras, 
Confesiones Positivas, etc.) durante las clases y meditación del 
control mental corresponde al uso de la Sugestión Hipnótica. 
 
“En algún sentido el control mental podría ser considerado el niño 
errante de la Hipnosis. Muchas de las técnicas de meditación del 
CM copian abiertamente de la Hipnosis. A éstas técnicas de 
hipnosis, Silva ha agregado lo que él considera lo mejor del Yoga 
y otros pensamientos orientales. Sin embargo, conforme al CM, 
sus métodos son muy superiores a cualquier cosa prometida por 
el Yoga o el Hipnotismo. Aunque el CM arguye diferir en algunos 
modos del hipnotismo, hay muchas semejanzas entre las dos 
disciplinas. Los ejercicios de meditación son llevados a cabo con 
el uso de una charla grabada constante u otro sonido rítmico, 
mientras los estudiantes son instruidos, como lo serían sujetos 
sometidos a hipnosis, a respirar profundamente, relajarse, y oír la 
voz calmante del instructor como la repetición de ciertas frases.  
 
Los graduados del CM testimonian de la distorsión del tiempo que 
acompaña a estos ejercicios mentales, un fenómeno que es muy 
conocido en la hipnosis. Información sobre éstos efectos 
hipnóticos están disponibles en la Enciclopedia Británica, 
Macropaedia referencia número 11, Volumen 9, página 134, 
HIPNOSIS. Los participantes del CM reportan fenómenos 
similares: 



CARACTERÍSTICAS  PARTICULARES                     47 

- ¿Piensa Ud. que estuvimos hipnotizados? 
- Podría ser. Una característica de la hipnosis es la distorsión del  
   tiempo. 
- ¿Cuánto tiempo considera usted que tomó? 
- Diez minutos. Quizás quince. ¿Qué le parece a usted? 
- Quince. Podrían haber sido veinte. 
- Yo verifiqué mi reloj. Habían pasado más de cincuenta (50)  
   minutos. 
- ¿A dónde fueron ellos? 
- Y ello fue solamente una distorsión del tiempo... 
- ¿A dónde se fueron aquellos minutos? 
Muchos de los resultados obtenidos a través del CM son también 
logrados mediante la hipnosis. Los paralelismos entre ambos son 
claros. Algunas de las pretensiones del CM en mejorar la 
memoria son también hechas por la Hipnosis, aunque tales 
pretensiones han sido seriamente cuestionadas. No es nuestro 
propósito discutir aquí la validez de la hipnoterapia como tal, o su 
relación con el cristianismo. Sin embargo, una advertencia 
respecto de la Hipnosis es igualmente válida para el CM: en la 
hipnoterapia inapropiadamente administrada, se atacan los 
síntomas y no los problemas mismos. Inapropiada mente usada, 
la hipnosis puede agregar al paciente inconvenientes médicos o 
psiquiátricos.” (ref  5) 
 
   El Pensamiento Positivo es la Ley Central del Ocultismo y 
está basado en la creencia que el hombre es un dios; y como tal, 
dice algo y se cumple. De éste pensamiento positivo derivan las 
enseñanzas de las buenas ondas y malas ondas; y La Ley 
Ocultista de la Cuarta Dimensión de Paul Yonggi Cho. Esto 
último se está practicando en círculos llamados “cristianos”. 
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TÉCNICAS DE ADIVINACIÓN 
   La adivinación es la práctica por medio de la cuál se predice el 
futuro usando medios ocultistas. La curiosidad y la inseguridad 
del hombre lo llevan a buscar respuestas en el futuro. (ref  8, pág 
71) 
   Muchas son las técnicas de adivinación y por ello 
mencionaremos sólo algunas: clarividencia, futurología, 
astrología, horóscopos, I Ching, análisis de biorritmos, tarot, 
precognición, quiromancia, péndulo, borra del café, trabajos con 
pirámides, grafología, etc. 
 
   Daremos a modo de ejemplos algunos fragmentos de los libros 
de CM al respecto:  
“Cuando aprenda a controlar sus poderes psicotrónicos 
podrá predecir acontecimientos del futuro.” (ref 4, pág 26) 
 
“Aprende a obtener información a partir de un objeto que le 
pertenece, y  a detectar información a distancia si no puede 
obtenerla de otro modo.” (ref 4, pág 36) 
 
“Aprende ahora usted la filosofía y la utilización práctica de 
ésa energía psicotrónica. Ya sea que utilice una varita 
adivinatoria, un péndulo o cualquier otro artefacto...” 
                                                                       (ref 4, pág 47) 
 
“Una conferencia prepara a los estudiantes para el 
funcionamiento clarividente.” (ref 2, pág 176) 
 
   No venimos al mundo con todo predestinado. Somos libres. Si 
tuviéramos toda la vida escrita no seríamos libres ni tendría 
sentido la vida, seríamos como robots programados y esclavos de 
nuestro futuro. Son totalmente falsas las pretensiones de los 
horóscopos y la única predestinación que puede aceptar un hijo 
adoptivo de Elohím es que estamos llamados a ser conformados 
a la imagen del Mesías.  
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Porque a los que antes conoció, también los 
predestinó para que fuesen hechos conformes a la 
imagen de su Hijo, para que Él sea el 
primogénito entre muchos hermanos.” (Ro 8:29) 
 
   La sola predisposición o inquietud por saber lo que vendrá al 
margen de lo revelado por nuestro Creador, denota una 
desconfianza en el Señor. 
 
“¡Vamos ahora! Los que decís: Hoy y mañana 
iremos a tal ciudad, y estaremos allá un año, y 
traficaremos, y ganaremos; cuando no sabéis lo 
que será mañana. Porque ¿Qué es vuestra vida? 
Ciertamente es neblina que se aparece por un 
poco de tiempo, y luego se desvanece. En lugar de 
lo cuál deberíais decir: Si el Señor quiere, 
viviremos y haremos esto o aquello. Pero ahora 
os jactáis en vuestra soberbia. Toda jactancia 
semejante es mala.”  (Jac 4:13-16) 
 
   ¿Sabe Usted, qué dice nuestro Creador acerca de cualquier 
forma de adivinación? 
“Y el hombre o la mujer que evocare espíritus de 
muertos o se entregare a la ADIVINACIÓN, ha 
de morir; serán apedreados su sangre será sobre 
ellos.” (Lv 20:27) 
 
“Estate ahora en tus encantamientos y en la multitud 
de tus hechizos, en los cuales te fatigaste desde tu 
juventud; quizás podrás mejorarte, quizás te 
fortalecerás. 
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;

 

Te has fatigado en tus muchos consejos. Comparezcan 
ahora y te defiendan LOS CONTEMPLADORES 
DE LOS CIELOS, LOS QUE OBSERVAN LAS 
ESTRELLAS, LOS QUE CUENTAN LOS MESES 
PARA PRONOSTICAR LO QUE VENDRÁ 
SOBRE TI. He aquí que serán como tamo; fuego los 
quemará, no salvarán su vida del poder de la llama; 
no quedará brasa para calentarse, ni lumbre a la cuál 
se sienten. Así te serán aquellos con quienes te 
fatigaste, los que traficaron contigo desde tu 
juventud  cada uno irá por su camino, no habrá quién 
te salve.”  (Is 47:12-15)  

“...No seréis agoreros, ni adivinos... no os volváis 
a los encantadores ni a los adivinos; no los 
consultéis, contaminándoos con ellos. Yo 
YaHWeH vuestro Elohím.”  ( Lv 19:26 y 31) 
 
Ver también: (2º R 21:5-6; Dt 18:9-15 y  13:1-5; Lv 20:6; 1º Cr 
10:13) 
 
 
PROGRAMACIÓN Y VISUALIZACIONES 
   Como en los capítulos anteriores expondremos algunas citas de 
los libros de CM primero, para luego transcribir lo que nuestro 
Creador dice al respecto. 
 
 “A lo más que alcanza mi conciencia en la aceptación de 
ésos milagros es el acto de meterse en la conciencia de 
otras personas.” (ref 4, pág 231) 
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“Esto significa que se puede utilizar el retrato de un hombre 
o una mujer para ejercer control psicotrónico sobre ella.” 
(ref 4, pág 23) 
 
“He visto a personas utilizar fácilmente ése poder para: 
hacer que otras personas cumplan su voluntad.” (ref 4, pág 
20) 
 
“Aprenderá a controlar a la gente que le ponga impedimento 
en el trabajo; en su vida amorosa, o en su felicidad. Utilizará 
un arma mágica y nunca sabrán qué les golpeó.” (ref 4, pág 
89) 
 
“Es por medio de la programación que nosotros logramos 
formar hábitos positivos, respuestas adecuadas y patrones 
de conducta, así como otras estructuras que en su conjunto 
componen nuestro estilo de vida.”  (ref 3, pág 20) 
 
   Los métodos de control mental nos inducen a programarnos a 
nosotros mismos, a nuestra vida y conducta, y la vida y conducta 
de los demás. Elohím nos dice que a todos los que conduce el 
Espíritu Santo, éstos son sus hijos (Ro 8:14). Sólo nuestro 
Creador debe conducirnos y No nosotros mismos. Somos libres 
pero no independientes de nuestro Creador. Cuando nos 
programamos o programamos a otra persona estamos tratando 
de que se haga nuestra voluntad y No la de nuestro Creador. 
Cuando controlamos a otras personas estamos violando su 
libertad. 
   Hoy en día muchos engañadores han introducido 
encubiertamente herejías tales como la programación y las 
visualizaciones dentro de círculos cristianos. 
   ¿Qué motiva a la gente a buscar esto? 
   Algunas veces es el miedo a llevar nuestro madero y a sufrir lo 
que lleva al hombre a buscar eludir el dolor por medio de las 
técnicas de Control Mental. 
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   Lamentablemente muchas veces cuando sufrimos es el 
momento más propicio para acercarnos a  nuestro Creador. “Y 
el que no toma su estaca y sigue en pos de mí, no 
es digno de mí.” (Mt 10:38) 
 
   Otras veces la motivación de practicar la programación y las 
visualizaciones es parte de la búsqueda satánica de “SER COMO 
ELOHÍM”  (Gn 3:5).  
 
   Los “milagros” que se obtienen a través de éstas prácticas son 
aquellos de los cuales habla el evangelio según San Mateo 
Capítulo 7 y versículos 21 al 23: “en tu nombre echamos 
fuera demonios, en tu nombre hicimos muchos 
milagros”. Pero el Señor les declarará: “¡Nunca os  
conocí! ¡Apartáos de mí todos vosotros  “anomias” 
(los que no cumplen la Toráh)!” Literalmente aquí dice: “a-
nomias” donde a es negación y nomias son las instrucciones y 
leyes de Elohím; es decir, la Toráh. En esta cita Yeshua 
desconoce a todos aquellos quienes rechazan el cumplimiento de 
sus mandamientos. Además, nunca lo “sobrenatural” fue 
exclusividad de nuestro Creador y de sus discípulos. También 
Satanás y los suyos obran “MILAGROS, SEÑALES Y 
PRODIGIOS”; pero para engañar al hombre. 
 
   En tiempos de la esclavitud judía en Egipto, nuestro Creador 
hacía grandes señales, milagros y prodigios por medio de Moisés. 
Pero también Satanás lo hacía por medio de sus siervos los 
ocultistas de la época (Ex 7:7-12).  
   Yeshua Mesías nos advierte de la llegada de falsos Cristos y 
falsos Profetas que harían GRANDES SEÑALES Y PRODIGIOS 
(Mt 24:23-24). 
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Tanto el anticristo como el falso profeta cuando se manifiesten lo 
harán con GRAN PODER, SEÑALES Y PRODIGIOS 
MENTIROSOS (2º Ts 2:8-12).  
    
 
TÉCNICAS DE PROTECCIÓN DE MALAS 
ONDAS 
   Analicemos ahora algunas técnicas de purificación y de 
protección de energías negativas que el ocultismo enseña y que 
el CM ha adoptado: 
“Crea una esfera de plástico alrededor suyo... Abra los ojos 
sabiéndose protegido contra ataques psíquicos o 
psicológicos.” (ref 4, pág 138) 
 
“Imagine una pared triangular que se levanta delante suyo...  
Luego estará protegido de toda energía negativa o ataque 
del mal por 6 a 8 horas. Hágalo 3 o 4 veces al día.”  
                                                                        (ref 1, curso 2) 
 
   Sabemos que el mal existe, pero no debemos temerle. Si 
confiamos en nuestro Creador y nos mantenemos bajo su 
cobertura, Él es poderoso para protegernos. No busquemos 
métodos mágicos para que nos protejan, pidámosle al Único, 
Verdadero y Eterno Todopoderoso su protección como Él mismo 
nos enseñó “Padre Nuestro, que estás en los Cielos,... 
LÍBRANOS DEL MAL” (Mt 6:13) 
    
“Si Elohím es con nosotros, ¿Quién contra 
nosotros?” (Ro 8:31) 
El Señor es mi ayudador; no temeré. Lo que 
pueda hacer el hombre.” (He 13:6)  
Leer también el Salmo 91 completo. 
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LOS CONSEJEROS ESPIRITUALES 
   Lea con atención la siguiente dedicatoria de un libro de Control 
Mental: 
“Cuando se trabaja con el poder psicotrónico y se ve como 
mejora la vida de uno, se toma conciencia de las fuerzas 
cósmicas que trabajan fuera de uno en armonía con las 
fuerzas de adentro. A éstas fuerzas, cualesquiera que sean, 
donde quieran que estén, sean lo que sean, les dedico éste 
libro.” (ref 4, pág 11) 
 
    Como usted puede apreciar en el anterior párrafo el mismo 
autor está reconociendo que en realidad desconoce cuáles son 
las fuerzas que actúan en éstas técnicas, dónde están y lo que 
son. Veamos otra cita de los libros de Control Mental: 
“...los consejeros pueden ser muy reales para los 
graduados de Control Mental ¿Qué son ellos? NO 
ESTAMOS SEGUROS.” (ref 2, pág 93) 
 
   Aquí también observamos que otro autor, en este caso el 
inventor del método de control mental Silva, tampoco puede 
afirmarnos con certeza qué son estos consejeros espirituales ya 
que ni él mismo está seguro. Analicemos otras impresionantes 
citas de los libros de control mental: 
 
“En el siguiente plan de actuación utilizará su relajación 
profunda (alfa), su lugar especial bajo la claraboya, y su 
relación con el Universo para lograr la ayuda de los poderes 
ocultos que moverán a las demás personas a colaborar con 
usted. Cuando más válido sea el propósito (y la validez se 
mide en términos de supervivencia y mejoría de los más) 
tanto más éxito tendrá usted en este plan de actuación 
PARA FORZAR EL CONSENTIMIENTO DE LOS PODERES 
OCULTOS.” (ref 4, pág 134) 
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“Existe una clave en esto para entrar en contacto con el 
espacio o cualquier cosa relacionada con el mismo. A ése 
ocupante del espacio le damos nombre de divinidades, de 
ángeles, de difuntos. Quizás esto tenga validez. Pero válido 
o no, ése ocupante del espacio se vuelve activo CON UN 
DESEO CONSENTIDO, con una oración consentida, con una 
representación mental consentida. Es como si fuera, un 
brazo de nuestra conciencia. ¿Se halla usted dispuesto a 
“pedirle” al espacio abundancia? Entonces está dispuesto a 
tratar al espacio como algo inteligente, lógico, razonable, 
cooperativo. ESTA ES LA ACTITUD QUE SE NECESITA.” (ref 
4, pág 147) 
 
“Antes del gran día que se avecina los futuros psíquicos 
necesitarán a sus consejeros para hacerles consultas en el 
laboratorio. El conferencista explica la manera de evocar o 
crear a los consejeros, y después responde a las preguntas 
de los estudiantes.” (ref 2, pág 176) 
 
“En un estado profundo de meditación los estudiantes, con 
la ayuda de sus consejeros, examinan la anatomía del 
cuerpo de un amigo o pariente para establecer, por primera 
vez,  puntos de referencia en el cuerpo humano.” (ref 2, pág 
177) 
 
“El graduado de control mental tiene como uno de sus 
consejeros a una anciana muda cuya ayuda se limita a 
movimientos de afirmación o negación con la cabeza y a un 
especie de leguaje de señas. El consejero masculino ayuda 
como intérprete y ocasionalmente contribuye con sus 
propios consejos.” (ref 2, pág 98) 
 
“En su laboratorio evoca a dos consejeros, un hombre y 
una mujer. Antes de que se inicie su sesión de meditación 
se le dice que hará esto y, él como la mayor parte de los 
estudiantes, tendrá una idea bastante firme de las personas 
que desea como consejeros.” “...otro estudiante en San 
Merrill,  quién  escribió  un  artículo  sobre   Control  Mental 
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 en la revista  New Times,  evocó a dos personas  por demás  
reales como consejeros, si bien SU COMPORTAMIENTO 
ESTABA COMPLETAMENTE ALEJADO DE SUS 
VERDADERAS PERSONALIDADES.”  (ref 2, pág 92,93) 
 
“Como usted verá muy pronto, un graduado de control 
mental que se encuentra mentalmente en su laboratorio 
consultando con toda confianza a sus consejeros, es una 
persona que dispone de un poder inmenso para 
beneficiarse a sí mismo y a otras personas. En éste punto 
de entrenamiento de control mental, esto se comprende 
pero todavía no se experimenta.” (ref 2, pág 94) 
 
“Claros testimonios concernientes a los consejeros son 
similares. Un estudiante de control mental reportaba que 
sus consejeros, William Shakespeare y Sofía Loren se 
encontraron, estrecharon sus manos, intercambiaron 
bromas, luego se tumbaron en la arena, y comenzaron a 
sacudirse, vibrar, gruñir y chillar, haciendo el amor más 
apasionado, vulgar, bestial y voluptuoso que jamás había 
visto.” (ref  5) 
 
   Bueno, primeramente haremos notar que un verdadero hijo fiel 
a Elohím NO necesita de estos consejeros espirituales sino sólo 
de nuestro Creador y de su Espíritu el Santo. 
Dice nuestro Creador: “Más el Ayudador, el Espíritu el 
Santo, a quién el Padre enviará en mi nombre, Él 
os enseñará todas las cosas, y os recordará todo 
lo que yo os he dicho.” (Jn 14:26) 
 
“Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, 
pídala a Elohím, el cual da a todos abundantemente y 
sin reproche, le será dada.” (Jac 1:5) 
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¿Qué son estos consejeros? La Palabra de nuestro Creador nos 
advierte que muchos van a ir tras de ellos y apartarán el oído de 
la verdad y se volverán a las fábulas (2º Ti 4:3-4). 
 
   La mayoría de aquellos que han publicado sus relatos 
personales sobre los consejeros han atribuido su existencia a la 
imaginación, y es probable que la mayor parte de tales 
consejeros sean imaginarios. Sin embargo, no todas las 
apariciones de consejeros en el control mental pueden atribuirse 
a imaginaciones fértiles. El mundo del espiritismo está 
peligrosamente cerca al del CM. 
 
   Las apariciones de los consejeros a más de una persona a la 
vez, sus acciones inmorales, y su protagonismo en fenómenos 
psíquicos reconocidos, muestra paralelismos al espiritismo clásico 
que no deben ser ignorados. 
 
   El Espiritismo es una abominación para Elohím. A cerca del 
origen de éstos consejeros, es posible que algunos de ellos sean 
meramente personajes imaginarios, que no tienen existencia 
objetiva fuera de la mente de los practicantes del CM pero ¿Y el 
resto? ¿Serán demonios, o espíritus de personas fallecidas? El 
CM cree en la reencarnación, y en la comunicación 
supuestamente con espíritus de difuntos como ya hemos visto. 
No obstante, en el CM vemos que a menudo estos consejeros 
toman la identidad de la gente que está todavía viva. Además, 
sabemos por la Biblia que es imposible para el muerto 
comunicarse con los vivos, como ya vimos anteriormente la 
reencarnación no es posible. Ya que sabemos que estos 
consejeros (los que no son producto de la imaginación de uno) no 
son  espíritus  de  individuos  muertos,  entonces  dejamos  como 
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conclusión, de acuerdo con la Biblia, que ellos son de origen 
DEMONÍACO. Puesto que los consejeros aprueban y promueven 
enseñanzas no Bíblicas, sabemos que ellos no pueden ser 
ángeles fieles a nuestro Creador. Ellos son de origen 
DEMONÍACO. No solamente está prohibido por nuestro Creador 
consultarlos, sino que es sumamente peligroso consultarlos. 
 
“Pero el Espíritu dice claramente que en los 
postreros tiempos algunos apostatarán de la fe, 
escuchando a espíritus engañadores y a 
doctrinas de demonios.” (1º Ti 4:1) 
 
   La necromancia es la práctica de tratar de comunicarse con lo 
espíritus de los muertos. A veces esta práctica se realiza 
disfrazada de cristiana o de inocentes juegos (tablero ouija, juego 
de la copa, amigos invisibles, etc.) o de “experiencias científicas 
avanzadas”. Cualquiera sea el medio o la forma de buscar esta 
comunicación con los supuestos espíritus de los muertos ES 
ESPIRITISMO y está totalmente prohibido por nuestro Creador 
como ya hemos visto; y es terriblemente peligroso. 
 
   En algunos casos no son las personas las que dan el primer 
paso en la búsqueda de conectarse con los demonios, sino que 
son LOS DEMONIOS los que dan el primer paso intentando el 
contacto con las personas. Entre otros casos podemos mencionar 
las apariciones de supuestos seres de otros mundos o 
extraterrestres. Los demonios pueden tomar una variada gama de 
apariencias para engañar a los desprevenidos.  
 
   Otra apariencia que suelen tomar  es la de “amiguitos 
invisibles”. 
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Generalmente en el período de la niñez se les aparecen a las 
criaturas y les dicen: “yo soy tu amiguito...tal o cual”. Muchas 
veces éstos ESPÍRITUS GUÍAS toman apariencias de un dibujo 
animado o un personaje conocido por el niño y se transforma en 
el compañero inseparable de la criatura enseñándole cosas 
terribles. También en éstos casos es posible que no todos los 
amigos invisibles de los niños sean demonios, pero tampoco creo 
que todos sean imaginarios. 
   Por último, estos consejeros espirituales pueden tomar la 
apariencia de ángeles de luz o de una persona muerta, simulando 
ser ella misma y fingiendo ser enviados por nuestro Creador con 
un fin determinado. En primer lugar el demonio nunca se 
presentará tal y como es. Sería ridículo pensar esto; sino que 
usará variados disfraces para engañar. Según la Palabra de 
nuestro Creador no debemos asombrarnos al saber que tanto 
Satanás como los suyos se disfrazan de ángeles de luz. 
 
“Y no es maravilla, porque el mismo Satanás se 
disfraza de ángel de luz. Así que, no es extraño si 
también sus ministros se disfrazan como 
ministros de justicia; cuyo fin será conforme a 
sus obras.”  
                          (2º Co 11:14-15) 
 
   ¿Cómo podremos determinar si una aparición es o no 
demoníaca? Muy fácil, tomando como punto de referencia y 
verdad plena a la Palabra de nuestro Creador, encontraremos en 
ella nuestra Gran Fuente de Discernimiento del bien y del mal.  
 
El apóstol Pablo escribe inspirado por nuestro Creador: 
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“Mas si aún nosotros, o un ángel del cielo, os 
anunciare otro evangelio d ferente del que os hemos 
anunciado, sea anatema (MALDITO). Como antes 
hemos dicho, también ahora lo repito: Si alguno os 
predica diferente evangelio del que habéis recibido, 
sea anatema (MALDITO).” (Gal 1:7-9) 

i

 
En conclusión, estas apariciones son de origen DEMONÍACO 
porque: 
1) Nuestro Creador no permite hablar con los muertos según Dt 
18:11, Lv 20:27, etc. 
 
2) Nuestro Creador no usa de muertos ni de extraterrestres para 
comunicarse con los vivos. 
 
3) Las doctrinas y enseñanzas de éstos supuestos muertos o 
quizás ángeles aparecidos son antibíblicas y se oponen a la 
Palabra de nuestro Creador (Biblia) y por ende son satánicas.  
 
¿Cree usted que San Pablo o María o Yeshua se aparecería para 
traer doctrinas antibíblicas y enseñanzas diabólicas contrarias a 
la Biblia?  Por ejemplo podemos citar los supuestos mensajes de 
María, la madre de Yeshua: 
 
a) El mensaje recibido por Gladys Quiroga de Motta el 17 de 
febrero de 1989 en San Nicolás (Pcia de Bs. As.) donde afirma lo 
siguiente: 
     “El enemigo ha sido ya atacado, cerca está su fin...  Mas 
YO MARÍA lo venceré, ya he comenzado a vencerlo. He aquí 
que el mundo debe saber que LA MADRE DEL MESÍAS 
TRIUNFARÁ SOBRE SATANÁS.” 
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     Éste anterior mensaje niega implícitamente el triunfo ya 
acontecido de nuestro Señor Yeshua Mesías en el madero. Dice 
la Biblia: 
  
   

i  

 “Y a vosotros, estando muertos en pecado y en 
la incircuncisión de vuestra carne nos dio vida 
juntamente con Él, perdonándoos todos los 
pecados, anulando el acta de los decretos que 
había contra nosotros, que nos era contraria, 
quitándola de en medio y clavándola en el 
madero, y despojando a los principados y 
potestades, los exhib ó públicamente,      
TRIUNFANDO SOBRE ELLOS EN EL 
MADERO.” (Col 2:13-15) 
  
   b) El mensaje recibido en Escorial (España) durante las 
apariciones de 1980 hasta 1983 por la Sra. Amparo Cuevas 
expresaba lo siguiente: 
 
   “Insiste muchísimo en EL PODER DEL ROSARIO PARA 
SALVAR MUCHAS ALMAS, antes de la gran purificación del 
mundo.” 
 
Éste anterior mensaje niega implícitamente que la salvación sea 
gracia plena, NO POR OBRAS (Efesios 2:8-9), y le da poder 
salvador a un rezo tipo mantra, pagano, dirigida a una persona 
muerta; antes que al SACRIFICIO ÚNICO Y SUFICIENTE DE 
YESHUA MESÍAS por el cuál redimió a todos lo que creen en Él. 
 
c) El mensaje recibido el 25 de agosto de 1992 en Medjugorie 
(Yugoslavia)    dice así: 
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“Yo, María, los amo con mi amor maternal, y los exhorto a 
abrirse completamente a mí a fin de que a través de cada uno 
de ustedes, YO, MARÍA, PUEDA DISPONER DE LOS MEDIOS 
PARA CONVERTIR Y SALVAR AL MUNDO.” 
 
En éste anterior mensaje se niega que Yeshua Mesías es el que 
salva al hombre, que Él es el Camino, la Verdad y la Vida (Jn 
14:6), y olvida que NO HAY OTRO NOMBRE BAJO EL CIELO 
DADO A LOS HOMBRES POR EL CUÁL PUEDAN SER 
SALVOS: YESHUA MESÍAS. También se contradice la verdad 
absoluta de que EN NINGÚN OTRO HAY SALVACIÓN (Hch 
4:11-12).  
 
   Éstos y otras muchas apariciones más niegan implícitamente 
que YESHUA ES EL ÚNICO MEDIADOR ENTRE ELOHÍM Y LOS 
HOMBRES (2º Ti 2:5) y en su lugar se coloca a María. 
 
    En conclusión, no se deje confundir por éstos espíritus 
demoníacos que han salido por el mundo para engañar a los que 
no quisieron recibir el amor de la verdad para ser salvos.  
 
   Algunos maestros del CM afirman que el reino de los cielos está 
dentro de nosotros y hablan del control mental como una 
manifestación del reino que existe dentro de nosotros. Esto es 
una tergiversación de la verdad Bíblica que dice que los hijos 
adoptivos de Elohím somos templos del Espíritu Santo según 1º 
Co 6:19. 
 
   La Biblia habla del establecimiento de un reino que jamás 
tendrá fin, donde Yeshua el Mesías gobernará toda la tierra (Rev 
20:1-6). Hay gran cantidad de citas Bíblicas proféticas sobre este 
reino y sus condiciones. 
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Se observará que durante el reino “…tendrá cumplimiento de 
todo lo que nuestro Creador prometió a la nación de Israel… Es 
evidente que no podrá haber ni habrá ningún reino teocrático sin 
la presencia personal manifiesta del Señor Yeshua Mesías. 
Toda ésa era depende de su regreso a la tierra, tal como fue 
prometido en 1º Ts 4:14-17. Todo lo que exista en el reino 
tendrá su origen en el Rey que ha de revelarse.” (ref 11, pág 
363) 
   Es un deber advertir del peligro que significa dejarse engañar 
por supuestas apariciones del Espíritu Santo, o de Yeshua 
Mesías mismo trayendo revelaciones personales contrarias a la 
verdad Bíblica e incitando a que muchos busquen fantásticas y 
sobrenaturales apariciones, con extrañas enseñanzas 
antibíblicas. 
 
 
CÁBALAS, SUERTE Y TALISMANES 
   El hombre está continuamente buscando apoyarse y confiar en 
muletas y palancas espirituales fuera del verdadero y único 
Eterno y Todopoderoso.  
   También busca su suerte en supersticiones y talismanes, 
fetiches y amuletos, pirámides, péndulos, piedras especiales, 
Budas, elefantes, colmillos, brazaletes y cintas rojas, patas de 
conejo, ekekos, ristras de ajos, herraduras, flores de Batch y de 
California, etc. El control mental no necesariamente utiliza todos 
estos fetiches pero sí algunos y como toda practica ocultista 
fomenta el uso de todo tipo de cábala y talismán. Observemos 
ahora algunas citas de los libros de CM: 
 
“Hoy día se reconocen las pirámides como instrumentos de 
concentración de las energías psicotrónicas cósmicas. Los 
experimentos que se realizan actualmente demuestran el 
nuevo empuje y la prolongación de la energía de vida dentro 
de nosotros gracias a la utilización de la forma piramidal.”  
                                                                (ref 4, pág 225) 
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“Se puede utilizar un simple péndulo de madera para 
recargar el cuerpo y convertir en positivas las emociones 
negativas.”  
(ref 4, pág 225) 
 
“Entonces sabrán que se ha establecido comunicación con 
el péndulo y que podrá utilizarlo para adivinar.” (ref 4, pág 
185) 
 
“En cuanto se establece comunicaciones entre el péndulo y 
el YO superior se puede usar cualquier palanca psíquica, 
como varita de zahori y de adivino.” (ref 4, pág 187) 
 
   La única y verdadera felicidad y suerte es experimentar el amor 
de nuestro Creador, servir a nuestro Señor Yeshua y apoyarse 
confiadamente en su protección de Padre amoroso. Elohím nos 
promete que quienes confían en Él, no serán defraudados. Pero 
si confiamos en una cosa creada como la mente, y no en el 
creador de todo, y tememos perder nuestra suerte si no usamos 
tal o cual talismán, entonces conoceremos la ira del Señor y su 
rostro se apartará de nosotros hasta que cambiemos la 
superstición por la sabiduría, el amor y la protección del 
Todopoderoso y Único Verdadero. 
 
“Conoce, pues, que YaHWeH tu Elohím es Elohím, 
Elohím fiel, que guarda el pacto y la misericordia a 
los que le aman y guardan sus mandamientos, hasta 
mil generaciones... Y por haber oído estos decretos y 
haberlos puesto por obra,...te amará, te bendecirá y te 
multiplicará, y bendecirá el fruto de tu vientre y el 
fruto de tu tierra, tu grano, tu mosto, tu aceite... 
Bendito serás más que todos los pueblos; no habrá en 
ti  varón  ni  hembra  estéril,  ni  en  tus  ganados. Y 
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 quitará YaHWeH de ti toda enfermedad; y todas las 
malas plagas...” (Dt 7:9-15)  
 
   El hombre tiene delante de si mismo dos caminos: la obediencia 
o la desobediencia a nuestro Creador. En su elección es libre y 
elige en ésta vida donde desea pasar su eternidad y cómo la 
desea pasar: en presencia de Elohím o en el lago de fuego 
privado para siempre de nuestro Creador. No habrá otra 
oportunidad. Si usted la desperdicia hoy. Si espera hasta ver lo 
que ocurrirá luego de morir; será demasiado tarde para 
arrepentirse. Aproveche ahora, hoy todavía puede ser salvo y 
tener vida eterna si se arrepiente, confiesa sus pecados a nuestro 
Creador y le pide perdón, creyendo en Yeshua Mesías y 
aceptándolo como su único salvador. Adán tenía todos los 
árboles del huerto para comer y vivir pero sólo uno podía 
producirle la muerte.  
 
Hoy tenemos muchas religiones y creencias en el mundo que 
pueden guiarnos directamente hacia la perdición, pero uno sólo 
es el camino al Padre, ése es Yeshua Mesías. La Suerte o mala 
suerte esta delante de nosotros como camino de vida o camino 
de muerte. Ud. elige. La Biblia dice: 
 

i
) 

“He aquí yo pongo hoy delante de vosotros la 
bendición y la maldición: la bendición, si oyereis los 
mandamientos de YaHWeH vuestro Elohím, que yo os 
prescribo hoy, y la maldición si no oyereis los 
mandamientos de YaHWeH vuestro Elohím, y os 
apartaréis del camino que yo os ordeno hoy, para ir 
en pos de d oses ajenos que no habéis conocido.” 
                                             (Dt 11:26-28
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Estos talismanes o fetiches llegan a convertirse en ídolos en los 
cuales se pone fe y a quienes se les rinde culto. Uno de los 
agravios mayores que se hace a nuestro Creador es fabricarnos 
dioses o ídolos, y atribuirles poderes. Este pecado es la idolatría. 
Cuando creemos que nos puede proteger un pedazo de cartón, o 
una piedra, o una imagen de yeso, o que nos va a dar suerte o 
energía, estamos cometiendo abominación para con nuestro 
Creador; ya que esto es SUPERSTICIÓN. 
 
“Pues habiendo conocido a Elohím, no le glorificaron 
como a Elohím, ni le dieron gracias, sino que se 
envanecieron en sus razonamientos, y su necio 
corazón fue entenebrecido. Profesando ser sabios, se 
hicieron necios, y CAMBIARON LA GLORIA DEL 
ELOHÍM INCORRUPTIBLE EN SEMEJANZA 
DE IMAGEN DE HOMBRE CORRUPTIBLE, de
aves, de cuadrúpedos, de reptiles. Por lo cuál también 
Elohím los entregó a la inmundicia, en las 
concupiscencias de sus corazones, de modo que 
deshonraron entre sí sus propios cuerpos, ya que 
cambiaron la verdad de Elohím por la mentira, 
HONRANDO Y DANDO CULTO A LAS 
CRIATURAS ANTES QUE AL CREADOR, el cual 
es bendito por los siglos. Amén.” (Ro 1:21-25) 

 
 

 
   El segundo mandamiento de la Ley de nuestro Creador dice: 
“NO TE HARÁS IMAGEN, ni ninguna 
semejanza...NO TE INCLINARÁS A ELLAS, NI 
LAS HONRARÁS...”  (Ex 20:4-6; Dt 5:8-10) 
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Estas imágenes que se fabrican quienes desobedecen la Biblia 
sean de hombres muertos, animales, objetos o de lo que sea, 
cumplen la función de talismanes, fetiches o amuletos, 
cargándolos sobre sus hombros en procesiones o en su cuello, 
etc. Dice la Biblia: 
 
“Sacan oro de la bolsa, y pesan plata con 
balanzas, alquilan un platero para hacer un dios 
con ello; SE POSTRAN Y ADORAN. Se lo echan 
sobre los hombros, lo llevan, y lo colocan en su 
lugar; allí se está, y no se mueve de su sitio. Le 
gritan, y tampoco responde, ni libra de 
tribulación. Acordaos de esto, y tened 
vergüenza...Porque YO SOY ELOHÍM, Y NO 
HAY OTRO ELOHÍM, Y NADA HAY 
SEMEJANTE A MÍ.” (Is 46:6-9) 
 
Ver también: (Jer 10:3-6; Ex 34:17; Lv 19:4 y 26:1; Dt 13:17; Is 
44:15-19; Ez 14:2-6; Dt 4:15-20) 
 
   Dentro de ésta gama de talismanes y amuletos está muy 
difundido en la actualidad el uso de cintas rojas para las manos, o 
la frente o para colocarlas en los autos con la finalidad de ser 
protegidos por estas cintas rojas de energías negativas o envidia 
o malas ondas. En tiempos del profeta Ezequiel (hace más de 
2.500) ya existía esta superstición. Dice la Biblia: 
 

i

“Así ha dicho el Señor: ¡Ay de aquellas que cosen 
vendas mágicas para todas las manos, y hacen velos 
mágicos para la cabeza de toda edad, para cazar las 
almas: Por tanto, así ha d cho YaHWeH el Señor: He 
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 aquí yo estoy contra vuestras vendas mágicas, con  
que cazáis las almas al vuelo; He aquí Yo las libraré 
de vuestras manos...”  (Ez 13:18-20) 
 
Como usted puede comprobarlo, nuestro Creador, está en contra 
de las vendas mágicas y no sólo de esta superstición sino de todo 
uso de talismán, fetiche, imagen, amuleto.    
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CAPÍTULO 4 
PELIGROS Y CONSECUENCIAS 

 
Son innumerables los peligros a los que llevan éstos métodos. A 
continuación vamos a analizar sólo algunos. 
 
 
HACER EL MAL 
  Dicen los libros de Control Mental: 
 
“En Haití, las artes vudú se han utilizado persiguiendo fines 
individuales casi siempre sin pensar si estaba bien. El 
médico brujo del vudú creaba una muñeca con sus manos, 
la veía como a la víctima que se disponía a MATAR, le 
clavaba alfileres, y mediante la utilización de sus manos y 
ojos enfocaba la energía psicotrónica PARA HACER DAÑO 
o incluso DESTRUIR A ESA PERSONA.”  (ref 4, pág 137) 
 
“Muchas personas que tienen intenciones hostiles están, 
sin saberlo utilizando el poder psicotrónico PARA HACER 
EL MAL y atraerse LOS PODERES OCULTOS que se 
conectan en ése nivel de conciencia, PARA  QUE LES 
AYUDEN A CAUSAR PERJUICIO.” (ref 4, pág 137-138) 
 
“...así la psicotrónica coloca un PODER PELIGROSO en 
manos de los individuos que leen éste libro u otros que 
puedan publicarse sobre éste tema como boletines 
científicos. Suya es la gran responsabilidad de utilizar este 
poder con prudencia.” (ref 4, pág 195) 
 
“A éstas alturas ya sabe que ES UNA ENERGÍA QUE PUEDE 
UTILIZARSE PARA HACER EL BIEN O EL MAL.”  
                                                                        (ref 4, pág 215) 
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   Además Silva es contradictorio ya que en numerosas citas 
declara que todo lo que se proponga uno, lo puede lograr con su 
método de control mental y luego lo niega diciendo que sólo lo 
bueno se puede hacer. Silva dijo en uno de sus libros: “TODO LO 
QUE TU MENTE PUEDE CONCEBIR Y EN LO QUE PUEDE 
CREER, Y QUE TU CORAZÓN DESEE, LO PODRÁS 
LOGRAR.” (ref 2, pág 21) 
 
 
EGOCENTRISMO 
   El control mental expresa: 
“Pruebas psicológicas que se efectuaron a un grupo de 
estudiantes en escuelas secundarias antes y después de 
haber tomado Control Mental Silva indicaron inclinación 
hacia un ALTO Y FUERTE EGO.” (ref 3, pág 60) 
 
“CREE EN Ti, en tu derecho de tener aquello que buscas.”                   
                                                                          (ref 3, pág 52) 
 
“Tienes DENTRO DE TI TODO LO QUE NECESITAS para 
corregir cualquier problema que detectes, para hacerte 
cargo de cualquier situación a la que te enfrentes, siempre 
que estés dispuesto a trabajar en ello y utilizar las 
herramientas y los dones que posees.”  (ref 3, pág 53) 
 
“Al introducir Control Mental en una escuela el resultado 
será que los estudiantes tendrán una auto dirección más 
poderosa, una mayor orientación propia, un mayor 
perfeccionamiento de la capacidad que surge para resolver 
problemas por sí mismos. En otras palabras, UNA MAYOR 
FORTALEZA DEL EGO.”  (ref 2, pág 137) 
 
“En Lawrenceville y el Sr. Fidelis, al igual que en Hallahan, 
el cambio fundamental que se observó entre los estudiantes 
fue en la FORTALEZA DEL EGO.” (ref 2, pág 139) 
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   El aumentar el ego lleva a aumentar la vanidad del hombre, y 
eso lleva a que su yo sea el principio y fin de todo. A diferencia de 
una postura bíblica, donde el Señor nuestro Creador es la razón 
de todo, llegando hasta a negarnos a nosotros mismos (Lc 9:23). 
 
   Ser HOMBRES SUPERIORES, ése es el afán del Control 
Mental llevar en ésta misma línea a un falso auto 
engrandecimiento. El demonio tentó a Adán y a Eva a ser “como 
Elohím” (Gn 3:5), y perdura ésta tentación de alcanzar un poder 
superior, independiente de nuestro Creador. El hombre tiende a 
endiosarse para su propia gratificación. 
 
   “La oración cristiana es siempre auténticamente personal, 
individual y al mismo tiempo comunitaria; rehuye técnicas 
impersonales o centradas en el yo, capaces de producir 
automatismos en los cuales, quién las realiza, queda prisionero 
de un espiritualismo intimista, incapaz de una apertura libre a 
nuestro Creador trascendente.” (Carta a los Obispos Católicos 
sobre algunos aspectos de la meditación cristiana. Escrita por el 
papa Benedicto XVI – Cardenal Joseph Ratzinger) 
 
   Toda búsqueda directa de poder o de conocimiento 
paranormales, fácilmente llevan al egocentrismo y a la dureza y 
soberbia satánica. 
 
 
DISTORSIÓN DE LA FE Y CONFUSIÓN 
   Verifiquemos algunos conceptos que el Control Mental sostiene 
en sus libros y la verdad de nuestro Creador al respecto: 
CM: “El concepto de dios se puede sustituir por espacio o 
por Conciencia Universal. También la más alta jerarquía de 
su religión: Jesús, Buda, Mahoma puede ser el 
intermediario que le ayude en la solución de su caso.” (ref 4, 
pág 159) 
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BIBLIA: “Porque hay un sólo Elohím, y un sólo 
mediador entre Elohím y los hombres, Yeshua 
Mesías hombre.” (1º Ti 2:5) 
 
CM: “La mayor ventaja de esto para la gente en general 
reside en que pueden utilizar tranquilamente ésta energía 
para crear una vida mejor sin peligro de ser crucificado o 
ser quemado en la hoguera por brujo, o perseguido, o 
ridiculizado, etc.” (ref 4, pág 178) 
 
BIBLIA: “Porque la Palabra del madero es locura 
a los que se pierden; pero a los que se salvan, esto 
es a nosotros, es poder de Elohím.” (1º Co 1:18) 
 
“Pero lejos esté de mí gloriarme, sino en el 
madero de nuestro señor Yeshua Mesías, por 
quién el mundo me es clavado en un madero a 
mí, y yo al mundo.” (Gal 6:14) 
 
 
   “Es sobradamente conocida la frecuencia con que 
muchos sicóticos dan a sus delirios un contenido religioso. 
Esta tendencia; como también una concepción 
psicopatológica de nuestro Creador y de la Iglesia; pueden 
dar lugar a una oposición de la secta con respecto a las 
grandes confesiones cristianas.” (Extracto del Libro titulado 
“Hablar de Sectas” del Sr. José A. Guilles Marchand)  
 
Los maestros del CM afirman: 
 
“La verdad es insondable porque es como un niño sin 
profundidad y sin dimensión. Cuando le preguntaron a 
Jesús: ¿Qué es la verdad?, guardó silencio. Su silencio dijo 
más que las palabras frías.” (ref 4, pág 149) 
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   Con esto antedicho por los autores de los libros de CM queda 
descubierta claramente la falsedad de los principios de estos 
métodos y es evidente el peligro que significa seguirlos 
apartándonos de la verdad. Es una gran mentira decir que 
Yeshua calló cuando se le preguntó a cerca de la Verdad, ya que 
Él mismo dijo de sí: “Yo soy el Camino, LA VERDAD, 
y la Vida.” (Jn 14:6) 
 
   José Silva, creador del Control Mental Silva, habla de Fe, como 
la certeza y confianza en la realización de un hecho fundándose 
para esto en la sabiduría del hombre y su “PODER MENTAL”. 
Dice José Silva: 
 
“La creencia (entendida como fe) es el elemento que ubica 
la imaginación y la experiencia en un mismo plano, se 
establece una relación que indica que cuando más 
poderosa sea la fe, más fuertemente se van a imprimir 
nuestros objetivos. La fe juega un papel esencial en toda 
programación.” (ref 3, pág 22) 
 
“El punto principal es que todos los problemas encuentran 
sus respuestas dentro de nosotros mismos, o de otra 
manera, no tienen respuesta.”  (ref 3, pág 19) 
 
      Pero para el cristianismo la fe se fundamenta en el poder de 
nuestro Creador, y no en nosotros mismos: “Para que 
nuestra fe no esté fundada en la sabiduría de los 
hombres, sino en el poder de Elohím.” (1º Co 2:5) 
  
  Teniendo en cuenta éstos conceptos erróneos del Control 
Mental, vemos el peligro que representan ya que nos llevan a 
confundir la sana doctrina dada por nuestro Creador, e incluso 
nos incitan a suplantar la verdad por sus falsas doctrinas. 
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   La fe en Yeshua no induce a ningún nivel mental profundo. Orar 
por un enfermo, por ejemplo, no es cuestión de técnicas, sino de 
fe puesta sólo en Yeshua Mesías. Los principios y resultados de 
las curaciones psíquicas aunque parezcan similares a las de 
nuestro Creador, son totalmente diferentes. Uno de los frutos de 
las curaciones llamadas “PSÍQUICAS” es la adhesión de la 
persona “sanada” al supuesto “SANADOR” y no a Elohím. Esto 
lleva a glorificar al hombre, robándole de este modo la Gloria de 
nuestro Creador a quien sólo le pertenece. 
 
   Es interesante  recordar lo que le ocurrió al rey Herodes cuando 
se glorificó a sí mismo, confiando en sus propias fuerzas y poder 
murió comido por los gusanos según lo relata el libro de los 
Hechos de los Apóstoles cap. 12 vers. 21 al 23. 
 
   En cuanto al demonio, todo le es válido para impedir la 
adhesión del hombre a nuestro Creador. Y su táctica habitual 
podría resumirse así: el demonio intenta esconder a nuestro 
Creador, al hombre. Para impedirnos alcanzarle y vivir en la luz, 
ataca preferentemente a la base de toda la vida cristiana: la fe. 
Porque la fe nos pone en contacto directo con nuestro Creador, y 
el demonio no puede entrar en este campo reservado sólo a 
nuestro Creador. Cuanto más el hombre vive en la fe, más le 
resulta inaccesible.  
 
La fe es una fortaleza que nos pone al abrigo de sus ataques, y 
por eso intenta impedir al hombre que se refugie en ella, haciendo 
destellar todo el juego de lo extraordinario, donde le es fácil hacer 
ilusionismo, y llevar a la persona a apoyarse sobre otra cosa 
distinta que la pura fe.  
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RESISTENCIA AL ARREPENTIMIENTO 
   Otro de los peligros de la práctica de Control Mental es que 
lleva al practicante a una cada vez más dura resistencia al 
arrepentimiento y disminuye el espíritu de autocrítica. El señor 
Silva expresa en uno de sus libros: 
“Los participantes aprendieron a ser MENOS CRÍTICOS y 
menos negativos hacia sí mismos. Aquí los participantes 
desarrollaron patrones indicando una mayor aceptación de 
su propio comportamiento, y al mismo tiempo 
REDUCIENDO SU AUTOCRÍTICA.” (ref 3, pág 68) 
 
   Es el miedo al madero lo que lleva al hombre a buscar refugio 
en esta nueva era ilusoriamente paradisíaca. Hay una resistencia 
a enfrentar el hecho de que a la falta de arrepentimiento de cada 
uno, a la perseverancia en el pecado, y al exceso de pecados de 
nuestro mundo, vendrá necesariamente el juicio. No es 
disminuyendo el espíritu de autocrítica, ni ocultando nuestros 
pecados y faltas como vamos a crecer espiritualmente. Este no 
es el medio que Yeshua nos dio para librarnos de nuestros 
pecados, negándolos  NUNCA desaparecerán. Nuestro Creador 
nos dice: 
 
“El que encubre sus pecados no prosperará; más 
el que los confiesa y se aparta alcanzará 
misericordia.” (Pr 28:13) 
 
“Mi pecado te declaré, y no encubrí mi 
iniquidad. Dije: Confesaré mis trasgresiones a 
YaHWeH; y tú perdonaste la maldad de mi 
pecado.” (Sal 32:5) 
 
Ver también: (Mr 1:14-15; Rev 22:14) 
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   El perdón de nuestro Creador y la conversión, vienen sólo 
después del arrepentimiento y haber recibido a Yeshua Mesías 
como nuestro Salvador. Porque el único pecador que no será 
perdonado es aquel que desprecia el perdón y a Yeshua Mesías. 
 
 
CONTACTO CON LOS DEMONIOS 
   Como una parte de esta enseñanza del CM, el estudiante llega 
a tener contacto con seres espirituales o consejeros, que les 
ayudarán en sus operaciones psíquicas, los cuales, según la 
clase de público a quién se hable se les llaman alterego (si se 
habla a freudianos), ángeles de la guarda (si se habla a 
“cristianos”), muertos (si se habla a espiritistas), extraterrestres (si 
se habla a “ovniólogos”), etc. 
 
   No es necesario insistir sobre el grave peligro espiritual que 
existe en el cultivar deliberadamente el contacto con seres 
espirituales y la gran inmoralidad que ello supone cuando lo que 
se busca es dominar e influir sobre otras personas.  
 
   Las relaciones con el mundo “espiritual” implican muchos 
peligros, pues cuando los poderes ocultos se emplean con fines 
egoístas, se abre MUCHO MÁS la posibilidad de que los 
demonios se apoderen de las personas, como le sucedió a la 
muchacha de Filipos (Hch 16:16-18) 
 
   Quien quiera que consulte a los médiums o espíritus de 
“muertos” (consejeros espirituales del control mental), 
desobedece los preceptos de nuestro Creador y se coloca en el 
terreno del enemigo. 



PELIGROS  Y  CONSECUENCIAS                        77 

   Desde que Satanás profirió la primera mentira en el Edén, al 
negar que la muerte es la consecuencia del pecado, no ha 
cesado de valerse del temor que los hombres le tienen a ella, 
para inculcarles la creencia que los muertos no están muertos y 
que los hombres no mueren. La idolatría, el Ocultismo y todas las 
demás disciplinas parecidas se relacionan con la muerte. 
 
   Esto debe servir de advertencia para no tener nada que ver con 
estas cosas. Por halagüeñas que parezcan sus promesas y 
buenas sus enseñanzas siempre resultan que son deprimentes y 
destructoras, al punto que nos alejan de nuestro Creador, nos 
sumen en la incredulidad y en el pecado. Prometen libertad y nos  
hacen esclavos del pecado. Prometen vida negando la muerte, 
queriendo justificar la mentira de Satanás en el paraíso: “No 
Moriréis” (Gn 3:4). El espiritismo alucina a los sin fe 
verdadera y a los que no saben como solucionar sus problemas. 
 
   Estos métodos de control mental nos incentivan a la práctica 
continua e intensa, acentuando con esto aún más los grandes 
peligros que ellos acarrean, dada la asiduidad de la práctica que 
ellos aconsejan (Ver ref. 3 págs 23, 27, 28, 55, 56 y ref. 4 págs 
218 y 230). 
 
   Algunos procuran encubrir los peligros de éstos métodos, 
disfrazándolos de “Métodos de Oración” u “Oración de Fe”, o 
los enmascaran bajo el título de “Control Mental Cristiano”. 
Pero a pesar de haberles cambiado las apariencias, en su 
esencia, funcionamiento y finalidad son siempre métodos 
SATÁNICOS. Este es el caso de los conocidos “TALLERES DE 
ORACIÓN DE IGNACIO LARRAÑAGA”, o las técnicas de 
oración del “BAÑO DE LUZ DE DARÍO BETANCOURT”.  
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También podemos mencionar el “MÉTODO DE ORACIÓN DE 
DENNIS LINN, MATHEU LINN Y SHEILA FABRICANT”, o las 
técnicas ocultistas aplicadas en las llamadas “ORACIONES DE 
SANIDAD INTERIOR, SANIDAD CRONOLÓGICA Y DE 
RECUERDOS”. Y muchas de las hoy llamadas “TÉCNICAS 
PARA OBTENER RESULTADOS EN LAS ORACIONES”, que 
utilizan VISUALIZACIONES, REPETICIONES DE MAN-TRAS, 
FE EN LA FE, CONFESIONES POSITIVAS, ETC. SON 100 % 
TÉCNICAS DE OCULTISMO. 
 
   Hay muchos que hablan del “Control Mental Cristiano” y 
además de un “Yoga Cristiano”. En realidad yo creo que la 
falsificación de la fe mesiánica es mucho más común que la 
falsificación de billetes. Creo más, que existe una “FE FALSA Y 
SATÁNICA” más común que el “Control Mental Cristiano” o el 
“Yoga Cristiano”. He sabido de muchas personas que con 
apariencia piadosa y religiosa no sólo que practican el “Control 
Mental Cristiano” u otros métodos similares como el Yoga o la 
Meditación Trascendental, sino que recomiendan a otros éstas 
prácticas en sus congregaciones. Por ese motivo no nos 
debemos dejar confundir por las apariencias o por lo que los 
hombres nos aconsejen, buscando otras doctrinas diferentes a la 
de Yeshua Mesías. No nos debe importar quien nos predica estas 
falsas doctrinas. La palabra de nuestro Creador nos exhorta a no 
ir en pos de hombres y de sus doctrinas sino a mantenerse firmes 
en la fe que recibimos a través de su palabra. 
 
“Cualquiera que se extravía, y no persevera en la 
doctrina del Mesías, no tiene a Elohím; el que 
persevera en la doctrina del Mesías, ése sí tiene al 
Padre  y  al  Hijo. Si  alguno  viene  a vosotros, y no  
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trae ésta doctrina, NO LO RECIBÁIS en casa, ni le 
digáis: ¡bienvenido! Porque el que le dice: ¡bienvenido! 
participa en sus malas obras.” (2º Jn 1:9-11) 

 

 
 
CONSECUENCIAS 
   El Control Mental está de moda entre nosotros, lo mismo que la 
Meditación Trascendental y el Yoga. Muchas personas sinceras 
me preguntan sobre dichas prácticas. Yo siempre les he 
prevenido, en particular por los efectos psíquicos desfavorables 
que producen en muchas personas. Es evidente que ciertas 
fuerzas espirituales malignas actúan en éstas técnicas con las 
que se busca liberar y aumentar los poderes personales. Prueba 
de ello es que la práctica prolongada tanto de la Meditación 
Trascendental como del Control Mental o del Yoga llegan a 
causar serios problemas espirituales y psíquicos a los que a ellos 
se entregan, además de que la persona se vuelve introvertida y 
centrada sobre sí mismo, quedando abierta al hostigamiento de 
los malos espíritus. 
   Hay curaciones que se efectúan, según se pretende, con la 
ayuda de los consejeros espirituales. Pero después de un corto 
tiempo la curación aparente ha desaparecido y el paciente está 
peor que antes; aunque no en todos los casos. En algunos casos 
la curación aparente continúa por largo tiempo pero la persona ha 
caído víctima de una especie de maldición ocultista. Lo que se 
dice sobre curaciones se aplica a todo otro don que no proviene 
de nuestro Creador. En el Control Mental al igual que cualquier 
otra práctica ocultista produce efectos destructores en el ser 
humano. Tanto en su cuerpo como en su alma y en su  espíritu. 
Veremos ahora un breve resumen de algunas de las 
consecuencias más comunes que produce la práctica del Control 
Mental y del Ocultismo en general: 
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1) Le da autoridad a Satanás en la vida del practicante. 
 
2) Produce Ataduras mentales. 
 
3) Efectos psíquicos desfavorables hasta el grado de patología 
como la esquizofrenia o la paranoia. 
 
4) Serios problemas emocionales y en la personalidad. Producen 
egolatría y egocentrismo, sus practicantes se vuelven 
introvertidos y centrados en sí mismos. 
 
5) Cauterización de la conciencia, con ceguera y sordera 
espiritual. Cierra el entendimiento a la Palabra de nuestro 
Creador. 
 
6) Crea el hábito y la dependencia al Ocultismo. 
 
7) Produce heridas en la fe del practicante. Desvía su fe hacia 
cualquier cosa. 
 
8) Acarrea la maldición ocultista que se transmite hasta la tercera 
o cuarta generación siguiente como iniquidad de ocultismo. 
 
9) Crea rebelión contra la autoridad. 
 
10) Predispone al uso de cualquier tipo de Droga. Droga 
dependencia. 
 
11) Abre la puerta a demonios de lujuria sexual. El practicante de 
Control Mental se hace propenso a la pornografía y lascivia 
sexual. 
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12) Inclinación a prácticas orientales afines (yoga, meditación 
trascendental, zen, reiki etc.) buscando la profundización de la 
consagración al demonio. 
 
13) Negación de la realidad y rechazo del madero. Autoengaño. 
 
14) Cubre con un velo de inocencia la realidad de las cosas, 
naturalizando los malos deseos y disfrazando lo malo como 
bueno. 
 
15) Atracción y gusto por la música de la nueva era y/o el rock. 
 
16) Independencia de nuestro Creador y libertinaje. 
 
17) Depresión, fobias y estados de inestabilidad emocional (5 
minutos de gran alegría y luego 5 minutos de gran amargura). 
Deseo de suicidio. 
 
18) Aumento de la soberbia, altivez, orgullo, vanidad y falso auto 
endiosamiento. 
 
19) Aumento de las supersticiones. Vida temerosa y ansiosa. 
 
20) Incapacidad para perdonar.  
 
21) Manifestaciones ocultistas externas tales como cambio        
de  lugar  de  objetos,  roturas  de  artefactos  del  hogar,  etc.,  y 
manifestaciones ocultistas interiores tales como pesadillas y 
alucinaciones. 
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CAPÍTULO 5 
ALGUNAS  RESPUESTAS 

A  NUESTRAS  DUDAS 
 
¿CÓMO NOS LLAMAMOS QUIENES 
CREIMOS EN YESHUA COMO NUESTRO 
MESÍAS? 
   Veo de vital importancia distinguir las diferencias que existen 
entre las denominaciones “Cristianas” que componen TODA la 
Religión Cristiana, de lo que enseña claramente las Escrituras 
Sagradas en su lengua original. Estas enseñanzas se 
corresponden con una fe en el Mesías Yeshua, nuestro salvador, 
y quienes hemos creído en él, por esto nos llamamos 
Mesiánicos. La Biblia dice en Ro 11:11-24 que todos los que 
creímos en Yeshua como nuestro Mesías hemos sido injertados 
en el Olivo Verdadero (Israel), es decir, hemos sido hechos 
Judíos por adopción (Ro 9:4), pero Mesiánicos. 
 
 
¿DE DÓNDE PROVIENE EL PODER DEL 
CM? 
   Los libros de Control Mental mencionan a cerca de esto lo 
siguiente: 
 
EJEMPLO Nº 1  “Cuando se trabaja con el poder 
psicotrónico y se ve cómo mejora la vida de uno, se toma 
conciencia de las fuerzas cósmicas que trabajan fuera de 
uno en armonía con las fuerzas de dentro. A ésas fuerzas, 
cualesquiera que sean, donde quiera que estén, sean lo que 
sean, les dedico éste libro.” (ref 4, pág 11) 
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   En éste ejemplo anterior observamos que los mismos maestros 
de CM desconocen el origen del poder en estas técnicas. Sólo 
hacen mención de fuerzas externas y supuestas fuerzas de 
dentro. Como ya hemos dicho, lo repetimos: el hombre no es 
dios, ni posee capacidades divinas. Tampoco tiene el poder o el 
potencial que el Control Mental sostiene. Lo que sí es verdad, es 
la existencia de una fuente de poder exterior al hombre que 
ACTÚA EN EL HOMBRE Y A TRAVÉS DEL HOMBRE mediante 
su consentimiento en éstas técnicas. 
 
EJEMPLO Nº 2  “Usted tiene un poder especial. Ese poder 
parece confirmar los cuentos de hadas sobre el genio que 
se apareció y ayudó a Aladino... Este poder comienza a 
hacer “milagros” para Usted en cuanto sepa lo que posee. 
Le trae dinero, amor, salud y éxito. ¿En qué orden? El poder 
obedece sus instrucciones, cumple con su decisión...” (ref 
4, pág 19) 
 
   En el ejemplo Nº 2 se agrega que éstas fuerzas externas o 
poder especial obedece al practicante de Control Mental. En las 
congregaciones de los que creyeron en el mesías esto no ocurre, 
ya que Yeshua no es nuestro siervo, sino nuestro dueño-amo y 
nosotros sus servidores. Este poder especial no viene del 
Creador, del Todopoderoso y Eterno, sino de su falsificador: 
Satanás. 
 
EJEMPLO Nº 3  “Es como si una inteligencia más amplia 
interviniera y mediara. No se trata de que la persona sea 
apropiada, sino de que lo que se persigue sea apropiado. La 
inteligencia más amplia necesita no obstante SU 
CONSENTIMIENTO Y SU COOPERACIÓN.” (ref 4, pág 51) 
 
EJEMPLO Nº 4  “Uri Geller, que se hizo famoso doblando 
tenedores y parando relojes con energía psicotrónica, no  
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 siempre puede hacerlo. Parece tener que contar con EL 
ASENTIMIENTO DE ALGO EXTERNO A ÉL.” (ref 4, pág 94) 
 
   En el ejemplo Nº 3 y Nº 4 notemos que le adjudica inteligencia a 
ésta fuente de poder. Además, claramente declara como requisito 
fundamental del practicante su consentimiento y cooperación 
para que ése poder exterior actúe. 
 
   Algunos creen que se necesita de un rito de sangre o algo 
parecido para pactar con el Demonio. No es necesario. Es 
suficiente con consentir el pecado en nuestra vida o practicar 
técnicas ocultistas tales como el Control Mental u otras afines 
para que Satanás obre en nosotros y a través de nosotros. No es 
necesario declarar abiertamente ser hijo del diablo para serlo. Es 
suficiente con amar el pecado, practicarlo, para ser hijo del diablo. 
Dice la Biblia: 
“El que practica el pecado es del diablo; porque el 
diablo peca desde el principio. Para esto apareció 
el Hijo de Elohím para deshacer las obras del 
Diablo.” (1º Jn  3:8) ver también Jn 8:44. 
 
   Para entrar en comunión con los demonios no es necesario ser 
un brujo, simplemente con acudir a un curandero o milagrero es 
suficiente. Note también que en el ejemplo Nº 4 dice necesitar del 
consentimiento de algo externo a él.  
 
EJEMPLO Nº 5  “Cuando reza para mejorar, está usted 
haciendo el equivalente a acudir A OTRO SANADOR. La 
petición de ayuda constituye al mismo tiempo la 
consecución de poder psicotrónico adicional y la 
aceptación de ése poder. ¿De dónde viene? Del Generador 
Psicotrónico Universal. Si quiere lo puede llamar Generador 
de Divinidad.” (ref 4, pág 79) 
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En el ejemplo Nº 5 se ve claramente cómo consideran el pedir a 
nuestro Creador, como el buscar a OTRO SANADOR. Claro está 
que si nuestro Creador es OTRO, debe haber un primer sanador. 
Aquí es notable la claridad con que se presenta a Satanás. En 
primer lugar como el sanador que el hombre necesita, y se le 
llama GOD; del inglés Generator Of Divinity (Generador de 
Divinidad). Aprovechando el significado de la palabra inglesa 
GOD que es nuestro Creador. 
 
EJEMPLO Nº 6  “Si se ve a sí mismo como a una unidad 
independiente, se separará más de esa energía. Si se ve 
como parte de la Conciencia Universal, conectado con el 
Generador Psicotrónico Cósmico, actuará como 
CONDUCTOR O CANAL DE ÉSA ENERGÍA.” (ref 4, pág 110) 
 
   En el ejemplo Nº 6 apreciamos la afirmación de que el 
practicante de Control Mental es un mero conductor o canal de 
una “energía” o mejor dicho de un poder exterior a él. Y esto es 
una realidad ya que, como hemos visto: 1) El hombre no posee 
capacidades ni poderes divinos. 2) Satanás comunica “poderes” 
de milagros, señales y prodigios al servicio de la mentira a 
quienes se entregan a dichas prácticas. Pronto se manifestará el 
hombre de pecado o sea el anticristo, con grandes señales y con 
gran poder demoníaco. Dice la Biblia: ”Y entonces se 
manifestará aquel inicuo, a quien el Señor matará 
con el espíritu de su boca, y destruirá con el 
resplandor de su venida; inicuo cuyo advenimiento es 
por  obra  de  Satanás, con gran poder y señales y 
prodigios mentirosos, y con todo engaño de iniquidad 
para los que se pierden, por cuanto no recibieron el 
amor de la verdad para ser salvos.
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 Por esto Elohím les envía un poder engañoso, para 
que crean la mentira, a fin de que sean condenados 
todos los que no creyeron a la verdad, sino que se 
complacieron en la injusticia.” (2º Ts 2:8-12) 
 
   Además, nuestro gran peligro aquí en la tierra es olvidarnos que 
el diablo es un ser espiritual activo. Más peligroso todavía es 
dejarnos influir por la soberbia intelectual de los descreídos. Si 
nos dedicamos a leer libros “científicos” y a escuchar a gente 
“lista”, que pontifican que el diablo es una “superstición medieval 
hace tiempo superada”, insensiblemente terminaremos por 
pensar que es una figura retórica, un símbolo abstracto del mal 
sin entidad real. Y éste sería un error fatal. Nada conviene más al 
diablo que no creamos en su existencia. Un enemigo cuya 
presencia no se sospecha, que puede atacar emboscando, es 
doblemente peligroso. Las posibilidades de victoria que tiene un 
enemigo aumentan en proporción a la ceguera o inadvertencia de 
la víctima. Satanás busca imitar el poder de nuestro Creador y lo 
pone en cosas y criaturas. Así engaña a quienes no son de 
nuestro Creador ni le conocen. 
 
 
¿ES POSIBLE HACER EL BIEN CON EL 
CM? 
   Antes que nada debemos preguntarnos ¿Conocemos cuál es el 
significado de la palabra “bien” para un hijo adoptivo de Elohím? 
Según la Palabra de nuestro Creador, no puede existir bien fuera 
de nuestro Creador: “Oh alma mía, dijiste a YaHWeH: 
Tú eres mi Señor; no hay para mí bien fuera de 
ti.” (Sal 16:2) 

                                                            



88                                        CONTROL  MENTAL                        

El hombre fue creado a imagen y semejanza de nuestro Creador 
como un guante fabricado a imagen y semejanza de la mano, 
para contenerla, así el hombre debe ser lleno de nuestro Creador. 
Mientras el guante esté sin la mano, está vacío e inútil ya que no 
cumple su función. El vacío del hombre es tan pero tan inmenso 
que solamente puede ser llenado por nuestro Creador. Cualquier 
otro intento del hombre por llenar ése vacío sin nuestro Creador 
hará que se frustre el propósito para el que fue creado. Se sentirá 
vacío, insatisfecho, incompleto. No hay bien para el hombre fuera 
de nuestro Creador, y hablamos del BIEN SUPREMO, eterno, 
trascendente, incorruptible, único, o sea, nuestro Creador mismo.  
 
Ningún bien temporal o transitorio, tal como la salud o el bienestar 
económico u otros debe ser para el hombre la meta u el objetivo 
de su vida.  
 
Cuando el hombre confunde un bien transitorio, perecedero, con 
el Supremo Bien (nuestro Creador); significa que ha cambiado su 
objetivo de vida conformándose con pequeñas metas transitorias, 
temporales y bienes que pronto perderá, ya que después de la 
muerte nada podrá llevar consigo: 
 
“Como salió del vientre de su madre, desnudo, así 
vuelve, yéndose tal como vino; y nada tiene de su 
trabajo para llevar en su mano.” (Ec 5:15) 
 
El hombre no puede por sí sólo elegir lo que le conviene, necesita 
una escala de valores y confunde lo aparentemente bueno con lo 
malo:“Engañoso es el corazón más que todas las 
cosas, y perverso; ¿Quién lo conocerá?” (Jer 17:9) 
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Cuando Yeshua Mesías anunció que iba a morir, el apóstol Pedro 
le reconvino, intentando que Él desistiera, le dijo: “Señor, ten 
compasión de ti, de ninguna manera esto te 
acontezca. Pero Él, volviéndose dijo a Pedro: ¡Quítate 
de delante de mí, Satanás!; me eres tropiezo, porque 
no pones la mira en las cosas de Elohím, sino en la de 
los hombres.” (Mt 16:22-23) 
 
Aquí vemos claramente que Pedro intentó convencer a Yeshua 
de que evitara su muerte, creyendo que con esto hacía un bien. 
Pero el Señor reprendió duramente a Pedro llamándole Satanás o 
sea enemigo, porque estaba siendo obstáculo al plan de nuestro 
Creador, el cuál él desconocía, y no estaba poniendo la mira en 
las cosas de nuestro Creador, sino en la de los hombres.    
Créame, querido lector, que hay muchos caminos para lograr 
bienes transitorios, pero uno sólo para alcanzar el Bien Supremo: 
Yeshua Mesías. 
 
Cada “CAMINO” nos conduce a un destino determinado. 
Depende del camino que usted elija, será el destino a dónde 
llegue. Yeshua dijo: “Yo soy el CAMINO AL PADRE” 
(Jn 14:6). Pero hay un “camino de vida” y un “camino de 
muerte”. El Control Mental es sin duda un camino de muerte 
como declara la Biblia: “Hay camino que al hombre le 
parece derecho, pero su fin es camino de muerte.” 
(Pr 14:12) 
 
¿HACIA DÓNDE DESEA IR USTED.? 
 
¿Por cuál camino anda usted ?... 
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SÍNTESIS 
TEMAS Hijos de YaHWeH Control Mental 

  Único Creador distin- Panteísta (muchos 
CREENCIA to de la creación. dioses). Evolucionista. 
      
  Por medio de una Fe  Perfección por sí 
SALVACIÓN viva en Yeshua. mismos en sucesivas 
    reencarnaciones. 
    Práctica Básica  

MANTRAS No Utiliza. 
y continua del 
Ocultismo. 

     
BUSCA     
HACER LA De Nuestro Creador. Propia. 
VOLUNTAD     
    Generador Psicotrónico 
SER   Cósmico, Inteligencia 
SUPREMO YHWH (YaHWeH). Superior, hombre dios, 
    Mente Universal. 

  Palabra de Elohím y Uno de todos los 
YESHUA Único Hijo, Mediador dioses y uno de sus 
  y Mesías. posibles consejeros. 
    Busca Adivinar y 
ADIVINACIÓN No Practica. conocer el futuro por 
    muchos medios. 
PROGRAMACIÓN   Por Hipnosis ignorando 
Y No Practica. la voluntad de Elohím y 
VISUALIZACIONES   demás personas. 
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SÍNTESIS (cont.) 

TEMAS Hijos de YaHWeH Control Mental 
VIDA Y En el Mesías Yeshua. En supersticiones y 
PRÁCTICAS Mesiánicos. enseñanzas ocultistas. 

CIMENTADAS   Egocentrismo. 

FUENTE DE   
Consejeros 
Espirituales, 

SABIDURÍA Elohím y su Palabra. 
dioses, poderes 
ocultos, 

    muertos, nuestro ego. 

    Pensamiento Positivo, 

PROTECCIÓN De parte de Elohím. 
Talismanes y 
Amuletos, 

    
Consejeros 
Espirituales. 

    De uno mismo y de 
PODER Del Espíritu de Elohím. Fuerzas Ocultas. 
      

    Solicitan ayuda a los 

ORACIÓN Diálogo con Elohím. 
Consejeros 
Espirituales. 

      

  Realizado por el poder Realizado por medio de 
MILAGRO de Elohím. Poderes Ocultos. 
      

  Como medio para Debe ser evitado a 
SUFRIMIENTO madurar si se lo sufre cualquier precio. 

  con paciencia   

¿QUÉ NOS Perdón, Justificación y Poder para conseguir 
OFRECE? Vida Eterna. felicidad, éxito, salud, 

    dinero, trabajo, etc. 
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CAPÍTULO 6 
LA  MENTE 

 
   El hombre es un compuesto de espíritu, alma y cuerpo. Por 
medio del espíritu somos capaces de comunicarnos con nuestro 
Creador y conocerlo. Por medio del cuerpo tenemos contacto y 
percibimos todas las cosas tangibles que hay en el mundo. Por 
medio del alma somos conscientes de nosotros mismos. De esta 
manera, cualquier cosa que pertenezca a nuestro espíritu o a 
nuestro cuerpo viene a ser expresada a través del alma. También 
es necesario describir desde el punto de vista Bíblico lo que es el 
corazón del hombre. 
 
   El espíritu se comunica con nuestro Creador, y es el órgano 
destinado para conocer su voluntad; mientras que el corazón es 
el siervo del espíritu, cuya finalidad debe ser expresar lo que hay 
en el espíritu. Cualquier cosa que esté en el espíritu se expresa a 
través del corazón. Por lo tanto, el corazón del hombre es el lugar 
de intercambio para las operaciones del espíritu y las operaciones 
del  alma (ref 14, pág 111-112) a través de la conciencia. La 
conciencia es una puerta que debe estar abierta. Cuando está 
cerrada, el corazón del hombre está endurecido y su conciencia 
cauterizada. 
 
   El corazón es el lugar donde se encuentra nuestra 
personalidad, nuestro verdadero yo. Nuestro Creador nos 
promete darnos un espíritu nuevo y un corazón nuevo: 
“Os daré corazón nuevo y os pondré espíritu nuevo  
dentro  de  vosotros;  y  quitaré  de vuestra carne  el 
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corazón de piedra, y os daré un corazón de carne.” 
(Ez 36:26) 
 
   Observe querido lector que nuestro Creador no dice que nos 
dará un alma nueva, porque El juzga que el alma no necesita ser 
cambiada por otra sino transformada en otra. Únicamente el 
corazón del hombre necesita ser creado de nuevo, porque de él 
mana la vida. ¿Qué se le ha de hacer al espíritu y al corazón del 
creyente en el caso de que haya pecado? 
 
“Crea en mí, oh Elohím, un corazón limpio, y 
renueva un espíritu  recto dentro de  mí.”  
                                     (Sal 51:10) 
 
   Elohím mira nuestro corazón. Para ser salvo es necesario creer 
en Yeshua Mesías en nuestro corazón. Quienes sirven a nuestro 
Creador, deben hacerlo con el corazón y nuestro Creador bendice 
a los que son de recto corazón. Finalmente nuestro Creador va a 
juzgar las cosas ocultas en el corazón del hombre, por eso, 
debemos de tener un corazón bueno, pero para tener un corazón 
bueno, es requisito indispensable tener una mente buena (ref 14, 
pág 114,115). 
 
 
¿QUÉ ES LA MENTE? 
 “La mente del hombre es su órgano para pensar. Por medio de 
ella está equipado para conocer, pensar, imaginar, recordar y 
entender. El intelecto del hombre, su razón, sabiduría y 
sagacidad, todo ello pertenece a la mente.  
Hablando en general, la mente es el cerebro. La mente es un 
término psicológico, en tanto que el cerebro es un término 
fisiológico. 
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 La mente de la psicología es el cerebro de la fisiología. La 
mente del hombre ocupa un lugar muy grande en su vida, 
porque su pensamiento, influye fácilmente en su acción. 
Según la Biblia, la mente del hombre es excepcional por el 
hecho que constituye un campo de batalla en que Satán y sus 
espíritus malignos luchan contra la verdad y, por lo tanto, contra 
el creyente. Podemos ilustrarlo del siguiente modo: La voluntad 
y el espíritu del hombre son como una ciudadela que los 
espíritus malignos procuran capturar. El campo abierto en que 
se pelea la batalla para conquistar la ciudadela es la mente del 
hombre.” (ref 13, pág 9) 
 
   Consideremos ante todo, la mente de un pecador. Tiene una 
mente que es corrupta y reprobada, fútil y vana, carnal y 
corrompida. Tal es la condición de la mente del pecador según la 
Biblia. 
“Y como ellos no aprobaron tener en cuenta a 
Elohím, Elohím los entregó a una mente 
reprobada, para hacer cosas que no convienen.”  
                          ( Ro 1:28)  
Ver también (2º Ti 3:8)   
 
“Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no 
andéis como los otros gentiles, que andan en la 
vanidad de su mente, teniendo el entendimiento 
entenebrecido, ajenos de la vida de Elohím por la 
ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su 
corazón.”  (Ef 4:17-18) 
 
“...Para los corrompidos e incrédulos, nada le es 
puro; pues hasta su mente y su conciencia están 
corrompidas.” (Tit 1:15) 
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Ver también: (Col 1:21 y 2:18) 
 
   Aquí vemos claramente a través de estos pasajes Bíblicos que 
la mente en el hombre natural o sin Mesías se halla corrompida e 
incapaz de entender las cosas espirituales. Porque su mente se 
encuentra oscurecida y muerta al igual que su espíritu. No tiene 
forma de conocer a nuestro Creador y es totalmente incapaz de 
entender y de seguir el camino de nuestro Creador. Y la razón de 
esto es que la vida de pecado que han llevado sirviendo al dios 
de éste siglo (Satanás) les ha cegado el entendimiento para que 
se condenen. Por esta razón es que no pueden entender el 
evangelio del Mesías, porque para ellos está encubierto.  
 
“Pero si nuestro evangelio está aún encubierto, 
entre los que se pierden está encubierto; en los 
cuales el dios de éste siglo (Satanás) cegó el 
entendimiento de los incrédulos, para que no les 
resplandezca la luz del evangelio de la gloria del 
Mesías, el cuál es la imagen de Elohím.”                            
                                                  (2º Co 4:3-4) 
 
“Pero el hombre natural no percibe las cosas que 
son del Espíritu de Elohím, porque para él son 
locura, y no las puede entender porque se ha de 
discernir espiritualmente.” (1º Co 2:14) 
 
   El hombre natural o sea sin Mesías tiene sabiduría para hacer 
el mal, pero es incapaz de hacer el bien ya que no sabe hacerlo. 
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“Porque mi pueblo es necio, no me conocieron; 
son hijos ignorantes, y no son entendidos; sabios 
para hacer el mal, pero hacer el b en no 
supieron.”  

i

 

                           (Jer 4:22) 
   Por supuesto que el hombre sin Mesías antes de buscar la 
renovación de su mente es necesario que busque la salvación.  
 
 
¿QUÉ DEBO HACER PARA SER SALVO? 
“Le dijo Yeshua: Yo soy la resurrección y la vida; el 
que cree en mí, aunque muera, vivirá, y todo el que 
vive y cree en mí, de ningún modo ha de morir para 
siempre; ¿Crees esto? El le Dice: Sí Señor; yo he creído
que tú eres el mesías el Hijo de Elohím, el que al 
mundo ha venido.” (Jn 11:25-27) 
 
   El mayor peligro para el hombre es creer que ser salvo significa 
sólo una aceptación MENTAL de Yeshua Mesías. El CREER en 
Yeshua Mesías supone algunas cosas más importantes que una 
aceptación mental: 
 
1) CREER EN ELOHÍM Y A ELOHÍM, EN SU PALABRA, EN SU 
AMOR MANIFESTADO EN YESHUA MESÍAS SU HIJO (LA 
PALABRA DE ELOHÍM HECHA CARNE): 
    El creer no es una casualidad sino una causalidad, o sea un 
efecto de una causa. Yo creo en nuestro Creador y en Yeshua 
Mesías su Hijo Único porque voluntariamente he tomado la 
decisión no sólo mental sino espiritual y de todo corazón de creer 
en Él. Necesito creer y confiar en Él para poderlo conocer. Este 
conocimiento espiritual de Yeshua  producirá confianza y fe en Él. 
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Mientras más creamos y confiemos en Yeshua, más le 
conoceremos ya que es el único camino al Padre y nuestro 
Creador se revela a quienes creen en Él. Y mientras más 
conocimiento espiritual tenga de Él, más confianza y fe 
tendremos en Él. Es un círculo divino. La fe viene por el oír la 
Palabra de nuestro Creador  (Ro 10:17). 
 
2) RECONOCERSE PECADOR: 
    Para ser perdonados es necesario reconocer antes que somos 
pecadores y que necesitamos el perdón de nuestro Creador. 
Todos somos pecadores y el hombre sin Mesías está condenado.  
 
3) DECIDIR BUSCAR LA RECONCILIACIÓN CON ELOHÍM: 
    Tome la decisión más grande en su vida. Decídase a 
reconciliarse con nuestro Creador pero no a su propio modo, ni 
de la forma que alguna persona o religión le haya enseñado, sino 
de la única manera que nuestro Creador nos dejó escrita en su 
Palabra, La Biblia. 
 
4) ARREPENTIRSE DE TODOS LOS PECADOS: 
    El arrepentimiento es el dolor por haber despreciado el camino 
que nuestro Padre Celestial nos ofrece y haber seguido 
equivocadamente nuestro propio camino. 
 
 Un verdadero arrepentimiento debe tener SINCERIDAD, 
HUMILDAD, Y RENUNCIAMIENTO. 
 
a) SINCERIDAD: Admitir que hay cosas erróneas o equivocadas 
en nuestra vida, cosas que debemos cambiar. 
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b) HUMILDAD:  Reconocer que a pesar de querer cambiar no 
basta ya que nuestra debilidad sola no lo haría, por lo que 
necesitamos la ayuda de nuestro Creador, y se la pedimos. 
 
c) RENUNCIAMIENTO:  Lo que hacíamos antes erróneamente, 
era porque nos gustaba. Tenemos que renunciar a esos “gustos y 
aficiones equivocadas”, aunque nos cueste, y decidir no volver a 
consentirlo en nuestra vida.  
 
   El verdadero arrepentimiento nos lleva indefectiblemente a un 
cambio total en nuestra vida, esto es CONVERSIÓN. Convertirse 
es volverse a nuestro Creador, apartándonos de todo lo que 
disgusta a El. Es una transformación que  nuestro Creador realiza 
en nuestro interior y nos impulsa por su amor a cambiar todo lo 
que Él mismo nos hace ver que estaba equivocado. 
 
5) CONFESAR LOS PECADOS A ELOHÍM:  
    El pecado es la barrera entre nosotros y nuestro Creador que 
nos impide experimentar el amor de El, que nos enemista con 
nuestro Padre y que da autoridad a Satanás en nuestra vida.  
“Mi pecado te declaré y no encubrí mi iniquidad. 
Dije: Confesaré mis transgresiones a YaHWeH; y tú 
perdonaste la maldad de mi pecado.” (Sal 32:5) 
 
     Los fariseos acusaron a Yeshua de blasfemo porque el 
afirmaba que podía perdonar los pecados, y con esto entendían 
ellos que el pretendía hacerse Elohím mismo.  No tuvieron en 
cuenta que el Mesías mismo dijo tener autoridad dada por Elohím 
para perdonar aquí en la tierra los pecados. 
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“Pues para que sepáis que el Hijo del Hombre 
tiene potestad en la tierra para perdonar 
pecados”  (Mt 9:6) 
 
   NO existe ningún ejemplo Bíblico que demuestre que los 
apóstoles o sus discípulos hayan absuelto de sus pecados a 
alguien. Pedro mismo no absolvió de los pecados a nadie, ni 
recibió la confesión de los pecados de nadie sino que les 
mandaba a acudir a nuestro Creador para el perdón de sus 
pecados: 
“Arrepiéntete, pues, de esta tu maldad, y 
RUEGA A ELOHÍM, si quizás te sea perdonado 
el pensamiento de tu corazón.”  (Hch 8:22) 
 
“Si confesamos nuestros pecados, Él es fiel y justo 
para perdonar nuestros pecados y limpiarnos de 
toda maldad.”  (1ºJn 1:9) 
 
    Ver también: (Pr 28:13; Lc 18:10-14; 1º Jn 2:1-2) 
 
6) CREER Y ACEPTAR LA SANGRE REDENTORA DE 
YESHUA MESÍAS: 
    Debemos creer en el poder redentor de la sangre de Yeshua 
Mesías que nos limpia de todo pecado (1º Jn 1:7). Además, creer 
y aceptar el sacrificio de Yeshua Mesías en el madero por 
nosotros como PROPICIACIÓN,  es decir pago por nuestros 
pecados en nuestro lugar (1º Jn 2: 2).  El pagó lo que nosotros 
debíamos a nuestro Creador. 
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7) CREER, ACEPTAR Y RECONOCER CON NUESTRA BOCA 
A YESHUA COMO NUESTRO ÚNICO MESÍAS, SALVADOR 
PERSONAL Y SEÑOR: 
    Yeshua Mesías es el salvador del mundo lo creas o no, lo 
aceptes o no. Él es mi dueño y ante el nombre de Yeshua se 
dobla toda rodilla de los que están en los cielos, y en la tierra y 
debajo de la tierra. Pero es necesario para que Él sea mi salvador 
personal y mi Amo que además de creerlo y aceptarlo en mi 
corazón y rendir todo mi ser a Él, lo confiese con mi boca, es 
decir: “que si reconociereis con tu boca como Señor 
a Yeshua, y crees en tu corazón que Elohím le 
levantó de entre los muertos, serás salvo. Porque 
con el corazón se cree para justicia, y con la boca 
se reconoce para salvación.” (Ro 10:9-10) 
 
8) NACER DE LO ALTO: 
    Yeshua le dijo a Nicodemo: “De cierto, de cierto te 
digo, que el que no naciere de lo alto, no puede 
ver el reino de Elohím. Nicodemo le dijo: ¿Cómo 
puede un hombre nacer siendo viejo? ¿Puede 
acaso entrar por segunda vez en el vientre de su 
madre, y nacer? Respondió Yeshua: De cierto, de 
cierto te digo, que el que no naciere de agua y del 
Espíritu, no puede entrar en el Reino de Elohím.” 
(Jn 3:2-5) 
 
El nacer de nuevo no es fruto de nuestra piedad o buenas obras 
humanas. Tampoco es posible nacer de nuevo por nuestra 
voluntad, esfuerzo o sacrificios humanos tales como ayuno, 
oración,  etc.  El  hombre  no  puede  ayudar  a  nuestro  Creador 
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 a que nos haga nacer de nuevo. En el momento en que el 
hombre cree en  Yeshua  como su salvador personal,  nuestro 
Creador cumple indefectiblemente su promesa del nuevo 
nacimiento de arriba (espiritual) a través del poder del Espíritu 
Santo que hace morada en el nuevo creyente (Ef 1:13-14). 
 
       Y si alguno no tiene el Espíritu Santo y dice ser hijo de 
Elohím sepa que NO ES DE ÉL (Ro 8:9). 
 
       El que no ha nacido de lo alto vive de acuerdo a su 
naturaleza pecadora y conforme a los designios de la carne, que 
son enemistad contra nuestro Creador, porque no se sujetan a la 
ley de El, ni tampoco pueden; y los que viven según la carne no 
pueden agradarle. (Ro 8:5-8). En cambio: 
    “Todo aquel que es nacido de Elohím, no 
practica el pecado, porque la simiente de Elohím, 
permanece en él; y no puede pecar porque es 
nacido de Elohím.” (1º Jn 3:9) 
 
    Es necesario nacer de lo alto con una nueva naturaleza que no 
esté sometida a la esclavitud del pecado, crucificando a la carne. 
“Porque si vivís conforme a la carne, moriréis; 
más si por el  Espíritu hacéis morir las obras de 
la carne, viviréis. Porque todos los que son 
guiados por el Espíritu de Elohím, éstos son hijos 
de Elohím.” (Ro 8:13-14) 
 
    Luego de creer en Yeshua Mesías debemos luchar para no 
dejarnos conducir por  nuestra carne, es decir, por nuestro cuerpo 
y por nuestra alma. El Espíritu Santo debe guiarnos a través de 
nuestro espíritu.  
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Debemos estar conducidos por la autoridad de la palabra de 
nuestro Creador en nuestra vida y permanecer fiel hasta el fin. 
Cuando dice la Biblia que la salvación es por fe y no por obras 
claramente habla de una fe verdadera y viva, es decir con obras. 
Una fe sin obras está muerta y es absolutamente inútil para 
salvarle. Si su fe no está acompañada del obrar conforme a 
Elohím, esté seguro que no es una fe viva. 
 
“Hermanos míos, ¿De qué aprovechará si alguno dice 
que tiene fe, y no tiene obras? ¿Podrá la fe salvarle? Y 
si un hermano o una hermana están desnudos, y 
tienen necesidad del mantenimiento de cada día,

 

 y 
alguno de vosotros les dice: Id en paz, calentaos y 
saciaos, pero no les dais las cosas que son necesarias 
para el cuerpo, ¿de qué aprovecha? Así también la 
fe, si no tiene obras, es muerta en sí misma.

 

 Pero 
alguno dirá: Tú tienes fe, y yo tengo obras. 
Muéstrame tu fe sin tus obras, y yo te mostraré mi fe 
por mis obras. Tú crees que Elohím es uno; bien haces. 
También los demonios creen, y tiemblan.  ¿Mas 
quieres saber, hombre vano, que la fe sin obras es 
muerta? 

  

 ¿No fue justificado por las obras Abraham 
nuestro padre, cuando ofreció a su hijo Isaac sobre el 
Altar? ¿No ves que la fe actuó juntamente con 
sus obras, y que la fe se perfeccionó por las 
obras?  Y se cumplió la Escritura que dice: Abraham 
creyó a Elohím, y le fue contado por justicia, y fue 
llamado amigo de Elohím.  Vosotros veis, pues, que el 
hombre es justificado por las obras, y no solamente 
por la fe. 
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Asimismo también Rahab la ramera, ¿No fue 
justificada por obras, cuando recibió a los 
mensajeros y los envió por otro camino?  Porque como 
el cuerpo sin espíritu está muerto, así también la fe 
sin obras está muerta.”   Jac (Stgo) 2:14-26 
   
    Si usted ha participado en la práctica de Control Mental o en 
alguna conferencia o charla al respecto, es necesario que haga 
una oración de renuncia al Ocultismo y pida a nuestro Creador 
ser librado de sus consecuencias. 
 
   Es importante que sepamos que no todos los salvos tienen su 
mente renovada. El cristiano genuino, o sea el que ha nacido de 
nuevo, está llamado a renovarse en el espíritu de su mente: 
 
“Y renovaos en el espíritu de vuestra mente y 
vestíos del nuevo hombre, creado según Elohím 
en la justicia y santidad de Elohím.”    (Ef 4:23-24) 
 
   Cuando el cristiano tiene la mente totalmente renovada se dice 
que tiene la mente del Mesías, porque su mente está adecuada al 
Mesías y entonces piensa tal como pensaría Yeshua Mesías en 
su lugar (1º Co 2:16). 
 
   La renovación de la mente es una necesidad constante. Sin ella 
es imposible entender plenamente las escrituras y conocer la 
perfecta voluntad de nuestro Creador. 
“No os conforméis a éste siglo, sino transformaos por 
medio de la renovación de vuestro entendimiento, 
para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de 
Elohím, agradable y perfecta.” (Ro 12:2) 
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CARACTERÍSTICAS DE UNA MENTE NO 
RENOVADA  
 
1) CON RESPECTO A ELOHÍM: 
    a) No confía solamente en Elohím. Tendencia a confiar  
        además en otros dioses, ídolos, falsas divinidades. 
    b) Dificultad para la plena y exacta comprensión de las  
        escrituras. 
    c) Dudas a cerca de lo que la Palabra de Elohím dice. 
    d) Incapacidad para conocer y cumplir la perfecta voluntad de  
         Elohím. 
    e) Imagen falsa de Elohím y de su Congregación. 
    f ) Visión muy pobre del Plan de Elohím y de su Santidad.  
 
2) CON RESPECTO A LOS DEMÁS: 
    a) Desconfianza patológica en los demás. 
    b) Crítica obsecuente. 
    c) Inclinación a creer doctrinas antibíblicas inventadas por los  
        hombres. 
    d) Inclinación a obedecer a los hombres antes que a nuestro  
        Creador. 
    e) Incapacidad para escuchar y asimilar. 
 
3) CON RESPECTO A SÍ MISMO: 
    a) Descontrol de los propios pensamientos. 
    b) Interrupción de sus pensamientos espirituales (Lagunas 
        Mentales, Bloqueos Mentales, etc.) 
    c) Incapacidad para mantener la atención en la oración y  
        distracción en ella. 
    d) Incapacidad para comunicar correctamente la Palabra de  
         nuestro Creador. 
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    e) Pensamientos carnales, vanos, mente divagante, 
        pensamientos desordenados. 
 
 
LA RENOVACIÓN DE LA MENTE 
   Si confiamos en nuestros pensamientos y motivaciones 
mentales estamos desoyendo la voz de nuestro Creador a través 
de la intuición en el espíritu. La mente sólo cumple el papel de 
revisora de lo que el espíritu dice. El que hace caso de la mente 
está andando según la carne y ésta va a descarriarle. Si 
elevamos la mente al lugar de órgano para la comunión directa 
con nuestro Creador estamos cometiendo un gravísimo error. La 
mente debe sólo verificar la intuición del espíritu, discernirla y 
llevarla a cabo. Si la motivación es de la intuición espiritual. ¿Qué 
tiene que temer de la verificación de la mente? (Ef 5:7-10). 
 
   Hay una marcada tendencia en la vida de algunas personas 
religiosas a reemplazar la función del espíritu del hombre por la 
mente. Cuando alabamos a nuestro Creador con nuestra boca 
pero no con nuestro corazón y espíritu, estamos dándole a la 
mente preeminencia sobre el espíritu. Cuando oramos buscando 
lindas palabras o grandes pensamientos, estamos usando 
nuestra mente para reemplazar a nuestro espíritu. Cuando 
predicamos la Palabra de nuestro Creador de manera intelectual 
como si fuera un libro cualquiera analizando sólo la letra pero no 
el espíritu de la letra, también estamos dando a la mente un uso 
exclusivo en lugar del espíritu. Cuando usamos visualizaciones y 
visiones para decorar nuestras oraciones estamos en la mente 
creando un “ambiente espiritual ficticio” al margen del espíritu. 
Cuando decidimos hacer algo y le damos prioridad para que tome 
la decisión la mente y no el espíritu,  estamos endureciendo 
nuestro 



LA  MENTE                                           107 

corazón, y el Señor Yeshua Mesías no está siendo nuestro amo, 
dueño, sino nosotros mismos.  
 
   De todo esto se deduce la gran necesidad de la renovación de 
la mente del hijo adoptivo de Elohím. Nuestro Padre Celestial 
desea un cambio en la mente de sus hijos al tiempo de la 
conversión; desea también una mente que sea totalmente 
renovada, que sea transparente como cristal. Quien no tiene 
renovada su mente puede poseer una mentalidad estrecha que 
no tolera a los demás, o una mentalidad oscurecida que no puede 
comprender las verdades profundas, o una mentalidad insensata 
que no puede llevar ninguna responsabilidad; y después se 
desliza en pecados profundos. Esto es porque su mente carnal es 
enemiga de nuestro Creador: 
 
“Por cuanto los designios de la carne son 
enemistad contra Elohím, porque no se sujetan a 
la ley de Elohím, ni tampoco pueden.” (Ro 8:7) 
 
   La mente tiene que ser renovada por completo, puesto que 
todo residuo de carnalidad es hostil a nuestro Creador. Si hacen 
su parte El hará la suya. Una vez que se hayan despojado en su 
mente de todo lo malo, crean de modo completo que Elohím va a 
renovar su mente a pesar del hecho de que no sepan cómo lo 
hará. Nuestro Creador quiere que nuestra mente sea renovada no 
sólo para librarla del poder de las tinieblas sino también para que 
coopere completamente con el Espíritu Santo. Para la renovación 
de nuestra mente debemos llevar adelante los siguientes pasos: 
 
1) Negarnos a nosotros mismos, tomar nuestro madero y seguir 
al Mesías. 
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Dice la Biblia: “Si alguno quiere venir en pos de mí, 
niéguese a sí mismo, y tome su estaca, y sígame.” 
(Mr 8:34) 
 
   Despojarse del viejo hombre, que está viciado, conforme a los 
deseos engañosos, ya que nuestro hombre viejo ha sido clavado 
en un madero con el Señor: 
“Nuestro viejo hombre fue estaqueado 
juntamente con Él, para que el cuerpo del pecado 
sea destruido, a fin de que no sirvamos más al 
pecado.” (Ro 6:6) 
 
   Al reconocer lo rancio y caduco de la mente carnal y estando 
dispuestos a  llevarla a la muerte o extinción, debe practicar la 
negación de todos los pensamientos carnales diariamente, en 
caso contrario ¿Cómo puede nuestro Creador tener la 
oportunidad de renovar la mente del cristiano, si éste piensa 
todavía según la carne? 
 
   Si parafrasearíamos el texto del libro de Romanos 8:5-6 a cerca 
de la mente diríamos: “Porque los que son conforme a la carne 
ponen su mente en las cosas de la carne; pero los que son 
conforme al Espíritu, en las cosas del Espíritu. Porque la 
MENTALIDAD DE LA CARNE ES MUERTE, pero la 
MENTALIDAD DEL ESPÍRITU ES VIDA Y PAZ.”    
 
   Hay una ley inmutable “AQUELLO DE LO CUÁL SE OCUPA 
LA MENTE ES AQUELLO SEGÚN LO CUÁL ANDAMOS.” 
 
   Es decir, si su mente se ocupa de la carne, usted anda según la 
carne;  y por el contrario  si su mente se ocupa del espíritu,  usted  
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andará según el espíritu. No es posible nunca que poniendo 
nuestra mente en las cosas de la carne podamos andar según el 
espíritu, y recíprocamente tampoco. 
 
2) Llevar todo pensamiento cautivo a la obediencia al Mesías. 
Todo pensamiento debe ser analizado profundamente para 
determinar su origen, ya que puede provenir del hombre mismo, 
de Satanás, o de nuestro Creador. El análisis de los 
pensamientos debe realizarse a la luz de Elohím, es decir tener 
como fuente de discernimiento, toda la Biblia y sólo ella. Todo 
pensamiento contrario a su verdad tiene que ser ELIMINADO o 
SUPRIMIDO de su cabeza, y no sólo debe ser rechazado 
mentalmente sino de todo corazón.  
 
   El objetivo de Elohím para una mente renovada es que 
llevemos todo pensamiento cautivo para obedecer al Mesías. 
Usted no debe permitir que su mente esté a la deriva, perezosa, 
en blanco, y menos aún que atienda pensamientos carnales del 
enemigo. Todo pensamiento que se centra en uno mismo nos 
estorba para conocer la voluntad de nuestro Creador. Nuestra 
mente debe ser llena de la Palabra de Elohím (He 8:10), ya que 
Él nos habla a nuestro espíritu por medio de pasajes Bíblicos que 
están en nuestra memoria y la mente es la encargada de llevar a 
cabo la voluntad de nuestro Creador. 
 
3) Con respecto a lo doctrinal debemos aprender a ni siquiera 
PENSAR más allá de lo que está escrito en la Palabra de nuestro 
Creador, rechazando toda falsa doctrina. ¿Cuál es el uso correcto 
de una mente renovada? 
a) El Espíritu de Elohím REVELA (Intuición Espiritual) su voluntad 
al espíritu del hombre para que podamos cumplirla. 
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b) Por medio de la mente renovada el creyente puede 
COMPRENDER el     correcto significado de ésta REVELACIÓN. 
 
c) Con la voluntad, el hijo adoptivo de Elohím pone en marcha 
todo su ser para activar el cuerpo a fin de que pueda  EJECUTAR 
LA VOLUNTAD DE NUESTRO PADRE.   
 
   Usted puede pedirle a diario a Elohím en su oración 
personal la renovación de su mente. 
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CAPÍTULO 7 
CONCLUSIÓN 

    
   Dado que en el día de hoy muchos no tienen un conocimiento 
verdadero, profundo y bien fundamentado de la Palabra de 
Elohím se ven expuestos por esto, a la confusión que estos 
métodos acarrean, ya que cambian, distorsionan y confunden las 
verdades bíblicas.  
 
   Muchas veces olvidamos que el Bien Supremo es nuestro 
Creador, que vivimos para Él, para reflejarlo, para alabarlo, 
bendecirlo y glorificarlo; y cambiamos el camino que nos lleva al 
Padre, por caminos fáciles que tienen por meta final bienes 
terrenales (transitorios). Cuando confundimos el bien supremo 
con la salud, o el éxito, o el poder, o la riqueza, etc.; estamos 
confundiendo también el camino verdadero, con caminos que nos 
llevan a satisfacer nuestra voluntad. Si nos preocupamos por 
cosas transitorias de éste mundo más que en las trascendentes 
(nuestro Creador, salvación, vida  eterna, etc.), estamos poniendo 
nuestro corazón en aquellas cosas con poco valor. “Porque 
donde está vuestro tesoro allí estará también 
vuestro corazón.” (Lc 12:34) 
 
   A veces, toda esta falta de firmeza de nuestra fe en el Mesías, 
alentada por la confusión que estos métodos producen, nos lleva 
a querer obtener respuestas inmediatas a nuestras necesidades 
por cualquier medio.  
 
   Estos métodos sostienen que todo se logra por poderes 
mentales, poderes energéticos, llegando a creer haber 
encontrado una explicación física a toda  práctica religiosa.  
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Por ejemplo, llegan a decir que cuando dos o más se reúnen a 
orar se produce una “energía mental” que es por lo cuál se 
obtiene las respuestas a las oraciones y no por el poder de 
nuestro Creador (ref 4, pág 81). 
 
   Estas creencias erróneas sostienen que la fe es tener confianza 
que un acontecimiento va a ocurrir por el énfasis que se ponga en 
éste pensamiento. Para nosotros los creyentes mesiánicos 
nuestra fe está puesta en el poder de nuestro Creador, en su 
misericordia, en su amor, en su omnipotencia; en su Persona 
misma y en su Hijo Yeshua nuestro mesías. La creencia de que 
todo es cuestión energética o mental lleva al hombre a sentirse 
huérfano, sin amor por parte de YaHWeH Todopoderoso que vive 
derramando bendiciones y gracias sobre nosotros, y vela por 
nuestro bienestar terrenal y eterno. Elohím sabe qué necesitamos 
antes que se lo pidamos (Lc 12:30). 
 
   Estas técnicas y métodos nos incitan a aumentar nuestro ego, a 
creer que dentro nuestro encontramos la solución de todos 
nuestros problemas. A creer que podemos prescindir de nuestro 
Creador, llevándonos por consiguiente a un paulatino alejamiento 
de Él.  “No os dejéis llevar de doctrinas diversas y 
extrañas; porque buena cosa es afirmar el corazón 
con la gracia, no con viandas, que nunca 
aprovecharon a los que se han ocupado de ellas.”  
                               (He 13:9) 
 
   Se podría decir que estos métodos ponen en nosotros la semilla 
de la autosuficiencia para el posterior alejamiento de El. 
   También nos inducen a un endurecimiento de nuestra 
conciencia y disminuyen el espíritu de crítica hacia uno mismo. 
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 No se considera ni siquiera la necesidad del arrepentimiento de 
nuestros malos hábitos.  
 
Todos estos métodos de control mental son iguales, tienen un fin 
en sí mismos, más allá del fin aparente, y es que confiemos en 
nosotros mismos y creamos poder conseguir capacidades casi 
divinas igual que en Gn 3:5; para que prescindamos de nuestro 
Creador y descuidemos nuestra fe en Él, y sólo en Él, 
cambiándola por la confianza en nuestro supuesto “poder” o lo 
que algunos llaman “la otra unción”. 
 
   Estimado lector: el Control Mental, el ansia de conseguir poder, 
la búsqueda de lo oculto y prohibido por nuestro Creador, es 
idolatría y egolatría a la vez. Se convierte en algo casi 
imprescindible para quién lo práctica. 
 
“¿Qué d go, pues? ¿Que el Ídolo es algo, o que sea algo 
lo que se sacrifica a los ídolos? Antes digo que lo que 
los gentiles sacrifican, A LOS DEMONIOS LO 
SACRIFICAN, Y NO A ELOHÍM; y no quiero que 
vosotros os hagáis partícipes con los demonios. No 
podéis beber la copa del Señor, y la copa de los 
demonios; no podéis participar de la mesa de  Señor y 
de la mesa de los demonios. ¿O provocaremos a celos 
al Señor? ¿Somos más fuertes que Él?”  

i

l

                           (1º Co 10:19-22) 
                                                                          
“Así que vosotros, oh amados, sabiéndolo de 
antemano, guardaos, no sea que arrastrados por 
el error de los inicuos, caigáis de vuestra 
firmeza. Antes bien, creced en la gracia y el 
conocimiento de nuestro Señor y Salvador 
Yeshua Mesías. 
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A Él sea Gloria ahora y hasta el día de la 
eternidad. Amén.”  (2º P 3:17-18) 
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CONTROL  MENTAL  
Gustavo   Cubiles 

        
El  autor  de  este  libro  ha  
venido realizando una serie  
de conferencias  sobre  este  
y otros temas a  lo largo  de  
todo  nuestro  país.  
 
Ha realizado una minuciosa 
investigación durante años  
sobre  estos  métodos y  el 
veloz avance de su difusión. 
   
Este libro  es  un  profundo 
análisis  Bíblico  sobre  el 
Control  Mental,  técnicas 
que  son   más   peligrosas  
que un  arma. 
 
Estas  se  practicaban  secretamente por ocultistas hace miles de años. Hoy 
en día, todos  los  medios de comunicación existentes tales como la TV, 
radio, revistas, videos, internet; lo promueven abiertamente. Nuestros 
niños y jóvenes son víctimas de este engaño. La educación, la medicina, la 
psicología y otras disciplinas lo están  incorporando. Por último, en 
muchos círculos llamados “Cristianos”  aplican estas  técnicas. ¿Qué  dice  
la  Biblia  sobre  estas? 
Si usted no se informa del tremendo peligro en que estamos y cómo  
descubrir la presencia del Control Mental aún en algunas prácticas 
llamadas cristianas pronto  quizás  será  presa de sus garras... 
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