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INTRODUCCION [

guerras y conflictos como sucede con las batallas de la absorcion en la econo-
mia o los innumerables procesos judiciales. Incluso dentro de muchas familias
domina la agresion en forma de disputas y pequerias batallas diarias, hasta los
actos de violencia de hecho. Por ultimo, en el cuerpo de todos los seres huma-
nos, el sistema inmunitario esta en permanente batalla contra un gjéreito de
innumerables agentes patdgenos.

Visto asi, apenas hay otro tema que tenga mayor importancia para nosotros,
sin embargo, con casi ningun otro lo tcnemos tan dificil. Realmente no quere-
mos saber nada de la agresion, no queremos tener nada que ver con ¢lla y de-
seamos poder desprendernos de su influencia, sin embargo, de esta manera no
tenemos ni la mas minima oportunidad de asumirla ni de resolverla. Es tan
odiada por una gran mayoria quc todo aquel quc intenta hacerle frente, ya solo
por eso, ¢s objeto de sospecha.

Cuando el premio Nobel austriaco Konrad Lorenz sefiald, desde el punto
de vista de los biologos, que la agresion es parte de la naturaleza v que alli de-
sempena una funcién importante, se le atribuyeron pensamientos fascistoides.,
Sin embargo, ¢l hecho de que el fascismo haya provocado mas crueldades que
ningan otro sistema no justifica en absoluto la conclusion inversa, de que to-
das las crueldades sean fascistas. Mucho menos se volvera fascista quien se
ocupe del origen de la crueldad y haya descubierto el principio de la agresion,
incluso aunque se dé cuenta del enorme papel que desempeiia este principio en
la convivencia de los seres humanos y de los animales. Al contrario, todo in-
tento de entender el principio de la agresion y de explicarlo permite reconocer
en sus inicios las tendencias fascistas y tener una mejor vision global de todas
ellas.

En todo caso, este ejemplo demuestra lo grande que es el temor ante Ia
agresion y lo raptdo que aquellos que se ocupan de ¢lla son combatidos, junto
con todo el principio. A pesar de este riesgo, sigue siendo importante ocuparse
de la agresion, precisamente para evitar una escalada incontrolada de la
agresion destructiva,

Un problema muy importante en el trato con la agresion es nuestra resisten-
cia, desproporcionadamente grande. Con ello no nos damos cuenta de que este
principio, lo mismo que todos los restantes, tiene dos caras. Junto a la de la
destruccion existe también la del animo v la energia vital. Este libro se dedica
a ambas y con ello puede facilitar el acceso a sus aspectos de estimulacion de
la vida. También quedaran claras las oportunidades que existen en los cuadros
clinicos correspondientes, como por ejemplo el reuma o las cefaleas.
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Parte 1

Como entender el principio
de la agresion
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Los puntos de vista
cientifico y social

;De donde viene la agresion y, en especial, su lado negativo, la violencia? es

una cuestion que ha ocupado a los cientificos de todos los tiempos. Después de
que en los Gltimos tiempos hayamos conocido de una manera terrible facetas
totalmente nuevas del terror, vuelven a surgir las sospechas de si las modernas
posibilidades de la técnica no tendran algo que ver con este aumento de la
agresion. ;No sera que los videojuegos v las aventuras en el ciberespacio o el
cada vez mayor poder de los medios de masas estaran contribuyendo a esa dis-
posicion a la violencia? Herbert Marcuse, el idedlogo de la revuelta estudiantil
de 1968 seguramente opinaria de este modo. Creia que la violencia era el men-
saje secreto de los medios de masas. En sus modelos de resolucion de los con-
flictos incluso se anima al empleo preventivo de la violencia. Los héroes de
estos medios recurririan con mayor frecuencia, con mayor celeridad y con mas
exito a los medios brutales.

El que el ser humano puede ser brutal, es algo que nadie pone en tela de jui-
cl1o. /Sin embargo, se ha 1do volviendo cada vez mas brutal en el curso de su
historia, como parece a la vista de las estadisticas? ; Es mas un Homo brutalis
que un Homo sapiens’? Parece como si esta repeticion del atributo de «sabio»
(sapiens) fuera mas un conjuro que una descripcion. Cierto ¢s que hemos de
partir del hecho de que en el medio siglo transcurrido entre 1920 y 1970, en
cuyo periodo se han triplicado las esperanzas de vida, la separacion temporal
entre dos muertes se ha reducido a un tercio. ;Sin embargo, no hubo en la Edad
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Media mas violencia incontrolada? Podria culparse del aumento de la violen-
cia a la explosion demografica y a la consiguiente masificacion de la humani-
dad. Al fin y al cabo, las ratas de laboratorio también reaccionan de manera
mucho mas agresiva cuando se reduce su territorio.

También se echa la culpa a factores hereditarios, en el sentido de un comporta-
miento agresivo congénito, sin embargo, con igual vehemencia se considera la
agresion como algo aprendido. Hacia este sentido apuntan los que quieren poner
en evidencia a la sociedad como fuente de la agresion. E igualmente las hormonas
y las estructuras del sistema nervioso central aparecen como desencadenantes del
comportamiento agresivo. Estos pocos apuntes y argumentos seleccionados tie-
nen seguramente algo de razon, sin embargo, no pueden explicar la totalidad del
problema. Aunque es algo que no cabe esperar si tenemos en cuenta qué y cuantos
niveles de explicacion son los que nos interesan. Hay una cantidad tal de especia-
lidades y vias de investigacion que se sienten llamados a buscar una solucion al
problema, que no nos sorprendemos si el namero de libros con autoridad y mode-
los explicativos asciende a varios miles.

Junto a los genetistas, los bidlogos, y de manera muy especial los etologos

como Konrad Lorenz, ofrecen también sus iﬂtﬁl‘pl‘ﬂtﬂtiﬂﬂ&ﬂ.1 Por supuesto, 1gual-
mente los médicos, y entre ellos en particular los psiquiatras, aportan sus argu-

mentos, uniéndose a sus voces las de psicologos, antropologos y socidlogos. Los
tedlogos y los filésofos, los expertos en comunicacion y los historiados se ocupan
asimismo del gran tema de la agresion. Apenas hay nadie que no tenga algo que
decir al respecto, sin embargo, puesto que cada disciplina trabaja para si misma e
incluso en las universidades hace ya mucho tiempo que se ha instaurado la Versi-
dad, 1a diversidad, como punto central de sus esfuerzos, y se ha perdido la Uni, la
unidad, el resultado es que no hay ningun concepto convincente que pudiera en-
globar todos los fenomenos relacionados con la agresion. La ausencia del antiguo
ideal de Humboldt, que partia de una «uni-versidad» en su sentido literal, es algo
que percibimos hoy dolorosamente.

A continuacion vamos a hacer un pequenio esquema de las teorias mas im-
portantes para poder incorporar después aquello que aportan a la imagen glo-
bal, basandonos en la comprensién de los principios generales.

LEs el ser humano un depredador?

Los investigadores dedicados unilateralmente a la biologia intentan demostrar
que el ser humano procede de depredadores carnivoros, pudiendo ensefiar to-
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davia sus caninos, por lo que sigue siendo violento y agresivo, sin embargo, a
diferencia del animal, a causa de la falta de unos instintos inhibidores de la
agresion se habria convertido en una especie de bestia descontrolada. Por eso,
la violencia seria una esencia heredada que constantemente sale detrds de la
fachada de la cultura y los esfuerzos civilizadores. Niko Tinbergen, el padre
de la etologia comparada, dijo del ser humano que era un «asesino fuera de
quicio». El desarrollo del cerebro ha hecho de ¢l lo que es hoy: su propio ma-
yor enemigo. El hecho de que el hombre sea el anico ser que debido al gran de-
sarrollo de su inteligencia esté en condiciones, tanto como individuo como en
su calidad colectiva, de cometer un suicidio, podria servirnos de prueba.

Este modo de contemplarlo es bastante pesimista porque hace parecer a la
naturaleza de la violencia humana como algo inalterable. De ese mismo entor-
no surgen las voces que predican el derecho del mas fuerte y que encuentran su
manifestacion mas extrema en el darwinismo social, Segin esta teoria, la ley
de la selva es la Unica que impera y la agresion es tan vieja como el propio
hombre; incluso si esto Gltimo es cierto, entonces lo primero, por €so mismo,
no deberia serlo. Se pone de relieve que la agresion humana solo puede apaci-
guarse a corlo plazo y con tanta mayor probabilidad explotara cuando mas se
haya impedido con anterioridad.

El derecho a su territorio lo defiende cualquier ser humano de manera natu-
ral como hace el perro, se dice. Lo mismo que para cualquier otra idea, tam-
bién para esta se han encontrado argumentos que proceden de la observacion
de los animales: es suficiente con contemplar a las personas en un tren con de-
partamentos v ver como ¢l que ocupa uno intenta defenderse de la entrada de
nuevos viajeros. Sin embargo, no resulta dificil hacer tambalcarsc a ¢sta teoria
con todos sus argumentos, o incluso refutarla. Lo que se considera territorio es
algo que incluso en los animales esta definido de manera muy aleatoria. Cuan-
do Baguira, ¢l perro de mi madre, que durante muchos aiios habia considerado
el jardin de la casa como su territorio, se traslado con ¢lla a una pequena vi-
vienda en Munich, considero entonces que el Englischer Garten, el gran par-
que de varias hectareas de superficie, era su propio territorio v actuaba
dispuesto a defenderlo, Puede que el deseo territorial sea congénito, sin em-
bargo, con toda seguridad depende de las circunstancias. Esto se ve con mayor
claridad todavia a nivel humano si tenemos en cuenta ¢l modo en que los ingle-
ses y franceses defendicron sus colonias de ultramar, los alemanes su «espacio
vital» en el Este, los soviéticos su imperio en Hungria y Checoslovaguia, o tam-
bién mas tarde en Afganistan, o como lo hace hoy EE. UU. en todo ¢l mundo, al
que considera su esfera de intereses,
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Cuando los investigadores que esgrimian algunos argumentos biologicos
creyeron haber identificado el llamado gen de la agresion en ¢l segundo cro-
mosoma Y de algunos delincuentes violentos, algunos politicos vieron ya la
posibilidad de reconocer y poder aislar desde el nacimiento a todos los crimi-
nales. Mientras tanto se han realizado investigaciones® en las que se ha refuta-
do de manera definitiva la supuesta relacion entre un segundo cromosoma Y y
la violencia criminal.

Por otro lado no se discute que, por ejemplo, el dolor desencadena agresio-
nes tanto en los animales como en el ser humano. Su intensidad determina
también el grado de la agresion. El principio de Marte, al que nos dedicaremos
de manera extensa, se pone de manifiesto a muchos niveles distintos. Incluso
el Fohn, un viento calido del sur que sopla en los Alpes, estd en condiciones de
desencadenar agresiones destructivas. Igualmente son conocidos los efectos a
este respecto del alcohol y de las drogas, como las anfetaminas.

El conocido biclogo Desmond Morris va igualmente en esta direccion cuando
supone que en la decadente sociedad moderna, tan ralentizada, la necesidad de
violencia, biologicamente anclada, crece de manera automatica y encuentra de al-
gun modo la forma de expresarse.

Apuntes de este tipo los encontramos también en las mas diversas teorias
de la sociedad. El padre del socialismo, Karl Marx, glorificéd la violencia al
verla como arma de la nueva sociedad y como una etapa inevitable de la evolu-
cion en ¢l camino hacia la gran meta. Muchos revolucionarios pensaron lo
mismo, aunque pocos vivieron de manera tan chocante con sus contradiccio-
nes como los anarquistas, que buscaban la total libertad del dominio porque
éste es siempre inhumano, sin embargo, con la misma radicalidad con la que la
rechazaban tambic¢n la aplicaban. Bakunin, uno de sus representantes mas co-
nocidos, consideraba que el placer de la destruccion era una tendencia positi-
va. No resulta entonces casual que los anarquistas no pudieran construir nada,
pero, que destruyeran muchas cosas.

Los instintos y el llamado mal

Los seguidores de la teoria de los instintos han identificado hasta siete tipos
distintos de agresion, que habria que asignar a las correspondientes areas del
sistema limbico del cerebro. Ademads de la ya mencionada agresion territorial,
habria que distinguir la de rivalidad, la de presa, la de estimulacién, la de mie-
do, la instrumental vy la maternal,



LOS PUNTOS DE VISTA CIENTIFICO ¥ SOCIAL 19

Para Konrad Lorenz,” el representante més conocido de la teoria de la agresion
innata, ésta es un instinto. La agresion destructiva, es decir, la violencia, seria un
mal funcionamiento de este instinto. Lorenz habla de la agresion como el llamado
mal, sin embargo, que también tiene muchos lados buenos, como por e¢jemplo la
defensa de las propias crias v la creacion de una jerarquia. Para Lorenz, incluso el
amor v todas las relaciones personales surgen de la ritualizacion del comporta-
miento de ataque o amenaza.

De este modo apunta ya hacia una solucion importante. Orienta sus espe-
ranzas en que pueda lograrse descargar los conflictos humanos mediante una
creciente ritualizacion, hasta tal punto que se solucionen de un modo positivo,
Las competiciones olimpicas, la competencia pacifica de la ciencia o de la téc-
nica, como en el caso de la carrera espacial, sin embargo, tambicn ¢l humor y
el juego, podrian crear unas valvulas ritualizadas para nuestras agresiones
instintivas.

El ser humano como milagro del aprendizaje
y funcion de su entorno

Otro apunte parte de la hipotesis de que todo el comportamiento es aprendido
y practicamente cualquier modelo de reaccion humana es fruto de experien-
cias anteriores y de la «doman. Las dos causas desencadenantes de la agresion
son, por consiguiente, la frustracion y la amenaza de un peligro. Se llega a la
violencia, desde esta perspectiva de la teoria del aprendizaje, cuando, en pn-
mer lugar, no queda ninguna otra salida y, en segundo lugar, si la utilizacion
de esa violencia ya tuvo éxito con anterioridad.

Este modelo hace del ser humano un objeto de manipulacion ilimitada. El
individuo se convierte en una marioneta del entorno en que sc encuentre y, con
ello, éste adquiere toda la importancia y responsabilidad. Incluso si la influen-
cia del medio resulta insuficiente como explicacion unica, queda toda una se-
rie de pruebas del modo como se puede acunar al ser humano.

El psicoanalista e investigador de la agresion Friedrich Hacker cita en este
contexto un experimento de J. B. Callhoun® que ya se ha hecho famoso. Este
pudo demostrar que la densidad de poblacion en las ratas influye de un modo
decisivo sobre el comportamiento agresivo. En ¢l centro superpoblado de un
vedado las ratas se portan realmente mal. Se lesionan, violan y matan, mien-
tras que en arcas marginales poco pobladas reina la ley y el orden, en el sentido
de unas jerarquias en perfecto funcionamiento. De manera similar sucede con
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la criminalidad humana al comparar la densidad de las grandes ciudades con
las areas agricolas poco pobladas.

Resulta interesante que la peligrosa vida en la jungla del centro del vedado
ejerce una gran fuerza de atraccion sobre las ratas «pacificas» de las tranquilas
areas marginales. Se supone que en los seres humanos hay una tendencia simi-
lar. La fascinacion de las grandes metropolis es tan grande que atrae en rebaiio
a las personas que habitan en las tranquilas dreas campestres, incluso ante la
perspectiva de la probabilidad de caer en un lupanar.

Los experimentos llevados a cabo con monos demuestran, ademas, que no
s6lo la superpoblacion sino también diferentes formas de desorganizacion so-
cial conducen a la agresion destructiva. Junto a ello, pudo demostrarse que el
miedo, las provocaciones, la amenaza del lugar ocupado en la jerarquia, la in-
terrupcion en el desarrollo de una accidn, las esperanzas fallidas y otras
frustraciones desencadenan las agresiones.

El «o bien o» entre la biologia por un lado y ¢l entorno social por otro para
explicar las causas de su origen, deben dar paso también a un «tanto como» si
queremos entender la agresion.

El factor de la educacion

Segin Friedrich Jhacker,” la educacion a la agresion sigue unas vias distintas a
las que generalmente suponemos. Por regla general, se educa a los nifios con
métodos agresivos solo para que no sean agresivos, sin embargo, la educacion
violenta para la no violencia habitia al método educativo y no enseia el fin
perseguido, sino que hace aumentar mas la violencia en lugar de impedirla. Se
consigue lo contrario de lo que se pretendia. Los nifios a los que se pega para
que dejen de pegar, se convierten a menudo en peleones que golpean a los de-
mas. Es evidente que no puede eliminarse a golpes la tendencia de un nifio a
pegar a otros. Lo que se quiere eliminar a moratones deja detras de si, ademas
de los cardenales en el cuerpo y en el alma, sobre todo el mensaje de que gol-
pear es la posibilidad de reaccion preferente. El medio educativo se convierte
asi en algo mas importante que ¢l verdadero objetivo.

El nifio quiere ser sobre todo como sus padres y si €stos recurren a la vio-
lencia, aunque sea de manera excepcional una sola vez, provoca una fuerte im-
presidn y estimula, como ninguna otra cosa, a la imitacién. Estas excepciones
a la prohibicion de la violencia constituyen un enorme problema. Todos los ni-
nos, antes o después, se enfrentan a la violencia. Como muy tarde, algunos jo-
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venes experimentan durante su servicio militar que incluso se les obliga a
hacer la excepeion de esa abstinencia de la violencia. Segun Friedrich Hacker,
todo indica que estas excepciones de la prohibicidon general se transforman en
reglas. De este modo, la limitacion general de la violencia se convierte en una
indicacion a la violencia siguiendo el lema de que «la excepeion confirma la
reglan: No hay que matar, salvo que el estado lo pida, o bien no hay que pegar
a nadie menos que al papa se le vaya la mano. Sin embargo, la violencia justifi-
cada, como por ejemplo los actos de aplicacion de la violencia legitimados
mediante leyes estatales, conducen a una copia, tanto de la justificacion como
también de la violencia.

Sin embargo, por otro lado, a tenor de las experiencias de Hacker, la educa-
cion desprovista totalmente de agresion es impensable. Por consiguiente decir
que la agresion es mala y dejarla totalmente fuera del juecgo, seria algo alejado
de la realidad y condenado al fracaso. Evitar también por completo las frustra-
ciones es una ilusién. El paraiso de la infancia debe perder poco a poco su ma-
gia al irse dando uno cuenta que todos los derechos posteriores deberan
ganarsc mediante unas obligaciones previas, y que la vida significa en altima
mstancia lucha.

Palizas, maltratos y sus consecuencias

En una gran ciudad como es Nueva York, de los 2.500 casos registrados en el
aiio 1970 de maltratos a niiios, el veinte por ciento acabaron en muerte, Las
tres cuartas partes de los maltratados tenian menos de cuatro anos; un cuarto
de los niiios experimentaron esos abusos durante su primer aiio de vida; en el
diez por ciento de los casos ¢l martirio comenzo ya en la primera semana de su
existencia.

El perfil sociologico del maltratador de nifios resulta igualmente sorpren-
dente. Entre ellos hay una cantidad superior a la media de personas con forma-
cion umversitaria. En el dicz por ciento los ingresos eran superiores a la
media. A menos de un uno por ciento se les podia clasificar de psicoticos y
solo al 1,5 por ciento de sadicos. Los padres tendian con mas frecuencia a mal-
tratar a los hijos, aunque por lo general lo hacia bajo las ordenes de su mujer.
Aungue las madres maltrataban menos que los padres, lo hacian de manera
mas extremada. Aproximadamente el noventa por ciento de las personas mal-
tratadoras justificaban los actos de violencia porque ¢l nifio no dejaba de chi-
lar y llorar, Después de haber comenzado a utilizar la violencia, que iba desde
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apretarles el cuello, pasando por palizas, hasta escaldarles y quemarles, por lo
general no paraban hasta que el nifio no enmudecia.

Un estudio realizado en los Angeles revel6, también de manera verdadera-
mente sorprendente, que los nifios a los que se habia golpeado o quemado, se
trataba con mucha frecuencia de hijos deseados y preferidos frente a los otros
de la familia. Por lo general eran a los que antes mas se habia querido, pero ha-
bian defraudado a los padres y de este modo se convirtieron en la diana de su
agresion, lo cual habla claramente a favor de la teoria de la frustracion en el
origen de la violencia.

Menos sorprendente es que los padres que golpean lo fueron igualmente en
su infancia. Procedian de familias pequefias que vivian encerradas en si mis-
mas. Los amigos y companeros, otros intereses ademas del trabajo y la televi-
sion apenas desempefiaban un papel para estas personas. Desconfiaban de
todos los extrafios y consideraban el orden y la limpieza las maximas virtudes
de su bien cuidado hogar.

Los grupos que tienden muy poco al maltrato de los nifios son, segin Hac-
ker®, los trabajadores agricolas temporales, los hippies y las madres adoles-
centes, que viven en grupos mas amplios. Tienen la ventaja de contar con
ayudantes en el cuidado y la educacion de los hijos y la proximidad del grupo
parece impedir las agresiones.

Los maltratadores de nifios procuran sobre todo dar una buena impresion
hacia el exterior, de resaltar su independencia v autosuficiencia, y tienden al
aislamiento. Apenas tienen alternativas a la violencia porque estan impregna-
dos de ella desde su infancia y se amparan, o pueden ampararse, en el pretexto
de la tradicion. Resulta poco sorprendente la acumulacion de los maltratos du-
rante las Navidades porque entonces la presion sobre la «sagrada familia» re-
sulta especialmente intensa.

Es llamativo el hecho de que los niftos maltratados dependan mucho de sus
padres violentos ¥ no es raro que les escriban cartas conmovedoras desde la
prision. La mayoria aceptan los «castigos» por parte de los padres y los inter-
pretan como prucba de amor que, errdneamente, sobrepasan el marco habi-
tual. Se sienten como «nifios malos» e incluso tienen mala conciencia debido a
sus propias «fechorias» y por las molestias que eso les causa a sus padres. Los
sentimientos de culpabilidad que les han inculcado éstos se utilizan para su
descarga.

Estos hechos estimulan todavia mas la escasa comprension de los padres.
Por regla general se consideran victimas y huyen en racionalizaciones del tipo
de «donde se cepilla saltan virutas». En ningun caso se¢ sienten inseguros o
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perplejos, dubitativos o indefensos. Al contrario, creen firmemente poder dis-
tinguir entre el bien y el mal, v se ven del lado correcto, es decir, del bueno.
Lamentan anicamente la forma extrema de sus medidas y el hecho de que se
les haya descubierto, sin embargo, no la «educacion» a golpes en si. Los mal-
tratadores de nifios no suele dudar de su derecho moral de hacerlo, lo mismo
que les ha sucedido a ellos.

Mediante el mecanismo psicolégico de la identificacion con el atacante,
con los propios padres, se favorece aun mas esta tendencia. Ademas, los pa-
dres constituyen naturalmente la maxima autoridad para los nifios, de la que,
con una breve interrupcion en la adolescencia, apenas se dudara. Hacker cree
que los maltratadores de mifios son siempre personas fundamentalmente per-
turbadas porque les parece insoportable la situacion de desorden existente en
su hogar. Padecen graves trastornos de personalidad o hacen que sus hijos los
sufran.

Lo intensa que es la fijacion en la autoridad y la consiguiente dependencia
de ella lo demuestra el experimento, realizado en 1961, por Stanley Milgran
sobre el tema de la obediencia. Si a las personas sometidas a la prueba se les
anima, mostrandoles como ¢jemplo una autoridad cientifica, a torturar a otras
personas con descargas eléctricas, se nos presenta la terrible obediencia
humana a la autoridad.

En el experimento de Milgram, un director de la prueba designé como «profe-
sorcs» a las personas realmente sometidas al ensayo, para que entrenaran median-
te el castigo a otra persona de prucba, pero que en realidad era un actor entrenado
para ello. Cada vez que el presunto «alumno» respondia erroneamente, el «profe-
sor» debia aplicarle una descarga eléctrica, variando las posibilidades entre 15 v
450 voltios. Para que el «profesorn pudiera tener una idea de ello, se le aplico una
descarga cléctrica verdadera de 45 voltios. Después debia entrenar a su «alum-
no». Este comenzd de inmediato con el juego, puesto que no recibia descargas

rcales. Al principio protestaba ligeramente, despucs con mas fucrza, A partir de
los «75 voluos» comenzo a gemir y con « 180 voltios» pedia clemencia. Las des-

cargas de mas de «300 voltios» hicieron callar todos sus gritos de duda. Si alguno
de los «profesores» queria dejarlo, el director de la prueba le reprendia con toda su
autoridad para que siguiera; no tenia otra eleccion. De las personas sometidas a
este ensayo, en realidad hasta el 65 por ciento siguio las indicaciones de un cienti-
fico hasta entonces desconocido, llegando hasta las dosis altas de «450 voltios»,
aunque era evidente que sufrian con los desgarradores gritos que salian de la cinta
grabada. Algunas miraban hacia otro lado, aunque no por eso dejaron de torturar
al «alumnox.
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Los terribles resultados dependian, evidentemente, menos del caracter de
las personas estudiadas que del entorno. Si las pruebas se realizaban en un edi-
ficio de oficinas, s6lo la mitad de los «profesores» estuvieron dispuestos a lle-
gar hasta el final, mientras que si eran las aulas de la universidad de Yale, las
dos terceras partes de los «alumnos» siguieron los requerimientos de seguir
castigando al «alumno» mediante descargas eléctricas.

Las pruebas se realizaron también en otros paises. Cientificos de Alemania
supusieron que despucs de las crueldades de Auschwitz podria contarse como
maximo con una participacion del 30 por ciento que mostraran una obediencia
ciega v llegaran hasta el final, sin embargo, el resultado fue estremecedor: el
85 por ciento de las personas sometidas al ensayo mostraron estar dispuestos a
todo, como siibditos obedientes, v llegaron hasta el final. La television bavara
publico el monstruoso resultado y emitio algunas escenas de los ensayos. La
consternacion quedo limitada porque, en conjunto, se prefirié evitar ¢l tema.

En las conversaciones posteriores mantenidas con las personas sometidas a
la prueba que habian desempenado el papel de profesores, casi entodas las
ocasiones salio a relucir lo ya conocido: se suponia que los cientificos, las au-
toridades, ya sabian lo que hacian, ellos mismos apenas habian sentido que tu-
vieran responsabilidad propia.

Stanley Milgram dedujo de su experimento que en nuestra cultura hay muy
pocos modelos de insubordinacion que valga la pena seguir. Lo que no dijo es
casi evidente: que hay demasiados modelos de obediencia y, con ello, de adap-
tacion. Puede que resulte prematuro en este punto, sin embargo, sefialemos al
respecto que la avalancha que hoy se observa de enfermedades cancerosas
debe atribuirse precisamente a esta adaptacion obediente.

Si se siguen los motivos profundos que hay detris de los maltratos, los psicoa-
nalistas como Hacker llegan a la hipotesis de que junto al amor hacia los hijos
obligado por la sociedad, hay también el impulso opuesto, que a veces llega hasta
consecuencias mortales. Es posible que de una manera inconsciente estos padres
envidien en sus hijos la vida que les queda por delante, que ellos creen haber per-
dido. Estos esfuerzos inconscientes pueden ser incluso los responsables de gue-
rras si politicos envejecidos deciden enviar a la juventud de su pais a uno de los
campos de batalla de este planeta. El nombre de infanteria vendria de infant (nifio
en inglés). Con ello los hijos de la nacion se convierten literalmente en carne de
cafion. En cualquier caso para los soldados de infanteria, el escalon mas bajo de la
graduacion, lo mas importante es la obediencia, mientras que el pensamiento in-
dependiente sc les climina ya en su formacion basica. Ahi vemos ya bastantes pa-
ralelismos con algunas formas de «educaciény.
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Cuanto antes y con mas violencia se someta a los ninos a esa tortura tanto
mas dependientes serdn de ella, de forma mds completa se romperd la voluntad
infantil, se violara su alma y mas dispuestos estaran los torturados a interpretar
su sufrimiento como una forma de dedicacion, algo de lo que no quieren estar
privados y que, por consiguiente, con lanta mayor scguridad aplicaran des-
pués a otros. Los doblegados querran doblegar mas tarde a otros, independien-
temente de que sean nifios o soldados, o soldados-ninos. De este modo todos
s¢ convierten en victimas: los torturados, pero también los que inflingen el
dano, que anteriormente fueron maltratados y que no han aprendido otra cosa.
Transmiten de una forma dura lo que se les inculeo a golpes y que se ha afian-
zado en su alma de un modo retlejo.

Esto explica y confirma también la experiencia de que la violencia es tan
contagiosa como una entermedad infecciosa, Es probable que su notable viru-
lencia se deba a su aparente justificacion, por lo que con una gran rapidez se
vuclve epidémica.

Este sistema, que se refuerza a si mismo porque ni el causante ni las victi-
mas protestan contra ¢l sino que los incorporan de forma voluntaria, hace que
todas las intervenciones estatales resulten altamente problematicas, puesto
que a menudo para los nifos todo resulta todavia peor al principio. La terapia
para las familias de este tipo es tan dificil como la equivalente para los estados
totalitarios, que martirizan y torturan a sus ciudadanos y que, en apariencia, lo
hacen por su bien. A este respecto lo tienen facil puesto que todos los que hay
alrededor prefieren mirar hacia otra parte en lugar de acercarse a la desgracia.
El mecanismo de defensa psiquico de la represion aparece aqui en toda su
plenitud. Naturalmente, los vecinos oyen los llantos y gritos desesperados de
los nifios, y a menudo también el ruido de los golpes, seguido de un silencio,
sin embargo, por lo general no quicren creerlo, porque no puede ser verdad lo
que no debe ser verdad y porque no hay ni gue pensar en una cosa asi ya que
nadie puede hacer una cosa de este tipo a un nirio indefenso. De este modo, se-
gun Hacker, la grotesca dimension de la crueldad se convierte en su protec-
cién mas eficaz.’

Los mecanismos represivos sirven para otras muchas situaciones que son
similares en principio. Las camaras de tortura clericales de la Inquisicion, los
sadicos de los campos de concentracion, los criminales de guerra de los Balca-
nes, los pederastas de todos los lugares: ; Existen realmente o son exageracio-
nes, crueldades inventadas y cuentos de terror para asustar? Es algo que se
pregunta ¢l buen ciudadano, pero que en realidad no busca una respuesta, sino
su propia tranguilidad.
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También tiene, ademas, la posibilidad de huir hacia el polo opuesto. Puede
que existan esas crueldades, opina entonces, pero se trata de casos aislados,
cometidos por enfermos, sadicos y locos. Las personas normales no pueden
hacer una cosa asi, ni siquiera pensarlo. Dado que ¢l mismo es normal, fuera
de toda duda, no tiene nada que ver con ello y por lo tanto puede seguir hacien-
do que no ve ni oye, a menudo durante afios, lo que sucede en la vivienda del
vecino o en todo el pais, como durante la época de los nazis, y al final: ;Qué
suerte que hoy ya no puede pasar nada asi! Este falso argumento pone punto
final a cualquier discusion, ya desde el principio.

Contra la represion y el veneno que ésta destila solo hay un remedio: la
concienciacion radical y sin contemplaciones y la explicacion de la propia
problematica de la agresion. Los argumentos de represion senalados se puc-
den rebatir con facilidad. La desaparicion de millones de judios, la aparicion
de tantos campos de concentracion, los constantes moratones en las extremi-
dades del hijo de los vecinos o los cardenales de la mujer del vecino no resul-
tan faciles de pasar por alto. Por otra parte, no cs tan facil chiminar de nuestra

mesa los millones de alergias y enfermedades infecciosas, y se convierten en
nuestra mejor oportunidad para arrojar luz sobre nuestros rasgos agresivos.

La institucionalizacion de la violencia

Incluso aunque existieran realmente indicios suficientes de que a los niiios se
les doma mas que educarles, sobre todo en la primera infancia, hasta en las fa-
milias en las que nunca se les pega, ¢ incluso si mas tarde, por ejemplo en el
area de las relaciones de pareja, muchos de los modelos de conducta se puedan
fijar mediante la doma, se trata de un apunte teorico que resulta siempre dema-
siado unilateral y imitado como para poder explicar la agresion,

Segin Sigmund Freud, el padre de todas las psicoterapias y del psicoanali-
sis en especial, la agresion es un instinto. Un instinto a su vez es un impulso in-
nato del organismo para restaurar el estado original. Freud parte de que los
instintos constituyen la conexion entre el cuerpo y el alma. La agresion la afa-
di¢ al instinto de la muerte, que tenia una importancia totalmente decisiva para
¢l porque lo inorganico habria estado antes de lo organico y, por lo tanto, la
muerte antes de la vida. Sin duda, toda vida orgénica tiende a la muerte, sin
embargo, incluso sus colegas no pudieron seguir la estricta vision del instinto
de la muerte de Freud. Para Alfred Adler, por ejemplo, el instinto de agresion
es un impulso independiente, dirigido hacia el poder y el prestigio, que se diri-
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ge hacia el exterior para compensar una inferioridad interio r."” El psicoanalista
Friedrich Hacker ve la agresion «como esa disposicion y energia internas de
los seres humanos que originalmente se expresaba en actividad y que después
lo hizo en las mas diversas formas individuales y colectivas, aprendidas v
transmitidas socialmente, desde la autoafirmacion hasta la crueldad»”. Llega
asi a una definicion que deja espacio a otros puntos de partida.

La violencia no es idéntica a la agresion, segun lo valora Hacker, sino sim-
plemente una forma de expresion desnuda de la misma, por lo general fisica.
Afirma que: «Toda violencia es agresion, sin embargo, no cualquier agresion
es violencia. Hay que diferenciar basicamente entre agresion y violencia... —y
continua diciendo—, todas las formas de agresion pueden conducir a la postre a
la violencia y se ven amenazadas por el riesgo de primitivizacion y de regre-
sion a la violencia. El grado y la intensidad del reconocimiento reducen el pe-
ligro.»'" Segin Hacker, ¢l recurso a la violencia es «visto a largo plazo, una
gstrategia mezquina, puesto que por sus €xitos iniciales provocando la aten-
cion y creando notoriedad tienta a la repeticion, insensibiliza y provoca la con-
traviolencia, una escalada de la violencia v una brutalizacion general... La
afirmacién de que la violencia cura las heridas que causa es un puro desatino.
Lo cierto es lo contrario. La violencia no puede vencerse con violencia en una
eterna repeticion, sino solo mediante la concienciacion y el conocimiento de
las circunstancias y condiciones que la provocan, y de su impedimento.» "’

Dado que la deduccion de Hacker es muy amplia —y aparte de ello aborda
también ¢l circulo vicioso de la violencia, del que se hablara de manera mas
amplia en ¢l capitulo siguiente— lo veremos aqui con mayor detalle. El nifio
pequefio manificsta ya sus exteriorizaciones agresivas a traves de sus muscu-
los esqueléticos, y por puro placer. Simplemente le divierte investigar su mun-
do por medio de un movimiento agresivo. En esta época temprana tiene una
agresion polimorfa, es decir, sus manifestaciones agresivas son muy diversas
y todavia carentes de una direccion definida.

El nifno comienza entonces a edad ya tan temprana a percibir los estimulos
placenteros como parte de su propio ser, sin embargo, a desplazar al exterior
en el sentido de la proyeccion aquellos otros que no le proporcionan placer.
Pronto desarrolla la tendencia a ser agresivo si hay algo que no puede conse-
guir; responde con agresividad a sus temores y tensiones proyectados hacia
fuera. Lo que mas le gustaria seria cerrar la fuente del displacer. Sin embargo,
pronto, bajo la amenaza de castigos v retirada del amor, se le impide dar rienda
suelta a sus agresiones. Este control discurre a través de las llamadas retencio-
nes de la agresion, que hacen de ésta un tabu en determinadas situaciones y la
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ligan a otras. El nifio interioriza las exigencias de su entorno identificindose
por completo con las primeras personas de referencia con lo cual, ademas de
su propio Yo, desarrolla también un super Yo, una conciencia. De este modo
asume bajo su propia direccion las funciones de vigilancia y castigo del
entorne, por lo cual las coacciones externas poco a poco se vuelven internas.

Cuando el nifio se inserta en las circunstancias prefijadas, segiin Hacker
una buena parte de la agresion libre puede ligarse en estas condiciones a insti-
tuciones como la familia que proporcionan una garantia. El nifio acaba por
disfrutar de la ventaja resultante de ser un miembro de ¢lla y de estar libre del
miedo. Segiin Hacker, los seres humanos estamos sometidos constantemente a
la presion de crearnos instituciones tales como las familias, los clanes, los gru-
pos, ctc., porque solo podemos soportar una pequcna parte de la agresion libre
sin poner en riesgo nuestras vidas.

Sin embargo, por su parte, las instituciones conducen la energia de la agre-
sién por determinadas vias. Todas las instituciones, incluso las «buenas», sur-
gen asi ligadas desde el principio a la agresion, aun cuando no la conduzcan
hacia el exterior, Solo el control voluntario u obligado de la agresién por parte
de la comunidad hace soportable la convivencia humana, opina Hacker. Los
controles de la agresion regulados en los animales mediante los instintos y me-
canismos inhibidores similares, deben garantizarlos en el ser humano las
instituciones que ¢l mismo crea.

El sencillo ¢jemplo de la ONU puede aclararnéslo. La comunidad mun-
dial de todos los estados tiene como tarea garantizar la paz entre los pue-
blos. Solo lo puede conseguir si los pueblos se ponen de acuerdo en ceder
su cnergia de agresion. En el caso ideal, el monopolio de la violencia por
parte de la ONU podria, en teoria, acabar de inmediato con todas las gue-
rras. De momento no sucede asi porque las naciones recelan de tanta renun-
cia a la violencia, es decir, de delegar la energia agresiva a la organizacion
mundial. EE. UU., la nacion de este planeta que con respecto a la energia
de la agresion actia de modo mds activo y generoso, no quieren ni siquiera
que la ONU tenga poder juridico sobre los soldados estadounidenses. El
hecho de que hasta la fecha hayan sido los primeros en organizar tribunales
en todo el mundo contra los criminales de guerra no modifica en absoluto
esa postura. Lo mismo que todos los que proyectan los conflictos hacia el
exterior y hacia otros, EE. UU. opina que los criminales de guerra deben
ser juzgados, sin embargo, no los de sus propias filas.

El que esta postura no deba atribuirse solo a una obstinada guia de la supe-
rioridad sino que también esta anclada en la poblacion, y no solo en la estadou-
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nidense, nos lo puede aclarar ¢l proceso por la masacre de My Lai citado por
Hacker. Cuando ¢l teniente estadoumdense Willilam Calley fue llevado ante
un tribunal militar acusado de la muerte de mas de quinientos nifios, mujeres y
hombres vietnamitas, a una parte de los cuales ¢l mismo dispard a quemarro-
pa, y fue declarado culpable, hubo un grito de rabia por toda la nacion. Nueve
de cada diez americanos consideraron la sentencia un escandalo y una ver-
giienza. Los senadores protestaron en publico, visitaron al genocida en la car-
cel, se solidarizaron con ¢l y le declararon héroe nacional. El presidente le
conmuto la pena de prision y se la cambio por un arresto domicihario.

Los oficiales del tribunal militar estaban conmocionados, puesto que el
¢jéreito se habia negado durante mucho tiempo a admitir el asesinato en masa
cometido en su nombre y lo habian encubierto con todas sus fuerzas, Cuando
iniciaron el proceso, obligados por la presion publica, lo hicieron correcta-
mente siguiendo las disposiciones con precision militar y las pruebas contra
Calley eran estremecedoras y abrumadoras. Cuando se desencadenaron las
protestas contra la sentencia (cadena perpetua), dejaron de entender al mundo.
Micntras que ahora se les insultaba e incluso se les amenazaba de muerte, el
asesino Caley ascendia a héroe nacional y recibia miles de cartas de reconoci-
miento. El correo de sus seguidores no dejo de amontonarse,

Lo mismo sucederia en otras naciones. EE. UU. tiene simplemente la
ventaja de que, como una democracia gue funciona en gran medida, son ca-
paces de llegar a estos procesos. Los excesos de los ¢jéreitos de estados me-
nos democraticos apenas salen a la luz publica y si sucede, desde luego no
por via de los tribunales del propio pais. Hubiera sido impensable ver ante
los tribunales de la Alemania nazi las incomparables crueldades de las temi-
das unidades de las S8.

Lo mismo que los jueces militares estadounidenses y los miecmbros unifor-
mados del jurado, a menudo tampoco entendemos el mundo y probablemente
nunca lo hemos entendido en cuanto que sc trataba del tema de la agresion y la
violencia.

La agresion que parte del individuo y se dirige a la colectividad, que se
gjercita desde pequeiios, es administrada por la institucion y puede dirigirse a
voluntad hacia metas externas. La violencia del individuo, estrictamente
prohibida como delito, se declara de pronto como ley y s¢ vuelve importante y
valiosa. Se le cambia de nombre y se justifica con fines superiores (bélicos).
Alteniente Calley se le ordend actuar contra una aldea vietnamita que colabo-
raba con el enemigo. Para ¢l era la guerra y (finalmente) se permitia lo que an-
tes era un tabu. Fue similar a lo que les paso a las gentes de las S8, que después



3 ﬂ PARTE 1. COMO ENTENDER EL PRINCIPIO DE LA AGRESION

del atentado contra Reinhard Heydrich tuvieron que asesinar a todos los
hombres de la aldea de Lidice como represalia.

La legitimacion de la violencia, habitual en las guerras, se sirve de un sen-
cillo cambio de etiquetas que puede encontrarse por doquier. La institucion
expone la propia violencia como necesidad, e incluso como un derecho natu-
ral, como el cumplimiento de un deber para la patria: sirve como autodefensa y
estaria al servicio de unas metas mas elevadas. Siun soldado, lo mismo que un
nifio, ha interiorizado los objetivos de su institucion, aceptara sin problemas
esta perspectiva de las cosas y dira que coincide con sus propias metas. Hacker
deja bien claro que también es violencia lo que parece estar justificado como
contraviolencia.

El teniente Calley, sin embargo, ofrece a la vista solo un lado, el que sigue
identificindose por completo con su crimen. Se defendio, practicamente 1gual
que todos los esbirros nazis, diciendo que solo cumplia 6rdenes y que habia
servido a su pais. Reivindicd asi el pretexto de la obediencia debida. Sin em-
bargo, siempre hay individuos en los que se genera resistencia frente a 6rdenes
inthumanas de este tipo. Se perciben de repente del abuso de la energia agresi-
va que en su tiempo delegaron en la institucion y se convierten en enemigos (a
menudo enconados) de la misma institucion, Con frecuencia luchan en el lado
perdedor y no es raro que acaben cediendo ante el poder de la institucion a la
que antafio apoyaron.

No hace mucho he visto como un médico contratado y jefe de clinica que se
habia negado a encubrir un grave error de su médico-jefe fue relevado de su
puesto. Fue é/ quien tuvo que irse y no el médico-jefe como esperarian las per-
sonas (ingenuas) que creen en el derecho y la justicia. Ahora debe luchar con-
tra la institucion de la que antes se creia formar parte. En un pais democratico
con separacion de poderes como Austria todavia tiene posibilidades.

Si alguien que sc ha salido del sistema recupera para si la violencia que ori-
ginalmente delegd vy la utiliza contra la institucion para vencerla como sostén
de la injusticia o la falta de humanidad, a veces puede vencer, sin embargo,
solo puede conseguirlo si en el camino hacia esta victoria cede de nuevo la
energia de agresion a otra institucion que ahora, por supuesto, es subjetiva-
mente mucho mejor, es decir, a un abogado, un partido politico o también un
militar superior.

Sin embargo, apenas se ha conseguido la victoria en la «guerra justa» hay
que volver a crear una institucion, con todos los riesgos de abuso del poder y
de la energia de la agresion que van implicados en este proceso. Puede produ-
cirsc asi, por ¢jemplo, que luchadores por la libertad como Emiliano Zapata o
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Pancho Villa en México, se convirtieran en revolucionarios permanentes.
Apenas habian derribado desde abajo un gobierno por medio de la revolucion,
el nuevo gobierno casi no se diferenciaba del antiguo y habia que dermibarlo de
nuevo. El guia de la revolucion china, Mao Tse-tung, parecid comprender ya
tempranamente ¢l dilema y recomendo, por consiguiente, la revolucion per-
manente como una especie de institucion. Sin embargo, la revolucion cultural
produjo tanta violencia y desgracia que el pueblo muy pronto se opuso a esa
idea y no tard6 en enterrarla.

La revolucion, al parecer siempre de nuevo necesaria, pone con toda clari-
dad de manifiesto el dilema de que la violencia debe delegarse siempre a una
institucion de rango superior para conseguir una convivencia pacifica. Si se
quiere salir de este circulo vicioso, lo mejor es saber por anticipado de esta ne-
cesidad.

Frente a la represion por parte de una institucion poderosa, la agresion, in-
cluso en la forma de su horrible variante de la violencia, tiene siempre también
una funcion liberadora y el caracter de una valvula. Resulta entonces logico
actuar violentamente contra la violencia., Por eso mismo, tanto mas valiosos
SON €s0s mMomentos en que se consiguc mantener a un nivel exigente la
agresion justificada.

Por supuesto que los defensores de los derechos civiles de la RDA necesita-
ron una medida colmada de animo, fuerza y voluntad de lucha, aspectos todos
ellos del principio de la agresion, cuando se lanzaron a la calle para enfrentar-
s¢ al sistema de la policia secreta y el gjército, hasta entonces extremadamente
dispuestos a la violencia. Articularon sus protestas en consignas de sentido
claramente agresivo. El «;Somos ¢l pueblo!» puede parecernos hoy inofensi-
vo, sin embargo, pretendia expresar, y lo consiguio, la cuestion de la propia le-
gitimacion y de la ilegalidad de la otra parte. Rara vez consiguen los
organizadores de la desobediencia civil y los lideres de los levantamientos
oponerse de manera tan impresionante a la tentacion de la violencia.

5i las personas que se lanzaron a las calles de la RDA hubieran pasado a la
violencia, los cabezas cuadrada de la direccion de la RDA quizas lo hubieran
utilizado como pretexto para reprimir con sangre ¢l primer movimiento verda-
deramente popular surgido desde la fundacion de la RDA. Los alborotadores
que se mezcelan por ¢jemplo en las manifestaciones pacificas son los mejores
aliados de la parte contraria, pues facilitan los pretextos para todo tipo de con-
tragolpes. Es consecuente con todo eso ¢l que las fuerzas del orden de Silvio
Berlusconi, el primer ministro italiano y empresario de los medios de comuni-
cacion, sellaran un pacto secreto con los camorristas de derechas en la cumbre
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de Geénova, como revelaron mas tarde las imagenes de la television. De esta
manera era facil criminalizar a los manifcstantes y otros oponentes a la globa-
lizacion, que en su inmensa mayoria participaron de modo pacifico. Algo si-
milar sucede con los llamados «comandos autonomos» en las manifestaciones
en Alemania, que resultan acolitos de la vieolencia estatal a la que aparente-
mente combaten y con la que no dejan de colaborar.

En situaciones en que la colera del pueblo se levanta contra ellos, los gober-
nantes tienen todavia otra opcion, concretamente la de dirigir hacia el exterior,
hacia un nuevo enemigo, la energia unida a la voluntad de la protesta. La satis-
faccion que se produce mediante una imagen lo mas sencilla y drastica posible
del enemigo, es para ellos extraordinariamente estabilizadora. De inmediato
crece el sentimiento de adhesion hacia la institucién amenazada. La violencia
es siempre sencilla Sin embargo, todas sus alternativas, por el contrario, son
complejas y exigentes.

Hasta se pueden aprovechar estos mecanismos para conseguir uno mismo
el poder en una institucion. Un maestro en esta estrategia es el politico israeli
Sharon. Desencadeno el levantamiento palestino, la Intifada, con su provoca-

dora visita al Monte del Templo para proclamarse después en el poder como el
salvador de la miseria que él mismo habia escenificado. El que sea eso su meta

no s¢ le puede reprochar como politico, sin embargo, el camino que ha elegido
esta sembrado de violencia y después no provocd mads que violencia. Es evi-
dente que a los alemanes les resulta dificil ver este mecanismo porque Sharon
es judio. Por desgracia no es el anico que trabaja o ha trabajado con métodos
de este tipo. Independientemente del origen o de la nacionalidad del politico
en cuestion, son muy problematicos porque arrastran tras de si una escalada de
la violencia. Aunque por razones historicas el ejemplo nos resulte dificil, la
unica oportunidad para ¢l futuro es percibirlo desde el comienzo y no apoyar-
lo. Solo cuando se consiguen ver las tretas de la agresion en distintos planos y
sus diferentes formas de presentarse, podemos esperar abortarla en su germen
y no quedarnos para siempre presos del circulo vicioso de la agresion y la
proyeccion.



. Como llego la agresion al mundo?

El mito del primer fuego

Después de los diversos argumentos cientificos expuestos para explicar la
agresion, puede sermos de utilidad recurrir al mito. En la imagen mitica del
mundo, en los mundos imaginarios del alma, habria que asignar la agresion al
principio del fuego y de la luz. Los portadores de la luz, ya sea el Lokl germa-
no o ¢l Prometeo griego, son los insurrectos que materializan en si la esencia
del fuego. Rompiendo promesas, engafnando, con trucos y al final con violen-
cia, robaron a los dioses el fuego, que éstos habian monopolizado para si y no
querian darselo a los hombres. Por alevoso v agresivo que pueda parccer ¢l
comportamiento de estos portadores de la luz tambien el lado contrario, el de
los dioses, no deja tampoco de ser problematico. La postura de los dioses se
puede considerar de hecho como muy poco amistosa, porque no quieren per-
der nada de su fuego cediéndolo. Sin embargo, ¢ste es por naturaleza sobre
todo un simbolo del poder. Quien lo posee domina con ello facilmente el mun-
do. Podriamos poner aqui sin mas, agresion en lugar de fuego.

Por otro lado, ¢l (buen) fin de los portadores de la luz santifica el medio y
con ¢llo, este hecho se convierte en prototipo o arquetipo de acontecimientos
posteriores, Hacen algo «malo» para fomentar ¢l bien v por ¢so se parecen mu-
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cho al Mefistofeles de Goethe. Como diablo, no es casual que se le Hame tam-
bién Lucifer, que traducido viene a decir algo asi como el que hace la luz.

Prometeo y Loki se convirtieron asi en héroes adelantados, que se levanta-
ron contra ¢l orden establecido de los dioses. Utilizaron para ello la violencia,
una forma particularmente irresuelta de la agresién y ambos fueron victimas
de la contraviolencia de los dioses. A Prometeo se le encadena a una roca en el
Caucaso y cada dia un aguila le devora el higado, el érgano consagrado al pa-
dre de los dioses, Zeus. Ya que vuelve a crecerle durante la noche, el tormento
de Prometeo se vuelve eterno. A Loki no le fue mejor cuando, igualmente su-
jeto con grilletes a una roca, recibe en sus 0jos la saliva caustica del lobo Fen-
ris 0, en otras versiones, la de la serpiente Midgard. Aunque su mujer recoge el
veneno en una fuente de modo que puede soportar la tortura, en cuanto que tie-
ne que cambiar de recipiente experimenta un suplicio de mayor intensidad. El
hecho de que a los dos portadores de la luz se les haya castigado hasta la eter-
nidad por haberse hecho con el fuego, podria indicar que también nosotros los
seres humanos, como sus sucesores, por los que cometieron un acto agresivo,
tendremos que padecer también a largo plazo.

El partido de los dioses debio sentirse en este mito victimas de una accion
sacrilega, pues se les hurto la exclusividad del fuego. Ademas, en el mundo
antiguo no habia nada peor que el orgullo desmesurado, el levantamiento con-
tra los dioses propios, sin embargo, por otro lado, la mitologia griega ¢s tan sa-
bia que aunque condena el orgullo desmesurado como el dGnico pecado
verdadero, al mismo tiempo reconoce que constituye la oportunidad para que
los hombres alcancen la unidad y, con ello, se equiparen a los dioscs. Los seres
humanos que recibieron el regalo de los agitadores quisieron defender moral-
mente este robo, lo mismo que los portadores de la luz. Con el fuego se les sus-
traia uno de los elementos de la creacion y con la agresion una de sus fuerzas
fundamentales. Sin ellos carecian de oportunidades para cualquier empresa te-
rrena. Ambas partes, por un lado los dioses y por ¢l otro los portadores de la
luz y los hombres, creen tener la razdn, lo mismo que sucede en cualquier
guerra y en cualquier acto agresivo primitivo.

Con el fuego no se le ha brindado al hombre s6lo una oportunidad sino que
le ha venido también una amenaza, algo sobre lo que los dioses siempre ha-
bian advertido. En la transferencia del cielo a la Tierra, no pierde su potencial
peligroso. Es decir, constantemente hay que vigilarlo, sin embargo, ha de ha-
cerlo el propio hombre. Deben fundarse formas de organizacién, como por
ejemplo los sacerdotes, que lo custodian. Con la posesion del fuego, estos es-
pecialistas adquieren una enorme importancia y ascienden hasta la categoria
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de ser una especie de semidioses. Al principio todavia se acuerdan de que lo
custodian solo para el comun de las gentes y no dejan de asegurarlo. Sin em-
bargo, con ¢l tiempo ¢s probable que adquirieran tanta satisfaccion con ello
que, lo mismo que con anterioridad los dioses, quisicron monopolizarlo.
Como muy tarde en ese momento los postergados se plantearon la pregunta de
hasta qué punto es legitima esa detentacion del fuego, y de nuevo surgen un
Loki o un Prometeo que se rebelan, que levantan la antorcha con violencia y
dan un nuevo giro a la rueda del destino.

De este modo, los nuevos duenos del fuego sucumben a la siempre 1gual
premura de la repeticion. El fuego no es solo ¢l clemento de la agresion, sino
que también su transferencia se produjo con violencia y, por consiguiente, me-
diante una forma no resuelta de la agresion. Dentro de este ciclo de la agresion
la violencia no es una forma de «perturbacion del ciclo», como opina Hacker,
sino una consecuencia casi obligada, v en cualquier caso seguird siéndolo has-
ta que el hombre se haya dado cuenta por completo del mecanismo de este
ciclo vy lo interrumpa de manera consciente.

De un modo andlogo a este mito, muchos de los mecanismos psiquicos pue-
den comprenderse mejor en el entorno de este tema. Van desde el mundo de la
infancia y el individuo hasta el estallido colectivo de la violencia.

El niiio quemado

Puesto que solo el nifio que se ha quemado teme al fuego, los padres tienen dos
posibilidades de educarle. Pueden hacer que tenga una experiencia dolorosa
con un fuego relativamente inofensivo, o pueden abrumarle con palabras para
convencerle y apelar a la conciencia de que lo evite de principio. Se dice que
ni los cuchillos ni las tijeras ni la luz son para los nifos, prohibiéndoles de este
modo cualquier acto agresivo, pero, naturalmente, apenas hay cosas que inte-
resen mas a un niio que eso que esta prohibido. En consecuencia se desenca-
dena una lucha entre los padres poderosos, que monopolizan todas las cosas
interesantes, en primer lugar el fuego, como hicieron antano los dioses, y el
nifo. Le prometen que un dia, cuando sea lo suficientemente mayor, seran mas
generosos. Un nifo sano deseard que llegue ese momento, que para ¢l sera en
una fecha distinta a la de sus padres. Se rebelara y querra jugar con el fuego
prohibido. Por lo general, los padres dejaran escapar la entrega a su debido
tiempo del poder y surge entonces un conflicto, que lleva la agresion al juego
de la vida. Estos conflictos de la transicion, aderezados con agresion, se des-
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criben ampliamente en mi libro Las etapas criticas del alma. Tal como ya se-
fiala el mito de Prometeo, la problematica se va repitiendo de una generacion a
otra. Cada una de las que sigue tiende a reclamar para si, por ¢jemplo, el fuego
del erotismo vy de la sexualidad, antes de que los dominantes quieran cederlo.
Los jovenes, a pesar de la prohibicion, lo conquistan y después se lo retienen a
sus hijos hasta que éstos intentan obtenerlo y acaban por ganarlo. Lo que laul-
tima generacion ha conseguido luchando se lo retendra despues a su descen-
dencia, hasta quec ésta sc lance a la ofensiva de un modo agresivo, y asi
succsivamente.

El poder del cielo y el fuego del infierno

Los primeros hombres que tuvieron que robar el fuego a los dioses lo hicieron
en un acto agresivo. Es probable que fuera un rayo que saliera de la mano del
padre de los dioses, Zeus, cayendo del cielo y que fuera destinado a algo total-
mente distinto, sin embargo, es probable que uno de aquellos hombres lo ma-
linterpretara a sabiendas y conquistara para si, de manera valerosa, el fuego
para sus propios fines. De esta manera surgieron problemas, en principio simi-
lares. como los que conocemos en los ejemplos del mito, del desarrollo de la
infancia o del psicoanalisis.

Scguramente entre los hombres aparecieron grandes temores primigenios
ante ¢l fuego. Es probable que les hubiera quemado en los incendios de la este-
pa y que hubicran creido por primera vez en los dioscs. Este hombre animoso
aprendio a dominar el fuego de forma dolorosa. No obstante, al final logrd do-
mesticarlo y poco a poco comenzo a utilizarlo con regularidad para calentarse
a si mismo y mas tarde también a sus alimentos. Debid quemarse muchas ve-
ces las manos antes de aprender a tratar de manera precavida con esta energia.
Comprende entonces lo que los dioses querian decir y cuanta razon tenian al
afirmar que aunque el fuego era un poder del cielo, también podia convertirse
en el fuego del infierno. Por un lado tiende a ir hacia su patria en el cielo, sin
embargo, al mismo tiempo quema todo lo que hay por debajo suyo y puede asi
convertir en cualquier momento la tierra en un infierno incandescente. Con
toda la ambivalencia del principio de la agresion que mora en su interior puede
calentar y quemar, alimentar v devorar. Es al mismo tiempo atraccion y ho-
rror, €s la esperanza y la amenaza, bendicion y maldicion, peligro y oportuni-
dad. De este modo el fuego, en manos de los hombres, s¢ convirtié en un reto
permanente, lo mismo que el principio al que representa. Con su ayuda podian
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conquistarse nuevos ambitos de la vida, sin embargo, no llegan so6lo al macro-
cosmos del mundo exterior sino que también al microscosmos del interior y
engloba finalmente el fuego atomico, que desde entonces les amenaza mas
que ninguna otra cosa. Debieron asi inventar los servicios contraincendios a
todos los niveles, que por lo general solo pueden hacerle el juego.

El fuego fue siempre un simbolo de reto. Los hombres jugaban con él de
manera intencionada para demostrar el animo y la ausencia de miedo. sin em-
bargo, también, constantemente lo exageraban y caian victimas de las llamas.
Otros lo atravesaban por su projimo o sus seres queridos, demostrando que
para ellos habia cosas mads importantes que su propia vida. Incluso algunos se
prendian fuego a si mismos y se convirtieron en fanales de una idea superior,
como los monjes budistas que se inmolaron en forma de antorchas vivientes
protestando contra la politica estadounidense en Vietnam, o como el checo Jan
Palach, que se quemo en protesta por la invasion soviética.

Los hombres aprendieron poco a poco a diferenciar las dos caras del fuego
y de la agresion: por un lado el fuego domesticado, que en el marco de la cultu-
ra proporciona un verdadero avance y que guarda relacion mitologicamente
con Palas Atenea, la encargada de la cultura en el Olimpo y protectora divina
de Prometco, y por otro lado ¢l fuego peligroso de la destruccion , que va aso-
ciado a Marte. Naturalmente, ambos tipos de fuego van siempre entrelazados.
Atenea se ocupaba tambi¢n de la guerra, si bien a un nivel claramente mas
exigente que ¢l de Marte.

El doble papel del fucgo siempre se pone de manifiesto. Puede abusarse de ¢l
en forma de armas de fuego y herramientas de tortura como las tenazas ardientes,
sin embargo, lo utilizamos como senal de aviso en los semaforos en rojo. Cuando
los manifestantes forman una cadena de velas y encienden un fuego simbdlico
contra la xenofobia, demuestran animo y lanzan la sefial de que ambas cosas estan
relacionadas con el principio de Marte o de la agresion,
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Los principios: elementos basicos
de un orden superior

Los seres humanos siempre han intentado relacionar los sucesos de la vida con
los del mundo para que el orden encontrado redujera sus temores. El sistema
periddico de los elementos, por ejemplo, no es otra cosa que un intento logra-
do de explicar el mundo material a partir de sus elementos individuales. Toda
la materia de este planeta esta formada por una mezcla de este algo mas de un
centenar de elementos. No existe nada que no esté hecho de ellos. De manera
similar, antiguamente se dividio en los denominados principios no sélo el
mundo material, sino también todas las formas en que se presenta la vida. So-
bre esta base se nos presenta una imagen del mundo que engloba asimismo el
fenomeno de la agresion en todas sus modalidades, y que sobre todo genera
una posibilidad de abordar todo aquello que sobrepasa con mucho todo lo que
la ciencia nos ha brindado hasta nuestros dias.

En la antigiiedad se eligio para ello el sistema de los siete planetas clasicos,
que recibian los nombres de los principales dioses. Con el descubrimiento de
los restantes planetas, el sistema se amplido mas tarde a diez. Esta vision del
mundo ha quedado relegada al olvido, salvo en lo relativo a la filosofia espiri-
twal, aunque de vez en cuando experimenta un redescubrimiento en algunas de
sus partes. Los principios, que van ligados a los llamados planetas interiores,
que s¢ mueven en orbitas cercanas al Sol, simbolizan lo individual, el modo de
conducta personal, los impulsos egocéntricos. Estan entre e¢llos Marte y su
contrapunto Venus, asi como ¢l Sol y la Luna, Mercurio y Jupiter.
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No obstante, incluso el principio central, el del Sol, no se desarrolla realmente
hasta que no entra en relacion con los principios exteriores, mas alejados. Los
principios ligados simbolicamente con los planetas exteriores, aquellos cuya orbi-
ta discurre mas alla de la de Saturno, estan relacionados dentro de este contexto
con otras caracteristicas adicionales. Todo ello tiene sentido en particular si se les
liga con los principios de los planetas interiores. Los planetas exteriores corrigen
entonces las tendencias bastante egocéntricas de los planetas interiores. Habria
que mencionar aqui a Saturno, Urano, Neptuno y Pluton. Los principios de los
planetas exteriores nos interesan en particular en su relacién con el principio de
Marte, que representa la agresion.,

Estos principios los podemos reconocer también en el propio cuerpo. Por
ejemplo, el de Saturno, que significa los limites de la generalidad vy la reduc-
cion a lo esencial, lo vemos reflejado en el cuerpo en los dientes, que forman
un peloton fronterizo. Afecta en particular a los premolares y los molares. El
principio de Saturno estimula la responsabilidad total.

Alli donde aparece en escena el principio de Pluton se necesita en la mayo-
ria de los casos una evolucion en el sentido de una transformacion total, que
también es reclamada de modo implacable. Por consiguiente, afecta a todos
los cuadros clinicos autoagresivos, en especial aquellos que amenazan con
unas consecuencias definitivas, como sucede con un resultado de muerte.

Neptuno, el principio del desenlace de todo lo aparente, lo encontramos en
la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob y en la EVE («vacas locas»). El principio
de Neptuno exige la renuncia a cualquier intencion; pide desprenderse de toda
volicion. Con esto quiere decirse, por ejemplo, el deseo de ganancias materia-
les que han propiciado la aparicion de estos cuadros clinicos.

El principio de Urano, que es el responsable de lo original, lo sorprendente
y lo imprevisible, pide independencia vy libertad de todo con lo que se entra en
relacion. De lo que se trata es de despenderse de cualquier dependencia perso-
nal, es decir, por ejemplo, liberarse también de la idea fija de la independencia.
Nos ocupa asimismo en relacion con la hiperactividad.

Muchos de los intentos de clasificacion aparecidos en Occidente acaban
por regresar en ultima instancia a la vieja teoria de los elementos de la antigiie-
dad. Si contemplamos la teoria de los tipos de la psiquiatria, en los coléricos
podemos encontrar el elemento fuego y en los sanguineos el aire. A los melan-
colicos se les asocia al elemento tierra y a los flematicos al agua. Desde Freud,
a los coléricos se les identifican rasgos histéricos, a los sanguineos esquizoi-
des, a los flematicos depresivos y a los melancoélicos coactivos. Estos cuatro
tipos clementales se reflejan, dentro del ambito cristiano, en los cuatro evan-
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gelistas. Hasta la fecha constituyen una base de nuestra comprension del mun-
do. El conocido psicoanalista Fritz Riemann, que muy pronto tuvo el coraje de
reconocer la antigua teoria de los principios, y que también ha publicado un li-
bro acerca de los tipos correspondientes de la astrologia, atribuyo estos cuatro
tipos basicos a las cuatro tendencias fundamentales del universo.'* Asocid, en
el sentido de Paracelso, el hombre como microcosmos al macrocosmos de la
creacion. Llamo revolucion al movimiento de la Tierra alrededor del Sol y vio
en cllo un adaptarse uno mismo a una traycctoria prefijada, que se sigue de-
pendiendo de ella. Esta tendencia la reconocid de nuevo en la resignacion de-
presiva, tal como se encuentra en todas las sociedades primitivas, que siguen
siempre el mismo camino que sus antepasados. El giro propio de la Tierra al-
rededor de su ¢je, por ¢l contrario, revela la dinamica individual del plancta.
Equivale al girar-alrededor-del-propio-¢je esquizoide y nuestra tendencia ac-
tual a seguir el propio camino. Se manifiesta en sentido positivo en el proceso
de individualizacion, tal como lo describe C. G. Jung, y en sentido negativo en
el moderno egocentrismo. La fuerza centrifuga de la Tierra equivale al tipo
colérico, del fuego, que se dirige hacia el exterior y que corre ¢l peligro de per-
der su punto medio. La fuerza de la gravitacion, contraria a ella, se refleja en el
tipo acomodado, de la tierra, que amenaza con petrificarse.

En la antigiiedad se dividieron todavia mas los cuatro principios fundamen-
tales, como veremos aqui en el caso del fuego: al fuego inicial se le describié
como cardinal y se le reconocid en el caracter del dios de la guerra Marte
(Aries); en su punto algido se designo al fuego como fijo y se le asoci0 al Sol;
al fuego evolucionado se le llamo labil y se le identifico con Japiter (Zeus).

Basandose en los nombres de los dioses se diferenciaron los cuatro princi-
pios, de suerte que aparecieron diez principios que constituyen hasta nuestros
dias los fundamentos de todas las disciplinas espirituales y que se conocen, en
especial, para la astrologia. No obstante, en los tiempos antiguos se queria in-

dicar con ello la teoria de los principios y en modo alguno las previsiones del
futuro designadas en las revistas como «astrologia».

Laidea de volver a encontrarnos en nuestra vida cotidiana con estos princi-
pios no nos resulta en modo alguno tan ajena como podria parecer a primera
vista. El principio oral asignado originalmente a Venus y redescubierto por ¢l
psicoandlisis, puede dejarlo mas claro con el tema del tabaco. Muchos fuma-
dores tienen un problema oral, o incluso venusiano. Les falta disfrutar de la
vida y de este modo, al fumar, tienen algo entre los labios que les proporciona
una cierta satisfaccion. Cuando dejan el tabaco, por ¢jemplo por razones de sa-
lud, tienden a comer mas y a ir picoteando, con lo que a menudo aumentan de
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peso. Esta reaccion es menos 16gica que analdgica. Simplemente tienen que
seguir trabajando de manera inconsciente su problema oral o venusiano, y lo
hacen comiendo o tomando dulces. Desde el punto de vista de los principios,
podrian hacerlo igualmente chupandose un dedoe o besando.

Antes se trataba este hecho con una mayor naturalidad, aunque en ninguna
época el principio de Marte fue muy apreciado. Aries/Marte, junto con Ha-
des/Pluton, el dios de los infiernos, fue el menos valorado del Pantedn griego o
romano, y son precisamente estos dioses tan poco queridos los que han dado
nombre a nuestro principio de la agresion, lo cual nos indica ya que nos
acercamos a una tarea que no es facil.

A Aries/Marte se le consideraba pendenciero, incluso traicionero y bronco,
sin embargo, a pesar de ello obtuvo su puesto en el cielo de los dioses. Se in-
tentaba estar a buenas con todos los principios para que no le sorprendieran a
uno de improviso. Los hombres de la antigiiedad eran conscientes de que no
podian sustraerse a ninguno de ellos y, por ese motivo, a cada uno se le dio su
espacio, su tiempo y su derecho.

Hemos perdido en gran medida esta costumbre de consagrar un determina-
do tiempo a cada principio, costumbre que facilitaba enormemente la vida, si
bien esa idea no nos resulta todavia del todo extrana. El principio del dios de
los cielos, Urano, que domina todo lo repentino, sibito y alocade que se aleja
de la norma, y al que igualmente corresponden los rasgos de ingenio y la apo-
plejia, tiene todavia su época en el carnaval. Desdeel 11.11 alas 11 horasy 11
minutos hasta la noche de carnaval, las fuerzas uranicas tienen el campo libre
dentro de nosotros y a nuestro alrededor. S6lo en la noche de carnaval se pone
fin al impulso relajado y aparece el miércoles de ceniza, el periodo del ayuno y
con ello ¢l principio de Saturno.” Esta dentro del orden (establecido) salirse
de madre en la época de carnaval, saltarse las normas y hacer el loco. Durante
el tiempo de verano, en cambio, no hay espacio para ello e incluso se castiga-
ria. Es evidente que lo mejor seria resolver estas necesidades anormales (que
lesionan las normas) y las propias locuras en esc periodo extra del que dispo-
nemos para podernos quedar tranquilos al respecto durante el resto del aiio.
Quien se ocupa de manera mas intensa con las costumbres carnavalescas, ob-
serva lo profunda que eran antes y como servian de valvula de escape de las
energias uranianas. Los tabies (jerarquicos y sexuales) podian romperse den-
tro de un marco libre de peligros y controlado, sin poner realmente en tela de
juicio el orden. De este modo, el principio de Urano ha mantenido hasta nues-
tra época durante el carnaval su tiempo y su espacio, algo que se les ha negado
a los restantes principios, sobre todo a Marte y mas recientemente a Pluton. Si
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se ha constatado que no pueden evitarse ciertas coacciones, siempre serd me-
jor ser conscientes de ellas, conocerlas y entenderlas. Si no sucede asi, el re-
chazo le depara a uno entonces, por regla general, un aprendizaje obligatorio
que es mucho mas desagradable. Esto puede provocar tanto problemas exte-
riores como interiores. Despues de mas de dos deécadas de estar interpretando
los signos de las enfermedades, no tengo la menor duda de que existe una in-
terrrelacion entre el microcosmos y el macrocosmos cn el sentido de Paracel-
so0. Hay muchos datos que hablan a favor de que estamos en la Tierra para
aprender y de que la vida es una gran escucla. Podemos aprender a todos los
niveles posibles y constantemente tenemos la eleccion de hacerlo. Sin embar-
go, si decidimos rechazar un tema, deberemos aprenderlo en contra de nuestra
voluntad.

Por este motivo, fue muy sabio que nuestros antecesores reservaran, o sa-
crificaran, a los principios determinadas épocas de su vida, incluso ampliando
esta predisposicion al sacrificio a ambitos dolorosos. Sacrificarse de manera
voluntaria es mucho mas sencillo y desde luego mas agradable, que verse obli-
gado a algo, aunque el sacrificio en su conjunto pueda resultar molesto. El que
de ahi surgiera también una religion, que lo mismo que todas las religiones
pudo malinterpretarse, no modifica la superioridad fundamental de una trato
consciente con los principios. Para un quimico y un fisico es totalmente natu-
ral someterse a la accion de la ley del sistema periddico v no tener que andar
probando de nuevo cada vez. En la medicina y la psicologia puede ser
igualmente util confiar en la accion de los principios.

Marte: el principio arquetipicamente
masculino de la agresion

Desde el punto de vista de la filosofia espiritual, la agresion es la energia de to-
dos los inicios y corresponde al principio de Marte, con el que comienza cual-
quier vida. Desde esta perspectiva, el intento de expulsar la agresion del
mundo carece de todo sentido. Si se consiguiera, significaria abolir el mundo.
La palabra agresion procede del latin ageredi, que significa abordar, ata-
car, la cual, inicialmente, carecia de una valoracion y tenia un significado neu-
tro. En nuestro uso moderno de la lengua, ¢l concepto de agresion, por ¢l
contrario, gencralmente tiene una connotacion exclusivamente negativa. Es
necesario ver esta unilateralidad y compensarlo descubriendo el lado de Marte
que fomenta la vida. La palabra agredir se usa también con distintas connota-
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ciones en diferentes idiomas o en regiones de una misma lengua, como sucede
con el término aleman, que en Ausiria posee un significado mas neutro que en
la propia Alemania.

El comienzo, que siempre necesito de la energia de la agresion, es realmen-
te algo hermoso. Sin la agresion no podria miciarse y de este modo el primer
impulso es siempre agresivo, pensemos por ejemplo en el mito cientifico de la
creacion, el big-bang, esa gigantesca explosion que puso todo en movimiento,
o en las historias religiosas en las que se habla de los primeros sonidos, rayos,
palabras o canticos. También la primera palabra, el primer sonido que cae en
el silencio, destruye ¢ste con fuerza agresiva y por ese motivo no es mala.

Todo nuevo inicio del afio sucede naturalmente a partir de la energia agresiva
de la primavera. Las savias ascienden, los arboles brotan, y nadie ve nada malo en
todo ello. Si nos enfrentaramos al fendmeno de la primavera con nuestras valora-
ciones habituales, resultaria ridiculo. Cuando hay miles de millones de yemas que
se desprenden de sus cubiertas inofensivas, miles de millones de peligrosos em-
briones afilados perforan de manera brutal a la inocente madre Tierra, y a pesar de
ello resulta sumamente agradable. Disfrutamos de la fuerza agresiva de Marte en
primavera, sin ella no podria comenzar el nuevo ciclo de crecimiento. Aqui, hasta
tomamos partido a favor de las energias agresivas de la primavera y nos aliamos
con ellas frente a las fuerzas rigidas y tozudas del inviemo, que asignariamos al
principio de Satumno.

Los embriones de las plantas llevan en realidad las mismas puntas peligro-
sas que nos encontramos en lanzas, aviones de caza o cohetes. Todos los obje-
tos similares que se lanzan presentan esta misma forma, desde las puntas de
flecha de la Edad de Piedra hasta los cartuchos modernos de las ametrallado-
ras rapidas. De lo contrario no podriamos volar, o al menos no tan deprisa. Es
la forma o la firma de Marte, el dios de la guerra, algo que no es ni bueno ni
malo, sino simplemente lo mas adecuado para romper las resistencias y poder
avanzar. Incluso las observaciones agudas impactan sobre el nivel del alma a
mayor profundidad que cualquier conversacion insulsa y llegan con mas pre-
cision a su objetivo.

Nos gusten 0 no Marte y su energia, ahi estd en todo comienzo, y cuanto
menos cortapisas encuentre para actuar, tanto mas sencillo sera el inicio. Tam-
bién el parto vive de la fuerza de Marte de los participantes. La madre lo ex-
presa con las contracciones y el nifio, en el caso 1deal, se lanza activamente de
cabeza hacia la vida. S1uno de los dos renuncia a la parte de Marte, el gineco-
logo debe ponerla en accion y, utilizando un afilado bisturi, ha de hacer una
incision en el vientre henchido para liberar al nifio. También en la sangre que
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ahora fluye en mayor cantidad esta representado el principio de Marte, lo
mismo que en los gritos de dolor que puedan producirse.

Todos los intentos de eludir a Marte acabaran por fracasar y sacan a relucir
solo sus formas sin resolver. tal como queda claro en el caso de la cesdrea. Siel
nifio se dispone en posicion transversal o la madre no ¢jerce la suficiente pre-
si0n, la intervencion de Marte aparece por ¢l lado de la medicina en el juego de
la vida, v ¢sta comienza entonces de mancra problematica. S1 ¢l nifio se niega a
dar el salto hacia la vida, por muy comprensibles que scan los motivos, 0 In-
cluso si sale de nalgas, Marte debe imponer sus derechos,

Antes, los ginecologos sujetaban la cabeza del nifio con el forceps vy tiraban
hasta conseguir vencer la resistencia. Quien no salia por propia voluntad debia
ser sacado a la fuerza y arrastrado hasta la vida, Para ello no importa en abso-
luto cudntas buenas razones se tengan para evilar a Marte. Al nino que sabe
que debe atravesar el muro con la cabeza, hay que entenderle en su negativa.
Tampoco puede hacer nada por la presentacion incorrecta durante el parto,
cuando todo el empuje de la cabeza se ejerce sobre ¢l intestino en lugar de ha-
cerlo hacia la abertura del canal del parto, actuando aquel como una especic de
muro. Incluso si no es responsable del dilema de la posicion inadecuada, no se
le evita la experiencia de Marte del comienzo. Los ginecologos, que con ante-
rioridad al médico francés Frédéric Laboyer' tuvieron mucha responsabili-
dad en la escalada de las fuerzas de Marte en areas no resueltas, debieron
intervenir entonces de manera agresiva, ya fuera practicando una incision en
la barrera o asumiendo su desgarro y posterior sutura. En ambos casos era una
cuestion dolorosa, sangrienta y, por consiguiente, del ambito de Marte.

Un nacimiento suave no es posible por la propia naturaleza de las cosas,
tampoco ¢s logico y Leboyer no lo dijo asi. Su libro se titula expresamente
Parto sin violencia. Al fin y al cabo la violencia y la brutalidad son aspectos no
resucltos de la agresion y no pierden nada durante un parto, lo que podemos
hacer es evitarla eligiendo sus aspectos positivos.'” Cuando, por ejemplo, la
mujer adopta una postura adecuada. ya sca en la silla de partos, de pic o senta-
da. y puede ejercer toda su fucrza, esto es también un apoyo de las fuerzas de
Marte, pero en este caso de un modo positivo.

Sin Marte, pues, no habria nada en este mundo. Incluso un pequeno y tierno
pollito debe destruir 1a ciscara del huevo de un modo agresivo con su pico afi-
lado para poder ver la luz de este mundo. Asi, ya lo dijo con toda razon el filo-
sofo griego Heraclito, que (el dios de) la guerra (Marte) es el padre de todas las
cosas. Es cierto a nivel de los principios, sin embargo, en modo alguno hemos
de pasar por alto el hecho de que eso no esta dicho en un sentido valorador vy,
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en consecuencia, tampoco en un sentido negativo. Tampoco debe olvidarse,
ademas, que todo lo que tiene un padre también lo posee una madre. En este
caso no resulta dificil integrar al contrapunto de Marte, la diosa del amor, Ve-
nus. Todos los principios tienen un polo opuesto de este tipo, el cual estd mu-
cho mas cerca de €l de lo que a menudo se supone. El papel del polo opuesto
nos ocupari constantemente, enespecial cuando entremos en el tema de la po-
laridad.

El principio de Marte se expresa cn cualidades tales como rapido, agudo,
afilado, directo, animoso, caliente o también enérgico y energético, que pue-
den utilizarse tanto cn sentido positivo como negativo, como por gjemplo ca-
lentar las casas o destruirlas con bombas incendiarias. Con una navaja afilada
se puede matar y cortar pan, con animo s¢ puede salvar vidas o ponerlas en
riesgo. El principio de la agresion no solo esta al comienzo, sino que estara
siempre ahi y no podra sustituirse por nada, aunque sicmpre tenemos la elec-
cion de en qué plano queremos vivirlo. Se puede pensar de un modo rapido y
valiente para evitar un peligro, por ¢jemplo en ¢l trafico viario. Se puede avan-
zar de manera ofensiva por nuevos caminos para superar viejos problemas, se

puede pensar y saltar fronteras con un intelecto agudo y encontrar mejores so-
luciones. Se pueden zanjar discusiones acaloradas de forma inmediata, se pue-

de lanzar toda la energia en el plato de la balanza y vencer en la dialéctica en
bien de la generalidad.

Una vida valerosa esta siempre llena del espiritu de Marte. Quien sujeta al
toro por los cuernos y lucha por encontrar soluciones, vive el principio de
Marte. Abordar animosamente y con denuedo los grandes retos que impone la
vida moderna seria la tarea prioritaria de nuestro tiempo, y solo se consigue en
una relacion reconciliada con el principio de la agresion.

El ser humano es un Zoon politikon, un animal social. Necesita una cierta
agresion para dirigirse a otros y seguir su disposicion. La relacion requiere
siempre de animo y fuerza ofensiva, desde el comienzo hasta el final. En el
curso de la relacion se necesitan las fuerzas de Marte para darle una forma
viva y palpitante, que llene y que estimule el crecimiento, y para atreverse a
dar constantemente pasos en comun por nuevas tierras.

A pesar de su importancia vital para nuestra vida, ¢l principio de Marte si-
gue esperando en vano que se le libere del «rincon de los trapos sucios». Si se
evita todo lo relacionado con Marte, es natural que también desaparezcan sus
aspectos positivos. Donde se tengan que realizar cortes profundos o donde
haya que dar los primeros pasos y superar fronteras, sin Marte no hay la menor
posibilidad de ¢xito.
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La mayoria de los politicos de los grandes partidos por ejemplo, se caracte-
rizan, lo mismo que la mayoria de sus clectores, por la mediania y los malos
compromisos, lo que ha conducido en las democracias occidentales a un tedio
de la politica. Casi todos quieren de un modo convulsivo estar en el centro y s¢
reflejan en esa mediania. En muchas de las democracias clasicas hay una gran
parte de la poblacion que ya no participa del juego y se abstiene en las
elecciones.

Similar a la insatisfaccion de la poblacion con los politicos es la que hay
frente a los médicos. Uno de los motivos mds profundos de esa postura es que
en ambos grupos se echa de menos escandalosamente la energia de Marte. Por
supuesto que tenemos los politicos a los que la mayoria hemos elegido, lo mis-
mo que los médicos a los que acudimos, algo de lo que no hay la menor duda
en las democracias y con la libertad de eleccion de médico. Lo que aqui podria
parecer a primera vista una guejd, tan sélo muestra lo mucho que nos falta el
principio de la agresion en sus manifestaciones positivas y en concreto de un
modo general, no solo en la politica y la medicina. También en el mundo coti-
diano la energia de Marte desempena inevitablemente un papel destacado,
para nuestro bien o nuestro mal. Las siguientes lineas de Friedrich Nietzsche
pueden dejar esto mas claro y animarmos a la reconciliacion con Marte:

Eecce homao.,

;S 8¢ de donde vengo!
Insatisfecho como la llama

ardoe y me consumao,

iSe hace la luz! Todo lo que cojo,
lo defo convertido en carbon:
seguramenle soy una Hama,

El reniego de Marte

Debido a nuestra escasa consideracion hacia el principio de la agresion y nues-
tra negativa a prestarle el debido respeto y dejarle un espacio apropiado, el re-
sultado de todo ello es que a menudo se obliga a Marte a ir por caminos
oscuros. Debe presentarse en todas las posibles formas negativas. Esta sobre-
rrepresentado en la mafia y en todo el crimen organizado. Su influencia se ma-
nifiesta tanto en las guerras entre bandas como también en los negocios
sucios, que llegan hasta los escalones de la economia y de la politica La parte
de Marte, sin embargo. solo la percibe quien tience olfato para sus cualidades.
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Ademas, Marte participa por principio en todas las guerras y en muchos
cuadros clinicos vy de algunos de ellos, incluso, es el inico responsable. Cuan-
to menor es la consideracion que tenemos hacia ¢€l, tanto mas violento sera en
los esfuerzos por imponerse y en el modo en que obliga a que se le preste mu-
cha atencion.

En el caso del principio de Marte percibimos con total claridad que, por un
lado, sin €l no podemos vivir. Con la excepcion de, por ejemplo Costa Rica o
Islandia, apenas hay un pais que renuncic de manera voluntaria al ¢jéreito y
sin su sistema inmunologico, una persona apenas puede sobrevivir. Por otro
lado, intentamos cvitar a cualquier precio mirar a Marte a la cara, ¢ incluso lla-
marle por su nombre. Esto rige por igual a pequeiia y a gran escala, lo mismo
para lo individual que para lo colectivo.

Casi todas las guerras de los Gltimos cincuenta afios las han planificado y
dirigido los ministros de defensa. Un alma cdndida se preguntaria como se
«defendia» un ministro de defensa ruso en medio de Afganistan o como han
tenido que «defenderse» sus colegas americanos cn tantos lugares del mundo.
Sin querer hacer valoraciones, resulta llamativo que, alejados miles de kilo-
metros de su casa, dificilmente es aplicable la justificacion habitual de los mi-
litares, la de defensa de la patria frente a atacantes extranjeros. En tales casos
hay que preservar principios como los de la libertad o de la democracia y su
defensa. Sin embargo. detras de las «medidas de defensan de este tipo se
encucntra a menudo ¢l desco de hacer prevalecer los propios intercses.

Naturalmente que no es posible designar como idénticas las diferentes in-
tervenciones bélicas. Sin duda la intervencion americana contra la Alemania
nazi fue una lucha heroica que liberé a un continente. No puede compararse
desde luego con la guerra de Vietnam o con la invasion rusa de Afganistan.

Aunque se trate de motivos de ataque tan claros, se argumenta de manera
defensiva. Simplemente se venden mejor porque tenemos inhibiciones que
nos impiden llamar a Marte por su nombre y mirar a sus ojos belicosos. Existe
también de manera similar un reniego del principio de la agresion. Ya en el
nombre de los ejércitos invasores aparece el menosprecio hacia Marte. Hay
que mencionar en especial a los ejércitos alemanes que desde el Reichswehr,'
pasando por la Wehrmacht, hasta el Bundeswe/ir nunca se han defendido, aun-
que por lo que respecta a los dos primeros han atacado de modo agresivo.
Antes se hablaba de unas fuerzas armadas, un ministro de la guerra y una
campaia de conquista. De esta manera, al menos gramaticalmente, se es mas

1. N.del T. Wehr en aleman significa defensa, proteccion, arma defensiva.
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honesto, un indicio de que con el tiempo se ha ido valorando cada vez de
manera mas negativa.

El miedo a estar con Marte s sumamente claro en la reciente historia ale-
mana. Durante décadas se explico a los jovenes de la Rephblica Federal de
Alemania que durante aiio y medio de su vida tenian que sacrificarse por de-
fender al pais, porque la parte oriental disponia de un ejército popular armado
hasta los dientes que solo estaba esperando poder lanzarse sobre occidente,
Por el lado de la RDA sucedia lo mismo, pero en sentido contrario y todavia
mas dristico. Después, con la reunificacion, el Bundeswehr y el ejército popu-
lar se dieron cuenta de pronto de que estaban en el mismo lado. Ahora pensa-
ron muchos que se produciria un desarme por todo lo alto. Habria sido la
consecuencia logica si fuera cierta la anterior argumentacion. Sin embargo,
como todos pudieron ver que no sucedio asi sino que en el mejor de los casos
se rearmaron. ; Para qué? preguntaban los ilusos. Los partidarios del rearme
no dieron demasiadas respuestas, pero es evidente lo que pensaban: nada de
devolver los juguetes de la guerra. con el tiempo volvera a encontrarse un ad-
versario. Desde entonces lo andan buscando v no sin éxito. No hay que salir
mucho para llevar el tema de Marte al plano bélico. De este modo no hay que
renunciar a proyectos armamentisticos que se tragan miles de millones, como
el de un nuevo bombardero, aunque nadie separe para qué se va a utilizar. A
pesar de toda logica, en cualquier caso se seguird construyendo. Quicn crea
aviones de combate tan caros sin ningun fin reconocible, debe mantener una
relacion secreta con Marte. Los ciudadanos pacifistas supondran aqui que hay
una relacion no resuelta. Los partidarios de inversiones de este tipo no se
manifiestan abicrtamente a favor de sus intenciones bélicas y eso es algo que
tienen en comin con todos los seguidores modernos del principio de Marte.

La postura pacifista

Los pacifistas se consideran con frecuencia mejores personas simplemente
por estar en contra de Marte. Con las mejores intenciones, suelen querer ex-
pulsarle del mundo. Seria interesante comprobar cuidl es el porcentaje de en-
fermos de alergias e infecciones entre ellos. Al fin y al cabo, el principio de
Marte reprimido debe encontrar una valvula por algun sitio. Las pocas espe-
ranzas de éxito que tienen los intentos pacifistas nos lo demuestra la historia
reciente. Mas francos a este respecto, aungue no en cuanto a su designacidn,
son los investigadores de la paz, que practicamente se dedican de manera ex-
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clusiva a investigar sobre las guerras y el armamento. Tal como ya se ha mos-
trado en numerosos ejemplos, seria mucho mas logico no intentar expulsar a
Marte del mundo sino vivirlo de una forma resuelta. Estar en contra de la gue-
ira es algo totalmente distinto a oponerse de manera radical al principic de
Marte. Lo primero es humano, sin embargo, lo segundo es peligroso para la
vida puesto que con ello se empuja a Marte hacia el Ambito incontrolable de
las sombras, donde se vuelve muchisimo mas peligroso. Es bien conocido el
hecho de que casi todos los politicos pacifistas importantes han muerto de for-
ma violenta. Entre ellos, los que habian sido anteriormente generales, como
Anwar el Sadat o Isaac Rabin, sobrevivieron sin dafios las guerras cuando ¢ran
soldados, sin embargo, como apostoles de la paz cayeron al primer disparo. Es
peligroso cerrar las valvulas de escape para las energias de Marte s1 hay en
juego un potencial mucho mas agresivo.

Lo idcal seria crear para esta energia violenta una valvula distinta, que fo-
mentara el desarrollo. Si se consiguiera hacer que los luchadores de la Intifada
que lanzan piedras en Palestina emplearan esa energia y esa dedicacion para
construir su pais, su situacion personal y la de toda la region se encararia con
muchas mayores esperanzas. Simplemente prohibirles tirar piedras castigan-
doles, no es ninguna solucion puesto que entonces no sabrian qué hacer con su
energia agresiva.

Lo problemdticas que resultan las propuestas de desarme radical de los pa-
cifistas, que al principio pueden parecer atractivas, se ven mejor mediante la
analogia con el microcosmos. Un desarme total de nuestro sistema inmunolo-
gico lo encontramos en la fase terminal de la leucemia o del Sida, y es incom-
patible con la vida. Esta analogia con el microcosmos les parecera desagrada-
ble a algunos individuos que todavia se sentian fascinados cuando se va contra
el armamentismo. Si contemplamos nuestro cuerpo, reforzarnos es siempre
mejor que desarmarnos.

Otra analogia, esta vez procedente del Lejano Oriente, podria darnos igual-
mente que pensar. El samurai, que ha vivido toda su existencia para conseguir
el perfeccionamiento del arte de 1a guerra, en el caso ideal es tan fuerte que no
necesita luchar. El contrincante reconoce a primera vista la superioridad inte-
rior, que es un espejo de la exterior, y prefiere asi renunciar al uso de las armas.
En este caso, un contrincante inteligente y con un nivel de conciencia lo sufi-
cientemente alto, suele actuar con el instinto de la supervivencia; la historia y
la experiencia demuestran que esto no sucede del mismo modo con todos los

seres humanos.
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Sinceridad para el principio de Marte

Cualquiera que sean las objeciones en contra de los militares, los soldados al
menaos reconocen el principio de Marte, si bien en un plano totalmente sin re-
solver. Es evidente que pueden conseguir algo positivo de este principio,
puesto que de lo contrario no harian dia tras dia de forma voluntaria algo que
todos los demas esperan, y oficialmente también ellos mismos, que nunca se
necesitara y aplicara.

Algo similar les sucede a los cirujanos, a los que igualmente se les forma
para usar herramientas agresivas con un caracter de armas y que ejercen una
actividad en la que se clava y se corta. La esperanza de que no necesiten nunca
de sus armas y de sus habilidades agresivas ni se menciona. Sin decirlo, cual-
quier paciente o profano parte de la idea de que los cirujanos emplearan sus
herramientas realmente solo en caso de urgencia, cuando falle todo lo demas.
Quien ha vivido como los jovenes cirujanos se disputan por las intervenciones
quirtirgicas, que por otra parte les serviran para su formacion, tiene la sensa-
cion de que Marte ejerce una fascinacion secreta. Naturalmente que a los bue-
nos cirujanos les gusta operar. Debe ser asi, pues de lo contrario nunca serian
expertos en su campo. Se distribuyen los pacientes antes de que éstos lo sepan,
siguiendo el lema de: «El proximo estomago me pertencce a mil»

El que las operaciones militares sean totalmente distintas es algo que, al
menos, debera ponerse en duda. Durante su formacion en el campo de tiro, un
buen soldado siente seguramente satisfaccion al apuntar, disparar y contar las
dianas. ;Por qué en un caso serio deberia ser distinto si por su eficacia se le
premia con ascensos y condecoraciones y con ello puede salvar ademas su
propia vida y la de sus camaradas?

No solo puede leerse en los libros de historia con cudnta satisfaccion se
exageran estas capacidades en el campo de batalla. El que a los «buenos» sol-
dados se les ascienda con mayor rapidez en la guerra es una verdad de
perogrullo. ;Sin embargo, qué es un buen soldado? En esto las opiniones son
muy divergentes.

En cuanto estos conceptos son sobreentendidos, se transfieren rapidamente
a situaciones politicas o militares concretas, de inmediato vuelve a ser dificil
ver el efecto de los principios participantes. El motivo son las propias valora-
ciones, que le hacen a uno cambiar de modo tendencioso la perspectiva. En
cuanto que son partidistas, eso nos ciega por regla general. A modo de ejerci-
clo seria muy util contemplar el siguiente ejemplo, sin valorarlo y abstrayén-
dolo de la propia persona.
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La Guerra del Golfo del aio 1991 fue un gjemplo evidente de nuestra rela-
cion secreta y agarrotada con Marte. Desde el punto de vista de los aliados se
trataba de desarmar a un adversario al que, curiosamente, poco antes todavia
se le estaba entregando armamento. En las disputas ideologicas, y mas tarde
bélicas, entre Iran e Irak, EE. UU. habia tomado partido por el dictador iraqui
Saddam Hussein y con ello habian elegido siguiendo la idea del mal menor.
Esto tuvo mas tarde como consecuencia que Saddam no les temiera como ene-
migos y que actuara después de un modo descarado y egoista, incluso en con-
tra de los intereses estadounidenses.

Los aliados pronto se pusieron de acuerdo que habia que hacer algo. Quien
no quisiera luchar de manera activa, al menos deberia pagar. En Alemania,
que no deseaba entonces involucrarse en el campo de batalla, los politicos de-
rramaron lagrimas de cocodrilo mientras que vendian a la opinion publica una
guerra necesaria, que su propia politica y la de sus aliados habian urdido.

En las calles se desencadeno entretanto el movimiento pacifista, aparente-
mente por amor a la paz, pero en realidad mas bien por rabia (de Marte) contra
los politicos y sus expertos en armamento. Sin embargo en casa, ante la panta-
lla del televisor, disfrutamos al ver como los aliados americanos hacian un
buen trabajo (de precision) con nuestro dinero. Los programas sobre la guerra
alcanzaron cuotas de pantalla fantasticas y a pesar de todos los lamentos ofi-
ciales hubo suficientes espectadores que reconocieron lo mucho que les fasci-
naban las escenas de la destruccion, que recordaban a los videojuegos.

Mientras que entre nosotros se duplicaba el nimero de los objetores de
conciencia en esta época dominada por Marte, el ejército inglés, cuyos solda-
dos estaban luchando de manera muy activa, vio duplicar el nimero de aspi-
rantes a ingresar. Alli, lo mismo que en EE. UU., en Francia y en las restantes
naciones que participaban activamente en la guerra, se vivid una situacion
muy distinta, mucho mas equilibrada con el principio de Marte. Cada noticia-
rio de la television inglesa comenzaba con una entrada bélica, en la que los
aviones de combate Tornado tronaban en el cielo, los tanques avanzaban por
el desierto y los soldados de élite avanzaban cuerpo a tierra por la arena, apo-
yado todo ello con musica de trompetas vy la triunfantc frase de «Britons at
Wary,

Las diferencias realmente fundamentales entre Alemania e Inglaterra pue-
den explicarse seguramente por las distintas experiencias bélicas a lo largo de
la historia.

El principio de Marte aparece por igual en ambas naciones, pero con una
sinceridad distinta. Los ingleses eran consecuentes con su implicacion en
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Marte y no les importaba difundir por todo el pais la fascinacion de sus jove-
nes pilotos directamente después de las operaciones. Era la guerra y con ello,
en ¢l sentido de Marte, la destruccion significaba éxito. En Alemania Marte
estaba igualmente presente, solo que de manera menos abierta y aceptada. Los
manifestantes a favor de la paz no proclamaban a Marte y su ira, sino que lo
ocultaban detras de consignas pacifistas. que en esta situacion carecen de sin-
ceridad. Los politicos ocultaban su mala conciencia detras de comentarios
pseudopacifistas y era evidente que se alegraban que todo discurriera con un
tono tan marcado de Marte y que rapidamente apareciera en escena. Solo los
militares alemanes se pusieron del lado de Marte y explicaron, cuando apare-
cian en la television alemana como comentaristas, con evidente satisfaccion,
lo profesional que actuaban sus colegas.

En realidad tenian razon. Cuando se entra con Marte en el plano no resuelto
de la violencia bélica, no tiene sentido hacerlo a reganadientes. Lo peligroso
es pegar solo un poco o hacerlo con demasiada lentitud. Una bofetada a cama-
ra lenta no finaliza antes una discusion sino que irrita mas al contrario. La bo-
fetada se encuentra dentro del ambito de Marte, pero la debilidad de su
gjecucion en este caso tiene otro cardcter por lo que el resultado es una contra-
diccion. Si hay que operar, hay que utilizar un bisturi bien afilado. Todo lo de-
mis no es mads humano, sino mas doloroso y peligroso y, con ello, mas tonto.
Si Marte no se manifiesta en el filo del bisturi lo hara entonces, con mucho ma-
yor dolor, en un corte lento y atormentante. La idea de que las viejas agujas
que se esterilizaban infinidad de veces, v por tanto resultaban menos afiladas,
permiten un método menos doloroso de extraer sangre que las modernas canu-
las desechables, mucho mas afiladas, carece de todo sentido. Antes era una
mayor tortura. Si es Marte, se hara de manera consecuente y valerosa. A partir
del ambito del microcosmos de nuestro cuerpo se pueden deducir sobre este
tema una infinidad de analogias.

De todas las maneras, esto no significa que se consiga una buena relacion
con ¢l principio de Marie si desciende uno hasta los niveles mas primitivos y
materiales. En el campo de la medicina seria mucho mejor detectar antes los
sintomas para no tener que operar mas tarde. Lo que puede regularse con una
interpretacion adecuada, dirigiendo la energia mediante ¢jercicios fisicos tal
como se practican por cjemplo con ¢l Qi Gong o por medio de una alimenta-
cion a tenor de los tipos, resultaria mucho mas elegante, indoloro, barato y
mas facil de lograr.

Resulta, pues, bastante preocupante el hecho de que se valore mucho me-
nos esas medidas, y se pague también mucho menos por ellas, que las inter-
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venciones quirurgicas. Si con frecuencia hacemos que sean cirujanos los jefes
de toda una clinica, esto se corresponde mas o menos con la idea de convertir a
generales en primeros ministros y cancilleres. El que un general genial pueda
ser un politico malisimo nos lo demuestra claramente ¢l e¢jemplo del estadou-
nidense George Patton después del fin de la Segunda Guerra Mundial, v es
algo que ¢él mismo lo sabia y lo decia. Cuanto de manera mas pura y ofensiva
vive un guerrero el principio de Marte, tanto menos indicado es como admi-
nistrador y cuidador.

La guerra es, naturalmente, el plano mas grosero, peligroso y primitivo del
principio de Marte. Se demuestra en que saca siempre a relucir los rasgos de
caracter mas primitivos y brutales del ser humano. En ninguna época se mata,
viola, saquea, incendia y tortura mds. Por consiguiente, fue sobre todo la gue-
rra la que dio tan mala reputacion a todo el principio. Aqui tenemos solo en
cuenta el punto de vista humano.

Desde la perspectiva de la Tierra, una gran guerra que devuelva a sus co-
mienzos a una humanidad que se ha vuelto loca, puede parecer desde luego
una salvacion. Desde esta perspectiva mucho mas amplia y también desde el
punto de vista del gran director del todo, en ese momento todo esta en orden.
Tambicn pueden resolverse asi los problemas que tenemos con los lados nega-
tivos de Marte. Son simplemente parte de la gran escuela de la vida en la que
podemos y debemos ir todos juntos, No obstante, defenderemos intencionada-
mente la perspectiva humana, que engloba de una forma mas unilateral y valo-
rativa nuestro bienestar y en la que no solo se entra por una supervivencia de la
Tierra sino, de manera expresa, por una convivencia con los seres humanos
que existen sobre ella. La supervivencia de la Tierra siempre esta garantizada
y para impedirlo somos demasiado infimos.

No obstante, cada vez estamos mds en condiciones de poner en peligro la
supervivencia de la humanidad.

Al encontrar tan poco acceso al principio de Marte tendemos, a todos los
niveles, a dejar que la agresion escale hasta el plano mas primitivo, algo que se
manifiesta y venga de multiples maneras. A nivel macrocosmico somos testi-
gos constantemente de crueles guerras entre naciones y conocemos mucho
mejor la disputa que la cultura de la disputa.

De manera analoga, no es raro que en las discusiones al nivel microcésmi-
co de las familias se llegue a las manos, y el combate es menos una disputa
mental, una lucha por encontrar las mejores soluciones, que una amiquilacion
mutua, banal y primitiva. Todo esto es asimismo Marte, pero se trata solo de
sut lado negativo, el mas primitivo.
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El principio de Marte en la vida cotidiana

Conflictos, separaciones

Cuando en un matrimonio se tiende a dar largas a los problemas, o incluso a
ocultarlos debajo de la alfombra, se¢ irdn acumulando. Por lo general es desa-
gradable decir de una manera espontanea a nuestra pareja que lo que acaba de
decir nos ha hecho dano. Se tienen reparos en hablar de ello abiertamente ante
otras personas y se desplaza el problema hacia la noche, pero entonces apare-
cen nuevos motivos para no hablar de ello de una forma franca y se deja el
temma para el dia siguiente. Se sigue asi hasta que llega un momento en que, en
apariencia, va no se piensa en ello, pero por esta via la energia no desaparece,
sino que s¢ acumula bajo la alfombra o incluso en el subconsciente, Puede
acumularse alli tanto que llega a tenerse miedo de tocar este tema.

Este es el momento en que muchas veces por un motivo pequenio o hasta
banal, pero que hace rebosar el vaso, se acude al abogado (divorcista). Estos
profesionales en las cuestiones de la agresion cruzan entonces las espadas,
como representantes del cliente, vy lanzan todos los argumentos. Los verdade-
ros implicados permanecen entonces sentados y por lo general en silencio y
dejan que sus «mercenarios», a los que contratan por mucho dinero, se ofen-
dan mutuamente. Bajo el paraguas protector de un juez vy en la seguridad de
una regulacion ritual, los representantes llevan a cabo la lucha que ellos evita-
ron en su matrimonio. Por lo general, fueron simplemente demasiado cobar-
des, 1o que demuestra a su vez una falta de fuerza resuelta de Marte. El que
acciones de este tipo no so6lo mortifiquen sino que llegan a provocar enferme-
dades, es algo evidente. Las agresiones negativas dirigidas mutuamente han
aumentado a veces tanto y han llegado a un nivel tan primitivo, que ya no es
posible comunicarse entre si. Los hijos comunes se convierten, en el peor de
los casos en rehenes,

En EE. UU. la ola de divorcios con la correspondiente lucha por el dinero y
los derechos ha conducido casi a una especic de toma del poder por parte de
los abogados, que promueven muchas disputas o al menos las alientan porque
participan financieramente del resultado a través de unos honorarios al conse-
guir el éxito. Una separacion judicial de este tipo representa ya una porcion de
liberacion del principio de Marte, pero en todo caso es mas humano que una
lucha directa con los punos o armas de fuego. La sociedad se ha creado con
ello un ritual para evitar lo peor, tal como nos lo muestra la pelicula de Holly-
wood, La guerra de los Rose.
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El estrés y sus consecuencias

En cuanto que las personas entran en conflicto, su quimica corporal se modifi-
ca. Aumentan las hormonas del estrés adrenalina y noradrenalina y quedan a
la espera de la correspondiente actividad fisica. Si ésta no se produce, se con-
traen a pesar de ello los vasos, aumenta la frecuencia cardiaca, se empequeie-
cen las pupilas, se eriza el pelo y se eleva el mentdn.

La situacion nerviosa viene ahora marcada por el simpatico, el lado «mas-
culino» del sistema nervioso visceral (a diferencia del parasimpatico «femeni-
no»). Se trata de atacar o de huir. Sin embargo, si esta situacion se desencade-
na de manera permanente si que se reaccione, tal como ha ido modelando la
evolucion, o sea que la persona ni comienza a luchar ni emprende la huida, se
materializa y da lugar a un cuadro clinico psicosomatico. Por esta via surgen
sintomas tales como el de la hipertension v, a consecuencia de ella, la angina
de pecho v el infarto de miocardio.

Gracias a la medicina académica, el camino que conduce hasta alli ha sido
bien investigado cientificamente. El organismo sometido a una presion per-
manente y con ello a un estrechamiento de los vasos sanguineos, poco a poco
va dejando de molestarse en volver a ensancharlos. Se mantiene en esa situa-
cion de estrechez, con lo que aumenta la presion. Debido a este nivel elevado
de la presion, pequefios aumentos posteriores pueden conducir a la rotura de la
delgada membrana interna de esos vasos. En estas zonas de rotura acaban por
acumularse grasas sanguineas, como el colesterol, sustituyendo una estructura
que anteriormente era de proteinas. Esta acumulacion comienza ya después de
la pubertad en una sociedad como la nuestra, azotada por el estrés, y depen-
diendo del nivel de presion alcanza con el curso de las décadas una dimension
que puede provocar ¢l taponamiento total de los vasos. Si esto afecta al cora-
zon, se habla en este caso de un infarto.'®

Las luchas rituales y la lucha como profesion

Cuanto mas desarrollado estd un estado conoce medios tanto més exigentes
para llevar a cabo las discusiones con Marte a niveles mas positivos, como por
ejemplo en forma de rituales. Entre nosotros se ha fomentado sobre todo el re-
traimiento y la represion de la energia de Marte, de modo que no afecte a la
vida publica. A pesar de todos los intentos de crear reglas y rituales para el tra-
to con Marte, volvemos a ser hoy testigos de una tendencia hacia sus formas
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de expresion mas primitivas. El dilema puede aclararse mediante una expre-
s10n antigua, apenas utilizada hoy, la de la cultura de la disputa. Existen mul-
titud de disputas, pero apenas existen ciertas posibilidades culturales de poder
hacerles frente. Cuando en la television los programas de discusion entre per-
sonajes mas 0 menos conocidos se convierten en programas de enfrentamiento
por amor a conseguir una mayor cuota de pantalla, nos demuestran lo grande
que es la necesidad de la discusion, y, al mismo, tiempo también lo grande que
es ¢l miedo a abordar personalmente el tema. De hecho, estos programas acos-
tumbran a ser una evolucion de las antiguas luchas ritualizadas de las tribus.
En las culturas que todavia llevaban con todo derecho este nombre porque dis-
ponian de un culto vincufante que unia, las disputas entre clanes se resolvian a
menudo por medio de representantes de cada uno de ellos, pero incluso noso-
tros disponemos todavia de toda una serie de formas v reglas de comporta-
miento en este sentido, como son las negociaciones en los tribunales y los
rituales de arbitraje.

[maginémonos simplemente que un presidente poderoso como George W,
Bush y un dictador como Sadam Hussein tuvieran que dirimir la cuestion per-
sonalmente dentro de un circulo trazado en la arena del desierto. Lo absurdo
que nos puede parccer ¢sto, nos pone de manifiesto lo lejos que estamos hoy
del trato ritual con la agresion. La idea no parece ser tan desacertada pues la
Guerra del Golfo de 1991 fue, en muchos aspectos, una guerra de delegacion.
No solo habia soldados aliados contra los iraquies, sino que detras de ellos es-
taba la industria armamentistica. Bien visto se trata de la misma industria ar-
mamentista que habia aprovisionado a ambas partes, aunque de manera
desigual. Contemplado de esta manera fue casi una aniquilacion ritual de pro-
ductos armamentistas, una auténtica ficsta para el principio de Marte vy sus
complices en la industria. Mientras no lo entendamos, apenas tendremos opor-
tunidades de ver, hacer caso omiso vy después evitar €st0s excesos primitivos
del principio de Marte.

Mucho mejor seria, sin ninguna duda, explicar todo ello en el plano intelec-
tual, y se intenta hacerlo por las vias diplomaticas. De todas las maneras, a la
mayoria de los diplomaticos les falta el acceso al principio de Marte. Su tarea
es, en lugar de e¢llo, el principio contrario, el de Venus, servirle y encontrar
compromisos aceptables que aporten las mdximas ventajas a ambas partes y
provoguen los menos dolores posibles. Por eso se retuercen intentando no ha-
cer dano a nadie y mantener la cara de cada una de las partes a cualquier pre-
c1o. A menudo prefieren no decir nada que avanzar valerosamente para luchar
en busca de soluciones. Si en este escenario una de las partes tiene el coraje de
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luchar y amenazar, por lo general vencerd puesto que la otra parte a menudo
no se atrevera a acercarse a Marte.

Un ejemplo clasico nos lo proporciona la politica de apaciguamiento que
intentaron los aliados frente a Hitler antes de la Segunda Guerra Mundial o,
medio siglo mas tarde, la alianza frente a Milosevic. Quien no se atreve a recu-
rrir a las energias de Marte, perdera practicamente siempre frente a quien se
encuentre a gusto con este principio. Por desgracia, esto sucede independien-
temente de la calidad ética de la posicion defendida. Este es uno de los moti-
vos por ¢l que los mayores canallas tienen con frecuencia éxitos tan grandes.
Asumen ¢l principio de Marte, aunque en sus formas mas primitivas, pero a
los diplomaticos, como representantes del polo opuesto, de Venus, lo que les
interesa es la paz, casi a cualquier precio. Por eso muchas veces el precio es
demasiado alto y a menudo no puede pagarse.

Quien por cobardia prefiere hablar que luchar tiene pocas oportunidades
frente a adversarios mas primitivos, como por ¢jemplo los camorristas radica-
les de derechas. Por el contrario, quien habla desde una postura de fuerza a
menudo no necesita amenazar, s¢ lc entiende. Un tema que sin un transfondo
de Marte apenas se concibe y que no puede resolverse.

Expresiones como las de batalla verbal, intercambio de palabras o poner
las espadas en alto indican el profundo caricter deportivo que llevan ancladas
estas disputas. Cada partido envia al cuadrildtero a su mejor luchador, pero
que no ha de ser al mismo tiempo el mejor politico, y después se despellejan en
sentido literal. Hoy nos creemos con cierta razon que estamos capacitados
para esas abstracciones. En cuanto que las discusiones politicas se desplazan a
la calle como en la época de la repablica de Weimar en Alemania, cuando los
seguidores nazis andaban a palos con sus contrincantes comunistas, desciende
el nivel y comienza el peligro.

Otras profesiones distintas a las de abogados, soldados, politicos o deportistas
profesionales no dependen de manera tan exclusiva de Marte y del trato ritualiza-
do con la agresion, pero apenas se las podria practicar sin aplicar energias de Mar-
te, como sucede por ejemplo con los periodistas. Aunque en realidad estan
comprometidos con el principio de Mercurio, necesitan una buena dosis de valen-
tia para poder ver mas alla de la fachada en sus investigaciones. Ademas, deben
encontrar siempre nuevos temas, como nos muestra la caricatura del reportero co-
rriendo. La parte correspondiente a Marte se ve con mayor claridad en aquellos
periodistas que informan en los lugares de crisis y en conflictos bélicos poniendo
en riesgo su propia vida. Lo mismo que los soldados, disparan imagenes, acechan
las ocasiones y no es raro que tiendan emboscadas.
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En la forma no resuelta de los paparazzi, dentro del campo del reportaje de
sociedad se ha desarrollado una caza del hombre que hace de la vida de los fa-
mosos un infierno, y que se caracteriza por el instinto cazador de fotdgrafos
agresivos v los clientes sin escrupulos. Esta forma esta ganando hoy incluso
una supremacia. Los reporteros persiguen a los famosos de un modo mas agre-
sivo y enconado que los policias a los criminales o los cazadores a su presa,
pero cuando los periodistas persiguen a delincuentes, no es raro que convier-
tan a ¢stos en famosos. Por mucho que sea el enojo con esta situacion no debe-
mos olvidar que no fueron policias los que destaparon el escandalo de
Watergate en Washington, sino dos aguerridos periodistas. En cualquier caso,
se necesita una porcion de Marte para trabajar en la prensa y el plano lo deter-
mina, como siempre, ¢l propio caracter y ¢l grado de reconciliacion con este
principio.

La profesion mas importante en nuestro pais con una porcion de Marte es la
de empresario. Se le exige valor para iniciar algo nuevo, atreverse a mucho y
bajo ciertas circunstancias echarlo todo a una carta. El quiere conquistar el
mercado y ganar nuevas esferas de influencia para sus ideas o productos para
conseguir asi imponerlos. Para ello debe tomar decisiones y responsabilida-
des. Estos dos conceptos revelan, si los contemplamos con detenimiento, su
referencia a Marte, lo que se pone de relieve etimologicamente en especial en
determinadas lenguas, como ¢l aleman.

Con la profesion de empresario s¢ ve también lo mal preparada que sucle
estar nuestra sociedad para evaluar a Marte. Al comienzo, cuando se trata de
las cualidades propias de Marte, tales como ¢l arrojo y la disposicion al riesgo,
nadie se adelanta para compartir la responsabilidad. Si su apuesta falla, si el
nuevo proyecto es un fracaso, ¢l solo debe asumirlo, pero en cuanto se llega al
¢xito, llega el Estado y obliga al afortunado a compartir los beneficios obleni-
dos a medias.

En sociedades como la alemana, que han pasado a castigar directamente las
actividades de signo Marte también en cste campo, el estado retiene mediante
impuestos directos e indirectos incluso dos tercios de los beneficios, pero ya
que por regla general los empresarios son personas con una buena relacion con
Marte, muchos de ellos no se dejan vencer sin luchar y buscan salidas a esta si-
tuacion que consideran injusta. Este hecho conduce a veces a que al empresa-
rio no se le valore por sus logros. Aunque con su valor v su disposicion al
riesgo hace que el estado florezea v contribuye de manera mas que proporcio-
nal a financiarlo, hay parte de la sociedad que le considera mas bien un
perjuicio para ella y envidia su ¢xito.
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Paises como Suecia han visto lo que le sucede a un estado que desprecia y
expulsa a sus empresarios: decac para convertirse en un estado social enemigo
de la innovacion y que antes o después no puede hacer frente a los pagos y en
el que la palabra responsabilidad propia es totalmente extraiia. Da igual que la
fuga de los empresarios ante la responsabilidad para con el estado sea moral-
mente reprobable, pues siguen el principio de Marte, sin embargo, si, por otro
lado, los consorcios no contribuyen a la sociedad de la que viven, tal como
esta sucediendo en medida creciente dentro del marco de la globalizacion, es
algo que debe condenarse.

En los paises del antiguo bloque del Este se ve lo que sucede cuando se supri-
men los empresarios y los funcionarios intentan asumir sus funciones. Los funcio-
narios, que se rigen por ¢l principio de Saturno, son en muchos aspectos necesa-
rios para el estado Sin embargo, son totalmente inadecuados para conseguir el
éxito empresarial ya que por lo general carecen de las cualidades propias de Mar-
te. Su interés esta en conservar lo ya existente y en aplicar y vigilar las leyes. A la
Inversa, una persona con caracter de Marte y habilidades empresariales apenas
puede mantenerse como funcionario. Naturalmente, sin empleados todo iria tan
mal como sin empresarios: los problemas surgen del desequilibrio.

El hecho de que en una poblacion estén representadas todas las cualidades
correspondientes a los principios hace posible una mezcla equilibrada de pro-
fesiones. El peligro radica en una intervencion estatal excesiva y una funcio-
nalizacion del sistema. Por otro lado, la ausencia de toda intervencion conduce
a extremos de explotacion y desprecio del ser humano como sucedio en los co-
micnzos del capitalismo. Esta perspectiva del papel del empresario y del com-
promiso empresarial bajo el signo de Marte, deja bien claro lo importante que
es el equilibrio de los distintos principios para hacer posible la armonia del
conjunto completo.

La via del guerrero

Incluso el conflicto militar mas vehemente pueden ordenarse con reglas ritua-
les y con ello también aliviarse. Pensemos s6lo en el arte de la guerra de los ca-
balleros medievales. En sus torneos luchaban a menudo por el honor de su
dama y cruzaban sus lanzas en un ritual que, aunque buscaba la victoria, por
regia general no pretendia la muerte del contrincante. Los japoneses siguen
rindiendo honores hasta nuestros dias a las artes marciales tradicionales, es-
tando impregnadas en este caso del principio de Pluton que confiere al enfren-
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tamiento una dimension mas profunda y amenazante, en especial cuando
desciende hasta planos que no se han resuelto. En Oceidente, por regla gene-
ral, no nos agradan las formas plutonicas de los enfrentamientos bélicos, si
pensamos solo, por ejemplo, en los pilotos kamikaze, «viento divino», que se
estrellaban contra los navios de guerra americanos como bombas volantes. Es
diferente con otras artes de lucha orientales como por ejemplo el Aikido o el
Judo, que encuentran un niimero creciente de adeptos entre nosotros, pero, por
desgracia, se infravalora precisamente sus aspectos rituales y filosoficos. Ahi
estaria la oportunidad de encontrar unas soluciones mas exigentes.

Sin embargo. la via del guerrero no es solo en Japon, sino también en otras
muchas culturas, una via de autorrealizacion. En la tradicion de los chamanes
que nos ha acercado Carlos Castaneda, el guerrero es la etapa mas elevada de
la realizacion. Es tan fuerte que no se doblega ante nadie, y tan humilde que no
deja que nadie se incline ante ¢l.

Las distintas maneras de la lucha siguiendo a Marte las podemos ver en el
juego del ajedrez. Construido de una manera estrictamente jerarquica y discu-
rriendo seghin reglas muy estrictas, constituye un tipico ritual de lucha. Todas
las figuras tienen que proteger al rey, pero pueden batir al adversario cada una
a su manera y contribuir asi al juego (de la vida). Cada jugada debe meditarse
intensamente por las consecuencias que lleva puesto que, lo mismo que suce-
de en la vida, no es posible dar marcha atrias. La mayor libertad de movimien-
tos, casi ilimitada, y con ello también la mayor fuerza para batir, es la de Ia
reina, Sus capacidades son superiores a las de cualquier otra figura y solo se
encuentra por detras del rey, relativamente falio de movimiento.

El ajedrez es un juego intemporal, pero siempre actual. Se trata de una lu-
cha, pero no de una agresion ciega; se puede haber «comido» mas figuras del
adversario y aun asi perder. De todas las maneras, la tictica (Mercurio) y las
habilidades estratégicas. asi como a veces la capacidad necesaria de sacrificio

en la lucha (Plutén). no son precisamente los puntos fuertes del principio de
Marte. Prefiere el ataque directo y en el mejor de los casos la defensa hacia

delante,
Los nuevos y viejos gladiadores, los hinchas
En el deporte y en todas las profesiones que dependen de €, tenemos la tendencia

a considerar las luchas rituales como verdaderas. Solo el grado de interés y el gas-
to que hay alrededor de las olimpiadas o de los campeonatos mundiales de futbol,
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demuestran cuanta energia hay detras de estos espectaculos. El «lesoro lingtiisti-
con de los reporteros revela con toda claridad que se trata, sobre todo, de Marte.
Los modos de expresion de los hinchas resultan incluso mds claros y drdsticos, di-
riamos que casi bélicos. Llevan consigo muchas descripciones de guerra y siguen
a sus héroes en paises enemigos, de batalla en batalla, e intentan mediante un
comportamiento amedrentador, que va desde el rugido al desenfreno, apoyarles y
desmoralizar al contrincante. Esto tiene por lo general efecto sobre el propio equi-
po animado y el contrario escarmecido, motivo por el cual los equipos son mds dé-
biles fuera de casa, donde saben que tienen detrds suyos seguidores e hinchas. Es
evidente que los jugadores temen o aman los aullidos de guerra y las danzas que
se gjecutan con ellos.

En la forma degenerada de los hooligan, los hinchas hacen honor a su nom-
bre y se convierten en camorristas brutales, a los que los acontecimientos de-
portivos solo les sirven de excusa para provocar alborotos bélicos. Constante-
mente en los estadios aparece Marte en su forma menos positiva, llegandose
hasta producir muertes. Después de ese historico partido de fitbol entre los
equipos del Liverpool y el Génova, en ¢l que los hooligan ingleses mataron a
treinta y cuatro itahianos, sobre ¢l toldo de un camion inglés apareci6 una pin-
tada que decia «Liverpool : Génova: 34:0».

Para los veintidds millonarios que estan sobre el césped, esto resulta natu-
ralmente distinto. Por lo gencral se conocen personalmente v a pesar de la
competencia no ticnen malas intenciones entre ellos, ¢ incluso a menudo son
amigos. Sin embargo, en las numerosas lesiones que se producen a causa de la
presion por la victoria o por razones tacticas, aparece de nuevo la variante
negativa de Marte, Esto sucede en especial con los delanteros y los mediocam-
po, que a menudo deben avanzar entre los adversarios cjerciendo una violen-
cia braquial. Incluso los defensas deben imponerse, resistir los ataques y ganar
los combates.

Incluso en aquellas modalidades deportivas que a primera vista se nos pre-
sentan menos agresivas, Marte desempenia en ellas un papel decisivo. En los
torneos de tenis, aparentemente educados, los actores golpean las pequeiias
pelotas con ayuda de sus raquetas de forma tan violenta que sus saques alcan-
zan velocidades superiores a los doscientos kilometros por hora, algo que solo
conocemos en las armas de fuego.

Tanto en los tenistas como en otros deportistas llama la atencion hoy, en
general, el endurecimiento de las formas y la paulatina desaparicion del juego
limpio vy la caballerosidad, a pesar de las reglas mas estrictas y la mayor vigi-
lancia (como puede ser mediante camaras de television). También aqui Marte
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se encuentra en la rama ascendente y es llevado cada vez mas, de un modo que
sirve de ejemplo para toda la sociedad, hacia las esquinas oscuras. Desde ellas
s¢ nos presenta de vuelta en la brutalidad propia de su version mas primitiva.
Mientras que antes los tenistas corregian, aunque fuera en su contra, las deci-
siones erroneas, hoy esto se ha convertido en algo inusual. Los dos jugadores
luchan con todos los medios exclusivamente para su propio beneficio. Un an-
tiguo jugador de élite como Brad Gilbert ha escrito incluso un libro donde des-
cribe sus trucos. El titulo lo dice todo y representa lo que hoy es habitual en el
deporte: Winning ugly («Ganar de forma sucia»).

En el fltbol ya casi es habitual hacer goles de forma poco limpia, incluso
con la mano, y provocar penaltis mediante espectaculares caidas fingidas, ten-
der emboscadas al contrario si el drbitro no lo ve, etc. Las mayores dimensio-
nes en el «uego» se alcanzan en el futbel amencano. Este deporte muy
combativo sobrepasa cada vez mds la frontera entre la lucha y pasa a la guerra.
La agresividad exigida v jaleada por los espectadores americanos, que llega
hasta la brutalidad, se refleja en unas cifras bien significativas. Mas de una
quinta parte de los jugadores en activos de la maxima liga de fitbol (NFL) ha
pasado ya por los tribunales acusados de graves delitos criminales. La lista va
desde la violacion, pasando por el consumo de drogas, hasta el asalto armado.
En la ultima final, la Superbowl, entre los New York Giants y los Baltimore
Ravens, s0lo entre los jugadores participantes habia dieciséis que habian esta-
do en prision el anio anterior. Las magquinas de combate, como gustan llamarse
a si mismos, que pesan mas de cien kilos, proceden con frecuencia de entornos
menos favorecidos y han crecido en una atmostfera de violencia.'’

Todo esto no son mas que signos de un trato cada vez menos entendido con
los aspectlos positivos de Marte. Si se cumplen las reglas vy se enfrenta uno al
contrincante con una postura caballeresca y con el sentimiento del juego lim-
pio, también aparece Marte, pero en una forma mucho mas elegante y menos
lesiva.

Con respecto a la falta de deportividad. una disciplina tan noble como el
golf constituye sin duda una excepcion, sin embargo, también aqui aparece
Marte cuando se golpea con un baston la pequena v dura bola, que vuela des-
pués cientos de metros por el aire. Por el contrario, en deportes como el boxeo
0 la lucha, el componente de Marte no tiene limites. La influencia de Marte se
observa también cuando los héroes del esqui alpino se lanzan como balas ha-
cia el valle por las pistas. Al parecer, los espectadores disfrutan de la carrera
mas incluso que los propios participantes cn ¢l slalom. La vision de caidas cs-
pectaculares no sélo se ha convertido en un factor que gana cuotas de pantalla
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en las televisiones. En el deporte del automovil los accidentes, entre ellos la
muerte del antiguo campeon del mundo Ayrton Senna, han elevado al maximo
el interés.

Un placer similar en cuanto a la tension agresiva es la que se vive en el
mundo del circo, donde los nimeros mas peligrosos son los que cuentan con
mayor interés. El domador de caballos puede resultar excelente estéticamente,
pero el domador que introduce su cabeza en las fauces del tigre, arriesgando
con ello su vida, atrae mas (a mas gentes). Los artistas deben trabajar sin red
para resultar mejores. ;Qué puede haber detras si no es la espeluznante posibi-
lidad de ser espectadores de una caida mortal?

Al fin y al cabo, todas las profesiones y actividades deportivas peligrosas con-
tienen un claro componente de Marte. El enorme placer por el peligro de muchos
espectadores demuestra la fuerza con la que secretamente nos sentimos atraidos
por Marte y que muchos, incluso, se ven atados a sus manifestaciones negativas,
El peligro de muerte ha vuelto a convertirse en una atraccion. Las luchas entre
gladiadores de la antigua Roma reviven y tienen lugar también hoy, sélo que con
distintos ropajes y escenarios. El miedo a la muerte, como el mas profundo de los
temores del ser humano, se asimila asi de un modo sustitutivo. Los deportistas
muestran que no temen a la muerte y al diablo y eso arrastra detras de ellos la ad-
miracion de las masas. Nuestra postura agarrotada frente a Marte se nos muesira
con toda clanidad en situaciones de este tipo. Si nosotros mismos viviéramos de
un modo mas valeroso y activo, no deberiamos disfrutar en secreto cuando otros
ponen en riesgo sus vidas ante nuestros ojos. Cuanto mas se entienda uno mismo
con el principio de Marte, tanto mas evolucionados serdn tambicn los niveles en
los que se disfrute de su fuerza.

Especialmente macabro es el placer en los casos de muertes potenciales y
reales que observan los médicos de urgencias y los bomberos, cuando después
de un accidente deben alejar a los curiosos del trabajo de salvamento. Estos
mirones se ponen a si mismos en peligro, puesto que en cuanto que hay un
choque en uno de los sentidos de una autopista, los curiosos del otro sentido
arriesgan su vida y provocan el accidente paralelo.

Con Marte no nos hemos convertido en mirones menos que con Venus,
solo que en el caso del principio de Venus lo hacemos de manera mas clara vy
sincera. Encontramos asi en la televisidon siempre dos cuotas de audiencia di-
recta, y con cllo orientadas al gusto de las masas, que actiian como imanes se-
guros sobre los espectadores: las transmisiones deportivas, que se dirigen a
temas de Marte estancados, y las peliculas de sexo, que satisfacen de modo
sustitutivo las correspondientes apetencias de Venus.
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Las valvulas de la agresion

Los deportistas aficionados que, como va lo indica su nombre, practican su depor-
te activamente por aficion y que podrian estar libres de la presion por los resulta-
dos y de la obligatoriedad del éxito, tendrian las mejores condiciones para
mantener con Marte una relacion con sentido y plenitud. Sin embargo, si el tiem-
po que disponen para hacerlo es escaso y no son conscientes de sus ambiciones
del signo de Marte, no conseguiran resolver ¢l tema de este principio. De todas las
maneras, incluso una asimilacion escasa e inconsciente de los temas de la agre-
s10n es siempre mejor que ignorarlos por completo o reprimirlos. En realidad, por
esta via no se resuelve el problema de Marte pero de todas formas se asimila, Esto
altimo debe hacerse de manera continua, en lo primero la presion nos suele alejar
del tema.

Digamos para evitar los malentendidos: todo lo que se ha dicho anterior-
mente con respecto a las relaciones entre el deporte y la agresidon no va dirigi-
do en modo alguno contra el deporte en general. Al contrario, el deporte
parece ser una de las pocas valvulas que realmente todavia se utilizan para sa-
tisfacer la enorme fuerza primigenia de la agresion dentro de un marco ritual.
S1 con ocasion de un partido de fatbol hay muertos, no es razon suficiente para
mi para poder pensar en una prohibicion de estos espectaculos sino al contra-
rio, para pensar qué otras vialvulas mas eficaces podrian ponerse a su disposi-
cion para la agresion que llevan acumulada.

Debemos mucho al futbol. Si sus miles de seguidores no tuvieran una vez
por semana la oportunidad de desfogarse, mucho peor le iria a nuestra socie-
dad. Podemos estar agradecidos de que los hinchas se reinan voluntariamente
en los castillos de cemento de los estadios y se desganiten gritando. Si libera-
ran toda esta energia en sus familias o en el lugar de trabajo, eso perturbaria
sobremanera la paz que alli pueda haber. Debido a esta posibilidad de descar-
ga, la asistencia al estadio es incomparablemente mejor que la transmision por
television. S6lo asi puede entenderse que alguien aguante un juego, a menudo
aburrido, cuyos mejores momentos pueden resumir con toda comodidad en un
par de minutos los reporteros. Pagan enormes precios, se exponen a las condi-
ciones meteorologicas y a los problemas de trafico a la ida y en la vuelta, pre-
cisamente por esa atmosfera que hay en el estadio, que les permite dar rienda
suelta a sus sentimientos (sobre todo agresivos).

Quien con toda seriedad quiera prohibir el futbol después de un exceso en
forma de alborotos sangrientos, pasa por alto todas estas interdependencias y
también, por ejemplo, el hecho de que ofrecemos un niimero incomparable-



ﬁﬁ PARTE 1. COMO ENTENDER EL PRINCIPIO DE LA AGRESION

mente mayor de victimas mortales en nuestras carreteras al principio de Mer-
curio, que es quien rige el trafico y las comunicaciones de todo tipo. En
muchos de estos accidentes de trafico la causa esta asimismo en una energia de
Marte acumulada y reprimida, que se descarga de modo inadecuado en esas
circunstancias.

Quien vive las persecuciones y las luchas por adelantar en las carreteras
alemanas, y sobre todo en las autopistas, y contempla el diseno de los coches,
reconoce la firma del principio de Marte. En algunos casos, los automoviles
llevan incluso el nombre de animales de presa, como en el caso de Jaguar, pero
también el Mustang rememora un caballo salvaje y permite ver en ¢l a Marte.
Las flechas de plata son disparos v se ponen a la velocidad de las balas. En
cuanto a su forma, existe hoy toda una serie de modelos de estilo agresivo, si
pensamos por ejemplo en el morro de tiburén de los BMW o en el «rostro»
agresivo de los coches deportivos.

Seguramente seria mucho mejor para todos cuantos participan en el trafico
viario s1 los deportistas no oficiales de nuecstras carreteras fueran varias veces
a la semana a la jaula de cemento donde practicar squash o a aullar a un estadio
de fitbol. Si se maltratara mas a la pequena pelota y menos al pedal del acele-
rador, todo iria mejor. Las modalidades deportivas agresivas son un desfoguc
no solo para quienes las practican. Cuanto mas conscientes scamos de cllo y
cuanto mas conscientemente lo realicemos, tanto mejor para todos.

Imagenes de los héroes de Marte

Ademds de las imédgenes de las distintas profesiones, que pueden dibujarse de
manera clara, existe toda una serie de idolos y estrellas, cada uno de los cuales
representa a Marte de un modo especial. El ideal del eaballero, que como an-
tes en las leyendas sigue estimulando hoy nuestra fantasia, es un ejemplo de la
forma resuelta del principio de Marte. Como variantes modernas de los caba-
lleros ya se ha citado a los deportistas, que sus torneos y enfrentamientos los
realizan con la misma seriedad, casi religiosa, y con una sinceridad similar, si
bien hoy también se ha perdido en parte esa caballerosidad y sentimiento del
juego limpio.

El aventurero y ¢l descubridor tienen hoy dia, puesto que en el mundo ex-
terno ya se han descubierto tantas cosas, unas posibilidades comparativamen-
te menores de vivir sus energias de Marte. Una variante del aventurero, que es
tipicamente americana, pero que tambi¢én cuenta entre nosotros con muchos
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seguidores, es el cowboy, un mito del Lejano Oeste de Hollywood. Represen-
ta al héroe bueno, que con su fuerza marciana-masculina lucha por la justicia y
que en caso de necesidad muere por ella. El gran valor que se da al trato habi-
tual con el revolver es una cuestion con doble sentido de Marte, porque se trata
tanto de la rapidez como también del disparar en su dmbito mas primigenio.
Quien primero apunta sobrevive, y con ello es también el primero en acercarse
al principio de Marte,

[.as luchas en el Lejano Oeste contra los verdaderos duenios del pais, los in-
dios americanos, fueron en Gltima instancia guerras de conquista. Toda la na-
cion norteamericana lucho con la fuerza de Marte, sin embargo, sin bases
legales mi justicia y hasta la fecha, no solo mantiene una intensa relacion miti-
ca con el cowboy, sino una relacion relativamente sincera con las armas y su
utilizacion bélica. En la constitucion, todo ciudadanoe estadounidense tiene de-
recho a llevar un arma y casi todas las generaciones de americanos jovenes
han tenido ocasion de conocer cara a cara a Marte en una guerra,

Las sombras de estos «héroes» aparecen con toda claridad en sus nombres:
el cowboy, 0 vaquero, significa literalmente el muchacho vaquero, o sea, que
no es masculino sino infantil, y queda por lo tanto bajo la égida del principio
lunar, femenino, lo que se corresponde con su mision original, la de cuidar de
las vacas. La vaca ¢s un simbolo tipicamente femenino y ¢l muchacho, como
hombre todavia joven, pertencee todavia mas al principio de la Luna, v con
ello a la infancia. De hecho, la cultura estadounidense, desde Disncylandia
hasta la comida rapida. o «fastfood», presenta rasgos mas infantiles que mas-
culinos. De este modo, en el pais de las posibilidades ilimitadas lo relativo a
Marte no es raro que se¢ imponga a la fuerza, y en ropaje infantil de manera cs-
pecialmente peligrosa. Los numerosos escolares fuertemente armados que
disparan indiscriminadamente lo ilustran a su modo.

No obstante, también resultan mezclas positivas cuando el valor de Marte
se encuentra con la candidez infantil y lleva al pais de las posibilidades ilimi-
tadas por el rumbo del éxito bajo el lema de «If you can dream it, you can do
it» (si puedes sonarlo, puedes hacerlo).

Entre nosotros, el comisario' de las peliculas desempeiia en cierto sentido
el papel del cowboy. Sin embargo, combate principalmente con las armas del
espiritu. Solo al final deben salir a relucir los pufios y las armas de fuego para
conseguir la victoria de la justicia. Sin embargo, la justicia, por principio un

. N.del T. El autor hace referencia a una serie de la television alemana presentada bajo este
titulo y andloga a la homonima producida por una cadena de television espanola.
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tema propio de Venus, se ve obligada a menudo en este mundo a pasar al polo
opuesto, a Marte, para vencer. Ademas de los comisarios clasicos, que pueden
confiar en su agudo entendimiento, hay también camorristas que dejan campo
libre a sus pufios y que incluso sacan su «arma» masculina para imponerse
ellos y los intereses de la justicia, o lo que ellos entienden por tal.

Resumiendo todo lo visto anteriormente, a la mayoria de las figuras de
culto de la juventud moderna las encontramos bajo el ala protectora de Mar-
te. Unicamente las estrellas del pop aparecen con frecuencia mas bajo el con-
trapunto, Venus, aunque haya muchos aspectos que se presentan todavia bajo
Marte. Cuando Mick Jagger sujeta entre las piernas una manguera de jardin y
moja a sus seguidores o cuando Michael Jackson comprueba constantemente
si lleva ajustado el pantalon, estin saludando a Marte. Visto asi, no es raro que
Marte aparezca cn escena de un modo algo penoso y en forma de muchos ido-
los juveniles resarcido del desdén que, por lo demas, experimenta por todas
partes.

Agresion y masculinidad

El hecho de que el simbolo de Marte (") sea indicativo al mismo tiempo para
los hombres y la masculinidad mientras que el signo de Venus (%) simbolice
lo femenino, tiene un significado mas profundo. Esta asignacion de los simbo-
los puede parecer injusta y estricta a primera vista, sin cmbargo, hemos de se-
fialar que no se trata de personas concretas sino de los niveles arquetipicos, o
sea, del principio femenino y del masculino, o del Yin y el Yang.

Tras la aparicion de mi libro Mensaje curativo del alma femenina, se me ha
pedido a menudo que redactara una obra similar para los hombres. Sin embar-
go, en los libros sobre hombres resulta problematico el hecho de que apenas se
leen y desde luego no lo hacen aquellos a quines van destinados: los hombres.
Lo que sucede es que, por regla general, los hombres no confiesan (pueden
confesar) sus debilidades y problemas, sin embargo, con el tema de la agresion
no hay camino en ninguno de los capitulos para pasar por alto la relacion entre
agresion y el mundo masculino.

Debido tanto al simbolismo como también a los resultados de los estudios
cientificos, no es ninguna casualidad que el sexo masculino se relacione de
modo mucho mas intenso con el tema de la agresion en su aspecto negativo, el
de la violencia. La cuestion es en qué medida es esto natural o viene condicio-
nado culturalmente. ;Puede ser que la violencia sea masculina?
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Las investigaciones cientificas de los ultimos aios han dado como resulta-
do que existe una correlacion entre el nivel de serotonina y la agresion. Cuanto
menor es el nivel de esta hormona mensajera, y este parece ser el caso en los
hombres, tanto mayor es la tendencia hacia la agresividad, sin embargo, un ni-
vel bajo de serotonina no esta correlacionado solo con un aumento de la agre-
sividad, sino también con un nivel social inferior. Con ¢l nivel de serotonina
aumenta también el sratus v a la inversa. Sacar conclusiones de estos resulta-
dos es siempre peligroso. Asi, por ¢jemplo, un estudio muy antiguo establecio
una relacion entre el aumento del consumo de gasolina y el carcinoma bron-
quial. Puso asi a la gasolina bajo la sospecha de desencadenar cancer de pul-
mon, hasta que se descubrid que habia la misma correlacion intensa entre el
tabaco y esc carcinoma. y se le dio preferencia. Sin embargo, de lo que hoy ya
no hay duda es que hormonas como la testosterona estan relacionadas con el
desarrollo hacia lo masculino y ¢l estrogeno hacia lo femenino.

Por el contrario, observaciones ctoldgicas permiten concluir que la agresi-
vidad es mas bien un fenémeno social. Relatos sobre el Tahiti del siglo XVl
muestran que en aquella época hombres y mujeres apenas se diferenciaban alli
con respecto a la agresividad. Esto pudo constatarse todavia en los anos sesen-
ta del siglo XX. Las mujeres tenian tradicionalmente en Tahiti el mismo sratus
que los hombres y, en consecuencia, no se comportaban de manera mas suave
y cutdadosa que éstos y tampoco menos agresivas. Las diferencias que tanto
nos gustan de que las mujeres estan mas indicadas para cuidar, hacerse cargo y
preocuparse, atender, educar, ayudar v limpiar, mientras que los hombres pre-
ferentemente guian, luchan, controlan, gestionan, investigan y planifican, no
desempenan alli ningtin papel. A partir de estos y otros resultados similares, ¢l
antropologo estadounidense David Gilmore llegd a la conclusion de que los
hombres no eran mas agresivos que las mujeres, sino que simplemente se les
condujo a ello en el curso de su socializacion, Tiende, pues, a la tesis de que
todo lo aprendemos, y por lo tanto también la agresion destructiva.

Incluso echando una mirada hacia atras a los viejos mitos y el conocimiento
intemporal de las tradiciones, no s¢ encuentran conclusiones definitivas, pues-
to que también los mundos de las almas miticas van impregnados de la con-
cepcion imperante en su tiempo y se modifican en funcion del gusto que reina
con cada corriente del espiritu de la epoca. Un ejemplo clasico lo encontramos
en la mitologia de los germanos. A sus dioses los conocemos hasta la fecha
como una banda de camorristas que estan constantemente peleandose, cuyas
maneras agresivas condujeron directamente a su ocaso. Esta imagen distorsio-
nada s¢ la debemos en ultima instancia a Richard Wagner, que la inmortalizo
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Un libro fundamental en la medicina holistica,
que aborda uno de los temas mds polémicos
y delicados de nuestro tiempo.

Ruediger Dahlke abre con esta obra un nuevo camino para afrontar un principio vital
tan importante y reprimido como es el de la agresion, Una fuerza que deberia ocupar
un lugar apropiado dentro de cada individuo.

El prestigioso terapeuta, reconocido internacionalmente por su contribucién con
obras indispensables para la correcta interpretacién simbdlica de las enfermedades,
autor del best-séller mundial El mensaje curativo del alma y coautor de La enferme-
dad como camino, aborda en este nuevo libro el palpitante tema de la agresion.
Demuestra como nuestra errénea relacion con este principio de la vida se refleja tanto
en la sociedad, como en el interior de nuestro propio cuerpo, con numerosos cuadros
clinicos que pueden llegar a afectarnos.

En el cuerpo de todos los seres humanos, el sistema inmunitario estd en permanente
batalla contra un ejército de innumerables agentes patogenos. A partir de ellos, las en-
fermedades autoagresivas proporcionan a la persona afectada la oportunidad tanto de
avanzar en su desarrollo personal como de hacer algo por su propia salud. Junto a la cara
destructiva de la agresion, se encuentra también la del animo o energia vital. Este libro
constituye una valiosa y tatil herramienta que facilitard al lector el acceso a diferentes
modos de estimulacion personal.

# Entender los instintos malvados.

# La interpretacion simbolica de las enfermedades.

* Las enfermedades autoagresivas.

# Prevencion y deteccion precoz de los procesos patologicos.

# La vida, una lucha diaria.

«Este libro representa un auténtico viaje inicidatico hacia el interior del ser humano,
en busca de los resortes curativos que cada individuo alberga en su interior. ;Un des-

lumbrante hallazgo para quienes desean hacer de la enfermedad un camino hacia el

autoconocimiento. »
NATUR UND HEILEN

Descubra el simbolismo y significado oculto de determinados cuadros clinicos que
son fruto de la antoagresion: alergia, reuma, dolor, infeccion, hiperactividad...
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