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SIMBOLOS DE REIKI USUI 

1.- CHO KO REY: 

SÍMBOLO DE PODER PARA LA CREACIÓN DE LA 

ENERGÍA. 

2.- SHE HE KI: 

SÍMBOLO  DE SANACION EMOCIONAL. 

3. HON SHA ZE SHO NEM: 

SÍMBOLO  PARA SANAR A  DISTANCIA,  EL CUERPO 

MENTAL Y  EL PASADO. 

4. DAI KO MYO: 

SÍMBOLO DE RECONEXIÓN ESPIRITUAL DESDE EL 

CHAKRA CORAZÓN. 

SIMBOLOS DE REIKI USUI TIBETANO  

5.- DAI  KO MYO NO TRADICIONAL: 

 SÍMBOLO DE RECONEXIÓN DIMENSIONAL. 

6.7.8.9.-  LA  ASCENSIÓN Y  LA EVOLUCIÓN DE 

CONCIENCIA A TRAVÉS DE LA KUNDALINI: 

6.- RAKU: 

SIMBOLO PARA SER CONSCIENTE Y RECARGARSE  DE  

ENERGÍA. 

7.- KUNDALINI ASCENDENTE Y DESCENDENTE: 

SÍMBOLO PARA EQUILIBRAR EL SISTEMA DE  

CHAKRAS. 

8.- DUMO O DAI KOO MYO TIBETANO: 

FUSIÓN DE LAS 2 KUNDALINIS. 

9.- KUNDALINI PARA EQUILIBRAR: 

SÍMBOLO PARA  EQUILIBRAR EL SISTEMA DE 

CHAKRAS. 

10.- SUSTRAMA/ ANTAKARANA: 

SÍMBOLOS  DE EQUILIBRIO Y DE TIERRA. 

11.- OM: 

SÍMBOLO DE RE- CONEXIÓN A LA FUENTE DESDE EL 

CHAKRA CORAZÓN. 
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SIMBOLOS DE REIKI KARUNA 

 

12.-ZONAR: 

SÍMBOLO DE APERTURA DE CIRUGÍA ESPIRITUAL. 

Mantra o intención: 

“Abro tus chakras para limpiarlos y desbloquearlos de memorias 

traumáticas” 

“Si eliminas el karma, activas la capacidad de amar, Para ello 

aplico la cirugía espiritual”. 

13.-HALU: 

SÍMBOLO DE CIERRE  DE CIRUGÍA ESPIRITUAL. 

Mantra o intención: 

“Reestructuro tus chakras para limpiarlos de memorias 

traumáticas. Porque conoces el equilibrio, buscas el equilibrio”. 

  “Esta sanación profunda elimina el dolor, el karma”. 

14.-HART: 

SÍMBOLO DEL  AMOR INCONDICIONAL. 

Mantra o intención: 

“Activo tu chakra corazón; el amor incondicional es la clave de la 

salud y del equilibrio” 

“Activo el amor incondicional que te permite la superación de la 

dualidad, 

del aprendizaje a través del sufrimiento”. 

15.- RAMA: 

SÍMBOLO DE CONEXIÓN A TIERRA DESDE EL CORAZÓN. 

Mantra o intención: 

“Elimino el karma de tu columna y  fijo tus energías en la tierra 

desde el chakra corazón para que conozcas la plenitud.” 

“Y anclo a tierra este amor para que lo vivas aquí y ahora”. 

16.-GNOSA: 

SÍMBOLO DE LA  OMNISCIENCIA Y DE LA INTELIGENCIA 

ABSTRACTA 

Mantra o intención: 

“Activo y unifico el 3º ojo con el chakra corona para que 

conociéndote a ti mismo, conozcas el mundo, conozcas a Dios”. 

 “Si eliminas la ignorancia al reconocer quién eres, activas el 
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tercer ojo y el chakra corona, tu destino.” 

 

 17.- KRIYA: 

SÍMBOLO PARA  MOVILIZAR  LA ENERGÍA DENSA. 

Mantra o intención: 

“Diluyo las energías densas en luz”. 

18.-IAVA: 

SÍMBOLO DEL DESCENSO DEL ESPIRITU SOBRE LA 

MATERIA. BAUTISMO. 

Mantra o intención: 

“Esta iniciación es un segundo nacimiento, la recuperación de tu 

inocencia.” 

19.-SHANTI: 

SÍMBOLO DE  PAZ Y COMPRENSIÓN MENTAL. 

INTELIGENCIA CONCRETA. 

Mantra o intención: 

“Esta iniciación te permite ver el mundo de forma objetiva, sin 

miedo, más allá del velo”. 

 “Y mantener relaciones desde el equilibrio consciente, sin culpa. 

Esto es el amor: libertad, conciencia y pasión.” 

20.-HOSANA: 

SÍMBOLO DEL ÉXTASIS COTIDIANO Y PARA CONFIAR  

EN LA VIDA. 

Mantra o intención: 

“Porque se que el mundo es una ilusión, una co-creación mental 

necesaria para evolucionar, no temo nada y vivo con confianza.” 

21.-TUMO: 

SÍMBOLO DE  APERTURA DE CHARKAS 

TRANSPERSONALES, LOS REGISTROS AKÁSICOS. 

Manta o intención: 

“Activo la capacidad de canalizar los registros akásicos”. 

22.-MOSES: 

SÍMBOLO PARA PROVOCAR LA COMPRENSIÓN SÚBITA 

DE LA REALIDAD. 

Mantra o intención: 

“Asciendo la Kundalini para que puedas activar el tercer ojo”. 

23.-SWASTIKA: 
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SÍMBOLO DEL  CAMBIO. 

Mantra o intención: 

“Transmuto las energías para provocar el cambio necesario”. 

24.-MOTOR ZANON: 

SÍMBOLO PARA REFORZAR EL SISTEMA INMUNE. 

Mantra o intención: 

“Limpio tu ser de los virus. Porque carezco de culpa, me siento 

imnune”. 

25.-GANESA: 

SÍMBOLO PARA LA SABIDURÍA COTIDIANA Y PRÁCTICA. 

Mantra o intención: 
“La maestría de reiki karuna reside en controlar los instintos, las 

emociones y el ego, 

los chakras inferiores, para poder amar.” 

26.-NANAK: 

 SÍMBOLO DE PUREZA Y DIVINIDAD. 

Mantra o intención: 

“Y siente ahora la pureza de tu ser, si eres puro, todo lo que haces 

es correcto”. 

27.-LUZ BLANCA: 
SÍMBOLO DE EQUILIBRIO QUE GENERA FORTALEZA. 

Mantra o intención: 

“Porque conoces el equilibrio, lo buscas”. 

 

28.- SÍMBOLOS ( TRINIDAD ) DE DIOSES HINDUS. 

A..-OM. 

FUERZA GENERATIVA. 

B.-SHEREE VISHNU: 

PERSEVERANCIA 

C.-SHIVOAM: 

FUERZA DESTRUCTURA. 

 

29.-VED GANA: 

PURIFICACIÓN DEL CHAKRA DEL CORAZÓN  

TRANSPERSONAL 
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SIMBOLOS DE REIKI SHAMBHALA 2012 

30.- EL SIMBOLO DE LA ABUNDANCIA: 

SÍMBOLO DE PLENITUD Y RIQUEZA MATERIAL. 

31.- YOD: 

SÍMBOLO DEL CONOCIMIENTO DE LO SAGRADO. 

32.-MERKABA: 

SÍMBOLO PARA VIAJAR A OTRAS DIMENSIONES 

33.-MERKA FA KA LISH MA: 

SÍMBOLO PARA  MUTAR EL ADN Y EVOLUCIONAR 

COMO ESPECIE. 

34.-HO KA 0I LIILI: 
SÍMBOLO DE  RENACIMIENTO. 

35: SATI: 
SÍMBOLO PARA  DESPERTAR LA ANDROGINIA EN EL 

NUEVO HOMBRE. 

36.- ANESTESIA: 

ANESTESIA ANTES DE  APLICAR LA CIRUGÍA 

ESPIRITUAL. 

37.- SATYAM: 

SÍMBOLO DE LA VERDAD DE TU SER LIBRE DE KARMA. 

38.- AMSUI: 

SÍMBOLO DE  LIMPIEZA DEL BAJO ASTRAL. 

39.-PALM MASTER SYMBOL: 

SÍMBOLO PARA LA ACEPTACIÓN DE LA MAESTRÍA 

DESDE LA HUMILDAD Y LA ALEGRÍA.    

40- DAI KO MYO  ATLANTE: 

SÍMBOLO DE  RECONEXIÓN ATLANTE Y ACTIVACIÓN DE 

DONES LATENTES. 

41.- LA FLOR DE LA VIDA: 

SÍMBOLO PARA LA CREACIÓN DE  LA VIDA. 

42.-CIELO A TIERRA: 

SÍMBOLO PARA ANCLAR LAS  ENERGÍAS ESPIRITUALES  

A TIERRA Y 

VIVIR SIN KARMA. 

43.-GAIA: 

SÍMBOLO DE CONEXIÓN A TIERRA. 
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SIMBOLOS DE REIKI EGIPCIO 

 

44.-: CHO KU RET: 

SÍMBOLO DE RE-CONEXIÓN CON LA ENERGÍA EGIPCIA. 

45.- "FLOR ETERNA BRILLANTE DE ILUMINACIÓN": 

SÍMBOLO PARA SER GUIADO DESDE EL  AMOR 

INCONDICIONAL POR  LOS MAESTROS ASCENDIDOS O 

DE LOS GUÍAS. 

46.-"FACETAS VIVIENTES BRILLANTES ETERNAS DE 

SABIDURÍA COMPASIVA ETERNA Y SANACIÓN": 
SÍMBOLO PARA DESBLOQUEARSE Y ENCONTRAR LA 

UNIDAD TRINA, LA RESURECCIÓN”. 

47.-"AGUAS VIVIENTES BRILLANTES ETERNAS DE 

RA": 
SÍMBOLO TANTRICO Y DE SUPERACIÓN DE LA 

DUALIDAD. 

48.-: "EL CORAZÓN DE CRISTO": 

SÍMBOLO  PARA ACTIVAR Y EQUILIBRAR EL EGO, LA 

AUTOCONCIENCIA RACIONAL. 

49.-: "EL CORAZÓN DE CRISTO TRANSPERSONAL": 

SÍMBOLO PARA RECONECTAR EL EGO CON LA ENERGÍA 

DEL AMOR INCONDICIONAL. 

50.-ANK: 

ANCLAJE A TIERRA PARA CANALIZAR DESDE EL 

EQUILIBRIO. 

51.- EQUILIBRIO DIVINO. 

UNIFICACIÓN DESDE EL CORAZÓN. 
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SIMBOLOS DE REIKI TRANSPERSONAL. 

 

52.-MANTRAS PARA ACTIVAR LOS CUATRO  CEREBROS. 

 

53.-SIMBOLOS  DE APERTURA DEL CANAL CENTRAL, 

DESBLOQUEAR EL SACRO  Y DESPERTAR LA 

KUNDALINI. 

 

54.-LOS 5 ELEMENTOS. 

 

55.-SÍMBOLOS PARA EQUILIBRAR EL SISTEMA DE  

CHAKRAS. 

 

56.-RECONEXIÓN CON LA ENERGÍA 

TRANSPERSONAL. 

 

57.-LOS SÍMBOLOS DE RECONEXIÓN 

MULTIDIMENSIONAL. 

 

58.-UNIFICACIÓN EN EL CHAKRA CORAZÓN. 

(TOROIDAL) 

 

59.- SÍMBOLOS PARA ACTIVAR LOS CHARKAS DE LAS 

MANOS Y CANALIZAR LA NUEVA ENERGÍA 

TRANSPERSONAL.  

(MEDIO INFINTIO Y DIAMANTES DE LUZ.) 

 

60.-SÍMBOLOS  PARA ACTIVAR EL ADN. 

 

61.-SÍMBOLO  PARA ABRIR TERCER OJO. 

 

62.-SIMBOLOS INTEGRALES DE UNIFICACIÓN 
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SIMBOLOS DE SEICHEN TERRA MAI. 
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1.A-CHO KO REY  

LEVÓGIRO CENTRÍPETO:  

ABRO Y LIMPIO  LOS 

CHAKRAS  

 

  

Mantra o intención: 

“Limpio tus chakras”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

1.B.-CHO KO REY  

DEXTRÓGIRO 

CENTRÍPETO:  

ACTIVO TUS  CHAKRAS 

 

  

Mantra o intención: 

“Activo tus chakras”. “Fijo 

aquí la energía”. 
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1.- CHO KO REY: 

SÍMBOLO DE PODER PARA LA CREACIÓN DE LA 

ENERGÍA. 

 

Significado: 

Poder significa en latín capacidad de creación. El símbolo 

representa  la forma más elemental de crear y dirigir la energía.  

 

Desglosemos el significado del ángulo y de la espiral. El ángulo 

recto contiene, acota y fija  la energía  en un lugar específico; en 

geometría, el ángulo penetra. La espiral es el movimiento que 

tiene la luz o la energía  al desplazarse por el espacio a causa de la 

gravedad.   

 

Imaginar espirales sobre el cuerpo humano es, también,  una 

forma de activar el sistema de chakras. 

 

Se asocia con el 1º chakra y la sanación física. 

 

Mantra o intención: 

“Limpio y activo tus chakras”. 

“Fijo aquí la energía”. 

 

Funciones: 

1.- Limpia, desbloquea y activa el sistema de chakras y el cuerpo 

físico. 

2.- La espiral nos conecta multidimensionalmente con otras 

realidades.   

 

Modo de empleo: 

Según el giro: 
La espiral levógira (en contra de las agujas del reloj) Y 

Movimiento Centrífugo diluye la energía: limpia y desbloquea. 

La espiral  dextrógira (a favor de las agujas del reloj) Y 

Movimiento Centrípeto crea e introduce la energía: vitaliza. 
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        CKR  LEVÓGIRO  LIMPIA                DEXTRÓGIRO     

ACTIVA 
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2.-SE HE KI:  

LIMPIO TUS CHAKRAS DEL DOLOR  CON LA 

VIBRACIÓN 
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2.- SHE HE KI: 

SÍMBOLO  DE SANACION EMOCIONAL. 

 

Significado: 

Según El Origen tibetano del Reiki,”El símbolo Emocional parece 

haber evolucionado partir de una letra del alfabeto Gupta (forma 

primitiva del sánscrito) que representa el sonido "áh". La primera 

letra de muchos alfabetos ha sido utilizada como símbolo místico 

de la creación del universo. No es casual, que mucho de los 

nombres de Dios contengan este sonido: Yavhé, Jehová, Alá, Ra, 

Baal, Ahura Mazda, Mab, Atman, etc.” La palabra mama, la 

primera vocal que se pronuncia, incluye el sonido “a” en casi 

todos los idiomas. 

 

La traducción del japonés significa “sanación con sonido”. El 

sonido es vibración y, por lo tanto, provoca un cambio en el 

sistema de chakras. El sonido  ”a“ es la vibración del orgasmo, de 

la risa o del dolor, de todo lo que es intenso  porque todo lo que es 

intenso nos transforma.  

 

 Otra forma de utilizar el símbolo es usar crótalos o campanas 

tibetanas. Mikao Usui intentó transmitir que la vibración o el 

sonido acelera la sanación porque incide en el cuerpo emocional y 

energético.   

 

Si Cho Ko Rey recrea una chakra, She He Ki representa la 

vibración del chakra. 

 

Se asocia con el 2º chakra y la sanación emocional. 

 

Mantra o intención: 

“Porque tu te sanas, sanas a otros”. 

 

Funciones: 

Limpia el sistema de chakras y el cuerpo emocional y energético. 
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Modo de empleo: 

1.- El dibujo A expresa de forma más real cómo funciona el 

símbolo: la energía ( el raku ) penetra en  el chakra y le hace 

vibrar, lo magnifica y lo limpia. 

 

2.- La interpretación tradicional del símbolo B intenta  captar 

gráficamente lo que provoca el sonido en un chakra: lo penetra, lo 

limpia y lo abre. 

El primer trazo es un rayo, la descarga de energía y el cambio de 

vibración o estado que se produce en el chakra, 

El segundo trazo representa la expansión de esa energía en el 

chakra, 

Y, el tercer trazo, las dos bolas o círculos, son los círculos 

concéntricos del chakra magnificándose. 

 

La imagen que sintetiza el símbolo es una piedra que cae en un 

lago y produce ondas. 

La energía entra con fuerza  en forma de rayo, remueve y vibra el 

cuerpo emocional o energético del chakra o de la persona. 

 

3. El sonido de los crótalos, el canto, los cuencos o mantralizar 

cualquier sonido, son técnicas equiparables al símbolo. Una 

persona psíquica observa, cuando se purifica el cuerpo energético 

a través de la vibración, cómo los chakras o el aura eliminan 

“polvo negro”.  Lo mismo ocurre en un concierto de música o 

cuando vivimos algo intenso, la vibración limpia y magnifica, por 

ejemplo, el aura de los artistas y del público. 
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She He Ki ,El timo y el sonido “Aaaa” 

La glándula timo regula el vitalismo del niño. Cuando esta 

glándula está activa, el organismo no envejece. La hormona del 

timo tiene una importancia extraordinaria en el funcionamiento 

del sistema inmunológico. Se sabe que es capaz de modificar a los 

linfocitos procedentes de la médula ósea en linfocitos madurados 

T que son los agentes de una variedad de respuestas 

inmunológicas extraordinariamente eficaces. 

Los sabios médicos de la antigüedad decían que la vocal “Aaaa” 

cuando es pronunciada 

sabiamente tiene el poder de hacer vibrar la glándula timo. Los 

viejos médicos de la antigüedad utilizaban aquel sabio mantra tan 

vulgarizado por la gente, llamado ABRACADABRA para 

conservar activa la glándula timo durante toda la vida. Decían que 

prolongaban el sonido de la vocal “Aaaa”. 

http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=2008112814595

0AA5YVln 

En esencia, She He Ki son ondas sonaras; veamos ahora como 

la ciencia valida este símbolo: 
“El tímpano vibra a consecuencia de las ondas sonoras que 

llegan hasta él, lo que provoca señales eléctricas que viajan a 

través del nervio auditivo hasta compartimentos individuales de 

los lóbulos temporales. Éstos se encargan de la comprensión del 

lenguaje y decodifican los sonidos para darles significado. Este 

trabajo se le asigna principalmente a varias regiones del lado 

izquierdo del neocórtex, a menos que estemos aprendiendo una 

nueva palabra, sonido o idioma, y después es el lóbulo temporal 

derecho el que toma el control. 

 

 

 

http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20081128145950AA5YVln
http://es.answers.yahoo.com/question/index?qid=20081128145950AA5YVln


Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

20 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 A                                                              B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

3.-HON SHA ZE SHO NEM: 

SÍMBOLO  PARA SANAR A  DISTANCIA,  EL CUERPO 

MENTAL Y  EL PASADO. 
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Significado: 

En el budismo, si no sanas el pasado, no puedes sanar el presente. 

Este símbolo trabaja el pasado para poder co-crear una nueva 

vida. 

 

Se asocia con el 3º chakra, la autoconciencia y la sanación mental. 

Mantra o intención: 

1.- Versión corta: “Al reconocer, al recordar tu pasado, te liberas 

de él. El  karma nos impide ser libres, nos impone una realidad 

que rectificar” 

2.- Versión larga y ortodoxa: “Fijo aquí la sanación de  este 

hombre en su viaje a través del tiempo; el tiempo es la memoria 

de todas las vidas que hemos vivido. La memoria de lo que 

somos, recordar quienes somos realmente, nos facilita pagar y 

eliminar el karma, y liberarnos del karma nos  permite tener  

pensamientos y deseos equilibrados, nos permite ser libres”. 

 

Funciones: 

1.-Este símbolo es la llave de los Archivos Akáshicos, el libro de la 

vida donde se  consignan las reencarnaciones de cada Ser. En 

Reiki, el símbolo sana el pasado, el presente y el futuro, trasciende 

el tiempo, sana el karma y hace posible la curación psíquica a 

distancia. Se define como símbolo mental porque saber  y entender 

porqué ocurren las cosas nos permite solucionar y liberarnos de los 

problemas. El símbolo funciona porque asistimos  al final de una 

Era  Zodiacal y el aprendizaje kármico a través de la sucesión de 

vidas ha finalizado: el velo se abre. Otra definición de este símbolo 

es «abre el libro de la vida y lee ahora». Es el símbolo que sana el 

cuerpo mental porque la sanción implica entendimiento. 

 

2.-También se utiliza para la curación psíquica a distancia con la 

afirmación:” Envío sanación a una situación o persona”. 
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Modo de empleo: 

Hay varias formas de utilizar el símbolo. 

1.- Focalizas la atención en la persona o situación que pretendes 

sanar. Trazas el símbolo con la mano derecha al mismo tiempo 

que pronuncias el mantra. Siente como la energía o intención le 

llega. 

2.- Focalizas la atención y la intención en la persona o en la 

situación que pretendes sanar. No necesitas trazar el símbolo, sólo 

pronuncia el mantra, pero sabiendo lo que significa, con 

intención. 

3.- Sustituir el símbolo por técnicas de los Registros Akásicos, de 

la terapia regresiva o meditaciones de Brain Weiss. Si la finalidad 

del símbolo es conectar con el pasado para liberarnos de él, éstas 

técnicas son muy eficaces y más racionales 

4.- Proyecta cada idiograma sobre un chakra; comienzas desde la 

garganta hasta el raíz. 
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HSZSN es un mantra que significa: 

“Fijo aquí la sanación de  este hombre en su viaje a través del 

tiempo; el tiempo es el karma, la memoria de todas las vidas que 

hemos experimentado. La memoria de lo que somos, recordar 

quienes somos realmente, nos facilita pagar y eliminar el karma; y 

liberarnos del karma , nos  permite tener  pensamientos y deseos 

equilibrados, nos permite ser libres”. 
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HON, esta, esencia: 

Fijo aquí la sanación de  este hombre 

1-2:fijo 

3-4:la sanción de 

5: este hombre. 

 

SHA, persona y  tiempo. 

La sanación de este hombre en su viaje 

en el tiempo; 

el tiempo es la memoria de todas las 

vidas que hemos vivido. 

6-7: y de su viaje 

8-12: en el tiempo, 

 

 

ZE, justo, ajustar. 

recordar quienes somos realmente  nos 

facilita pagar y eliminar el karma, 

12-13:ajustadas, reconocidas y 

equilibradas 

 

 

SHO,  correcto, exacto, con certidumbre. 

y liberarnos del karma, corrige 

nuestras tendencias negativas, nos  

permite tener 

 

14-15: corrige 

 

 

316; 9/6.NEN, pensamiento, idea, deseo, 

(NIEN), corazón. 

  pensamientos y deseos equilibrados, 

ser propietarios de nuestra vida”. 

16-19: los pensamientos 

20-22: y  sentimientos  

Propios. 
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PREVIO A LA LECTURA DE LOS REGISTROS 

AKÁSICOS: 

 

∞.- Los registros no son videncia sino canalización espiritual. 

Tenemos que tener una aptitud relajada, sin expectativas (“no hay 

que acertar nada “). La videncia se realiza desde el tercer ojo y los 

registros desde el chakra corona y corazón unificados a los 

chakras transpersonales que nos permiten la conexión con el 

Todo. 

 

∞.- Los registros son un don que se activa, no una técnica. Esto os 

tiene que quedar más seguridad.  Una persona desbloqueada 

canalizará mejor; es por esta razón que  tienes que realizar  actos 

en tu vida cotidiana ( el amor, la risa, el equilibrio, etc ) o  terapias 

que te desbloqueen. Esta es la mejor técnica para aumentan y 

afinar tu capacidad de canalizar. Sólo puedes acceder a los 

registros si estás bien, equilibrado, sino sufrirás interferencias y el 

mensaje se diluirá en generalidades e imprecisiones. 

 

∞.- ¿Cómo crear un espacio sagrado? Lugar silencio, mente 

tranquila, utilizar técnicas para entrar en ondas alfa: respiraciones, 

mantras, etc. Hasta que te sientes seguro, antes de comenzar la 

lectura, dedícate un tiempo para centrarte. No empieces una 

lectura sino te encuentras conectado. Los registros akásicos son 

una biblioteca sagrada y hay que entrar con intención y respeto. 

 

∞.- Visualización para abrir los registros: 

Según inhalas y exhalas siente tu cuerpo y tu respiración, 

Y a medida que exhalas, tu propia exhalación crea una habitación 

blanca, circular, ingrávida. 

Y según inhalas y exhalas, con cada exhalación te sientes más y 

más ligero  en esa habitación. Siente tu cuerpo como se relaja, 

como se diluye, como flota. 

 

Siente, con cada exhalación, como esa habitación es más nítida, 

más real, más fuerte. 
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Recuerda Ahora las preguntas que quieres realizar. 

 

Y según inhalas y exhalas, con cada exhalación impregnas con tu 

pregunta  la habitación blanca. 

 

Y ahora según inhalas y exhalas, con cada exhalación siente, 

imagina o piensa  como la habitación blanca se llena de libros, de 

pergaminos, de imágenes relacionados con esa pregunta. 

Según inhalas y exhalas, al exhalar hay un libro que te llama 

poderosamente la atención. Ese libro tiene la misma energía de la 

pregunta. 

 

Y ahora Voy a contar de 3 a 1 y cuando diga uno y toque la frente, 

abres el libro, y encuentras la respuesta. 

 

Muy bien, tres,  inhala con fuerza y te diriges al libro que te 

llama poderosamente la atención, 

Dos, exhalas y lo coges 

Y 1, abres el libro. 

Y al abrirlo, hay una imagen, un pensamiento o una 

sensación, relacionada con la pregunta. 

 

 

 

ORACIÓN DE REGISTROS AKHÁSICOS: 

 

1º nivel: 

Afirma: “Creo  un escudo protector de luz, de amor y de 

conciencia alrededor mío para que proteja a este lugar y a 

estas personas de cualquier energía ajena a los Registros 

Akásicos”. 

 

Afirma: “Yo, ( se dice el nombre de la persona que se abre los 

registros), permito a mis maestros ascendidos, a mis guías y a 

mis seres de luz, que canalicen a través mío la información 

necesaria para mi evolución espiritual”. 
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Afirma: “Mis registros están abiertos”. 

En este momento hay que sentir que cambia la energía. Es un 

momento sagrado. 

A continuación realizamos las preguntas y recibimos las 

respuestas. 

 

Afirma: “Damos las gracias a los seres que nos acompañan 

por ayudarnos en esta canalización.” 

 

Afirma: “Mis registros están cerrados”. 

 

 

Oración de Registros Akhásicos: 

 

2º nivel: 

Afirma: “Creo  un escudo protector de luz, de amor y de 

conciencia alrededor mío para que proteja a este lugar y a 

estas personas de cualquier energía ajena a los Registros 

Akásicos”. 

 

Afirma: “Yo,             ( se dice el nombre de la persona que LEE 

LOS REGISTROS ), permito que  Los maestros ascendidos, 

los  guías y los seres de luz de                 ( se dice el nombre de 

la persona que VIENE A LEERSE LOS REGISTROS ) 

canalicen a través mío la información necesaria para SU 

evolución espiritual”. 

 

Afirma: “Los registros akásicos de             están abiertos”. 

En este momento hay que sentir que cambia la energía. Es un 

momento sagrado. 

A continuación realizamos las preguntas y recibimos las 

respuestas. 

 

Afirma: “Damos las gracias a los seres que nos acompañan 

por ayudarnos en esta canalización.” 

 

Afirma: “ los  registros akásicos de             cerrado”. 
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4. DAI KO MYO: 

SÍMBOLO DE RECONEXIÓN ESPIRITUAL DESDE EL 

CHAKRA CORAZÓN. 
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Significado: 

De acuerdo con las antiguas Escuelas de Misterio occidentales, el 

hombre hecho a imagen de Dios posee tres partes: espíritu, alma y 

alma. El espíritu se veía como masculino, el cuerpo como terrestre 

y por lo tanto femenino, y se decía que cuando el espíritu y el 

cuerpo se juntaban, entonces su unión creaba el alma. Cada 

reencarnación es un alma. Los Misterios Griegos describían al 

alma como "un radiante cuerpo de luz", denominándolo 

"augoeides", lo cual significa "forma de radiancia". 

 

Aunque los budistas no creen en un alma, ellos también describen 

al hombre como formado por tres partes: cuerpo, mente y espíritu. 

El símbolo de Maestría Reiki parece sustentar la idea de que 

cuando el espíritu ( chakras superiores ) y  el cuerpo ( chakras 

inferiores ) se unifican y, por lo tanto, se equilibran, crean un alma 

con una luz más brillante que el sol y la luna. Traducido a un 

lenguaje más actual y psicológico significa: la fusión y el 

equilibrio de la mente y de las emociones abre el chakra corazón, 

la experiencia del amor incondicional. 

 

Se asocia con el 4º chakra y la conciencia transpersonal. 

 

Mantra o intención: 

“El hombre que se ilumina es el que activa su corazón y se libera 

del miedo, 

Siempre el miedo es a uno mismo, a partes que nos condicionan y 

que no controlamos.” 

 “El hombre que activa el corazón de un mundo  condicionado se 

libera.” 

“El hombre, que activa su corazón y el tercer ojo,  del karma 

generado por el deseo y  los instintos se libera” 

 

Funciones: 

La apertura del chakra corazón que permite una liberación y 

reconexión espiritual. 
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Modo de empleo: 

1.- El símbolo se divide en tres sub-símbolos que se proyectan 

sobre la cabeza, el corazón y las caderas, que simbolizan, 

respectivamente, los pensamientos ( el espíritu ), los sentimientos 

( el alma ) y los instintos-emociones (la matería) . 

2.- Puedes colocar las manos en el chakra corazón y proyectarlo 

en su cuerpo. 
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Dai, el hombre/ la cabeza. 

1.- abro tu chakra corona. 

2, desciendo la energía espiritual 

3,4.-  hacia el tercer ojo, la 

glándula pituitaria, para que la 

sabiduría te haga consciente y 
 

  

 

Koo, que activa el corazón. 

8.- active tu chakra corazón 

5,6,7.- e  irradie la energía hacia 

arriba, hacia los brazos ( 5 y 7 ) y 

la cabeza ( 6 ); 

9,10.- y hacia abajo, hacia los pies 

a través de las piernas, 

  

Myo, Las caderas/los instintos. 

11-16.- y de un mundo 

condicionado por los instintos y el 

deseo kármico, 

17-22.- se libera. 
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5.- DAI  KO MYO NO TRADICIONAL: 

 SÍMBOLO DE RECONEXIÓN DIMENSIONAL. 
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Significado: 

La espiral activa y unifica los chakras con otras dimensiones. En 

reiki trabajamos sobre todo con los chacras a través de la espiral 

porque estos tienen esta forma 

 

 El símbolo representa la recreación del chacra y la introducción 

de la energía del universo a través del Raku  (rayo ).  

 

Las personas que ven el cuerpo energético canalizaron los 

símbolos para  que pudiesen trabajarlo quienes  no los veían: es 

una de las razones por las que funciona.  

 

El rayo simboliza la creación de la energía y la espiral, su 

movimiento, por lo tanto, es un símbolo que nos ayuda a 

descender la energía ultravioleta del universo en el sistema de 

chakra. 

Mantra o intención: 

  

“El hombre que conoce otras dimensiones comienza a vivir sin 

miedo, confiando que la vida tiene  un  destino y un propósito”. 

 

Función: 

A. Es un símbolo que utilizamos para expresar el éxtasis, la 

conexión con el todo: la espiral es el símbolo con el que nos 

identificamos cuando experimentamos el éxtasis. No es casual 

que los chamanes o los derviches (misticismo oriental)  dancen en 

espiral para conectar con Dios, con el espíritu. La espiral es el 

patrón del movimiento de la energía. Con cada espiral, nos re-

conectamos más profundamente con el Todo. 
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B. La espiral nos conecta multidimensionalmente con el Todo. 

 En nuestra dimensión la luz o la energía tiene forma de espiral: 

los chakras, las galaxias, el adn, las órbitas de los planetas, los 

primeros fósiles o las primeras manifestaciones de la vida, etc. 

Cada persona es un universo en miniatura: cada chakra es una 

galaxia con un tipo de energía. La materia es energía más densa 

pero energía. Cada vez que realizamos una espiral nos 

reconectamos con el universo de forma multidimensional. Cuando 

uno se conoce a sí mismo, conoce al mundo; cuando se conecta a 

sí mismo, fluye con el mundo.  La teoría fractal expresa esta idea: 

la parte contiene el todo. Es habitual sentir en las iniciaciones que, 

al mismo tiempo que somos personas, tenemos la sensación de ser 

galaxias o seres de otras dimensiones. 

C. Dai Koo Myo  une y sustituye Cho Ko Rey  y Se He Ki: la 

espiral sustituye a Cho Ko Rey  y  el rayo, a Se He Ki.  Esta 

sustitución significa que la sanción física, emocional y mental 

abre el chakra corazón y la conciencia multidimensional. 

 

Modo de empleo: 

Los trazos 3 y 4, el raku, simbolizan la creación de la energía 

primordial, vital y purificadora, es la energía de las tormentas, el 

origen de la creación: electricidad y agua, energía y emociones. El  

trazo 2 representa la introducción de la energía en el chakra. 

Visualiza como el chakra crece y se magnifica al introducir la 

energía. 
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SIMBOLOS  DE REIKI USUI TIBETANO 

 

 

 
 

6.7.8.-  LA  ASCENSIÓN  DE LA KUNDALINI: 

 LA EVOLUCIÓN DE CONCIENCIA 

 

La ascensión de la Kundalini actual facilita la transición del 3º al 

4º chakra, del ego al ser, de una identidad egoico-social a una 

identidad transpersonal y de una autoconciencia a una 

omnisciencia. 

 

Hablaremos de dos tipo de kundalinis, la masculina ( raku ) y la 

femenina ( serpiente y dragón de fuego ). En la tradición  

ayurvédica se  corresponden respectivamente con el  shusuma o 

canal central ( raku )  e ida/pingala ( serpiente-dragón). 

 

La energía  masculina se compone de ángulos rectos y la energía 

femenina de líneas curvas. A nivel físico, se manifiesta en la 
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columna ( raku ) y en la rotación de las vértebras  (serpiente y 

dragón de fuego). Una manifestación equilibrada de la Kundalini 

se refleja en una columna recta y sin contracturas; la traducción 

psicológica de este estado es ausencia de karma y de adaptación 

consciente al fluir constante de la vida. El karma de una persona 

se puede detectar en la columna. 

 

Para activar la kundalini es necesario limpiar y desbloquear con el 

raku  el canal central, la columna a nivel energético, y después 

activar la serpiente o dagrón de fuego que asciende o desciende la 

energía por el canal central moviéndose en espiral; la espiral es el 

patrón de crecimiento o de movimiento de la vida. 

 

En esencia, la ascensión de la Kundalini en el sistema de 

chakras es la manifestación de las diferentes necesidades 

jerarquizadas de la vida y de los retos evolutivos. El 1º chakra 

exige seguridad económica o material; el 2º chakra: seguridad 

grupal y emocional; el 3º chakra: seguridad relacionada con la 

cuota de poder en la escala social y el reto de crear una identidad 

propia  a través de una autoconciencia( ego ); y el 4º chakra:  la 

seguridad sentimental, la capacidad de ser omniscientes y de 

experimentar el amor incondiconal ( es simbólico que el 30% en 

occidente por ciento de las enfermedades están relacionadas con 

el sistema coronario ). 

 

Nos encontramos en una época de transiciones: del tercer chakra 

al chakra corazón, del ego al ser, de la apariencia a la realidad, de 

una identidad definida por el estatus social a una identidad 

definida por la capacidad de amar. Es necesario haber vivido y 

equilibrado los chakras anteriores para poder centrarnos en los 

sentimientos, en el chakra corazón; no podríamos amarnos con los 

chakras inferiores desequilibrados: en la miseria, sin controlar las 

emociones y con un ego atrofiado que nos impide  reconocer al 

otro. 
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6.- RAKU: 

 

SIMBOLO PARA SER CONSCIENTE Y RECARGARSE  DE  

ENERGÍA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

44 44 

 

Significado: 

“Plenitud, culminación, consecución del nirvana interior, nulidad 

del yo de la existencia. Revelación de la imagen de la Divinidad en 

el yo. Libertad, Iluminación, paz total. 

En The Tea-_ chings of the Compassionate Buddha, E.A. Burtt ha 

definido el nirvana como «liberación, paz y fuerza interior, 

entendimiento de la verdad, alegría de la unidad completa con la 

realidad y amor a todas las criaturas del universo.  Es el símbolo 

de la iluminación, de la conexión con el origen de la creación o de 

la energía en la materia.” Posiblemente, una de las mejores 

definiciones sobre el símbolo que pertenece a Diane Stein. 

 

Raku significa iluminación y simboliza el big-bang energético; es 

la compresión intuitiva de la realidad. Los rayos de una tormenta 

que electrifican y purifican el ambiente son la imagen que 

sintetiza  este símbolo. 

 

El rayo o Raku es la electricidad (el espíritu) fecundando el agua 

(las emociones). El ser humano está compuesto por 70% de agua. 

Somos seres emocionales.  El inicio de  nuestra vida se originó en 

el agua. El símbolo es una metáfora del principio de la vida: una 

descarga de la energía, de información mental, en un cuerpo 

emocional que posibilita la ascensión de la kundalini. Raku es una 

descarga energética que libera el cuerpo emocional de bloqueos y 

sintoniza a la persona con la fuente del campo unificado. Raku 

ayuda a liberarte del Karma negativo somatizado en la espalda o 

en el aura. Es también el Éter, el Espíritu y el Vacío. Es sabiduría 

clara y dura como el diamante, que rasga el velo  de la ilusión. Es 

la Luz del conocimiento y de la información. 
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Mantra o intención: 

“Se consciente de quien eres y qué eres realmente. Recuerda que 

todo es ilusión”. 

. Funciones: 

1.- Raku se utiliza en la iniciación o en la sanación para abrir y 

limpiar el canal central ( shusuma ) desde el chacra corona y el 

aura. Raku es una descarga energética que libera el cuerpo 

emocional de bloqueos y sintoniza a la persona con la energía 

primordial. Raku ayuda a liberarte del Karma negativo 

somatizado en la espalda o en el aura. 

2.- Se utiliza al final de las iniciaciones para separar las auras del 

maestro y del iniciado. Actúa como una tijera para eliminar 

vínculos o dependencias. 

3.- Libera de las ilusiones del mundo material. Elimina el velo de 

la ilusión. Purifica y permite la reorganización física, mental y 

emocional. 

4.- Desencarnar. En Reiki, el Raku se dibuja de la cabeza a los 

pies para que la energía superior ilumine el paciente. El budismo 

lo utiliza en el sentido contrario para desencarnar la persona y 

conducirla hacia el Universo/Vacío; esta técnica, se utiliza antes 

de la iniciación para desconectarle de los chakras inferiores y 

conectarle con los chakras superiores. Es aconsejable, al finalizar, 

equilibrar al cliente con símbolos de tierra. 

 

Modo de empleo: 

Se proyecta sobre la persona de arriba abajo salvo para 

desencarnar. 
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Función primordial: ionizar. 
Los iones son diminutas partículas cargadas eléctricamente. Están 

presentes en el aire y, por tanto, forman parte de todos los 

ambientes en los que nos desenvolvemos. Hablamos de partículas 

que se producen de forma espontánea en la naturaleza por 

diferentes razones como radiaciones cósmicas, saltos de agua, 

fenómenos meteorológicos -tormentas, rayos, determinados 

vientos...- y las radiaciones de la propia Tierra, entre otras muchas 

causas naturales. Una electricidad necesaria para la vida ya que 

sin ella los animales moriríamos rápidamente y las plantas no 

podrían crecer como han demostrado cientos de estudios. La 

cuestión es que para que se mantenga la vida es necesario que la 

atmósfera que respiramos los seres vivos esté en un equilibrio que 

-se ha calculado- supone la presencia de cuatro iones negativos 

por casa ión positivo. Ese sería el electroclima ideal. 

 

¿Y qué genera los saludables iones negativos? Pues, por ejemplo, 

las descargas eléctricas de los rayos durante una tormenta o la 

lluvia que les acompaña. Ambos fenómenos limpian la 

atmósfera, ionizan el aire y éste se carga negativamente. Otra 

fuente importante de ionización negativa es el agua en 

movimiento -cascadas, mar, cataratas, fuentes, duchas, etc.- 

porque, por el llamado Efecto Lenard -denominado así en 

homenaje a su descubridor, el físico alemán Philip Lenard, 

Premio Nobel en 1905- cuando el agua choca y cada una de las 

gotas se dividen la parte más volátil de cada una de ellas -la que 

se respira- queda cargada negativamente. También la función 

clorofílica de las plantas es una fuente importante de iones 

negativos. De ahí que sea tan agradable respirar en un bosque. 

Asimismo, las zonas montañosas son emisoras de una 

radiactividad telúrica cargada con partículas negativas. Otra 

forma, artificial pero eficaz, de beneficiarse del flujo de iones 

negativos del aire es utilizar aparatos ionizadores que hoy se 

pueden encontrar en el mercado con relativa facilidad. 
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7.- KUNDALINI ASCENDENTE Y DESCENDENTE: 

SÍMBOLO PARA EQUILIBRAR EL SISTEMA DE  

CHAKRAS. 

 

RAKU FEMENINA 

KUNDALINI ASCENDENTE Y DESCENDENTE. 
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Significado: 

La kundalini femenina permite la ascensión de la conciencia a 

través de la columna. En la columna reside el karma y el karma 

genera bloqueos. La kundalini unifica y comunica todos los 

chakras. Si la kundalini está bloqueada no podemos equilibrar los 

chakras. La evolución implica  la ascensión del sistema de 

chakras. No hay iluminación o evolución sin ascensión de la  

kundalini. 

 

La kundalini asciende la energía instintiva y desciende la energía 

mental hacia el corazón. El corazón es el nuevo centro desde el 

que vibramos y el que nos dota de salud y equilibrio. 

 

Si el sistema de chacras puede, por analogía, ser imaginado como 

las galaxias del cosmos, la kundalini es la energía oscura que 

unifica y galvaniza el universo; El chakra corazón es el centro 

gravitatorio del cosmos. 

 

Si una persona sufre una activación fuerte de la kundalini se 

puede observar  disminución del  apetito, escasa necesidad de 

dormir, vitalidad excesiva y  un despertar de la intuición. 

 

Wikipedia: En cosmología física, la energía oscura es una forma 

hipotética de materia que estaría presente en todo el espacio, 

produciendo una presión negativa y que tiende a incrementar la 

aceleración de la expansión del Universo, resultando en una 

fuerza gravitacional repulsiva.
1
 Asumir la existencia de la energía 

oscura es la manera más frecuente de explicar las observaciones 

recientes de que el Universo parece estar expandiéndose con 

aceleración positiva. En el modelo estándar de la cosmología, la 

energía oscura actualmente aporta casi tres cuartas partes de la 

masa-energía total del Universo. 

 

Mantra o intención: 

“Activo la kundalini para provocar la ascensión en el sistema de 

chakras, del Ego al Ser”. 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cosmología_física
http://es.wikipedia.org/wiki/Materia
http://es.wikipedia.org/wiki/Aceleración_de_la_expansión_del_Universo
http://es.wikipedia.org/wiki/Energía_oscura#cite_note-peebles-0
http://es.wikipedia.org/wiki/Energía_oscura#cite_note-peebles-0
http://es.wikipedia.org/wiki/Métrica_de_Expansión_del_Universo
http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_Lambda-CDM
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Función reversible: 

1. -Equilibra y conecta el sistema de chakras. 

2.- Conecta cielo y tierra. 

3.- Recarga energéticamente. 

4.- La activación de la kundalini puede provocar una 

desintoxicación. Es aconsejable beber bastante agua y tomar 

depurativos hepáticos. 

5.- Facilita una iniciación transpersonal y la evolución de 

conciencia e identidad. 

Modo de empleo: 

1.-Hay dos arquetipos energéticos de personas y de kundalini: 

1º, para las personas emocionales,  donde la energía se concentra 

en los chakras inferiores, Ascendemos la kundalini con la 

intención de sublimar la energía emocional en mental: mano 

izquierda en el sacro y la mano derecha dirige toda la energía a 

través de del sistema de chakras hasta el chacra corona; 

posiblemente el chacra corazón esté más bloqueado y necesite 

más tiempo para permitir que la energía fluya. 

1º, para las personas mentales,  donde la energía se concentra en 

los chakras superiores,  Descendemos la kundalini con la 

intención de dirigir la energía mental en emocional: mano 

izquierda en el chakra corona y con la mano derecha dirigimos la 

energía a través del sistema de chakras hacia el chakra raíz; 

posiblemente el chacra corazón esté más bloqueado y necesite 

más tiempo para permitir que la energía fluya. 

 

2.-Hay una posición muy energética que dota de equilibrio a 

la persona en la terapia o en la iniciación: al finalizar la sesión, 

colocamos la mano izquierda en el chacra corona y mano derecha 

en los pies (si no llegas, es suficiente la intención) y sentimos 

como la persona se llena de fuerza, de luz, de calor. 

Recordad que con la mano izquierda tomaremos energía y con la 

mano derecha la dirigimos donde encontremos un déficit. 

 

3.- Recarga energéticamente.  Utilizadla en autotratamiento y 
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antes de una iniciación o terapia para dotar al facilitador de 

energía. Mano izquierda en el chakra corona o raíz y la mano 

derecha en el chakra corazón con la intención de realizar la 

iniciación desde el amor incondicional. 

 

4.-Se utiliza después de haber utilizado el Raku para potenciar la 

apertura del Canal Central y distribuir la energía en el sistema de 

chacras. El trazado realiza siete curvas, una por cada chacra. La 

semiespiral representa el sacro, punto reflejo donde se concentra 

la Kundalini aun sin ascender. 
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8.- DUMO O DAI KOO MYO TIBETANO: 

SÍMBOLO QUE FUSIONA LAS 2 KUNDALINIS. 
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Significado: 

Es un símbolo que fusiona la Kundalini masculina y femenina. 

Simboliza la activación de la  Kundalini femenina que reside en el 

sacro con la energía masculina que proviene del universo para 

ampliar el nivel de conciencia. 

 

Mantra o intención: 

Esta iniciación te dota de una nueva conciencia e identidad 

transpersonal. 

“Desciendo la energía en el sacro para despertar la kundalini y 

provocar un cambio de conciencia y de identidad.” 

Funciones: 

Iniciación al bulbo raquídeo y al  sacro, puntos reflejos del 

chacra raíz. Se utiliza durante las iniciaciones con el aliento 

violeta y  abre el canal para que se puedan alojar los símbolos en 

la base del cerebro, en  el corazón o en el sacro. Permite llevar  

energía al charka raíz, nuestra parte instintiva, para provocar el 

despertar espiritual. Una imagen que os ayudará a entender el 

símbolo es imaginar un interruptor en el hueso sacro para  activar 

la kundalini. 

 

Modo de empleo: 

1.-Opción a: los trazos 3 y 4 simbolizan la energía primigenia; el 

trazo 2, que desciende a través del canal central por el chakra 

corona; y el trazo 1 fija la energía en  cerebelo o el  chakra raíz. 
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9.- KUNDALINI PARA EQUILIBRAR: 

SÍMBOLO PARA  EQUILIBRAR EL SISTEMA DE 

CHAKRAS. 
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Significado: 

En terapia, intentamos dotar al cliente de sensaciones de 

equilibrio porque en la vida  buscaremos lo que conocemos. Si 

salimos equilibrados de la terapia y perdemos ese equilibrio con 

la pareja, sabremos entonces  qué  tendremos  que rectificar. 

 

La finalidad de este símbolo consiste en equilibrar el sistema de 

chakras porque si existe un exceso en un chakra  habrá  un déficit 

en otro debido a que  la energía ni se crea ni se destruye sino que 

se tranforma; debido a que    

 

Función: 

Desplaza y equilibra  la energía en el sistema de chakras.  

 

Este símbolo sirve para equilibrar la cifosis y la lordosis. La 

cifosis significa que el chakra corazón posterior se encuentra 

excesivamente abierto y coge demasiadas cargas emocionales. La 

lordosis significa que el chakra sacro posterior carece de energía 

porque en la infancia no lo acogieron adecuadamente en un grupo 

( tal vez, padeció un  abuso emocional o sexual). 

 

Modo de empleo: 

La espiral a izquierdas ( movimiento levógiro centrífugo)  se 

utiliza para diluir y absorber la energía excedente en un chakra y 

la espiral a derechas ( movimiento dextrógiro centrípeto )  se 

utiliza para dirigir y fijar  la energía en un chakra deficitario. 

Recordad la polaridad del ser humano: la mano izquierda absorbe 

y la mano derecha irradia. 
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Cifosis. 

La cifosis a nivel energético significa que el chakra corazón 

posterior está demasiado abierto debido al karma  generado en 

otras vidas que le exige coger cargas emocionales de los  demás 

porque la energía tiene memoria y siempre nos devuelve lo que 

hemos generado. Es habitual observar  personas con el corazón 

posterior bloqueado, con cifosis o contracturas dorsales,  que 

confunden amor con coger cargas de los demás. 

 

Cuando alguien muere y reconoce su karma negativo, el dolor que 

ha generado en otras vidas, regresa con la obligación de aceptarlo 

de  los demás, y te re-encarnas con el chakra posterior muy 

abierto y el anterior cerrado, por lo tanto, lo que entendemos 

como personas buenas   normalmente son personas con una gran 

culpa. 

 

Recuerdo que  en los chakras posteriores detectamos el pasado y 

en los chakras anteriores, el presente.  
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Lordosis. 

Hay personas que cuando se mueren son conscientes de que 

usurparon energías a los demás y  cuando regresan a esta vida, la 

energía es obliga a que la devuelven permitiendo situaciones 

donde ellos pierden energía. Suele  coincidir la lordosis con el 

chakra sacro bloqueado ( notarás que está demasiado abierto y la 

energía se derrama). 

 

 

 

 

 
Escoliosis 

La escoliosis significa que existió un trauma severo en su infancia 

que le desvió de su camino y que  impide la ascensión de la 

kundalini. Las vértebras afectadas nos indicarán qué chakras son 

los afectados. 
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10.- SUSTRAMA. 

 LA ENERGÍA QUE  DESPIERTA LA PARTE 

ESPIRITUAL. 
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Significado: 

El círculo simboliza el ser  ( los chakras superiores); las aspas en 

movimiento, las emociones o el alma ( el chakra corazón). 

Mantra o intención: 

“Introduzco la energía  que unifica  el alma  y el espíritu para 

despertar un nueva conciencia multidimensional.” 

Funciones: 

1.-Activa y equilibra la mente y las emociones. 

2.-Se utiliza para desbloquear  personas muy densas y conectarla 

con los planos más sutiles.. 

3.- Útil al comienzo de las iniciaciones o de la terapia para 

desbloquear los chakras y permitir una conexión más espiritual. 

4.-Muy aconsejable para utilizarlo en el chakra corona, tercer ojo 

y corazón. 

 

Modo de empleo: 

1.-Proyectarlo integralmente sobre el cuerpo o los chakras de la 

persona. 

2.- También podemos proyectarlo por partes: primero visualizas 

los círculos y después las aspas. 
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 10.-ANTAKARANA: 

SÍMBOLOS  DE EQUILIBRIO Y DE TIERRA. 
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Significado: 

El círculo simboliza el ser ( los chakras superiores) ; las aspas en 

movimiento, las emociones ( chakra  corazón) ; y el cubo, la 

materia ( los chakras inferiores). 

Mantra o intención: 

“Unifico tu cuerpo espiritual, emocional y físico para que 

conozcas el equilibrio. 

Y porque conoces el equilibrio, lo buscas” 

Funciones: 

1.- Equilibra y unifica lo espiritual,  lo emocional y la materia. 

2.- Útil para finalizar las iniciaciones o la terapia porque es un 

símbolo de Equilibrio y de tierra. 

 

Modo de empleo: 

1.-Proyectarlo íntegramente sobre el cuerpo físico de la persona o 

sobre el chakra corazón y tercer ojo. 

2.- También podemos proyectarlo por partes: primero visualizas 

los círculos, después, las aspas y, finalmente, el cubo. 
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11.- OM: 

SÍMBOLO DE RE- CONEXIÓN A LA FUENTE DESDE EL 

CHAKRA CORAZÓN. 
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Significado: 

Este símbolo se pronuncia “aum”. Es el sonido sagrado del 

universo. Representa la unidad del universo en su totalidad. El 

regreso al silencio que precede a la creación o al caos para 

llenarnos de un nuevo reto o conocer un nuevo destino. 

 

Mantra o intención: 

“Sólo desde el chakra corazón, que unifica cielo y tierra, te 

conectas con la fuente y accedes al éxtasis, al equilibrio,”. 

 

Función: 

Conecta con la fuente, con la memoria de quines somos. 

Modo de empleo: 

El primer trazo desciende  la energía del chakra corona al chakra 

corazón  y sigue del chakra corazón al chakra  raíz; el segundo 

trazo unifica el chakra corazón con el corazón etérico que nos 

conecta y unifica a la humanidad; el tercer y cuarto trazo 

simbolizala conexión con la fuente, el origen de donde 

procedemos antes de la separación y del proceso de 

individualización. 

 

Es interesante puntualizar la metafísica de este símbolo: la dios 

está vedada para los que no vibren desde el amor incondicional y 

no estén libres de karma. 

Nota: 

Es un símbolo similar a Dai Ko Myo Tradicional; la característica 

diferente de Om es un matiz más intelectual: nos permite la 

conexión con la fuente, no sólo desde el amor incondicional, sino  

desde la sabiduría. 
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12.-ZONAR: 

SÍMBOLO DE CIRUGÍA ESPIRITUAL. APERTURA. 
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Significado: 

La zeta es un corte imaginario que se realiza con el dedo  índice y 

medio, que forman un bisturí energético, sobre los chakras. Se 

utilizan  los ángulos agudos  porque esta energía es más  tensa que 

los  ángulos rectos, como Cho Ko Rei.  

 

Los ángulos generan movimiento, y el movimiento es energía, y 

la energía  abre  el chakra.  

 

El infinito representa la apertura de los chakras anteriores y 

posteriores al aplicar el símbolo, el corte. Cuando el chakra se 

abre y se desbloquea, imagina como supura un líquido negro que 

simboliza el trauma. 

 

Mantra o intención: 

“Abro tus chakras para limpiarlos de las de memorias 

traumáticas” 

“Si eliminas el karma, activas la capacidad de amar, Para ello 

aplico la cirugía espiritual”. 

Funciones: 

1.- Se aplica para realizar cirugía espiritual y es aconsejable para 

trabajar con traumas. 

2.-. Abre, limpia y desbloquea los chakras. 

3.-Trabaja la sombra  o la culpa desde la compasión  y el amor. 

3.-Transciende el pasado, nos guía para decidir sobre nuestras 

dependencias.  Evidencia los esquemas que se repiten de forma 

inconsciente. 

 

Modo de empleo: 

Cuando dibujamos la zeta nos visualizamos como un cirujano 

abriendo a  la persona. 

El trazo lo realizamos con decisión, con frialdad y con fuerza.  

Abre los chacras bloqueados. Imagina la zeta de Zonar como un 

corte energético realizado por un bisturí que al pasar por el 

chackra lo abre, supura y comienza a girar a izquierdas; el 

movimiento levógiro (a izquierdas) purifica y limpia el chakra. 
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13.-HALU: 

SÍMBOLO DE CIERRE  DE CIRUGÍA ESPIRITUAL. 
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Significado: 

Símbolo de cirugía espiritual. 

Se pronuncia “heilu”. Es la segunda parte de Zonar., que abre,  y 

Halu  cierra, cose  el  corte realizado por Zonar.  

. 

 

Mantra o intención: 

“Re-estructuro tus chakras para limpiarlos de memorias 

traumáticas. Porque conoces el equilibrio, lo buscas”. 

  “Esta sanación profunda elimina el dolor, el karma”. 

 

Funciones: 

Sutura y re-estructura los chakras después de abrirlos con Zonar. 

Aporta conciencia porque  el triángulo es un polígono que se 

asocia a la conciencia. 

 

Modo de empleo: 

Después de aplicar Zonar, imagínate, simplemente, como un 

triángulo de luz envuelve el chakra, la zona tratada o su cuerpo. 
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14.-HART: 

SÍMBOLO DEL  AMOR INCONDICIONAL. 
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Significado: 

La cruz fija la energía en un punto determinado: la línea vertical 

simboliza el espíritu descendiendo y la línea  horizontal, la 

materia, donde la intersección crea el alma.  

 

La pirámide a nivel geométrico simboliza la glándula tiroides 

asociada al chakra corazón. Las bolas representan el movimiento 

de la energía. 

 

La pirámide o el triángulo, que en numerología se asocia con el 

número tres, representa la superación de la dualidad y la 

conciencia,  y,  por lo tanto,  del amor incondicional porque amar 

significa la fusión, la transformación,  de dos identidades en otra 

distinta.  

 

Los hijos muestran  la calidad de la fusión de los padres. Una 

pareja que ha superado la dualidad tiene unos hijos equilibrados.  

 

Mantra o intención: 

“Activo tu chakra corazón porque  el amor incondicional es la 

clave de la salud y del equilibrio” 

“Activo el amor incondicional que te permite la superación de la 

dualidad, 

del aprendizaje a través del sufrimiento”. 

 

Funciones: 

Nos permite superar la dualidad y la proyección de sombra  en las 

relaciones. Tu pareja es una parte tuya; si te llevas mal con ella, 

significa que hay una parte de ti que no reconoces o integras, por 

lo tanto, no puedes hablar de amor incondicional si careces 

crónicamente de pareja o si las vives desde el conflicto. 

 

Modo de empleo: 

Visualizo  como se forma una pirámide  en el corazón y crece. La 

pirámide envuelve su cabeza, su cuerpo. Se convierte en la parte 

masculina del Merkaba, la estrella de David. Es vital activar el 

chakra corazón porque es la dimensión a la que nos dirigimos. 
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15.- RAMA: 

SÍMBOLO DE CONEXIÓN A TIERRA DESDE EL CORAZÓN. 
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Significado: 

La espiral representa el sistema de chakras. La x o la uve doble 

sirve  para fijar la energía en el chakra corazón  porque ésta es la 

vibración hacia la que evolucionamos ( aún vibramos desde los 

chakras inferiores). 

 

Hay una correlación entre  los cuidados maternales, que simboliza 

nuestra conexión con la tierra, y la prosperidad económica,  

porque tal como tu madre te trató el cuerpo, te nutrió,  así te 

relacionarás con el dinero. 

 

Mantra o intención: 

“Elimino el karma de tu columna y  fijo tus energías en la tierra 

desde el chakra corazón para que conozcas la plenitud.” 

“Y anclo a tierra este amor para que lo vivas aquí y ahora”. 

 

Funciones: 

1.- Dota de vitalidad, de fuerza y de “sentido común”. 

2.- Se utiliza después de las  iniciaciones o de las terapias 

transpersonales para anclar la persona en el presente. 

Modo de empleo: 

Primero, visualiza la energía descender por el sistema de chakras 

( la espiral ) y, segundo, sellas el proceso con la doble uve 

fijándola en el chakra corazón 
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16.-GNOSA: 

SÍMBOLO DE LA  OMNISCIENCIA Y DE LA INTELIGENCIA 

ABSTRACTA 
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Significado: 

La palabra griega “Gnosa” significa conocimiento místico o 

espiritual.  Gnosa es  la creencia de que dios se manifiesta a toda 

la creación, de que todos participamos con nuestra verdad a la 

gran verdad universal. 

 

Mantra o intención: 

“Activo y unifico el 3º ojo con el chakra corona porque si te 

conoces a ti mismo, conocerás el mundo, conocerás a Dios”. 

 “Si eliminas la ignorancia al reconocer quién eres, activas el 

tercer ojo y el chakra corona, tu destino.” 

 

Funciones: 

1.- Unifica la glándula pituitaria y la pineal: el conocimiento y la 

sabiduría. Es con Gnosa que desarrollamos el tercer ojo y  la 

compasión de dios. Comprender el por  qué  de las cosas nos hace 

comprensivos y tolerantes en nuestras relaciones. 

2.- Aporta una conciencia objetiva y mental. Dota de claridad 

mental y amor lúcido. 

3.-Este símbolo, como Harth, prepara a la persona al amor 

incondicional, si se aplica desde el chakra corazón. 

4.-Favorece el aprendizaje, la comunicación  y la creatividad. 

Ayuda a liberar bloqueos emocionales o psicológicos que 

bloquean la percepción objetiva de la realidad. Incrementa la 

conciencia y la lucidez. 

5.- Fortalece el sistema óseo y las articulaciones. Los huesos 

simbolizan nuestras ideas. Las personas con problemas óseos 

denotan una cosmovisión errónea. 
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Modo de empleo: 

1.-Proyectarlo mentalmente sobre el 3º ojo y chakra corona. 

Desglosemos el símbolo: 

El círculo representa a nivel geométrico la glándula pituitaria que 

rige  el tercer ojo. Al inspirar  visualizamos  la concentración de 

toda la energía en la glándula pituitaria. Imagino el Big Crunch: 

toda la energía condensada  en un punto; sentimos la fuerza, la 

tensión, como si estuviese a punto de eclosionar, de romperse. 

Los infinitos simbolizan  el chakra corona y el tercer ojo. Al 

exhalar siente, piensa o imagina los chakras expandirse y 

magnificarse hacia fuera del cuerpo; hacia arriba, hacia abajo, 

hacia atrás y hacia delante. Imagino el Big Bang. 

El  triángulo estructura y fija  la energía en  los chakras 

superiores. 
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17.- KRIYA: 

SÍMBOLO PARA  MOVILIZAR  LA ENERGÍA DENSA. 
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Significado: 

Significa la fuerza terapéutica que desbloquea. 

 

Mantra o intención: 

“Diluyo las energías densas en luz”. 

 

Funciones: 

Desbloquea  situaciones, ambientes o personas densas. 

 

Modo de empleo: 

1.- Dibuja el símbolo con ambas manos simultáneamente para 

desbloquear y equilibrar los chakras anteriores y posteriores al 

mismo tiempo. 

2.- Kriya sirve para movilizar la energía densa en las iniciaciones 

o en cualquier situación. Normalmente, en las iniciaciones, las 

personas se colocan en círculo; hay  un momento de exceso de 

energía, como si la habitación estuviese saturada. Te servirá para 

descongestionar el ambiente. Proyecta como tus manos irradian 

luz  sobre las personas o ambientes densos y visualizas como se 

diluye la densidad. 
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18-IAVA: 

SÍMBOLO DEL DESCENSO DEL ESPIRITU SOBRE LA 

MATERIA. BAUTISMO ESPIRITUAL. 
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Significado: 

Los tres bucles  representan  el descenso del Espíritu sobre el  

chakra corona, corazón y sacro. Cuando nacemos somos 

básicamente espíritu encarnando en la materia con la misión de 

crear un Alma pero los traumas  provocan que el espíritu 

abandone el cuerpo y nos volvamos excesivamente materialista o 

falsamente espirituales.  

 

Los brillantes ojos de  un  bebe son una manifestación del 

espíritu. 

 

Mantra o intención: 

“Esta iniciación es un segundo nacimiento, la recuperación de tu 

inocencia.” 

“Y mantener relaciones desde el equilibrio consciente, sin culpa. 

Esto es el amor: libertad, conciencia y pasión.” 

 

Funciones: 

1.- Purificación y reconexión con nuestro Ser que genera, en la 

vida cotidiana, la sensación de alegría, de fluidez y de confianza. 

Muchas personas han tenido el sentimiento “de volver a casa 

después de un largo viaje” con este símbolo. 

2.- Calma a los seres índigos con hiperactividad. 

3.-Lo utilizo antes de las iniciaciones para limpiar a la persona, 

me imagino una catarata de agua o luz encima de la personan 

como una estrella de agua purificadora. 

 

Modo de empleo: 

1.-Proyectarlo íntegramente sobre el cuerpo. 

2.- Proyectarlo por partes: Traza la 1º cresta de la ola cósmica de 

arriba abajo a la vez que se dice “Iava”. Los tres círculos 

representan el chakra corona, corazón y raíz. 

La segunda línea empieza en la parte superior de la cresta y, cada 

bucle o espiral representa la tierra, el agua, el viento y el fuego; la 

conjunción de los 4º elementos crea el equilibrio. Puede 

imaginarse o decirse  las palabras “tierra, agua, viento y fuego” al 

trazar los círculos. 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

79 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

19.-SHANTI: 

SÍMBOLO DE  PAZ Y COMPRENSIÓN MENTAL. 

INTELIGENCIA CONCRETA. 
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Significado: 

Significa, en sánscrito, paz y compresión mental. El cono sin base 

simboliza el chakra a nivel geométrico. Los medios infinitos,  que  

imagino como  las olas de un  mar helado,  contienen  una energía 

sutil y  platino que se asocia con la compresión súbita de un 

problema  porque La frialdad, la serenidad, el desapego, son 

necesarios para desarrollar la intuición o una visión objetiva  de la 

realidad. 

. 

Mantra o intención: 

“Esta iniciación te permite ver el mundo de forma objetiva, sin 

miedo, más allá del velo”. 

 

 

Funciones: 

1.- Shanti es eficaz para limpiar el tercer ojo y el miedo o el 

estrés que reside en el plexo solar. 

2.- Genera paz o serenidad. La paz o serenidad  son 

imprescindibles para objetivar la realidad. 

3.- Sana el pasado a través del recuerdo y el entendimiento. 

Vivimos a menudo condicionados por  un pasado que nos 

imposibilita vivir en el presente. El futuro de las personas que 

viven muy marcadas por su pasado es predecible porque 

realmente repiten los mismos esquemas o improntas del pasado. 

Shanti ayuda a ser consciente de los condicionamientos. 

 

En el budismo no tiene sentido sanar la enfermedad si la persona 

no entiende qué la originó. Hay una relación entre la enfermedad  

y la ignorancia. El cuerpo enferma  porque hay algo inconsciente 

que nos desequilibra y lo somatizamos. La enfermedad es el 

lenguaje que utiliza el cuerpo para darnos información, para 

decirnos lo que hay que solucionar 

 

Modo de empleo: 

1.-Proyectarlo íntegramente la persona. 

2.- Se introduce sobre el tercer ojo y/o el plexo solar. 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

81 81 

 

 

 

20.-HOSANA: 

SÍMBOLO DEL ÉXTASIS COTIDIANO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

82 82 

 

 

Significado: 

Es un símbolo de protección y para limpiar energías negativas. 

Está alineado con la figura del maestro ascendido Saint Germain. 

Mantra o intención: 

“Porque se  que el mundo es una  ilusión, una co-creación mental 

necesaria para evolucionar, confío en la vida.” 

Funciones: 

1.-Nos ayuda a confiar en la vida y a vivir desde la alegría. 

2.-Elimina las  relaciones personales de negatividad. 

3.-Redistribuye la energía desde el chakra corona y el raíz hasta el 

chakra corazón para dotar de la sensación de integridad y de 

equilibrio. Evita que seamos demasiado espirituales o 

materialistas. 

Modo de empleo: 

Método A: desde el chakra corazón hacia el chakra corona y raíz. 

Se traza a base de dos líneas continuas. 

      1.- Los puntos simbolizan  el corazón; proyectas con los 

puntos la energía en el corazón; Trazas el triangulo en el corazón 

y asciendes hasta el chakra corona y dices o sientes: “Hosanna, 

Hosanna, Hosanna”. 

      2.-  Los puntos simbolizan  el corazón; proyectas con los 

puntos la energía en el corazón; Trazas el triangulo en el corazón 

y desciendes hasta el chakra raíz y dices o sientes: “Hosanna, 

Hosanna, Hosanna”. 

Este método lo utilizaremos si tienes el chakra corazón cerrado. 

Método B: desde el chakra corona o raíz hasta el corazón. 

1.-Imagino que la espiral es el chacra corona y desciendo la 

energía hasta el chakra corazón. 

2.- Imagino que la espiral  inferior es el chakra raíz y  asciendo 

hasta el corazón. 

3.- Los puntos significa la activación y la fijación de la energía en 

su corazón. 

Este método lo utilizaremos si tienes el chakra corazón abierto. 

 

Nota:  La pronunciación del símbolo tiene muchísima fuerza. 
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21.-TUMO: 

SÍMBOLO PARA ABRIR LOS  CHARKAS 

TRANSPERSONALES Y CANALIZAR  LOS REGISTROS 

AKÁSICOS. 
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Significado: 

La nube nos conecta con los chakras transpersonales y el rayo 

introduce  esta  energía en el chakra corona que,  a través del 

canal central,  la distribuye por el sistema de chakras. 

 

Manta o intención: 

“Activo la capacidad de canalizar los registros akásicos”. 

 

Funciones: 

 Desarrolla el anhelo espiritual y la capacidad de canalizar. 

 

Modo de empleo: 

Proyectas la nube sobre su cabeza con la intención de abrir los 

chakras transpersonales y desciendes la energía hasta el chakra 

corazón. 

La energía que se canaliza es fría y ultravioleta. 
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22.-MOSES: 

SÍMBOLO PARA PROVOCAR LA APERTURA DEL 3º OJO. 
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Significado: 

Es un símbolo relacionado con la ascensión espiritual que 

representa  la transformación de lo humano en lo divino. 

Desarrolla la pureza, la constancia y  fuerza de voluntad de seguir 

hacia la iluminación en nuestro camino evolutivo. 

 

Se encontró grabado en la tumba de Aaron, el hermano de 

Moisés, en Jordania. También se dice de él que lo usaban los 

Caballeros Templarios. 

 

Mantra o intención: 

“Asciendo la Kundalini para que puedas activar el tercer ojo”. 

 

Funciones: 

Significa la ascensión y la purificación de la energía desde el 

sacro al tercer ojo para provocar una compresión súbita de la 

realidad. 

 

Modo de empleo: 

La cruz fija la energía en el tercer ojo y la desciende hasta el 

sacro. 

La bola simboliza el sacro, donde reside la reserva de la energía y, 

por lo tanto, nuestro poder. La curva sigmoidea representa la 

ascensión de la kundalini hasta el tercer ojo. El símbolo reafirma 

la idea esotérica de que la iluminación sólo es posible a través de 

la sublimación de los instintos, las emociones y el ego en la vida 

cotidiana. 
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23.-SWASTIKA: 

SÍMBOLO DEL  CAMBIO. 
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Significado: 

Sintetiza la energía del dios Shiva ( El destructor), la diosa 

Ganesha y la diosa Lakshmi. 

 

La traducción del sánscrito es “todo está bien”.  

 

Símbolo de prosperidad y dinamismo. 

 

Mantra o intención: 

“Transmuto las energías para provocar el cambio necesario”. 

 

Funciones: 

Representa la creación de la energía. Los cuatro elementos en 

movimiento y mezclados. 

El símbolo tiene conciencia propia. Abre los chakras y permite 

una reconexión multidimensional. 

 

Las aspas simboliza las cuatros energías en movimiento y los 

cuatro puntos representan  la estabilización física de la energía en 

la persona o en los objetos que estamos trabajando. 

 

Modo de empleo: 

Proyectas el símbolo sobre un chakra o sobre la persona con la 

intención de provocar un cambio. 
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 24.-MOTOR ZANON:   

SÍMBOLO PARA REFORZAR EL SISTEMA INMUNE. 
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Significado: 

Este símbolo se compone de 2 palabras sáncristas, Motor significa 

entrar y Zanon, sacar. 

 

Mantra o intención: 

“Limpio tu ser de lo que te debilita. Porque carezco de culpa, soy 

inmune”. 

 

Funciones: 

Se utiliza para sacar virus y reforzar el sistema inmunitario. El sí-

mbolo invierte la polaridad y deja el cuerpo vacío, limpio y sano. 

 

Modo de empleo: 

Motor, trazos 1 y 2, entran el cuerpo. Después dibujas Zanon, 

trazos 3 y 4,  los pequeños garfios, agarran  y sacas los  virus. 
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25.-GANESA: 

SÍMBOLO PARA DESPERTAR  LA SABIDURÍA 

COTIDIANA. 
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Significado: 

Es un símbolo de la buena fortuna. Atrae hacia nosotros la suerte 

y el éxito, tanto a nivel material como espiritual. Está alineado 

con la figura del dios hindú Ganesh, el dios elefante, que 

representa la sabiduría y la prudencia. 

 

Es uno de los símbolos de Ganesha, dios hindú de la sabiduría y 

de la prudencia, es hijo de Shiva. 

 

Mantra o intención: 
“La maestría de  Reiki Karuna reside en controlar los instintos, las 

emociones y el ego, 

 para que tus actos no generen karma y puedas ser libre para  

amar.” 

 

Funciones: 

 Activa la sabiduría práctica y cotidiana. 

 

Modo de empleo: 

El infinito representa la apertura de los chakras transpersonales 

que desciende por el canal central hasta el corazón o sacro. 

.             
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26.-NANAK: 

 SÍMBOLO DE PUREZA Y DE DIVINIDAD. 
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Significado: 

La traducción de nanak del sánscrito es  “ cada uno es un dios” 

( todos somos dioses).  El símbolo de la izquierda significa 

“un“  y  el símbolo de la derecha  significa “ dios ”. Fue 

canalizado por  Gurú Nanak, maestro espiritual  nacido en 

Pakistán  en 1469 y fue el primero de los diez Gurus Sikh. 

 

Mantra o intención: 

“Y  recuerda que ahora eres un ser puro”. 

 

Funciones: 

Desarrolla la pureza, la sencillez y la humildad. Purifica  chakras 

asociados a los tres cerebros: el chakra emocional, el chakra 

corazón y el chakra del tercer ojo. 

 

Modos de empleo: 
1.-Primero trazas el  dibujo de la izquierda de arriba abajo; y 

después trazas el dibujo de la derecha de abajo hacia arriba. 

2.-Lo proyectas con la mano derecha o el tercer ojo en los chakras 

que representan los tres cerebros: sacro, corazón y tercer ojo. 

3.-Lo proyectas  íntegramente sobre la persona. 
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27.-LUZ BLANCA: 
SÍMBOLO DE EQUILIBRIO QUE GENERA FORTALEZA. 
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Significado: 

Proviene de un símbolo japonés llamado “el conjunto Johre”, que 

significa Luz Blanca. Este símbolo invoca a unas entidades 

llamada Elohims. Sirve como protección frente ataques 

energéticos, aunque también lo podemos utilizar para liberar 

bloqueos. También es útil en los casos en los que se haya 

enganchado alguna entidad en el paciente. Es un símbolo que 

representa el sistema de chakras, excepto el raíz. Significa luz 

blanca, la luz más cercana a Dios. 

 

Mantra o intención: 

“Porque conoces el equilibrio, lo buscas. Recuerda que una 

persona sin culpa es inmune, esta protegida.”. 

 

Funciones: 

Equilibra el sistema de chakras desde una energía pura y limpia. 

Moviliza energía angelical, especialmente, relacionada con el 

arcángel Metatrón. 

 

Modo de empleo: 

Cada trazo simboliza un chakra: 

1º trazo: traigo la energía del universo al chakra corona y la 

introduzco; 

2º trazo: activo y limpio el tercer ojo; 

3º trazo: limpio  el chakra de la garganta; 

4º trazo: activo el chakra del corazón; 

5º trazo: activo el chakra del plexo, el plexo solar se representa 

como una  cruz invertida porque la cruz significa  tensión y fija  

un objetivo; 

6º trazo: y finalizo en el sacro con un ángulo agudo y una espiral 

(cho ku rei  tradicional) para traer y fijar la energía en el segundo 

chakra y activar el deseo, la fuerza, el movimiento. 
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28.- TRINIDAD DE LOS DIOSES   HINDUS. 

A.-OM. 

FUERZA GENERATIVA. 

B.-SHEREE VISHNU: 

FUERZA CONSERVADORA. 

C.-SHIVOAM: 

FUERZA DESTRUCTURA. 
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Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

99 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

28.A.- OM/BRAMA ( CREACIÓN): 

SÍMBOLO DE RE- CONEXIÓN A LA FUENTE DESDE EL 

CHAKRA CORAZÓN. 
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Significado: 

Este símbolo se pronuncia “aum”,   el sonido sagrado del 

universo. Representa la unidad del cosmos en su totalidad, el 

regreso al silencio que precede a la creación para recordar nuestro 

destino. 

 

Mantra o intención: 

“Sólo desde el chakra corazón, que unifica cielo y tierra, te 

conectas  a Dios  para  vaciarte de lo  que ya no eres”. 

 

Función: 

Conecta con la fuente, con la memoria de quiénes somos. 

 

Modo de empleo: 

El primer trazo desciende  la energía del chakra corona al chakra 

corazón  y sigue del chakra corazón al chakra  raíz; el segundo 

trazo unifica el chakra corazón con el corazón etérico que nos 

conecta y unifica a la humanidad; el tercer y cuarto trazo 

simbolizala conexión con la fuente, el origen de donde 

procedemos antes de la separación y del proceso de 

individualización. 

 

Es interesante puntualizar la metafísica de este símbolo: la dios 

está vedada para los que no vibren desde el amor incondicional y 

no estén libres de karma. 

 

 

Nota: 

Es un símbolo similar a Dai Ko Myo Tradicional; la característica 

diferente de Om es un matiz más intelectual: nos permite la 

conexión con la fuente, no sólo desde el amor incondicional, sino  

desde la sabiduría. 
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28.B.- SHEREE   VISHNU ( PRESERVACIÓN): 

SÍMBOLO DE PROTECCION Y DE MATERIALIZACION 

DE LOS PROYECTOS. 
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Significado: 

Se pronuncia “siri visnu“, y es el símbolo del dios Vishnu y de la 

diosa Lakshmi, su skati, o energía femenina. Shree  se considera 

el símbolo de la energía preservadora y protectora del ser 

humano. 

 

Mantra o intención: 

“Yo, tu ser, te protejo para que vuelvas a confiar en la vida y vivas 

sin miedo.”. 

 

Funciones: 

Trabaja especialmente nuestra parte femenina despertando la 

creatividad y la intuición. También es un símbolo de protección 

que aleja los males y la ignorancia. Puede utilizarse para deshacer 

trabajos energéticos. 

 

Si es un símbolo de protección servirá para eliminar el  miedo. 

Modo de empleo: 

Proyéctalo sobre el cuerpo, especialmente, sobre el 1º y 2º chakra. 
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28.C-SHIVOAM ( DESTRUCCION): 

SÍMBOLO DE LA DESTRUCCIÓN DE LAS ILUSIONES. 
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Significado: 

Representa la energía del Dios Shiva, el destructor de la ilusión y 

la negatividad en el ser humano. Shivoam quiere decir “yo soy 

shiva”. Este símbolo nos alinea con la divinidad hindú Shiva.  

 

En el hinduismo Brahama ( símbolo Om ) crea el universo, 

Vishnu (siri visnu) lo mantiene y Shiva ( shivoam) lo destruye.  

 

La compasión que sintió  Shiva hacia el hombre  fue la causa por 

la que reveló el Reiki  a la humanidad. 

 

Mantra o intención: 

“Siempre el cambio, deshacerte de lo innecesario, es 

imprescindible para evolucionar”. 

Funciones: 

Nos ayuda a realizar los cambios necesarios. Trabaja la energía 

masculina. 

Modo de empleo: 

Proyéctalo sobre sobre los chakra inferiores, especialmente, sobre  

el 3º. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

105 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

          

     

 

     

29.-VED GANGA: 

SÍMBOLO PARA SANAR LA CULPA A TRAVÉS DEL 

PERDON. 
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Significado: 

Este símbolo está alineado con la figura de Ganga, la diosa del 

Ganges. Dice la leyenda que esta diosa tenía la capacidad de 

purificar todo lo que tocaba. Es, por tanto, un símbolo que nos 

ayuda a purificar personas, objetos y lugares. 

Mantra o intención: 

“Esta iniciación es un segundo nacimiento desde el amor 

incondicional y la purificación de tu culpa; yo, tu Ser, te perdono 

y te libero de tu pasado y, ahora, eres libre, libre para amar, para 

comenzar una nueva vida sin culpa, desde la alegría y la 

conciencia”. 

 

Funciones: 

Conecta con el corazón transpersonal. Purificad nuestra intención.  

Nos permite amar incondicionalmente   porque  quien tiene  un 

corazón puro, todo lo que hace es necesario y sanador. 

 

Modo de empleo 

Proyéctalo sobre el cuerpo, especialmente, sobre el chakra 

corazón. 
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30.- EL SIMBOLO DE LA ABUNDANCIA: 

SÍMBOLO DE PLENITUD Y RIQUEZA. 
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Significado: 

Abre  el chakra corazón porque unifica  el chakra sexual y el 

tercer ojo con la finalidad de activar el amor incondicional porque 

el amor es una mezcla de conciencia y de pasión, consiste en 

saber dar  y  recibir al mismo tiempo.  

 

Mantra o intención: 

“Si me  amo, me aman  porque cuando  nos  amarnos atraemos 

abundancia a  nuestra vida.” 

 

Funciones: 

1.- Este símbolo intenta unificar los tres cerebros ( emocional, 

emocional  y mental)  para activar el nuevo 4º cerebro relacionado 

con el amor incondicional, la sabiduría y el sistema inmunitario. 

2.- Genera sentimientos de plenitud, de abundancia o de éxtasis. 

 

 

Modo de empleo: 

1.- El vértice superior del rombo corresponde con el chakra del 

tercer ojo y el vértice inferior corresponde al chakra sexual. La 

línea vertical simboliza el canal central; la línea horizontal se 

traza sobre los hombros y atraviesa el chakra corazón; la 

intersección ( la cruz ) formada por estas dos líneas simboliza la 

eclosión de la luz desde el chakra corazón. 

 

Este símbolo reafirma la idea de que el  amor es equilibrio, y el 

equilibrio genera plenitud y abundancia porque cuando nos 

amamos creamos  una realidad positiva. 
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31.- YOD: 

SÍMBOLO DEL CONOCIMIENTO DE LO SAGRADO. 
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Significado: 

Es un diamante de luz plateada. Yod en Hebreo significa la mano 

de Dios que  permite la visión  de nuevas realidades. Es un signo 

de evolución porque aparece en el cuerpo energético de  las 

personas más vanguardistas. 

 

Mantra o intención: 

“Implanto en cada chakra diamantes de luz, Energía platino para 

que puedas adaptarte a la nueva energía y veas detrás del velo, de 

la ilusión.” 

 

Funciones: 

1.- El diamante de luz purifica, expande y amplifica cada chacra. 

2.- Cuando se utiliza  Yod, puede fluir energía platino; 

sentimos que la energía platino es la evolución de la energía 

dorada (el típico calor en las manos del terapeuta de reiki) y la 

expresión energética de la nueva Era de  Acuario. La energía 

platino procede de la activación  del  3º ojo. 

3.-Activa el chakra corona y te conecta con tu destino 

transpersonal, que dota de sentido a la vida. 

 

4.-Abre y purifica el tercer ojo. Aporta objetividad. 

 

Modo de empleo: 

Siento que es uno de los símbolos más enigmáticos y recurrentes 

en las iniciaciones; veamos sus usos: 

1.-Puedes imaginarte otro símbolo dentro de él. El símbolo que 

introduzcas se potencia una octava mayor. 

2.-Puedes imaginarte  como el diamante de luz  penetra en cada 

chakra ( corona y tercer ojo), lo magnifica y  transforma la espiral 

del chakra en  un diamante  de luz. 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

111 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

32.-MERKABA: 

SÍMBOLO PARA VIAJAR A INTERDIMENSIONALMENTE. 
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Significado: 

En hebreo, significa vehículo de luz con el que viajamos a otras 

dimensiones. La estrella de David  la componen  dos triángulos 

que se unifican en el corazón donde el Triangulo invertido 

simboliza la tierra ( ying ) y el triangulo con el vértice hacia 

arriba, el cielo (yang). 

 

En todas las culturas religiosas, subyace  la idea de que el corazón 

(” sólo los limpios de corazón entrarán en el reino de los cielos”) 

es la llave para  acceder al reino de los cielos. 

 

Técnica para activarlo: Visualizáis al inhalar como el triangulo 

yan gira hacia  la izquierda (Movimiento contrarotatorio) y al 

exhalar  el triangulo yin gira hacia la derecha (Movimiento 

rotatorio); este movimiento genera  energía o conciencia, es decir, 

la posibilidad de viajar a otras dimensiones. 

 

Mantra o intención: 

“Unifico la polaridad, las energías masculinas y femeninas,  en tu 

chakra corazón, El centro del nuevo hombre, para que puedas 

conectar con otras dimensiones y aprender a vivir sin miedo.” 

 

Funciones: 

Es un símbolo para  viajar a otras dimensiones; por esta razón, es 

aconsejable utilizarlo  antes de una iniciación o de una terapia. 
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Modo de empleo: 

La merkaba la puedes activar con la reilación: 

Método A: 

1.- Inhalación: En las iniciaciones de reiki, imaginamos como las 

energías de la tierra y del cielo a través del chaka se unifican en el 

corazón y activan el Merkaba. El Merkaba irradia energía al 

corazón, al cuerpo, a los chacras, al ser. Podemos proyectar en la 

persona iniciada como la energía entra en forma de espiral  a 

través de sus dedos, manos, pies, chacra corona y todo el cuerpo 

hacia el corazón. 

Exhalación: Sentimos como la energía le inunda el corazón; 

sentimos como el corazón se llena de energía, de fuerza y 

eclosiona. Imaginamos un big-bang en el corazón. Imaginamos un 

movimiento centrífugo desde el corazón que irradia energía o luz 

a través de la sangre a todo  el cuerpo, a los chacras, al ser: 

Imagina la energía en forma de onda desde el corazón 

extendiéndose. 

Método B: 

Le proyectas el símbolo sobre su cuerpo y lo activas simplemente 

con la intención. Afirma:” Afirmo la activación del campo 

merkaba”. 
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33.-MERKA FA KA LISH MA: 

SÍMBOLO PARA  MUTAR EL ADN Y EVOLUCIONAR 

COMO ESPECIE. 
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Significado: 

Simboliza la energía maternal que posibilita las mutaciones en el 

ADN porque el amor incondicional que sienten  por  nosotros nos 

permite evolucionar como especie y como  individuos. 

 

Mantra o intención: 

“El amor incondicional, a través del perdón y la aceptación de 

quien eres, activa nuevas capas de ADN donde residen dones 

latentes.” 

 

Funciones: 

Restablece la distorsión del proyecto para la perfección de la 

especie y activa nuevas  fibras sutiles del ADN donde residen los 

dones y capacidades latentes. 

 

Modo de empleo: 

1.- Trazas desde su hombro derecho la línea horizontal, asciendes 

hasta el chakra corona, desciendes desde el chakra corona hasta el 

chakra raíz, asciendes la Kundalini con la línea sigmoidea hasta el 

corazón; en este punto, te detienes con la intención de sentir amor 

incondicional por alumno porque, lo que sienta en la iniciación o 

en la terapia, lo buscará en la vida cotidiana. Desde el corazón  

circunvalas la cabeza con la intención de activar y fijar la energía 

en los chakras superiores, donde reside la capacidad de 

entendimiento y de conexión con otras dimensiones. El símbolo 

finaliza irradiando la energía por la mano derecha para que pueda 

activar el don de despertar las nuevas capas de ADN. 
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34.-HO KA 0I LIILI: 
SÍMBOLO DE  RENACIMIENTO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

118 118 

 

 

 

 

Significado: 

Los puntos simbolizan, de arriba abajo, el chakra corona, el  plexo 

solar y el sacro;  La intersección de las líneas, el chacra corazón. 

 

Mantra o intención: 

“Siente  la alegría de renacer, de volver a ser.” 

 

Funciones: 

1.- Dota de plenitud para trabaja los sentimientos de baja 

autoestima, de desarraigo y de inutilidad. 

2.-Integra el amor a uno mismo y hacia los demás porque solo 

puedes atraer amor a tu vida quien se ama a si mismo. 

3.-Es adecuado utilizarlo  después de aplicar la cirugía espiritual 

porque siempre es agotador  enfrentarse a nuestra  sombra. 

 

Modo de empleo: 

Hay algo especial en la pronunciación de este  símbolo; siempre 

pienso, cuando lo escucho, que en  otras dimensiones nos 

comunicábamos con una sonoridad similar a la de este símbolo.  

 

En una iniciación, alguien relacionaba la pronunciación de este 

símbolo con el lenguaje de los Elfos. 
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35.- SATI: 
SÍMBOLO PARA  ACTIVAR EL 4º CEREBRO Y LA 

ANDROGINIA EN LA NUEVA ERA DE ACUARIO. 
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Significado: 

En este símbolo, la unión de los círculos masculino (a la derecha) 

y femenino (a la izquierda) crea una vesica piscis, que significa la 

unión de los opuestos, de las cualidades antagónicas de los dos 

hemisferios cerebrales. 

 

Los cuatro brazos  iguales  representan las cuatro direcciones, los 

cuatro elementos y las 4 fuerzas de la creación. 

 

Mantra o intención: 

“La integración de tu dualidad  te adapta a la nueva  energía de la 

Era de Acuario para vibrar desde la conciencia y la alegría.” 

 

Funciones: 

1.-Puede utilizarse en el proceso de curación para la integración  

de la parte masculina y femenina. 

2.- Armoniza relaciones conflictivas. 

3.-Equilibra los hemisferios. 

 

Modo de empleo: 

En las iniciaciones, suelo visualizarlo sobre los hemisferios 

izquierdo/ derecho. Generalmente, la energía que se  canaliza con 

este símbolo es platino. 
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36.- ANESTESIA:  

ANESTESIA ANTES DE  APLICAR LA CIRUGÍA 

ESPIRITUAL. 
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Significado: 

Se utiliza como anestesia para minimizar el dolor  previo  a la  

cirugía  espiritual. 

Mantra o intención: 

“Anestesio tu cuerpo energético para aplicar la cirugía espiritual. 

Nombrar el trauma es el principio de la sanación”. 

Funciones: 

 Se utiliza antes de Zonar, Halu y Satyan. 

Modo de empleo: 

Su función es similar a una jeringuilla. Las partes en forma de “v” 

simbolizan la aguja que penetra. Visualiza los infinitos llenos de 

la energía del perdón. Rodead los símbolos de infinito con un 

círculo de Energía mediante un movimiento en sentido contrario 

al de las agujas del reloj; cuando realices este movimiento 

levógiro, imagina como derramas la anestesia. Introduce 

lentamente todo el símbolo hacia la parte del  cuerpo donde se va 

aplicar la cirugía. Retened el símbolo dentro del cuerpo mientras 

la Energía absorbe el dolor de las  zonas afectadas. Alivio 

instantáneo (Susan Isabel) 
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37.- SATYAM:  

SÍMBOLO PARA LIBERARNOS DEL KARMA Y 

CONECTAR CON LA VERDAD DE TU SER. 
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Significado: 

Te confronta con la  verdad más profunda de tu ser al liberarte de 

la culpa. La culpa es un corsé necesario cuando somos 

inconscientes  porque impide, a través del bloqueos,  que nuestros 

actos generen karma ( dolor).  

 

Es un símbolo mayor de la cirugía espiritual. 

 

Mantra o intención: 

“Te conecto con la  verdad de tu ser, con el recuerdo de quién eres 

y qué eres  si te liberas del karma”. 

 

Funciones: 

1.- Desbloquea el chakra sacro y elimina los vínculos con otras 

personas o situaciones desde el deseo kármico.  

2.-Se utiliza antes de las iniciaciones  para abrir el chakra corona 

y el sacro. 

 

Modo de empleo: 

1 y 2 =  el triangulo dirige la  energía hacia el sacro o el chakra 

corona. 

3 =  La espada de Miguel. Cortará todos los vínculos kármicos 

con el pasado, el presente y el futuro. La espalda desciende por la 

columna hasta el sacro o chakra corona con la intención de 

eliminar el karma que reside en la columna. 

4 =  la espiral  desciende u asciende la energía por la columna. 

5 =  La energía llega al chakra sacro o corona, lo limpia y 

expansiona. 
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38.- AMSUI: 

SÍMBOLO DE  LIMPIEZA DEL BAJO ASTRAL. 
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Significado: 

El  “bajo astral” es un mundo paralelo, una proyección 

emocionalmente intensa  de nuestra realidad física, donde las 

imágenes son muy impactantes  para obligarnos a replantearnos 

nuestra vida, por lo tanto, no hay que confundir el símbolo con la 

realidad porque la creencia en un universo maligno es infantil y la 

imaginería arquetípica es necesaria porque lo que es intenso nos 

cambia y lo comprendemos más rápidamente.  

Mantra o intención: 

“Esta energía limpia tu ser  del miedo, y el miedo es siempre a 

partes de uno mismo que desconocemos, que no controlamos.“ 

 

Funciones: 

1.- Este símbolo sirve para cambiar los condicionamientos 

inconscientes de la  vida. 

2.- Purifica los meridianos y cuerpos sutiles. 

3.-Combate la vida infrahumana, el vampirismo psíquico y  la 

información superficial. 

4.- Se relaciona con la energía violeta y la transmutación de las 

energías densas. 

 

Modo de empleo: 

1.- Proyectadlo sobre el sistema de chakras. Los símbolos Amsui 

son siete y se corresponden con los siete chacras comenzando de 

arriba abajo. 

Es aconsejable utilizarlo antes de cualquier iniciación o sesión de 

terapia porque  nos limpia de nuestra su sombra. En Reiki 

Shambhala o Reiki Unitario se utiliza este símbolo en la tercera 

iniciación y suele ser, a veces, un poco espesa, como si la persona 

se deshiciese de una carga energética inquietante  pero proceso si 

es necesario si queremos conectar realmente con nuestra parte 

luminosa. 
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39.-PALM MASTER SYMBOL: 

SÍMBOLO PARA LA ACEPTACIÓN DE LA MAESTRÍA 

DESDE LA HUMILDAD.    
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Significado: 

Plenitud y alegría al recordar la conexión con la fuente, al 

entender que todos somos partículas divinas. 

  

Mantra o intención: 

“Cuando te liberas y sientes  la plenitud de ser, Entiendes que eres 

uno, que todos somos uno porque hay algo más transcendente que 

nos unifica.” 

 

Funciones: 

1.-  Conexión a la fuente desde el equilibrio, la humildad y la 

conciencia unificada. 

2.-Útil después de Ho Ka Oh LILITT o cualquier kundalini. Es un 

estabilizador energético. 

3.- Equilibra el Ego ( cualidad que se ha convertido en una 

pandemia en el mundo espiritual). 

 

 

Modo de empleo: 

La secuencia es: 

1 = abro el chakra corona para recibir la energía, 

2 =  abro y conecto la glándula pituitaria y  pineal en el cerebro, 

3 =  abro el chakra de la garganta. 

4 = abro el chakra corazón y el resto de chakras 

5 = para conectar con la unidad de la Fuente Padre Madre y la 

Presencia Yo Soy. 
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 40.- DAI KO MYO  ATLANTE: 

SÍMBOLO DE RECONEXIÓN MULTIDIMENSIONAL. 
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Significado: 

El ser humano vive, básicamente, desde una conciencia 

tridimensional ( física, emocional y mental )  porque  los chakras 

predominantes son los inferiores pero también poseemos chakras 

superiores con otros tipos de conciencias. ¿Qué ocurre cuando se 

activan los chakras superiores?  Sentimos presencias luminosas en 

las iniciaciones ( ángeles, extraterrestres, galaxias, figuras 

geométricas, etc) que simbolizan  nuestra faceta espiritual 

expresada en una vibración diferente porque la vida física que 

vivimos es un sueño dentro de otros sueños y la hemos 

confundido con  la única realidad.   

 

Reconectar con esta dimensión espiritual nos genera confianza en 

la vida, disminuye el miedo, nos convierte en seres éticos  y  nos 

hace más sabios al entender que nuestra mente crea la realidad 

para evolucionar. 

Mantra o intención: 

“Siente que somos seres multidimensionales.  Y este  eres tú: 

amor, conciencia y alegría”. 

Funciones: 

1.- Se utiliza para abrir y magnificar el chakra corona y el chakra 

corazón. 

2.- Símbolo para reconectar multidimensional con el recuerdo de 

quiénes somos realmente y cuál es nuestro destino colectivo como 

especie. 

3.- Símbolo para conectar con los Registros Akásicos y 

comprender que el tiempo es circular: que todo lo que hemos 

vivido se almacena en el ADN. 

4.- Activa recuerdos de la Atlántida. La Atlántida es un mito que 

sirve para explicar que el ser humano, como especie, es un 

proyecto evolutivo que nace y se extingue para  evolucionar. La 

Atlántida simboliza la transición del 2º al 3º chakra; en esta nueva 

Era ascendemos del 3º al 4º.  

Modo de empleo: 

Se proyecta sobre el chakra corona y corazón con la intención de 

provocar una reconexión multidimensional. 

 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

131 131 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

41.- LA FLOR DE LA VIDA: 

SÍMBOLO PARA LA CREACIÓN DE  LA VIDA. 
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                                                 La semilla de la vida:                                      
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                  La semilla esta compuesta de siete círculos 

interconectados. El huevo esta compuesto por diecinueve círculos 

entrelazados.  Este símbolo es conocido por culturas desde 

tiempos ancestrales. Un  patrón que puede ser encontrado dentro 

de este Símbolo es la estrella tetraédrica inscrita en un círculo,   

Ésta es la base de los cuerpos energéticos De todas las formas de 

vida. Cuando estos cuerpos Energéticos son activados a través de 

ciertas Meditaciones, una fuerza-campo energético es creado,                   

El cual puede ser usado para viajes interdimensionales   y 

finalmente para la ascensión. Este símbolo Puede que sea añadido 

a los otros símbolos durante una iniciación. 

 

 

Flor dorada de la esfera de la vida: 

 

Esta esfera dorada esta formada por una serie de flores que se 

entrelazan creando los símbolos de la vida. Tiene que ser 

imaginado tridimensionalmente (aunque realmente es 

multidimensional). Puedes invocarlo y traerlo alrededor tuya o de 

tu casa, lugar de trabajo, espacio, etc. para la proteccion. 
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Cubo de metratón: formado de la misma manera a partir de la flor 

de la vida. 

                        No es difícil ver como el símbolo Antahkarana 

porque  esta relacionado. 

 

                                     
 

Mantra: 

 

“Activo la memoria de tu maestría de Reiki Shambhala: la 

capacidad de crear vida. 

Y sello este proceso para siempre.” 
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42.-CIELO A TIERRA: 

SÍMBOLO PARA ANCLAR LAS  ENERGÍAS ESPIRITUALES  

A TIERRA Y 

VIVIR SIN KARMA. 
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Significado: 

Es un pilar de luz que desciende la energía consciente del Cielo 

hacia la Tierra y asciende la energía vital de la Tierra al Cielo a 

través de la columna porque la intención consiste en  eliminar el 

karma. 

 

Mantra o intención: 

“Anclo todas las energías a la tierra para vivas desde la conciencia 

una vida libre de karma”. 

 

Funciones: 

1.- Alinea la columna para eliminar el karma,  provoca una 

liberación sacro-craneal y fortalece el sistema óseo. 

2.-Se utiliza después de una iniciación o de una sesión si la 

persona necesita tierra, es decir, anclarse a esta dimensión física. 

 

Modo de empleo: 

La cruz fija la energía en la columna, La espiral desciende la 

energía por la columna y la línea vertical se traza por la columna 

vertebral ( donde reside el karma ) con la intención de eliminarlo. 
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43.-GAIA: 

SÍMBOLO DE CONEXIÓN A TIERRA. 
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 Significado: 

Es un símbolo para conectar con el centro de la Tierra y despertar 

el instinto de supervivencia, el deseo y la fuerza de voluntad. 

Mantra o intención: 

“Y anclo tus energías a la tierra para que vivas desde el equilibrio 

esta reconexión dimensional.” 

Funciones: 

Muy recomendable después de una iniciación para dotar de 

sentido común al alumno.  

 

Una de las propuestas más atractivas del Reiki Shambhala  fue 

introducir  la iniciación en los pies; esta  novedad fue necesaria 

para evitar  que muchas personas iniciadas a Reiki  se evadiesen 

de su misión  en la tierra a través de lo espiritual. 

 

Fortalece los chakras inferiores. 

Modo de empleo: 

El triángulo debe verse como si fuese de color rojo transparente. 

Conecta con el núcleo de hierro que se encuentra en  el centro de 

la Madre Tierra. El magnetismo que irradia el núcleo de hierro 

crea la magnosfera que nos protege de la radiación ultravioleta del 

sol. A continuación hay que trazar una espiral en sentido contrario 

al de las agujas del reloj a través del triángulo descendiendo desde 

la parte superior hasta la base con la intención de anclar su 

energía espiritual a la tierra. 
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44.-: CHO KU RET: CONEXIÓN CON LA ENERGÍA 

EGIPCIA. 
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Significado: 

Este símbolo une la energía de Reiki Usui ( la espiral ) con el 

patrón energético de  Reiki Egipcio ( el infinito).  Es un Reiki yin 

( de tierra ),  es decir,  sanador,   que activa especialmente la 

voluntad de  poder. 

Mantra o intención: 

“La antigua  iniciación de Reiki Egipcio facilitaba el paso del  

segundo al tercer chakra,  del hombre masa al hombre individual, 

porque  esto nos dota de un Ego, y  despierta  nuestra capacidad 

de crear, de ser dioses.” 

 

Funciones: 

1.- Este símbolo poderoso trabaja de forma interdimensional, 

permitiendo comunicación en todos los niveles. Al desbloquear el 

sistema de chakras, el individuo es capaz de conectar, comunicar 

y canalizar información de su ser superior o alma, guías 

espirituales, reinos angélicos, registros akásicos, maestros 

ascendidos y con la fuente de Amor Supremo.  

 

Este símbolo puede ser usado para facilitar la comunicación con 

los reinos de las plantas, animales y minerales y con los devas de 

la naturaleza. 

 

2.- Nos conecta con nuestro alma porque activa el chakra corazón. 

 

Modo de empleo: 

1.- La espiral significa la creación de la energía que nos permite 

conectarnos con otras dimensiones o  con el fluir de la vida. El 

infinito representa el chakra anterior y posterior. 

 

2.- Puedes proyectar la espiral sobre la persona  donde cada 

círculo unifica los chakras antagónicos ( corona-raíz; tercer ojo-

sacro; garganta-plexo ) y el infinito sobre el chakra corazón antes 

de la iniciación con la intención de reconectarle a la energía de 

Reiki Egipcio. 
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45.- "FLOR ETERNA BRILLANTE DE ILUMINACIÓN": 

 SIMBOLO PARA ACTIVAR EL AMOR INCONDICIONAL 

DE LOS MAESTROS ASCENDIDOS O GUÍAS. 
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Significado: 
El símbolo y el sonido "Flor eterna Brillante de Iluminación", 

descubierto por Phoenix Summerfield y Tom Seaman, abre el 
chakra corazón porque  nos devuelve la inocencia y el amor 
incondicional que sentimos en la primera  infancia. 

 
Es un símbolo que sirve para canalizar con otros seres 

multidimensionales pero para ello hay que tener  el corazón puro.  
  
El mantra de este símbolo es "Mayoora", y se pronuncia 
"Mayura", que se puede usar sustituyendo al nombre de "Flor 
Eterna Brillante de Ilumninación". 

Mantra o intención: 

“La nueva iniciación a Reiki Egipcio  abre el cuarto chakra a otras 

nuevas dimensiones, a la capacidad de canalizar nuestro Yo 

superior.” 

Funciones: 

1.-Activa y ancla la Conciencia Crística hacia los cuerpos físicos 

y sutiles. 

2.-Ayuda al individuo a tener acceso al patrón energético de su 

propia alma y a su propósito superior. La energía del símbolo 

ayuda a transformar las crisis en elecciones significativas y 

positivas. 
 

Modo de empleo: 
Este símbolo se proyecta y se irradia desde el chakra el 

corazón de la personas con la intención de unificarlo a los chakras 
superiores. Con la mano derecha se dibuja comenzando por el 
centro base de "A" y rodea el pétalo en dirección horaria. 

Se dibujan los pétalos con ambas manos de mayor a menor o 
de menor a mayor; se comienza en el centro de los pétalos y se 
sigue hacia fuera. 

Los dos Cho Ku Ret que le rodean sirven para fijar y sellar el 
símbolo en su cuerpo energético. 
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46.-"FACETAS VIVIENTES BRILLANTES ETERNAS DE 

SABIDURÍA COMPASIVA ETERNA Y SANACIÓN". 

TRISKELE. 

SIMBOLO PARA DESBLOQUEARSE Y ENCONTRAR LA 

UNIDAD TRINA, LA RESURECIÓN”. 
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Significado: 
Este símbolo se remonta a tiempos paganos. Hoy se puede 

encontrar en tallados románicos de iglesias y lápidas muy viejas. 
Conocido como el "triskele" (en griego "triskelión" significa tres 
patas) Este símbolo es común a todas las seis naciones del reino 
celta.  

Las tres patas o ramas son curvas, irradiando hacia fuera desde 
el centro y representan el ciclo vital: nacimiento, muerte y 
renacimiento. Una trinidad se distingue de una tríada al ser una 
unidad, tres-en-uno y uno-en-tres, simbolizando la unidad en la 
diversidad con el tercero (renacimiento) uniendo los puestos 
(nacimiento y muerte)  

 
Otros ejemplos incluyen la Trinidad Cristiana del Padre, el 

Hijo y el espíritu Santo, la Trinidad Egipcia del Padre (Osiris), la 
Madre (Isis) y del Hijo (Horus) y la Trinidad Hindú del Creador 
(Brahma), el Preservador (Vishnu) y el Destructror (Shiva) 
 

Mantra o intención: 

“El equilibrio es la trascendencia  de la dualidad y la adquisición 

de una nueva conciencia unificada.” 

Mantra o intención: 

“La eliminación de los miedos nos convierte en personas  más 

completas.” 

Funciones: 

1.- Este es un símbolo universal para codificar, infundir, 

programar y activar lenguajes de luz y códigos, mantras y otros 

símbolos sagrados dentro del ser humano y también dentro de 

cristales y piedras. Recibir este símbolo permite a la persona 

abrirse a un nuevo y más profundo entendimiento de todos los 

símbolos que componen la frecuencia Seichim. 

2.-Abre el canal central o shusuma. 

Modo de empleo: 
El símbolo puede ser usado de muchas formas, las cuales 

incluyen su rotación a través de un chakra o bajarlo por la 
columna central para la purificación, la disgregación y la 
disolución de bloqueos y del fango psíquico. Símbolo similar a 
Sustrama. 
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47.-"AGUAS VIVIENTES BRILLANTES ETERNAS DE 

RA": SIMBOLO TANTRICO, DE EXPANSIÓN Y DE 

CRECIMIENTO.” 
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Significado: 

Este símbolo tántrico, canalizado a Phoenix Summerfield, plasma 

los dos elementos tántricos: el fuego (evocado por el Dios Egipcio 

del Sol, Ra) y del agua. El  fuego y el agua, que simbolizan los 

arquetipos de lo masculino y de lo femenino, se fusionan para 

superar la autoconciencia  separativa y dual generada por el 

predominio de los chakras 1º y 3º. 

 
La línea 1 simboliza el fuego, y la línea 2 el agua, El punto 3, 

el eje de la intersección, simboliza la unión de Amor Supremo de 
donde emana la expansión espiritual en todas las direcciones.  

 
La figura 4, la pirámide, simboliza la superación de la dualidad 

a través de la unión, del renacimiento. 
 
Las ondas, puntos del 5 al 9, simbolizan la expansión de la 

unión, el big Bang de la unión; también, si estás proyectando el 
símbolo en un chakra, las ondas representan su expansión y su 
crecimiento. 
 

Mantra o intención: 

“La fusión de la dualidad en un nuevo ser te transforma en algo 

más fuerte y poderoso.” 

 

“El equilibrio es la trascendencia  de la dualidad y la adquisición 

de una nueva conciencia unificada.” 

  

 

Funciones: 

1.- El fuego arde, purifica y libera toxinas y dolores a nivel físico, 

emocional, mental y espiritual. Ayuda a disolver y lavar los 

patrones negativos dentro de la memoria celular. 

2.-Se puede utilizar para sellar una pérdida áurica y cerrar el 

campo energético al final de una sesión. 

3.- Símbolo de Protección. 

4.- Es aconsejable para abrir chakras de fusión: corona y corazón. 
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Modo de empleo: 

Se puede dibujar el símbolo de la forma siguiente: 
 Se dibuja la línea horizontal de izquierda a derecha, después 

se dibuja la línea vertical desde arriba hacia abajo y por último se 
dibuja el punto en el centro del eje de las dos líneas. 

 Se comienza en la posición de las 3 en punto en el sentido 
antihorario, se dibujan 4 líneas tipo red con muy poca curva (4) 
Estas líneas engloban y representan las olas de las Aguas 
Vivientes de Ra. 

 Comenzando en la posición de las 2 en punto y en sentido 
antihorario, se dibujan las 4 marcas de cada cuarto fuera de las 
áreas curvas (5) 

 Se comienza en la posición 3 horas y en s 
 entido antihorario, se dibuja el círculo más interno (6) Ahora 

se dibuja el siguiente conjunto de 4 marcas justo fuera del círculo 
(7) Se tienen que ver las marcas y el círculo incendiarse de fuego. 

 Se repite el paso 4 por lo menos dos veces más haciendo 
cada círculo sucesivo y diseño de marcas más grande que la 
última para englobar todo lo ya dibujado (8), (9), (10) y (11) 
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48.-: "EL CORAZÓN DE CRISTO": SIMBOLO PARA 

ACTIVAR Y EQUILIBRAR EL EGO. 

FUNCIÓN: CONECTAMOS CON LA ENERGÍA DE SOL, 

QUE SIMBOLIZA EL PLEXO SOLAR, LA RAZÓN Y  EL 

EGO, Y LA DIRIGIMOS AL SISTEMA DE CHAKRAS. 
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Significado: 
Podríamos sustituir Cristo por el Sol, que simboliza la mente 

racional y el ego, la autoconciencia. Cristo etimológicamente 
significa el ungido o el elegido. Recordad que la antigua 
civilización egipcia simboliza la ascensión del 2º al 3º chakra, por 
lo tanto, Las personas que desarrollaron las cualidades del 3º 
chakra, la voluntad, la autoconciencia y el pensamiento abstracto, 
etc, fueron los elegidos, los “cristos” que se iniciaron y que se 
adaptaron a esa nueva Era. Este paso es imprescindible para 
ascender actualmente del 3º al 4º chakra. 

 
El símbolo del infinito es la figura 8 y es el número de la 

conciencia Crística, de la resurrección y de la ascensión. 
 

 

Mantra o intención: 

“El dios sol, Ra, simboliza el único ser que brilla. Esta iniciación 

te reconecta con tu poder personal, con tu Ego,  y te dota de 

identidad: somos dioses porque somos conscientes de nuestra 

capacidad de transformar la realidad, de nuestra individualidad.” 

 

Funciones: 
1.-El infinito es ilimitado, sin comienzo ni final. La energía de 

todas las polaridades fluye en ambas direcciones a través de los 
círculos, encontrándose en el centro de la figura ocho en el punto 
de unidad o de vacío. Este punto de encuentro es la puerta o la vía 
hacia la sabiduría superior. El dibujo del infinito puede ser usado 
para equilibrar el flujo de energía en todas las áreas del cuerpo 
físico como así también del sutil, incluyendo los chakras. 

2.-También se puede utilizar para equilibrar el fluir entre una 
persona y sus relaciones con otras personas y también en las 
situaciones o circunstancias de la vida, como su forma de 
relacionarse con la abundancia o el éxito. 

 
Modo de empleo: 

Se dibuja la porción del Sol Central del Corazón del Cristo al 
hacer un círculo en sentido horario con cualquier mano. Dibuja el 
símbolo del infinito comenzando en el punto central moviendo la 
mano primero en un círculo en sentido horario regresando hasta el 
punto central y luego una vuelta en sentido antihorario 
completando así la figura 8 o del infinito. 

 
 



Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 

Si tú cambias, la vida cambia Copyright © www.NeoConcienciA.tv 

Técnicas y Terapias para el despertar de una Nueva Era. 
 

153 153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 
 

49.-CORAZÓN DE ISIS: 

FUNCIÓN: CONECTAMOS CON EL CENTRO DE LA 

GALAXIA, QUE SIMBOLIZA EL CHAKRA CORAZÓN Y 

LA SABIDURÍA, 

Y LA FIJAMOS EN LA PERSONA. 
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Significado: 

En una de las iniciaciones más poderosas y reveladoras que he 

experimentando, me sentí viajando por la galaxia hacia su centro, 

hacia el agujero negro. Cuando penetré en él, presencié una 

galaxia paralela llena de luz e impregnada de amor incondicional; 

sin embargo, nuestra galaxia es todo lo contrario: fría y oscura. 

 

Según evolucionamos, nuestro centro respecto a cual gira nuestra 

vida o cosmogonía ha cambiado: los centro que han regido y 

hemos “adorado” en nuestra historia han sido, sucesivamente, la 

tierra, la luna, el sol y, ahora, el centro de la galaxia. El sol 

simboliza el tercer chakra, el ego y la autoconciencia; el centro de 

la galaxia, el 4º chakra corazón, el amor incondicional y la 

omnisciencia. El centro de la galaxia pulsa energía cada 26.000 

años que marca el ciclo de la precesión de los equinoccios, el 

ciclo del aprendizaje kármico, es decir, que al final de este ciclo 

damos un salto evolutivo como especia. Y esta posibilidad la 

estamos viviendo ahora.  

 

Veamos la explicación simbólica: la mitad del infinito simboliza 

nuestra galaxia; el punto medio, la intersección, el agujero negro 

de nuestra galaxia; el otro medio infinito esconde “la galaxia 

paralela” llena de luz de la que un día, cuando vibremos el chakra 

corona, seremos conscientes. El ejercicio que te propongo es que, 

al trazar el infinito, imagines que viajas por la galaxia hasta el 

agujero negro, su centro, y, al realizar el otro medio infinito, te 

imaginas en otra galaxia paralela llena de luz y de amor 

incondicional y la introduzcas en ti. El círculo simboliza tu Ser. 

En esencia, la intención del símbolo consiste en descender la 

energía de amor incondicional y la conciencia multidimensional 

procedente del centro de la galaxia sobre el espíritu para que 

pueda transmitirla desde el amor incondicional. 
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Mantra: 

Opción a: 
“Fijo en ti la memoria multidimensional de nuestro destino como 

especie.” 

 

Opción b: 
“La reconexión con tu poder personal  hay que transcenderla para  

volver a fusionarte  con algo mayor, mayor al individuo, mayor a 

tu ego”. 

 

 

Método: 
Dibuja primero el infinito, que simboliza nuestra galaxia, y por 

último el circulo, nuestro ser. 
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50.-AHNK: 

FUNCIÓN: CANALIZAR OTRAS DIMENSIONES DESDE 

EL CORAZÓN. 
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Significado: 

“El Ankh es el símbolo de la vida y se utiliza en las iniciaciones 

en el chakra del corazón sin contacto para sellarlas y en sanación 

con contacto, siendo un símbolo que revitaliza al que lo usa o 

recibe. También se utiliza en la parte frontal del campo áurico 

como purificador de sus energías y se puede utilizar en el 

2
o
 chakra como revitalizador de la energía vital en el cuerpo y los 

órganos en general. Canalizado por Hermes Trimegisto a Gissele 

Robbins.” 

 

Simboliza  la energía del corazón  que se irradia  por todo el 

cuerpo a través de las venas. 

 

Mantra o intención: 

 “Recuerda que la finalidad de conectar con el mundo espiritual 

consiste en aprender a vivir sin miedo, con poder, para  

experimentar el amor en la vida cotidiana a través de los demás y 

manifestar nuestro espíritu en la materia”. 

 

Funciones: 

Aporta plenitud y protección. 

Unificación del chakra corazón y chakra corona desde un buen 

anclaje a tierra. 

 

Modo de empleo: 

La cruz fija la energía en el corazón y la elipse la distribuye en la 

cabeza. La intención de este símbolo es dirigir la energía hacia los 

chakras superiores si queremos espiritualizar a la persona o anclar 

las energías a tierra si queremos fortalecer nuestra parte animal. 
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55.- EQUILIBRIO DIVINO. FUNCIÓN: PLENITUD. 
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Significado: 

Unifica chakra corona y raíz, es decir, nuestra parte instintiva y 

nuestra parte espiritual en el corazón. 

 

Mantra o intención: 
“ La salud reside en el equilibrio. Recuerda ¿qué situaciones o 

personas te desequilibran? Ahora tienes el poder de cambiar tu 

vida, eres responsable de ella porque esta maestría de Reiki 

Egipcio es el final de tu karma desde la conciencia”. 

 

Funciones: 
Equilibrio y, por lo tanto, maestría. 

 

Modo de empleo: 

Comienzas introduciendo energía por el chakra corona, la 

desciendes por el chakra corazón y la fijas la en el chakra raíz. 
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52.-MANTRAS PARA ACTIVAR LOS CUATRO  CEREBROS. 
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MANTRA: GUA-SA-RA-NAH 

 

  

 

 

 
 

 

 

FUNCIÓN: 

ACTIVA LOS  CHAKRAS 

INFERIORES.  

 

LE CORRESPÒNDE LA 

AUTOCONCIENCIA Y LA 

VOLUNTAD. 

 

CUALIDAD: 

 LA  VITALIDAD. 

 

 ( SE ASOCIA CON 

NUESTRO CEREBRO 

FÍSICO: 

 EL CEREBRO REPTIL,  EL 

SISTEMA LÍMBICO Y EL 

NEOCORTEX ) 

 

  

 

MANTRA O INTENCIÓN: 

 

“ESTA INICIACIÓN 

DESPIERTA TU 

CREATIVAD Y LA 

VOLUNTAD DE PODER 

NECESARIA PARA QUE 

VIVAS DESDE LA 

ALEGRÍA Y PUEDAS 

PLASMAR TU DESTINO”. 

 

 

1

2

1

2
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MANTRA: NEH-TU-HAD 

 

  

 

 

 

 

 

FUNCIÓN: 

ACTIVA EL 4 º CHAKRA 

CORAZÓN O EL  

CEREBRO SENTIMENTAL. 

 

LE CORRESPÒNDE  LA 

CONCIENCIA UNIFICADA 

Y LA IDENTIDAD 

TRANSPERSONAL. 

 

CUALIDAD: 

 LA SABIDURÍA. 

 

 (FORTALECE EL SISTEMA 

INMUNITARIO.) 

 

  

MANTRA O INTENCIÓN: 

  

“SÓLO A TRAVÉS DEL 

CORAZÓN  CONOCERAS 

LA VERDAD,  A DIOS, 

PARA COMENZAR A VIVIR 

DESDE EL EQUILIBRIO, 

LA INTUICIÓN   Y LA 

PLENITUD”. 

 

1

2

3

4

5

1

2

3

4
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MANTRA: NE-KI-SE-RET 

 

  

 

 
 

 

 

FUNCIÓN: 

ACTIVA LOS CHAKRAS 

SUPERIORES, 

EL TERCER OJO.  

 

LE CORRESPÒNDE  LA 

OMNISCIENCIA  Y LA 

VIDENCIA. 

 

CUALIDAD: 

EL CONOCIMIENTO. 

  

MANTRA O INTENCIÓN: 

 

“ACTIVO TU TERCER OJO, 

PARA QUE PUEDAS VER 

EL MUNDO DE FORMA 

OBJETIVA, MAS ALLÁ DEL 

VELO.”   

“DESPIERTO LA 

MEMORIA MELQUISEDEZ 

PARA QUE PERCIBAS LA 

REALIDAD DE FORMA 

ARQUETÍPICA.” 
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MANTRA:  NE-KI-SE-RET 

 

  

 

 
 

 

FUNCIÓN: 

ACTIVA  LOS CHAKRAS 

TRANSPERSONALES. 

 

( SE ASOCIA LA 

CAPACIDAD DE 

CANALIZAR LOS 

REGISTROS AKASICOS). 

 

LE CORRESPÒNDE LA 

CONCIENCIA 

MULTIDIMENSIONAL. 

 

  

MANTRA O INTENCIÓN: 

 

“ACTIVO TUS CHAKRAS 

TRANSPERSONALES PARA 

QUE PUEDAS CANALIZAR 

LOS REGISTROS 

AKASICOS,  EL 

RECUERDO DE QUIENES 

SOMOS Y QUÉ SOMOS Y 

RECUPERAR LA 

MEMORIA DE NUESTRO 

DESTINO COLECTIVO 

COMO ESPECIE.  

DESPIERTA Y TRANSMITE 

TU VERDAD”. 
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53.-SIMBOLOS  DE APERTURA DEL CANAL CENTRAL, 

DESBLOQUEAR EL SACRO  Y DESPERTAR LA 

KUNDALINI. 

Mantra o intención: 

“Activo tu sacro para despertar  la fuerza que permite la ascensión 

de la kundalini en el sistema de charkas `para provocar una 

cambio de conciencia y evolucionar del Ego al Ser”. 
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CANAL CENTRAL 

 

 

Función: 

El canal central es un tubo que 

unifica el sistema de chakras  

facilita   que  el espíritu 

descienda en la materia y  la 

kundalini ascienda.  

 

Se nutre de la energía telúrica 

que entra por el charka raíz y de 

la energía cósmica que se 

introduce por el chakra corona.  

 

La finalidad es dirigir la energía 

hacia el chakra corazón para 

fusionarse y dotarnos de 

equilibrio. 

 

  

Apertura del canal central,  la 

columna a nivel energético 

 

Modo de empleo: 

1.- Dibujas el infinito por 

encima de la cabeza. 

2.- Desciendes la energía por el 

canal central con la intención de 

limpiarlo. 

3.- Los puntos simbolizan la 

activación de los chakras. 

 

  

 

. 

 

 

 

32

1
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ACTIVACIÓN DEL SACRO. 

 

 

Modo de empleo: 

1.- El espíritu lo descendemos 

por la columna 

(2) para anclarlo en la tierra  

y (3) lo fijamos en el sacro  

(5-6-7) para despertar la 

kundalini desde la conciencia. 

 

 

 

 . 

Intención: 

“Activo tu sacro para despertar 

la fuerza que permite la 

ascensión de la kundalini en el 

sistema de chakras y evolucionar 

del Ego al Ser”. 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

4

5

6

7
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MODO DE EMPLEO: 

abrimos el chakra corazón y 

descendemos la energía por la 

espalda 

donde la  fijamos en el sacro 

para despertar la kundalini. 

 

 

 

 

 

 

  

 K. CHARKA CORAZON. 

 

 
 

 

 

 

 

1

2

3

1

2
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1
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3

4
5

6

1

2

a

b

c

3
4

1

2

3
4

a

b

c

3

2

1

4

5

43

1

2

 

 

54.-LOS 5 ELEMENTOS. 

Mantra o intención: 

“Activo los cinco elementos para que vivas desde la plenitud y el 

equilibrio”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

ELEME

NTOS 

 

ETER 

FUEGO 

AIRE 

AGUA 

TIERRA 
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1
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a

a

b
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c

1

3

a

b

c

2

4

5

 

 55.-SÍMBOLOS PARA EQUILIBRAR EL SISTEMA 

DE  CHAKRAS. 

“Equilibro tu sistema de chakras para que vivas tu destino  desde 

la conciencia, la alegría y la voluntad de poder necesaria para 

plasmarlo en la vida cotidiana 
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1
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56.-RECONEXIÓN CON LA ENERGÍA 

TRANSPERSONAL. 

 

Mantra o intención: 

“Abro tus charkas transpersonales para que canalices los registros 

akásicos, la información espiritual necesaria para recordar nuestro 

destino como individuos y como especie.”. 

 

 

 

ENERGÍA 

TRANSPERSONAL 

UNIFICADA A LA 

COLUMNA  (X 3) 

AL  CHAKRA 

CORONA (X 3) 

Y CHAKRA CORAZÓN 

(X 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

1

2

1
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67.-LOS SÍMBOLOS DE RECONEXIÓN 

MULTIDIMENSIONAL. 

”. 

 

“Activo tu campo merkaba para que viajes a otras dimensiones y 

vivas sin miedo recordando que la vida tiene un destino evolutivo 

 

 

 

 

 

 

MERKABA  

TRANSPERSONAL 

(X3) 
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68.-UNIFICACIÓN EN EL CHAKRA CORAZÓN. 

(TOROIDAL) 

 

 

Mantra o intención: 

“Unifico las energía es tu corazón porque ´éste es la llave para 

iluminarse, para vivir desde la plenitud y la salud”. 

 

 

 

 

 

LIBERACI 

KARMICA(X 3) 

 UNIFICACIÓN(X 3) 

CO-CREACIÓN 

DESDE EL 

CORAZÓN(X 3) 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2
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 59.- SÍMBOLOS PARA ACTIVAR LOS CHARKAS DE 

LAS MANOS Y CANALIZAR LA NUEVA ENERGÍA 

TRANSPERSONAL.  

 

 

(MEDIO INFINTIO Y DIAMANTES DE LUZ.) 

Mantra o intención: 

“Activo tus chakras de las manos para que puedas transmutar el 

karma en conciencia”. 

 

 

 

 

   

RECONEXIÓN 

MULTIDIMENSIO

NAL (X 3) 

DIAMANTES DE 

LUZ (X 3) 

 APERTURA DE 

CHAKRAS 

TRANSPERSONAL

ES (X 3) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1

2

3

4
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60.-SÍMBOLOS  PARA ACTIVAR EL ADN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADN (X 3) 

 KUNDALINI-ADN  

(X 3) 
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61.-SÍMBOLO  PARA ABRIR TERCER OJO. 

Mantra o intención: 

“La nueva energía dice piensa con el corazón y siente con el 

tercer ojo”. 

 

 

Afirma: 

“ Abro tu tercer ojo para que puedas ver el mundo de forma 

objetiva, sin los ojo de Otros.” 

”. 
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NE-KI-SE-RET 

 

 

Función: 

La iniciación, al liberarnos del 

karma,  nos permite ver el 

mundo de forma más objetiva. 

 

Modo de empleo: 

Comienzas por el punto y con 

los dedos de la mano derecha 

asciendes y con la mano 

izquierda desciendes creando 

la línea vertical. 

 

Después realizas lo mismo con 

la horizontal. 

Finalizas creando el rombo 

 

 

  

Intención: 

“La nueva energía dice piensa con 

el corazón y sientes con el tercer 

ojo”. 
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Proyectas la apertura del 

símbolo en el tercer ojo. 

 

 

 

  

Fijas sus manos en él con la 

intención de unificar su 3º ojo 

con los chakras de los dedos 

para que sean guidados. 

 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

 

 

  

Abrimos las manos con la 

intención de abrirlo para 

despertar la intuición. 
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c

 

62.-SIMBOLOS INTEGRALES DE UNIFICACIÓN 

Mantra o intención: 

“Sólo podrás adaptarte a la Nueva Era de Acuario si estás 

equilibrado…porque a Dios no se le conoce desde la mente ni 

desde el materialismo”. 

 

A.-LAS ALAS DEL ANGEL (KARMA). 

B.-SÍMBOLO INTEGRAL ( SHI-O-GUA). 

C.-KUNDALINI TRANSPERSONAL. 

 

Trabajo opcional con símbolos: 
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LAS ALAS DEL ANGEL. 

 

 

 

Modo de empleo: 

1- tercer ojo. 

(parte mental) 

2.- canal central. 

 3.- sacro.  

(parte emocional) 

4-5-6.- activación de las alas 

desde la cintura hasta la 

escapula. 

(parte  sentimental) 

7-8.- conectamos a la fuente. 

 

  

Función: 

eliminar el karma que reside 

en la columna. 

Fricciones por la espalda. 

subes desde la cadera  a 

través de los lados de la 

columna hasta las manos para 

irradiar la energía 

acumulados en el corazón y 

en la espalda. 
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SHI-O-GUA. 

 

 

 Modo de empleo: 

activamos los chakras  

superiores  

( los infinitos simbolizan el 

chakra corona y tercer ojo) 

activamos el chakra corazón 

( el octaedro ) 

y fijamos  en los charka 

telúricos 

(las rayas). 

 

Triangulamos la energía 

creando un Merkaba con la 

intención de proteger. 

 

  

Función: 

Dotar de equilibrio. 
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KUNDALINI 

TRANSPERSONAL. 

 

 

Modo de empleo: 

1.- introduzco la energía por su 

mano izquierda, 

la intersección es su tercer ojo, 

bordeo su cabeza y sus chakras 

transpersonales con la intención 

de activarlos; 

2.- desciendo esta energía por 

todo el sistema de chakras 

a,b,c.- y fijo la energía en el 

sacro. 

 

  

Función: 

finalizamos con este símbolo 

con la intención de vivir desde 

la vitalidad y desde una 

conciencia transpersonal. 
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