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Describe cuatro variedades de experiencia clarivi-
dente. incluvendo la capacidad de predecir aconteci- .
mientos futuros, v también técnicas para desarrollar
la clarividencia latente e instrucciones para hacer un
disco de arena v un espejo negro. sustitutos acepita-
bles de un cristal.
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PREFACIO

A peticion de mis editores. he anadido el presente
prefacio y algin material adicional a esta edicion
revisada de mi libro sobre el desarrollo de la clari-
videncia.

Lo que se ha conocido como «explosion del ocul-
tismo» —el repentino interés mundial por los asuntos
esotéricos— ha producido en muchas personas la
determinacion de un desarrollo practico psiquico.
Siendo lo que es la naturaleza humana. y no como
nos gustaria que fuera. son muchos los que «se preci-
pitan por el sendero en el cual los dngeles tienen
miedo aun vendo despacio». y como en la ciencia
oculta no es mas dificil cometer una estupidez quie en
‘cualquier otra ciencia, algunos de los que con poco
conocimiento experimentaron en este campo han co-
metido errores. a veces graves.

Por esta razdn, personas que en su mayoria tienen
escaso conocimiento del tema hacen advertencias
aterrorizadoras. y hablan del «interés por el psi-
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quismo o el ocultismo». De esta objecion irracional
se resienten los trabajadores serios en este campo,
aunque quiza haya que recordar que el interés por
cualquier tema. salvo el bingo o el domind, puede
resultar problematico. Pero los aficionados que no
son mas que una pequena seccion de los estudiosos
de las materias psiquicas y ocultas. y lo mejor que se
puede hacer por los «amateurs del subconsciente»,
como han sido [lamados a veces, es mostrarles los mé-
todos correctos de desarrollo, ayudandoles asi a man-
tenerse apartados de la estupidez y los experimentos
ignorantes.

Lo cierto es que. a pesar de lo que dicen sus
enemigos. el verdadero ocultismo no estimula a la
realizacion de experimentos estipidos e ignorantes.
Es una verdadera ciencia. dentro de sus propios limi-
tes. y como tal tiene sus propias leyes y métodos de
investigacion. Dentro de este contexto he escrito este
libro. Sin embargo. los libros varian mucho en la
presentacion de los temas. ;Cuales seran, entonces,
los criterios que puede seguir el principiante para
evaluarlos” En mi opinion. nunca se debe acercar a
ellos con un espiritu falto de capacidad critica. Un
saludable escepticismo es preferible a una estipida
aceptacion de todas las afirmaciones hechas en cual-
quier libro que trate de estos temas... jIncluido el
mio!

Al mismo tiempo, existe un escepticismo parolo-
gico que se halla mas alla de cualquier limite razona-
ble. y el lector debe estar dispuesto a cambiar sus
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opiniones si lo que lee apela a su razén. A nadie le
resulta sencillo cambiar las ideas de toda una vida. vy
el proceso puede resultar doloroso. Sinembargo. hay
muchas perscnas que por una razon u otra estan
buscando ya nuevas percepciones acerca de la vida.
de modo que pueden sentirse tentados a aceptar mas
de lo que debieran..., al menos al principio de sus
estudios. Conforme vayan progresando. aprenderan
a aceptar el valor de esta sabia moraleja oriental: <EI
discernimiento es la primera virtud del Camino.» En
una de las oraciones de la iglesia anglicana se acon-
seja al estudioso de las Escrituras que «las lea. se-
nale. aprenda y digiera interiormente . Esta es la
clave del entendimiento y la sabiduria. sobre todo las
palabras que he subrayado. Muchos estudiantes de
estas materias han adquirido una gran cantidad de
conocimientos de superficie, pero no intentaron re-
ducirlos a un sistema con el que puedan trabajar; y
esas personas. que tienden a variar con cada cambio
en las corrientes de opinion, son los peores enemigos
de las escuelas ocultas: esas personas han obtenido
muchos conocimientos. pero se les escapa la Sabi-
duria.

Este libro va dirigido a aquellos que. quiza por vez
primera, se interesan por estos temas. Les pediria
que se acercaran a €l como he indicado. adhiriendose
a las normas y juzgando a partir de los resultados ob-
tenidos.

Totton. W. E. BUTLER
Hampshire.




La palabra clarividencia, al igual que otras dos
palabras con ella relacionadas, «clariauidencia» y
«clarisensacion», procede del francés. y fueron utili-
zadas por los discipulos del doctor Franz Anton Mes-
mer. quien populariz¢ la practica de lo que entonces
se conocio como «magnetismo animal» y mas tarde
se llama. en honor suyo, «mesmerismo». Una parte
del trabajo mesmérico fue rebautizada luego por el
doctor James Braid. que le dio el nombre de hipno-
tismo. término bajo el cual se ha hecho respetable ese
fragmento particular de la técnica mesmérica, pues
incluso existe una Medical Society of Hypnotists.
Los doctores Esdaile y Elliotson, junto con otros
muchos profesionales amargamente perseguidos en
su tiempo por la ortodoxia médica, quiza sonrieran
ahora si se les dijera que existe una sociedad médica
de hipnotismo.
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P.E.S.

En el curso de sus investigaciones, los primeros
mesmerizadores descubrieron que algunos de sus
pacientes mostraban durante el trance mesmérico
profundo lo que se denomina ahora P.E.S.: Percep-
cion Extra Sensorial. No poseian alin este término
tan conveniente, por lo que tenian que utilizar otras
palabras. como las ya descritas. Pero en tiempos mas
modernos recibieron otros nombres, muchos de ellos
derivados de palabras latinas y griegas. Ello se debid
a que habia, y sigue habiendo, mucho de supersti-
cion, estupidez y fraude en relacion con los nombres
antiguos, y se considerd que era necesario para rom-
per con las viejas asociaciones. Posiblemente el
poeta tenia razon a este respecto cuando se pregun-
taba: «;Qué hay en un nombre?» La flor de la vision
supranormal es algo real lo mismo si se llama «me-
tagnomia», P.E.S. o «clarividencia».

Las tres palabras, «clarividencia», «clariaudien-
cia» y «clarisensacion» significan respectivamente
«vision clara». «audicion clara» y «sensacion clara».
pero no se refieren a los sentidos ordinarios, sino mas
bien a las percepciones supranormales o suprafisicas
de los sentidos. Sin embargo, puesto que estas per-
cepciones suprafisicas no entran en nuestras mentes
por los sentidos fisicos, ;de donde proceden? La
respuesta mas breve, y creemos correcta, es que
proceden de los niveles subconscientes de nuestra
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mente. Como todos sabemos, la psicologia moderna
ha descubierto que existen ciertos niveles de la mente
detras o debajo de la conciencia ordinaria de vigilia,
y es en esos niveles donde la clarividencia tiene su
punto de emergencia. Quiza seamos algo dogmaticos
a causa del proposito de este libro, y para simplificar
la cuestion diremos que todos poseemos un cuerpo
mas fino de sustancia suprafisica, y que los «senti-
dos» de ese cuerpo mas fino pueden conectarse con la
conciencia de vigilia, de modo que lo que percibimos
en esos niveles mas finos de la sustancia pueda ser
percibido conscientemente, pues es un hecho cierto
que aunque no podamos recibir conscientemente los
informes de esos informes suprafisicos, los estamos
recibiendo constantemente en nuestra mente mas
profunda tanto si nos hallamos despiertos como si
nos hallamos dormidos.

«Efecto del vidrio de color»

En Oriente han elaborado un complicado sistema de
desarrollo psiquico referido a una intrincada serie
de vinculos, conocidos como «los chakras», que es
posible desarrollar con el fin de que puedan produ-
cirse percepciones suprafisicas por medio del sub-
consciente; y referente a los poderes supranormales
reales. esto es cierto. Sin embargo, hay muchos
casos de visiones. voces y otras percepciones de los
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wntidos que al psicologo le es bastante facil demos-
[rar que se originan en el subsconsciente y se deben a
determinadas tensiones. Existe una gran diferencia
entre las imagenes de la P.E.S. y las originadas en el
subconsciente. pero en ambos casos las imagenes,
sonidos. efc., se constituyen de acuerdo con las leyes
que gobiernan el funcionamiento de ese nivel sub-
consciente. Es importante entender que aunque nues-
tras imagenes puedan ser genuinas P.E.S. , probable-
mente quedaran distorsionadas al pasar por nuestro
ser en estado de vigilia. Esta accion distorsionadora
es bien conocida por todos los que tienen experiencia
practica en tales asuntos. El fallecido W. T. Stead.
veterano periodista y reformador social. llamo a esto
«efecto del vidrio de color», imagen que nos da una
representacion bastante acertada de la accién del
subconsciente. Del mismo modo que una vidriera de
colores impone sus dibujos y colores sobre la luz
blanca que la atraviesa. el subconsciente tifie v dis-
torsiona todo lo que pasa por él cuando nos hallamos
en estado de vigilia.

Sistema nervioso voluntario e involuntario

El hecho cierto es que la misma accion distorsio-
nadora se produce. aunque en menor grado, incluso
cuando estamos utilizando nuestros sentidos fisicos
ordinarios. Sabemos que nuestro subconsciente nos

QUE ES LA CLARIVIDENCIA 19

hace ver o dejar de ver cosas que son vistas o pasadas
por alto por otras personas que se hallan en nuestra
misma habitacion. Este fenomeno lo conocen bien
los policias y abogados, que han de tratar con los
testigos de accidentes y delitos. Los ocultistas afir-
man que la clarividencia y otras impresiones psiqui-
cas pueden utilizar dos sistemas nerviosos diferen-
tes. que llegan a nosotros por lo que se conoce como
«gistema nervioso involuntario» o como «sistema
cerebroespinal». Cuando entran por el sistema ner-
vioso involuntario. las «Puertas de Marfil», como se
le llamaba antiguamente. las imagenes pueden ser
vagas y dificiles de definir; o mejor dicho, éstas
pueden ser claras. pero los significados que tratan de
transmitir al ser en estado de vigilia no resultan tan
claros. Ademas. en muchos casos. esta forma de
vision no se halla bajo el control de la voluntad de la
persona concernida. A menudo no puede ponerse en
accion cuando se necesita, y en otras ocasiones en
que no hace falta traspasa el estado de conciencia de
vigilia. El lector entendera facilmente que esto puede
resultar peligroso en ciertas circunstancias. El mé-
todo de trabajo por medio del sistema nervioso vo-
luntario tiene la ventaja de estar bajo el control del
psiquico. que puede ponerlo en marcha a voluntad.
Ademas. es menos dependiente de lo que en la expe-
riencia psiquica se denomina «condiciones» .

Sin embargo, he de decir también que es muy
infrecuente el uso de una tinica forma de psiquismo,
a pesar de lo que afirman algunas «autoridades» .

—-—-—-—
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Mas de cincuenta anos de experiencia practica en
este campo nos han ensenado que es muy raro que el
llamado «psiquico positivo» utilice solo el sistema
nervioso voluntario. En los dias buenos es capaz de
obtener un 99 por 100 de ese control, pero en otros
solo puede lograr un 50 por 100 de control «posi-
tivo». Del mismo modo, el psiquico que utiliza el
sistema nervioso involuntario puede empezar a tra-
bajar con el sistema voluntario en los dias muy bue-
nos. De hecho, tanto los psiquicos «positivos» como
los «negativoss trabajan con una especie de escala
deslizante, pues ambos sistemas nerviosos estan es-
trechamente vinculados. Aunque el sistema volunta-
rio deberia ser el dominante, todos los procesos por
los que los sentidos, ya sean fisicos o suprafisicos,
comunican sus mensajes al ser en estado de vigilia
son llevados a cabo por el sistema nervioso involun-
tario, que funciona por medio de la mente subcons-
clente.

Hemos dicho esto porque deseamos empanar la
distincion que han establecido muchos ocultistas ted-
ricos entre las dos formas de actividad psiquica. Al
mismo tiempo. queremos poner de relieve que debe
usted establecer alguna medida de control sobre su
actividad psiquica desde el mismo momento en que
inicie su entrenamiento: claro esta que durante las
primeras fases del mismo debera conceder a la facul-
tad en desarrollo una cierta medida de deriva, pero,
con suavidad y persistencia, el control voluntario
debera acabar imponiéndose.
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Extension de la vista fisica

Sitenemos en cuenta la actitud actual ante el tema,
es muy posible que sus ideas con respecto a la clarivi-
dencia estén un poco entremezcladas. El nombre se
aplica a demasiadas cosas y produce confusion a
menudo; por tanto, trataremos de describir del modo
mas simple posible lo que es la clarividencia. Sin
embargo. ante todo queremos tratar con una forma de
clarividencia que es en realidad una extension de la
vista fisica ordinaria. Sitoma usted un prisma, que es
un cristal de tres lados. y hace pasar por él un haz de
luz, la luz blanca se descompone en una banda de
colores, desde el rojo en un extremo al violeta en el
otro. También sabemos que bajo la vibracion del
color rojo hay vibraciones infrarrojas, y que por
encima o debajo de este espectro coloreado hay otros
rayos. como los ultravioletas, los rayos X. y muchos
otros. En realidad. la banda de colores que podemos
ver es solo una seccion de una muy amplia gama de
vibraciones.

Ahora bien. si proyecta la banda coloreada de luz
sobre una pantalla blanca e invita a media docena de
personas a que senalen en qué punto exacto de la
pantalla estan situados los extremos de la banda,
descubrira que los resultados varian, y a veces de
forma muy espectacular. Una persona puede situar
los limites dentro del extremo rojn y mucho mds alld
del extremo violeta: otras, ver.m mas alla QEI rqjo e

oy
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meluso mucho menos del extremo violeta: la mayor
parte de las personas con quienes realice este experi-
mento veran la banda de colores del mismo modo
general, pero unos veran mds por un extremo que por
otro. Esta variacion particular depende de la estruc-
tura de la retina. que es la pantalla en que la lente
ocular proyecta una representacion de aquello que
estamos mirando. Hay otros factores. por supuesto.
pero no son reconocidos por la medicina ortodoxa.
pues pertenecen a los niveles suprafisicos,

Este experimento demuestra que algunas personas
son capaces de percibir vibraciones de luz que son
invisibles para otras. y ése es el motivo de que nos
hayamos referido a dicho experimento. Con el paso
de los anos se han obtenido muchas pruebas experi-
mentales que apoyan las ensefianzas de los seguido-
res de Mesmer, y de otros. seguin las cuales el cuerpo
fisico tiene una contrapartida de materia mucho mas
fina. y que ese cuerpo mas fino es el molde a partir
del cual esta constituido el cuerpo fisico. El cuerpo
mas fino también tiene sus sentidos. y éstos son
capaces de percibir las diversas condiciones del
mundo de la materia mas fina de que estd constituido
el «cuerpo etéricos .

El doble etérico

El uso de la palabra etérico despierta gran despre-
cio entre los fisicos. que consideran la palabra éter
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como una de sus posesiones particulares, a pesar de
que la 0ltima moda de la fisica rechaza que exista el
¢ter en el espacio. Incluso en la ciencia cambian las
modas. Pero ese cuerpo mas fino ha recibido otros
nombres. En el antiguo Egipto era conocido como
Ka: enla Alemania medieval, como Doppelganger;
en algunas escuelas rosacruces, como «cuerpo vi-
tal». y en la teosofia moderna, como «doble e.térico».
L.os espiritistas franceses le llaman «peri-sprit».

Se dice que por el doble etérico penetran las fuer-
zas vitales en el cuerpo fisico. y que la mente y las
emociones son capaces de ser expresadas por todas
las células. glandulas y nervios del cuerpo. También
se dice que los sentidos de este cuerpo mzitq.fino
pueden estar unidos con la conciencia de vigilia, y
que hay algunos métodos para conseguirlo. Hablare-
mos de este asunto del desarrollo de la vision y la
audicion etérica cuando tratemos del trabajo de en-
trenamiento del psiquico.

La vision etérica se llama a veces «vision de
rayos X». pues permite ver a través de la _materia
fisica. En los primeros tiempos del mesmerismo se
desarrollo para la diagnosis medica de las enferme-
dades, vy como el clarividente etérico es capaz de ver
en algunos casos en el interior del cuerpo humano y
observar el funcionamiento de los diversos organos,
podemos darnos cuenta de lo itil que resulta esta
forma de clanividencia.
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El desarrollo de la vision etérica

Se dice que existen diversos dispositivos que per-
miten desarrollar esta forma de vision. Algunos tin-
tes especiales, como la dicianina. se disuelven en
alcohol y el liquido se vierte en una célula formada
por la union de dos trozos de cristal, dejando un
pequeno vacio entre ellos. El experimentador mira a
la fuente de luz a través de esta pantalla coloreada
durante algun tiempo, y tras perseverar en la téenica
comienza a ver las emanaciones que despiden cons-
tantemente todos los seres vivos. La teoria es que
esta practica altera la retina ocular —las terminacio-
nes nerviosas que en forma de «varas» y «conoss
forman esa pantalla-, y de ese modo el ajo puede
responder a los rayos de luz que estin mas alld del
espectro de colores visibles. También hay unas gafas
llamadas «auraspecs». de cristal de color que se dice
producen idéntico efecto.

El trabajo pionero en este tipo de investigacién fue
llevado a cabo por un médico electrénico, W. J.
Kilner, en el hospital St. Thomas, de Londres, hace
ya muchos anos. Publicé un memorial de su trabajo
en un libro titulado The Human Aura. Espero tratar la
vision etérica en un libro que hable del aura y sus fe-
nomenos.

Tras hablar de un modo general de esta clarividen-
cia etérica. pasaremos a tratar otros tipos. pero divi-
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diremos para ello la materia en cuatro variedades de
trabajo bien definidas:

a) Clarividencia psicologica;

b) Clarividencia espacial;

¢) Clarividencia astral,

d) Verdadera clarividencia espiritual.

En el capitulo siguiente consideraremos estos cua-
tro aspectos de nuestro tema, y cuando tengamos
unos buenos fundamentos pasaremos al verdadero
trabajo de desarrollo.



En el capitulo anterior dimos una lista de las cuatro
variedades de experiencia clarividente. Las tratare-
mos por separado. aunque en la practica siempre es
dificil hacerlo asi. puesto que la facultad que estamos
utilizando en un nivel, aunque la hayamos dirigido
nosotros hacia ese nivel. puede desviarse de repente
a nuevos niveles de percepcion a pesar de que no
estemos deseando su manifestacion. Sin embargo,
por conveniencias para su estudio trazaremos una
diferencia entre estas formas de clarividencia. y lo
haremos separadamente.

Clarividencia psicologica

Este nombre lo hemos inventado nosotros mismos
para cubrir un cierto tipo de clarividencia. y creemos
que cuando el lector haya leido lo que vamos a decir
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al respecto comprendera el motivo de que hayamos
elegido ese nombre. Casi todos estamos familiariza-
dos con las curiosas atracciones y repulsiones que
sentimos hacia muchas personas. Hay un verso del
folklore popular que dice: «No me gustas, doctor
Fell. y el porqué yo no lo sé.» Hay personas que
instintivamente nos agradan o desagradan, y muy a
menudo no podemos saber el motivo. pues la sensa-
cion procede de las profundidades de nuestro sub-
consciente. Sin embargo. este hecho no se debe
necesariamente a una percepcion clarividente; hay
una explicacion psicologica de esta simpatia o anti-
patia. Creemos que es necesario desarrollar esta
cuestion puramente psicologica antes de seguir ade-
lante.

En nuestras vidas siempre hay personas que nos
causaron dolor. vergiienza o miedo. o alegria, felici-
dad y confianza. Hemos olvidado a las personas y los
incidentes con que estaban relacionadas. y puede que
durante muchos anos ni siquiera hayamos pensado en
ellas. Pero los recuerdos no se han perdido. simple-
mente han quedado apartados de la vista en las pro-
fundidades del subconsciente. Es muy importante. si
queremos mantener un verdadero autocontrol y equi-
librio psicologico. que esos recuerdos no hayan sido
demasiado escondidos en las profundidades, pues en
tales circunstancias pueden ser una especie de cancer
mental y emocional que bloquea la libre fluencia de
la vitalidad e interfiere en el trabajo ordenado de la
mente.
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Pero esos recuerdos son olvidados muy a menudo,
aunque no hayan sido enviados a las profundidades
de la mente. Un dia nos encontramos con una per-
50Na cuyo rostro o aspecto se asemeja mucho al de
NUEStro amigo o enemigo. y aungue no recordamos
conscientemente a la persona. el recién llegado pulsa
una cuerda de nuestra memoria. Pero aunque no
surge el recuerdo mental del amigo o el enemigo, si
aparece el efecto emocional; es decir, los sentimien-
tos que solia despertar el amigo o enemigo de los
viejos tiempos. y esta carga emocional se proyecta
sobre el extrano que hemos conocido. Asi. aunque el
«doctor Fell» puede ser un hombre bueno y agrada-
ble. creemos que debemos desconfiar de él. La pro-
yeccion psicologica es muy comin; el otro dia tuve
un ejemplo personal que explica muchos de los agra-
dos y desagrados repentinos que nos afectan.

En muchos otros casos. sin embargo, los aconteci-
mientos subsiguientes demuestran que nuestro ins-
tinto era perfectamente correcto. Llegamos aqui a un
punto que suele ser desestimado en los tratados sobre
clarividencia. Quiza pensemos en la clarividencia
como una vision simple. pero se trata de algo muy
distinto. Esta facultad psiquica, al ascender desde los
niveles inconscientes. trae mucho mas que una repre-
sentacion visual simple; también viene rodeada de
una atmosfera o «efecto» mental y emocional que la
rodea; y cuando ejercemos la facultad clarividente en
estado de vigilia. lo que nos llega es la suma de
imagen visual, sentimiento emocional e ideas menta-
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les. Volveremos a tratar esto de nuevo cuando consi-
deremos el papel que juegan los simbolos en la clari-
videncia.

Al principio del desarrollo. la atmosfera emocio-
nal-mental suele ser mas vivida que cualquier ima-
gen visual simple, pero con el tiempo la imagen se
va haciendo mas definida, y la atmosfera menos pro-
minente. Con persistencia, las imdgenes suelen dar
lugar a un curioso ¢ informe entendimiento intui-
tivo. que puede llegar a ser una percepcion total-
mente informe en la que todos los detalles de la
imagen visual y la atmosfera mental-emocional son
superados por una percepcion clara y definida que.
sin representacion ni atmosfera. produce una com-
prension global de aquello que esta siendo obser-
vado.

Tres niveles de percepcion

No decimos gue sea asi la secuencia automatica de
desarrollo. Quiza en su caso la primera fase sea la
mejor para usted. Otras personas parecen comenzar
en el segundo nivel, donde imagen e intuicion actian
juntas. y todavia hay otras que comienzan ya en el
tercer nivel de percepcion. Podemos ilustrar este
punto con un ejemplo imaginario del funcionamiento
de estas tres fases. Supongamos gue vamos a una
casa encantada acompanados de tres clarividentes,
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cada uno de los cuales trabaja en un diferente nivel de
percepeion. Veamos primero lo que probablemente
experimentaria el clarividente del primer nivel. Sen-
tado en la habitacion de los fantasmas. podria ver
diversas fosforescencias. nubes débilmente lumino-
sas que le rodearian, y «sentiria» corrientes emocio-
nales muy potentes a su alrededor. Surgirian asi en su
mente emociones similares de depresion y tristeza.
Conforme el poder se intensificara. posiblemente
veria la figura débilmente luminosa de un anciano
sentado en una silla frente a él mirando melancdlica-
mente el fuego de la chimenea. (Esta descripcion se
basa en una experiencia real que tuvimos hace unos
anos. cuando nos llamaron a exorcizar el fantasma
que habitaba en esa habitacion.) Para el clarividente
del primer tipo. la atmodsfera serfa mucho mas defi-
nida que la imagen del primer hombre. quien pudo
reaccionar ante ésta de un modo notable.

Nuestro clarividente del segundo tipo no se veria
tan afectado por la atmosfera de depresion vy tristeza.
pero podria observar la imagen visual del hombre
mas de cerca. y muy posiblemente se daria cuenta de
que estaba viendo no al hombre real. sino a una
sombra de alguien que habia vivido en esa casa y
utilizado esa habitacion. Hay una diferencia sutil
pero real entre las huellas de la atmasfera psiquica y
la presencia de un ser vivo. Es dificil describir la
diferencia: gradualmente uno se va dando cuenta de
la calidad de la vida dentro de la forma que es
percibida. En este caso nuestro clarividente encon-
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traria en esa forma un sentimiento curioso e irreal,
mientras que si mirara a un ser vivo sentiria su poder
personal e individualidad. Volveremos a este punto
cuando consideremos la cuestion de los simbolos y su
utilizacion en la clarividencia.

Nuestro tercer clarividente, por asi decirlo, «reco-
rreria rapidamente la escala». Al iniciar su facultad
clarividente, primero seria consciente de la atmos-
fera psiquica fuertemente cargada de la habitacion, y
luego. al agudizar su percepcion, veria claramente la
forma que habian visto sus dos amigos. Como el
segundo. sabria que la forma era simplemente «una
imagen de luz astral». Al agudizar la vision. perderia
por un momento la forma y la atmosfera y surgiriaen
su mente. por asi decirlo, «un bloque de conoci-
miento». Sabria. sin la menor duda, como se habia
formado en esa habitacion la atmosfera de tristeza,
depresion y suicidio; sabria también como se habia
mantenido ese poder desde su creacion., y seria cons-
ciente de los pasos que deberia dar para destruirla y
limpiar el lugar para que pudiera ser habitable de
nuevo.

Atmosferas

En este caso particular, la diagnosis del clarivi-
dente y el tratamiento posterior resultaron efectivos,
y constatamos después que los descubrimientos del
clarividente eran correctos: unos diez anos antes de
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nuestra visita. el dueno de la casa era un campesino
de animo sombrio. Durante muchos anos antes de su
suicidio, tenia la costumbre de volver de su trabajo,
sentarse en esa habitacion y meditar tristemente so-
bre sus errores reales e imaginarios. Finalmente se
suicidd. Habia dejado tras €l una atmosfera mortal,
COmo nos enseno nuestra experiencia; sentimos en
nosotros mismos el poderoso impulso suicida. expe-
riencia que era comun en cualquiera que se sentase
durante un tiempo en aquella habitacion.

Fue una experiencia real. pero si desea leer una
representacion ficticia escrita por un maestro, le re-
comendamos un relato breve de Rudyard Kipling
titulado The House Surgeon. Va acompanado de un
poema titulado «The Rabbi’s Song». y un verso de
este poema puede resultar interesante para usted:

Si el pensamiento pudiera llegar al Cielo,
en el Cielo moraria,

El miedo da poder al pensamiento para que alcance
el Infierno;

Paor miedo, la desolucion v oscuridad de tu mente

Liena de perplejidad v afliccion la morada que dejas
derrds.

Desde luego que hay poderosas v benéficas fuer-
zas e influencias que irradian desde las piedras de los
lugares que, durante siglos. han sido verdaderas ca-
sas de oracion y alabanza. y donde los dos mundos se
han unido por el trabajo de fieles pastores y personas
amantes. Estas atmosferas pueden ser percibidas por

CLARIVIDENCIA, -2
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el clarividente, y por experiencia directa aprendera
que usted también tiene una gran responsabilidad,
por las condiciones que esta creando continuamente
a su alrededor, que serviran de ayuda o estorbo a sus
companeros; pues verdaderamente es cierto lo que
dice la Biblia: «Ningin hombre vive solo para si
mismo. »

Confiamos en que este ejemplo de la prictica
clarividente le permita entender lo que hemos tratado
de expresar en estas paginas. La clarividencia no es
algo tan simple como algunos dicen, pues estos tres
niveles generalmente se encuentran. La clarividencia
también resulta de gran ayuda en los que podriamos
llamar «consejos psiquicos», en los que podrian rea-
lizar un buen trabajo los tres tipos de clarividentes. Si
hemos hecho aparecer al tercer tipo como al mejor,
no es porque deseemos contemplar a los otros dos
como inferiores. Son inferiores en un sentido, pues
hay fases en el desarrollo del tercer tipo, y por eso lo
consideramos como el aspecto superior de este nivel
de la percepcion psiquica. Hay niveles superiores,
pero los trataremos cuando lleguemos a la forma de
clarividencia que hemos denominado Clarividencia
espiritual.

La clarividencia en el espacio y el tiempo

Llegamos ahora a lo que hemos denominado Cla-
rividencia espacial: es decir. clarividencia en el espa-
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cioy el tiempo. Encontramos aqui dos métodos dife-
rentes que utilizan los clarividentes de este tipo. Para
explicar esto es preciso retroceder en el tiempo hasta
la época de la Guerra Civil americana. Un tal general
Polk se dio cuenta de que siempre que tocaba el
menor trozo de laton experimentaba un curioso sabor
metalico. Este hecho intereso al doctor Rhodes Bu-
chanan, que experimentaba con sus estudiantes ha-
ciendoles sostener frascos que contenian poderosas
drogas. Descubrio que. casi inmediatamente después
de sostener los frascos, algunos estudiantes comen-
zaban a demostrar los sintomas que se hubieran pro-
ducido de haber tomado realmente una dosis de la
droga. Sus investigaciones atrajeron la atencion del
profesor Denton, famoso geodlogo de la época. quien
experimento con la ayuda de su hermana, Mrs. Ann
Denton Cridge.

Descubrio que si ésta sostenia una muestra geolo-
gica junto a su frente, podia ver en imagenes visuales
algo de su historia pasada. Realiz6 una serie exhaus-
tiva de pruebas, cortando cualquier posibilidad de
accion telepatica entre él y su hermana. El resultado
de estas investigaciones fue publicado en un libro
The Soul of Things. Dio el nombre de «psicometria»
a la facultad de leer el pasado utilizando algin objeto
como centro de concentracion, palabra formada de
dos términos griegos que significan «alma» y «una
medida». Para Denton, la psicometria era el don que
permite a una persona medir el alma de las cosas:
obtener de un objeto su historia. Desde la época de
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Denton, los psicdlogos modernos han utilizado la
palabra psicometria de un modo totalmente distinto,
y curiosamente se quejan de los espiritualistas y sus
aliados. utilizando la palabra en el sentido en que fue
originalmente entendida. Un buen diccionario da los
dos significados de la palabra.

En sus términos mas simples. la psicometria es en
realidad clarividencia en el tiempo. utilizando un
objeto como punto de partida y referencia. En reali-
dad, se puede llevar a cabo sin utilizar objeto alguno,
pero la concentracion en ¢l le permite al clarividente
actuar dentro de unos limites elegidos. Como acaba-
mos de decir, el objeto puede ser omitido. y muchas
personas ejercitan la clarividencia en el tiempo sin
tener idea de lo que estan haciendo. Algunas perso-
nas descubren que, aunque no son conscientes de
poseer un poder psiquico. cuando tocan antigiieda-
des o muebles antiguos surgen en sus mentes image-
nes y emociones. Esta ligera clarividencia perceptiva
es mucho mas comun de lo que generalmente se
piensa.

«Anima Mundi»

Para nosotros es bastante facil pensar en una gale-
ria de retratos cosmicos: una especie de registro
cinematografico vive de todo cuanto ha sucedido en
el mundo; se ha llamado el Anima Mundi: el «alma
del mundo». y en Oriente ha recibido el nombre de
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«registro akasico». En el antiguo Egipto se conside-
raba que el registro que se leia cuando el alma de una
persona muerta era juzgada en la otra vida era este
registro imperecedero; y en la Revelacion de San
Juan. de la Biblia cristiana. se decia que los libros
son abiertos y las almas son juzgadas por lo que
dicen. Es posible que esta imagen del Libro de los
Registros estuviera en la mente del adivino que escri-
bio el Libro de la Revelacion, pero también pudiera
ser gue en ambas religiones hubiera un conocimiento
de la existencia de este registro cosmico.

Llegamos ahora a un aspecto distinto y mas dificil
del tema. Podemos entender que el registro de todo lo
que ha sucedido se conserva del modo descrito, pero
.y las cosas que atn no sucedizron y que son percibi-
das a veces por el clarividente? Esta establecido mas
alla de toda posible duda el hecho de que tal prevision
es posible. Este aspecto de la clarividencia es el que
mayor atraccion puede ejercer. y a lo largo de la
historia este poder de prevision ha sido buscado en
todas las culturas por todos los medios. Algunos
modos de poner en accion esta facultad han sido
buenos. y otros resultaron decididamente malignos.
Para el clarividente que se esta desarrollando, este
poder de prevision es, al mismo tiempo, muy atrac-
tivo y peligroso. Parece algo rnaravilloso ser capaz
de prever el futuro. de modo que el joven psiquico se
siente importante cuando es consultado por los que
desean saber lo que les va a suceder en el futuro. Ahi
radica el peligro, que es doble: en primer lugar, el
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sentimiento de importancia puede llegar a tal grado
que convierta al psiquico en un egomaniaco; y en
segundo lugar. tendera a utilizar en exceso esa facul-
tad hasta que descubra que ya no puede confiar en
ella.

Prevision y probabilidad

Aln no entendemos realmente cémo funciona esa
facultad. aunque existen muchas teorias, algunas de
las cuales cubren unas partes de los hechos, mientras
otras cubren otras partes. No obstante, hay una forma
de prevision que puede tener una explicacion racio-
nal. Pensemos en un hombre que se halla de pie junto
a la ventana de un alto edificio de apartamentos,
mirando el ajetreo de la calle y contemplando a una
mujer que va de compras en la acera opuesta de la
calle. Cuando recorre la calle con la mirada. ve a un
pintor en lo alto de una escalera y. antes de que Ia
mujer llegue a la escalera. observa que la lata de
pintura comienza a caer al pavimento. Caleulando la
velocidad a que desciende la pintura, v la velocidad a
que la mujer se aproxima al punto del pavimento
donde caerd la pintura, nuestro observador estard
Justificado si le grita: «; Va a tener un accidente en un
momento!» St ella continta a la misma velocidad y
no se vuelve para mirar un escaparate que llame su
atencion, y si el bote de pintura sigue cayendo sin
chocar con ninguna proyeccién del edificio. la profe-
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cia del observador puede hacerse realidad. Pero si
cntran en juego algunos de los factores mencionados,
la profecia fallara: o si la pintura se extiende por un
area grande. la mujer se manchard el vestido con
sotas de la misma y podra decirse que ha sufrido un
ligero accidente.

Esta es una explicacion posible de alguna previ-
sion. pero no de todas. El observador clarividente ve
¢l probable funcionamiento de ciertas fuerzas conec-
tadas con la persona concernida. y en tanto en cuanto
esas fuerzas continien presentes. el resultado podra
calcularse en la mente mas profunda del clarividente.
Pero en otros casos esta explicacion no es posible.
por lo que nos vemos obligados a tratar de entender la
paradoja de que el efecro futuro pueda producirse
antes de su causa. Este hecho parece violar todas las
leyes de la mente. pero en la esfera de la fisica hay
una o dos cosas significativas que parecen sefialar
esta posibilidad; por ejemplo, el hecho observado de
que un electron, en determinadas condiciones, pa-
rece estar en dos lugares a la vez.

Todo este tema enlaza con las ideas filosdficas del
destino y la libre voluntad, de la secuencia de la
accion y la reaccion, y es el feliz terreno de caza de
todo tipo de teoricos, chiflados y seudofilosofos. Se
utilizan con aire de conocimiento términos como
cuarta dimension. quinta dimension y otros, pero
podemos ignorarlos. Seamos pragmaticos y simple-
mente digamos: «La prevision es un hecho. {Pero por
el momento no sabemos como funciona!»
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En cualquier caso. no sera la teoria de la predic-
cion del futuro sino la practica lo que habra de pre-
ocuparle cuando empiece a desarrollar sus facultades
clarividentes, y seria bastante imprudente hablar de
ello a sus amigos. Los que no piensen que es usted un
caso digno de tratamiento psiquiatrico, pueden cau-
sarle muchos problemas por su ingenua creencia en
la precision de su clarividencia. Para la gente en
general. la palabra clarividencia significa una o dos
cosas: o puede ver fantasmas. o predecir el futuro. o
ambas cosas. Sin embargo. el discernimiento de es-
piritus no es tan sencillo como las personas no 1ns-
truidas parecen pensar. y la prediccion del futuro
tiene sus escollos. Hay pocos clarividentes capaces
de ejercitar de un modo uniforme el poder de previ-
sion. pues es preciso tener en cuenta que el hecho
mismo de que sea usted clarividente no garantiza su
prevision. Todo depende del tipo de facultad clarivi-
dente que pueda desarrollar.

«Echar la suerte»

No obstante, se vera asediado por los que desean
que le prediga la fortuna, y si su clarividencia incluye
el don de la prevision. tendra que decidir si es co-
rrecto que lo emplee wsred para ese fin. No es una
materia facil y depende en gran medida de las condi-
ciones de su vida. Sin embargo. como norma gene-
ral. este poder debe ejercitarse muy poco.

||
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Hay algunos métodos, como el uso de las hojas de
i 0 posos de café en la taza. que pueden ser utiliza-
dos por el clarividente para dirigir su vision hacia el
futuro; y también hay que tener en cuenta, por su-
puesto. las cartas del Taror. La geomancia de la
arena y el I Ching pueden utilizarse para despertar la
facultad clarividente y dirigirla por el camino de la
prevision. El poder de todos estos métodos se halla
¢n el operador mismo, no en las hojas de té, ni en Jos
posos del café. las figuras del Taror. en los puntos
seomanticos en la arena, ni en las posiciones que
adoptan las varillas del I Ching.

Hay una prueba muy real a la que se pucde afren-
tar. En esta practica de la prediccion del futuro entra-
mos en estrecha relacion con las vidas internas de
aquellos que nos consultan, con sus esperanzas, mie-
dos y dudas. Muchas personas tomaran la mas ligera
palabra de sus labios como la voz de la verdad, y
trataran de ordenar sus vidas de acuerdo con su
prediccion. ; Tiene usted el derecho moral a ponerse
en la posicion del oraculo? Sus descubrimientos ac-
tuaran como poderosas sugestiones en las mentes de
quienes le consulte. ;Sera capaz de aceptar tal res-
ponsabilidad? Si uno de sus clientes malinterpreta su
mensaje y pensando que le aguarda el desastre se
suicida. ;podra justificarse ante su conciencia? Estas
y otras cuestiones estan relacionadas con la predic-
cion de la fortuna, y necesita meditarlo todo seria-
mente antes de adoptar cualquier decision.

En todo trabajo de clarividencia comenzara a com-
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prender que debe ser muy cuidadoso en lo que des-
cribe. y especialmente en las deducciones que haga a
partir de lo que haya visto.

Clarividencia astral

Llegamos al siguiente tipo de clarividencia, al
denominado clarividencia astral. Con ello nos referi-
mos a la percepcion de seres aparentemente vivos
que no tienen cuerpo fisico.

Los Devas o los «Brillantes», los «Senoriales» de
la tradicion celta, los «naiads», los «dryads» y los
«oreads» de la creencia germanica y las hadas, los
Espiritus de los Elementos; todos ellos viven y tienen
sus esferas etéricas y astrales. Podra ver algunas de
esas entidades cuando su clarividencia comience a
desplegarse, y sus actividades constituyen un fasci-
nante campo de estudio para el investigador clarivi-
dente.

En este campo del trabajo clarividente es en donde
necesita ejercer el mayor cuidado, pues entrard cons-
cientemente en contacto con seres vivos de muy
diferentes tipos. y no todos ellos seran amigables.
También habra de cultivar la facultad de resistir al
atractivo que algunos de ellos pueden ejercer sobre
usted.

[.a materia de esa esfera de la existencia que he-
mos denominado como nivel astral es muy diferente
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de la del mundo fisico, por lo que podra producirle
considerable confusion en sus primeras experiencias
clarividentes en esas esferas. Aqui en la tierra la
materia es estable, y si deseamos construir algo, por
cjemplo una casa, tendremos que trasladar de un
lugar a otro varios trozos de materia: ladrillos, vigas.
cemento. ete. Tanto si empleamos ayuda mecénica o
nuestra propia energia fisica, siempre estaremos tra-
bajando en contra del peso y la inercia de la materia
tisica.

Pero en los niveles astrales las cosas son muy
distintas. pues la sustancia de ese mundo no es tan
densa e inerte, sino plastica y capaz de ser moldeada
por el poder del pensamiento y el deseo. Por tanto, el
escenario astral que comenzara a ver si su clarividen-
cia se desarrolla por ese campo estara formado por
los pensamientos y emociones de los que alli ha-
bitan.

Hay seres que s6lo habitan en estos niveles etéri-
cos y astrales y que crean sus propios escenarios y
condiciones, aunque son ininteligibles para la mente
humana cuando ésta no ha sido entrenada para perci-
bir esos efectos no humanos.

Por la naturaleza plastica de lo astral, al clarivi-
dente que esta comenzando a abrir su vision fisica le
resulta dificil abrirse camino; se siente confundido -
por la complejidad del mundo que esta contemplando
y por su propia condicion terrestre y sin duda come-
tera muchos errores antes de que pueda entender
correctamente lo que percibe en la vision psiquica.
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Inteligencias no humanas

Las inteligencias no humanas de este nivel astral
no poseen una forma similar a la del hombre, sino
que tienen sus propias formas, que no pueden ser
descritas en términos terrestres. Cuando el clarivi-
dente entra en contacto con esos seres no humanos,
su subconsciente les da «una habitacion local y un
nombre». Usualmente viene encuadrado por una
imagen tradicional. Asi, las vidas elementales de los
cuatro modos de la materia, los cuatro elementos.
fueron visualizados en los tiempos medievales como
gnomos, silfos, ondinas y salamandras. En otras
naciones y tiempos, el hombre les dio diferentes
formas, y Shakespeare. en A Midsummer Night's
Dream ha sido el causante de que incontables asiduos
al teatro hayan visualizado imaginaciones de innu-
merables «formas de hadas». Tales formas san rapi-
damente captadas y utilizadas por los espiritus ele-
mentales, que son vistos con tales disfraces por los
clarividentes.

Por muchos motivos, el gran mundo de lo astral
recibe con justicia el nombre de Mundo de 1a Ilusién.
Al mismo tiempo, las ilusiones son apariencias arti-

Jicialmente creadas de ese mundo. Le hemos propor-
cionado este breve esbozo de las condiciones astrales
para que comprenda la soprendente complejidad del
tema, pero teniendo en cuenta los propositos con que
ha sido escrito este libro no es necesario profundizar

i

i
|

TIPOS DE CLARIVIDENCIA 45

mas en una condicion detallada de los niveles astra-
[es. No es realmente necesario a menos que desee
realizar una investigacion psiquica muy f:special};
aungue. claro esta, cuanto mas sepa mejor podra
utilizar sus dones. Pero del mismo modo que en la
vida terrestre desarrolla gradualmente sus poderes y
aprende a utilizarlos con la experienilcia, en esta esfera
psiquica la experiencia es también una buena pro-
[esora.

Clarividencia espiritual

Llegamos ahora al ultimo tipo de clarividencia, el
denorr‘ldinado clarividencia espiritual, Antes de co-
menzar a tratar este tipo de vision considerando la
palabra «espiritual», pues es susceptible de malols
entendidos con mucha frecuencia. En nuestra opi-
nion. algunas escuelas de pensamiento han cons-
truido un cuerpo de ensenanzas muy irrazonables por
basarse en esos malentendidos. Decimos que cree-
mos que es asi. pues en estas materias solo se puede
decir lo que se cree que es la verdad, y como las
aproximaciones a la verdad varian cons:cllerabie—
mente, solo podemos hablar por nosotros mismos o
por nuestra escuela particular de pensamient_o. ;

Queremos que considere con mente abierta las
ideas que vamos a transmitirle. La idea gen.eral del
espiritu, cuando es aceptada la idea de su realidad, es
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la de un estado que es diferente y totalmente opuesto |

al de la materia; y mas especialmente a la materia del
cuerpo y el mundo materiales en que vivimos. Esta
idea de la total y completa oposicion del espiritu y la
Materia es una ensefianza que entré con los primeros
tiempos del cristianismo y que. en una forma u otra,
sigue aun con nosotros. En un principio fue activa en
la Iglesia primitiva. conociéndose como la herejia
maniquea, pues quien la origind en esa forma parti-
cular era un profesor llamado Manes. quien acabo
encontrando la muerte a manos de los sacerdotes
magos de la religion persa de Zoroastro. Posterior-
mente reaparecio en las historias de Occidente como
el puritanismo que se introdujo en el campo religioso
de los siglos XVI y XVII. Ahora bien. si la materia es
tan absolutamente maligna y eternamente opuesta al
espiritu. lo mejor que puede hacer la persona reli-
giosa es darle la espalda y concentrarse enteramente
en los valores del espiritu. Mas particularmente.
deberia repudiar todos los instintos naturales del
cuerpo fisico en que se encuentra, cuerpo al que
consideraria «vil».

No obstante. siempre ha habido guienes, tanto
dentro como fuera del cristianismo, han repudiado
esta estrecha y pervertida vision de la vida. A veces
ese repudio fue exagerado, pues sus ideas extrema-
damente laxas eran tan malas como las excesiva-
mente estrictas a las que reemplazaban. En nuestro
tiempo estamos contemplando un repudio de las
ideas puritanas, y nuevamente algunos estan lle-
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(o su revuelta a tal extremo que producen condi-
(ones tan malas como aquellas que habian repu-
| 1n ¢l sistema de pensamiento al que damos nuestra
[ altad. la virtud, la cordura y lo verdaderamente
o panitual se halla a medio camino entre ambos extre-
m‘. . Creemos que todas las cosas materiales son tan
Licnas y santas como las cosas espirituales. No hgy
(i enemistad eterna entre el espiritu y la materia:
ondos polos de la existencia maniﬁes:tg. y el camino
Il progreso se halla en el wso equilibrado de los
rincipios materiales y espirituales. Por tanFo. la
verdadera espiritualidad no implica f{] repudio del
mundo material y sus asuntos, que reprima su cuerpo
material con todos sus maravillosos instintos y meca-
HISITI0S. © gue se concentre totalmente en su.«desa—
rrollo espiritual». ignorando los deberes manifiestos
hacia sus companeros. No puede aislarse totalmente,
pues «ningun hombre es una .isla». ya que con esa
actitud puede limitarse a recibir gota A gota las ener-
oias vitalizadoras del universo, energias que resultan
esenciales para una existencia saludable: ’ _
Quiza se esté preguntando por la relac.lc-m que tiene
todo esto con el desarrollo de la clarividencia. Es
evidente que puede desarrollarla sin poseer unas
ideas morales o religiosas; las facultafjes psiquicas
no tienen nada que ver con las normas eticas 0 mora-
les. De hecho, muchos de nosotros, tras prolongad?s
estudios del tema. creemos que algunos de Ios: mas
lastimosos ofensores de los codigos morales y eticos
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existentes son asi porque. sin saberlo ellos mismos.
son en cierto grado psiquicos naturales ¥ por tanto
estan abiertos a las tentaciones y presiones telepati-
cas que aquellos que no son psiquicos no suelen
experimentar. Por tanto. sin habitos religiosos o éti-
cos. puede desarrollar esas capacidades psiquicas.
pues son facultades naturales en la misma medida
que los sentidos fisicos.

Clarividencia: un poder natural

Todo el mundo posee esas facultades. pero es un
asunto muy distinto lo cercanas que estén de emerger
del subconsciente. En algunas personas se hallan
muy cerca de la superficie: pero en otras se encuen-
tran tan profundas que el tiempo necesario para lle-
varlas al estado de conciencia podria aplicarse a
esfuerzos mas efectivos. Llegados a este punto. una
analogia nos puede ser de utilidad. Tomemos el caso
de dos personas. una de las cuales parece haber
nacido con un poderoso sentido musical. mientras
que la otra no parece tener ningtin tipo de capacidad
musical. En el primer caso. un curso comparativa-
mente breve de lecciones musicales convertirs a esa
persona en un musico espléndido. pero el otro hom-
bre no llegara a esos resultados ni siquiera después de
veinte anos de lecciones. y el tiempo que ha em-
pleado en ese vano esfuerzo lo podria haber aplicado
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a mejores propdsitos. Lo mismo sucede con la facul-
tad clarividente: es una facultad narural. Si hemos
enfatizado esto en exceso es porque existe la idea
cquivocada de que estas facultades son «dones de los
dioses». y mantenemos vivo este error cuando habla-
mos de los dones psiquicos. Una mala traduccion de
una parte de una carta de San Pablo a sus conversos
corintios se refiere a «dones espirituales» cuando una
traducion mas exacta seria «dones psiquicos»; y San
Pablo parece estar refiriéndose a la manifestacion de
estos poderes bajo la influencia del Espiritu Santo.
Los teologos cristianos suelen referirse a ellos como
charismata o «dones». estimulando asi esa idea de la
naturaleza de las facultades psiquicas. Desde luego
que utilizamos las palabras con bastante libertad.
como cuando decimos que tal persona es una artista o
musico dotado. o que alguien esta especialmente
dotado para la politica o las esferas profesionales.
Estamos pensando aqui con los esquemas de pensa-
miento de los romanos y griegos clasicos; los dioses
cran quienes daban los dones a los hombres, y a
menudo sus razones parecian arbitrarias e ilogicas.
Trate de liberarse de este viejo esquema de pensa-
miento, y sera capaz de formarse una idea mas co-
rrecta de estas cosas.

Desde luego que. en ultimo extremo, toda vida,
toda conciencia y todas las facultades proceden de la
Divinidad, pero toda obra se manifiesta bajo la inmu-
table ley natural. Solo hay un aspecto de la naturaleza
que es sobrenatural, y es, para utilizar la vieja frase,
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el Santo «a Quien la naturaleza no ha formado, de
Quien toda la naturaleza procede y por Quien es
gobernada-: por tanto, nuestras facultades psiquicas
son poderes naturales. Si fijamos firmemente esta
idea en nuestras mentes, ¥ con ese motivo la hemos
repetido tantas veces, y si elegimos nuestras palabras
de modo que rompamos las vigjas formas de expre-
si0n. es menos probable que nos hagamos una idea
equivocada de nosotros mismos. No hemos sido se-
nalados por el poder divino para recibir algo anico,
sino que nos hallamos en posicion de ser conscientes
de otro nivel de percepcion. No tiene nada que ver
con nuestro caracter personal, ni es en modo alguno
un sustituto de la religion. Por tanto, no debemos
alardear indebidamente porque tengamos esa facul-
tad en activo. ni caer en el error de creer que su
posesion demuestra nuestro alto desarrollo espiri-
tual. Debe senalarse. sin embargo, que la gama de
nuestros poderes psiquicos depende nuestro desarro-
llo moral: por utilizar una analogia con la radio, sélo
somos capaces de recibir aquello con lo que podemos
sintonizar.

11I. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO

Como en cualquier ciencia o arte, hay dt}aterlmina—
das formas de proceder, determinadas técnicas a
seguir para triunfar en nuestros esfuerzos por desa-
rrollar la clarividencia. El gran problema del. tema
del entrenamiento psiquico en el pasado ha sido su
implicacion con diversas ideas religiosas y cpltura—
les. No queremos decir que todgs esas condiciones e
implicaciones carecieran de utilidad: pues much-as de
cllas fueron una gran ayuda; sin embargo, hay ciertos
clementos esenciales, y ésos son los que queremos
tratar en este capitulo. Si le sirve de ayuda cul't1'v‘ar
sus poderes dentro de la estructura de alguna {‘el'nglon
o filosofia, muy bien. Pero no adquiera el‘ habito en
que caen muchos de considerar con desdeq o desa-
probacion a aquellos que pueden pasarse sin ayuda
filosofica o religiosa. Hay una frase que dice: «T()f.io
hombre tiene su propio maestro, (y quién te permite
juzgar al siervo de otro hombre? Ante su propio
dueno se mantiene o cae. »
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La facultad clarividente es un poder totalmente
natural, que nada tiene que ver con ensefianzas mora-
les, éticas o religiosas. del mismo modo que nuestra
vida no depende de nuestra pertenencia a la Iglesia
catolica o la religion hindd. De ello se deduce que no
es necesario cantar himnos o utilizar diversas formas
de oracion; pero, al mismo tiempo, si dichas practi-
cas poseen un sentido real para nosotros, si tienen un
significado definido, pueden ser de gran valor. En
los niveles mds profundos de desarrollo. la oracion
asume un poder y realidad del que hasta entonces no
éramos conscientes, y entonces comprendemos la
gran ayuda que puede ser.

Ciencia popular y magia

Al principio de nuestro desarrollo dependemos de
todo tipo de ayudas, pero conforme vamos progre-
sando nos damos cuenta de que podemos pasarnos
sin muchas de ellas. Un estudio cuidadoso del saber
que ha llegado hasta nosotros concernientes al desa-
rrollo de las facultades psiquicas demuestra en se-
guida que una gra parte del mismo procede de las
curiosas tradiciones magico-religiosas de la Edad
Media, gran parte de los cuales derivan de un saber
popular muy antiguo, y una parte de los experimen-
tos de muchos aspirantes a servidores. como son
llamados a veces los clarividentes. Podemos olvidar-
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nos de la tradicion magico-religiosa, pues no es esen-
cial para el desarollo de la clarividencia. No es que
neguemos la magia: dificilmente podriamos hacerlo,
si hemos escrito varios libros sobre el tema y pertene-
cemos a una comunidad magica.

También podemos dispensarnos de una buena
parte del saber popular con respecto a la clarividen-
cia. pues en parte esta basado en relatos de viejas y
carece de base. Pero las viejas conservaron y trans-
mitieron algunas instrucciones muy importantes. que
son las que podemos adaptar y utilizar hoy. Por
desgracia. también transmitieron muchas practicas
supersticiosas y estupidas, algunas de las cuales si-
guen vivas entre nosotros. Tenemos luego los relatos
que nos han legado aquellos que realizaron personal-
mente la tarea del desarrollo clarividente, y también
en este caso sus afirmaciones estan coloreadas por
sus temperamentos individuales, por lo que hemos
tratado de incluir en este libro sdlo las partes de esas
declaraciones que consideramos la esencia del tema.

Algunos de los lectores pensaran que nos hemos
dejado una importante fuente de informacion: las
instrucciones de los libros que dicen estar escritos por
«§Wamis». «gurus» y «rishis» orientales: lo hemos
hecho asi deliberadamente. Teniendo un buen cono-
cimiento de algunos de esos sistemas orientales, y
algo de experiencia practica en sus métodos y resul-
tados, estamos firmemente convencidos de que los
ejercicios y ensenanzas que pueden encontrarse en
esos libros son equivocos y daninos. Para su uso
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seguro y efectivo. tales métodos dependen de la
supervision personal de un guru o maestro que sepa
lo que esta haciendo y sea capaz de observar en su
chela o pupilo los resultados de esos ejercicios. En tal
caso es posible intentar con seguridad los métodos
orlentales: aunque incluso en esas condiciones. las
diferentes ideas de Oriente y Occidente pueden intro-
ducir algunas dificultades y complicaciones.

Tres tipos de conciencia

.Una vez aclarado el terreno, repetiremos lo ya
dicho sobre la base del desarrollo. Pensamos, como
los galos en tiempos de Julio César, que nuestra
cpnciencia se divide en tres partes: la conciencia de
v.lgilia. el subconsciente v el supraconsciente. Tam-
bien podemos considerar el subconsciente bajo dos
a§pectos: el aspecto personal del subconsciente y un
nivel mucho mas profundo y extenso que comparti-
mos con toda la vida sintiente de este globo. Este
mve]-més profundo es el Inconsciente Colectivo,
descrito por C. G. Jung y sus discipulos. En primer
lugar. si consideramos estos dos aspectos de la
n}ente. el desarrollo psiquico consiste en constituir
ciertos vinculos entre la conciencia normal de vigilia
y el subconsciente personal. Debido a las condicio-
nes en que ha evolucionado la conciencia humana,
hay una barrera o division entre estos dos aspectos de
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la mente. y los vinculos que forma el desarrollo
psiquico han de traspasar esta barrera con el fin de
que los resultados de la percepcion clarividente inte-
rior puedan elevarse a la conciencia de vigilia.

Estos resultados pueden producirse de diversas
maneras. aunque es probable, y la tradicion siempre
lo ha mantenido asi., que no exista mas que un sentido
de percepcion psiquica. Pero del mismo modo que
nuestros cinco sentidos fisicos son modificaciones
del sentido bésico del tacto. las facultades psiquicas
de la clarividencia. clariaudiencia y clarisensacion
son modificaciones y expresiones de una percepcion
psiquica basica.

Por tanto. su éxito en el desarrollo de la clarividen-
cia depende de que sus percepciones psiquicas Se
produzcan de una forma visual. Si quiere desarrollar
la clariaduciencia. tratard de que las percepciones
psiquicas se produzcan en forma de sonidos y pala-
bras. Una gran parte del duro trabajo de desarrollo de
la clarividencia se ve faciliado si tiene el poder natu-
ral de la viswalizacion. o si se ha entrenado para
visualizar. es decir. para construir imagenes claras
en su mente. Algunas personas tienen este poder de
visualizacion mental en un grado de desarrollo ex-
traordinario. Recuerdo haber conacido hace tiempo a
una nifa de cinco o seis afos de edad que tenia un
extraordinaro poder para trazar claras representacio-
nes de diversos tipos. Cuando le preguntamos coOmo
lo hacia. respondié: «Lo pienso, y luego trazo una
linea alrededor de mi pensamiento.» Rosalind He-
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ywood. en su libro The Infinite Hive. menciona que
su hijo utilizaba este mismo poder en la escuela. Esta
facultad de proyectar una imagen mental tan podero-
samente que parece verse fuera de la cabeza la po-
seen muchos artistas y. por desgracia, algunas perso-
nas mentalmente perturbadas lo hacen involuntaria-
mente. Como las visiones y voces involuntarias son
sintomas comunes de ese problema mental. las es-
cuelas de pensamiento mas serias dedicadas a este
tema insisten en no permitir que sus pupilos tengan
involuntariamente tales proyecciones mentales. Di-
cho sea de paso. las investigaciones repetidas han
demosrado que en algunos casos diagnosticados
como enfermedad mental habia un verdadero ele-
mento psiquico. y una parte de lo que esas personas
veia en las visiones se debia realmente a una percep-
cion clarividente. Quiza los miembros mas ilumina-
dos de la escuela psicolégica jungiana puedan estu-
diar esta interesante cuestion secundaria.

El Freud psicologo decia, en carta al doctor Er-
nest Jones. que si volviera a disponer de tiempo
estudiaria la investigacion psiquica. y Carl Jung tuvo
un activo interés en el tema.

Visualizacion consciente

S1 su modo ordinario de pensar no es visual. de-
bera entrenarse en la visualizacion consciente. para
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lo cual le daremos aqui unas indicaciones que le
ahorraran problemas innecesarios. Muchos de los
libros sobre el tema de la visualizacién recomiendan
al principiante tomar una forma geométrica, como un
circulo, un cuadrado o un triangulo, y tratar de re-
construirlo con «el ojo de la mente». Puede hacerse,
pero es mucho mas facil, e igual de efectivo, utilizar
una pintura que contenga numerosos detalles dife-
rentes, pues la mente puede moverse de un punto a
otro del dibujo, ganando poder de visualizacion sin
dar lugar al aburrimiento. Este aburrimiendo mental
¢s posiblemente el factor que se halla detras del
deterioro de las conjeturas de los sujetos del doctor
Rhine con las cartas Zener. Se ha observado que un
sujeto que ha estado prediciendo con precision las
cartas, comienza a perder gradualmente esa capaci-
dad. y posiblemente el aburrimiento sea el respon-
sable.

Dicho sea de paso. puede suceder que recuerde
usted una escena u objeto por lo que parece ser un
comentario mental sobre él. En lugar de ver un trozo
de color con ¢l ojo de la mente, tiene la palabra que
describe el color que aparece en su mente. No se
preocupe por ¢llo si es asi., pero siga tratando de
mejorar su poder viswal. Una de las ventajas de este
entrenamiento es que es posible hacerlo en cualquier
momento que resulte conveniente. tras lo cual descu-
brird que esa practica incrementa mucho su concien-
cia de lo que le rodea; y esta facultad puede resultar
muy valiosa en la vida cotidiana.

(TPPTITTITR T B ' T sarnnsann
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Supongamos que por naturaleza o entrenamiento
€s usted un buen perceptor visual y capaz de construir
imagenes claras. Puede mantener esas imagenes en
el interior de la cabeza o esbozarlas sobre la pantalla
oscurecida de los ojos cerrados. o proyectarlas exte-
riormente y verlas en la superficie de un cristal,
espejo o cualquier otro objeto. Algunas autoridades
ponen un gran énfasis en la utilizacién de un cristal o
piedra de exhibicién. Debe ser cristal de roca. aun-
que servira también cualquier otro. (;Actualmente se
venden cristales hechos de plastico trasparente!) De-
berd ser magnetizado por quien lo vaya a utilizar
empleando una determinada ceremonia magica.
Puede envolverse en seda y mantenerse apartado de
la luz potente, y a veces resulta aconsejable guar-
darlo en un recepticulo de ébano que lleve pintados
los doce signos zodiacales. Otros dicen que hay que
dedicarlo a un espiritu particular. Todos estos conse-
jos pueden resultar muy equivocos en la forma en que
suelen darse. Sin embargo, existe una razén concreta
para estas instrucciones. Tratemos de reescribir de
otro modo la lista anterior. Cuando cojamos y exami-
nemos el cristal que hayamos comprado, el examen
lo vincula en nuestra mente con nosotros mismaos vy
con el propésito al que lo vamos a destinar. Si tene-
mos la intencion concreta de utilizarlo para determi-
nados tipos de trabajo clarividente, lo habremos de-
dicado a un espiritu particular (pues se dice que los

espiritus gobiernan las fases particulares del trabajo;
los espiritus de Marte. por ejemplo, gobiernan los
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acontecimientos marciales, y los de Mercurio los
asuntos intelectuales). Lo mantendremos cubierto vy
fuera de la vista, para impedir la confusion psiquica y
mental debida a los pensamientos y emociones de los
demas. .

No queremos decir que no existan otras razones
psiquicas para todas estas instrucciones; forman
parte de un escenario mucho mayor en el que los
cristales, piedras de demostracion y espejos jugab-an
su papel, y siguen jugandolo, pero no son necesarios
para nuestras intenciones actuales. Los que, como
nosotros. son ritualistas natos, y los que encuentran
en el trabajo ceremonial una gran ayuda a la concen-
tracion, pueden, si asi lo desean, hacer todo lo que se
recomienda en estas instrucciones, pero los que con-
sideren desagradables estos métodos pueden adoptar
el tratamiento puramente mental indicado anterior-
mente.

Hasta ahora nos hemos referido al cristal; pero
supongamos que no le es posible conseguir uno, pues
los cristales buenos son muy caros y ni siquiera los de
plastico resultan baratos, ;qué puede hacer? No tie'nff
que preocuparse. ya que hay sustitulos que quiza
sean tan efectivos, o incluso mejores. Algunos de
¢éstos son:

1. Eldisco de arena.

2. Una hoja de carton blanco con un gran disco en
el centro pintado de color negro mate.

3. Unespejo negro.

UL
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4. Un cuenco negro medio lleno de tinta o cual-
quier otro liquido negro.

La fabricacion de un disco de arena

Tome una hoja de carton blanco resistente, por
ejemplode 18 x 18 cm., y conuncompas trace en el
centro un circulo de unos 13 cm. de diametro. Re-
vista cuidadosamente el interior del circulo con ocer-
gum (no sirve la cola resinosa moderna). y mientras
la goma esté ain humeda rocie por encima arena
fina. No hay que utilizar arena necesariamente: pues
puede servir cualquier polvo fino cristalino colo-
reado. Cuando se seque, elimine con un cepillo el
polvo que no esté adherido. Parece sencillo, pero se
precisa un poco de practica, y verd que necesita
varios intentos antes de conseguir un disco que le
satisfaga completamente. El disco de arena tiene otra
atil propiedad: no suele dar los vagos reflejos que
proporcionan los cristales y espejos. Los reflejos de
los objetos circundantes pueden distraer a muchas
personas. aunque para otras son puntos de enfoca-
miento alrededor de los cuales se forman las vi-
siones.

EI disco negro sobre fondo blanco puede hacerse
muy facilmente trazando un circulo sobre una hoja
grande de carton blanco, tal como se describe en las
instrucciones para la fabricacion del disco de arena:
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luego se pinta de negro: simplemente utilizando un
rotulador de color negro.

Espejos negros

Es facil hacerlos. Tenemos uno que es muy efec-
tivo y ha sido elaborado del siguiente modo:

Obtener en una relojeria una esfera de cristal de
reloj despetador. Es una cubierta de cristal convexo
que solo se utiliza en las faces de los relojes. Su
diametro deberia ser de unos 8 cm., aunque, dentro
de lo razonable. puede utilizar uno del diametro que
quiera.

Pinte el lado convexo con esmalte o pintura negra.
i.0 mejor es dar dos capas. dejando que seque com-
pletamente la primera antes de dar la segunda. El
paso siguiente consiste en conseguir algo para mon-
tar el espejo. Si es usted un buen carpintero, o tiene
algun amigo que lo sea. es posible hacer un reci-
piente hueco en el que asentar el espejo. dejando
alrededor un marco de 2.5 em. Tina o pinte el marco
st lo desea. pero es aconsejable utilizar un color
débil. no un rojo o amarillo vivos. Puede pintarlo de
color oro si asi le gusta. También es muy efectivo
montar el espejo sobre una lata vieja de barniz de
muebles: el nuestro esta montado asi sobre un lata
que mide 8 cm. de diametro. Apoyamos el cristal en
un aro de yeso. Dicho sea de paso. hace muchos anos
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pagamos mucho dinero duramente ganado por un
espejo negro, que estaba debidamente montado so-
bre una caja metélica que tenia inscritos en oro los
signos del Zodiaco. Sin embargo, el espejo se salio
un dia de la caja. y dentro tenia inscrito: «Barniz de
botas Cherry Blossom.» Damos este ejemplo para
abundar en lo ya dicho. que el cristal. el espejo o el
disco no tienen poderes intrinsecos, al menos por lo
que aqui nos concierne. Son simples «aUtOSCOPIOS»
metodos por los cuales las percepciones psiquicas
pueden ser transmitidas desde los niveles subcons-
cientes de la mente hasta la conciencia de vigilia. No
nos hemos molestado en describir el Gltimo método.
el cuenco con liquido oscuro. El cuenco con tinta es
uno de los métodos utilizados en Oriente medio.
Resulta muy efectivo. aunque los reflejos en su su-
perficie pueden distraernos, v existe ademas un
riesgo ocupacional: ;mancharnos de tinta!

Como nota a pie de pagina. podemos decir que uno
de los mas brillantes clarividentes que hemos cono-
cido nunca desarrollé su clarividencia utilizando una
bandeja para el € circular y de color negro que

sostenia colgada de un alambre. A Juzgdr por los

resultados. funciond muy bien.

Preparacion mental

Hay que tener en cuenta determinadas condiciones
cuando se decide iniciar el desarrollo de la clarivi-

.COM

TECNICAS DE ENTRENAMIENTO 63

dencia. y la primera de ellas es el estado mental en
que se va a trabajar. No es necesario que crea en
lodos los mitos y leyendas que han crecido alrededor
del tema. Puede ser escéptico. pero no resulta acon-
sejable acercarse con el espiritu del ateo moribundo
que rezo asi: «Oh Dios. si hay un Dios. salva mi
alma, si existe el alma.» En la ley escocesa el vere-
dicto puede ser «culpable», «inocente» o «no proba-
do». Se inicia el desarrollo de su clarividencia dis-
puesto a aceptar lo que venga, y a trabajar luego en
ello del modo indicado, una gran parte de lo que al
principio sentira que se debe colocar bajo el encabe-
zamiento de «no probado» puede que luego lo colo-
que en los compartimentos de «verdadero» o «falso»
de su mente. En consecuencia. le aconsejamos que
entre en el sendero de este conocimiento psiquico
personal con una mente abierta, no atada a ningin
dogma particular. sino sélo deseando esperar los
acontecimientos que lleguen a producirse. Esta acti-
tud es muy importante. pues en esas condiciones es
cuando hay mas probabilidades de que su mente
subconsciente permita que las impresiones psiquicas
lleguen a su mente despierta.

LLlevar un registro

El siguiente paso importante es la cuestion del
registro. Siva a hacer un trabajo serio en este campo.
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es esencial que desde el principio lleve un registro
detallado de todo lo que sucede en cada sesion. Pu-
diera ser que durante muchas sesiones obtenga muy
poco o nada, y de hecho es muy probable que asi sea.
pero ello no es motivo para que no lleve un registro.
Se presenten o no las visiones clarividentes, hay otros
detalles que deben apuntarse, pues probablemente le
ayudaran a descubrir el motivo de que a veces obtiene
fuertes impresiones clarividentes y en otras ocasiones
no consigue nada en absoluto.

Quienes hemos utilizado durante mucho tiempo la
facultad de la clarividencia descubrimos que hay una
curiosa correlacion entre las fases de la luna y la
actividad de las facultades psiquicas. Durante la fase
de luna creciente parecen operar mas facilmente bajo
el control de la voluntad. mientras que durante la fase
decreciente. aunque aparecen. es a menudo en for-
mas caoticas y sin terminar. y no parecen estar bajo el
control pleno de la voluntad. Por este motivo. el
clarividente experimentado tiende a considerar con
reservas las impresiones recibidas durante este pe-
riodo. Hay modos para juzgarlas. pero son peculiares
de cada persona. y como resultado de una experien-
cia muy extensa. Gradualmente aprenderd a recibir
las impresiones que reciba. pero., como trataremos de
describirle brevemente. solo hay una diferencia muy
real. aunque sutil, entre las acciones que. como di-
rian los antiguos. proceden de las Puertas del Cuerno
y las que proceden de las Puertas de Marfil.

.COM
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Condiciones fisicas

Supongo que sera innecesario que le digamos que
probablemente no obtendra buenos resultados si
acaba de tener una pelea violenta con alguien antes
de la sesion. pero también descubrird que hay estados
de animo recurrentes que ayudardn o estorbaran su
desarrollo. Por tanto. es aconsejable que anote en su
registro los estados de animo que le afectan antes,
durante y después de las sesiones. Probablemente,
cuando lleve varios meses de anotaciones descubrira
(ue esos estados de animo se hallan relacionados con
las fases de la luna. También es importante que ano-
te las condiciones climaticas predominantes, pues son
importantes. Todos los puntos anteriormente dichos
afectan a su mente y emociones, pero hablaremos
ahora de los que afectan a su cuerpo fisico, ya que
son los mas importantes. pues las sensaciones fisicas
son tan poderosas que al principio del desarrollo
pueden bloguear las débiles impresiones procedentes
del subconsciente y. ademas, el «tono» del cuerpo
fisico ejerce un poderoso efecto sobre la mente y las
emociones.

El factor primordial y mas importante es que debe
hallarse en condiciones de comodidad fisica: las ro-
pas o zapatos ajustados, una silla muy dura; la ten-
sion muscular producida por la posicion del cristal u
otro dispositivo pueden estorbar la completa relaja-
cion corporal. La habitacion debe hallarse a una

CLARIVIDENCIA -3
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temperatura calidamente comoda, pero no axfi- |

siante: esto es diferente para cada individuo, pero
normalmente no debe estar por debajo de los 15° C,
aunque esto. desde luego. depende de las preferen-
cias de cada uno.

Solo debera tomarse una comida ligera antes de la
sesion; si se mira el cristal tras una comida copiosa se

producira sueno. no impresiones psiquicas. Después |

de la sesion. una comida ligera resultara util, pues
tiende a cerrar las actividades psiquicas y a restaurar
su conciencia normal.

El establecimiento de un santuario

El lugar donde se siente dependera del habitaculo
de que pueda disponer, y probablemente no podra
tener una habitacion especial para ello. Sin embargo,
esto no es un serio obstaculo, en tanto en cuanto se
pueda sentar tranquilamente y sin molestias mientras
dure la sesién. Algunas personas se construyen un
elaborado santuario al que puedan retirarse y donde
les sea posible emplear las ayudas que consideren
necesarias; pero eso es buscar la perfeccion. En
dicho santuario se pueden utilizar esas ayudas como
representaciones que tengan un valor simbolico y
psicologico, y el incienso tiene también su valor, ya
que es a la vez un valor simbolico y psicologico. pues
por la ley mental de asociacion de ideas el incienso
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sugiere una atmosfera diferente, se asocia mental-
mente con esa actividad, y cuando entre en su santua-
rio y encienda el incienso. la mente comenzara auto-
maticamente a concentrarse en el objeto de la sesion.
Sin embargo. si no le es posible tener un santuario
separado. le sugeririamos que no utilice incienso,
pues no es esencial. Hay una cosa que debera recor-
dar en relacion con el tema del desarrollo: todas las
ayudas que puda utilizar correctamente al principio
de su entrenamiento debera irlas eliminando gradual-
mente, para que cuando su facultad esté plenamente
desarrollada le sea posible utilizarla en condiciones
normales. El clarividente que depende de unas cir-
cunstancias especiales se ha limitado a si mismo por
su dependencia con respecto a cosas exteriores.

La iluminacion debera ser escasa: algunos utilizan
luz roja. otros azul, mientras que hay quien se limita
a oscurecer la luz blanca normal. De nuevo se trata de
un asunto muy particular; elija aquello que parezca
convenirle mas. La luz debera estar baja, paraque los
ojetos circundantes solo se peciban débilmente. Pos-
teriormente podra aumentar la luz, pero al principio
lo mejor es tener el menor nimero posible de distrac-
ciones, como las que podrian provocarle los reflejos
en el espejo o cristal.

El cristal o espejo deberd estar situado de modo
que pueda mirarse la superficie sin tension: hay que
evitar particularmente la tension ocular, pues podria
ejercer efectos adversos. El cristal suele suminis-
trarse con un pequeio soporte negro. pero si asi lo
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desea puede sostenerlo entre los pliegues de un trozo

de terciopelo negro. Lo mejor es situarlo sobre una
mesa pequena de modo que le sea posible mirarlo
tranquilamente y sin tension. Si asi lo desea, puede
sostenerlo por su parte aterciopelada entre las palmas
unidas de las manos, pero esto quizd le haga preocu-
parse inconscientemente por la posibilidad de que se
caiga, lo que constituiria un estorbo.

Relajacion fisica y mental

Todas estas condiciones son externas. ;Qué se
puede decir de las internas? La principal condicion
mental debe ser la tranquila intencién de sentarse a
desarrollar el poder de su clarividencia. Las emocio-
nes no deberan hallarse perturbadas y el cuerpo fisico
debera estar completamente relajado. Esta dltima
condicion suele ser desestimada, aunque es uno de
los prerrequisitos esenciales para un buen desarrollo.

Hay diversos modos de producir esta condicion
fisica relajada. pero el ejercicio que vamos a descri-
bir ahora es, a nuestro juicio, uno de los mejores.

Sentado con la columna vertebral recta, respire
profundamente a través de la nariz. Para hacerlo asi,
empiece desde el diafragma (el gran misculo que
separa el corazon y los pulmones del resto de los
organos internos) y expanda la caja tordcica hasta
haber tomado una inspiracion completa. La respira-
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¢ion con la parte superior del pecho no es suficiente.
Al inspirar. transfiera su atencion a la parte superior
de la cabeza. Luego espire lentamente, y mientras lo
hace relaje mentalmente los misculos del cuero ca-
belludo, y luego los brazos, tronco y piernas hasta las
puntas de los pies. Repita esta operacion varias ve-
ces. Le sugerimos que tome seis respiraciones pro-
fundas. En un principio tendera a tensarse de nuevo
automaticamente en cuanto su atencion haya pasado
de un punto al siguiente. pero un tiempo después el
subconsciente obedecera a su voluntad y producira la
relajacion requerida.

Estara entonces dispuesto a dar su primer paso en
el desarrollo de la clarividencia.
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1V. VISION

Tras haber tratado lo mds plenamente posible,
para un volumen como éste. la teoria general y condi-
ciones del desarrollo de la clarividencia. llegamos a
la practica de mirar realmente en el espejo o cristal.
Supongamos que ha llevado a cabo todas las instruc-
ciones que le hemos dado y que se encuentra ahora
sentado en un estado mental y corporal completa
mente relajado, contemplando tranquilamente y sin
tension la superficie del espejo. Para nuestro propo-
sito actual, supongamos que esta utilizando el espejo
negro.

«El cosquilleo de la hormiga»

Lo que suele pasar en primer lugar es que la
superficie del espejo suele desenfocarse. y usted no



CHOFISNAY@HOTN

72 COMO DESARROLLAR LA CLARIVIDENCIA

podré ver muy bien: luego, de repente, volverd a ver
los detalles. Esto puede suceder durante parte de la
sesion, o incluso en las primeras sesiones completas.
Quiza sea consciente también de determinadas sen-
saciones corporales. que usualmente toman la forma
de una banda alrededor de la frente y de una curiosa
comezon o picazon entre los ojos, en la raiz de la
nariz. En algunos libros orientales se refieren a esta
picazon como «el cosquilleo de la hormiga», lo que
constituye en verdad una descripcion muy adecuada.
pues parece realmente como si un pequeno insecto se
arrastrara bajo la piel en una ruta circular. Estos dos
acontecimientos, el desenfoque de los ojos y la banda
tensa con la sensacion de cosquilleo. parecen deberse
a causas puramente fisicas. el menos al principio del
entrenamiento. La desaparicion y reaparicion del
espejo se debe a que los misculos que controlan el
enfocamiento de la lente del ojo se estan cansando. y
al relajarse, el objeto al que estan mirando se sale de
foco; pero al cabo de un tiempo se vuelven a tensar y
a enfocar el objeto que tienen delante. La banda tensa
y el cosquilleo se deben a ligeros cambios en la
circulacion de la sangre por la frente. aunque «el
cosquilleo de la hormiga» indica también que esta
entrando en actividad un aspecto poco conocido de la
glandula pituitaria. No se desanime si eso es lo unico
que experimenta en las primeras sesiones. No se hizo
Zamora en una hora, y estas impresiones psiquicas
han de abrir su propio canal entre el subconsciente y
la mente despierta.
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Nuevos signos

Si persevera apareceran otros signos. y uno de los
mas usuales es que la superficie parece nublarse
oradualmente. hasta que llega a tener la impresion de
que esta contemplando una cortina de niebla gris que
cubre todo su contenido. Entonces esta cortina de
niebla empezara a romperse y a girar en pequenas
nubes, produciéndose por todo el espejo brillantes
chispas de luz. En esta etapa es probable que su
desarrollo se retrase por la excitacion que le produ-
cira estar viendo algo. Esta excitacion puede destruir
muy efectivamente la tranquilidad de su mente. in-
terfiriendo asi en las tenues lineas de conexion que
estaban siendo construidas bajo las profundidades
del subconsciente.

Sin embargo, si es capaz de mantener su mente en
un estado de tranquilidad. la aparicion en el espejo
puede empezar a aumentar y tomar otras formas.
Vislumbres fragmentarios de paisajes brillantemente
coloreados. rostros graves y alegres y nubes lumino-
samente coloreadas son algunas de las cosas que
quiza vea. pero comprobara que en un principio
resulta dificil mantener una vision mas de un se-
gundo.

Cuando aparezcan estos paisajes. rostros y colores
sera la prueba de que en su mente se estan produ-
ciendo determinados cambios psicologicos. los cua-
les le permitiran abrir la vision interna a su mente
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despierta. Estas representaciones son los primos her-
manos de las curiosas visiones que tienen algunas
personas cuando van a dormir y en el momento de
despertar. Los psicologos les llaman imdgenes hip-
nagogicas, y suponen que son hechas y proyectadas
por ¢l subconsciente. Esto es cierto, pero en nuestro
caso actual quiza se trate de algo mas que imagenes
simples: podrian ser imagenes que llevan mensajes.
que transmiten una informacion que ha sido recibida
por el sentido interior. Son, por asi decirlo. suenios en
estado despierto. y tienen su significado definido.

Vision pasiva

Cuando haya alcanzado esta fase empezara a desa-
rrollar la clarividencia, Descubrirda por si mismo lo
curioso que resulta tener en su mente una condicion
fija y relajada; algo que en un principio parecia
imposible. Muchas veces se excitara de pronto por lo
que ve. con lo que la vision desaparecera completa-
mente. También descubrird que su vision empieza a
dividirse en dos grupos distintos: uno de ellos sera
mucho mayor que el otro., v posiblemente indicara ¢l
tipo de vision que esta desarrollando. Una serie de
imagenes tratara de las cosas normales y cotidianas y
la otra le presentara formas simbolicas. También
descubrira que la vision simbolica parece estar rela-
ctonada con una positiva actitud de cuestionamiento
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Jde su mente. La vision literal parece reflejarse en su
mente sin esfuerzo alguno por su parte; se trata de
na vision pasiva.

Algunos le diran que debe evitar la vision pasiva,
pues usualmente es sospechosa y recuerda el consejo
dado por la zorra que ha perdido la cola: recordara
(que alababa las ventajas de no tener cola y sugeria a
los demas que se la quitaran. Pero lo cierto es que
tanto si su discernimiento es activo como pasivo, ese
don puede ser una gran ayuda para usted o para los
demas.

Tras haber conseguido ver en el espejo. no se
precipite a dar un significado a todo lo que ve en él.
Un autor catolico. el fallecido monsenor Robert
Hugh Benson. decia refiriéndose a estas visiones gue
¢ra como si uno se encontrara en una habitacion en la
(ue una ventana da a una calle llena de ajetreo. La
persiana estd bajada, por lo que no es posible ver
nada. De repente la persiana se abre durante un
segundo v puede mirar la bulliciosa calle. En ese
vislumbre momentaneo quiza vea a una joven vestida
con un traje rojo que lleve una cesta con flores.
Entonces la persiana vuelve a cerrarse y desaparece
la vision. Seria una estupidez argumentar que esa
joven tenia alguna implicacion con usted; simple-
mente pasaba por alli en el momento en que mird.
Eso es lo que sucede en general con este tipo de
visiones. Durante las noches de insomnio hemos
pasado muchas horas contemplando a la luz astral
esas representaciones vividas. sin ningin motivo
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para pensar que estaban relacionadas con nosotros.
Diariamente fluyen alrededor de este planeta deter-
minadas corrientes psiquicas; los hindues las llaman
tatvas, y en cada uno de los cinco tipos de corrientes
tatvicas parece predominar un tipo de imagen. Sin
embargo, durante los inicios de su desarrollo no le
concerniran directamente.

Si hay. no obstante, imagenes directamente rela-
cionadas con usted. Son imagenes que estan siendo
utilizadas por su mente subconsciente como un co-
digo por medio del cual puede pasar cierta informa-
cion hasta usted; dicha informacion quiza esté rela-
cionada con sus condiciones y vida interior y perso-
nal: puede ser una informacion concreta acerca de
otros, una informacion que han recibido sus sentidos
0. en algunos casos, deberse a la accion de otras
mentes que por este medio estan pasando un mensaje
desde su ser interior a su conciencia despierta.

Imagenes simbdlicas

Al proceder con su desarrollo descubrira que cier-
tas imagenes tienen un valor simbdlico y constituyen
el codigo que esta utilizando su ser interior. Par-
tiendo de sus visiones. debera aprender lo que signi-
fican para usted esas formas simbolicas. Hemos
puesto de relieve esas tres palabras porque son muy
importantes. Lo que significa un simbolo para el ser
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interior de una persona no tiene necesariamente el
mismo significado para otras. Para nosotros, el sim-
holo de un gato en una vision se relaciona con los
asuntos egipcios, pero un amigo nuestro que tenia
una vision muy clarividente descubrié que siempre
(ue veia un simbolo similar era un presagio de que
iba a estar enfermo dos dias después. Daba conferen-
cias por todo el pais y esa vision recurrente le permi-
tia escribir para cancelar una conferencia a tiempo de
que la organizacion implicada tuviera tiempo de bus-
car un sustituto.

Llegamos asi a algo muy importante. Los simbo-
los que contemple en las visiones seran de dos tipos
diferentes: unos se contemplan sin atmosfera emo-
cional, y no tiene ninguna indicacion de los que
puedan significar; los del segundo tipo no solo se
ven, sino que llevan con ellos un conocimiento de su
significado. Segin nuestra experiencia, el conoci-
miento que se produce inmediatamente con la vision
es casi invariablemente correcto. Si ve un simbolo y
ha de detenerse a interpretar su significado, debera
ser precavido, pues posiblemente su interpretacion
estara lejos del significado real. Dicho sea de paso,
cuando comience a obtener una sucesion de simbolos
que ha de interpretar sera senal de que, por unau otra
razon, sus poderes clarividentes no funcionan co-
rrectamente v debera darles un descanso durante
algun tiempo.

Al considerar la cuestion, de los simbolos debe-
mos tratar otro punto. Se aplica gradualmente a los
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simbolos que son interpretados como un presagio del
futuro. Hemos oido cientos de veces el siguiente
comentario en boca de un clarividente: «Hemos visto
un ramo de narcisos encima de usted. lo que me
indica que cuando las flores crezcan en la primavera
tendra buenas noticias.» Aparte del hecho de que las
tlores crecen antes de la primavera, y de que la
primavera dura muchas semanas, toda la prediccion
es tan indefinida que resulta futil como supuesta
impresion clarividente. Si la prediccion no se limita
a un periodo menor a tres meses, su valor como pre-
diccion no sera muy alto. En cualquier caso, esas des-
cripciones tan vagas sugieren que la capacidad de cla-
rividencia de esa persona es muy pobre.

Sugerimos, por tanto, que se entrene para entender
los simbolos que le presenten sus sentidos internos,
y que se esfuerce por dar descripciones definidas y
claras. en lugar de vagas generalidades. Puede con-
seguirlo, pero esforzandose mucho. Los resultados,
sin embargo. justifican los esfuerzos.

Controle sus visiones

Cuando consiga ver imagenes es que ha realizado
va la mitad del trabajo. Lo siguiente que, en orden de
importancia, debe alcanzar es el poder de cortar las
visiones. Hay muchos clarividentes a «medio ha-
cer»; personas que han comenzado a abrir su vision
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psiquica y que luego. por una razon u otra, nunca la
han dominado. Se han convertido en adivinos invo-
luntarios. a merced de toda brisa psiquica que sople,
v responden de un modo negativo v automatico a
todas las corrientes de pensamiento que les rodean. A
causa de ello. su capacidad de clarividencia termind
convirtiéndose en un riesgo. Puede ser algo real-
mente complicado: es evidente que si estamos cru-
+ando una calle bulliciosa no deseamos que aparez-
can ante nosotros los Campos Eliseos, pues podria
ser causa de que residiérams demasiado pronto en el
mundo suprafisico.

]l cierre de las facultades psiquicas

Le aconsejamos, por tanto, a que se entrene para
mantener separados los dos niveles de conciencia
cuando haya terminado la sesion. Que sepa cerrar
la clarividencia con un esfuerzo tranquilo de volun-
tad. Esto no significa que necesite apretar con fuerza
los dientes y enrojecer a causa del esfuerzo fisico,
pues seria una pérdida de energia. y es algo parecido
a apagar una luz golpeando el conmutador con un
martillo: posiblemente la apagard. pero es casi se-
guro que estropeard el conmutador. Lo tnico que ne-
cesita es decirse a si mismo tranquilamente que esta
finalizando la sesion y cerrando la facultad psiquica.
Inmediatamente después, realice alguna actividad
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fisica normal. como registrar lo que le ha sucedido
durante la sesion. Si en algin momento posterior el
sentido clarividente comienza a manifestarse en con-
tra de sus deseos. aleje su atencion de ¢l inmediata-
mente. Debe hacerlo asi. pues conforme la vision se
forme ante usted le sera mas dificil evitarla. Quiza
piense que si existe la posibilidad de que le suceda
algo malo seria atil que una vision clarividente le
advirtiera repentinamente de la inminencia del peli-
gro. Asi es, y puede lograr mediante una sugestion
mental definida que se dé a si mismo. que el poder
clarividente comience a funcionar siempre que exista
la probabilidad de que suceda algo que pueda hacerle
dano. Al menos en dos ocasiones debemos nuestra
vida a la proyeccion en la conciencia de vigilia de
esas advertencias repentinas, pero estas actividades
involuntarias de los sentidos psiquicos no deben ser
estimuladas a menos que, como hemos dicho. alguna
sugestion mental definida haya abierto el canal por el
que puedan emerger a la conciencia.

Ya le hemos dicho que es aconsejable que guarde
silencio sobre su desarrollo hasta que haya desple-
gado el poder v aprendido a controlarlo. Incluso

entonces descubrira que si se conoce su facultad
clarividente sera acosado por gentes estipidas que

simplemente desean contemplar algo nuevo o que
esperan conseguir algo para si mismas. Muchas de
esas personas, que podrian pagar los servicios de un

psiquico profesional. verian en su don una esplén- |
dida oportunidad de obtener algo a cambio de nada. |
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Psiquismo profesional

Llegamos asi a la espinosa cuestion del psiquismo
profesional. ;Puede utilizarse esta facultad como
modo de ganarse la vida? Como la facultad clarivi-
dente es un poder enteramente natural. y no nada
sacrosanto en si mismo, no hay ninguna razon logica
que impida que se emplee de ese modo. No obstante,
debemos tomar en cuenta otras consideraciones. En
gran medida. el clarividente es mas un artista que un
t¢cnico. Sus poderes son variables y dependen tanto
de sus condiciones personales internas como de fac-
tores externos. Hasta que haya estabilizado plena-
mente su poder no estara en posicion de actuar como
consultor psiquico profesional, pues nunca sabri
cuando podra disponer de esa facultad. Posterior-
mente, podra adoptar ese papel exigente y responsa-
ble. y si mantiene un alto nivel ético podrd ser de gran
ayuda a muchas personas.

Para terminar. podemos decir que hemos ejercido
la facultad clarividente durante unos cincuenta afos
sin cobrar nada por nuestro trabajo, y que hemos
encontrado una satisfaccion real y permanente en la
csperanza de haber sido utiles a muchas personas.
Hace tres semanas rompimos la norma y aceptamos
un pago por nuestro trabajo. y esa sola ocasion nos ha
hastado para entender en parte las tentaciones y difi-
cuit’ades a que se enfrenta el psiquico profesional
autentico.
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V. OTRAS CONSIDERACIONES

Quiero dar en este capitulo algunos consejos practi-
cos que puedan servirle de ayuda para evitar graves
errores en el desarrollo de la facultad clarividente. La
capacidad de ver claramente en el espejo o cristal es.
claro esta. la primera y mas importante parte de su
entrenamiento. pero solo es una parte. Nada mas
iniciar el trabajo de su desarrollo comienzan a afec-
larle muchas cosas. Algunos de los cambios repenti-
nos producidos en usted y a su alrededor pueden ser
solo obstaculos menores, pero quiza lleguen a con-
vertirse en una dificultad verdaderamente molesta.
He escrito este capitulo con el exclusivo objetivo de
ayudarle a evitar por lo menos algunas de esas difi-
cultades.

Trataremos ante todo el efecto del desarrollo de la
clarividencia sobre si mismo. y primero quiero ha-
blarle de los efectos que experimentara personal-
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mente: luego pasaremos a los efectos que producira
uste(:j en los demas. Ha de recordar que se hara mas
sens'lble no solo en el nivel psiquico, sino también en
su vida ordinaria. Esta sensibilidad corporal anormal
solo debera ser una fase pasajera que cesard cuando
hayg completado en mayor o menor grado su entre-
namiento. Por desgracia, hay muchos psiquicos que
no sa_len nunca de esta fase de sensibilidad fisica
indebida, y son esas personas las causantes de que el
temz{ tenga mala publicidad. Esta sensibilidad se
manifiesta en una irritabilidad inusual. que normal-
mente se produce poco antes de comenzar una se-
sion. ngos los sonidos parecen indebidamente al-
tos. esta impaciente y dispuesto a discutir con quie-
nes le rodean. En muchos casos este estado perma-
nece después de la sesion y puede ser causa de
numerosos problemas. Por esta razon se ha exten-
dido lla opinion de que rodos los psiquicos son perso-
nas palidas. nerviosas y excitables, proclives al entu-
S1asmo repentino o la depresion profunda, Debe
aprender a controlar estas reacciones extremas, de-
mostrando asi al mundo que un psiquico puede ser
una persona normal y equilibrada.

Sin embargo. al principio del entrenamiento re-
s‘ulta dificil evitar estas expresiones de nerviosismo y
falta temperamental de equilibrio, pues se deben, en
mayor o menor grado. a los cambios producidos por
¢l entrenamiento que esta realizando. Puede obser-
varse un estado similar en quien inicia un rigido
entrenamiento, y del mismo modo el desequilibrio
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lemperamental y el nerviosismo agudo disminuiran
pradualmente conforme su entrenamiento vaya ade-
lantando. Ya he dicho que tal situacion se debe a los
cambios producidos por el entrenam