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¢POR QUE ME OCURRE ESTO?

Joanna, tensa y callada en la camilla de quiropraxia, mantenia la vista fija en el mévil que se bamboleaba
encima de ella y giraba empujado por la suave brisa que entraba por la ventana abierta. Yo habia descubierto
ya algunas cosas sobre esa joven, que entré en el consultorio cojeando con sus muletas, preocupada por un
tobillo distendido cuya hinchazén “estaba durando demasiado”. Ahora me encontraba sentada a sus pies, con
los dedos medios suavemente apoyados en los lados opuestos de su tobillo amoratado y azul.

Esta tarea formaba parte de las que realizaba como asistente de una quiropractica, a cambio de que ella me
atendiera una rodilla que no habia respondido al tratamiento médico tradicional. La doctora, reconocida en la
zona por sus raras dotes curativas, tenia una clientela variada y empleaba diversos enfoques para aumentar su
habilidad de quiropractica: trabajo de energia, cristales y visualizaciones. Trabajar con ella me brindaba la
oportunidad de aprender algo mas sobre la medicina no tradicional; era bajo su direccion que ahora estaba
aplicando a Joanna un “trabajo de energia”.

Movi despacio los dedos por una serie de puntos que la doctora habia marcado con lapiz de fibra a cada lado
del tobillo y el pie. Mi tarea consistia en buscar los dos pulsos: uno bajo el dedo medio de cada mano, y
mantener el contacto hasta que ambos se sincronizaran en ritmo y potencia. Era la técnica que utilizdbamos
para calmar los espasmos musculares, pero también servia para aliviar zonas de congestion e inflamacion
causadas por lesiones. A veces los pulsos del paciente se alineaban rapidamente. En otras oportunidades se
mostraban reacios. La facilidad con que se afectara la sincronizacién dependia con frecuencia del estado
psicologico del paciente; como los pulsos de Joanna tardaban en responder, abordé el tema de su lesion.
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- ¢ Como le ocurri6 esto? — pregunté.

Ella giro la cabeza y dejo escapar un suspiro exasperado.

- iOh, fue algo tan estupido! No hice mas que cruzar la cocina con calzado de tenis; el pie se me quedé
pegado al suelo mientras el resto de mi cuerpo seguia caminando. Y aqui estoy, con muletas por ocho
semanas mas. — Se le quebré la voz al agregar: -No puedo hacer nada.

- Cuesta aceptar que la vida nos detenga asi —comenté, recordando lo mucho que mi rodilla me habia
ensefiado sobre no poder actuar.

Bajo mis dedos, los pulsos de Joanna aun se negaban a coordinarse.
- ¢ Qué estaria usted haciendo, en estos momentos, si no le hubiera ocurrido esto? —pregunté.

- Normalmente, nada de importancia. Pero me ocurre en tal mal momento... - Otra vez se le quebré la
VOZ.

- ¢ Es muy inoportuno?

Una pausa. Una mano se levanto para enjugar algunas lagrimas.

- Si. Peor momento es imposible.

Esperé. Después de darle un pafuelo de papel, pues se habia echado a llorar sin disimulo, reanudé mi

trabajo. Al cabo de un momento ella continud:

- Mi madre se esta muriendo de cancer. Y esta en casa, porque es lo que prefiere. Pensabamos, ella y
yo, que podriamos arreglarnos, con la ayuda de las enfermeras a domicilio. Pero asi...

Pasé las manos a otro par de marcas y pregunté:

- ¢ No hay otra persona que pueda ayudar?

- Bueno, esta mi padre, por supuesto, pero ellos nunca se han llevado bien.

- ¢Discuten? —pregunté, sin rodeos.

Joanna vacilo sélo un momento.

- Enrealidad, no. Mas bien es uno de esos matrimonios anticuados, en los que el marido sale a trabajar
y la esposa se dedica a brindarle un hogar comodo, sin que él se lo agradezca. Creo que mi madre
acabd por cansarse de que no la apreciara y se aislé de él. Es como si vivieran en cajas separadas, sin
tocarse, ni fisica ni emocionalmente.

Volvi a mover las manos.

- ¢ Y qué hace él, ahora que ella esta tan enferma?

Una larga pausa. Luego, casi a disgusto:

- El ayuda. Es decir: la atiende y la cuida. Constantemente le pregunta qué necesita y trata de que esté
comoda.

= ¢Y cémo reacciona su madre?

- Durante muchisimo tiempo se neg6 a pedirle nada. Son una de esas parejas que nunca se dirigen la
palabra, ;comprende usted? Hablan con cualquiera, pero nunca entre si. De esos que le dicen a una
“Dile tal cosa a tu madre” o “Dile a tu padre que...” cuando el otro esta alli mismo. Horrible.

Joanna parecia mas recuperada al relatar las décadas de guerra fria entre sus padres.

- Cuando mi madre descubrié que tenia cancer, entonces volvié a dirigirle la palabra. Yo estaba alli, en el
hospital. Ella lo mird a la cara y le dijo: “Me muero, Ray.” El le dijo, llorando: “Deja que te ayude.” Y ella
respondio: “No. Me cuidara Joanna/” Y yo lo hice. Yo la atendia, pero... -Llorando otra vez, sefialé el tobillo
con un gesto.- ...ahora no puedo.

- No —reconoci-. Pero su padre si puede, Joanna. Tal vez de eso se trate. Vea usted. —Toqué el mévil que
giraba sobre su cabeza. —Imagine que este movil representa a su familia. Cada miembro de la familia
mantiene una posicién fija, un papel que crea un delicado equilibrio. La enfermedad de su madre es como
una brisa fuerte, que lo sacudié todo.

- Soplé con fuerza contra el movil, que respondié con un tintineo. —Aun asi, el equilibrio esencial se hubiera
mantenido, pero... -Entonces levanté la mano para desenganchar una de las figuras colgantes del mévil.
Al hacerlo, toda la estructura se inclind para compensar. —Esto es lo que ocurrié con su familia. Esta lesion,
Joanna, la aparté de su posicion habitual entre sus padres y empujé a esos dos tercos, obligandolos a
tratarse. Creo que puede ser una bendicion.

El movil se estabilizé en un angulo audaz, mientras Joanna suspiraba profundamente.

- Durante todos estos afos crei que la culpa era de papa. Siempre me puse de parte de ella. Pero ahora
he visto como lo castigaba cuando él trataba de ayudarle, tanto en el hospital como en casa. Nada de
lo que él hacia le parecia bien. Y él no cejaba. Eso me asombré. Y por fin ella se abland6 un poco.
Ahora, cuando voy a visitarla, papa nos atiende a las dos, nos hace bromas y hasta lograr hacerla reir.
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Y cuando estamos solos me dice: “Amo a tu madre, ¢ sabes? Siempre la he amado.” Y yo le respondo:
“iDiselo a ella!” Y él: “Eso trato, eso trato/

Mientras conversabamos, los pulsos habian comenzado a sincronizarse bajo la punta de mis dedos.
Cuando terminé mi trabajo, la hinchazén habia disminuido visiblemente. Tanto la energia como la
circulacién se movian con mas eficiencia. Pero Joanna parecia no notarlo.

- ¢Asi que no tengo que sentirme mal por no estar con ella en realidad, yo sabia que era preferible
mantenerme a un lado y dejar que papa lo hiciera todo. Pero me sentia tan culpable...

- Usted tenia un papel familiar que representar y no hacerlo le costaba mucho. Hasta la palabra “familiar”
proviene de “familia” , de aquello a lo que estamos habituados. Quizas hacia falta algo tan
incapacitante como esta lesion para mantenerla a usted fuera de la escena. —Le entregué sus muletas.
Las dos sonreiamos.

Si Joanna no hubiera tomado conciencia de su viejo papel que interferia entre sus padres, probablemente la
habrian consumido los remordimientos por no poder cumplir con la promesa hecha a su madre. Su curacién se
produjo al lograr una visién mas equilibrada de la relaciéon entre sus padres y comprendié que su papel dentro
de la familia, como apoyo y consuelo de su madre, en realidad permitia que la pareja continuara con sus viejas
rencillas. La reconciliacion de ambos la libré de una responsabilidad excesiva por la felicidad de su madre,
responsabilidad que, de otro modo, podria haber cargado hasta mucho después de muerta ella.

También su padre experimentd una curacion. Mi conjetura es que, antes de la crisis provocada por la
enfermedad, la madre castigaba a diario a su esposo por alguna vieja indiscrecién. La interaccion de ambos se
habia cristalizado de tal modo que los esposos quedaron aprisionados por muchos afios en conductas
estereotipadas. Cuando se produjo la doble crisis provocada por el cancer de la madre y la lesion de Joanna, el
hecho de que ese hombre perseverara en sus esfuerzos por liberarse de su papel de indiferente, ofreciendo
una y otra vez amor a su esposa, hasta que ella pudo aceptarlo, constituyé su propia curacion vy, por fin, la
posibilidad d que la relacion entre ambos se resolviera de una manera positiva.

Dos meses después, cuando Joanna volvié al consultorio para un ultimo examen, me llevé aparte por un
momento para decirme que, pocas semanas antes, su madre habia fallecido en la casa.

= Fue realmente bello. Estdabamos todos alli. Mi esposo, mis hijos. Pero en el ultimo instante ella quiso
que la dejaramos sola con papa. jQuién iba a imaginarlo! jDespués de haber pasado tantos afos sin
hablarle! Esperamos en la sala hasta que papa salié y nos dijo: “Ya se ha ido. Pero esta bien. Sabia
que yo la amaba.” Joanna se puso a llorar, incapaz de decir mas, me estrechd la mano y, girando en
redondo, salié apresuradamente de la oficina.

CURACION MAS ALLA DE LO FisICO

¢ Qué es la curacion? La persona que estd fisicamente enferma, ;se cura sélo cuando esa
enfermedad se alivia o desaparece? ;O acaso es posible que no sélo Joanna y su padre experimentaran una
curacion, sino también su madre? ;Acaso la mujer, al perdonar a su esposo y abrir su corazén al amor, sané a
pesar de perder su cuerpo fisico en la muerte?

En este libro llegaremos a entender que todo nuestro ser, en lo fisico y en lo no fisico, sufre la
influencia de cualquier cambio positivo de conciencia. Tal es la visidn esotérica de la evolucion aplicada a la
especie humana. Si miramos desde esta perspectiva el caso de la madre de Joanna, se torna posible una
comprension muy ampliada de su muerte, una visién que la hija parecié captar intuitivamente. La curacion de
su madre hacia un amor mas grande tenia una importancia mas profunda que su muerte fisica, por dolorosa
que fuera esa pérdida. La transformacion de la moribunda permitié una expansion de conciencia también en su
€esposo y en su hija.

Muchas de las dificultades de la vida, vistas desde una perspectiva esotérica, revelan las
oportunidades que brindan para el tipo de curacion profunda como en el caso anteriormente mencionado.
Quiza resulte util, a esta altura, ofrecer una nueva definicién algo radical de la curacién, reconociendo la
existencia de planos mas sutiles, profundos e importantes que el fisico, en los cuales podemos curarnos. Esta
nueva definicion consiste en seis premisas basicas:

1. La curacion profunda incluye siempre un cambio de actitud y, por lo tanto, una expansién de
la conciencia.



2. La cura de un estado o enfermedad fisicos no implica necesariamente que se haya
producido una curacion significativa.

3. La continuacion de un estado o enfermedad fisicos, aun si se produjera la muerte, no
implica necesariamente que NO se haya producido una curacion significativa.

4, En el terreno emocional, cuanto mas grande es el trauma mayor es la posibilidad de una
curacion significativa.

5. En el plano del pensamiento, cuando mayor es la distorsién del sistema de creencias, mayor
es la curacion, siempre que se corrija la distorsion.

6. La curaciéon del individuo afecta la curacién de toda la humanidad; la curacién de la

humanidad como un todo afecta la curacién de todo el planeta.

Podemos aceptar estos seis puntos de la nueva definicién de curacién si visualizamos nuestras
supuestas tragedias personales en un campo mas amplio, que incluya pasado, presente y futuro, familiares y
amigos, la sociedad en un todo y, en ultimo término, toda la especie humana. Esta perspectiva requiere
también reconocer que nuestras partes no fisicas, nuestros aspectos emotivos y mentales, pueden estar aun
mas necesitados de curacion que la parte fisica.

UNA VISION ESOTERICA DE LA EXISTENCIA HUMANA

El siguiente andlisis de los cuerpos sutiles, la muerte y el alma, es amplio y complejo; tratarlo en forma
concisa puede llevar a malentendidos y confusiones. Sin embargo, para comprender la adversidad y la
curacioén, temas de este libro, es importante ofrecer una introduccidn a estos otros planos de materia y el modo
en que afectan y son afectados por la existencia en el plano fisico. Al leer las paginas siguientes, no te
preocupes si los conceptos analizados te parecen extrafios y elusivos. Este telén de fondo te ayudara, de un
modo u otro, a comprender nuestro sitio en el universo y nuestra relacién con el alma.

Debemos comenzar por reconocer que no somos soélo un cuerpo fisico. El aura humana o “paquete de
energia” , en el que habitamos nuestra vida en la Tierra, incluye varias dimensiones de realidad mas alla de las
que percibimos con nuestros cinco sentidos.

Por debajo del cuerpo fisico, y entremezclandose con él, existen cuerpos cada vez mas sutiles, compuestos
de grados de materia cada vez mas sutiles. Son: el cuerpo etérico, que impregna el cuerpo fisico como si fuera
su disefio energético, compuesto de vibrantes lineas de luz; el cuerpo astral (0 emocional), compuesto de
materia proveniente del plano astral del campo energético universal, lleno de suaves colores y destellos de luz,
segun su volatil sustancia responde a nuestras emociones cambiantes y las refleja; por fin, el cuerpo mental,
compuesto de dos planos de materia: la materia mental inferior, vivificada por el conocimiento que vamos
obteniendo, pero tefiida por la emocién, y la materia mental superior, que es el reino del pensamiento puro, la
sabiduria y el entendimiento, el plano en que mora el alma. El alma esta sentada dentro del aura humana, en la
zona del manubrio o glandula timo, pero existe en la materia sumamente refinada del nivel mental superior del
campo energético humano. Sirve como puente de conciencia entre nuestra existencia en el plano fisico y el
Espiritu o Fuerza detras de la Creacion.

Al evolucionar debemos primero dominar el cuerpo fisico. Luego corresponde poner bridas a nuestras
emociones mediante la disciplina. Por fin, nos desprendemos en forma gradual de la materia del cuerpo mental
inferior, condicionada por las emociones, y nos centramos mas en el nivel mental superior. Asi como nuestro
cuerpo mental superior se desarrolla mediante esa concentracion, lo mismo ocurre con nuestra capacidad de
experimentar el contacto consciente con el alma y con el Plan de nuestra vida.

Cuando ocurre lo que llamamos muerte, se quiebra el hilo energético que conecta el alma con el cuerpo
fisico. Cuando el alma abandona su vinculo con el cuerpo fisico que le ha servido como sede en este plano,
retira la fuerza unificadora que hasta entonces impedia la disolucién del cuerpo fisico y el desprendimiento de
los cuerpos sutiles. La porcion etérica del cuerpo fisico empieza a separarse del vehiculo mas denso y la
materia etérica, mas fina, se eleva poco a poco. Con frecuencia los presentes notan una visible diafanidad en la
cara del que acaba de fallecer, una luz que rodea el cuerpo y una sensacion de paz en la habitacién; todo se
debe a esa energia refinada que impregna el aire al liberarse del denso cuerpo fisico. Este componente etérico
suele disolverse entre uno y tres dias después de que se rompe el hilo energético, también llamado cordén de
plata.

Asi como, en el curso natural de las cosas, la materia fisica que compone el cuerpo fisico sera gradualmente
reabsorbida por el plano fisico, asi la materia astral y la de las mentes inferior y superior, que componen los
cuerpos sutiles del individuo durante la vida, seran reabsorbidas, después de la muerte, por los niveles
energéticos adecuados del campo de energia universal. Todo lo que se haya reunido mediante la experiencia,
durante la vida que se acaba de completar, es absorbido por los planos sutiles apropiados. La materia de
caracter emocional es absorbida por el plano astral, mientras que los planos mentales superior e inferior
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reciben el conocimiento y la sabiduria ganados. Como al final de cada vida el alma cosecha asi todo lo que
hemos obtenido, el desarrollo, refinamiento y purificacion de estos cuerpos sutiles es una finalidad importante
de la efimera existencia humana en el plano terrestre. Es nuestra contribucién a la evolucién del universo.

Los clarividentes, que pueden percibir los estados de materia mas refinados, nos dicen que, segun
alcanzamos un mayor entendimiento, perdén y libertad con respecto a las ilusiones deseos egoistas, nuestros
cuerpos energéticos se clarifican, intensifican y expanden. Casi todas esas expansiones se producen gracias a
nuestras luchas con las limitaciones que enfrentamos al morar en el denso cuerpo fisico, sobre el plano
terrestre.

En este libro se describiran algunas de estas luchas y sus efectos sobre los cuerpos sutiles y, por ende,
sobre nuestro Yo superior. Veremos algunas maneras especificas por las que las dificiles condiciones que
encaramos nos permiten alcanzar un entendimiento mas completo con la fuente de la que emanamos, el alma,
y de qué modo esto, a su vez, posibilita el retorno final del alma, enriquecida por el mismo proceso de
expresion, experiencia y expansion, a su propia fuente: el Espiritu.

LO QUE NOS ENSENA EL SIDA

A esta altura, el tormento de la epidemia del SIDA nos afecta a todos, en un grado u otro. Sin embargo, tal
como lo sefiala Darren, en todas sus tragicas dimensiones también nos esta curando. A lo largo de la historia,
ninguna epidemia ha combinado los factores que presenta el SIDA: la larga duraciéon de la enfermedad; el
hecho de que la mayoria de sus victimas sean jovenes y socialmente activas, su asociacién, en la mente del
publico, con la poblacién homosexual masculina, y el hecho de que su transmisibn mas comun sea por via
sexual. Estos factores operan juntos para provocar una revolucion en las actitudes, las conductas y los
valores, en lo personal y en lo social. En ultimo término, la humanidad como un todo esta cambiando en
diversos sentidos.

Como ocurre con la creacién del diamante a partir del carbon, la transformacion del ser humano suele
requerir bastante tiempo y presiéon. Esta enfermedad proporciona ambas cosas a muchos de los que la
contraen, lo suficiente para provocar la nueva orientacion de los valores personales experimentada por Darren.
Su existencia esencialmente egocéntrica, dedicada a la busqueda de sensaciones, evolucioné mediante la
presion de la enfermedad y la influencia de Roger, convirtiéndose en una vida orientada hacia el servicio al
préjimo. Asi la vida de Darren, como la de Roger, se transformé en un ejemplo de cierto principio superior en
operacion.

¢ Quién puede decir donde termina la onda expansiva? Después de todo, no se trata de una enfermedad que
se presente en el aislamiento. Casi todos los afectados estan en la flor de la edad; aun tienen los padres vivos
y un amplio circulo de amigos y companieros. El estado de cada paciente, la transformacion de cualquier
paciente, afecta a muchos otros. Muchos de los que conocen a un enfermo de SIDA y se preocupan por él se
enfrentan al mismo desafio que encaraba la abuela de Darren, debido al estigma combinado de la
homosexualidad y su dolencia. Con frecuencia constituye una prueba para sus valores, prioridades y coraje
para enfrentarse a los prejuicios publicos. El hecho de que esta imperiosa viuda decidiera amar y ayudar a su
nieto y a otros como él, en vez de abandonarlo por orgullo y miedo a la censura, supone un cambio tan
maravilloso como el del mismo Darren.

Mas aun: el hecho de que la gente suela asociar el SIDA con los homosexuales masculinos, grupo
ampliamente denigrado, esta provocando una situacién patética. Pensemos en el grado de amor y atencion
que la comunidad “gay” ha ofrecido a sus miembros enfermos y moribundos. Estos cuidados y esta compasion
se extienden a los enfermos heterosexuales y a sus familiares. Frente a presiones abrumadoras, la comunidad
gay de Estados Unidos ha asumido el compromiso de prestar toda la ayuda posible, para que nadie muera
solo. Sus grupos de apoyo y sus redes de servicios para los pacientes y sus seres amados; la dignidad vy el
coraje demostrados frente a tanta enfermedad, tanta muerte; la asombrosa capacidad de mantenerse abiertos
y afectuosos, todo eso se ha convertido en ejemplo e inspiracion para la comunidad médica, los familiares y
amigos y la sociedad en general.

Aunque no conozcamos personalmente a alguien afectado por esta enfermedad, el SIDA nos afecta a todos,
en el campo de nuestras actitudes sexuales y, con frecuencia, también en nuestra actividad sexual. Los que
vivimos las décadas de 1950, '60 y '70, apreciamos lo drastico del cambio que han sufrido la conducto y las
costumbres sexuales en este pais, en el breve curso de una generacién. Al coincidir una revolucién social
generalizada con la aparicion de métodos anticonceptivos que no afectaban el acto sexual, se abandond
abruptamente el ideal de la pareja unico para toda la vida en pos de una experiencia sexual mas amplia. De
buenas a primeras, las relaciones sexuales espontaneas entre dos personas sin compromiso afectivo parecian
una opcién virtualmente libre de consecuencias. El supuesto “amor libre” se convirtié en algo mas que una
opcion: era un modo de demostrar que no éramos puritanos sexualmente paralizados. Dos perfectos
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desconocidos unian sus cuerpos, aunque no pudieran mirarse comodamente a los ojos salvo con intenciones
seductoras. Muchas veces, esas relaciones requerian grandes cantidades de alcohol y otras drogas para
acallar escrupulos e inhibiciones.

Hemos hecho lo posible, pero para algunos de nosotros, tanto hombres como mujeres, el sexo
despreocupado nunca estuvo muy libre de preocupaciones. Tal vez mediante el SIDA reconocemos que, en
verdad, no deberia existir.

Cuando dos personas participan de un acto sexual consentido, funden la totalidad de sus cuerpos. Los
cuerpos fisico y etérico, los cuerpos emocionales o astrales y los cuerpos mentales, todos se entremezclan. La
forma del corazoén, tradicionalmente asociada con el amor, representa en verdad la superposicion y la fusion de
las auras, campos energéticos en forma de huevo, de dos personas enamoradas. Durante el acto sexual esa
fusion de campos energéticos se produce, aunque ambas no estén ligadas por el amor. En realidad, la
ensefianza esotérica es que, durante la copula, uno abre a su pareja el alma: la parte mas elevada de si
mismo, la parte vinculada con dios. De ahi el riesgo de dafo psiquico, a menos que cada uno mantenga una
actitud de afecto e interés por el bienestar del otro. Si uno de los dos tiene una actitud negativa, hostil o
indiferente, o si desea aprovecharse de su pareja, se produce una herida en el plano energético.

Debo subrayar aqui que, a pesar de que son bien reconocidas las frecuentes actitudes aprovechadas de los
hombres y el dafio que esto provoca en la autoestima de las mujeres, no es tan comun admitir que las mujeres
pueden mostrarse igualmente aprovechadoras con respecto a los hombres. Algunos de los impulsos negativos
que pueden motivar a una mujer antes del acto sexual o durante él son: las aspiraciones econdmicas, el deseo
de experimentar el poder mediante la capacidad de atraer a un hombre y la necesidad de sujetar a un hombre
a sus caprichos. Cuando existe cualquiera de estas actitudes, los hombres sufren una herida psiquica. Estos
temas también pueden presentarse en las relaciones entre dos personas del mismo sexo, por supuesto. Con
frecuencia, si no hay afecto verdadero entre dos personas sexualmente involucradas, ambas operan por algun
grado de motivacién negativa y, por lo tanto, las dos se perjudican.

En la actualidad, el miedo de contraer el SIDA presenta un potente freno al sexo despreocupado e inhibe la
posibilidad de mantener relaciones con mas de una persona a la vez. El espectro del SIDA hace que los
posibles amantes se pregunten, cada vez con mas asiduidad: “;Hasta qué punto conozco a esta persona?
¢Cuanta confianza le tengo?” Y el uso del preservativo, tan necesario ahora para la proteccion de ambos
participantes, crea un hiato muy incémodo en el primer acto amoroso de dos personas, proporcionando en el
proceso del apasionamiento un pequeno instante de verdad, en el cual los sentimientos mas profundos pueden
imponerse alas sensaciones fisicas.

De este modo, la crisis del SIDA sirve para hacernos mas conscientes de lo que hacemos y por qué lo
hacemos; en ultimo término, la meta es siempre una conciencia mayor. Hoy en dia, cada uno esta en libertad
de buscar su propio camino, mientras el SIDA nos disciplina y nos ensefia a comportarnos con responsabilidad
para con nosotros mismos y aquellos con quienes nos involucramos.

La historia de Joanna y sus padres ilustra bien las tres primeras premisas de la radical nueva definicion de la
cura que aqui presentamos:

1. La curacion profunda involucra siempre un cambio de actitud y, por lo tanto, una expansion de la
conciencia.

2. La cura de un estado fisico o enfermedad no implica necesariamente que se haya producido una
curacion significativa.

3. La continuacién de un estado fisico o enfermedad, aun si se produjera la muerte, no implica
necesariamente que NO se haya producido una curacion significativa.

La historia de Darren y el analisis general del SIDA ayudan a aclarar las premisas cuarta y quinta:

4. en el plano emocional, cuanto mayor es el trauma mayor es la posibilidad de una curacién significativa.

5. En el plano del pensamiento, cuanto mas grande es la distorsién en el sistema de creencias, mayor
sera la curacién, siempre que se corrija esa distorsion.

Analicemos ahora la sexta premisa:

6. La curacion del individuo afecta la curaciéon de todo el cuerpo de la humanidad; la curacion de todo el
cuerpo de la humanidad afecta la curacion de todo el planeta.
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Reflexiona sobre esto mientras lees lo que sigue.

EL SIDA DESDE UNA PERSPECTIVA PLANETARIA

Cuando todo el planeta se ve afectado por una enfermedad tal como el SIDA, una forma de entender el
proceso es analizar las fuerzas astrolégicas que operan, sobre todo las de los planetas exteriores, cuyos ciclos
son lentos y afectan la conciencia de masas. Astrolégicamente Plutdn, el mas lento de los planetas conocidos
de nuestro sistema solar, entré en Escorpio, el signo del que es regente, a fines de 1983. Por entonces el
mundo entero empezaba a reconocer las dimensiones epidémicas del SIDA. Para la mayoria de quienes
estudian la astrologia resulté evidente que esa enfermedad era una manifestacion muy de “Plutén en Escorpio”,
una fuerza implacable para la transformacion. Pluton, asi llamado por el dios de los mundos inferiores, se
asocia con todo lo oculto o secreto, con los genitales, con las enfermedades sexuales, la eliminacién y la
muerte. Es el planeta relacionado con la psicoterapia, con los finales y los nuevos comienzos, con la muerte y
el renacer. El poder de Plutdén, segun la astrologia, trabaja inexorablemente para exhumar lo que esta
sepultado en la psiquis individual o en la cultura en general, sacandolo a la luz. Trabaja para curar el alma
individual y transformar la conciencia cultural. Sin embargo, el proceso por el que logra sus fines puede ser
atroz.

Escorpio es el signo relacionado con el deseo de todo tipo, pero sobre todo con el sexual y con el deseo de
reformar el Yo y al préjimo. Obviamente, pues, la energia concentrada de Plutén en Escorpio crea una fuerza a
tener en cuenta.

Deseo, sexo, muerte y secretos. Exhumacion, eliminacion, transformacion, regeneracion. Son fuerzas
poderosas que perturban nuestra paz, desordenan la vida, desmantelan nuestras defensas. Se ha dicho que
todo nuestro planeta tiene SIDA, y esto no se refiere solo a la presencia mundial de la epidemia. Es una
expresion penetrante del hecho de que todos estamos involucrados y afectados; cada uno de nosotros esta
enfermo y todos necesitamos cura; no sabemos vivir, no sabemos amar y no sabemos morir. Pero estamos
aprendiendo... y el SIDA nos ensefia mediante su poder.

El SIDA nos esta obligando a todos a tomar méas conciencia de la muerte y del proceso de morir. En medio de
la vida se nos pide que enfrentemos la muerte de un amigo, un familiar, una celebridad admirada, que nos
abramos a la transiciéon de otro y participemos con el corazén. Cuando ayudamos a un enfermo de SIDA,
también nosotros recibimos ayuda para descubrir lo que intuitivamente sabemos: como consolar y atender.
Muchos me han comentado que, al atender a un ser amado enfermo de SIDA, aprendieron a guiarse por la
intuicion; hacia el final se limitaban a acostarse junto al enfermo, lo abrazaban y lo sosegaban, ya con palabras,
ya cantando o tarareando. Al acercarse el fin, algunas de estas personas pudieron instar al paciente a dejarse
ir o seguir la luz. Estas técnicas facilitaron, con frecuencia, una transicion muy apacible para el moribundo,
ademas de ser profundamente consoladoras para quienes participaban en el momento de la muerte. Una joven
enferma de SIDA agonizante recibia todas las noches la visita de amigos que se habian volcado sobre ella
durante su enfermedad. El marido le frotaba con suavidad los pies, mientras la esposa le leia poemas o le
cantaba. Una noche, cuando ella ya estaba en coma, su madre se acercé a la cama, la abrazé y le dijo que era
hora de partir, que estaba lista y todos la ayudarian con el pensamiento a desprenderse del cuerpo. Luego vino
su padre y le dijo que la amaba. Fallecié quince minutos después. Asisti a sus funerales, que fueron muy
bellos; era obvio que su desaparicion habia iluminado la existencia de todos los que estaban en contacto con
ella. Cada uno, mediante la intima participacidon en su muerte, habia sido llevado a revaluar la muerte como
hecho. Como resultado habia menos miedo, mas aceptacion y paz, y hasta una sensacién de encantamiento.

El cuerpo entero de la humanidad, el planeta todo, estan sometidos a una iniciacion en el sexo, la muerte y la
regeneracion, y esta ceremonia requiere que revisemos nuestras actitudes y conductos con respecto a cada
uno de estos temas cruciales.

LA ADVERSIDAD SEGUN LA VISION DEL ALMA

Darren, transformado por una enfermedad que obra para la transformaciéon de todos nosotros, ¢ debe recibir
compasion o aplausos? Tal vez tendamos a concentrarnos en los aspectos tragicos de su estado. Pero el alma
cuyo proposito es ocasionar una mayor comprension, perdon y amor, reconoce el triunfo de Darren ademas de
su sacrificio.

Y Joanna, obligada a desaparecer de la escena mientras sus irreconciliables padres se enfrentaban juntos a
la enfermedad mortal de la esposa, ¢fue ese tobillo distendido una cruel jugarreta del destino o un don de su
alma, para que la madre moribunda pudiera abrirse al amor?



Dondequiera vemos adversidad, el alma ve la oportunidad de cura, expansion y esclarecimiento. Llegué a
comprender esto cuando una amiga mia, tendida en la camilla durante una sesidon curativa conmigo,
experimentd conscientemente un reino que no era el fisico. Ante si, tenia sentado a un ser de tunica blanca,
que ella reconocié de inmediato como un guia. La saludé con calidez y la invité a hacer preguntas. Ella, que
sufria de mala salud y tenia a una hermana mortalmente enferma, le pregunté si en su vida habria mucho mas
sufrimiento. La suave respuesta del Guia fue: “Por supuesto, querida mia. Es necesario. Eso te forja”.

Después de la sesién curativa, mientras analizabamos lo ocurrido, a ambas nos llamé la atencién lo potente
de esa respuesta “Eso te forja”. Pensé en un trozo de carne, golpeada hasta que se pone tierna y dulce; en el
metal, que se hace mas duro cada vez que es sometido al fuego y golpeado en el yunque. ;Acaso los golpes
nos ablandan y endurecen al mismo tiempo? ;Y qué dicen de nosotros, como individuos, los modos por los
que se nos somete a prueba?

Carl Jung hizo una observacion penetrante: “La vida de una persona es caracteristica de esa persona”.
Nuestros dilemas, nuestras dificultades y aprietos, junto con nuestro modo de enfrentarlos y resolverlos,
definen quiénes somos, por qué estamos aqui y qué tratamos de alcanzar mediante la existencia en el plano
terrestre. Con demasiada frecuencia, la personalidad juzga el valor individual por la posiciéon social, la
seguridad y las sefales exteriores de triunfo material; el alma, en cambio, brinda pistas al temple del individuo,
a través de las tareas y los desafios que le asigna. Creemos errébneamente que la meta esta constituida por
felicidad, comodidades, seguridad y posicidon social, pero el alma tiene planes muy distintos. A ella no le
importa el sufrimiento de la personalidad, pero si que haya refinacion, fortalecimiento y purificacién, para que la
personalidad sea digna de cumplir los propésitos del alma. Cada vez que nos preguntamos: ;Por qué me
ocurre esto?”, debemos recordar que la felicidad, las comodidades, la seguridad y la posicién social no
purifican, no fortalecen ni refinan.

Pero ser templado en el fuego a golpes de martillo, eso si.

2
¢ Qué trata de decirme mi cuerpo?

Gary era otro de los pacientes de la quiropractica: un avido fisico culturista, cuya amistosa sonrisa de
cachorro desmentia la agresién insinuada en tanto musculos abultados. Habia venido al consultorio por un
misterioso dolor recurrente en una de las rodillas, que le impedia practicar el levantamiento de pesas y los otros
deportes de que disfrutaba. Aunque llevaba mas de una semana dejando descansar esa rodilla, informé con
impaciencia que el dolor no cedia.

-Quiero que me la curen- establecié inexorablemente, al tenderse en la camilla. Mientras conversabamos, me
dediqué a aliviar algunos espasmos musculares que tenia en los hombros y en el cuello, antes de que la
doctora entrara para examinarlo. Habia aprendido a preguntar siempre a los pacientes qué hubieran estado
haciendo a no ser por el dolor, pues con mucha frecuencia en esas respuestas estaban las claves del colapso
o la rebeldia del cuerpo.

Para Gary, la jornada tipica incluia varias clases de administracion hotelera en la universidad local, dos horas
de ejercitacion en el gimnasio y, por la noche, un largo turno como barman en un popular restaurante de la
playa. Durante el fin de semana, después de ponerse al dia con sus lecciones, efectuaba trabajos de
mantenimiento en el edificio donde vivia, como pago parcial de su alquiler, luego se iba a patinar o hacia
ejercicio en el gimnasio antes de ir al trabajo. Al margen de toda esta actividad, mantenia relaciones estables
con una muchacha.

Yo queria saber algo mas sobre esa increible ronda de actividad constante, pero mi primera pregunta fue:

-¢, Te gusta tu trabajo?
Tras afios de experiencia en el terreno de las adicciones, no dejaba de preguntarme qué papel desempefiaba
el alcohol en la vida de una persona.

-¢Atender el bar? Oh, no estd mal. Como algun dia quiero tener un restaurante propio, es una buena
experiencia — respondio-. Lo malo es ver tanta gente que bebe y fuma en exceso. Aunque se dafan el cuerpo,
siguen andando. Yo cuido bien del mio y jmire lo que me pasa!

-No sé, Gary —respondi-. Con el ritmo de trabajo que llevas, es como si usaras el auto para recorrer todos los
dias mil kilbmetros.



-es que me gusta mantenerme ocupado. —se habia puesto un poco a la defensiva.- Y no bebo ni fumo, como
casi todo el mundo. Me esfuerzo mucho para conservar mi salud. —Hizo un gesto furioso sefialando su rodilla. —
No deberia ocurrirme algo asi.

-El resto de tu familia, ¢,se cuida tanto como tu? — pregunté.

-Yo no diria eso, exactamente. —La voz de Gary sonaba densa de ironia. —Mi papa bebia tanto que el alcohol
acabd por matarlo. Y mi hermano esta haciendo lo posible por seguirle los pasos.

-¢Y tu madre?

-Oh, mi mama es estupenda. Ahora esta en Colorado, estudiando quiropraxia. —Sonri6 de oreja a oreja. —fue
ella quien me recomendd venir aqui.

Parecia sentir la necesidad de explicarse mejor.

-Vera usted: mama vivié muchos afios en un infierno. Mi papa, al morir, dejé un poco de dinero y ella lo us6
para irse. Me parece muy bien. A veces me gustaria hacer lo mismo, pero me siento obligado a vigilar un poco
a mi hermano. Somos gemelos. No idénticos, pero aun asi... -Hubo un momento de silencio, mientras su
sentido de la responsabilidad luchaba con sus ansias de libertad.

Después de un rato dije:

-Tu madre soporté muchas cosas, pero ¢ qué me dices de ti? Eso te afectaba a ti también, ;sabes?

-No pienso en eso — respondi6é secamente-. Me mantengo ocupado y no pienso en eso.

-¢ Y si tu cuerpo te estuviera pidiendo que pienses, Gary? ;Y si tu rodilla no quiere que acumules mas fuerza
por afuera mientras ignoras lo que ocurre adentro?

Hubo un silencio incémodo y senti cédmo los musculos de su cuello se tensaban un poco mas bajo mis
manos. De pronto cedi6 su resistencia y todo su cuerpo se ablandé. Estuvo a punto de suspirar.

-Lo mismo dice mi novia. Y mi mama. Es extrano. En la universidad veo siempre unos letreros que anuncian
una serie de conferencias sobe hijos adultos de alcohdlicos, con una lista de caracteristicas que uno desarrolla
al criarse junto a alguien que bebe. Muchas se ajustan a mi, como el exagerado sentido de la responsabilidad y
ocuparse primero de los demas, o lo de sentirse culpable por arreglarselas solo, o no saber lo que se siente ni
cémo expresarlo. Me habria gustado ir a una reunién, pero creo que tenia demasiado miedo. —Solt6 una risita.
—Usted cree que mi rodilla hizo esto a propdsito, ¢,eh? Porque esas conferencias se dan justamente a la hora
en que voy al gimnasio...

COMO SIRVE EL CUERPO A LA CONCIENCIA

¢ Es posible que la rodilla de Gary conspirara con su Yo superior para ponerlo en contacto con esos planos
mas sutiles de su interior que necesitaban atencién? Una y otra vez, trabajando con los pacientes de la
quiropractica, vi operar el principio de la sincronicidad. Carl Jung presentd este concepto para explicar las
causas ocultas tras la coincidencia, el motivo de sucesos que, por lo general, atribuimos al azar, pero que
parecen predestinados por su importancia. Con frecuencia experimentamos esos sucesos como hallazgos
fortuitos: un acontecimiento casual que nos pone en contacto con oscuras fuentes de una informacién que
necesitabamos mucho, por ejemplo, o el encontrar a un viejo amigo después de anos de separacion.

Uno de estos notables episodios se produjo en cierta ocasién, mientras yo intentaba comunicarme con una
amiga. Una joven atendi6 la llamada; cuando pregunté por Margaret vacild.

- ¢ Se refiere usted a Peggy?

Pensando que tal vez ella conocia a Margaret por ese ap6cope, aclaré:

- Bueno, habla Robin Norwood. Quiero hablar con Margaret.

Entonces la voz exclama:

- jRobin! jHabla Susan!

Entonces reconoci su voz: me habia comunicado con mi mejor amiga de toda la escuela primaria, tras

habernos perdido de vista por mucho tiempo. Estaba de visita en casa de Peggy, su hermana.

Todo esto resultaba tanto mas asombroso porque, la noche anterior, yo habia tenido un vivido suefio
en el que veia a Susan que partia hacia Hawai. Cuando se lo dije, se ech¢ a reir.

- jEs cierto! jViajo la semana que viene!

Comenté que en mi suefio ella iba en avion hasta las islas, pero regresaba en barco, y ella respondio

que eso era lo que tenia planeado. Eran demasiadas coincidencias para cualquier explicacién que no

fuera la del principio de la sincronicidad.

Si la sincronicidad explica los sucesos demasiado significativos para ser coincidencia, bien se la puede
aplicar para comprender que la rodilla de Gary o el tobillo de Joanna fallaran cuando lo hicieron. Ambas
lesiones proporcionaban una oportunidad casi magica para que se produjera el cambio y la curacién interior.

Esotéricamente se ensefia que toda enfermedad, toda herida, toda experiencia de sufrimiento sirve, en
ultimo término, para limpiar y purificar. Aunque no siempre entendamos con exactitud como se produce esto, si
recordamos siempre esta ensefianza podremos comenzar a discernir algunos de los valiosos servicios que nos
prestan nuestras dificultades.

Por ejemplo: una enfermedad o una lesion pueden proporcionar una puerta a la transformacién, como
ocurrié con Joanna y su familia debido a su esguince de tobillo. Esa lesion anuldé su papel habitual en la
relacion de sus padres; junto con la presién aportada por la enfermedad mortal de la madre, creé una
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oportunidad para que esa relacion curara. El dolor de rodilla brindé a Gary tiempo y oportunidad para explorar
un doloroso aspecto de su vida, como primer paso para comenzar a curarla. Darren, el enfermo de SIDA,
cambid sus valores y su estilo de vida como resultado de ese diagndstico. También su abuela cambié y pasé a
un estado de amor y compasion.

En segundo término, el alma puede elegir una enfermedad o una lesion, no sélo para curar algunos
aspectos de la conciencia individual, sino para curar también un aspecto de la conciencia grupal mas amplia.
Cuando ocurre esto, lo que opera es lo que se conoce esotéricamente como ley del sacrificio. La enfermedad
de Darren es, por cierto, una demostracién de cémo opera esta ley. Creo que toda victima del SIDA se puede
ver desde esta perspectiva, como parte de un gran grupo de almas dedicadas, en esta encarnacion, a expresar
la ley del sacrificio, sufriendo a fin de que avance la conciencia de la humanidad.

Un tercer modo por el que podemos beneficiarnos con una enfermedad, una lesién o un malestar fisico
se presenta cuando, faltos de sinceridad con nosotros mismos, tratamos de ignorar una circunstancia penosa
en nuestra existencia. Los problemas del cuerpo pueden actuar como indicadores de nuestras evasiones
psicolégicas. Toda situacion dificil es una prueba; a medida que evolucionamos, lo mismo ocurre con nuestras
pruebas: de situaciones que desafian nuestro valor fisico pasamos a aquellas que someten a examen el valor
moral, la integridad personal y la sinceridad con uno mismo. Ninguna de estas pruebas es facil. Como
prefeririamos ignorarlas o evitarlas, el malestar fisico cumple dos propésitos: nos advierte que hay un problema
sin resolver y hace que, si intentamos desoir la advertencia, las consecuencias sean lo bastante dolorosas
como para contemporizar. Mediante los mismo sintomas que manifiesta, el cuerpo puede sefnalar lo que
estamos tratando de negar.

EL CUERPO Y LA PERSONALIDAD EN CONFLICTO

El cuerpo es un objeto maravilloso: nuestra parte animal, con cerebro, instintos y emociones animales
propios. Como cualquier otro animal, el cuerpo humano no sabe mentir. Este simple hecho nos causa, a los
seres humanos, problemas sin fin. En realidad, los problemas no se deben tanto a que el cuerpo no sepa
mentir como a que la personalidad ha desarrollado muy bien su capacidad de hacerlo. Cohibidos y dados a
autoevaluarnos, tratamos de convencernos de que somos tal como creemos que deberiamos ser. Mientras
tanto, el cuerpo fisico insiste en reaccionar sin ningun tipo de censura, puro instinto y emocién, y nos
abochorna a fondo en el proceso. Se ruboriza, palidece, dilata las pupilas, castafietean los dientes, tensa las
mandibulas o humedece las palmas de sudor. Nos humilla con una ereccién inoportuna o nos defrauda con
temblores o desmayos, y expone implacablemente ante el mundo entero nuestra excitacion sexual, la
incomodidad, el enojo o cualquier otra reaccion que nuestra parte pensante y humana trata de disimular.

¢, Qué ocurre cuando el cuerpo fisico experimenta y expresa un estado del ser mientras el yo humano,
por su deseo de lograr la aprobacion propia y ajena, se inclina por expresar otro?

El cuerpo fisico existe en la dimension fisica y se nutre con materia (aire, agua, alimentos) del plano
fisico. Los cuerpos astral y mental existen en el plano astral o mental y se alimentan, a través de los chakras,
de materia astral o mental de sus respectivos planos.

Cuando cada uno de estos cuerpos, fisicos y sutiles, esta limpido y libre de distorsiones, la vibracion de
todo el campo energético humano o aura sera también limpido y uniforme. Los problemas fisicos crean
distorsiones en el aura; lo mismo hacen los problemas en los cuerpos sutiles. Cuando hay una distorsion
presente en los cuerpos sutiles, se puede bloquear el flujo de energia a estos cuerpos a través de los chakras.
Quienes pueden observar, mediante una clarividencia muy desarrollada, el funcionamiento del cuerpo en estos
niveles energéticos sutiles, aseguran que la causa de toda enfermedad estd en una distorsion o disonancia
prolongada. Un episodio de disonancia breve, si es serio, puede contribuir a la aparicion de enfermedades
pasajeras tales como indigestiones, dolores de cabeza, resfrios y gripe. Las distorsiones mas prolongadas y
habituales del campo pueden predisponer el cuerpo a enfermedades mucho mas graves, como el cancer.

FALTA DE SINCERIDAD Y DISONANCIA

He aqui unos pocos ejemplos de las sefales que puede enviar el cuerpo para indicarnos que estamos
pasando por alto una fuente de malestar emocional o mental.

Una joven llegé al consultorio de la quiropractica casi imposibilitada de levantar la cabeza, por un dolor agudo
que irradiaba por la parte posterior del cuello y ambos hombros. Acababa de hacer una visita a su madre,
durante la cual esta debié ser hospitalizada por una afeccion cardiaca. Este problema se presentdé porque,
durante la visita de su hija, la mujer olvidé tomar su medicacién diaria. La hija describi6 la situaciéon de este
modo.

- A veces tengo la sensacion de estar cargando a mi madre desde siempre. Es su vida, pero ella no
acepta la responsabilidad. Siempre fue asi. ;Y ahora qué debo hacer? ;Instalarme con ella para
cuidar de que tome sus pildoras todos los dias?

Esta joven habia comenzado recientemente a trabajar en algo que le gustaba mucho, ademas
de iniciar un romance promisorio. La perspectiva de tener que cuidar a su madre le resultaba
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insoportable, tanto como la idea de que la mujer muriera si ella no lo hacia. Tanto la
quiropractica como yo reconocimos que el pesado yugo de dolor en los hombros y el cuello se
correspondia perfectamente con su carga emocional. Cuando la ayudamos a reconocer su
profundo resentimiento por la indefension manipulativa de su madre y a aceptar que necesitaba
librarla a su propia suerte, el dolor empezé a ceder.

Con frecuencia, como en el caso citado, vi que quiropractica trabajaba para aliviar un estado creado
por el cuerpo a fin de alertar al paciente sobre lo intolerable de una situacién, ya fuera en el hogar o en el
trabajo.

Una mujer que padecia ultimamente dolores de cabeza y problemas digestivos
charlaba en forma despreocupada sobre la siguiente situacion: habia alquilado un cuarto de su
casa a un hombre con el que habia mantenido una breve relacién amorosa, con la esperanza
de mantener el vinculo. Sin embargo, en cuanto él se instalé en la casa no hubo mas
insinuaciones amorosas. Por el contrario, muy pronto entablé relaciones con otra mujer, con la
que sostenia largas conversaciones por teléfono, utilizando el que compartia con su casera,
nuestra paciente. Ella calificaba esas llamadas de “groseras” Y “desconsideradas”, pero cuando
le preguntamos si estaba enojada y deseaba pedirle que se fuera, nos contesté: “Oh, no, jamas
se me ocurriria. Somos personas adultas. Como voy a ponerme celosa!”.

Recuerdo haber pensado que no me convencia; al parecer, tampoco a su cuerpo,
puesto que la aparicion de los sintomas coincidia con la nueva relacién amorosa del inquilino;
ademas, ella sufria mas que nunca durante las primeras horas de la noche, cuando él mantenia
sus largos coloquios telefénicos. Sus esfuerzos por no pensar en lo que sucedia ante sus
mismas narices, bien podian provocar los dolores de cabeza; por otra parte, histéricamente se
asocia la vesicula biliar y su secrecion de bilis con la envidia y los celos, cosa que podria
explicar sus problemas digestivos. A menos que ella prestara atencion a las advertencias de su
cuerpo y cambiara la situacidbn en que vivia, lo mas problema era que sus sintomas se
mantuvieran.

Es cierto que no toda dolencia fisica tiene una causa psicolégica. Pero muchas si. Y cuando eso ocurre
solemos querer que nos sanen, como Gary y esta mujer: que nos alivien el dolor mediante recursos médicos
como las drogas, la cirugia, hipnosis, acupuntura o cualquier otro enfoque, porque no deseamos reconocer que
debemos atender la fuente del dolor, profunda y no fisica. Ignorar o negar esa fuente no fisica puede equivaler,
en ultimo término, a fomentar la aparicion de problemas fisicos aun mas graves.

Tal fue el caso de Karen, una mujer que asistia a un taller sobre curacién por el campo de energia. Una
de las tareas que debimos realizar los participantes era descubrir de qué modo estabamos ignorando senales
del cuerpo indicadoras de aspectos faltos de sinceridad de nuestra vida.

Otra tarea fue despertar poderes de percepcion mas elevados, para lograr, en cierto modo, percibir la
configuracion energética de estas distorsiones. En mis afos de estudio yo habia tomado conciencia de que
percibia dimensiones mas sutiles de la realidad. Habia aprendido a prestar atencién cuando recibia fuertes
“golpes” emocionales de un lugar, una persona o un nombre. A veces captaba las energias de los objetos y
podia narrar algo relacionado con ellos; la foto de una persona solia abrirme una ventana a su ser interior. De
tanto en tanto veia, en el campo energético de una persona, configuraciones y colores indicativos de
creencias, sentimientos o conflictos fuertemente arraigados.

Al concluir el tiempo compartido, debimos describir lo que habiamos obtenido de esa experiencia.
Karen, que tenia algo mas de treinta afios, estaba por entonces en remisién de un cancer de garganta. Habia
pasado afos luchando por destacarse como actriz. Durante un periodo muy inactivo de su carrera, contrajo
matrimonio y mas adelante, satisfizo al esposo en su deseo de tener hijos. Desde entonces se esforzaba por
cumplir con sus trabajos actorales sin desatender a la familia; muchas veces sufria por no poder optar entre su
devocidon hacia el esposo y los hijos y su gran amor al teatro. En esa oportunidad, en un arrebato de virtud
optimista, nos dijo que iba a dejar de actuar para dedicarse al hogar, al esposo y a los hijos, a la felicidad de su
familia. Horrorizada, vi la respuesta de su campo energético a lo que estaba diciendo. Mientras hablaba la
envolvié un manto verde gris sombrio, denso y pesado. Comprendi con espanto que estaba pronunciando,
posiblemente, su sentencia de muerte. Por muy digna de elogio que sonara su decisién de ser una buena
madre y esposa, no era la orientacién sincera que debia tomar y su cuerpo emotivo lo sabia. Como la energia
sigue al pensamiento, ese manto de materia astral se creaba en correspondencia con la restriccion que ese
plan representaba para ella. Quiza creia no tener alternativa, atrapada como estaba entre la necesidad de
llevar una vida respetable y los deseos mas profundos de su corazén: actuar en el escenario. Su decisién de
anteponer a su familia no era incorrecta, quiza, dado su sistema de valores. Simplemente, no era la mas
sincera; su campo de energia me mostré lo que en verdad sentia.

¢ Qué habria mostrado su campo energético si ella hubiera anunciado, por el contrario, la decision de
seguir a su corazon, fuera adonde fuese? Su aura habria presentado una carga mas potente, de colores mas
intensos. Si bien los conflictos que experimentaba con respecto a su familia no hubieran podido faltar en el
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aura, Karen habria tenido mas energia para enfrentarlos. En cambio se envolvia en el manto de “buena esposa
y madre” que, para ella, entrafaba un peligro sofocante.

No pretendo saber cual era la solucion para Karen, pero si sé que la decision tomada serviria para
deprimir su campo energético general y, por lo tanto, su sistema inmunolégico, algo que ningun enfermo de
cancer puede permitirse. Aunque pueda parecer que el cuerpo la traicionaba con ese cancer, no es posible
que ella, al ignorar sus verdaderas inclinaciones, estuviera traicionando a su cuerpo?

COMO EL CUERPO SIRVE AL ALMA

¢ Qué es mejor? ;Qué Karen se entregue por entero a la actuacion? ;O que renuncie para dedicarse a su
familia, aunque su cuerpo corra peligro de no sobrevivir a la decision? Eso es lo que nos hace la vida, nuestra
vida, la que elegimos y disefiamos desde la perspectiva y la sabiduria del alma. Nos planta en un rincon y fija
apuestas muy, pero muy altas: vida y muerte, amor y respeto, nuestros amados hijos o la profunda vocacion;
luego nos obliga a elegir. ;Y con qué contamos para que nos guie en nuestra eleccion? Por una parte esta la
presion de las normas sociales y las propias, conformadas por la necesidad y los tiempos en que vivimos. Por
la otra, nuestro corazén nos exhorta: “Esto por sobre todas las cosas: sé leal a ti mismo”.

Esta prueba es la esencia misma de la existencia en el plano terrestre. Estos aprietos y dilemas, que los
esoteristas llaman “fuego por friccidon”, crean presiones con las cuales pulen nuestros puntos toscos para
dejarnos, por fin, puros y brillantes, aunque no necesariamente en el curso de una sola vida. Se trata de un
proceso largo, muy largo, y mientras nos encontramos inmersos, rara vez apreciamos sus efectos refinantes.
Sdlo sabemos que estamos sufriendo y envidiamos a los que no padecen asi, pensando que, de algun modo,
deben de llevar una vida mas correcta y, por lo tanto, reciben mas bendiciones. Tanto en lo individual como en
lo social, ¢no tendemos acaso a reconocer mas crédito espiritual a quienes viven en forma pulcra y ordenada, y
los creemos menores que nosotros que luchamos con nuestras diversas aflicciones?

Nos acercariamos mas a la verdad de la situacion si recordaramos que la vida, en este plano terrestre, es un
aula; a medida que uno avanza en la escuela, las tareas se tornan mas complicadas. Todos los grados son
necesarios para nuestro desarrollo ultimo. Cada uno es un desafio cuando estamos en ese nivel, pero en
cuanto lo dominamos debemos pasar al siguiente. Ninguno de nosotros querria permanecer en segundo grado,
una vez aprendido todo lo que tenia para ensefar. Por el contrario, abrazamos de buena gana el curso
siguiente. Mas tarde, en medio de cada nuevo desafio, olvidamos que nosotros mismos lo elegimos asi.

Tal vez el cuerpo estd mas en sintonia que nosotros mismos con nuestras elecciones. Se rebela cuando nos
alejamos demasiado de lo que nos conviene. Y paga el precio por las tensiones que nuestras elecciones
engendran. Al hacer lo que le exigimos y, paraddjicamente, aun en sus rebeldias, el cuerpo es el sirviente del
alma.

Cuando no pude recuperar la movilidad, después de mi operacion de rodilla, aprendi una nueva manera de
relacionarme con mi cuerpo. Como los ejercicios recomendados no me servian de nada, decidi en cambio
tratar mi cuerpo como a un caballo querido: con suavidad, amabilidad y reconfortandolo. Interrumpi todos los
tratamientos que me resultaban dolorosos, me liberé del enojo y la impaciencia por el hecho de que mi cuerpo
no respondia como yo deseaba y lo toqué sélo con amor. Todo esto requeria una disciplina constante, pues yo
siempre habia contado con él sin darle importancia; muchas veces lo obligaba a hacer mi voluntad, aunque
respondiera con dolor. Segun adquiria un nuevo respeto y apreciacion, tanto por mi cuerpo como por lo que me
ensefiaba esa lesion, la rodilla comenzé a curar lentamente.

En San Francisco, el libro de Kazantzakis, el santo considera el cuerpo fisico como un animal de carga que,
no obstante, tiene necesidades propias. Cuando leo, su comparfero, se avergienza de admitir que tiene
hambre, Francisco lo insta gentilmente a comer: “Alimenta a tu borrico”.

Alimenta a tu borrico con la comida adecuada y buen descanso. Tratalo con respeto. Ofrécele amor y gratitud
por todos los servicios que te presta. Y no olvides escuchar su sabiduria.

3
¢(EXISTE UN CUADRO MAS AMPLIO
QUE NO LLEGO A VER?

¢Alguna vez, cuando nifio, trabajaste con una de esas ilustraciones para colorear siguiendo los numeros?
¢ Recuerdas que cada pedacito se pintaba con el color designado por el nUmero que marcaba ese espacio?
Por ejemplo: todos los espacios marcados con un tres debian ser anaranjados. Si observabas la ilustracién del
modelo, para ver como era ese sector, quiza se trataba de la sombra de un arbol. Entonces pensabas: “No, no
puede ser. Las sombras son grises o negras; jhasta pueden ser azul oscuro o purpura, pero nunca
anaranjadas!” Sin embargo, el espacio estaba marcado con un tres y el tres significaba anaranjado, asi que lo
coloreabas, aun seguro de que se trataba de un error. Aunque trabajabas a conciencia, después de haber
llenado muchos espacios no lograbas aun discernir un cuadro; eran sélo manchas de color al azar. Pero al
continuar pintando, esas diminutas manchas se ordenaban magicamente, para convertirse en brillos y matices.
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Por fin emergian las imagenes y formaban un cuadro con significado, con puntos de luz en zonas de sombra y
rastros de oscuridad en las zonas de luz. Ya no se veian los espacios por separado, porque el efecto general
borraba los detalles.

Cada vida individual se parece mucho a eso: un montaje de hechos, emociones y pensamientos que se van
desplegando, cada uno con su propia cualidad o color. Tomados en conjunto, esos fragmentos forman el
disefo representativo de la vida que vivimos. Sin embargo, ese disefio no es visible mientras estamos
atareados en vivirla. En cierta ocasion, una paciente inquirio: “5,Cémo se puede ver la propia vida mientras se
esta en ella?” Adopté la pose de una figura inmovilizada en un cuadro y luego estiré el cuello para ver en un
plano la composicion de la que formaba parte. Ver todo el cuadro era imposible, por supuesto.

Esta falta de perspectiva, de distancia con respecto a los hechos de nuestra vida, nos obliga a conjeturar
sobre la marcha, el valor y el significado que puedan tener. Por lo general basamos nuestra evaluacion de lo
que ocurre en lo que sentimos mientras sucede, segun estemos comodos o a disgusto, contentos o
insatisfechos, felices o deprimidos. Cuando la vida que llevamos se despliega tal como esperabamos,
suponemos que estamos haciendo bien las cosas. Si se presentan acontecimientos perturbadores o
sensaciones que no esperabamos, pensamos: “No, esto no marcha bien. Se supone que no debo vivir asi.
Tiene que haber un error”. A veces, cuando reflexionamos sobre problemas pasados, logramos entender de
qué modo nos ayudaron a desarrollar nuestro actual plano de entendimiento y autoconciencia. Puede que su
significado aun permanezca oculto a nuestra vista, en un conjunto mas grande que hasta puede abarcar otras
existencias.

UN CASO DE ADICCION SEXUAL

Jerry, que tenia treinta y dos afios y ya se habia divorciado dos veces, estaba en el apartamento donde vivia
solo, batallando con una gripe virulenta. Mientras tanto, la compafia para la cual trabajaba estaba en proceso
de absorcién por parte de una gran empresa. Cuando la fiebre no lo abrumaba, Jerry se preguntaba si no lo
dejarian a un lado durante la reorganizacion que se producia en su ausencia. Dia y noche mantenia el
televisor encendido, para que lo distrajera de sus preocupaciones por el trabajo y las mujeres.

Su nuevo romance habia terminado en un desastre: la Ultima de una larga serie de amantes, ninguna de las
cuales llegaba a los veinte afios, se negaba a verlo porque él habia fallado varias veces al hacer el amor.
Aunque no era, por cierto, la primera vez que le sucedia algo asi, nunca le habia ocurrido tan al comienzo de
una relacion. Jerry empezaba a asustarse. Hasta entonces siempre habia podido culpar del fracaso a su
companera. Lo achacaba a algo que ella hubiera dicho o hecho, a que la chica no lo atraia, a fin de cuentas.
Pero esas racionalizaciones ya no daban resultado. Descubrié que solo podia hacer el amor a fuerza de
fantasias. No toleraba que su compafiera hablase ni que lo distrajera de ningin modo durante el acto sexual.
Las muchachas que imaginaba en sus fantasias no tenian rostro y eran cada vez mas jovenes.

A promediar la tarde, un locutor de la televisién anuncié un programa sobare hombres victimas de incesto.
Fastidiado, Jerry buscé el control remoto para cambiar de canal, olvidando que lo habia olvidado en la cocina
por descuido. Se estremecidé por un ataque de escalofrios, abandoné la busqueda y se enterrd entre las
mantas, mientras un psicoterapeuta, en el televisor, describia la frecuencia con que los nifios varones sufren
abusos sexuales por parte de sus propios familiares. El terapeuta relacionaba estas experiencias con
posteriores problemas para establecer relaciones intimas y sexuales. Jerry, demasiado débil para levantarse,
se irritaba cada vez mas con el programa.

Mientras tanto, en la pantalla aparecio6 la silueta de un hombre que describié su propia violacién, a la edad de
diez afios, por parte de un hermano mayor alcoholizado; luego comenté que, a lo largo de toda su vida, habia
sido incapaz de asociar el acto sexual con sentimientos de amor. Habl6 de su adiccion a la pornografia y sus
varios fracasos matrimoniales. Por fin Jerry se arrastré por la habitacion, pasando junto a la comoda llena de
revistas con desnudos y videos sobre sexo, para apagar manualmente el televisor. Volvié a la cama; el cuarto
estaba silencioso por primera vez en todos los dias que llevaba enfermo. Cuando por fin se quedd dormido,
sofid con un nifio vejado tal y como el hombre lo habia descrito; pero el nifio era Jerry en su infancia y el
violador, el hombre presentado a contraluz.

Al terminar la semana Jerry volvié al trabajo; aunque todavia no estaba plenamente recuperado, temia perder
el empleo si prolongaba su ausencia. Aun tenia el estbmago tan revuelto que no se atrevid a entrar en un bar a
la salida del trabajo, como solia hacerlo. Los efectos entumecedores del alcohol le hacian mas falta que nunca,
porque el suefo del nifio y el hombre a contraluz lo acosaba, surgiendo en su conciencia varias veces al dia.
En cada oportunidad volvia a provocarle escalofrios y nauseas.

El sabado, en el lavadero de autos, conocié a una muchacha y la convencié de que lo siguiera con su coche
hasta el apartamento. Cuando tratdé de hacerle el amor, la vision aparecié subitamente de nuevo y lo eché todo
a perder. La jovencita se vistié en silencio, pero al salir del apartamento comentd, no sin amabilidad, que quiza
le conviniera buscar ayuda profesional. Lo que hizo Jerry, que aun no podia beber, fue calmar su malestar con
una visita a una libreria pornografica, en las afueras de la ciudad.

Esa noche Jerry volvio a tener el mismo suefio; de pronto, sin que la cara del nifio dejara de ser la suya a esa
edad, el rostro del violador se convirtié también en el suyo, en versién adulta. Despertoé y se sirvié una copa, a
pesar de las nauseas. Mientras tanto, la vision persistia, acompafada por fuertes sensaciones sexuales. Se
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descubrié fantaseando que copulaba con una criatura, una criatura silenciosa y décil, que no podia saber si él
era impotente o no. Por fin, cuando todas las sensaciones sexuales se agotaron, Jerry se encontré en el bafo,
vomitando una y otra vez.

Después de eso no se atrevié a dormir, temeroso del rumbo que podian tomar sus suefios. Lo aterrorizaba no
poder calmarse con sexo ni alcohol. Cuando por fin amanecid, largas y penosas horas después, Jerry estaba
dispuesto a buscar ayuda. Después del ultimo divorcio, un compafero de trabajo comprensivo le habia
recomendado un terapeuta; Jerry lo llamé por teléfono, casi deseando que, por ser domingo, no hubiera nadie
para atenderlo. Cuando el servicio de contestador le dio una cita para la tarde siguiente, se consolé al pensar
que, si la terapia no le servia, siempre podia matarse. La idea no era nueva, por cierto.

Durante la primera entrevista el terapeuta averigud, mediante un cuidadoso interrogatorio, que Jerry tenia
dificultades con el alcohol y le impuso la abstinencia como condicion para la terapia. Jerry accedio, sorprendido
por su propia reaccién de alivio.

En la segunda sesién, como ya confiaba en el terapeuta, pudo describirle la visidon que lo acosaba. En poco
tiempo admitié su obsesioén con las fantasias sexuales y su necesidad de compafieras cada vez mas jévenes y
mas anonimas. Por sugerencia del terapeuta, inicié un programa grupal de doce pasos para adictos al sexo.
Alli encontré la ayuda necesaria para no ceder a su adiccion sexual.

En la terapia, mientras tanto, iba reconstruyendo su propia historia de abuso sexual, suprimida y negada.
Habia ocurrido a lo largo de un periodo de muchos meses, a manos de un tio paterno que, tras volver de
Vietnam, vivia en la casa familiar. Ese tio, que jamas se recobré emocionalmente después de participar en la
guerra, se muddé mas adelante a una casa de pensién, donde pocos meses después se maté de un disparo.
Una parte significativa del trauma de Jerry se vinculaba con la muerte violenta de su tio, muerte que, en su
infancia, estaba seguro de haber provocado por desearla con tanto ardor.

Recordar y revivir las experiencias de ese dificilisimo periodo requirié todo el coraje y la perseverancia de
Jerry. Por fin sacaba del exilio las partes eslabonadas de sus cuerpos fisico, emocional y mental, destrozadas
tantos anos antes por los ataques del tio, enérgicamente congeladas y anestesiadas desde entonces. Jerry
necesitaba ‘“remembrar” y “reincorporar’ estas partes congeladas y rechazadas de si mismo y de su
experiencia.

Es interesante apuntar que las raices de “remembrar” y “reincorporar” se refieren a los miembros y al cuerpo
mismo. “Re-membrar” es poner nuevamente una parte del cuerpo perdida o separada; “re-incorporar”, reponer
en el cuerpo una parte que ha sido dejada afuera o rechazada. El uso comun de estas palabras indica que el
proceso de olvidar o negar nos afecta de una manera fisica. Se pierde o distorsiona algo vital para el
funcionamiento del cuerpo fisico. Yo sugeriria que este efecto se precipita por el dafo producido en los cuerpos
mental y emocional, mas sutiles, donde se presentan los bloqueos y las disonancias de energia. Es preciso
atender las lesiones de estos cuerpos sutiles a fin de restaurar el funcionamiento fisico saludable. Cuando Jerry
pudo permitir que estas partes negadas de si mismo —sus experiencias, las emociones y pensamientos
relacionados- volvieran a la conciencia, estas empezaron a perder su capacidad de inutilizar y corromper.

LAS RAICES DE LA VICTIMACION EN EL PASADO

Pensemos por un momento en Jerry, el adulto que, antes de someterse a terapia, dependia cada vez mas de
experiencias sexuales impersonales, necesitaba el estimulo de la fantasia o revistas y videos explicitos,
requeria de companferas cada vez mas jévenes para encuentros cada vez mas anénimos y estaba cayendo en
un patréon de compulsiones y perversiones.

Pensemos ahora en el pequefio Jerry, sexualmente sometido a los cuatro afios por un tio profundamente
perturbado.

Puede parecer que estamos hablando de dos personas por completo distintas: un nifio inocente que
despierta nuestra simpatia y un adulto responsable por el cual sentimos aversion. Y Jerry, en vias de
recuperacion, es una tercera persona que lucha valerosamente para aceptar su explotacién sexual cuando nifio
y admitir su conducta sexual explotadora cuando adulto.

Ya podemos ver que han existido varios Jerry en una misma vida, cada uno de los cuales contribuy6 al
desarrollo del siguiente. Reconocido esto, ¢podemos imaginar la existencia de Jerry en otros periodos
histéricos y oros cuerpos fisicos? Pongamos el ser esencial que conforma el Jerry actual en un continuo que
abarque numerosas vidas, como hombre y como mujer, y que incluya, entre muchos otros, los papeles de
victima y victimario, asi como el de quien aprende mediante la incorporacién de ambas experiencias: la de
victima y la de victimario, asi como el de quien aprende mediante la incorporacion de ambas experiencias: la
de victima y la de victimario. Al hacer esto, las emociones que nos inspiran los diversos Jerry se van
neutralizando en forma gradual. La reaccion critica contra el adulto y la actitud compasiva hacia el nifio ceden
paso a una apreciacion del cuadro mas amplio. Desde esta perspectiva aparada es posible comenzar a
entender por qué Jerry, nifio inocente, tuvo que sufrir ese trauma sexual.

LA EVOLUCION DE LA CONCIENCIA HUMANA

Encarnamos en el plano terrestre a fin de expandir nuestra conciencia. Esto se produce mediante muchas
experiencias a lo largo de muchas vidas. Lo cierto es que todos sufrimos maltrato, sexual y de cualquier otra
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clase, en algun punto de nuestro propio desarrollo evolutivo... y cada uno, a su vez, inflige esos mismos
maltratos. En ultimo término, para cada uno es necesario, en el desarrollo de su propia conciencia,
experimentarlo todo. Nuestra larga serie de encarnaciones fisicas no se inicia con una conciencia desarrollada,
dedicada a los principios humanos mas elevados. Debemos forjarnos el camino a lo largo de muchas
encarnaciones, antes de que el cuerpo y la personalidad se conviertan, por fin, en las herramientas
disciplinadas y bien dispuestas de la mente superior o0 alma, antes de que podamos emplearlos a conciencia
para ayudar al préjimo.

El viaje es largo. Al principio, los instintos animales, los impulsos y apetitos gobiernan nuestra existencia.
Aunque en esta primera etapa podemos infligir un gran dafio, ain no somos realmente capaces de malignidad,
no mas que el ledn cuando acecha a su presa. Como el ledn, nos limitamos a seguir nuestra naturaleza animal.
Pero al reunir una experiencia mayor aprendemos, crecemos, se desarrolla nuestra conciencia y 1o mismo
ocurre con nuestra posibilidad de elegir.

En un sentido espiritual, la principal diferencia entre el reino animal y el nuestro es nuestra capacidad, mucho
mayor y en constante desarrollo, de elegir en forma consciente. Sin embargo, esta capacidad no evoluciona ni
se desarrolla por igual entre todos los miembros de la especie humana al mismo tiempo. Iniciamos nuestro
ciclo evolutivo en diferentes tiempos y progresamos a diferente velocidad. Pero mientras cada uno de nosotros
no esté lo suficientemente avanzado, los instintos y los impulsos de nuestro cuerpo, actuando como los de
cualquier animal, efectuaran muchas de estas elecciones en nuestro nombre.

Cierta vez tuve un paciente cuya conducta impulsiva y agresiva le habia causado problemas con la policia.
Ahora le esperaba la carcel: mientras bebia en un bar empujé a un hombre que, al caer, se golpeé la cabeza y
murié. Mi joven paciente tenia mucha mas fuerza bruta que la que podian manejar sin peligro sus emociones
primitivas y su poco desarrollado intelecto. Libre de malicia, pero completamente sometido al vaivén de los
apetitos fisicos y los impulsos emocionales, era obviamente lo que se denomina “alma joven”, y luchaba por
aprender los principios mas basicos del autodominio. Aun cuando sus actos provocaran la muerte de una
persona, como el Jenny de Steinbeck en Of Mice and Men, no irradiaba maldad, sino una especie de
desventurada inocencia infantil.

Todos nos iniciamos como “almas jovenes”; al frente se extiende el largo viaje hacia una plena conciencia
humana. Esotéricamente se nos conoce, en esta temprana etapa, como “humanidad infantil”. Al igual que los
nifos, estamos en las primeras etapas del desarrollo fisico, emocional y mental. También como ellos, nuestras
primeras exploraciones del mundo fisico se ven limitadas, en gran medida, por el grado de dolor que podamos
tolerar en nuestro propio cuerpo. Nuestra capacidad de empatia se va desarrollando, a lo largo de milenios de
sufrir e infligir sufrimiento, por turnos. Hasta que se desarrolla esa capacidad, lo Unico que nos impide hacer
dafio a otros es la posibilidad del castigo. Como los nifios que van madurando, debemos evolucionar en
conciencia hasta que las restricciones de nuestra conducta sean mas internas que externas.

Los nifios suelen ser crueles entre si y para con animales e insectos, a menos que sean sometidos a
restricciones o reciban una cuidadosa ensefianza; pero el motivo real es que estan progresando por una
temprana etapa de desarrollo en su propia evolucién de conciencia. Lo que parece expresion de crueldad a la
conciencia madura de un adulto es, en muchos nifios, simple curiosidad no entibiada por la compasion. Es
interesante apuntar que John Muir y Joseph Word Krutch, dos grandes naturalistas, citan en sus autobiografias
que en su nifiez solian tratar con crueldad a los animales.

Hacia los veintiun afios, en general, somos lo bastante maduros como para expresar el nivel de conciencia
que nos han impartido las experiencias de vidas previas, cualquiera sea. Este nivel de conciencia varia mucho
entre un individuo y oro, segun lo que haya sido alcanzado durante las encarnaciones previas. Por ejemplo: la
consideracion de un individuo por la soberania fisica, emocional y mental de otro ser humano no se puede
inculcar, simplemente, mediante una educacion que ponga énfasis en los conceptos humanitarios. La misma
palabra “educacién’deriva de educere, traer a la superficie algo que ya esta alli. A menos que la persona haya
alcanzado ya esa capacidad de respeto, a través de las experiencias de otras vidas, la educacion no puede
despertarla.

COMO DISENAMOS UNA ENCARNACION

Toda encarnacion tiene raices en lo que ha sucedido en el pasado, pero sobre todo en el episodio
inmediatamente anterior en la vida terrestre. A través de nuestras incontables encarnaciones tempranas, el
principal propdsito de nuestra existencia aqui es acumular experiencia del plano fisico. Mas adelante asumimos
encarnaciones a fin de comprender y, en caso necesario, curar lo que se ha experimentado,

Cada vez que, al morir, abandonamos el cuerpo fisico, se produce una revision de la vida recién terminada.
Aquellos que han sufrido experiencias de muerte momentanea describen esta revision de la vida como un
repaso objetivo, libre de los dictados de la personalidad. De esta manera, podemos identificar con la ayuda de
nuestros Guias, que generalmente son nuestras propias encarnaciones terminadas actuando bajo la direccion
de nuestra alma, aquello q lo que mas deberemos dedicarnos a continuaciéon. Se nos ayuda a aislar los tres
factores condicionantes principales que definiran la esencia de nuestra encarnacion siguiente. Establecemos
las circunstancias necesarias para la proxima mision y concebimos el disefio del vehiculo fisico, astral y mental
con el cual la ejecutaremos. Esto es como decidir, al terminar un afo lectivo, qué cursos elegiremos cuando
volvamos a los estudios y a asegurarnos de disponer el equipo necesario.
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El primero de estos factores condicionantes es la naturaleza del ambiente fisico en el cual encarnaremos a
continuacion. Todos reconoce os que la cultura general, el medio social y la posicion, las aficiones y las
actividades de la familia en la que nacemos ejercen una poderosa influencia sobre nuestro desarrollo. También,
si entendemos que este campo de experiencia se eligen antes de la encarnacion, porque proporciona el
fundamente requerido para las tareas que nos hemos fijado, comprenderemos que no hemos sido victimas ni
favoritos del Destino. Por lo contrario, estamos en el medio requerido para dirigirnos hacia las metas de esta
encarnacion.

El segundo factor determinante es el grado de refinamiento y los puntos fuertes y débiles del cuerpo fisico.
Esotéricamente se ensefa que el factor mas karmico de toda encarnacion es el cuerpo fisico y la parte mas
karmica del cuerpo fisico, su sistema nervioso. Elegimos el cuerpo que se adecue mejor al trabajo de cada
vida. El sistema nervioso de cada uno, que nos hace interpretar el mundo de un modo propio y caracteristico,
estructura profundamente cada una de nuestras experiencias y, por lo tanto, nuestra visién general de la vida.
Las habilidades naturales determinan nuestra linea de menor resistencia, llevandonos a acentuar las
actividades y aficiones que nos resultan faciles, mientras que nuestros puntos débiles impiden otras empresas.

El tercer factor es la composicion del cuerpo astral o emocional, que determina qué y quién va a atraernos vy,
al mismo tiempo, a qué y a quién atraeremos. Este cuerpo emocional se vincula con nuestras percepciones del
mundo que nos rodea mediante el sistema nervioso. Los sentidos fisicos del tacto, el gusto, el olfato, el oido y
la vista interpretan el medio de un modo condicionado y tefido por el cuerpo emocional.

De la misma manera que el cuerpo emocional afecta, por via del sistema nervioso, el modo en que
experimentamos cada dimension del medio, a su vez el medio se ve afectado por cada dimension de nuestro
ser en su totalidad. Aunque no tengamos conciencia del hecho, los seres humanos nos percibimos
mutuamente como paquetes completos de energia. Cada plano de nuestra aura, cada uno de nuestros cuerpos
sutiles, responde a la correspondiente dimensién energética de otra persona. Y estas respuestas son
emocionales. Mediante las atracciones gobernadas por el cuerpo emocional buscamos y somos buscados por
aquellos con quienes tenemos asuntos pendientes de determinada existencia o, tal vez, de vida en vida: son
quienes forman nuestro grupo karmico. Este grupo puede incluir o no a nuestra familia de origen, pero siempre
incluye a las personas con quienes tenemos vinculos importantes, capaces de cambiarnos la vida.

EL EJERCICIO DEL LIBRE ALBEDRIO

Asi llegamos a la existencia en el plano fisico con algo similar a una agenda, para la cual nos hemos
preparado mediante experiencias anteriores en existencias previas. Esta agenda esta expresada en nuestro
medio y nuestro equipamiento fisico, emocional y mental. En realidad, es durante el periodo entre dos
encarnaciones cuando mas ejercemos nuestro libre albedrio, pues entonces es cuando determinamos, con
ayuda de nuestros Guias, las condiciones y las zonas de acentuacidon para nuestra proxima estancia en la
Tierra. A lo largo de una existencia dada, cada una de nuestras elecciones disponibles existe dentro de estos
parametros previamente determinados, que resultan, a su vez, de la historia de nuestras encarnaciones
pasadas. Debemos trabajar siempre con lo que hemos sido, segun evolucionamos hacia lo que ansiamos ser.

RESONANCIA MORFOGENETICA Y CICLOS CURATIVOS

Cuando llega el momento de regresar al plano terrestre, el alma compone los cuerpos mental y emocional
para la proxima encarnacioén, a partir de una materia que exprese las gradaciones vibratorias presentes en
esos cuerpos al final de la ultima encarnacion. Como es muy raro que no aprendamos algo de cada estancia
aqui y como siempre llevamos con nosotros todo lo logrado, es seguro que evolucionaremos en vez de
involucionar. Lo que ha mejorado tiene sus componentes energéticos en esos cuerpos emocional y mental, asi
como todo lo que permanecia bloqueado o distorsionado en el momento de la muerte. Una vez mas, la
situacion se parece a una escuela. Todo lo que ya hemos aprendido forma automaticamente parte de nosotros
y debemos concentrarnos en lo que debemos aprender a continuacion. Literalmente, corporizamos nuestras
lecciones siguientes, pues todo lo que debe curar en lo pasado tiene su equivalente energético en uno u otro
de nuestros cuerpos presentes. Mas aun: fodo lo que siga distorsionado en nosotros atraera mas de lo mismo.
Esto ocurre porque los campos de energia similares se atraen entre si, mediante un principio que Rupert
Sheldrake llamo “resonancia morfogenética”.

Para expresar esto de otro modo: atraemos a nuestro karma y nuestro karma nos atrae. Automaticamente las
personas, los hechos y las circunstancias que se adecuen o reflejen nuestras distorsiones, se ven atraidas
hacia nuestro campo energético y, de ese modo, dan forma a nuestra experiencia de vida. Mediante esas
transacciones, llamadas “ciclos de curacién”, se nos brinda la oportunidad de mejorar o, si resistimos, de
empeorar.

COMO FUNCIONAN LOS CICLOS DE CURACION

Ya mejoremos, ya empeoremos, cada una de esas transacciones constituye un ciclo de curacion, pues nos
impulsa a través de nuestra distorsion. Y el entrar mas profundamente en la distorsion aumenta la posibilidad
de que terminemos por rendirnos y emerger.
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En el caso de Jerry, cada nuevo intento de entablar una relacion fisica daba origen a otro ciclo de curacion,
porque cada fracaso hacia mas probable que, tarde o temprano, tuviera que rendirse e iniciar el proceso de
curacioén En realidad, Jerry no podia escoger entre curarse o no; sélo podia escoger cuando hacerlo.

Esto vale para todos nosotros. Durante una encarnacion, la vida es como un tren sobre sus vias. Podemos
decidir cuando detenernos, dénde y por cuanto tiempo. Hasta podemos optar por retroceder. Pero el rumbo
que tomara nuestro viaje esta fijado. La unica cuestiéon verdadera es con qué celeridad llegaremos a destino.

Resistirnos a la curacién es una de las pocas opciones importantes de libre albedrio que tenemos en una
encarnacion. Mientras resistamos, la distorsion o el bloqueo seguiran creciendo, pues acumula mas y mas
energia ligada con mas y mas experiencia. Con el correr del tiempo (esto requiere a veces vidas enteras, pero
el alma cuenta con toda la eternidad) el mismo peso o masa de la distorsion llega a aplicar presion suficiente
para obligar a un cambio. Por fin quedamos exhaustos y nos derrota nuestra obsesién por el dinero, los bienes
materiales, el poder, la fama, el orgullo, la vanidad, la pacateria, la victimacion o lo que sea. Como Jerry, al
derrumbarnos bajo el peso de la obsesidén o el engafio nos vemos paraddjicamente devueltos a la integridad,
una vez que nos reconocemos derrotados.

FALSOS DIOSES Y CICLOS DE CURACION

La exhortacién biblica “No adoraras a otros dioses mas que a mi”, se refiere a nuestra relaciéon con nuestra
propia alma. Todo lo que se interpone en la marcha de esa relacién, todo lo que adoremos en su lugar, es un
falso dios, una imagen que generalmente arrastramos de vida en vida y que nos ha apartado de nuestra
naturaleza mas elevada; por lo tanto, tarde o temprano debe ser destruida.

Paul tenia un vifiedo, una magnifica parcela de tierra soleada y protegida, que estaba frente a
una apacible ensenada y se elevaba sobre las suaves colinas erguidas frente al mar. Habia alli una
elegante casa de campo, en la que él habia pasado los dias mas felices de su nifiez. Solo alli con su
madre y el personal doméstico. Paul se alegraba de que su padre permaneciera en la ciudad y sélo
fuera a la casa algunos fines de semana, durante esos largos y dulces veranos.

No habia playa como esa bienamada playa, no habia tierra como la que alimentaba sus vides
ni panorama como el que se veia desde las colinas; no habia en el mundo entero una casa tan
agradable, luminosa y aireada, tan llena de dulces recuerdos como aquella, que mucho tiempo antes
habia convertido en su domicilio permanente.

Y ahora iba a perderlo todo. Por naturaleza, se parecia mucho mas a su made, sofiadora y
tierna, que al exigente y despdtico padre; tampoco tenia cabeza para los negocios. Era mas impulsivo
que astuto; tras la muerte de su padre, la considerable fortuna que habia heredado disminuy6 hasta
desaparecer. Hipotecd el vifiedo para compensar las pérdidas, pero luego descubrid que debia
hipotecarlo aun mas, arriesgando lo Unico que no soportaba perder. Desde hacia un afo la hipoteca
estaba vencida; sélo gracias al dinero prestado vivia aun en el sitio que mas amaba en el mundo.

De sus tres matrimonios sélo tenia un hijo: Phillip, quien toda su vida habia oido decir que
algun dia el vifiedo seria suyo. Paul no parecia darse cuenta de que Phillip no compartia su interés por
la casa ni por la tierra; las grandes ciudades, atestadas de gente que hablaba y se movia de prisa, lo
atraian mucho mas que ese desierto sector de playa o los surcos de disciplinadas vides, cargadas de
uvas magenta. Era un habil comerciante, como su abuelo, y habia amasado una considerable fortuna
propia. Paul quedd atonito al enterarse de que su hijo no estaba dispuesto a rescatar la propiedad.

Aunqgue no podia aceptar este hecho no era el amor por su hijo lo que provocaba sus ansias de
legarle el vifiedo. Por el contrario, su amor por el viiiedo redoblaba la importancia de contar con un
heredero en Phillip. Y ahora Paul soportaba, desde hacia afos, la amenaza de perder su bienamada
tierra, debido a la indiferencia de su hijo por la propiedad y, al parecer, también por su padre. Por falta
de dinero para el mantenimiento, la casa iba perdiendo su encanto y el vifiedo se habia convertido en
una triste marana de hierbas. Una semana antes de desocupar el lugar para cederlo a sus nuevos
propietarios, Paul sufrié un ataque cardiaco casi fatal.

Cuando Phillip fue al hospital para verlo, Paul expresé poco interés por vivir, puesto que habia
perdido cuanto le importaba. Culpé amargamente de esa pérdida al egoista de su hijo, a lo cual Phillip
respondio friamente: “Amabas demasiado esas tierras, papa; mas que a nada o a nadie”.

Paul sobrevivid a una indispensable operacién quirirgica, se recuperd lentamente y, con el
correr del tiempo, se casé por cuarta vez. Rally era una mujer enérgica y alegre; a diferencia de las
esposas anteriores, no tenia que competir con el vifiedo por el amor y la atenciéon de su marido. Se
adecuo sin dificultad al caracter poco practico de Paul; lo ayudé a ordenar los bienes restantes, lo inst6é
a ser mas emprendedor en sus asuntos financieros y le aconsejoé suavemente que se reconciliara con
Phillip.

Paul tardé muchos afios en superar la amargura contra su hijo. Por fin, ya cerca de los ochenta
afnos, se reunid con él para reconocer la verdad de aquella acusacion.
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-Tenias razén —admitié-. Yo amaba demasiado aquella tierra. Sabe dios que era hermosa, pero
yo siempre la antepuse a todo. Habria sacrificado cualquier cosa, a cualquiera, con tal de retenerla. En
realidad, creo que eso fue exactamente lo que hice... y lo siento.

No es sorprendente que los dos hijos de Phillip, ya adultos, desconcierten al padre con una
total indiferencia por el mundo de los negocios y las finanzas. Ambos estan dedicados a una empresa
de cultivos organicos que, con sus escasos ingresos, apenas les permiten subsistir. Phillip les da
verdaderas conferencias sobre las utilidades que obtendrian con tantas horas de trabajo en otros tipos
de actividades, pero ellos no le prestan atencién. Por algun motivo, sus visitas a la granja resultan mas
faciles cuando va acompariado por Paul y Sally...

En la ascendencia masculina de Paul, el apego al dinero alternaba con el apego a los bienes en la
preeminencia por sobre las relaciones humanas. Es interesante notar los cambios incrementales de esta
actitud, en el sucederse de las generaciones, asi como la manera en que cada generacion se contraponia a la
precedente y a la que le seguiria. Obviamente, la historia de Paul es un ejemplo del fuerte factor que
representa nuestro campo de experiencia en cuanto a proporcionarnos la oportunidad de enfrentarnos a
nuestras lecciones.

Muchas veces esas lecciones provienen del trabajo que efectia nuestro cuerpo emocional para atraer hacia
nosotros, de entre un vasto mar de desconocidos, a las personas y las situaciones mas adecuadas para
ayudarnos a avanzar a través de nuestras distorsiones.

COMO ATRAEMOS LAS LECCIONES DEL AMBIENTE

La historia de Ardath ilustra el principio de atraccidon entre las distorsiones similares y muestra el
funcionamiento de los ciclos de curacion. Al igual que Jerry, era una victima de incesto, pues habia sufrido los
abusos de su padrastro a lo largo de diez afios. Pero ella no pudo reprimir el recuero de esos abusos; a
diferencia de Jerry, vivié diariamente con él hasta los treinta y cinco afios, momento en el que decidid
someterse a terapia. Eligi6 a un sacerdote que se especializaba en tratar a adultos con “problemas de
confianza”.

Este sacerdote-terapeuta solia requerir a sus pacientes que, mientras relataban incidentes traumaticos de la
infancia, permanecieran tendidos en el suelo con los ojos vendados y se dejaran tocar y abrazar por él. Aunque
esto era, supuestamente, un ejercicio para fortalecer la confianza, en el caso de Ardath no hizo mas que
fortalecer su sensacion de intranquilidad. El sacerdote le aseguraba constantemente que, aunque tomaria
tiempo, si perseveraba habria un avance. El avance se produjo un dia en que Ardath, en ascuas por su
desasosiego, se quitd subitamente la venda y vio al ministro de pie ante ella, masturbandose. Su espanto y su
repugnancia fueron intensos. Entre las excusas y explicaciones que el sacerdote balbuceaba, ella huyé del
consultorio en medio de una tormenta emocional. En el curso de pocos dias la abrumé una profunda depresion,
acompafada por un irracional sentimiento de culpa por haber aceptado participar en el ejercicio de ojos
vendados, con lo cual habia provocado, quiza, la conducta del hombre.

Aun mas desconfiada que antes, pero casi incapacitada por la depresion, acabd por buscar nuevamente
ayuda; en esa ocasion recurrié a una terapeuta. Esta profesional, que reconocio la ira oculta bajo la depresion
de Ardath, la insté a presentar una demanda legal. Con el apoyo de la nueva terapeuta, Ardath pasé dos afios
aplicando una presion incesante al fiscal de distrito que estaba a cargo del caso. Aunque varias mujeres mas
se habian presentado con relatos similares, ella era la Unica testigo dispuesta a prestar declaracion, y el fiscal
se mostraba renuente a iniciar la querella. Pero Ardath no cedi6 ni permitié que la cuestién se acallara.

Por fin el caso llegd a los tribunales y el sacerdote se declaré inmediatamente culpable. Asi acabd todo. Ella
habia ganado la batalla librada a favor de la nifiita que fuera, a quien nadie quiso escuchar, a la que nadie creia
y que no tuvo defensor en todos esos afios de maltrato. Ya adulta se convirtié en su propia defensora y, por lo
tanto, efectud su curacion.

Una nota final para esta historia: algunos meses antes del horrible descubrimiento de Ardath, ya oi la voz de
ese hombre en un contestador telefénico, al responder a una llamada suya por cuestiones comerciales. Aun no
he podido olvidar su voz, siniestra y seductora al mismo tiempo. No obstante Ardath y otras mujeres confiaron
en él al punto de hacer lo que indicaba, incluso tenderse en el suelo a sus pies, con los ojos vendados. ¢ Por
qué? ;Coémo no percibieron que era tan obviamente indigno de confianza? Porque estaban iniciando otro ciclo
de curacion. Es preciso recordar que empeoramos antes de mejorar, que nos hundimos mas y mas en el
problema a fin de rendirnos por fin a la curacion, cualquiera sea.

La rendicidn hizo que Jerry aceptara revelar su secreto y consultara con un terapeuta; esto, a su vez, lo llevé
a reconocer su historia de abusos y a iniciar una recuperacion de doce pasos. Paul tuvo que perder lo que mas
amaba (su finca) para poder reconocer lo que su obsesion le habia costado en términos de relaciones
humanas. Y cuando Ardath renuncié finalmente a desempefar su pasivo papel de victima, el ciclo de curacién
la llevd al indispensable paso siguiente: defender su propia causa y convertirse en abogada de la nifia que
fuera. En cada caso, podemos suponer sin miedo a equivocarnos que los temas tocados por esos ciclos de
curacion se prolongaban muy hacia atras, envidas pasadas.
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Los ciclos de curacién reintroducen temas no resueltos en vidas anteriores, una y otra vez, hasta que se
produce el descubrimiento. Cuando la conciencia es completa ya no resulta necesario continuar con los ciclos
de curacion en una direccion dada. (Nuestros Guias son, con frecuencia, las personas que fuimos en una vida
en la cual se logré un ciclo de curacion de especial importancia.)

Otra experiencia inolvidable que tuve algunos afios atras me aclard para siempre, en parte, el misterio de
cémo preparamos o iniciamos estos necesarios ciclos de curacion.

Cierto dia me reuni con dos mujeres, con las que debia arreglar algunos negocios, para almorzar en un
elegante hotel de la costa maritima. Entramos juntas en el comedor y nos dirigimos a nuestra mesa, desde la
cual se veia el puerto.

Mientras leiamos el menu una de ellas, Darla, se inclindé hacia nosotras para susurrar:

- jMuchachas! Si queréis saber cual es el tipo de hombre que me atrae de verdad, es ese.

E inclind la cabeza hacia el camarero que acababa de servirnos el agua. Hasta entonces yo no habia

reparado en él, pero en ese momento sufri una desagradable sorpresa. La inmediata impresion que me

causo6 su porte de buldog, los ojos juntos, el mentén saliente y la curva de los labios era la de un
hombre con tendencias violentas, que muy posiblemente gustaba de humillar a las mujeres. Sélo puede
comentar:

- ¢De veras? ;Ese? A mi me parece peligroso.

Darla se limit6é a sonreir.

- Bueno - dijo Lonnie, en tono confidencia -, ya que tocamos el tema, os voy a decir por qué me he
sentado aqui, de espaldas al panorama. ¢ Veis a ese hombre, el de alli? —Lo sefial6 con una mirada
rapida por sobre el hombro, que se cruzd por un instante con la de él. -No ha dejado de mirarme
desde que entramos.

Y era cierto. Ese hombre maduro y grueso, de traje muy fijo, reclinado en la silla, miraba a Lonnie como

quien observa a una potranca purasangre en subasta antes de hacer una oferta. Al igual que el

camarero de Darla, me resulté por completo invisible hasta que ella lo sefalé. Habia un decidido
contacto energético que zumbaba entre ese hombre, obviamente poderoso y acaudalado, y Lonnie,

tanto méas joven, que ahora le sostenia abiertamente la mirada. Mientras tanto el camarero volvié a

llenarnos los vasos de agua; era palpable la textura del intercambio entre él y Darla, callado, pero lleno

de cara sexual.

Durante el almuerzo descubri unas cuantas cosas sobre esas mujeres. Ambas se habian criado
junto a padres alcohdlicos que abusaron sexualmente de ellas. El de Lonnie heredd una considerable
fortuna, que con el correr del tiempo fue reduciendo a la nada por su aficion a la bebida y al juego. El
padre de Darla, que ejercia violencia fisica y abusaba sexualmente, era un carcelero abandonado por
su esposa cuando Darla era aun bebé. Volvio a casarse dos veces, ambas con mujeres muy
seductoras en su conducta y en su modo de vestir, como Darla. Ella, morena y voluptuosa, tenia una
larga historia de amorios breves, generalmente con hombres mucho mas jévenes que ella y que solian
ser violentos, adictos al sexo o ambas cosas a la vez. Nunca se caso, Lonnie se habia casado dos
veces, ambas con hombres bastante pasivos, adictos a la pornografia y con dinero heredado.

Durante el almuerzo con estas dos mujeres, mi experiencia fue una de las mas iluminadoras en una
vida dedicada a entender los principios de la atraccion. Estaba presenciando como actia la resonancia
morfogenética (el principio segun el cual las energias o vibraciones similares se atraen). Cada una de
esas mujeres resonaba con cierta vibracion: una, con codicia; la otra, con violencia; ambas con
adiccion sexual. Ellas me demostraron de qué modo cada uno de nosotros abraza inconscientemente
su karma y elige las experiencias de su vida, mediante lo que invoca en su medio y lo que, a su vez, es
evocado en si mismo. De algun modo Lonnie comunicaba al magnate del comedor que, en verdad,
estaba en venta al mejor postor, aunque él fuera algo demasiado agresivo para sus preferencias. Y
Darla anunciaba al camarero que era tan sexualmente agresiva como él.

Resultaba facil comprender que Lonnie y Darla repetirian sus patrones con los hombres,
hundiéndose en problemas cada vez perores hasta que los temas subyacentes surgieran con fuerza a
la conciencia. Pero al hundirse cada vez mas, ellas mismas tendrian mucho de que acusarse. En otras
palabras, en el proceso generarian mucho karma. Ese karma, activado por la resonancia
morfogenética, continuaria produciendo ciclos de curacién cada vez mas drasticos. Mediante este
principio de la atraccién entre similares en el plano energético, tenemos una exposicién basica del
karma personal, familiar y grupal en accion.

EL KARMA EQUILIBRA

El concepto del karma fue ampliamente introducido en el pensamiento occidental con el surgimiento de
interés por las religiones orientales que se produjo en la década de 1960. La palabra sugiera el funcionamiento
de un destino para equilibrar la balanza por actos pasados, incluidos los de otras vidas. Podemos referirnos al
concepto del karma cuando nos enfrentamos a un hecho por lo demas inexplicable, para dar a entender que, si
se supiera todo, se esta cumpliendo una justicia sutil. Con frecuencia se destaca el aspecto temible y retributivo
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del karma; en realidad, es la Unica definiciobn que muchos conocen. Sin embargo, no es esa la esencia. El
karma no es un principio punitivo ni vengativo, sino equilibrante.

Al pasar por el necesario asunto de la encarnacién, que consiste en expandirnos a través de diversas
dimensiones de experiencia, creamos todo tipo de efectos, reacciones y repercusiones. La ley del Karma
asegura el equilibrio a lo largo de toda esta actividad y expansion. Por lo tanto, en su sentido mas amplio es
una ley para curar los extremos y restaurar el equilibrio. Pero desde nuestra perspectiva, necesariamente
limitada, su implacable trabajo puede parecernos muy duro. Y si no hubiera una clave por la cual se pudiera
revertir el infinito proceso por el que se genera mas y mas karma, nuestra situacion no seria de evolucion, sino
de involucién. Llegariamos a empantanarnos tanto en las reacciones en cadena que no habria esperanza de
alivio. Por suerte, la clave existe. Es el perdén.

EL PERDON CURA

Perdonar de verdad requiere comprender de verdad. Debemos ser capaces de mirar con claridad toda la
escena, no retroceder ante ninguna parte, no negar nada, aceptarlo todo. En cierto sentido, esto significa que
debemos convertirnos en expertos con respecto a lo que es preciso perdonar, para ver todos los aspectos, no
sélo el propio.

Un ejemplo. Hace muchos afios, durante un taller de trabajo sobre el tratamiento del incesto, uno de los
participantes se identific6 como agresor y reconocié que habia abusado sexualmente de su hija. Por un largo
instante reind un silencio de estupefaccion. Luego él pasé a describir su encarcelamiento, la terapia que él y su
familia habian recibido y su recuperacién, que duraba desde hacia muchos afios. Ahora se dedicaba a
asesorar a los hombres encarcelados por el mismo delito. Junto con su esposa y su hija, participaba de
discusiones grupales con las familias de estos hombres. Su franqueza creé un ambiente que permitié a otros
participantes del taller conversar sobre sus propias experiencias de abuso sexual. Como él era un modelo de
valor, dignidad y humildad, asi como de franqueza, hizo posible que algunos de los terapeutas presentes, a su
vez victimas de incesto, adquirieran una mayor comprension de la persona que los habia violado. Dejamos de
interactuar como profesionales y nos convertimos, en cambio, en expertos; recurrimos a nuestra experiencia en
la lucha para comprender este problema humano. Esa comprensién, cuando se logra, lleva con el tiempo al
perddn. Y el perddn es el paso final de nuestra curacién. Mediante el perdén somos perdonados.

Esa frase del Padrenuestro que dice: “...perdonanos nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a
nuestros deudores”, adquiere un nuevo significado si uno amplia su perspectiva para incluir las muchas
dimensiones de si mismo, expresadas a lo largo de muchas vidas. Recordemos a Jerry, el nifiito que fue la
victima, y a Jerry ya hombre, camino a convertirse en el violador. Sin duda ambos papeles, el de victima y
perpetrador, existen también dentro de nosotros, cuando analizamos nuestra evolucion a lo largo de
muchisimas vidas. A fin de curar por completo debemos reconocer, por fin, que no somos tan diferentes de
nuestro enemigo, después de todo. Y entonces, como nuestro enemigo representa es parte hasta alli
inadmisible de nosotros mismos, la parte que hemos venido a curar, debemos aceptar o amar a ese enemigo,
que nos ha ayudado a reconciliarnos con nuestro ser o alma.

George Stevens, el reverenciado director cinematografico, dijo que, mientras se preparaba para hacer la
pelicula El diario de Ana Frank, debid primero reconocer planamente al nazi que llevaba adentro. Asi debemos
todos, diariamente, reconocer en nosotros al nazi, el asesino, el adultero, el mentiroso, el falsario y el ladrén.
Mientras no lo hagamos nos encontraremos con ellos afuera, una y otra vez.

Nuestro propio resentimiento, la amargura, el odio que sentimos hacia el que percibimos como enemigo y los
males que deseamos a esa persona, todo eso constituye configuraciones del mal mas potentes que cuanto
ocurre en el plano fisico. Para que se nos perdone el dafio que hemos causado debemos perdonar todo el
dafo que nos han hecho. Es decir: debemos devolver bien por mal. En el acto mismo de perdonar se purifica
nuestra aura y se eleva nuestra vibracion.

En el Nuevo Testamento se nos dice que debemos perdonar, no una ni varias veces, sino “setenta veces
siete”. En otras palabras, debemos perdonar interminablemente y sin reservas. Tal vez aiin no comprendamos
conscientemente en qué deuda hemos incurrido que haga necesario nuestro perddn, pero la resonancia
morfogenética (el karma en accién) garantiza que atraeremos, no sélo nuestras lecciones, sino nuestras
deudas y la oportunidad de pagarlas. Y cuando aparezca, el que podamos saldarlas de modo rapido e indoloro
depende mucho de nuestra actitud.

Hace afios sucedi6 algo que no comprendi en ese momento; ahora comprendo que demuestra la operacion
de la resonancia morfogenética, los ciclos de curacion y de perdén. Me dirigia a un publico,
predominantemente femenino, sobre el tema de la adiccion a las relaciones. Cuando hice una pausa para
permitir preguntas, una joven atractiva, alta y rubia, levantd ansiosamente la mano desde la primera fila. Ante
mi gesto afirmativo se levanto para dirigir sus preguntas a todos los presentes.

-Lo que quiero saber- manifestd, con un tono suave y melodioso- es por qué siempre atraigo a los huérfanos.

Por el publico corrié una pequena agitacién divertida. Ella fruncié el entrecejo.

21



-iPero es cierto! ¢Hay alguien aqui a quien le pase lo mismo? ;Alguien que atraiga a los huérfanos?
jApenas hace un par de dias que estoy en esta ciudad y ya conoci a dos: uno en el aeropuerto y el otro en el
vestibulo de mi hotel. De veras, es como si los atrajera con un iman! ;Cémo lo hago?

La pregunta era desconcertante. Yo, por cierto, no conocia la respuesta. Aun no sabia nada sobre la
resonancia morfogenética, pero si que, desde los primeros afios de mi adolescencia, atraia siempre a
muchachos y después hombres con serios problemas de alcoholismo y drogadiccion, y ellos me atraian a su
vez. Tras pasar afios trabajando como terapeuta, reconoci que muchas otras mujeres atraian invariablemente a
cierto tipo de hombres con problemas: violentos, adictos a las drogas, sexualmente compulsivos o maniaticos
del trabajo. Hasta conoci a una mujer 1ue, sin darse cuenta, se las compuso para casarse con dos travestis.
Por eso tenia conciencia de que muchos seguiamos ciertos patrones de relacién, dando y recibiendo sefias
sutiles que nos hacian elegir y ser elegidos por cierto tipo de personas. jPero huérfanos...!

- ¢ Usted es hija adoptiva? — le pregunté.

- No, nada de eso, una familia muy comun —respondio.

- Bueno, ¢y qué piensa de los huérfanos?

- Oh, siempre me dan mucha pena. —EIl tono melodioso se acentué. —Siento que debo ayudarlos,
¢no?

Asenti.

= Aun asi —continu6-, ;,como saben ellos que yo soy asi? —Volvié a mirar al publico. - ;A alguno de
ustedes se le presentan constantemente hombres huérfanos?

Todos los presentes sacudieron la cabeza; algunos, divertidos; otros, perplejos. Luego comenzaron a

bombardearla con preguntas.

- ¢ Parecen necesitar ayuda? —pregunté alguien, a poca distancia.

Ella cavilé.

- Generalmente, no. Algunos visten mucho mejor que yo —confeso,

sonriente.

- ¢Selo dicen de inmediato? —pregunté una voz desde atras.

- No. Antes tardaban mas, pero he acabado por preguntar desde un comienzo.

El publico estaba entusiasmado.

= ¢ Y sus amigas? —pregunté alguien mas.

- Una de mis dos mejores amigas es huérfana —dijo ella, en voz tan baja que debio repetirlo para que
la oyeran.

- ¢ Y por qué cree usted que le ocurre esto? —la desafié un hombre, tras ella.

- Tal vez sea algo en mi aspecto. ;Ustedes lo notan?

Gir6 con lentitud, invitando al andlisis. La gente la estudié con atencién pero nadie logré captar qué
sefales reveladoras transmitia a esos hombres que, de un modo u otro, habian perdido a sus padres. Ella
volvié a mirarme, interrogante.

- No sé, No veo nada —le dije. Es que yo no soy huérfana.

Hubo otro murmullo divertido. Formulé la pregunta siguiente:

- ¢Qué suele ocurrir en esas relaciones?

- Oh, somos amigos por un tiempo y después nos vamos alejando —respondio.

- ¢Sinrencores? ;Malas experiencias?

- jOh, nooo! —Prolongé la palabra para darle énfasis. -jNunca! Bueno, a veces les presto dinero, los
ayudo a conseguir trabajo, a independizarse o a comenzar los estudios. Lo que sea. Les doy
aliento, ¢no? Asi que, por algun tiempo, les sirvo de apoyo. —Mir6 alrededor. —Pero ¢ acaso no
hacemos todos lo mismo? ¢ Tratar de ayudar?

Entre ese publico, compuesto en su mayoria por mujeres que se esforzaban demasiado en sus

relaciones con hombres, una mujer gorjed:

- Si, jPor eso estamos aqui!

La rubia agach¢ la cabeza, algo azorada.

- Bueno, de cualquier modo no es mas que amistad. Y después —movid graciosamente la mano por
el aire- se esfuman hasta desaparecer de mi vida.

Me mird, reafirmando su complicada pregunta y, como yo volvi a encogerme de hombros por falta de

respuesta, se sent6 otra vez.

Hoy diria que esta mujer estaba resolviendo alguna deuda kérmica con todas esas personas sin padres
que aparecian en forma misteriosa en su vida. Lo sugiere asi, sobre todo, el hecho de que ella los ayudara de
tan buena voluntad, sin esperar recompensa emocional ni financiera. Cualquiera fuese el motivo de estas
relaciones, su historia subraya el hecho de que las relaciones humanas significativas se deben a cualquier
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cosa, menos al azar. Cuando nos encontramos y establecemos lazos mutuos, no es sin una causa asignable.
Aun cuando esta causa no sea reconocida y comprendida, alli esta, operando como la equilibrante Ley del
Karma.

El Unico “atajo” que he descubierto a través del karma es el perdon. Mediante el sencillo deseo de
perdonar, toda nuestra situacion se eleva a un plano superior que ese en el que opera la Ley del Karma.
Ingresamos en un nivel donde ya no atraemos mas dificultades y traumas similares mediante la resonancia.
Entramos en el reino de la Gracia.

Y asi, segun realizamos las tareas grandes y pequefias de cada encarnaciéon, llenando
meticulosamente cada espacio en el vasto mapa de nuestro viaje evolutivo, es el amor y el perdén los que, en
definitiva, impregnan nuestra tela, cada vez mas colorida, de una luz blanca y pura.

4
¢(PARA QUE SIRVE EL DOLOR?

En mis tiempos de joven terapeuta especializada en adicciones, yo me dedicaba a ayudar a los alcohdlicos y
drogadictos que me consultaban, pero mi éxito fue minimo hasta que aprendi a pedir que todos mis pacientes
adictos asistieran a las reuniones de Alcohdlicos Andénimos o narcéticos andnimos. Solo asi, con la
comprension y el apoyo de otros que estaban en recuperacion, podian muchos de ellos mantenerse libres y
sobrios.

Aun asi, no alcancé el éxito profesional sino cuando dejé a los alcohdlicos y adictos al cuidado de esos
programas y me dediqué exclusivamente a trabajar con sus familiares. Yo comprendia a esos cényuges,
padres, hijos adultos, a todos los que amaban a un adicto, porque yo compartia su situacion. Yo también habia
amado a un adicto. Lo amé obsesivamente, como tantos de los que me consultaban, y aprendi a recobrarme
de esa herida observando la recuperacion de mis ex pacientes alcohdlicos en AA. Utilicé los pasos y los
métodos que ellos empleaban (incluyendo el rendirse a un Poder mas elevado que una misma y un fuerte
énfasis en el servicio). Ese programa comenzo a obra también sobre mi herida, mi adiccién a las relaciones, tal
como obraba sobre la herida de ellos: la dependencia quimica.

Me averglienza admitirlo, pero en otros tiempos pensaba que la fuente de todos mis problemas eran los
alcohdlicos presentes en mi vida. Hoy reconozco, agradecida, que cada una de esas personas fue un agente
catalitico para lo que aun me parece una recuperacion maravillosa, puesto que ha actuado sobre mis defectos
de caracter mas profundos, corrigiendo gran parte de lo que estaba mal en mi interaccién con otras personas.
Los afios que pasé trabajando con familiares y escribiendo mis dos libros ayudaron a completar el ciclo
curativo. Figuran entre los mas productivos y satisfactorios de mi vida. Nada de esto habria sido posible sin la
herida.

Por otra parte, los afios que estuve sometida al tormento de mi coalcoholismo fueron sumamente dolorosos.
Si alguien me hubiera dicho que todo eso era necesario, pues tenia mucho por saber y esa era la manera mas
eficaz de aprenderlo... bueno, no creo que lo hubiera escuchado agradecida. Aunque, retrospectivamente,
comprendo lo necesario y hasta lo perfecto que fue todo eso, aun aceptando que el don valia esos
sufrimientos, aun asi podria no haber aceptado a conciencia pasar por todo lo que vivi a fin de aprender lo que
ahora sé. Ninguno de nosotros se someteria de buena gana a esa herida tormentosa a fin de recibir el don,
pues este no parece valer tanto, desde nuestra poco esclarecida perspectiva.

Imagina que alguien se presenta ante ti para decirte: “En estos afios siguientes vas a pasar por unas cuantas
dificultades. Sufriras una depresion constante, por momentos incapacitante, y un par de veces te derrumbaras
por colapsos nerviosos. Pasaras por dos divorcios; por un tiempo perderas a tus dos hijos, que no podran
convivir con todas tus dificultades; desarrollards graves alergias digestivas y otros problemas de salud. jAh!,
también sufriras una humillacion profesional, cuando te despidan de tu empleo. Todo esto te pondra de rodillas
y por fin te rendiras a la necesidad de recibir la ayuda que necesitas, no de un terapeuta, sino de un grupo de
colegas que te prestaran apoyo para que adoptes un enfoque espiritual de tus problemas. Tu recuperacién
demandara afos, pero con el correr del tiempo aprenderas y comprenderas la importancia de muchas cosas
que aun no captas siquiera. Entonces estaras realmente en condiciones de ayudar a otras personas en tu
profesion, escribiendo libros sobre la adiccion a las relaciones”.

¢, Cual seria tu reaccién? A mi me ocurrié todo esto y mas aun, pero de haber podido optar yo habria dicho:
“iNi pensarlo! {No hay nada que valga tanto la pena para pasar por todo eso!”

Y si, pocos afios después, me hubieran informado que, a fin de escribir este tercer libro, primero deberia
pasar seis afnos largos y vacios en reclusion, habria dicho: “No, no podria. Soy una persona demasiado activa.
Tiene que haber otra manera...

Ya ves por qué el alma no nos da alternativa. Sabe lo que necesitamos experimentar y disefia los cuerpos
fisico, emotivo astral y mental que, juntos, conformaran nuestro siguiente vehiculo para la existencia en el
plano terrestre. Estos cuerpos nos hacen atraer las experiencias necesarias sin consentimiento consciente. El
alma sabe también, que en ultimo término, aunque pueda demandarnos muchas vidas, el valor de las lecciones
que hemos aprendido y la conciencia alcanzada sobrepasara ampliamente los sufrimientos soportados.
Ademas, el sufrimiento se esfuma de la memoria, como los dolores de parto una vez nacido el bebé; de lo
contrario, sus efectos duraderos se pueden elaborar mas adelante, mediante ciclos de curacién. Pero todo
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progreso de conciencia alcanzado durante la existencia en el plano terrestre pasa de encarnacion a
encarnacion, pues se acumula en nuestros cuerpos energéticos sutiles. Se lo puede reestimular con bastante
facilidad en una encarnacién subsiguiente, una vez que alcanzamos suficiente madurez fisica, emocional y
mental. Esto explica porqué gran parte de nuestro aprendizaje subjetivo encierra un “ jAja! ” : es que traemos
de regreso a la conciencia alguna verdad que ya estaba almacenada en lo profundo de uno mismo.

LA ESPIRAL EVOLUTIVA

Considera lo que sigue como una férmula para todo el viaje del alma durante la existencia en el plano
terrestre, encarnandose una y otra vez en materia fisica con el fin de lograr la expansién de la conciencia:

Paz — Deseo — Experiencia — Herida — Rendicion |
1 lluminacién « Don curativo < Intervencion divina

Toda evolucién se produce en una espiral o ciclo; después de cada giro de la espiral hay un punto de
conclusién, una saciedad que dice: “Con esto basta”. Entre dos encarnaciones tenemos un periodo de
descanso. Al fin esa paz es de nuevo agitada por el deseo de expansion. En los seres humanos es el deseo lo
que crea el impulso hacia cada oportunidad de expresion fisica. La espiral gira hacia arriba hasta que la
iluminacion ultima nos libera definitivamente de la necesidad de expresion fisica. La espiral gira hacia arriba
hasta que la iluminacién ultima nos libera definitivamente de la necesidad de expresion fisica. Todo lo
intercalado se experimenta a fin de contribuir a esa iluminacion. Esta férmula se aplica a todo el viaje asumido
por cada uno de nosotros por cuenta del alma; se inici6 hace muchos milenios, cuando el alma respondié por
primera vez al reclamo de enviar una porcién de si abajo, a la materia fisica, con el siguiente proposito:

EXPRESION « EXPERIENCIA « EXPANSION

La formula se aplica también a cualquier episodio de expresidn, experiencia y expansion dentro del viaje mas
amplio. Un episodio puede producirse dentro de una sola vida o extenderse a lo largo de muchas antes de que
se alcance la conciencia que cura mediante la comprension y el remedio.

¢CUAL ES TU HERIDA?

Con toda probabilidad, si estas leyendo este libro es porque, en términos de la férmula para la evolucién de la
conciencia, estas envuelto en un episodio en el punto de la herida y luchas por librarte de su dolor. Es herida
cualquier situacion que te cause un profundo y duradero malestar emocional, aunque la misma situacién no
afectara a cualquier otra persona de igual manera. La herida puede basarse en factores internos o externos;
puede ser infligida por otros o por el Destino; puede ser una situacién permanente o de las que, con el tiempo,
disminuyen o dejan de ser una carga. Cualquiera sea su naturaleza, casi siempre pensamos que nuestra
herida es injusta e inmerecida. Finalmente, como veremos, la herida se experimenta de modo muy distinto en
diferentes etapas de la curacién. Lo que en un momento considerabamos una prision constrictiva se convierte
mas adelante en una puerta a la comprension.

Echemos una mirada a tu herida y al efecto que tiene en tu vida y tu conciencia. No intentaremos “arreglarla”,
porque lo que buscamos no es eso, sino expandir la conciencia. Sin embargo, una mayor comprensién acelera
el proceso de curacién y expansion.

Podria resultarte util especificar el nombre de tu herida, en forma directa y concisa. Utiliza una palabra o la
frase mas breve que puedas, como en los ejemplos siguientes:

Enfermedad mortal * SIDA « Adiccién de un ser querido ¢
Falta de amor « Desventaja * Inadaptacion « Desempleo ¢
Pérdida de un ser querido * Bancarrota * Impotencia «
Minoridad ¢ Inestabilidad « Aislamiento « Desfiguracion ¢
Acoso sexual  Discapacidad « Maltrato « Abandono ¢
Adiccion « Ser rechazado « Ser adoptado * Fracaso ¢
Depresion « Divorcio * Tendencias suicidas

Ahora visualizate con un distintivo que anuncie al mundo entero tu herida, tu dolor, para que puedas
experimentar en tu imaginacion como te sentirias si no tuvieras que esforzarte tanto en continuar, pese a lo que
te esta pasando.

Ciertas costumbres tradicionales, como el luto o la cinta negra en la manga, cumplian justamente esta
funcion; liberar al doliente de responder a las expectativas habituales de la sociedad durante el periodo de luto.
Hoy en dia hemos abandonado esas practicas casi por completo, pero por el momento te pondras la “cinta
negra” bajo la forma de un distintivo imaginario, que te excusara de la necesidad de mostrarte “normal”.

Yo solia aplicar una variante de esta técnica cuando dictaba un curso titulado “Comprension de las
adicciones”. Solicitaba que todos los participantes usaran un distintivo anunciando una adiccién contra la cual
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estuvieran luchando. Casi todos descubrieron algo gracias a las reacciones que provocaba este ejercicio.
Algunos experimentaban verglienza; otros se sentian “descubiertos”. Habia quienes sélo podian nombrar una
adiccion secundaria en vez de la que constituia su problema principal. Para muchos fue una sorpresa
experimentar alivio, pues ya no tenian que seguir disimulando algo tan importante. Y algunos no sabian cual
escoger!

Observa tus propias reacciones al imaginarte con un distintivo que identifica tu herida. ¢ Sientes verglienza?
¢ Tanta que no puedes identificarla siquiera en tu imaginacion? ;Buscas una manera menos dolorosa de
expresarla o escoges un problema menos acuciante? ;0 te sientes aliviado de que los otros lo sepan, porque
tal vez alguno te comprenda? ;Te sientes herido en tantas formas que te cuesta elegir sélo una? No hay
reacciones correctas ni incorrectas. Observa cual es la tuya, simplemente, pues te dird algo sobre el modo en
que estas tratando tu herida.

Admitir ante otros que nuestra herida existe es un paso inicial necesario para encaminarse hacia la fase de
rendicién, en la férmula ya citada. Por esta razon, en los programas de doce pasos, las reuniones comienzan
con los presentes admitiendo que son alcohdlicos, drogadictos, glotones, jugadores o lo que sea; de ese modo
se identifican abiertamente con lo que por mucho tiempo trataron de ocultar y que, de ese modo, estaba
haciéndoles la vida imposible. Por supuesto, es mas adecuado admitir eso en reuniones andénimas que en
publico. En este caso te pido que admitas tu herida sélo en tu imaginacién, porque basta eso para ayudar a
liberar en parte la energia que empleas para disimular lo que, al presente, es una gran parte de ti.

De cualquier modo, todos “mostramos” nuestras heridas en lo energético y todos podemos, aunque sea
inconscientemente, detectar esas heridas en los campos energéticos ajenos. Se puede decir que, en un plano
profundo, nada esta oculto y no existen los secretos. A medida que continuemos evolucionando, acabaremos
por leer conscientemente los campos de energia ajenos. Cuando asi ocurra ya no sera posible negar nada y
sera mas facil continuar con la propia curacioén.

Ahora bien: en una escala de uno a diez, jcémo clasificarias el impacto que tiene tu herida en tu vida? Dicho
de otro modo: ,qué porcentaje ocupa tu herida en lo que actualmente eres? Témate un momento para evaluar
esto. Muchisimas personas descubren que su herida representa el noventa por ciento o mas de lo que son, en
cuanto a sus pensamientos, sentimientos, conducta y uso diario de su energia. Debes comprender que el
grado de dominio que la herida tenga sobre ti es también la medida de su poder de transformarte. Una herida
profunda es un tema alrededor del cual se organizara tu herida hasta que esté curada y recibas su don. Por
cierto, se puede ver la herida como parte de una conspiracion entre el alma y el cometido de nuestra vida.

EN QUE SIRVEN LAS HERIDAS A LA EVOLUCION

A veces, como en el caso siguiente, la herida nos empuja hacia el camino que el alma quiere y hacernos
tomar y al que la personalidad se resiste. Otro modo de decir esto es que una herida puede crear la presion
necesaria para que avancemos en un ciclo de curacion.

Bancarrota. La herida de Renée fue la bancarrota. Era doblemente canceriana; tanto su sol
como su ascendente la imbuian de una gran ansia de seguridad. Cuando “lo perdié todo”, para utilizar
sus palabras, nunca se recobré del golpe. En los afios en que la empresa de su marido, antes lucrativa,
comenzé a fallar y su matrimonio se fue desmoronando por la tension de los problemas financieros, ella
buscé ayuda en muchos psiquicos, desesperada por un consejo que pudiera devolver el rumbo a su
vida. Varias veces le dijeron que si, que la vida de ambos estaba sufriendo varios cambios, pero que
€so era necesario para que, al final, cada uno de ellos pudiera ser mas feliz; eso no hizo sino
intensificar su miedo. Aun no sabia que la inminente quiebra y el divorcio serian los catalizadores para
la curacion profunda de una herida mucho mas honda, muy relacionada con quien ella era y su razén
de estar aqui.

Aunque Renée y yo nos conocimos en un radiante dia de verano, ella vestia toda de negro. El
pelo, oscuro y largo, colgaba en un velo recto, tras el cual parecia esconderse. Sus grandes ojos tenian
una expresidon sobresaltada; una expresion cronica de miedo y preocupacion prestaba un aspecto casi
amenazador a su cara, tan bonita. Su aura, como la ropa y la expresién, era pesada, oscura y
constrefida.

Renée se habia divorciado hacia ya varios afios, pero la pérdida de todo el dinero la
preocupaba mucho mas que el fin del matrimonio. Una y otra vez, iniciaba sus frases con las palabras:
“cuando teniamos dinero...” Desde la bancarrota luchaba por mantenerse sola; si decidié consultarme
fue porque acababa de perder su empleo y no lograba hallar otro, situacién que la estaba hundiendo
casi en el panico. Una amiga comun le habia dicho que yo interpretaba ocasionalmente el horéscopo vy,
una vez mas, venia en busca de consuelo. Llegé desesperada por oirme decir que conseguiria otro
empleo y que todo volveria pronto a la normalidad. En cuanto la vi, la intuicion me dijo que jamas
volveria “a la normalidad”; por el contrario, iria hacia delante, hacia un reino enteramente nuevo. Su
edad confirmaba mi corazonada: tenia cuarenta y dos afnos.

Segun la astrologia, cabe esperar que se produzcan cambios significativos cada siete afios,
debido a los aspectos que asume Saturno en la carta natal. Pero a los veintiuno, cuarenta y dos,
sesenta y tres y ochenta y cuatro, la fuerza explosiva y revolucionaria de Urano se agrega a la
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tendencia saturnina a ensefiar mediante el sufrimiento. Era de sospechar que Renée , estando en la
decisiva edad de cuarenta y dos afios, estaba a punto de sufrir una gran conmocién.

Su carta natal indicaba que, decididamente, tenia lecciones que aprender en esta vida,
referidas al dinero y a la riqueza material. Pero mas interesante me resultaron las sefiales de un
enorme poder y un notable don psiquico propio, que adoptaria una rarisima forma de expresion.
Cuando se lo mencioné, Renée bajo la vista a su regazo, escudada tras su largo telon de pelo. Decidi
no seguir hablando y esperar. Durante un instante, ella guard6 un silencio tenso; luego admitio,
incémoda, que su abuela habia sido una psiquica muy dotada. Me limité a asentir con la cabeza y
aguardé el resto del relato.

Por fin balbuced que siempre habia deseado ser psiquica, que poseia la capacidad de hablar
con los animales, comunicarse con ellos y traducir esa comunicacién a palabras. También recibia
orientacion que le indicaba como dirigir la energia para ayudar a la curacién de animales enfermos o
heridos. En realidad, varios amigos que conocian esa habilidad le solicitaban lecturas de sus mascotas
0 sus animales de exposicion. Aquellos que tenian animales atacados por misteriosas heridas,
enfermedades o conductas desconcertantes eran los que mas le pedian ayuda. Hasta entonces ella se
habia negado a satisfacerlos, intimidada por la posibilidad de provocar la critica o algo peor en
cualquier grupo religioso o individuo que pudiera sentirse amenazado por sus “poderes”. Cuando
aventuré que un don tan maravilloso debia ser aprovechado, ella me espeto6:

- jEs obvio que a ti nunca te quemaron en la hoguera!

- ¢Yatisi? —pregunté.

Por toda respuesta se retird aun mas tras su velo de cabellos y se retorcié las manos; eran

manos bellas y sensibles, con largos y finos dedos ahusados. Manos de psiquica, manos de

curandera.

- Soélo sé que esto es lo que mas deseo hacer en el mundo. Quiero ayudar y sé que puedo,

pero tengo tanto miedo...

Dejé morir sus palabras y se estrujé las manos con tanta fuerza que los nudillos se le
pusieron blancos.

Ese dia, fue poco lo que pude decir para ayudarla, y no volvi a verla hasta pasados dos
afos. En realidad Renée tuvo que decirme quién era, sacudiéndome el brazo entre risas,
mientras intentaba activar mi memoria. Nunca habria reconocido en esa mujer vibrante y
alegre, cuyo pelo corto refulgia, a la misma Renée que habia conocido dos afios antes.

Esos dos afios habian sido increibles. Al fracasar en todos sus intentos de hallar
empleo, como su situacion financiera empeoraba si pausa, Renée empezd, muy contra su
voluntad, a hacer lecturas de los animales de sus amigos. Los resultados fueron
impresionantes. Cada lectura, dirigida por sus guias, incluia detalles sobre la historia de ese
animal que ella no tenia modo de conocer, verificados por los propietarios actuales, los
anteriores o los criadores. Su capacidad empez6 a ser reconocida cuando los propietarios de
varios caballos cojos informaron que los animales volvieron a la salud gracias a sus “trabajos
de energia” a larga distancia y a recomendaciones suyas que los propietarios respetaron.
Empez6 a desarrollar mas confianza a medida que perfectos desconocidos le pedian lecturas
sobre aves, serpientes, caballos, gatos y perros. Sélo requeria el nombre y la fotografia del
animal para sintonizar lo que él estuviera comunicando.

En general, los animales se comunican con los seres humanos que los sintonizan
psiquicamente enviando imagenes telepaticas de lo que ansian, lo que les falta, etcétera.
Renée descubrid que, a veces, le enviaban la imagen del ambiente o la situacidon que
deseaban. Con frecuencia esta imagen se hacia realidad poco después, casi como el animal le
hubiera mostrado su futuro. Por ejemplo: un enorme e intimidante perro guardian, cuya
propietaria trataba de hallarle un nuevo hogar, mostr6 a Renée la imagen de unos nifios
montados en su lomo. Antes de esa lectura su propietaria no lo consideraba adecuado para
una familia con nifos, pero pocos dias después, cuando la madre de dos pequenos vio al perro
en el parque y quiso llevarselo, pese a su feroz reputacion, la mujer aceptd, aunque vacilo. Al
dia siguiente la nueva propietaria llamé para contarle que sus hijos se habian pasado la
mafiana montados en el perro, el cual parecia muy feliz.

Renée me contd, orgullosa, que ahora da clases para ensefiar a muchas personas a
comunicarse con los animales; esto, junto con las lecturas y los trabajos curativos, la mantienen
ocupada y feliz. Ahora frecuenta mucho a su ex esposo, que ha iniciado una nueva empresa,
de la cual disfruta mucho, y se esta recuperando financieramente.

- El me comprende mejor que nadie y entiende mi trabajo —comentd Renée-. Siempre me ha
alentado a seguir este camino, pero yo tenia demasiado miedo para intentarlo, hasta que
me encontré sola y no tuve mas remedio. Ahora no me explico cémo pude vivir sin hacer
otra cosa, y él también.

- Y en cuanto al dinero? — pregunté.
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- Oh, eso. —Se ech¢ a reir. — En realidad, hacia afios que mis finanzas no estaban tan bien
como ahora, pero ya no le doy tanta importancia. La verdad es que, cuando teniamos tanto
dinero, yo no era realmente feliz; sin embargo tenia mucho miedo de perderlo. —Su voz se
torno reflexiva. —Tal vez porque, en el fondo, ya sabia que estaba destinada a arreglarme
sola y a trabajar como psiquica, y tenia mucho miedo de ir alli otra vez, por lo que pudiera
pasar.

Noté que Renée habia empleado la expresion “otra vez”, pero no le hice ningun
comentario. Como ella se habia esforzado tan poco en esta vida para desarrollar su percepcion
psiquica y su habilidad curativa, lo mas probable era que la hubiera desarrollado en otras
encarnaciones. La bancarrota fue la herida que impuls6 a Renée a reclamar esos dones
innatos, que debe de haber pagado muy caros en otra época y en otro lugar. Sélo al utilizarlos
otra vez pudo dar paz a la “bruja perseguida” que llevaba sutilmente en su conciencia y, hasta
cierto punto, también en su aspecto. La curacion de esa profunda herida de otra vida curé
también la de esta existencia. La quiebra habia cumplido su propdsito, obligandola a rendirse a
su propio proceso de curacion. Y el miedo a la persecuciéon hizo que examinara a conciencia
los motivos de todo cuanto hacia en el reino psiquico.

- Debo admitir —prosiguié Renée-, que en cierto modo comprendo que las lecturas psiquicas
y la curacién por energia pueden parecer peligrosas y hasta algo malo. Es porque se usa la
voluntad y, a menos que una se deje guiar en todo por una voluntad superior, lo que usa es
sélo una voluntad terca y egoista.

Hizo una pausa.

- ahora rezo siempre y pido a diario orientacién: antes de cada lectura, antes de cada clase.
Quiero que mi Unico motivo sea el amor. Y siento esa guia y ese amor cuando operan a
través de mi, aun cuando las cosas no son como yo creo que deberian ser. —volvié a
mirarme, serios los o0jos. —Espero haber aprendido a no emplear mal mi don, a usarlo sélo
de la manera mas elevada posible.

En la época actual, que confiera tanto atractivo a dones psiquicos como el de Renée, tendemos a
suponer que cualquier persona dotada de esas habilidades debe de tener una conciencia muy elevada. Esto no
es mas acertado que atribuir una gran evolucion espiritual a quien tiene un don innato para la musica, la pintura
o la matematica superior. Cualquier don que nos hace sobresalir (una gran belleza, el talento, la inteligencia, la
fuerza atlética o lo que sea) es en verdad una prueba. Cuanto mayor es el don, mayor el desafio de usarlo con
responsabilidad, pese a las oportunidades y las tentaciones de hace lo contrario.

Creo que Renée estaba atendiendo dos defectos de caracter provenientes de vidas anteriores: la
codicia y el egoismo, que probablemente la habian llevado a abusar de sus poderes. En esta vida, su miedo a
la persecucion era garantia de que, si utilizaba sus dones, lo haria con responsabilidad. Fue un paso vital en su
evolucién, como psiquica y como alma encarnada.

ATENDER DEFECTOS DE CARACTER A TRAVES DE LAS HERIDAS

Como veremos en este capitulo, las heridas y los defectos de caracter estan estrechamente relacionados. A
veces sufrimos una herida por un defecto de caracter que acerca a nosotros cierto tipo de personas y de
hechos. En otros casos, la herida puede no resultar de un defecto de caracter, pero aun asi es un medio de
atender y superar fallas semejantes.

Analiza ahora, si quieres, los defectos de caracter que tu alma pueda haber decidido atender mediante tu
dificultad o tu herida actual. Bien pueden estar representados en los que llamamos siete pecados capitales.
Originariamente, “pecar” significaba “fallar el blanco”. El arquero que arrojaba su flecha y no daba en el blanco
habia pecado. Pecar asi es parte necesaria e inevitable del aprendizaje de todo arquero... y también para
aprender a ser un alma en cuerpo fisico. Natural es también el impulso innato de superar el error, de alcanzar
la perfeccién y dar en el blanco, como arquero y como alma encarnada.

Aunque los siete pecados capitales puedan parecer anticuados y arcaicos, aun siguen muy vigentes entre
nosotros:

Ira
Orgullo
Gula
Codicia
Vanidad
Lujuria
Pereza
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He aqui algunas de las reacciones humanas mas naturales y previsibles ante las presiones y limitaciones de
vivir en un cuerpo fisico en el plano terrestre. Sin embargo, a medida que nos vamos reconciliando con el alma,
todos esos defectos de caracter o pecados deben ser refinados hasta convertirlos en su opuesto. La ira debe
evolucionar hasta convertirse en tolerancia; el orgullo en humildad, la gula en moderacién; la codicia en
conformidad con lo que se posee; la vanidad en modestia; la lujuria, en una relacion casta, y la pereza en la
voluntad de cargar con el propio peso. A estos defectos de caracter yo agregaria dos: la obsesiéon egocéntrica
que debe ceder en el servicio al préjimo, y la terquedad que tiene que ser reemplazada por la sumisién a una
Voluntad Superior a la nuestra.

Analicemos por un momento las oportunidades que nos proporcionan las diversas heridas para atender
particulares defectos de caracter. Si nos sentimos faltos de amor, por ejemplo, el verdadero problema puede
estar en nuestra obsesion egocéntrica, nuestra exigencia de que nos presten atencion. Si estamos
desfigurados, quizas estemos aprendiendo a basar nuestro valer en algo que no sea el aspecto fisico. Si
sufrimos una desventaja econdémica, tal vez estemos atendiendo un arraigado habito de codicia. Nuestra
leccién es, por lo tanto, aprender a compartir lo poco que poseemos, pues compartir es la base de la
prosperidad saludable.

Todos estos ejemplos estan excesivamente simplificados. En la mayoria de los casos, tanto la expresién de
nuestros defectos como las situaciones por las que debemos atenderlos son muy personales. No vayas a
pensar, por ejemplo, que todos los pobres lo son para curarse de la codicia. Al fin y al cabo, juzgar al préjimo
también es un defecto de caracter.

Puesto que los defectos de caracter se desarrollan y ahondan a lo largo de muchas vidas, pueden ser
necesarias varias encarnaciones para convertirlos en virtudes. Pero con el cultivo de cada una de estas
virtudes nuestro egocentrismo es reemplazado por una actitud que toma en cuenta el bienestar del préjimo.
Desarrollar esta conciencia de grupo es una de las tareas basicas al las que se enfrenta, tarde o temprano,
toda alma en encarnacién individual. Inevitablemente atraemos hacia nosotros la presion y las oportunidades
que nos permiten hacerlo.

DESCUBRIR LA VERDAD MEDIANTE EL TRAUMA

Otra de nuestras tareas en la encarnacion es desechar el error. Con frecuencia nuestras heridas se vinculan
con algun error con el cual hemos vivido varias existencias. Aun cuando logramos, finalmente, emerger de ese
error, es raro que sepamos apreciar la magnitud del proceso que hemos sobrellevado. El siguiente relato ilustra
el vinculo que puede haber entre la herida de abandono y la falsa ilusion del rescate por obra de un salvador.
Muestra el complejo proceso por el cual una persona se abrié paso hacia la verdad.

Jennifer nunca habia pensado mucho en el tema de las vidas anteriores; no estaba siquiera
segura de creer en ellas y nunca habia esperado hundirse subitamente en ese tipo de experiencias.
Una antigua lesion de cuello y hombro hizo que recurriera a Irene, una habil practicante de las técnicas
de Ida Rolf para corregir con masaje profundo la desalineacién estructural. Esa era la novena de las
diez sesiones acostumbradas. Mientras Irene trabajaba alrededor de la boca y las mandibulas, para
eliminar la tension habitual, Jennifer emiti6 una serie de chillidos que fueron creciendo, hasta
convertirse en alaridos de terror; su cuerpo era presa de violentas convulsiones.

Como Irene habia pasado por una experiencia similar, al igual que varios de sus pacientes,
reconocié de inmediato lo que estaba ocurriendo. Sujetando la mano a Jennifer, le dijo con serena
firmeza:

-Mira y dime qué esta pasando. Dime lo que ves.

Repetidas veces, pese a los gritos de la paciente, Irene insistié para que describiera la dura
prueba. Cuando Jennifer pudo hacerlo, la escena fue perdiendo parte de su carga emocional, hasta
que ella pudo relatar el incidente segun se desarrollaba, desde el principio al fin.

-Es un nifo de ocho o nueve anos — comenzo6-. No se me parece en nada, pero yo lo conozco.
Sé todo lo que piensa y siente, quién es muy en el fondo.

“Afuera empieza a oscurecer. Nos hemos sentado a cenar. Todo es muy sencillo y tosco. Mi
padre es granjero.

Luchando por dominar sus emociones, Jennifer continud:

-Derriban la puerta a puntapiés. Ni siquiera los oimos llegar. Yo estoy de espaldas a la puerta,
pero veo todo en la cara de mi padre. Es como si dijera: “Han venido.”

“Visten uniforme y dicen algo a mi padre, le gritan, pero no sé qué dicen. Dos de ellos van de
cuarto en cuarto, rompiendo nuestros muebles con la culata de los fusiles. Hay una cortina que cubre la
alacena, en la cocina, y alli es donde hallan lo que estan buscando: el transmisor de radio que operaba
mi padre. La ponen en la mesa y la destrozan ante nuestra vista. Luego uno de los soldados me clava
los dedos en el hombro. —Jennifer hizo una mueca intensa, sintiendo el dolor.- Me arrastra afuera.
Grito: “ jPapa, papa!”

Jennifer volvid a romper en lagrimas; su respiracion se hizo rapida y superficial, en tanto se
esforzaba por continuar.
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-Me lleva detras de un granero, empujandome con su fusil. Luego me aferra por los hombros y
me estrella contra la pared, mientras grita. No puedo protegerme. La cabeza se me golpea contra la
pared y me derrumbo. Entonces me patea; estoy ene. Suelo y él me patea una y otra vez. —Por
entonces Jennifer estaba gimiendo.- No dejo de pensar: “Mi padre vendra a salvarme. El es muy fuerte.
Vendra a impedir esto”. —Mird a Irene por entre un torrente de lagrimas.- Eso es todo. Asi termina.

Irene se sentd en la camilla, junto a Jennifer, y la abrazé hasta que hubo desaparecido en parte
la inmediatez aterrorizante de la escena. Luego explicé lo que Jennifer ya habia comprendido: que
probablemente habia visto y sentido el violento final de su encarnacion mas reciente. Sugiri6 la
posibilidad de que la existencia actual de Jennifer estuviera dominada por un tema relacionado con esa
muerte cruel.  Podria Jennifer identificarlo?

Después de un largo momento de silencio, ella mened la cabeza y respondié con suave
conviccion:

-Si me abandonan moriré. —Tras otra pausa larga agregd, con un gesto afirmativo: -Asi me
senti cuando era ese nifio y mi padre no acudié; abandonado. Y en esta vida me han abandonado una
y otra vez.

Irene asintio.

-Yo diria que el abandono ya era un problema para ti aun antes de esa vida, porque asi
interpretaste el trauma: como abandono. Podrias haberte sentido desconcertada por el ataque”Esto no
es justo. Yo no he hecho nada para merecer esto.” En ese caso ahora podrias estar atendiendo el
problema de la justicia, en vez del abandono. O pudiste sentir ira y el deseo de venganza. Ignorando
que te quedaban pocos minutos de vida, pudiste haberte prometido: “Cuando sea grande mataré a este
hombre.”

“Lo que cristaliza en el momento de una muerte violenta suele fijar el patron de la vida
siguiente. Y la Unica manera de liberar esa energia cristalizada es mediante una perspectiva totalmente
distinta o, en tu caso, el abandono.

-eso es lo que ha ocurrido —dijo Jennifer-. Es como si me hubiera pasado la vida preparandome
para lo que sucedi6é el afio pasado, el morir mi esposo. Yo lo amaba mucho... lo amo —se corrigio-,
pero pude permitir que se fuera, que me dejara, porque eso fue lo que él eligié. Creo que fue lo mas
dificil y lo mejor que hice nunca.

-Comienza por el principio- propuso Irene.

La historia de Jennifer, narrada sin rastros de autocompasioén, era en verdad una saga de
abandonos.

-Mi padre abandoné a mama cuando yo tenia cuatro afios. Yo lo adoraba, pero de pronto
desaparecio. Todavia recuerdo que no dejaba de llorar, preguntando dénde estaba mi papito. Pero
como las preguntas enojaban a mi madre, aprendi a no hacerlas, aunque me moria por saber. A los
cinco afos también mi madre se fue y me dejé con i abuela. De vez en cuando nos hacia una breve
visita, cada dos o tres afos, pero por entonces era mas una desconocida que una madre. Cuando yo
tenia unos trece anos, dejé de venir. Mi abuela no respondia a ninguna de mis preguntas sobre mis
padres. A él lo odiaba y de ella estaba muy avergonzada. Y yo seguia sin preguntar, para mantener la
paz.

“Mi abuela siempre me hizo notar que yo era una carga financiera; por eso se alegré de que, a
los dieciséis afios, ganara un certamen y comenzara a ganar dinero como modelo profesional. Tuve
bastante éxito y, a los dieciocho afos, conoci a un hombre mucho mayor que yo, escritor. Sus
atenciones me halagaban; me la compuse para ignorar que bebia mucho mas de lo que escribia. El me
convencio de que lo acompanara a México, donde pasamos tres afios en una especie de colonia de
escritores. Hasta que él volvié a Estados Unidos, y me dej6é con un embarazo de siete meses.

“tuve a mi hija Lori en México; para mantenerla administraba casas de vacaciones para
norteamericanos. Cuando a Lori le llego el tiempo de ir a la escuela, volvimos aqui, a California, donde
me habia criado.

“En esos afios tuve relaciones con varios hombres. Algunos me abandonaron por otra. Otros
me abandonaron, simplemente. En su mayoria eran alcohdlicos. Por fin, alrededor de los treinta y dos
afos, ingresé en AA. Ya no soportaba lo que la vida me estaba dando. Se me ocurrié que, si ingresaba
en AA, descubriria como retener al ultimo de mis alcohdlicos. Aun asi él se marchd, pero por entonces
yo habia aprendido de los otros miembros a resistirlo mejor. Por lo que oia en las reuniones, sumé dos
mas dos y comprendi que mi madre habia tenido problemas de alcoholismo; sin duda mi padre
también. Me habia pasado la vida tratando de retener a un alcohdlico u otro, aterrorizada por la
posibilidad de que se fueran. En AA comencé a comprender que, a veces, la mayor muestra de amor
es dejar que alguien se vaya. Esa fue, para mi, la leccién mas dura. Algo en mi gritaba siempre: “jNo
me abandones, no me abandones! jNo quiero que me abandonen otra vez!

“Tras un par de afios en el programa tropecé con Gregor. Si existe la pareja perfecta, eso era
Gregor para mi. Nos entendiamos a la perfeccion.

“Nos casamos un afio después, aunque a veces me pregunto como tuvo el valor de asumir
semejante compromiso. Mi hija no estaba conforme, y eso es decir poco. Tuve que ir a las reuniones de
AA sélo para recordar que algunas cosas no se pueden cambiar ni componer. Nada deseaba tanto
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como que todos fuéramos felices juntos, pero eso nunca cuajé. Gregor era muy amable, paciente y
afectuoso. Pero casi pienso que Lori echaba de menos todos los dramas que habiamos vivido con los
alcohdlicos.

“Una noche, de buenas a primeras, llamé el padre de Lori. En su vida la habia visto y asi, de
pronto, queria que ella viajara a Chicago APRA visitarlo. Después de esa llamada discutimos la
posibilidad de que ella lo visitara en el verano. En cambio huyé. Subié a un autobus y fue directamente
al apartamento del padre. Tenia catorce afios. Gregor y yo, después de muchos examenes de
conciencia, decidimos respetar la decision de Lori. Si la obligdbamos a regresar podia volver a huir, y
tratar de impedirlo nos habria amargado a todos. Los dos creiamos, supongo, que ella volveria por su
propia voluntad. Pero Lori consiguié una agencia en Chicago y se inici6 como modelo a los quince
afos, tal vez siguiendo mis pasos, en cierto modo. Ahora tiene diecinueve y habla de dedicarse a la
actuacion. Es un estilo de vida muy sofisticado, pero creo que le sienta bien. Quiza porque no la vi
convertirse en la joven que es ahora, todavia espero que entre por la puerta trasera, que vuelva a casa.

“Tras la huida de Lori, supuse que no podia pasar nada peor”. Creo que, sin Gregor y AA, me
habria vuelto loca.

“Y entonces, hace dos afios, Gregor se derrumbd con un ataque de asma. Cuando llegamos al
hospital no tenia signos vitales. Lo revivieron; pasé dias enteros sin hacer otra cosa que llorar. Por fin
me tomé de la mano y me dijo que no tenia miedo alguno y que iba a lanzarse. Esas fueron sus
palabras exactas: “Creo que voy a lanzarme”.

“Yo entendi lo que eso significaba. Iba a vivir en vez de tratar de mantenerse vivo. Y a mi se
me abandonaba otra vez. Pero también supe que esa era su vida y que tenia derecho a elegir. Y
comprendi que su eleccion era absolutamente acertada.

“Gregor era tallador de madera. Le encantaba ese trabajo, aunque lijar era muy malo para su
asma. Amaba a los amigos que vivian en la zona; a muchos los conocia desde la nifiez. Amaba las
montafias donde viviamos, llenas de tantas especies de chaparrales y mohos como no hay casi en
ningun otro lugar de la tierra, por la humedad del océano. Eso era mortal para él, pero aqui tenia su
corazon.

“Volvio a casa y recobrd lentamente sus fuerza. Todos sus amigos comenzaron a venir. Era
casi como si hicieran peregrinajes para verlo. También vino Lori; le dijo lo mucho que lo amaba y lo
agradecida que estaba por todo lo que le habia dado como padrastro. Lo que ocurrié entre ellos fue
todo lo que yo sofaba.

“Cada momento estaba lleno de vida, porque sabiamos que era tiempo prestado. Era como si
estuviéramos en luna de miel: sinceros, libres, presentes, sin dar nada por sentado. Muchas veces,
mas de las que quisiera admitir, yo habria querido aferrarlo y rogarle que pensara en mi, que se
mudara a un sitio donde pudiera respirar, estar a salvo, vivir... Pero estdbamos viviendo, tal como él
deseaba, y ese era el Unico regalo que yo podia hacerle. Tuvimos todo un afio antes de que sufriera
otro ataque terrible; esa vez estaba solo, en la cabina de su camion, en el estacionamiento del
supermercado.

La voz de Jennifer se redujo a un susurro. Después de un momento continué hablando.

-A veces me pregunto si hice lo correcto. Podria haber discutido con él, insistir que tenia la
obligacién de vivir por mi; pude tratar de que se mudara, de que no trabajara mas. Pude no haberlo
perdido nunca de vista. Pero aunque nadie mas lo sepa, yo sé que dejarlo vivir ese afio como deseaba,
sin estorbarlo, fue lo mejor, la mayor muestra de amor que he dado en mi vida.

-Yo también lo sé — dijo Irene, estrujdndole los hombros-. Y también sé apreciar la tremenda
iniciacion por la que has pasado. Una iniciacion es una expansion de la conciencia, un medio de abrir la
mente y el corazdn al reconocimiento de lo que ya existe en la realidad. Eso es lo que te ha pasado.

“Supongo que has pasado vidas enteras explorando los temas de la pérdida, el abandono, la
desercion. Terminaste tu vida anterior convencida de que el abandono representaba la muerte.
Después de perder a tantas personas importantes en esta vida, por fin buscaste ayuda y aprendiste un
enfoque completamente distinto de tus problemas. Aprendiste a dejar ir, a dejar que Dios obre, ;no? A
rendirte. Entonces sobrevino la prueba. Debias permitir que alguien a quien amabas tanto tomara una
decision por la cual serias nuevamente abandonada. ¢ Te das cuenta de lo que has demostrado? Que
el poder del amor es mas fuerte que el poder de la muerte. jQue victoria!

Jennifer mened la cabeza.

- No lo siento como una victoria. Lo extrafio demasiado.

Irene asintio.

- Lo sé. Pero ,y si tuvieramos una cantidad fija de afios para cada vida? Si es asi, como yo
lo creo, mira lo que pasé. En vez de tratar de complacerte, haciendo todo lo posible para
posponer la muerte que tu temias y él no, Gregor pudo pasar ese ultimo afio exactamente
como deseaba. Y fue tu victoria la que lo hizo posible.

- Las victorias no tienen por qué ser maravillosas, ¢no? —pregunté Jennifer, melancdlica.

- - Tal vez no, para la personalidad. Pero el alma sabe cuando hemos alcanzado algo de
tanta magnitud como tu. Creo que, si hoy has tenido esa experiencia de tu vida pasada, fue
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para ayudarte a comprender lo que has logrado. Puede parecerte poca compensacion,
pero la posibilidad de ver, por fin, el modo en que todo se ordena es un don que proviene
de tu alma.

- - He rezado para comprender por qué debia ocurrir todo esto —admitié Jennifer-. Y ahora lo
comprendo, al menos hasta cierto punto.

DESCUBRIR EL DON EN LA HERIDA

Ahora que has leido ejemplos del servicio que prestan las heridas a la evolucién espiritual, preguntate: “; De
qué modo obra mi herida sobre mi? ;De qué modo me esta incitando a crecer, a expandirme, a extender mi
conciencia de lo personal a lo universal? ;Cémo me ayuda a superar mis defectos de caracter y a liberarme de
la ilusion? ”

Recuerda que, cuando Jennifer rezaba por lograr comprender y, una vez que la herida hubo cumplido su
proposito, las respuestas llegaron de una manera muy extrafia. No todos tendremos experiencias de vidas
pasadas tan graficas como la de Jennifer, ademas de contar con una persona que pueda explicarnos su
significado. En realidad, con respecto a las vidas pasadas debemos recordar siempre que nuestro unico interés
valido es el de nuestra vida actual. Ella contiene todo lo que debe interesarnos. Buscar revelaciones sobre
vidas pasadas por pura curiosidad es, cuanto menos, un gusto caprichoso y totalmente insalubre. Es preciso
ocuparse de los temas, las presiones y los defectos de caracter que uno tiene en el presente. Sélo cuando
hayamos superado hasta cierto punto los defectos de caracter puede sernos util conocer los detalles de las
vidas pasadas que vengan al caso. De lo contrario, no serviran mas que para distraernos de nuestros desafios
actuales o como excusa para no enfrentarlos.

Una ley espiritual pertinente establece que, cuando llega el momento adecuado, lo que debemos saber nos
sera revelado sin esfuerzo alguno de nuestra parte. Asi lo demuestra la historia de Jennifer, pues ella no busco
activamente revelaciones sobre su vida anterior. La informacién se presentd por si sola cuando era util para
profundizar su comprensién y su corazoén.

Es prudente confiar en que el alma sabra elegir el momento y el método para efectuar esas revelaciones.
Gran parte de lo que atribuimos a la casualidad, al azar, es en verdad la obra sutil del alma. A veces nuestra
captacion proviene de algo tan simple como una conversacion entre dos desconocidos oida por casualidad.
Otras veces estamos leyendo un libro o viendo una pelicula y de pronto vemos, sabemos. Puede ocurrir que,
mientras meditamos o sofiamos, algo se mueva en nosotros y surja una captacién que no podriamos expresar
con palabras. Pero nos vemos cambiados de alguna manera profunda e irrevocable.

¢ Todo ocurre por casualidad, pues? ¢No hay nada que podamos hacer para facilitar un proceso
esencialmente divino?

Como Jennifer, podemos pedir, podemos rezar pidiendo comprender nuestra herida, su finalidad, su leccion.
Podemos orar pidiendo fuerzas para no resistirnos a sus ensefianzas, pues cada vez que nos negamos a
ocuparnos de nuestros defectos de caracter, estos empeoran en vez de desaparecer. Entonces se hace
necesario otro ciclo de curacion.

El pedir no asegura que recibamos una respuesta inmediata que nos sea comprensible. Tampoco es
promesa de que el dolor de la herida desaparecera de inmediato. Pero si pedimos humilde y seriamente,
avanzamos hacia el don de nuestra herida y nuestra propia iluminacion.

5
¢POR QUE MIS RELACIONES
SON TAN DIFICILES?

A veces, cuando hemos pasado mucho tiempo y esfuerzo buscando respuestas sobre un tema en especial,
el Universo proporciona subitamente una clave importante que ilumina nuestro entendimiento. Me he pasado la
mayor parte de la vida preocupada, en lo personal y en lo profesional, por la naturaleza de las relaciones
humanas, su dinamica y su finalidad; hace algunos afios se me brindé una de esas claves. Por entonces yo
aun practicaba la psicoterapia, pero experimentaba una creciente frustracion con el enfoque con que se me
habia ensefiado a comprender la conducta humana. Un dia, mientras conversaba con una psiquica profesional
sobre las dificultades que cada una encontraba en su trabajo, mi amiga afirmé acaloradamente:

- Lo que méas me fastidia es que mis clientes utilicen una supuesta situacion de vidas anteriores para justificar
la perfecta idiotez que estan cometiendo en la presente.

Luego describié el caso de una mujer a la que habia visto algunas semanas antes. Mi amiga intuyé muy
pronto que su matrimonio era un error sin esperanzas. Considerando el obvio tomento que constituia para
ambas partes, se expreso sin rodeos:

- Ustedes dos deberian haberse separado hace afos — dijo a su clienta.

Pero la mujer se limité a sonreir enigmaticamente, explicando que, en los primeros tiempos de casada,
habia consultado a otro psiquico; este le habia dicho que, en otra vida, su esposo habia sido un hijo al que ella
abandoné y que, como resultado, padecid terribles sufrimientos y murio.
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- Asi que ya ve usted —dijo la mujer, con una intensa decision en la voz-: de ningun modo puedo
abandonarlo otra vez en esta vida.

- Pues sera mejor que lo haga —le informé mi amiga, la psiquica-, porque tal como estan las cosas, jlo
esta matando otra vez!

RELACIONES Y DESTINO

Por muchos afios me rond6 en la mente la historia de esa mujer, decidida a asegurar la seguridad de su
esposo a cualquier precio, con lo cual provocaba justamente el fin que deseaba evitar. Me parecia una alegoria
criptica, una versién en términos de relaciones del clasico cuento de John O’Hara: “Cita en Samarra”. Quiza
recuerdes ese relato en el que un hombre se entera en el mercado, una mafnana, de que la Muerte ira a
buscarlo esa misma noche. Desesperado por evitar su destino, el hombre huye aterrorizado y viaja durante
todo el dia, hasta bien entrada la noche; cuando considera que ha puesto suficiente distancia entre él y la
Muerte, decide detenerse a descansar. Ya entrada la noche, en la lejana Samarra, se encuentra de pronto cara
a cara con la Muerte, que lo alaba por haber sabido presentarse a tiempo a la cita, pese a haber fijado un sitio
tan lejano de su hogar.

Esta escalofriante leyenda y el relato de la cliente de la psiquica parecen estar expresando o mismo: que
sellamos nuestro destino con los mismos esfuerzos que haceos para evitarlo. En verdad, se diria que, cuando
creemos estar escapando no hacemos mas que correr a toda prisa para abrazar el fin temido. Sobre todo en
las relaciones, parecen existir corrientes ocultas que utilizan nuestros deseos e intenciones conscientes para
producir el efecto opuesto. Por cierto, pareceria que cualquier relacién significativa tiene, en realidad, una vida
independiente con un propésito muy oculto a nuestra conciencia.

¢, Se corresponde esto con tu propia experiencia, en algun sentido? ;Nunca has tenido la sensacion de que,
contrariamente a todos tus deseos y motivos conscientes con respecto a una persona cercana, existe una
fuerza invisible e irresistible que maneja vuestra relacion y la define? ;Qué, como ene | caso de la mujer
malcasada, tus mejores esfuerzos por evitar el desastre y navegar hacia puerto seguro sélo sirven para
impulsarte a encallar en los mismos bajios que tanto tratabas de esquivar? Pero si tal es el caso, ¢por qué se
produce y qué finalidad cumple?

EL VERDADERO PROPOSITO DE LAS RELACIONES

Cuando miro hacia atras, desde la perspectiva de casi cincuenta afos, caigo en la cuenta de que he vivido
tratando de hallar la clave basica para explicar por qué nosotros, los seres humanos, solemos soportar tantos
sufrimientos en las relaciones con el préjimo. En mis quince afios de psicoterapeuta descubri muchas cosas...
pero nunca la clave. Como aquel a quien los arboles impiden ver el bosque, estaba demasiado cerca,
demasiado enredada en los detalles de mi vida y las de mis pacientes como para ver el cuadro general.
Necesitaba una mayor distancia. Y la vida me dio lo que me hacia falta. El panorama se despejo y pasé seis
afos observando, leyendo, cavilando... hasta que comencé a comprender.

Por fin comprendi que nuestras relaciones mas significativas existen por un motivo muy diferente del que
creemos, ya personalmente como individuos o colectivamente como sociedad. Su verdadera finalidad no es
hacernos felices, satisfacer nuestras necesidades ni definir nuestro sitio en la sociedad, ni tampoco
mantenernos fuera de peligro... sino hacernos crecer hacia la Luz.

El hecho simple es que, junto con esas personas a las que estamos vinculadas por parentesco, casamiento o
amistad profunda, nos hemos fijado un rumbo con riesgos y obstaculos ideados para llevarnos de un punto de
la evolucién a otro. De hecho, cuando tratamos de comprender la naturaleza de nuestras relaciones humanas,
muchas veces dificiles, hariamos bien en recordar que existe una eficiencia impecable e implacable en el
Universo, cuya meta es la evolucion de la conciencia. Y siempre, siempre, el combustible de esa evolucién es
el deseo.

En la raiz misma de la Creacion esta el deseo de la Vida de manifestarse en la forma. Esto es la voluntad-de-
ser. E implicita en todas las formas, desde la mas baja a la mas evolucionada, esta el deseo o la voluntad-de-
devenir. ;Devenir qué? En expresion, en materia fisica de la Fuerza tras la Creacién, una expresion mas
grande y plena, mas completa, pura y perfecta. Esta voluntad-de-devenir existe en todos los sectores, desde el
atomo mas diminuto hasta la suma del Universo fisico; desde las regiones mas exaltadas de la existencia hasta
este plano fisico en el que moramos nosotros, la humanidad. Aunque nuestra perspectiva, necesariamente
limitada, pareceria a veces negar este hecho, los humanos nos vemos impulsados hacia ese Devenir con todo
el resto de la Creacion.

El alma, que nos envia por el Camino, es obligada por el deseo a acercarse mas a Dios. Nosotros, como
personalidades, facilitamos esta meta por nuestro propio deseo natural de buscar el placer y evitar el dolor.
Para aquellos de nosotros que satisfacemos con relativa facilidad las necesidades fundamentales de comida,
techo y seguridad, son las relaciones humanas las que nos proporcionan tanto la zanahoria como la vara que
nos mantiene en movimiento. De alli el nifio dificil; el adolescente rebelde; el padre que defrauda, el que
rechaza o el desvalido que nos ahoga; el amigo que nos traiciona; el empleador que nos explota; el ser amado
que no nos corresponde; el conyuge que nos desilusiona o nos critica, que nos abandona o muere; las
personas que ocupan nuestros pensamientos y juegan con nuestras emociones, aquellos con quienes vivimos,
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los que provocan nuestras ansias o nuestra preocupacion, competencia o rebeldia; aquellos por quienes nos
sacrificamos y sufrimos. Todos ellos nos empujan, arrastran y acicatean a lo largo del Camino, que
compartimos con ellos, el Camino hacia el Despertar.

¢ Despertar de qué?, de las ilusiones que aun albergamos con respecto a nosotros, el mundo y nuestro sitio
en ese mundo; de los defectos de caracter que ain debemos admitir y superar y, en tanto avanzamos a una
espiral mas alta del Camino, despertar gradualmente de todos nuestros deseos egoistas.

El siguiente relato describe uno de esos Despertares, que se produjo como resultado de una relacion
dificultosa entre padres e hijos.

Marleen se casé a los veintidés anos con un hombre que acompafaba su apellido de la cifra
romana IV. Obviamente, su familia tomaba muy en serio la estirpe y la herencia. Durante seis afios, los
cuatro embarazos de Marleen terminaron en abortos espontaneos; después del cuarto, que se
presenté acompafado por graves complicaciones médicas, le dijeron que no podria volver a concebir.
Esta triste novedad asest6 al matrimonio un golpe mortal. El esposo se divorcié de ella y volvid a
casarse muy pronto, con una mujer que, pronta y responsablemente, produjo a un pequefio nimero V.

Marleen, destrozada por la doble pérdida de su marido y la esperanza de tener hijos, logré por
fin recuperarse y retomé los estudios hasta licenciarse en periodismo. Después de la graduacion,
decidida a aceptar con tanta alegria como pudiera su futuro sin hijos, se dedicé activamente a escribir y
viajar.

Alrededor de los treinta y cinco afnos, Marleen aceptd la propuesta matrimonial de un viejo
amigo, que a poco se habia convertido en algo mucho mas importante; suponia que ese segundo
casamiento cambiaria en poco su estilo de vida, pero al cabo de un afio se llevd la sorpresa de
descubrirse embarazada. A su debido tiempo tuvo una hermosa hija de ojos brillantes y caracter
inquieto.

La pequeia Caitlin pasé de bebé exigente a nifia imperiosa. A la madre, tan agradecida por su
existencia, le costaba decirle que no, ponerle limites o frustrar de modo alguno a su preciosa hija, a
quien llamaba “la hija milagrosa”. El padre, hombre sereno y despreocupado, gustaba de los limites tan
poco como su esposa. Pronto Caitlin se convirti6 en una déspota desatada en el hogar y en un
monstruo de malos modales en publico. Marleen y su esposo concordaban en su manera de interpretar
la conducta de la nifia. No, no era una criatura tirdnica e indominable; sino una personita audaz,
temeraria e irreprimiblemente individualista. No se dieron cuenta de que muchos amigos comenzaban a
evitarlos a los tres.

Después de algunos afios, muchos mas dificiles de lo que Marleen habria admitido, siquiera
para sus adentros, decidié retomar su carrera literaria. Trabajaba como corresponsal para el periédico
de la zona, que finalmente le encomendé un informe sobre varios asuntos ambientales controvertidos,
sobre los que ella mantenia fuertes convicciones propias. Como no acostumbraba provocar
controversias, Marleen buscé el modo de evitar una colisién directa con el director y los lectores, sin
faltar a sus principios. Comenzaban a acumularse las presiones.

En el hogar la situacién también se complicaba. Caitlin aumentaba diariamente sus dictatoriales
exigencias, sin que Marleeen dejara de repetir lo afortunados que eran ella y su marido de tener esa
hija tan especial. Pero en un compartimento aparte de su mente comenzaba a fantasear con volver a
su independencia de soltera y a sus viajes.

De pronto, tal como suele ocurrir cuando nos ponemos en una situacion sin salida, Marleen se
encontré adoptando una postura injustificada y feroz. Un dia, iracunda por un asunto nimio, amenazé
con abandonar a su esposo y a su hija. Al oirse pronunciar esa amenaza quedé tan espantada como
su esposo. Caitlin, que ya tenia siete afios, le contesté a gritos con amenazas propias. Marleen,
aturdida, llevo a su esposo al dormitorio matrimonial.

Mientras Caitlin aullaba y atacaba la puerta a puntapiés, los padres por fin comenzaron a
enfrentar la pesadilla en que se les habia convertido su vida. La sola idea de tener que lidiar solo con
criatura tan empecinada resultaba espantosa para el suave caracter del esposo, y de inmediato estuvo
de acuerdo en que era preciso poner limites. Juntos elaboraron un plan para frenar los caprichos de su
hija.

Alentados por el apoyo de los sufridos amigos que les quedaban y quienes repararon en sus
esfuerzos y los aprobaron decididamente, los padres dejaron de ceder a las exigencias de Caitlin y de
aplacarla con halagos. Cada vez que tenia rabietas en publico o en casa, lanzando imprecaciones y
amenazandolos con un odio terrible, ellos establecian limites razonables y los imponian sin alterarse.
Mientras la disciplinaban se brindaban mutuamente aliento y consuelo. Asi descubrieron, sorprendidos,
que crecia el afecto entre ellos y que la vida sexual mejoraba. Después de afos volvian a sentir
energias y entusiasmo de vivir. Aun en los peores momentos, la guerra de voluntad con Caitlin les
costaba menos energias que los esfuerzos por n alterarla.

Por fin acabd la lucha. De ella emergié una nifia graciosa y mucho mas segura, en lugar de esa
personita abrumada por la carga de una libertad y un poder excesivos para su inmadurez.

También Marleen emergié mas equilibrada de esa dificil prueba. En un plano sutil, desde el
nacimiento de Caitlin habia dejado que la pequena se encargara de las expresiones firmes, las peleas
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y las exigencias, mientras ella conservaba una pasiva y beatifica sonrisa. Ahora, una nueva conciencia
de su propia y considerable fuerza la inspird6 a proponer una columna al director del diario, en la cual
abordaba diversos temas, incluyendo aquellos que dividian ala comunidad, encarados desde su
perspectiva personal. El director estuvo de acuerdo, seguro de que su suave humor natural
entretendria aun a quienes no compartian sus puntos de vista. En la actualidad esta mujer, a quien le
habia resultado tan dificil tomar una posicién firme ante su hija, hace conocer sus opiniones tanto en el
hogar como en letras de molde.

Es importante entender que este relato no trata simplemente de dos padres que descubrieron
la sabiduria de los limites y la necesidad de la disciplina en la crianza de los hijos. El hecho de que la
situacion se tornara tan insostenible antes de que ellos pudieran reconocerla, mucho menos
enfrentarla, indica que, en los padres, se estaban manifestando uno o mas defectos de caracter
importantes, que era preciso superar a fin de resolver los problemas obvios. En verdad, el problema de
disciplina surgié justamente por la existencia de esos defectos y luego se agravo, exigiendo que se
atendieran esas fallas. Por varios afos, largos y penosos, Marleen contd con la complicidad
inconsciente de su esposo para negar, no soélo la conducta de su hija, sino algo mas importante: sus
propias reacciones emocionales ante esa conducta. Lo hacia para poder vivir su mitico papel de madre
perfecta de una hija especial del destino.

CREAR Y ELIMINAR ENGANOS

Este tipo de mitos, que tiene el poder de afectar profundamente la vida y el juicio de una persona, se conoce
en esoterismo como glamour. Nosotros mismos creamos estos glamours, estas ilusiones bajo las cuales
trabajamos hasta que se rompe el hechizo. Tarde o temprano, todo glamour que nos hechiza produce
exactamente las pruebas que hacen falta para quebrar la ilusion y disipar el engafo.

En el caso de Marleen, las presiones generadas por su intento de hacer realidad una fantasia de madre-e-
hija terminaron por llevarla a la decisiéon de desprenderse de ella. Sin duda, su prueba fue mucho mas sutil que
si se hubiera tratado de matar, robar o hacer dafio a otra persona, deliberadamente y con propésitos egoistas.
Tenia bien desarrolladas la franqueza y la integridad en el trato con otros. Marleen habia evolucionado hasta
un punto en que debia enfrentarse a un tema mucho mas sutil: su capacidad de falta de honestidad personal,
es decir: su capacidad de engafarse a si misma con la atesorada visién de lo que deseaba que fueran ella y su
hija.

Como los glamours se basan siempre en los deseos egoistas de la personalidad, siempre son enfermizos.
Existen en el plano astral, donde tienen sustancia propia, una forma, sonido y hasta olor caracteristicos.
Psiquicamente se los puede ver como una especie de miasma centelleante, una niebla densa y brillante, llena
de imagenes, escenas, hechos y con frecuencia figuras de otras personas. Su olor es repelente, aunque
dulzén: algo sofocante y un poco putrido. Su sonido, un zumbido desagradable, estruendo o rugido. Los
glamours tienen una vida propia que se resiste a la destruccién y se oponen siempre a nuestra iluminacion.

Para destetarnos de estas fantasias atesoradas, con las que nos identificamos tan plenamente, se
requiere una objetividad de la que no somos capaces mientras estamos bajo su hechizo. Suele hacer falta una
crisis para que podamos desprendernos de esas creaciones propias que nos mantienen cautivos.

EL PROCESO DE DESPERTAR

Tras haber leido la historia de Marleen, quiza te preguntes qué glamours nublan tus propios pensamientos,
percepciones y actos. Tal vez te gustaria darles un nombre, enfrentarlos y ponerlos finalmente a descansar.
Por cierto, puedes tener la impresion de que llevas mucho tiempo tratando de verte con mas claridad.

En el sofisticado clima psicoldgico actual, muchos nos esforzamos a conciencia por alcanzar una mayor
conciencia interior. Puede tratarse de un sincero deseo de desarrollo espiritual o estar impulsado por el dolor
emocional. Con frecuencia es una combinacion de ambos factores la que nos impele a leer libros, asistir a
conferencias, comprar grabaciones de autoayuda, incorporarnos a un grupo de apoyo, buscar una religion en la
que podamos creer, un maestro al que seguir, un terapeuta digno de confianza. Pero por mucho que nos
dediquemos a nuestro despertar, inconscientemente tenemos miedo al proceso mismo que estamos cortejando
y, por lo tanto, nos resistimos a él. Esta ambivalencia fundamental surge porque la intuicion nos sefiala que
para despertar en cualquier grado debemos, como Marleen, renunciar a las fantasias con las que nos
identificamos tan profundamente.

Una metafora apta para describir el proceso del despertar en cualquiera de nosotros es la historia biblica de
Saul, quien perseguia obsesivamente a los primeros cristianos. En el camino a Damasco, al quedar ciego e
indefenso, debidé enfrentarse a su ceguera espiritual, mas profunda, y despertar de su fanatismo justiciero. Por
medio de este despertar se convirtié6 al mismo credo al que se habia opuesto con tanta violencia. Tal como
ocurrid con Saul, Marleen y la mujer mencionada al principio de este capitulo, aferrada a su fantasia de
proteger al esposo mientras lo hacia desdichado, nuestro mismo despertar exige que reconozcamos y nos
rindamos justamente a eso que hemos rechazado y negado con fuerza durante toda(s) nuestra(s) vida(s).

SE EXPLICA QUE TENGAMOS MIEDO.
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Y se explica que algo tan inevitable y compulsivo como las relaciones humanas deban, con frecuencia,
obligarnos a seguir jugando, como podamos, con esos peligrosos fuegos del Despertar.

EL DESEO AL SERVICIO DE LA EVOLUCION

Recuerda que el deseo es la clave de toda evolucién en la Creacion entera. Dentro del reino humano, son
nuestros propios deseos personales los que tienen el poder de seducirnos, al inducirnos que nos involucremos
con otras personas de un modo mas profundo (y a veces mas desesperado). Queremos dar cierta imagen,
queremos amor o aprobacién, admiracion, respeto, comodidades, sexo, bienes materiales, seguridad,
compafiia, encumbramiento social, poder, ayuda de alguna especie, alivio o proteccion. En el grado en que nos
seduzca el deseo, a su debido tiempo podemos vernos inducidos a una mayor conciencia. La férmula de tales
despertares, alimentados por el deseo, bien podria escribirse como sigue:

seduccién (por el deseo) — induccion (a la toma de conciencia)

La palabra “seduccion”conjura, para casi todos nosotros, la imagen de alguien con un atractivo tan irresistible
que cedemos a él, pese a lo que nos diga el buen juicio. Lo cierto es que no se nos puede seducir como no sea
mediante nuestros propios deseos. Las personas dotadas de mayor capacidad para facilitar nuestro desarrollo
son las que generan en nosotros los sentimientos mas potentes y hacia las cuales nos sentimos atraidos de
manera inexorable. Aunque consideramos la seduccién primordialmente como un hecho sexual, en realidad
nos vemos siempre seducidos por nuestros propios glamours, puesto que reflejan nuestros defectos de
caracter.

Por ejemplo, suele ocurrir que escojamos a alguien por ciertas cualidades que nosotros mismos no estamos
dispuestos a desarrollar o expresar. Declaramos admirar estas cualidades o habilidades en esa otra persona,
pero nos sentimos traicionados cuando nos vemos obligados a desarrollar esas mismas cualidades. A Daphne,
protagonista de la historia siguiente, le seducia la aparente capacidad protectora de su esposo; él, a su vez, se
sentia atraido por su fragilidad femenina. Al cambiar la suerte de la pareja, cada uno de ellos fue inducido a
asumir el papel y la situacion del otro.

Hasta que su madre volvié a casarse, a los cincuenta y dos afios, Daphne vivié en el hogar
familiar, cbmoda y segura en ese ambiente que conocia desde la infancia. Habia hecho algunos
intentos de vivir sola, pero tarde o temprano regresaba a la casa y la solicitud de su madre, por una u
otra de sus misteriosas y frecuentes dolencias. Cuando su flamante padrastro obsequié a la novia un
encantador condominio frente al campo de golf donde se habian conocido, Daphne no pudo dejar de
reconocer la indirecta. Desde el momento en que se mudo inicié la seria busqueda de alguien que
pudiera cuidar de ella.

Hamilton parecia el candidato mas adecuado. Sus juiciosas adquisiciones de bienes raices
para alquilar habian hecho de él un hombre rico, en poco tiempo y pese al contratiempo financiero de
su divorcio, cinco afos atras. Con los hombros anchos y una estatura imponente daba una gran
sensacion de fuerza, aunque un episodio de reumatismo cardiaco infantil atin lo obligaba a limitar sus
actividades fisicas. Junto a su corpulencia, la menuda Daphne, de piel palida y ojos enormes, parecia
un mas fragil.

Se conocieron en una conferencia sobre tratamientos médicos alternativos; desde entonces
salian regularmente y Hamilton solia hacer cautas referencias al casamiento. No parecian importare las
constantes referencias de Daphne a su delicada salud ni su obvia renuncia a independizarse de su
madre. Como la primera esposa de Hamilton era autosuficiente hasta la agresividad, la décil
dependencia de Daphne le parecia refrescante por contraste.

Cuando Daphne y Hamilton se casaron, pocos meses después de que ella abandonara la casa
materna, estaba bien entendido que ella era demasiado delicada para los rigores del embarazo, el
parto y la maternidad. El primer destello de la considerable voluntad de Daphne se presenté al sugerir
Hamilton que, con el correr del tiempo, su salud podia mejorar lo suficiente como para que fuera
posible tener hijos. Ella ataco con fria furia. §Acaso no comprendia? jEso estaba totalmente fuera de
discusion!

Esa voluntad se fue tornando mas evidente a medida que creaban su hogar en la casa que
Ham habia heredado de sus padres. Daphne no tardé en iniciar grandes y costosas renovaciones que,
una vez terminadas, dividian efectivamente la casa en dos unidades separadas. Aduciendo su mala
salud y su consecuente necesidad de calma, Daphne reclamé una de esas partes y relegd a su esposo
a la otra. Y Ham, azorado ante la fragilidad de su esposa por el egoismo implicito en sus objeciones,
acepto sin protestar.

Cuando llevaban varios afios de casados, la economia empezé a declinar notoriamente y, una
a una, las unidades alquiladas en los edificios de Ham se fueron desocupando. Pronto las rentas
restantes no fueron suficientes para cubrir las cuotas de aquellos edificios hipotecados. En sus
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esfuerzos por salvar su capital, mientras el valor de los bienes raices continuaba descendiendo a pico,
Ham contrajo una gripe virésica y jamas recuperoé sus fuerzas. Después de varios meses, el médico
descubrié que ese virus habia debilitado aun mas el musculo cardiaco, ya dafiado, y no llegaba a
aspirar oxigeno suficiente para un funcionamiento normal, fisico ni mental. Todo esfuerzo lo dejaba
débil y exhausto.

Daphne se derrumbd, debido al doble peso de los problemas financieros y la invalidez parcial
de Ham. Languideci6 algunas semanas en la cama y compitié con su esposo por el papel de paciente
necesitado de atenciéon. Pero en esta oportunidad nadie se presentd para amarla. Y puesto que
regodearse en la hipocondria equivalia, claramente, a perder toda esperanza de una seguridad
econdmica futura, Daphne se puso en marcha. Su acuciante necesidad de sentirse segura y protegida
la convirtié en alumna destacada en el estudio del estado financiero de Ham.

Después de un cuidadoso analisis, aprovechd la poca ayuda que Ham podia brindarle y
comenzo a tomar cautelosas decisiones sobre las propiedades que debian conserva y las que era
preciso sacrificar en un mercado tan deprimido. Ofrecié condiciones mas atractivas a los inquilinos
restantes, en un esfuerzo por conservarlos, y poco a poco tomé interés personal y participacion activa
en la administracion de cada edificio, mucho mas de lo que Ham lo habia hecho nunca. Mientras tanto
seguia cursos y rendia un examen tras otro, hasta lograr finalmente su licencia como agente de bienes
raices.

Hoy en dia la salud de Ham es mas o menos la misma. Tiene dificultades para concentrarse o
para sostener un minimo esfuerzo. Su estado lo torna muy pasivo y dependiente. Daphne, cuya
estudiada fragilidad estuvo siempre respaldada por un fuerte sentido practico, decidié hace tiempo
alquilar su mitad de la casa e instalarse de nuevo con Ham. Aplica la renta a pagar a una persona que
hace de enfermera y criada por medio dia, encargandose de Ham y de la casa, mientras Daphne se
ocupa de los negocios.

Ha ganado una creciente reputacion como administradora de propiedades comerciales. Sus
oficinas ocupan ahora todo un piso del edificio mas grande de Ham; se ha convertido en una
empresaria de moderado éxito, peso a lo flojo del mercado de bienes raices. Aln se queja demasiado
sobre su delicada salud, pero ahora tiene poco tiempo para prestar atencién a sus vagos problemas
médicos. Su relacién con Ham es bastante vacua, pero siempre lo fue. El sexo y la intimidad nunca
fueron muy importantes entre ellos y el divorcio esta fuera de cuestién. Ella jamas podria abandonar a
una persona tan enferma: por su mala salud sabe en carne propia lo terrible que seria el golpe... y por
otra parte, todas las propiedades que Ham aporté al matrimonio ain estan a nombre de él.

La alianza entre Daphne y Ham fue motivada, principalmente, por deseos egoistas de ambas partes. A Ham
le gustaba la idea de ser fuerte y manejarlo todo; Daphne, por su parte, queria seguir siendo débil y contar con
proteccion. Ambos estaban dispuestos a hacer considerables sacrificios a fin de representar los papeles
elegidos: Daphne, a vivir como esposa de un hombre al que en verdad no amaba; Ham, a prescindir de las
relaciones sexuales y hasta de la compafia de su esposa.

Atribuir la inversion de papeles a un simple giro del Destino seria negar el hecho de que estas dos personas
se eligieron deliberadamente, a fin de realzar la imagen que de si mismos atesoraban. Fue esto, tanto como las
dificultades financieras y la enfermedad de Ham, lo que dispuso a ambos para la siguiente etapa de su
desarrollo personal.

Obviamente, aun existe un fuerte motivo de egoismo que alimenta las acciones actuales de Daphne. Sin
duda, asi sera por muchas vidas venideras. Pero esta aprendiendo a ser mas franca que disimulada en la
expresion de su fortaleza personal, y eso es un progreso. La invalidez parcial obliga a Ham a conocer la
situacion que tan atractiva le resultaba en Daphne. Su estado hace que aprenda y entienda algunas lecciones
duras sobre la verdadera naturaleza de la fuerza y la debilidad, el poder personal y su pérdida por mala salud
contra una abdicacion voluntaria.

He aqui algunas de las lecciones a las que nos enfrenta la vida en el ambito de nuestras relaciones.

Si alguna de ellas, como en el caso citado, pueden obligarnos a convertirnos en lo que hemos tratado de
evitar, otras pueden ensefarnos a evitar convertirnos en lo que no deseamos ser. Muchos recibimos de
nuestros padres lecciones sobre lo que no debemos ser.

LA ELECCION DE UN PROGENITOR DIFICIL

En el momento de cada encarnacién elegimos, bajo la direccién del alma, a los padres que no soélo nos
proporcionaran el vehiculo fisico adecuado para la préxima vida, sino aquellos que mas ayuden a nuestro
desarrollo espiritual. El alma, en su deseo de evoluciéon, nos asigna a nuestros padres, no porque sean
capaces de darnos todo lo que nuestra personalidad pueda desear, sino porque nos proporcionaran una parte
importante de lo que requerimos para avanzar en el Camino. Quien crea que habia podido avanzar mas en la
vida si sus padres le hubieran dado mas amor, aliento o comprension, hara bien en recordar que esos son los
deseos de la personalidad, no las necesidades del alma. Lo que podamos alcanzar o no en el mundo exterior
tiene poca importancia en relaciéon con el progreso que alcanzamos en una existencia dada por cuenta de

36



nuestra alma. Gracias a las reacciones que provocan en nosotros, con frecuencia los progenitores dificiles
prestan una gran contribucién a ese progreso.
El siguiente relato presenta un ejemplo de esta contribucion:

El juez George K. habia pasado toda su vida profesional en los tribunales, en un papel u otro.
Después de largos afios como fiscal, presentando los diversos tipos de delito que se cometian en su
distrito, fue elegido para la corte Superior, puesto que ocupd el mismo celo que habia exhibido en sus
otras ocupaciones.

En su aspecto, el juez daba la imagen de un monje tonsurado que hubiera cambiado su habito
clerical por la toga. Era redondo, calvo, de mejillas de manzana; con frecuencia habia una sonrisa
divertida en las comisuras de su boca; todo en él parecia desmentir lo severo y sobrio de su carrera...a
menos que uno reparara en la profunda arruga vertical entre sus cejas y en el brillo penetrante de sus
ojos pardos. Entonces era necesario tratar de reconciliar la impresion de cordial alegria con esas
insinuaciones de un costado mas duro y mucho mas calculador.

El juez K. se caso tres veces. Las tres esposas lo dejaron por motivos que ni George ni ellas
acababan de comprender. Tarde o temprano, cada una de las mujeres encontraron motivos para
separarse de él y ya nunca quisieron regresar al hogar. Cada una dio los pasos necesarios para que la
separacion fuera definitiva, aduciendo vagos motivos. La primera esposa, al hacerse cargo de dos hijos
en plena adolescencia, explic6 mansamente: “Tal vez me llegd el momento de estar sola.” La segunda,
que tenia treinta y ocho afios cuando pidid el divorcio, proclamé: “Puede que esta sea mi version
anticipada de la crisis de la menopausia.” La tercera se limité a declarar: “Nunca pensé que la carrera
me resultara tan importante.” Estos casamientos y divorcios sucedieron a lo largo de veinticinco anos.
Una vez libres de él, las ex esposas aun calificaban a George de “hombre maravilloso”, aunque rara
vez trataban con él, si podian evitarlo, Los conocidos del juez, al observar su historia matrimonial,
pensaban que, para ser tan “maravilloso”, tenia mala suerte con las mujeres.

Los dos hijos, varén y mujer, se mantuvieron en estrecho contacto con la madre después de
abandonar el hogar; en cambio sélo se comunicaban con el padre cuando era indispensable: una
tarjeta y una llamada en el Dia del Padre, la invitaciéon a participar de sus bodas y una visita breve por
Navidad o para presentarle al nuevo nieto. Ellos también parecian evitarlo, aunque él se mostraba
puntilloso en el pago de la pension a la madre y ejerci6 rigurosamente sus derechos de visita después
del divorcio.

George bebia poco y nunca fumaba; aunque le gustaba comer bien, habia en él algo de
puritano.

Se le apreciaba en los tribunales, pero ningun abogado defensor presentaba su caso al juez K.,
si podia evitarlo. Fiscales y defensores por igual lo consideraban duro; sus sentencias, aunque
técnicamente justificadas segun la letra de la ley, solian ser severas y hasta exageradas.

-Es muy buen tipo en cualquier parte, menos en el estrado —era el comentario.

Y ahora George habia vuelto a su ciudad natal, después de treinta afos, para asistir a los
funerales de Billy, su mas intimo amigo de la nifiez. De la familia de Billy sélo sobrevivia la tia Hattie,
una anciana excéntrica, quien insistié para que George la visitara antes de partir. George no la conocia
en persona, aunque recordaba vagamente que Billy hablaba de una hermana de su madre llamada
Hattie, que era actriz y vivia en el extranjero.

Sentado en la sala de la casa que tan bien recordaba, en la que sélo Hattie vivia ahora, George
luchaba por conservar intacto su habitual aire de simpéatica dignidad. Pero algo en la penetrante mirada
de la anciana disolvia su pulida actitud. Esa vieja dificil no lo ayudaba a mantener una conversacion
ligera; no aportaba sus anécdotas ni siquiera escuchaba las de él.

Hattie le habia servido pastel. Mientras le llenaba la taza de café preguntd, con aire inocente:

-¢ Te dijo Billy alguna vez que yo leo las manos?

George tenia la boca llena de pastel, pero mened la cabeza, con los ojos dilatados por la
alarma. Ella tomo asiento y le tomé las manos, muy segura de si, riendo con el herrumbrado carcajeo
de las ancianas.

-Es cierto. Siempre fui la excéntrica de la familia. Pero en el teatro es importante saber en quién
se puede confiar y a quién debes vigilar con atencién. Ademas —agrego, juguetona- resulta divertido y
yo soy curiosa. Todo actor debe ser psicologo, ¢ sabes? Para servir de algo debemos saber qué mueve
a la gente. La quiromancia me parecid el modo mas facil de estudiar los tipos. Y cuando escaseaban
los papeles, con eso podia ganarme la vida.

Por un momento dejé de parlotear. En silencio, sigui6 cada dedo del juez con los suyos, le
flexiond la manos hacia atras, le apretd las palmas en diversos sitios. Tenso e incomodo, George se
dijo que bien podia dar el gusto a esa vieja excéntrica por media hora mas antes de huir. Al levantar la
vista, ella hablé en voz baja:

-Quiero decirte algo que quiza te resulte muy dificil oir. Tus manos dicen que en tu
temperamento hay mucha crueldad.

George inmediatamente empez6 a tartamudear en tono de protesta, pero ella lo interrumpid
con una suave sonrisa:
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-Oh, ya sé: todos tus amigos, hasta Billy, si estuviera aqui me dirian que eres el mejor de los
hombres. Hasta tus manos me dicen que tratas de serlo. —Lo mird a los ojos con obvia simpatia. —Pero
te cuesta mucho, ¢ verdad?

El se estaba poniendo rojo de cdlera. ;Cuanto mas debia soportar sélo por cortesia? Hattie
continud:

-Hablame de tus padres. ; Como eran?

Aliviado al ver que la conversacién se apartaba de él, George respondio:

-Mi madre es una mujer maravillosa. Y no me molesta decir que yo era su favorito. Ella trataba
de compensarme por el trato que me daba mi padre.

“Porque, si de crueldad vamos a hablar, mi padre si que era cruel. Pero ni fisicamente, no. Era
mas sutil. Fue él quien tuvo la idea de darme el nombre de un hermano de mi madre que era un
perfecto fracasado, un tonto sin la menor ambicion. Y mientras yo crecia él me comparaba con tio
George, dando a entender que éramos iguales. Por mucho que yo hiciera para demostrar mi
inteligencia, por mucho que lograra, él siempre me veia apenas a un paso de ser un completo inutil.

Apenas empezaba a entrar en tema cuando ella lo interrumpid para preguntarle:

-¢Me dices tu fecha de nacimiento?

El le contestd bruscamente y Hattie buscé su efemérides en el estante cercano.

-Este libro contiene la posicion de los planetas en cada dia del siglo —explico, mientras
observaba la fecha que él le habia dado. Y agreg6 con satisfaccién, dando un golpecito en la pagina
para mostrar unas columnas de pequefiisimos niumeros-: cuando naciste, Marte estaba en Tauro. Hitler
también lo tenia alli, ¢ sabes? Eso puede indicar una tendencia a la crueldad, asi como la combinacién
de algunos rasgos de tu mano, tienes prominente el monto inferior de Marte, pulgares en forma de
maza y manos gruesas en general. Sin embargo, hay sefiales de mente aguda y también de notable
sensibilidad. A veces la gente llega a la vida con varios rasgos que indican tendencia a la brutalidad,
pero ya han adquirido conciencia suficiente para comprender que es preciso vencer esa propension.
Eso significa que tienen una gran tarea por delante, pues se pasan la vida en guerra con su propio
temperamento.

Ignorando la irritacion de George, le sonrio.

-, Sabes qué pienso? Que elegiste deliberadamente a ese padre a fin de crear en ti una
aversion a la crueldad. Apuesto a que te has pasado la vida tratando de no ser como tu padre.

-iEs cierto, asi fue! —contest6 George, casi gritando, fastidiado al ver que ella estaba en lo
cierto, aunque él habia tomado esa decision a edad tan temprana que ya no recordaba siquiera haber
vivido sin ese compromiso-. Y me gusta pensar que lo logré. Soy exactamente lo contrario. El me
denigraba, y lo mismo a mis hermanos, mi madre, todos nuestros familiares, a todos. Nadie era lo
bastante bueno o lo bastante sagaz para conformarlo.

-Y tu no haces nada de todo eso.

-iNo, claro! Siempre he puesto mucha atencién en alentar a mis hijos y a cada una de mis
esposas.

-¢,Nunca te acusaron de carecer de espontaneidad? —preguntd Hattie.

George se sintié desconcertado. Esa vieja loca cambiaba de tema sin parar.

-En realidad, mis hijos solian decir que yo debia aflojarme... y todas mis esposas se quejaron
siempre de que yo no era “divertido”, como ellas decian. Pero nunca lo comprendi. Desde pequefio
decidi ser siempre muy alegre. Nunca grufii, como lo hacia mi padre. —De pronto se interrumpid,
meneando torpemente la cabeza. —A veces me pregunto por qué me he esforzado tanto. A la gente que
no me conoce a fondo les caigo simpatico, pero los intimos... Bueno, no tengo intimos. Nunca lo
entendi.

Hattie le dio unas palmaditas en la mano.

-Voy a ayudarte a entenderlo —dijo-. Supdn que hay una escuela adonde puedes ir para
aprender a ser bueno. No naciste sabiéndolo, pero estas decidido a aprender, aunque tengas que
estudiar mucho y practicar constantemente. Y supdn que, antes de ingresar en la escuela, estabas muy
lejos de ser bueno. Como tu padre, eras cruel y hacias dafo al prdjimo, sin otro motivo que una
arraigada costumbre.

“En estos momentos debes de estar en el segundo grado de esta Escuela de bondad. Tienes
mucho camino por recorrer antes de que te surja naturalmente lo que has aprendido, sin pensar, sin
esfuerzo. Todavia estas trabajando para inhibir el impulso cruel, la palabra dura, la critica, el insulto y
hasta el acto brutal. Pero desde que vas a esta escuela temes que, si no disimulas esas tendencias
agresivas y dafiinas, no te permitan siquiera quedarte a aprender. Por eso te esfuerzas mucho para
ocultar lo que aun es en ti una parte basica, una parte de la que te averglenzas y tienes miedo de
reconocer siquiera ante ti mismo.

El juez sentado ante ella, que en sus tiempos de joven abogado habia convertido en arte el
argumento, se encontraba tan aturdido que no podia discutir lo que afirmaba esa tonta.

-La parte mas dificil —continu6 Hattie- es que esos impulsos, al formar todavia parte natural de
ti, acumulan presién para liberarse. Gracias a tu profesiéon has podido liberar una gran parte.

George asintid, con la vista clavada en el suelo.
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-Cuando era fiscal, mi segunda esposa me pregunté cdmo me las componia para manejar
emocionalmente mi trabajo. Ella no soportaba enterarse de la violencia y la brutalidad a las que yo
debia enfrentarme todos los dias. —Mir6 a Hattie. —Pero a mi me encantaba ese trabajo.

-Por supuesto. Al luchar contra la crueldad que ejercian algunas personas contra otras,
luchabas contra la tuya misma. Para superar eso viniste aqui. Pero —aqui le apreté suavemente ambas
manos- te vuelves peligroso cuando no puedes reconocer tu propia crueldad. Entonces expresas tu
lado oscuro y tratas de aplastarlo en el préjimo, en esas personas a las que antes acusabas y que
ahora se presentan ante tu estrado.

-iYo no soy como ellos! —La voz del juez contenia a un tiempo amenaza y desesperacion. -
jJamas podria cometer un crimen!

-¢Recuerdas ese cuento de Somerset Maugham, el titulado “Lluvia”? — Hattie parecia estar
desviandose de nuevo del tema.- Con él se hizo una pelicula llamada Sadie Thompson. Un predicador
puritano asume la misién de salvar a una joven hedonista y despreocupada de una vida de prostitucién.
Cuando ya la ha convencido a medias de cambiar sus pecaminosas costumbres, una violenta lluvia
tropical los atrapa solos en una choza. Entonces se apoderan del predicador los impulsos y
sentimientos que ha negado por tanto tiempo y la viola. -Hizo una larga pausa, dejando que el relato
hiciera su efecto. Luego continué:- Nos volvemos peligrosos cuando negamos una parte de nuestra
humanidad, cualquiera sea, aun las partes de las que nos avergonzamos.

Por un largo instante reiné el silencio entre los dos. Por fin George pregunté en voz baja, en la
que se mezclaban resentimiento y derrota:

-¢,Por qué mis tres esposas me abandonaron? ;Por qué mis hijos me evitan? jPuede usted
decir lo que quiera, pero nunca les hice dano!

-No estoy segura pero creo que, ante todo, no les inspira confianza. Perciben, quizas
inconscientemente, el esfuerzo constante que haces para reprimir un aspecto de tu temperamento; por
eso les cuesta estar contigo. En segundo lugar, tal vez la crueldad que hay en ti se filtra al exterior, de
un modo tan sutil que ninguno d vosotros puede identificarlo; aun asi hace dafo.

-iEntonces no hay esperanzas! —exclamé George, casi aullando-. No puedo ganar, por mucho
que me esfuerce.

-Nada de eso. Durante décadas enteras han aprendido a no hacer dafio en forma deliberada.
Reconozco que se parece un poco a conducir con los frenos puestos. Pero si antes conducias tu coche
a ciento sesenta kilbmetros por hora y matabas a alguien cada vez que salias, aprender a conducir con
los frenos es un gran adelanto. El problema es que el orgullo te obliga a negar de ti mismo esa parte
colérica y agresiva que gusta de ir a ciento sesenta kilbmetros por hora, sin medir las consecuencias.
Podrias tratar de reconocer esa parte y reprimirla a conciencia.

“En realidad, deberias estar muy orgulloso. En una sola vida ya has logrado mucho”.

George se respaldd en su silla, mirando con atencién a esa extrafia anciana, que le decia
cosas tan extraordinarias sobre su propia vida. Recobré el dominio de dijo con frialdad:

-No quiero ser desagradecido por todas las molestias que usted se ha tomado, pero no creo
una palabra de todo esto. jLeer las manos! Es bastante descabellado, jno?

Hattie su puso de pie para acompanarlo a la puerta y le dio una palmadita en el brazo, con una
sonrisa tan amplia que sus agudos ojos azules desaparecieron a medias entre los pliegues de piel
arrugada.

-Yo misma no sé si creo en esto. Pero parece tener algin sentido, ¢ verdad? ;Por qué no dejas
pasar un tiempo y luego miras si esta pequefia charla te ha servido de algo? ;Qué mal puede hacerte?

Y con esa nota, bastante inconclusa, George y Hattie se despidieron.

George habia recibido una rara oportunidad de conocerse mejor, aunque no la reconociera como bendicion.
Su experiencia con la quiromancia de Hattie fue como la del alcohélico a quien sorprenden conduciendo ebrio y
obligan a asistir a reuniones de Alcohdlicos Anonimos. El bebedor puede negarse a admitir que tiene un
problema y tal vez continde bebiendo, pero jamas podra encarar con la misma despreocupacion sus relaciones
con el alcohol. El lema de AA es: “Pasa y te arruinaremos el placer de beber.”

Eso es lo que ocurrié con George: una dudosa desconocida perforé ante sus propios 0jos, siquiera por un
momento, la imagen de buena persona que mantenia con tanto esfuerzo. Pero a partir de entonces le seria
mas dificil persuadirse de que en su caracter s6lo habia buena voluntad. Como el alcohdlico, George sdélo tenia
dos posibilidades. Con el aliento recibido de Hattie, podia admitir que, peso a todos sus deseos, habia en su
composicién un elemento sadico. Luego, emplear la energia hasta entonces usada en mantener una fachada y
una negativa para vigilar conscientemente esos impulsos. Mediante el esfuerzo de lograr una rigurosa
honestidad personal en esa delicada zona de su vida, llegaria a ser una persona mucho mas sosegada y
auténtica. De lo contrario, podia continuar negando la existencia de ese elemento cruel en su temperamento;
pero en adelante, después de lo ocurrido con Hattie, el esfuerzo requerido para negarlo seria mucho mas
grande.

El encuentro de George con Hattie fue un ciclo curativo. Los ciclos curativos no significan
necesariamente que salgamos curados de ellos. Son, tan sélo, oportunidades para curar. Podemos elegir como
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responder cuando se presentan. Pero cada vez que rechazamos o ignoramos una oportunidad de sanar,
garantizamos que el ciclo siguiente sea mas opresivo, mas perturbador, mas dificil de negar.

PRACTICA LA REDEFINICION DE LAS RELACIONES

¢ Qué hizo George con esa invitacion a encontrarse consigo mismo en un plano mas profundo y verdadero?
Con toda probabilidad, hizo lo posible por ignorar la invitacién, desacreditar a la persona que se la habia
extendido y continuar con su vida como antes. Tal es la respuesta que la mayoria da por lo general a sus ciclos
curativos. Después de todo, si fuera facil admitir en la conciencia esas partes nuestras que tenemos y
despreciamos, todos lo hariamos mucho antes y respondiendo a presiones mucho menores de las que
habitualmente se requieren.

Si crees que recibiras de buen grado la oportunidad de comprender mejor tu propio temperamento, formulate
las siguientes preguntas. Como sonaran mucho mas poderosas y reales en tu propia voz, preguntate en voz
alta: “;Y yo? ¢Me ha invitado la vida a ser mas sincero sobre mi propio lado oscuro? ;Y cémo he respondido
a esas invitaciones: con franqueza o con miedo? ;Qué seria lo peor que podria descubrir sobre mi propia
naturaleza? ;Puedo aceptar que eso podria morar en mi, alimentando mi horror, mi asco y mi actitud critica
hacia aquellos que no pueden ocultar este aspecto en si mismos? ;Conozco a alguien que haya ayudado a
crear en mi la aversién por estos rasgos? ;Puedo reconocer que tal vez deberia estarles agradecido por la
parte que han jugado en mi propia evolucién?”

Obviamente, para estas preguntas no hay respuestas “acertadas” que puedas buscar en otra pagina de este
libro, después e haber reflexionado. Estas son las preguntas que debemos formularnos, una y otra vez, todos
los que participamos conscientemente en nuestra propia evolucion. Son muestras del sentido en que cada uno
debe comenzar a examinar todo lo que ocurre dentro de si y alrededor, en la vida. Cuando aprendamos a
plantearlas y a buscar ese tipo de respuestas, descubriremos que emergen un nuevo paradigma o vision del
mundo, que lo altera todo por completo. Mediante esa nueva visidn es posible comprender la naturaleza
integrada de las relaciones, los hechos y la evolucion. Por medio de ella podemos saber que vivimos en un
Cosmos, no es un Caos. Podemos comenzar a apreciar el modo en que cada persona, cada vida, constituye
una parte significativa de un Orden mayor en el que todos, individualmente y en concierto, desempefiamos una
parte vital y magnifica.

6
¢COMO VINE A PARAR
A ESTA FAMILIA?

Hace dos afos, mientras hacia algunas compras, tropecé con una amiga a la que no veia desde hacia algun
tiempo. Desde que nos conocimos, veinte afios atras, es una de mis personas favoritas: bulle de humor y
entusiasmo y forma con su esposo una pareja feliz. A mi modo de ver, son el matrimonio casi perfecto. La
mutua pasion por las ciencias naturales los ha llevado a recorrer el mundo con sus hijos, en fascinantes
vacaciones: nadan con tortugas marinas, cuentan nidos de frailecillo, juegan con marsopas y observan
iguanas.

Cuando nos sentamos a tomar un café, yo esperaba enterarme del ultimo viaje exético o de los recientes
logros de sus hijos, pero al preguntarle por sus ultimas andanzas me sorprendié ver su rostro sombrio. Me
hablé del afio infernal que ella y su esposo habian pasado por culpa del hijo de dieciséis afios. Ahora resultaba
casi imposible convivir con ese muchachito, hasta entonces alegre, cooperativo y estudiante modelo. Tuvo
problemas en la escuela y numerosos roces con la policia; las erupciones volcanicas en el hogar eran tema
diario. Mi amiga y su esposo habian comenzado a refiir por primera vez desde que se casaran. Toda la familia
estaba en tratamiento con un asesor, que sugeria la posibilidad de poner temporalmente al muchacho en un
hogar adoptivo.

-Una se pregunta —comentdé mi amiga, entristecida- en qué fallé como madre. ;Qué pudimos haber hecho
para evitar esto?

EL MITO DE LA PREVENCION

Prevencion: que concepto seductor. Muchos creemos en el mito de la prevencion, contra toda logica.
Creemos que si utilizamos debidamente los recursos financieros, legales, educativos, médicos y psicoldgicos,
podremos evitar las dificultades de la vida. Se trata de un pensamiento magico peligroso, pues si nos
reconfortamos asi cuando las cosas marchan bien, cuando la rueda de la fortuna vuelva a girar y todo se
estropee tendremos que reprocharnos el no haber tomado las medidas necesarias.

No es mi intencién decir que debemos vivir la vida sin autodominio, disciplina ni consideraciones para con el
projimo. Por lo contrario, quiero sefialar que, cuando los problemas se presentan (y siempre ocurre, tarde o
temprano), no debemos culparnos automaticamente por no haber sabido prevenirlos. En verdad, esos
problemas suelen ser indicadores de un cambio en la direccion de nuestro camino, tal como ocurrié en la
familia de mi amiga.
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En una reciente conversacion telefénica, me dijo que en la actualidad cada uno de ellos aprecia lo que
aprendié, como individuo y como familia, en ese doloroso periodo. El jovencito pasé varios meses en un hogar
adoptivo y, por fin, decidié que preferia vivir dentro de los limites de sus padres. Regreso6 a su hogar y, pocos
meses después, emergié de ese dificultoso afo de estudios, el ultimo del ciclo basico secundario, habiendo
descartado el suefio de dedicarse al atletismo; en cambio seguiria una carrera universitaria que le permitiera
dedicarse a asesor de adolescentes. Sus propias dificultades le habian despertado el interés por ayudar a otros
con problemas similares.

Durante las sesiones de terapia familiar de las que participaron los cuatro, los espantados padres
descubrieron que la hija tenia graves problemas con el alcohol, cosa que el hermano menor sabia desde hacia
afios, aunque lo callaba por lealtad hacia ella. Una vez que el problema surgié a la superficie fue posible
tratarlo. La muchacha ingresé en un programa de internacién para adolescentes con problemas de alcohol y
drogas, que requeria la participacion de la familia. Alli el padre, en sesiones grupales familiares, comenzé a
reconocer y curar algunas dolorosas experiencias de su nifiez, relacionadas con su padre alcohdlico. Y la
madre aprendié a refrenar el entusiasmo con que trataba al esposo y a los hijos, pues el terapeuta familiar lo
calificd de “autoritario y dominante”. En la actualidad mi amiga es mas capaz de permitir que sus seres tan
amados busquen su propio camino y sigan su propio ritmo.

De ese modo, la rebelion de este adolescente, aunque sumamente dificil mientras durd, origind un proceso
de auto descubrimiento en cada miembro de la familia, proceso que se prolongara por toda la vida.

LA LUCHA ES LO NATURAL PARA CRECER

Hace muchos afios, cuando yo vivia en una ciudad pequefia, un instructor de la escuela secundaria solia
pedir a sus alumnos, el primer dia de clase, que escribieran anénimamente su respuesta a la pregunta “; En
qué momento de tu vida, hasta ahora, crees haber cambiado y madurado mas?”™

Las respuestas de los alumnos rara vez citaban momentos gratos y faciles, como un campamento de verano,
una temporada de esqui, una tarde estupenda dedicada al surf o el dia en que les regalaron un auto al cumplir
los dieciséis afios. Por el contrario, cada clase daba respuestas reflexivas, como las siguientes:

“Cuando mis padres si divorciaron.”

“Después de que papa sufrié el ataque cardiaco.”

“Cuando nacié mi hermana, que es retardada.”

“El afio en que murié mi hermano.”

“Cuando se incendié mi casa y lo perdimos todo.”

“Al enterarme de que tenia diabetes.”

En una discusion ulterior, muchos de los estudiantes hablaban francamente de esos periodos dificiles, que
les habian ensefado a ser responsables, pacientes y comprensivos, a sentir compasion y agradecer sus
ventajas.

Mi hijo estaba en esa clase y me sorprendioé al hablarme de la sabiduria que demostraban esos jévenes. Casi
todos los hechos a los que atribuian una mayor madurez eran experiencias que sus padres habrian tratado de
ahorrarles, si hubiera sido posible. ¢ Significa esto que esos padres, con tan buenas intenciones, habrian
impedido que sus hijos maduraran? Es posible, al menos por un tiempo. Pero si las cosas eran demasiado
faciles y comodas, esos jovencitos habrian buscado o creado otro tipo de dificultades contra las cuales luchar.
Ponerse a prueba, demostrar el vigor y forzar el propio crecimiento es, para los adolescentes, un proceso de
desarrollo tan habitual como aprender a caminar y hablar para los bebés, y tan natural como para el alma
disefiar una existencia llena de desafios.

Ningun bebé aprende a caminar sin caidas, ni a hablar sin algunas dificultades para hacerse entender. Si
pudiéramos evitar todos los porrazos que conducen a un nifio al dominio final del movimiento, o todos los
errores que pronunciacion por los que llega finalmente a manejar el lenguaje, estariamos inhibiendo el
desarrollo de esas habilidades. Los nifios pueden aceptar mejor la frustraciéon que les producen sus propias
limitaciones que la frustracion experimentada cuando no se les permite enfrentar esos limites y superarlos.

Sin embargo, observar los esfuerzos de un bebé resulta soportable y hasta grato porque sabemos que el nifio
esta aprendiendo. En cambio no sabemos nada de eso cuando se trata de la lucha de un adolescente con el
sexo, las drogas o la violencia. Tampoco hay un resultado previsible para la mayoria de las batallas que nos
impone la vida. Abundan las historias de horror; tememos por nosotros y por nuestros seres amados. Por eso
hacemos lo posible por controlar y proteger, por evitar algunas de las experiencias que un alma encarnada
puede buscar o crear en forma deliberada.

LA ADICCION COMO CAMINO HACIA LA TRANSFORMACION

Durante los muchos afos que pasé trabajando para diversas agencias que ofrecian servicios gratuitos en el
campo de las adicciones, descubri que la idea de la prevencion tenia un gran atractivo, tanto para el publico en
general como para quienes proveian nuestros fondos. Pero cuanto mas trabajaba en ese terreno, menos
posible me parecia prevenir la adiccién. Para esa prevencion se requeria siempre educar y enfocar el tema
como proceso racional, que pudiera manejarse de un modo racional. Sin embargo noté que, entre las personas
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mejor informadas sobre un tema, algunas manifestaban adicciones al objeto mismo de su especialidad.
Médicos, enfermeras y farmacéuticos son, con demasiada frecuencia, adictos a las drogas; hay nutricionistas y
dietistas que comen compulsivamente; profesionales que han hecho carrera como bancarios, contadores o
administradores financieros gastan compulsivamente y acumulan deudas abrumadoras; otros, como yo misma,
dedicada a aconsejar a otros sobre sus relaciones, éramos adictos a alguna relacion. Una y otra vez, la
especialidad coincidia con la adiccion, reflejando perfectamente una situacion interior que era, de hecho, un
tema. Entonces comprendi que todos nosotros, con nuestra mezcla de carreras y adicciones, estabamos en
verdad dedicados a explorar ese tema en sus multiples dimensiones, aunque no tuviéramos conciencia del
hecho. En esencia, esas exploraciones eran nuestro proyecto de vida.

Finalmente, al observar el profundo Despertar, los cambios y la curacidon causados por los diversos
programas de recuperacion, empecé a poner en tela de juicio que fuera deseable prevenir la adiccion. Aunque
lo que estaba en juego era mucho y muy elevado el costo del fracaso, por cierto, la adiccion venia a crear la
presion que posibilitaba la transformacion personal. Esta conclusién coincide con lo que cierta vez me dijo un
hombre dotado de poderes psiquicos y curativos, cuyo padre habia muerto de alcoholismo: “Creo que la
adiccidn ofrece a una persona la oportunidad de limpiar una gran porcién de karma en una sola vida. Pero es
siempre una apuesta, pues la recuperacion requiere una rendicion total y constante de la voluntad personal a
un Poder Superior. Es una via rapida hacia el desarrollo del alma, pero muy arriesgada. Con frecuencia se
pierde la apuesta, como le ocurrié a mi padre.”

Todo lo que he observado sobre los adictos, el proceso adictivo (incluidas experiencias con mi propia
adiccidn a las relaciones) y sobre la recuperacion me lleva a creer que ese hombre tenia razén: a veces el alma
elige apostar con la adiccién porque es el medio mas veloz y eficiente para alcanzar un fin; ese fin es la
rendicion, el despertar y la transformacion. Cuando la voluntad no puede rendirse y el adicto no se recupera,
hay ciclos de curacién mas prolongados, incrementales y menos drasticos por los que optar en otras vidas. O
quizas el alma insista en jugar con la adiccion una y otra vez, aumentando la apuesta en cada existencia
subsiguiente e incrementando la presidon hasta que se alcance la rendiciéon. Quiza por eso algunos de los
alcohdlicos y adictos mas santos en su recuperacién son los que mas bajo cayeron mientras consumian licor o
drogas. En presencia de algunos, una tiene la sensacion de que en ellos se ha producido una “resurreccion en
la Luz” tras afios y hasta vidas enteras de oscuridad. Y para revertir completamente la vida sdlo hizo falta la
completa rendicion de la voluntad a un Poder Superior.

No es de extrafiar, por lo tanto, que conyuges, hijos, padres, consejeros, sacerdotes, asistentes sociales o
amigos bien intencionados no puedan dominar en el adicto la practica de la adiccién, pese a sus mayores
esfuerzos. Nadie puede rendir la voluntad ajena; por ende, nadie puede provocar la recuperacion de otra
persona. Sin duda, los que deseamos intentarlo necesitamos, a nuestra vez, efectuar una rendicion propia.

Por cada alcohdlico, drogadicto, glotén, gastador o apostador compulsivo hay, cuanto menos, otras cuatro
personas cuya vida es completamente ingobernable debido a su respuesta a la conducta del adicto, sus
infinitos intentos de dominar la conducta de esa otra persona. Por lo tanto, la adiccion constituye uno de los
medios mas potentes y de mayor alcance, si se trata de lograr una transformaciéon amplia, pues involucra a
toda la familia; todos sus miembros necesitan recobrarse y cada uno de ellos puede asi resultar transformado.
Para los familiares, la recuperacion significa reconocer la propia impotencia con respecto a otros, incluido el
adicto. El simple reconocimiento de la impotencia constituye una transformacion por si sola.

Permitaseme un ejemplo. Cuando yo dictaba clases sobre el tema de la adiccion a relaciones, siempre habia
entre el publico una madre que me preguntaba:

-¢,Como puedo evitar que mi hija haga esto? Por afos enteros ella me vio sufrir por ser adicta a una relacion,
pero estd comenzando a hacer muchas de las cosas que yo hacia. Ahora que comprendo lo enferma que he
estado, quiero salvarla de cometer los mismos errores.

Mi respuesta invariable era preguntarle, sencillamente:

-¢Quién habria podido salvarla a usted? Entonces, la madre preocupada y muchos otros de los presentes
comprendian que nadie hubiera podido impedirles hacer su voluntad, que cualquier cambio positivo habia sido
logrado gracias a la experiencia y al sufrimiento. Quien hubiera impedido sus sufrimientos los habria privado al
mismo tiempo del despertar.

Con frecuencia, los asistentes a esas clases llegaban a reconocer que, en sus familias, habia distintos casos
de diversas adicciones entretejidas que se prolongaban de generacion en generacion. Al entender sus propias
adicciones recibian la clave para comprender generaciones enteras de dinamica familiar, hasta entonces
incomprensible. Ademas, estaban aprendiendo a honrar el proceso transformativo que se desplegaba en los
seres amados y a no entrometerse en él.

TEMAS, CIRCULOS Y KARMA FAMILIAR

Los especialistas en adicciones reconocen desde hace ya un tiempo que, dondequiera haya un adicto, suele
existir una historia familiar de diversas adicciones entretejidas en las generaciones anteriores. Saben también
que esta “enfermedad familiar” de la adiccion continuara desarrollandose en sucesivas generaciones, a menos
que se la atienda. La explicaciéon clinica es que ciertos factores genéticos hereditarios predisponen a os
miembros a una dependencia, asi como sus progenitores estuvieron predispuestos a dependencias
semejantes. Este factor genético, unido al condicionamiento emocional y de conducta que opera en toda familia
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donde la adiccion es tema, asegura virtualmente que se presente alguna forma de adicciéon en las
generaciones sucesivas.

Aunque comprendemos que el alma pueda elegir a padres que nos presenten dificultades, cabe preguntarse
lo mismo que yo me pregunté durante mis afios de trabajo con quienes abusaban de diversas drogas: “;,Qué
fuerza maligna hace que un niflo nazca de padres adictos, dado que los casos de castigo fisico y abuso sexual
se producen con mas frecuencia en las familias de adictos?”

Frente a semejante indiferencia para con el bienestar del ser encarnado, casi se podria deducir que no hay
Dios alguno ni Poder de amor en el Universo... a menos que tales condiciones y circunstancias hayan sido
libremente elegidas por el ser encarnado con el propdsito de

EXPRESION « EXPERIENCIA « EXPANSION

Asi y sélo asi pareceria existir un mundo justo, con sentido, orden y esperanza de lograr un verdadero
progreso.

&Y si la hija de una adicta a las relaciones, por ejemplo, hubiera elegido nacer en una familia donde la
adiccion a las relaciones fuera uno de los temas? ;Y si, en verdad, la presencia de ese tema fuera uno de los
factores clave en la decisidon de la hija atraida por esa madre en especial y por el campo en el que podria
explorar la adiccién a las relaciones y las de otro tipo? Llevando este concepto a su siguiente nivel I6gico: ¢y si
esa madre, su hija y otras personas con las que estan vinculadas por lazos de matrimonio, familia y amistad
han mantenido, en otras vidas, muchas relaciones diferentes entre si, siendo siempre la adicciéon el tema
central condicionante de todas sus interacciones? Las personas que realizan juntas esas exploraciones, a lo
largo de muchas vidas, constituyen un circulo. Cada uno de esos circulos es una expresiéon de karmas
familiares y grupales en operacion; corporizan los procesos evolutivos de expresion, experiencia y expansion,
organizados en torno de un tema especifico compartido. Cuando encarnamos dentro de esos circulos es para
explorar las diferentes facetas de un tema y alcanzar a su debido tiempo el equilibrio en nuestra comprension
de ese tema.

Estas exploraciones dentro de circulos se producen mas o menos de igual manera, ya analicemos como
encaran varias generaciones de familiares sus tareas entremezcladas, ya coémo lo hace un solo individuo en
varias encarnaciones. Esto puede quedar mas claro tonel ejemplo siguiente.

TRES GENERACIONES DE KARMA FAMILIAR

En el siguiente relato, Christa, su madre y su hija Lindsey forman un circulo familiar en los que se entretejen
los temas de alcoholismo, coalcoholismo y suicidio. Christa, en especial ilustra el modo en que una misma
persona puede representar distintos papeles y experimentar diferentes aspectos del tema explorando, en
diferentes etapas de una misma vida. Mediante sus interacciones con la madre en la infancia y, mas adelante,
como progenitora de su hija, desarrolla una mayor comprension de algunas de las multiples facetas de
adiccion, depresion y suicidio. Es la necesaria repeticion de estos temas, generacién tras generacién, lo que
lleva a la comprension.

Cuando yo tenia catorce anos, mama se maté con pildoras y alcohol. Ese dia, al llegar de la
escuela, la encontré en la cama, pero eso no era novedad. Cuando mi padre salia en viaje de
negocios, mama bebia sola en su cuarto, mientras yo caminaba en puntillas por la casa tratando de no
despertarla ni alterarla. Ya muy pasada la hora de cenar, decidi entrar para asegurarme de que
estuviera bien, pero no encendi la luz para no hacerle dafio a los ojos. La llamé una y otra vez:
‘Mama... mama...”; temia molestarle, pero también temia que algo estuviera mal. Por fin la toqué; asi
fue como supe, completamente sola en la oscuridad, que mi madre habia muerto.

Al encender la luz vi la nota que habia dejado. Sélo decia: “Perdonadme, por favor”. Bueno, no
pude. No puede entonces ni por muchisimo tiempo. Creo que jamas habria podido, a no ser porque yo
misma terminé como ella.

Después de su muerte todo cambié con mucha celeridad. Primero papa y yo nos mudamos e
ingresé en una escuela nueva, donde nadie sabia lo que mi madre habia hecho. Papa volvi6 a casarse,
pasados unos pocos meses, con una mujer que tenia dos hijas, algunos afos menores que yo.
Ninguno de ellos mencionaba nunca lo que habia ocurrido antes. Era como si todos quisieran fingir que
mi madre no habia existido; a cambio sélo tenia esa familia instantanea y horrible, y se suponia que
todos debiamos ser muy felices. Bueno, yo los odiaba a todos y a mi padre mas que a nadie, porque se
pasaba el tiempo susurrandome lo afortunada que era y lo agradecida que debia estar. Si con mi
madre la situacién habia sido mala, eso era peor. Yo estaba bien segura de que ese era mi castigo por
dejarla morir. Aun hoy, cuando algo sale realmente mal y duele mucho, vuelvo a pensar asi.

Comencé a beber subrepticiamente y agregaba agua para reemplazar lo que consumia. Me
gustaba engafarlos asi, como si de algun modo lo hiciera por mi madre, para vengarme de todos ellos
por actuar como si ella nunca hubiera existido ni muerto.

A los dieciséis anos era bastante alocada. A los diecinueve estaba casada con un doble
cinematografico que me doblaba en edad. Hacia los veintiuno tenia un buen empleo de peluquera en
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un estudio de televisidon. Mi esposo y yo bebiamos mucho e ibamos de fiesta en fiesta. De afio en afio
él trabajaba menos y yo mas, para compensar. Hacia los treinta y dos, la frecuencia de mis pérdidas de
conciencia me llevaron a buscar ayuda en AA, pero cuando llevaba seis meses de sobriedad mi esposo
me dijo que queria el divorcio: estaba enamorado de otra. Hacia tiempo que no teniamos mucho en
comun, salvo la bebida, y tampoco eso desde que yo no bebia. En cierto modo, no podia reprocharle
que me dejara.

Cuando él se fue, las cosas resultaron dificiles, pero no imposibles. Para seguir adelante
contaba con mi trabajo, con Lindsey, mi hija de doce afos, mis reuniones de AA y mi madrina dentro
del grupo. Pero después de dos afios de abstinencia comencé a pelear contra una depresion que no
me abandonaba. Tuve que pedir licencia para guardar cama, porque no podia trabajar. Mi mente
andaba a mil kildbmetros por hora, diciéendome que yo era una persona horrible, un fracaso; sin
embargo, apenas podia hablar o moverme. Era como tratar de nadar en cemento humedo. Todo
costaba demasiado esfuerzo.

Cuando Lindsey llegaba de la escuela me encontraba asi, en la cama y pidiendo que se me
dejara en paz. Aunque no bebia, estaba actuando igual que mi madre. Y Lindsey respondia
exactamente como yo a su edad. Trataba de no alterarme, asumia muchas de mis tareas y, aunque de
vez en cuando refila conmigo, en general intentaba mejorar la situacion. Yo sentia una culpa terrible
por lo que ocurria, por lo que le estaba haciendo, pero no me era posible cambiar las cosas. Empecé a
pensar en el suicidio como Unica salida. Hasta el horror de que Lindsey pasara por lo mismo que yo
habia sufrido a su edad no hacia sino alimentar mi sensacién de ser despreciable, la convicciéon de que
el mundo, mi hija y todos estarian mejor sin mi.

Era mi madrina de AA la que me ayudaba a continuar. Siempre estaba dispuesta a atender mis
llamadas, a cualquier hora del dia o de la noche; muchisimas veces me bastaba con saber que podia
llamarla. Oraba. Seguia los pasos del programa. Aceptaba el amor y el apoyo de otros miembros de
AA, aunque estaba segura de no merecerlos. Finalmente, pasado casi un afio y medio, la depresién
empezod a disiparse. Primero tuve una hora de sentirme bien; luego, un dia. Después, un par de dias
buenos seguidos. Mas adelante, toda una semana. Era como ir dejando lentamente que entrara la luz
donde sdlo habia oscuridad.

Por mucho tiempo esperé que la depresion volviera a dominarme, pero aun no ha regresado.
Claro que tengo dias malos, pero nunca una semana entera, y ya llevo cuatro afios asi.

He pensado mucho ene. Alcoholismo y el suicidio de mi madre y en mi manera de seguirle los
pasos, en lo que hice sufrir a mi hija, aunque habria dado cualquier cosa por no hacerle eso. Lindsey y
yo hemos conversado mucho sobre el tema y he hecho lo posible por compensarla. Pero hoy sé que
estaba tan indefensa frente a esa depresion como frente a mi alcoholismo. Sin la ayuda del programa
no habria salido a flote.

Mi madre nunca tuvo esa ayuda. Por eso, ;cémo voy a juzgarla?

Si la adiccion, el suicidio o cualquier otro asunto importante es algo que experimentamos en una vida sin
resolverlo, es probable que nos incorporemos a un circulo donde ese tema sea explorado en ofras
encarnaciones. Me parece muy posible que, en el caso de Christa, el suicidio fuera un problema no resuelto
durante una vida anterior, cuanto menos. A fin de comprender mejor ese acto y perdonarlo durante su
encarnacion, tenia que enfrentarse otra vez a la situacion. Eligi6 una madre cuyo alcoholismo y potencial de
suicidio la prepararan para eso. Después, aproximadamente a la misma edad que tenia su madre cuando se
quité la vida, con una hija de la misma edad que tenia ella al ocurrir eso, Christa se vio bajo la poderosa
influencia del aniversario mas poderoso en toda su vida. Mas aun: estaba atrapada en una triple identificacion;
en cierto modo, reaccionaba ante ese aniversario como tres personas distintas.

En primer lugar, era como si se hubiera convertido en su propia madre, tan llena de desesperacién que no
podia anteponer el bienestar de su hija a sus deseos de terminar con tanta angustia. Segundo: se identificaba
fuertemente con Lindsey, reviviendo la angustia que ella también habia conocido a esa edad, obligada a lidiar
sola con una madre enferma y suicida. Tercero: era ella misma, una adulta abrumada por la depresion y el
impulso de acabar con su vida. Christa, en efecto, sobrellevaba al mismo tiempo tres crisis, todas relacionadas
con el suicidio. Fue una época terrible; cuando por fin pasé, su comprension le permitié perdonar a su madre.
Al hacerlo, sin duda, se perdon6 también a si misma por el mismo acto cometido en otra vida.

La exposicion de Lindsey a la adiccion materna a la posibilidad del suicidio fue muy atemperada por la
recuperaciéon de su madre, tanto de su alcoholismo como de su depresion. Gracias al ejemplo de Christa, al
menos Lindsey tiene conciencia de que existen herramientas con las cuales atender esos temas, cualquiera
sea la forma que tomen en su propia vida.

Si Lindsey también desarrolla problemas similares a los de su madre y su abuela, si sus hijos y sus nietos
también lo hacen se podria preguntar: ;donde termina todo esto? Al reconocer que hay varios karmas en
operacion sera mas facil responder a esa pregunta. Primero existe el karma de cada individuo. La probable
historia de Christa, que puede haber elegido el suicidio como respuesta a los problemas en otra encarnacion,
requeria que se enfrentara de nuevo a esa decision y resolviera otra cosa. También existe el karma familiar,
compuesto de relaciones condicionadas por esos recurrentes temas de alcoholismo, depresion y suicidio. La
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tarea karmica compartida consistia en elevar esas reacciones de un plano de critica y condenacion a un mejor
entendimiento y al perdon.

La historia de la familia ilustra de qué modo, en el contexto tematico de la familia o de un grupo mas amplio,
encarnamos para acumular experiencia; luego, conocimiento; finalmente, sabiduria. El amor que proviene de la
comprensioén profunda completa nuestro karma. Hemos experimentado una situacién, aprendimos de ella y la
curamos. Ahora estamos en libertad de pasar a otras lecciones. Aun asi, quiza continuemos encarnando
alrededor de los mismos temas y con otros del mismo circulo, a fin de ensefarles, ayudarlos a curar y
aportarles la luz y el amor que necesitan para soportar su situacion. Esas encarnaciones son la demostracion
de la ley del sacrificio y sirven para curar a la familia o al grupo mas amplio. En toda existencia existen karmas
mas y mas amplios que es preciso atender y curar, como los karmas individuales.

NUESTRA CONTRIBUCION AL CUERPO DE LA HUMANIDAD

No es mi intenciéon tratar aqui los temas del karma racial, nacional o planetario. Sin embargo debemos
reconocer cuanto menos su existencia, aparte de los karmas personal, familiar y grupal, porque cada uno de
nosotros, como miembro de estos grupos mas amplios, esta sujeto a vastas fuerzas impersonales que afectan
profundamente su vida individual. No obstante, para comprender los conceptos de karma familiar y grupal
debemos aceptar que, ademas de ser individuos independientes, también estamos unidos con otros, con
quienes componemos unidades contribuyentes dentro del gran cuerpo de la humanidad, que es un ser viviente
por derecho propio.

El mismo cuerpo fisico proporciona una analogia. Sabemos que las diversas células individuales, en
combinacion con otras similares, forman 6rganos con tareas propias, pero interdependientes, todas vitales para
el desarrollo y mantenimiento general del cuerpo fisico. De modo muy parecido los individuos, en combinacion
con ofros genéticamente similares (su familia) y con intereses compartidos (su grupo), componen unidades o
circulos con tareas propias, pero interdependientes, todas vitales y necesarias para el desarrollo de la
humanidad.

Aquello que logramos como individuos, en bien de la humanidad como un todo, se consigue por lo general,
ya mediante la cooperacion estrecha y armoniosa con otros de nuestro circulo que comparten nuestro karma
familiar o grupal, ya mediante reacciones mas o menos violentas contra esas mismas personas. Gran parte de
nuestros problemas con el prdjimo en una existencia dada surgen porque, ligados como estamos, nos
obligamos mutuamente a experimentar dimensiones distintas y hasta opuestas de asuntos relacionados.

Junto con los desafios situacionales que nos presentamos unos a otros, también hay siempre desafios
espirituales. Una madre fria e indiferente puede obligarnos a abandonar nuestra dependencia y necesidad de
aprobacion para aprender a bastarnos solos, lo cual puede ser un requisito importante para alguna otra tarea
que debamos asumir en esta vida. Por ende, esa madre nada afectuosa se convierte, en realidad, en uno de
los medios por los cuales podemos alcanzar nuestra meta. O quizas, al buscar la aprobaciéon de un progenitor
que nos desaprueba, aceptemos desafios que de otro modo rehuiriamos, hasta caer un dia en la cuenta de
que hemos logrado cosas increibles. Tal vez tuvimos un padre o una madre sutilmente cruel, que ayudo a crear
en nosotros una sensible conciencia de la facilidad con que se puede infligir dolor con unas pocas palabras,
una mirada o un gesto. Como en el caso de George, un progenitor asi puede crear en nosotros la aversion por
la crueldad, ayudandonos a superar conscient4mente la misma tendencia en uno mismo. Muchos pasamos por
la experiencia de decidir que seremos muy distintos de un progenitor, en ciertos aspectos, solo para descubrir
que, pese a nuestra decision, estamos desarrollando esos mismos rasgos y debemos superarlos. Asi es como
nuestro progenitor nos ha ayudado a despertar a nuestra tarea.

Por cierto, hay padres que nos dan el bienvenido presente del amor, pero de otros nos llegan dones menos
gratos: los de odio, debilidad, adiccion, pobreza, traicion y envilecimiento, que nos proporcionan la oportunidad
de redimir nuestros propios defectos de caracter. Para el desarrollo espiritual se necesita de enemigos y
aflicciones, como floretes contra los cuales probarnos, a fin de convertirnos en todo aquello que somos
capaces de ser.

TAREAS KARMICAS COMPARTIDAS

Por supuesto, mientras luchamos con la abrumadora responsabilidad de cargar con una madre alcohdlica, el
bochorno social de tener un hermano retardado, las fantasias de venganza hacia un padre violento, la ira
indefensa provocada por un jefe sexista o nuestros esfuerzos, cada vez mas obsesivos, por controlar los
devaneos del cényuge, olvidamos que estas dificultades son las areas de aprendizaje que decidimos atender
en esta encarnacion, los campos de estudio que atrajeron al alma para la nueva estancia en la escuela de la
vida. La hija que encarna con la misién de progresar en la comprension de la violencia y su dinamica puede
necesitar de un padre brutal que le proporcione la experiencia requerida. Tampoco seria esta su misién si no
buscara aumentar su propia expresion, experiencia y expansién en el tema de la violencia. En realidad, puede
existir entre ella y su padre una antigua deuda karmica que terminara si ella emplea ese maltrato como
trampolin, a fin de alcanzar una comprensién mas profunda y la curacién. Y si llegara a utilizar esa curacion
para ayudar a otros maltratados como ella, tanto mejor. ; Comprendes ahora de qué modo, si ocurriera esto,
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tanto ella como su padre se habrian convertido juntos en instrumentos de curacién? Las dos contribuciones
contrastantes son necesarias para completar la tarea que, en el plano del alma, aceptaron atender juntos.

A veces los individuos comparten una tarea karmica que pueden realizar justamente porque no se llevan de
acuerdo. Con frecuencia esa tarea consiste en servir al projimo, revelar una verdad, fundar una institucion o
movimiento necesarios o hacer algo que afecte a otras personas, aparte de las que estan involucradas en
forma mas directa. Lo interesante es que, con frecuencia, esas dindmicas de encarnacion se pueden discernir
o verificar por los horéscopos de las personas participantes, interpretados y comparados por un astrélogo habil
y sensible. Muchas veces, en el caso de relaciones muy dificultosas entre miembros de una misma familia, las
dos cartas natales parecen componer un cuadro completo e indican que comparten ese tipo de tarea karmica
conjunta. Tal es el caso de las mujeres cuya historia voy a contar.

Helen y Lydia se han pasado la vida en guerra. Helen, la hermana mayor, es alta, morena y
voluptuosa, afecta a usar ropas vistosas y a conducir autos llamativos. Dice lo que piensa, es exigente
y casi siempre se sale con la suya. Lydia, dos afios mejor, también es alta y morena pero tiene ojos de
gacela y un aire etéreo, como de otro mundo. Pero a su modo, silencioso y humilde, Lydia es tan de
idita como su hermana Helen.

Cuando las infidelidades del padre bebedor y el fiero temperamento de la madre provocaron
el divorcio, las nifias tenian siete y nueve afos. Helen pasaba todo el tiempo posible con el padre,
gastador, alcohdlico y juerguista, mientras Lydia se mantenia leal a su madre, una griega exatica,
emotiva, supersticiosa y astuta para las finanzas. Al morir la madre, que tenia entonces cerca de
cincuenta afos, las dos hijas se encontraron atadas la una a la otra por la herencia conjunta de las
propiedades maternas.

A los dieciséis afios, Helen se habia fugado con un hombre mayor que la dejé cuando estaba
por nacer su hijo, para reconciliarse con su esposa anterior. Al nacer Michael, la madre de Helen
estaba furiosa con ella y el padre, como de costumbre, borracho. Sélo Lydia, que tenia catorce anos,
fue al hospital para visitar a su hermana y al sobrino recién nacido.

Como no tenia adénde ir, Helen volvié con el bebé a casa de su madre, que pasé meses
enteros sin hablarle. La muchacha trabajaba de noche para pagar sus gastos y los del bebé. Aunque
ambas lo adoraban, desde el principio tuvieron puntos de vista muy diferentes con respecto a sus
necesidades y su bienestar; cada una de ellas estaba convencida de que la otra lo estaba haciendo
todo mal. Helen, en parte por motivos practicos, insistia en alimentar a Michael segun un horario
estricto, aunque debiera despertarlo al llegar la hora. Lydia, en cambio, lo alimentaba sin horarios,
cuando el bebé lo pedia, situacidn que solia echar a perder los intentos de Helen de dormir un poco
durante el dia, para llegar a tiempo a su trabajo nocturno.

Pasaron los afos. Helen volvié a casarse, pero no tuvo mas hijos. Lydia nunca se caso; hasta
la muerte de su madre vivid calladamente con ella; siempre estuvo tan cerca de Michael como lo
permitia su dificil relacién con Helen. Alrededor de los veinticinco afos, a Michael se le diagnosticé una
leucemia mielocitica, cancer fatal que suele matar a sus victimas en el término de tres o cuatro afos.

Desde el momento en que se identific6 su enfermedad, la madre y la tia discutieron
furiosamente sobre el tratamiento adecuado para ese joven, tan querido para ambas. Helen, luchadora
por nacimiento, consideraba la enfermedad de su hijo como un enconado enemigo que debia combatir
con todos los medios médicos posibles. Cuando Michael inicié un tratamiento de radiacién vy
quimioterapia, que no suelen tener demasiado éxito con ese tipo de cancer, Lydia se horrorizd, pues
estaba convencida de que esos tratamientos debilitaban el sistema inmunoldgico. Insté a Michael a
explorar enfoques alternativos: un curandero, meditacion, hierbas y dieta. Su defensa de estas técnicas
no tradicionales enfurecié a Helen, que la acusaba de socavar la autoridad del médico.

Michael combin6 discretamente las recomendaciones de Lydia con las del médico y se
estabilizé por un tiempo. Después de un afio y medio, cuando empezd a declinar con rapidez, cada una
de las hermanas culpé a la otra.

Al aumentar los sufrimientos del joven, Lydia traté de disuadir a Helen de continuar probando
todos los recursos médicos, muchos de los cuales eran dolorosos y agotadores. Lydia queria que
Michael abandonara el hospital y volviera a su casa; habia pasado por el proceso de la muerte con dos
amigos y sabia lo bello y apacible que podria ser el pasaje. Dada su fuerte creencia en la vida posterior
y la reencarnacion, estaba segura de que la actitud mas amante y bondadosa para con Michael era
hacerlo sentir comodo y ayudarlo a partir. Para Helen era, simplemente, una traidora; ella insistié en
que su hijo debia permanecer en el hospital, donde se pudieran tomar todas las medidas de
emergencia necesarias para mantenerlo con vida. Aun cuando Michael entré en coma, Helen continué
luchando y exhortando al médico a hacer algo, convencida de que dejarlo morir era una terrible traicion.

Asi, mientras Helen guerreaba y Lydia oraba, Michael se iba poco a poco. Cuando murié
ambas mujeres habian aprendido mucho sobre las multiples dimensiones del cancer y estaban
profundamente dedicadas, cada una de un modo muy diferente, a educar a la comunidad y desarrollar
recursos para quienes luchaban contra la enfermedad en sus distintas formas.

En la actualidad, esas mujeres prestan una contribucién tan vital a la red local de servicios para
cancerosos que a cualquier afiliado a esa red le costaria imaginar su funcionamiento sin ellas. Helen
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organiza colectas para financiar equipos nuevos, se abre paso por entre la burocracia para asegurar
servicios médicos para los pacientes necesitados y promueve servicios de apoyo para familiares y
amigos. En contraste con las notorias actividades de Helen, Lydia ofrece en silencio su profunda
aceptacion del proceso a los pacientes que estan en las Ultimas etapas de la enfermedad. Siempre
presente y disponible para ellos cuando hacen la transicion, honra el derecho de los enfermos a morir,
mientras su hermana batalla por su derecho a vivir.

Ahora estas dos hermanas estan en proceso de convertir una propiedad, entre las que
heredaron conjuntamente de su madre, en una sede vital para la atenciéon de cancerosos. Sin duda
pelearan en este nuevo proyecto, tal como lo han hecho siempre en todas las tareas que compartieron.
Lo que les impide separarse es el profundo amor de ambas por Michael, a cuya memoria se dedicara el
nuevo edificio. Cada una de ellas tiene voluntad de hierro. Ambas son integras. Ninguna de las dos se
deja apartar de su camino. Y aunque rifien entre si y sufren al sentirse incomprendidas, la obra que
realizan en tandem es equilibrada y completa.

Compartir una tarea karmica como Helen y Lydia rara vez resulta facil ni cdmodo, porque con mucha
frecuencia es la misma friccion generada entre los involucrados lo que hace posible el logro. Piensa ahora en
los familiares con quienes tienes una relaciéon mas dificil, aquellas personas con quienes compartes lazos de
sangre y, muy posiblemente, también tareas karmicas. Si pudiste apreciar que Helen y Lydia, con sus
temperamentos y perspectivas tan diferentes, eran igualmente sinceras, trata de aplicar esa misma objetividad
al analisis de aquellos con quienes estas ligado.

Imagina lo que podrias realizar junto con esos parientes con quienes luchas. Observa de qué modo habéis
crecido todos, expandiéndoos, gracias a las presiones generadas entre vosotros. O quiza tu, como individuo, te
has hecho mas firme en tu fidelidad a ti mismo, como reacciéon contra el familiar que constituye tu mayor
némesis. Busca las lecciones dirigidas a tu propia alma y los dones para el grupo mas amplio que pueda estar
generando este vinculo. Deja que esta perspectiva expandida de la naturaleza de tus lazos familiares se
demore en tu conciencia y, con el correr del tiempo, llegaras a apreciar como necesarias esas mismas
cualidades y conductas ajenas que antes tanto te resentian.

¢, Puedes buscar, como el alquimista que se esfuerza por extraer oro de metales comunes, lo que hay de
precioso entre los aspectos mas horribles y descorazonadores de tu vida? Si lo haces lo hallaras alli,
esperando tu descubrimiento consciente.

7
¢A DONDE VOY Y CUANDO LLEGARE?

Cuentos de hadas...mitos...sagas épicas de hazafas realizadas por valientes aventureros...

Estos relatos familiares y queridos, con todos sus fantasticos detalles, ejercen hechizo sobre nosotros una y
otra vez, generacion tras generacion. Sin que importen las circunstancias de nuestra vida, nos hablan, nos
atraen, nos arrastran porque en verdad son nuestra propia historia. Mediante metaforas simbdlicas, nos
describen a ti, a mi y a nuestra gesta heroica: un viaje en el cual nos vemos separados de nuestra Fuente y
obligados a expandirnos por medio de la experiencia, a superar tentaciones, despejar engafos y dominar los
defectos de nuestro caracter, hasta que retornamos al hogar, esclarecidos.

Estos relatos suelen comenzar presentando a un muchacho comun, quizé algo tonto o un joven noble que, no
obstante, debe demostrar su temple. Con mucha frecuencia es el menor de tres hermanos vy, por lo tanto, el
mas inocente, ingenuo y lleno de optimismo. Igual que el Loco del tarot, cuya carta sin numerar indica infinitas
posibilidades (todas ellas requieren, empero, trabajo), nuestro protagonista abandona el hogar para abrirse
camino en el mundo y buscar fortuna.

Muchas veces comienza su gesta a fin de prestar alguna ayuda al padre, asi como nosotros encarnamos
para ayudar a la expansion del alma. En “El pajaro de fuego”, cuento favorito de los rusos, el principe Ivan, hijo
menor del rey, parte en busca del Pajaro de fuego, que ha robado manzanas de oro de la huerta de su padre.
Como casi todos los protagonistas de esos relatos (y casi todos los seres encarnados) la busqueda se inicia
con bastante sencillez, pero pronto sus actos lo embrollan en una serie de aventuras peligrosas. El principe
llega a un cruce de rutas indicado por una piedra, cuya inscripcion reza: “Hacia adelante para buscar esposa,
hacia la izquierda para que te maten y hacia la derecha para perder tu caballo”. Al pensar que aun no es
tiempo de buscar esposa y sin deseos de morir, descubre que su caballo ha desaparecido. Un lobo gris admite
haber devorado su caballo, pero se ofrece a tomar su lugar, llevar al principe en su lomo y actuar como fiel
sirviente.

El lobo lleva al principe hasta el P4jaro de Fuego y le advierte que sélo debe tomar el ave, pero no su jaula
de oro. El principe Ivan no puede resistir la tentacién de tomar la jaula; suena una alarma y lo atrapan. El rey,
duefio del Pajaro de fuego, exige que el principe le traiga, a cambio de su libertad, el ave y la jaula, al caballo
de crines de oro. El dilema del principe corre paralelo con lo que ocurre cuando el alma se abre paso entre los
peligros de la encarnacion. Cada experiencia necesaria crea inevitablemente consecuencias o karma que es
preciso resolver; por un tiempo largo y cansador se producen furiosas batallas en regiones peligrosas y
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aparecen dificultades que es preciso dominar para que la parte encarnada del alma, como el vagabundo del
cuento, pueda volver al hogar.

El principe lvan parte, pues, en busca del caballo, advertido por el lobo de que sélo debe tomar el caballo, no
sus arreos de oro. Pero el principe no puede resistir la tentaciéon de tomar los arreos, suena una alarma vy el
furioso rey, dueno del caballo, exige al principe que, a cambio de su libertad, el caballo y sus arreos de oro,
Ivan le traiga a la Bella Helena para desposarla.

Cada uno de los desafios equivale al elevado precio pagado por las experiencias del alma en el plano
terrestre. Estas experiencias producen consecuencias, karma que, como la tarea a la que se enfrenta nuestro
principe, debe ser enfrentada y superada, so pena de que se interrumpa todo el progreso. Pueden ser
necesarios muchos intentos del principe Ivan, muchas vidas por parte del alma, para superar esos desafios.

En la mayoria de los relatos miticos, nuestro protagonista se ve tentado, atrapado y desafiado; hace frente y
supera diversas dificultades y, por lo tanto, va ganando experiencia, confianza y madurez, hasta convertirse en
un héroe, en un verdadero superhombre. Pero al aumentar sus poderes también aumenta su temeraria
arrogancia. En la cima de su fuerza cae en una trapa o sufre una herida tal que no bastan su inmensa fuerza y
su valor para salvarlo. Ha logrado tanto y suOerado tantas cosas, para finalmente encontrarse del todo inerme.
Asi ocurre con el principe lvan. Tras haber robado no soélo el Pajaro de Fuego, sino también el caballo y a la
Bella Helena, agradece al lobo toda su ayuda, sin prestar atencién a sus advertencias de que aun puede
necesitar ayuda. Ufano en su confianza, en el trayecto de retorno al hogar decide detenerse a descansar.
Mientras él y la Bella Helena duermen, pasan sus dos hermanos y, al verlo con el Pajaro de fuego, el caballo
de crines doradas y la Bella Helena, deciden matarlo; uno se apodera del caballo y el ave; el otro, de la Bella
Helena.

El principe Ivan yace muerto en la llanura por noventa dias, hasta que el lobo ve su cadaver y soborna a un
cuervo para que le traiga las aguas de la muerte y de la vida. Con las aguas de la vida, lo reanima.

-A no ser por mi —le dice el lobo-, habrias dormido para siempre.

Y asi el lobo, ese ser poderoso que ha acompariado al héroe desde el principio de su viaje hasta el final,
vigilandolo, guiandolo, permitiendo que fuera castigado y templado por la derrota para devolverle por fin la
salud, lo lleva a casa de su padre y hacia los tesoros que son el don de su gesta.

Todos estos cuentos describen nuestro viaje por la encarnacién en el plano terrestre, bajo la guia del alma.
Esotérica y misticamente, el alma se considera femenina. El casamiento del héroe con la hermosa doncella o
princesa representa el cierre del ciclo, al unir al buscador con el alma. La ultima carta del tarot llamada El
Mundo, representa la perfecta unién de lo masculino y lo femenino, en un hermafrodita que danza. Esta carta
representa el fin del viaje del Loco por la vida, el logro final de la perfecta unidad.

Desde la ingenua inocencia, a través de pruebas de valor, hasta la sabiduria y la perfeccion finales, el viaje
del héroe es nuestro viaje. Se entiende, pues, que jamas nos cansemos de estas antiquisimas leyendas ni del
bravo viajero que, tras peligrosas expediciones en tierras lejanas donde se enfrentd a enemigos, perdiendo y
ganando batallas, retorna victorioso al hogar.

SOMOS EMBAJADORES DEL ALMA

Si en nuestra existencia cotidiana no nos vemos como infatigables cruzados de una gesta inmensa, sino mas
bien como cansados actores de un interminable culebrén, es porque nuestra vision es limitada. Durante una
encarnacién en el plano terrestre nos identificamos casi por completo con nuestro cuerpo fisico y las
percepciones de sus sentidos, a las cuales nuestra personalidad agrega sus interpretaciones de la realidad. No
nos damos cuenta de que, tomadas en conjunto, s6lo componen la avanzada del alma en el denso plano fisico.
Nuestra excesiva identificacion con el vehiculo de la existencia fisica es mas o menos como decidirse a
emprender un viaje, buscar un auto y conducirlo rumbo a nuestro destino, para creer sélo en la realidad del
vehiculo, la ruta, el panorama y los acontecimientos del camino, olvidando por completo de que fue uno quien
decidié hacer el viaje, y conducimos y terminamos por llegar. Los datos de nuestros sentidos fisicos oscurecen
el hecho de que el alma que nos envia es una realidad mayor que nuestro provisorio vehiculo para el viaje.

Como embajador del alma en el plano terrestre, el ser humano encarnado se mueve en una de dos
direcciones. Como nuestro héroe, puede alejarse del hogar o emprender el regreso, tras haber aprendido
mucho de su viaje. Esotéricamente se dice que estamos en el Camino hacia fuera o en el Camino de Retorno.
Mientras vamos por el Camino hacia fuera, descendemos a la materia fisica y nos identificamos mas y mas con
ella; primero, mediante nuestro cuerpo fisico, las sensaciones y experiencias que este nos proporciona;
después, mediante nuestra vision de uno mismo como personalidad, como fuerza para realizar nuestros
deseos en el mundo material. En el Camino de Retorno nos vemos atraidos hacia nuestra fuente de origen y
llevamos con nosotros todo lo que hemos ganado en nuestras aventuras. Sin embargo, como ya hemos visto, a
fin de reconciliarnos con lo que nos envid, debemos desprendernos del karma que hemos generado y curar las
heridas ocasionadas por las experiencias vividas en el Camino hacia fuera. Muchas de estas heridas y las
configuraciones de energia congelada que las acompafan, “cicatrices energéticas”, se eliminan mediante la
comprension, el perdén y el remedio a través del servicio.

EL DESARROLLO HUMANO DEL NACIMIENTO A LA MUERTE
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Todo el proceso de avance hacia fuera y retorno al hogar estd demostrado, en el microcosmos, en el
desarrollo del ser humano durante una sola vida. Nacemos y pasamos el primer periodo de vida concentrados
sobre todo en dominar nuestro vehiculo fisico. A medida que obtenemos una mayor destreza, vamos
transfiriendo nuestra atencion al mundo mas amplio, con sus tentaciones, oportunidades y desafios. Sentimos
el poder de nuestra personalidad en desarrollo y comenzamos a tomar decisiones, a actuar. Con el
desarrollarse de las consecuencias vamos ganando experiencia. Sin embargo, el proceso deja sus huellas. En
el camino sufrimos chichones, cardenales y también algunas heridas profundas, tanto en el cuerpo fisico como
(lo mas importante) en los niveles profundos, donde moran las emociones y los pensamientos. Estos
chichones, cardenales y heridas son parte inevitable y hasta necesaria de la experiencia de la vida, rica fuente
de aprendizaje, comprensién y crecimiento. Pero el dolor y las cicatrices que los acompafian causan siempre
algun grado de deterioro y hasta paralizacion de las zonas afectadas. Todo deterioro sufrido, ya sea fisico,
emocional o mental, a menos que se lo cure, tiende a durar toda la vida, tornandonos con frecuencia mas
rigidos, fijos y petrificados con el tiempo.

En una etapa posterior de la vida llega un punto de reorientacién. A medida que nuestro cuerpo fisico
empieza a fallar, disminuye la atraccion que tiene el mundo exterior sobre nosotros. Cada vez nos volvemos
mas hacia adentro o, si lo prefieres, hacia arriba. Empezamos a ocuparnos de lo que habitualmente llamamos
intereses espirituales. Con frecuencia aparece una profunda necesidad de hallar sentido a la vida y también de
atar algunos cabos sueltos, curar brechas y enemistades antiguas, desechar viejos rencores y buscar
reconciliaciones. Reemplazar nuestro anterior apetito por experiencias mas numerosas y amplias es un anhelo
de paz, tanto interior como exterior, y de eliminar todo lo que impida esa paz, incluyendo por fin al cuerpo fisico.

DESARROLLO DEL ALMA A LO LARGO DE MUCHAS VIDAS

Este concepto de despliegue progresivo, de avanzar primero hacia una manifestacion fisica mas potente para
luego, en un punto de rica madurez, regresar hacia el centro y la fuente, también da cabida al concepto
microcosmico de las vidas multiples, experimentadas en bien del alma.

El progreso del alma a través de innumerables encarnaciones sigue un patron similar al del desarrollo
humano individual; se inicia con un largo periodo en el cual su trabajo principal es alcanzar el dominio del
vehiculo fisico o cuerpo. A este dominio, logrado después de muchas vidas, sigue el desarrollo y refinamiento
del equipo emocional y, mas adelante, del aparato mental. La siguiente meta de la encarnacion, que también
requiere muchas vidas, es la efectiva coordinacion de todos estos elementos: los aspectos (o cuerpos) fisico,
emocional y mental. Cuando estos cuerpos estan finalmente alineados y funcionando en sincronizacion
energética, el resultado es una personalidad realmente integrada.

La personalidad integrada, cuando se alcanza, es un potente vehiculo para la expresion en el mundo exterior,
una poderosa fuerza para el bien o para el mal. Es justamente a esta altura del desarrollo cuando el alma
empieza a repara mas en sus manifestaciones en el plano terrestre. Por fin tiene, en la personalidad integrada,
un vehiculo lo bastante evolucionado como para expresar en la existencia material las cualidades del alma. Y
esta empieza a llamar a gritos a su manifestacion, a reclamar su vehiculo de expresion.

Lo que ocurre entonces equivale a lo que pasa cuando una madre llama a su hijo cuando esta jugando,
embelesado en el glorioso papel que representa en su drama de mentirijillas. Al principio la criatura no oye
siquiera el llamado de su madre, tan fuerte es el magico hechizo bajo el cual esta; cando por fin escucha la voz
del adulto, se resiente por la intromisiéon y se niega a acudir. Par que entre en la casa seran necesarias
medidas mas fuertes.

Lo mismo sucede cuando el alma llama a la personalidad integrada, que esta en el mejor momento de su
potencia en el plano terrestre y se resiste, resentido por la llamada. Se produce entonces una lucha entre la
personalidad y el alma. Sigue una serie de vidas en las que la presién del sufrimiento, generado por fallas en
nuestro caracter, acaba por hacernos reconocer las limitaciones de nuestro egocentrismo y obstinacion.
Cuando el principe Ivan despidié al lobo, decidiendo que le bastaban su fuerza y su sagacidad para completar
solo el viaje, sufrié la peor de todas las catastrofes: fue asesinado y yacié muerto por mucho tiempo. Sélo el
lobo, con sus cuidados, pudo despertarlo y levarlo al hogar.

Todos debemos aprender, tarde o temprano, que no es posible hacer solos el viaje. Debido a grandes
presiones, a veces terribles, nuestra personalidad desarrolla la disposicién a rendirse a un poder superior, mas
grande que ella. Cuando lo hacemos se produce la curacién gradual o subita de esas dificultades que
provocaron nuestra rendicion.

A media que recorremos el Camino de Retorno vamos cobrando cada vez mas conciencia de que el alma
nos guia. Se repiten episodios incompletos de vidas anteriores, de los que aun llevamos heridas y cicatrices,
pero reaparecen como ciclos de curacion. Se generan presiones; somos sometidos a pruebas. A su debido
tiempo nos rendimos a esos ciclos de curacion; los resultados son comprension, perdén y servicio.

Cuanto mas nos encontramos con el viejo karma y lo superamos, cuanto mas curamos viejas heridas y
eliminamos antiguas cicatrices, mas fuerte y consciente se torna nuestra identificacion con el alma. A lo largo
de innumerables vidas, desarrollamos un vehiculo cada vez mas refinado y sensible para la expresion el alma,
hasta que al fin se disuelve la division entre lo que se manifiesta en materia y eso que lo envié a su
manifestacion. Se alcanza la unién entre el alma y su vehiculo. Como veremos mas adelante, la expiacion es el
paso final de esa reconciliacion.
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ALMAS JOVENES Y ALMAS VIEJAS

El viaje que nos aleja y nos regresa a nuestra fuente es un largo proceso de etapas y ciclos, cada uno
diferente de los otros. Asi como un apersona joven y otra madura asumiran, sin duda, enfoques diferentes del
mismo problema, también el alma que llamamos “joven”, en el Camino hacia fuera, y el “alma vieja”, en el
Camino de Retorno, reaccionaran ante situaciones y condiciones similares de manera notablemente distinta.
Como alma joven que busca la experiencia necesaria, con frecuencia tendemos a iniciar y perpetuar las
dificultades, mediante una postura combativa o una empecinada determinacion de imponernos. Asi debe ser,
pues estamos desarrollando el valor fisico y la integridad personal que ejercitamos por su propio valor, y
aprendiendo a defendernos solos. Ponemos un fuerte acento en las palabras “yo”, “mio”, “a mi". Lo que
tratamos de alcanzar es, ante todo, para nuestro yo personal; mas tarde esta esfera puede extenderse a “mi”
esposa, “mis” hijos, “mi” familia, “mi” comunidad, “mi” pais. Ejercemos el poder por el poder mismo y en
beneficio personal. Podemos actuar como soldados heroicamente valerosos, pero como civiles nos enredamos
en problemas con la autoridad, por nuestras reacciones agresivas ante quien se nos oponga. Esta perspectiva
egoceéntrica de lo que afecta a nuestra vida personal, ya sea el armamento nuclear o el ladrido del perro vecino,
es en un todo adecuada para el Camino hacia fuera y abre paso al desarrollo subsiguiente. Después de todo, a
fin de practicar la verdadera valentia moral debemos haber desarrollado primero la valentia fisica. Y en
términos de desarrollo psicolégico, debe existir un yo para poder trascender el yo.

Cuando estamos en el Camino hacia fuera la vida es muy diferente de cuando nos acercamos al Punto de
Integraciéon; mas diferente aun, cuando avanzamos por el Camino de Retorno. Cualesquiera sean las
circunstancias exteriores, en las primeras etapas del viaje la vida es una aventura cadtica y dramatica, que
evoca fuertes reacciones fisicas y emocionales de todo tipo. Dominar el cuerpo fisico, aumentando su fuerza y
perfeccionando sus habilidades, es una preocupaciéon comun. Pero nuestro dominio consciente de las
emociones es muy inferior al que tendremos en un punto posterior del Camino. Como aun no hemos
desarrollado bien las habilidades mentales, generalmente nos sentimos mas felices dedicados al as tareas
fisicas que a los emprendimientos intelectuales.

Cuando se llega al Punto de Integracion, ya no se vive mediante la reaccién, sino mediante la accién lograda
utilizando el pensamiento racional y el control consciente. Hemos desarrollado la capacidad de concebir metas
y llevarlas a cabo mediante un planeamiento deliberado. Estamos logrando ascendiente en la vida; percibimos
nuestro poder y eso nos intoxica.

En esta etapa de la evolucion, el reconocimiento nos resulta muy importante. Es en el Punto de Integracién
donde tenemos mas probabilidades de ser reconocidos por nuestro poder, loros e influencia. La mayoria de
quienes aparecen en los diarios (politicos, gente de la industria del espectaculo, lideres de movimientos) estan
en el Punto de Integracion y ejercen su gran poder para el bien o para el mal. En la fuerte personalidad que
caracteriza a quien estd en el Punto de Integracién hay siempre dos rasgos presentes: la obstinacion y el
egocentrismo. La obstinacion es el convencimiento de que nuestro punto de vista es el adecuado, junto con
una gran decision de alcanzar nuestros fines. El egocentrismo es la preocupacién por nuestra condiciéon de
inigualables y la exigencia de que otros noten y aprecien esa condicion. Con frecuencia, esta exigencia de ser
reconocidos como personas especiales es lo que, tarde o temprano, provoca las pruebas vy las dificultades que
acaban por reconciliarnos con nuestra alma. Y a medida que renunciamos poco a poco a la obstinacién y el
egocentrismo, giramos en la esquina de la evolucion y comenzamos a recorrer el Camino de Retorno.

Una vez que se escucha y atiende la llamada del alma, cambian todas las reglas para vivir. Tras haber
internalizado, con gran esfuerzo, normas y guias para vivir efectivamente, ahora descubrimos que ya no nos
sirven. Esto se debe a que, en el Camino de Retorno, nuestra tarea ya no es desarrollar la valentia fisica, como
lo era en el Camino hacia fuera, ni pensar, planificar y ejercer el poder, como en el Punto de Integraciéon. En
vez de trabajar para lograr las metas de la personalidad, debemos utilizar nuestro poder, valerosa y
reflexivamente, para servir al grupo, guidndonos por el contacto consciente con un Poder Superior.

En el Camino de Retorno enfrentamos igual nUmero de desafios, tanto externos como internos; pero ahora
todo problema requiere una solucién que tome en cuenta el bienestar de todos, no sélo el propio bienestar o el
de nuestro grupo personal. Al identificarnos con toda la humanidad, el acento supone un abarcamiento mayor,
que comprenda todos los aspectos y no adopte posiciones dogmaticas a favor ni en contra, por muy noble que
pueda ser la causa. Ahora estamos dispuestos a ceder, a comprender, a perdonar y, por encima de todo, a
servir. Son mas importantes las metas del alma que las de la personalidad.

Desde el Camino hacia fuera hasta el Punto de Integracion y por el Camino de Retorno, la férmula de todo el
proceso de la evolucidon humana se podria expresar asi:

Falta de Control — Control Consciente — Rendicion Consciente
(0]
Reaccionar ante la vida — Actuar en la vida — Servir a la vida

Para quien esta en un punto del Camino, los valores, creencias y actos de otra persona que esté en un punto
diferente pueden parecer incomprensibles y hasta insostenibles. Sin embargo, una vez que el individuo ha
avanzado lo suficiente por el Camino de Retorno (punto que muy pocos han alcanzado) se logra la verdadera
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tolerancia. Asi como el adulto acepta que el nifio tiene una comprensién y una capacidad limitadas por su falta
de desarrollo, asi la persona que esta en un punto avanzado del Camino de Retorno respeta y honra las
actitudes y conductas de otros viajeros, que aun no han avanzado tanto a través de tantas vidas.

COMO SE EXPANDE LA CONCIENCIA MEDIANTE LA EXPERIENCIA

Sélo un ser del mas alto desarrollo espiritual es capaz de ver con comprensién su Camino a lo largo de
muchas vidas. Se dice que el Buda, en su iluminacion final, vio con claridad cada una de Sus vidas en la tierra
y comprendié la contribucién de cada una. Cuando logremos la conciencia para cuyo desarrollo hemos venido,
también nosotros reveremos odas nuestras vidas al mismo tiempo.

Mientras tanto, debido a los necesarios limites de nuestra perspectiva, tendemos a creer que esta existencia
de la que tenemos conciencia, la que estamos viviendo en la actualidad, es lo que somos y quien somos en
nuestra totalidad. Pero muy ocasionalmente algo nos insintda que, en realidad, existe un cuadro mucho mas
amplio, al que ya hemos contribuido mucho y que, a su vez, influyd sobre el tipo de existencia que vivimos
ahora.

El siguiente relato ilumina el despliegue de conciencia y el progreso de una mujer por el Camino, a lo largo de
sucesivas vidas. Es una adiestradora de caballos a la que llamaré Paula, una mujer que, en vez de adoptar los
métodos comunmente utilizados en su profesién, con frecuencia crueles, se ha ganado admiracion y respeto
por su enfoque humano. Utiliza un contacto suave y tranquilizador con todos los animales a que se enfrenta,
por muy desafiante que sea su conducta, sintonizando su caracter [Unico y su capacidad y tomando en cuenta
cualquier historia traumatica posible. Algunos de los resultados que alcanza rayan lo milagroso. Nos conocimos
cuando yo asisti a una de sus demostraciones. Después, durante una conversacién, me conté la notable
historia siguiente.

Esto ocurri6 hace unos seis meses. Cuando habia dado por finalizada una conferencia ante
una gran multitud, se me acercé una mujer que se presentd con el nombre de Anna; después de
entregarme una hoja de papel plegado, me pidié que lo leyera mas tarde, a solas. Le di las gracias,
guardé la nota en el bolsillo del abrigo y me olvidé por completo de ella hasta que, semanas mas tarde,
volvi a ponerme el mismo abrigo. En la nota Anna se identificaba como psiquica y escribia que, durante
la conferencia, habia visto en el escenario a un hombre corpulento vestido al estilo de la Regencia,
atras de mi, a mi izquierda. Anna lo identificaba como uno de mis Guias, que habia sido yo misma en
otra vida.

Anna lo observaba mientras yo hablaba y aseguraba haber visto escenas de su vida y las
circunstancias de su muerte. El también habia sido adiestrador de caballos, particularmente brutal en
sus métodos y dado a descargar su enojo en los animales. Murid por la coz de un caballo que lo golpeé
en la espalda, en la zona del rifién izquierdo. Su muerte fue lenta y muy dolorosa, por lo que tuvo
mucho tiempo para analizar su propia angustia y la que a su vez habia causado.

Anna escribia que, a través de sus sufrimientos, él habia consumido cuanto menos parte del
karma generado durante esa vida inhumana. Sugeria que quiza yo tuviera una cicatriz accidental o una
marca de nacimiento en esa misma zona de la espalda.

Al leer esa nota supe de inmediato que todo lo escrito alli era verdad. Yo conocia las
experiencias de ese hombre de la Regencia; sabia que él era parte de mi y que me instaba a utilizar
métodos mejores en esta vida. Lo mas asombroso es, quiza, que en verdad tengo una gran marca de
nacimiento roja en la espalda, por la zona del rifidn izquierdo.

Con frecuencia, como en el caso de Paula, hay evidencias fisicas de los traumas sufridos en vidas pasadas,
bajo la forma de cicatrices, marcas de nacimiento, deformidades o debilidades. También suele ocurrir que las
vidas subsiguientes revelen el proceso incremental de la evolucion de conciencia. Imaginemos, por ejemplo,
que Paula habia estado relacionada con los caballos en muchas existencias, antes de su encarnacién en el
adiestrador de la época de Regencia, incluida alguna vida en que perdié a un ser amado en un accidente
provocado por el capricho de un animal. El dolor de esta pérdida hizo que la ira y la angustia quedaran
congeladas en ella. Entonces siguié su existencia como el adiestrador de la Regencia, que se vengaba por
medio de sus métodos brutales, ideados para eliminar cualquier capricho semejante, con lo que se obtenian
caballos tan cansados por el castigo que eran sélo autdématas quebrados.

El cruel adiestrador, al morir, sufrié un despertar causado por la herida, que era consecuencia directa de su
inhumanidad. Este despertar a la angustia que habia infligido fue resultado de su propia experiencia personal
del sufrimiento fisico, combinado con la evolucién de su conciencia.

Despertares tales pueden producirse mientras el ser esta aun en el cuerpo fisico o durante el “repaso
postmortem” (frase acufiada por Kenneth Ring, que ha estudiado extensamente las experiencias de cuasi-
muerte). Recordemos que, durante el repaso postmortem, se ven los sucesos y experiencias de la encarnacion
recién completada con una claridad, objetividad y coherencia que no son posibles mientras estamos en el
cuerpo fisico, bajo la influencia de la personalidad. Este repaso postmortem provoca siempre una expansion de
la conciencia. Traer esa expansion a la conciencia personal durante la encarnacion fisica es la tarea corriente
del alma, que debe operar dentro de las limitaciones de tiempo, espacio y materia fisica.
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Por mucho que deploremos la crueldad y nos resistamos al sufrimiento, es importante recordar que todas
estas experiencias son necesarias, pues mientras estamos en el plano terrestre aprendemos y cobramos
conciencia por medio del contraste, de la dualidad y de la experiencia de estados opuestos del ser. En general
s6lo tenemos conciencia de nuestra salud, por ejemplo, si recientemente hemos experimentado una
enfermedad. Creemos que la abundancia nos es debida, a menos que hayamos conocido privaciones. Y la
conducta cruel puede no parecerlo tanto mientras que nuestra conciencia evoluciona reaccionamos a nuestro
propio sufrimiento con un deseo de venganza o retribucién. Pero cuando desarrollamos la capacidad de sentir
el sufrimiento ajeno, ademas del propio, despierta en nosotros, como en el adiestrador de caballos renacido en
Paula, una dedicacién inversa a aliviar ese sufrimiento en vez de infligirlo.

Cuando era un adiestrador brutal, Paula estaba bajo el gobierno de sus emociones, sobre todo del deseo de
venganza. Esto indica que aun se esta en el Camino hacia fuera. En la actualidad esta curando el viejo karma
generado durante esa vida previa: sirve a los animales y ensefia a quienes los cuidan sus suaves métodos de
adiestramiento. Quizas haya pasado por muchas encarnaciones entre esa antigua vida de crueldad y la actual;
en ellas Paula evoluciond hasta cruzar el Punto de Integracion. Pero su vida actual de abnegado servicio indica
a una persona en el Camino de Retorno.

KARMA, REMEDIO Y EL SANADOR HERIDO

En el camino de Retorno, nuestra primera tarea es remediar el karma que se haya generado en el largo
proceso de profundizacion de nuestra conciencia. En el nivel mas elevado del remedio no nos oponemos a
nada: s6lo ayudamos. En el caso de Paula, por ejemplo, a fin de que se produzca el remedio debe existir tanta
compasién por esos seres humanos que, por temor o ignorancia, llegan a la crueldad inadvertida o deliberada
como por los animales sujetos a esa crueldad. De otro modo, al juzgar las creencias y actos ajenos, se
generaria mas karma. En todas sus ensefianzas Paula ejemplifica una actitud de aceptacion y amor, sirviendo
magnificamente a las necesidades de su publico humano, tanto como las de los animales a su cuidado, sin
culpar a unos ni a otros por los problemas que se producen entre ellos. Ha evolucionado hasta lo que, en
mitologia, se denomina “el sanador herido”, el que comprende realmente por medio de la experiencia personal
y que puede curar desde ese sitio de comprensién.

El arquetipo del sanador herido esta representado en muchas de esas personas que dedican la vida a un
servicio compasivo. La familiaridad con las condiciones de aquellos a quienes ayudan puede haberse
desarrollado mediante experiencias previas en esta vida o, como en el caso de Paula, estar ocultas en otras
existencias. Cualquiera sea la fuente, la profundidad de su empatia y su respeto los diferencian y los tornan
infinitamente mas efectivos que quienes sélo muestran simpatia y buenas intenciones. La herida ha sido
transformada en un don de entendimiento y curacién, don que recibieron primero ellos mismos mediante el
sufrimiento, y pudieron luego compartir con los demas.

NUESTRO MAPA INTERIOR DE CONCIENCIA ALCANZADA

A medida que avanzamos por el camino, llevamos con nosotros y demostramos todas las grandes etapas de
desarrollo por la que hemos pasado hasta ahora, como individuos y como especie. El principio bioldgico de que
“la ontogenia recapitula la filogenia” * describe este proceso en el reino fisico. Quien haya estudiado siquiera
una leccion de biologia recordara, por ejemplo, que los mamiferos presenta, en la primera etapa embridnica,
las agallas de sus remotos precursores evolutivos, moradores del mar.

El principio recapitulatorio opera tanto en la conciencia humana como en la anatomia. En cada uno de
nosotros esta el mapa completo de nuestra conciencia sin desarrollar, a lo largo de los siglos, recapitulada
emocional y conductistamente durante nuestro desarrollo, desde la infancia y la nifiez, a través de la
adolescencia, hasta la edad adulta.

Un ejemplo es la etapa durante la cual gran parte de las actividades ludicas de los nifios varones involucra el
uso de armas (espadas, pistolas, etcétera) y fingidas batallas a muerte. Los nifios que no tienen pistolas de
juguete utilizan palos o cualquier objeto disponible para representar un arma. Con frecuencia los padres,
deseosos de inculcarles valores no violentos, tratan de reprimir lo que es, en realidad, la saludable expresion
de una etapa normal de desarrollo, que recapitula la evolucion de la valentia fisica en la especie humana. Los
padres pacifistas cuyos hijos disfrutan de juegos violentos pueden consolarse pensando que hasta el mas
altruista de los hombres pasa por ese estadio natural de la nifiez.

Pero no todos los nifios superan esta etapa violenta, asi como no todos los individuos maduran hasta ser
capaces de expresar los mayores logros de la humanidad. Esa capacidad depende de diversos factores: la
propia etapa individual de evolucién de la conciencia, alcanzada por la suma de vidas completadas; las fuerzas
y limitaciones de los actuales cuerpos fisico, astral-emotivo y mental, y factores determinantes del ambiente
actual elegido, incluida la familia, el grupo social y la cultura en general. Obviamente, cada uno de estos
factores puede servir para alentar o inhibir la plena expresion de lo que el individuo ha alcanzado por cuenta
del alma.

En un raro ejemplo de esto, cierta pareja pididé a una psiquica amiga mia que efectuara una lectura de su hija
retardada. He aqui parte de su interpretacion.
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Entro en meditacién, me fundo con esa criatura y quedo atoénita al experimentar el estado felizy
apacible en que vive. Noto una inteligencia profunda y abnegada en contacto con esa nifia: alguien que
ha cargado, vida tras vida, la pesada responsabilidad de impartir ensefianzas dificiles a fin de elevar la
conciencia de otros. En esta vida el alma le ha permitido ser atendida y no hacer casi nada, aparte de
existir alegremente, dejando que otros carguen con las responsabilidades. No se trata de que en esta
vida se haya desentendido del deber, sino que efectia una exploracion diferente de la experiencia del
plano fisico y un enfoque alternativo de la tarea del alma. Pues, si bien la nifia no esta realizando nada
notable en el plano exterior, aln tiene mucho del maestro; sirve como potente catalizador para elevar la
conciencia de los padres que la adoran.

Los niflos como ella no son quienes son, ni lo que son en respuesta a su propio karma; sino,
mas bien, como consecuencia del karma de sus padres. Aunque ellos pasan la existencia mas o
menos en el limbo, su presencia tiene un efecto muy potente en las personas estrechamente
relacionadas con ellos y hace emerger del fondo cualidades asombrosas.

Cuando mi amiga entrego esta lectura a los padres, ellos exclamaron que la dulce presencia de
la hija les habia ensefiado muchas cosas que, de otro modo, no habrian descubierto. Sin duda, no
todos los nifilos de ese tipo son tomados como una bendicion por los responsables de su bienestar.
Con frecuencia ocurre lo contrario. Pero cada uno es siempre un catalizador para provocar algun grado
de transformacién, como la nifia del caso arriba citado.

* ontogenia: desarrollo del organismo individual
filogenia: evolucién de una raza o un grupo de organismos genéticamente
relacionado (como especie, familia u orden)

ASPECTO EXTERIOR VERSUS DESARROLLO INTERIOR

Toda encarnacién nos presenta desafios en mayor o menor grado, siempre al servicio de la transformacion.
Este proceso transformativo se lleva a cabo constantemente, pero esta disimulado en los detalles diarios de la
vida. Como hemos visto, queda aun mas oscurecido por el hecho de que no todos avanzamos en la misma
direccion al mismo tiempo. A veces, aunque las condiciones exteriores puedan ser similares, las personas
pueden estar a milenios de distancia en cuanto a desarrollo. Imaginemos, por ejemplo, a tres hombres
encarcelados en la misma prision, condenados por sus delitos.

El primero, un joven de veintidés afios, asalté con dos amigos a un hombre que salia ebrio de
un bar; le robaron y lo dejaron inconsciente. Alcoholismo, drogadiccién y violencia eran parte de su vida
familiar y del vecindario donde creci6. Su bajo control de impulsos, su falta de juicio y su capacidad de
violencia temeraria pueden ser atribuidos a esa nifiez cadtica y a la probabilidad de que esté en un
punto temprano del Camino hacia fuera.

El segundo preso, de treinta y cinco afos, instruido y ex vicepresidente de una gran firma
inversora, fue condenado por una estafa complejamente planeada y llevada a cabo con destreza, con
la que escamoted millones de ddélares a desprevenidos inversores. Este delito no fue perpetrado por
impulso ni por necesidad, sino como ejercicio de poder, de los que atraen a quienes se acercan al
Punto de Integracion.

El tercer prisionero cometié un asalto a mano armada bajo la influencia del alcohol. También él
era joven y provenia de un ambiente empobrecido, cadtico y violento. Dos de sus hermanos estaban en
la carcel y otro habia muerto en forma violenta.

Anos después de cumplidas las sentencias, el tercer hombre vuelve a la misma prisién, como
sobrio miembro de Alcohdlicos Anénimos, para extender los servicios de la agrupacion a hospitales y
carceles. En apariencia vive bien; tiene empleo seguro como capataz de obra y planea casarse con su
novia. Ademas, esta encargado de llevar el mensaje a otros alcohdlicos encarcelados. Su propia
experiencia como interno le brinda credibilidad entre los otros condenados que participan de sus
reuniones. Su dedicacion al servicio de estos hombres es caracteristica de quien esta en el Camino de
Retorno. Sin duda, su delito y su encarcelamiento son una recapitulacion de una fase inconclusa
anterior en el desarrollo de su alma, mientras que su zona de servicio (entre los alcohdlicos
encarcelados) viene a remediar esos actos de una vida previa.

Este ejemplo, excesivamente simplificado, esta destinado a demostrar que no es facil discernir el punto de
una persona en el Camino, a partir de las circunstancias de su nacimiento y su educacion o por etiquetas tales
como “delincuente convicto”. En todos los ambientes de la vida y en todas las esferas sociales existen
personas que se encuentran en distintas etapas de evolucién. Mas aun: como el tercero de nuestros convictos
imaginarios, pueden estar recapitulando una fase muy anterior de su desarrollo, a fin de brindar mas adelante
una mayor conciencia y la posibilidad de remediar ese reino de experiencia en especial.
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ASPECTO EXTERIOR VERSUS DESARROLLO INTERIOR

Toda encarnacién nos presenta desafios en mayor o menor grado, siempre al servicio de la transformacion.
Este proceso transformativo se lleva a cabo constantemente, pero esta disimulado en los detalles diarios de la
vida. Como hemos visto, queda aun mas oscurecido por el hecho de que no todos avanzamos en la misma
direccion al mismo tiempo. A veces, aunque las condiciones exteriores puedan ser similares, las personas
pueden estar a milenios de distancia en cuanto a desarrollo. Imaginemos, por ejemplo, a tres hombres
encarcelados en la misma prision, condenados por sus delitos.

El primero, un joven de veintidés afios, asalté con dos amigos a un hombre que salia ebrio de
un bar; le robaron y lo dejaron inconsciente. Alcoholismo, drogadiccién y violencia eran parte de su vida
familiar y del vecindario donde crecio. Su bajo control de impulsos, su falta de juicio y su capacidad de
violencia temeraria pueden ser atribuidos a esa nifiez cadtica y a la probabilidad de que esté en un
punto temprano del Camino hacia fuera.

El segundo preso, de treinta y cinco afos, instruido y ex vicepresidente de una gran firma
inversora, fue condenado por una estafa complejamente planeada y llevada a cabo con destreza, con
la que escamoted millones de ddélares a desprevenidos inversores. Este delito no fue perpetrado por
impulso ni por necesidad, sino como ejercicio de poder, de los que atraen a quienes se acercan al
Punto de Integracion.

El tercer prisionero cometié un asalto a mano armada bajo la influencia del alcohol. También él
era joven y provenia de un ambiente empobrecido, cadtico y violento. Dos de sus hermanos estaban en
la cércel y otro habia muerto en forma violenta.

Anos después de cumplidas las sentencias, el tercer hombre vuelve a la misma prisién, como
sobrio miembro de Alcohdlicos Anénimos, para extender los servicios de la agrupacién a hospitales y
carceles. En apariencia vive bien; tiene empleo seguro como capataz de obra y planea casarse con su
novia. Ademas, esta encargado de llevar el mensaje a otros alcohdlicos encarcelados. Su propia
experiencia como interno le brinda credibilidad entre los otros condenados que participan de sus
reuniones. Su dedicacion al servicio de estos hombres es caracteristica de quien esta en el Camino de
Retorno. Sin duda, su delito y su encarcelamiento son una recapitulacion de una fase inconclusa
anterior en el desarrollo de su alma, mientras que su zona de servicio (entre los alcohdlicos
encarcelados) viene a remediar esos actos de una vida previa.

Este ejemplo, excesivamente simplificado, esta destinado a demostrar que no es facil discernir el punto de
una persona en el Camino, a partir de las circunstancias de su nacimiento y su educacién o por etiquetas tales
como “delincuente convicto”. En todos los ambientes de la vida y en todas las esferas sociales existen
personas que se encuentran en distintas etapas de evolucién. Mas aun: como el tercero de nuestros convictos
imaginarios, pueden estar recapitulando una fase muy anterior de su desarrollo, a fin de brindar mas adelante
una mayor conciencia y la posibilidad de remediar ese reino de experiencia en especial.

ENCONTRANDO TU LUGAR EN EL CAMINO

Es natural que, habiendo leido todo lo anterior, te preguntes en qué punto del Camino estas. ¢ Te encuentras
en el Camino hacia Afuera, perfeccionando la identificacion y el dominio de tu cuerpo fisico, desarrollando el
coraje fisico y un sentido del yo? ;Estas llegando al Punto de Integracion, ansioso de probar tus poderes de
lider para mandar, controlar, influir sobre personas y acontecimientos? ;O estas en el Camino de Retorno,
tratando de conocer y remediar tu karma no resuelto, mediante la comprensién y el servicio?

Puesto que te atrajo el material contenido en este libro, indudablemente estas en el Punto de Integracion o
muy cerca de él, 0 quiza comienzas ya a salir de ese punto hacia el Camino de Retorno. En una fase anterior
de tu evolucion de conciencia, estos temas te habrian despertado poco o ningun interés. En un punto posterior
del Camino de Retorno el material también resulta poco relevante, pues ya habrias progresado hacia temas
mas universales y menos personales.

Si estas leyendo este libro, es probable que estés en el punto donde el héroe cambia de rumbo. Pero
recuerda que esa coyuntura critica, dada la enorme escala de tu viaje, se extiende a lo largo de varias vidas.
Esto me recuerda lo que me dijo un hombre que habia pasado muchos afios como piloto de un buque cisterna.

-Primero descubres que, por algun motivo, vas hacia una dificultas. Quiza te has desviado del curso. Quizas
adelante hay algo que no deberia estar alli y es preciso evitarlo. De modo que aminoras la marcha. Una vez
que las hélices han dejado de girar, inviertes su direccidon para detener el avance del barco. Aumentas cada
vez mas la potencia de esas hélices invertidas, pero aun asi el barco sigue avanzando en la misma direccion
por bastante tiempo. Cuando se maneja tanto peso, masa e impulso, se tarda un poco en detectar sefales
exteriores de que uno va a poder cambiar el curso.

Quiza nuestras vidas, en el punto de giro, se parecen un poco a ese inmenso buque en manos de su capitan.
Segun todas las sefiales exteriores, el mismo impulso del viaje nos lleva cada vez mas lejos de la costa. Sin
embargo, la Inteligencia que nos guia ya ha puesto en movimiento las fuerzas que detendran nuestra marcha y
nos haran girar para llevarnos de nuevo hacia el hogar.
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EL CAMINO DE LA CONCIENCIA EN EVOLUCION
REUNION CON LA FUENTE:

* Vehiculo fisico refinado

* Identificacion con Mente Superior/Alma

« Exploracién de reinos espirituales/busqueda de la verdad
e Desarrollo de la conciencia grupal

¢ Accibn iniciada después de meditar y deliberar

+ Karma superado mediante remedio y servicio

e El Alma obra por inspiracién del Yo Superior

« Conciencia altruista:”"Esta mal si perjudica a la humanidad”
» Afinacioén psiquica mas afinada a través del centro ajna

e Compasién universal

Motivado por el deseo de servir

ELEVACION SOBRE LA MATERIA FiSICA

*  Vehiculo fisico equilibrado
» ldentificacién con personalidad, intelecto
»  Exploracion del poder fisico
« Desarrollo de intelecto, capacidad de planificar
« Capacidad de gratificacion diferida
* Karma generado por el uso del poder, manipulacién de otros
« Dirigido por si mismo (buen lider, ciudadano influyente, celebridad)
« Conciencia desarrollada: “Esta mal si perjudica a los que amo”
« Afinamiento psiquico pasando del plexo solar al centro ajna
+ Compasion considerable
Motivado por el deseo de celebridad e influencia

SEPARACION DE LA FUENTE:

< < «—
expansion - experiencia
Expansién Experiencia
Prueba: valentia espiritual
Alma vieja

A

Camino de retorno

Punto de
. . Integracion
Camino hacia afuera
Alma en A
Alma joven maduracion
Prueba: valentia fisica Prueba: valentia
moral

Expresion — Experiencia
Expresion Experiencia /
> > >

A
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DESCENSO A LA MATERIA FiSICA:

* Vehiculo fisico

» Identificacién con cuerpo fisico/personalidad

» Exploracién de limites fisicos/busqueda de sensaciones
» Desarrollo de capacidades fisicas

» Escaso control de impulsos

» Karma generado por actos fisicos

» Dirigido por otros (buen soldado, miembro de equipo, seguidor)
e Conciencia primitiva: “Esta mal si me descubren”

» Afinamiento psiquico inferior (basado en plexo solar)

e Compasion incipiente

Motivado por el deseo de gratificacion fisica

LA FINALIDAD DE LA INCERTIDUMBRE

Mientras estamos encarnados, uno de los grandes desafios es no saber adénde vamos, mucho menos si
llegaremos o no. En este punto de coyuntura critica en el que somos mas introspectivos y mas sensibles a los
sufrimientos propios y ajenos, debemos luchar constantemente, no sélo con esas dificiles condiciones
exteriores a las que nos enfrentamos, sino también con todas nuestras dudas y miedos interiores.

Quiza te preguntes por qué todo debe ser tan dificil. El proceso seria mucho mas eficiente si se nos
asignaran las tareas y pudiéramos cumplirlas directamente. s Por qué no se nos permite saber?

En el tarot, la carta de la Luna representa esos periodos en los que hasta Dios nos esconde la cara: nuestros
tiempos de dudas mas profundas, la noche oscura del alma. En periodos tales muchos buscamos el
asesoramiento de psiquicos, astrélogos y personas habiles en el arte de la adivinacién. Que esas consultas
sean o no acertadas y utiles depende de diversos factores: de la capacidad del psiquico y el grado de
afinamiento que logre ese dia; del entendimiento energético entre nuestros Guias y los del psiquico (porque en
una buena lectura, lo que nuestros Guias puedan comunicar a los del psiquico es lo que este nos traduce); de
que el desarrollo espiritual del psiquico pueda adecuarse al material espiritual que se nos comunique; de que
alguna parte de la lectura nos haga sentir amenazados al punto de distorsionarla o ignorarla, y por fin, de que
sea o no el omento adecuado para que sepamos mas, para reconfortarnos con la promesa de mejores cosas
por venir, o de que debamos continuar en la oscuridad por algun tiempo mas.

A los treinta y cinco afios, mientras atravesaba el periodo mas sombrio de mi vida adulta, visité por primera
vez a una psiquica, que leia el tarot con asombrosa exactitud. jAlgunas de sus predicciones comenzaron a
cumplirse casi en cuanto sali de su oficina! Durante muchas veces escuché todas las mafanas la cinta grabada
de nuestra sesion, mientras me preparaba para el trabajo, pues su promesa de que las cosas mejorarian me
ayudaba a resistir, en tanto la rueda de la Fortuna giraba lentamente hacia una posicion mas benéfica.

A los cuarenta y dos afos, cuando volvi a encontrarme sin rumbo, tras abandonar casi todas las metas que
habia perseguido y alcanzado, busqué nuevamente la ayuda de los psiquicos. Pero por entonces nadie podia
hacerme una lectura exacta. En mi desesperacion, aprendi sola astrologia, quiromancia y tarot, con la
esperanza de desentrafiar el misterio que estaba viviendo. Estas herramientas me ayudaron a pensar
simbdlicamente, afilar la intuicion y comprender con mas profundidad a mis hijos y a todas mis relaciones
importantes, en un grado que mi conocimiento de la psicologia no habia hecho posible. Aprendi tanto que, con
el correr del tiempo, cambid toda mi vision de la vida. No obstante, las respuestas que buscaba sobre mi propia
situacién continuaban eludiéndome.

Ahora veo con claridad por qué todas las puertas debian permanecer cerradas para mi durante todos esos
afos. Solo de ese modo podia mi desesperacion motivar mi busqueda de comprension, mientras el tiempo
atemperaba mi impaciencia y mi obstinacion.

Esta claro, también, por qué ninguno de los psiquicos a los que consulté pudo hacer mucho para aliviarme

ese dificultoso pasaje. De hacerlo, habrian obstaculizado el proceso necesario, mas 0 menos como quien
arranca las zanahorias para ver cdmo crecen.
Cuando buscamos una comprension mas clara de los planes que nuestra alma tiene para nuestra encarnacioén
actual, cuando queremos entender mejor y colaborar con la voluntad de dios, estamos ejerciendo la uUnica
razon valedera para estudiar las ciencias ocultas o para consultar con quienes lo hacen. Pero cuando tratamos
de usar dones psiquicos y poderes ocultos, propios o ajenos, para permitirnos un capricho, estamos usando
magia negra y nos arriesgamos a postergar nuestra iluminacion, en vez de facilitarla. Y debemos recodar, por
supuesto, que la habilidad y la ética de los psiquicos varia mucho, como entre los miembros de cualquier otra
profesion. En este aspecto de la vida, como en todos los demas, debemos utilizar el discernimiento cuando
consultemos a alguien sobre nuestro destino y el futuro. Pero también debemos reconocer que hay momentos
en los que nadie, por muy bien dotado que esté, puede ayudarnos a ver lo venidero, pues hacen falta las
esperanzas y los miedos que operan sobre nosotros, y profundizar nuestro caracter y maduran nuestra
conciencia.
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Imagina por un momento que eres un joven de diecisiete afios y que has dedicado mucho tiempo a
desarrollar tu capacidad atlética. En este momento estas en el campo de futbol, jugando contra vuestro rival de
la zona. Es el primer juego de la temporada y las gradas estan colmadas. Alli estan tus padres. Y tu novia. Te
han dicho que hay un par de representantes en busca de figuras nuevas; tu entrenador ha sugerido que, si esta
noche juegas bien, podrias obtener una beca.

Los equipos estan en un pie de igualdad y a veces el juego se torna rudo, pero tu voluntad de ganar es
abrasadora; se centra como un rayo laser. Nunca has deseado algo con tanta fuerza como deseas ganar esta
noche.

Ahora, mientras te imaginas en esa situacion, agrega un elemento mas: que ya conoces el resultado del
partido.

Eso lo cambia todo, ¢verdad?

Si eliminas la ansiedad causada por no conocer el resultado del partido, también desaparece toda tu
motivacion. Pagamos un precio muy alto en el aspecto emocional al no saber si una situacién dada terminara
como deseamos o como tememos. Pero saberlo por anticipado también cuesta un precio: el allanamiento de
nuestras emociones, puesto que la euforia de la esperanza, la expectativa y el fuerte impulso del deseo pierden
su importancia. Cuando ya sabemos el resultado de cualquier situacion desafiante, ya nada nos espolea para
esforzarnos y crecer. En realidad, eso ya no puede considerarse un desafio. Es, simplemente, un hecho mas a
vivir.

Ahora imagina que, ademas de conocer el resultado de la partida, también sabes si obtendras la beca y como
sera tu vida en adelante, en todo detalle, incluyendo las circunstancias de tu muerte. Toda tu vida es como un
libro ya leido. Asi no habra golpes desagradables, pero tampoco sorpresas felices: s6lo un despliegue de
hechos en secuencia, a lo largo de los afos...

¢ Percibes el peso de ese conocimiento? ;Ves de qué modo privaria de efervescencia a todas las ocasiones
gozosas el saber, por anticipado, que tras ese paso centelleante te tocaria hallar la siguiente desgracia?

No: debemos avanzar por la vida a ciegas 0 no avanzar en absoluto, porque si supiéramos nos resistiriamos.
Tratariamos de esquivar los episodios penosos, evitar las relaciones dificiles, prevenir las catastrofes. Y eso
equivaldria a esquivar, evitar y prevenir nuestra propia evolucién, provocada justamente por esas experiencias
y los cambios que deberiamos asumir para darles cabida.

Todo héroe lo es porque se enfrenta con valor a lo desconocido hasta que, después de grandes esfuerzos,
acaba por prevalecer. A veces tiene una espada magica o un corcel fabuloso que le prestan una ayuda
adicional en su batalla contra ogros y dragones. Nosotros también podemos utilizar todas las herramientas
utiles que hallemos para ganar fuerzas: la plegaria y la mediacidon, una disciplina espiritual, literatura
inspiradora, el apoyo de un grupo de pares que estén lidiando con problemas parecidos a los nuestros.

Y podemos recordar que, en todas nuestras luchas con la vida, en todas nuestras batallas con las dudas y el
miedo, aun cuando creemos estar fracasando, cada intento de hallar el camino nos hace crecer espiritualmente
y prueba nuestro heroismo.

8
¢COMO PUEDO AYUDAR A MI PROPIA CURACION Y A LA DE OTROS?

Tal vez conozcas la historia de cierto granjero, habitante de un caserio alejado, cuya vaca desaparecié de la
dehesa. Al iniciar la busqueda se encontré con su vecino, quien le pregunté a dénde iba. Al enterarse de que el
granjero habia perdido la vaca, el vecino mened la cabeza y comenté:

-jQué mala suerte!

-Buena suerte, mala suerte, ¢ quién sabe? —replico el granjero y continué su camino.

En las colinas, mas alla de las tierras cultivadas, hall6 a su vaca pastando junto a un hermoso caballo;
cuando condujo a la vaca hacia su casa, el caballo la siguid.

A la mafiana siguiente el vecino vino a preguntar por la vaca. Al verla pastar junto a un hermoso caballo,
pregunto al granjero qué habia ocurrido y, al enterarse de que el caballo habia seguido a la vaca hacia la casa,
exclamo:

-iQue buena suerte!

-Buena suerte, mala suerte, ¢ quién sabe? —replico el granjero. Y continud con sus tareas.

Al dia siguiente llegd su hijo, a quien el ejército habia dado licencia. Inmediatamente traté de montar al
hermoso caballo, pero fue arrojado a tierra y se fracturé una pierna. Cuando el vecino pas6 rumbo al mercado,
vio al joven sentado en el porche, con la pierna entablillada y vendada, mientras el padre trabajaba en la
huerta. Entonces pregunté qué habia ocurrido y, al enterarse, meneé la cabeza, diciendo:

-Que mala suerte!

-Buena suerte, mala suerte, ¢ quién sabe? —replico el granjero, sin dejar el azadoén.

Al dia siguiente aparecié el pelotén del muchacho, marchando por la ruta. De la noche a la mafiana habia
estallado una guerra y era preciso presentar la batalla. Como el hijo no pudo incorporarse a la unidad, el
vecino, asomado por encima de la cerca, comentd que el granjero no corria asi peligro de perder a su hijo en la
guerra.

-jQue buena suerte! —exclamo.
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-Buena suerte, mala suerte, ¢ quién sabe? —replico el granjero y siguié arando.

Esa noche el granjero y su hijo se sentaron a cenar; después de algunos bocados, el hijo se ahogd con un
hueso de pollo y murié. En el funeral, el vecino puso una mano en el hombro del granjero y dijo con tristeza:

-iQue mala suerte!

-Buena suerte, mala suerte, ;quién sabe? —replicé el granjero. Y depositdé una brazada de flores junto al
ataud.

Esa misma semana el vecino pasé para informar al granjero que todo el pelotén de su hijo habia sido
masacrado.

-Cuanto menos tu hijo murié estando contigo. Que buena suerte —comentd el vecino.

-Buena suerte, mala suerte, ¢ quién sabe? — replico el granjero.

Y partio hacia el mercado.

Y asi sucesivamente.

Casi todos somos como el vecino de este pequefio cuento. Reaccionamos y opinamos segun lo que ocurre
en un momento dado de la historia en desarrollo. Un hecho aislado ¢es una bendicidon o una desgracia?
Dejamos que lo decidan nuestras emociones. Pero si pudiéramos, de algin modo, liberarnos magicamente de
las emociones (sobre todo del miedo, cuando nos acosa la adversidad) no la llamariamos adversidad, sino
“cambio”, porque eso es lo que todo acontecimiento o situacion imprevista exige de nosotros: que cambiemos
hasta cierto punto.

LA ADVERSIDAD DEFINIDA COMO MIEDO AL CAMBIO

Los dos conceptos, adversidad y cambio, estan tan inextricablemente ligados que tendemos a medir la
gravedad de una dificultad dada por el grado de cambio que exige. Nos definimos segun las situaciones y
circunstancias que experimentamos a diario y nos resistimos a toda alteracién, por el miedo muy basico a
perder nuestra identidad. ¢ Quién seremos si ya no podemos hacer lo que estamos habituados a hacer de la
manera acostumbrada? ;Podremos arreglarnos, enfrentar el desafio? Sabemos por instinto que el exceso de
cambio y de tension, por sobre nuestra capacidad de adaptacién, debilita nuestra salud, tanto fisica como
mental. Nos desvitaliza.

Sin embargo el cambio es necesario para la vida; en verdad, es la esencia misma de la vitalidad. Cuando
esta bloqueado se produce una disminucion en el flujo de la energia vital, que provoca la torpeza del
estancamiento o la rigidez petrificada de la cristalizacién. La adversidad, que nos obliga a cambiar, nos incita,
nos arranca de los habitos viejos, nos estira y exige que despertemos y desarrollemos las partes no utilizadas.
Nos revitaliza.

Por lo tanto, jqué es? ;Revitalizante o desvitalizante? ;Da energias o debilita? El cambio puede ser
cualquiera de las dos cosas. Y puede ser ambas cosas a la vez.

En el tarot existe una carta llamada la Torre, que representa la subita fuerza explosiva de la catastrofe.
Representa una torre partida en dos por un rayo y dos indefensas siluetas humanas que caen de cabeza hacia
la tierra. Obviamente, esta carta representa una subita calamidad, el desastre, una emergencia: todas las
eventualidades que mas tememos. Nadie se alegra cuando aparece la torre en un abanico de tarot. Pero la
Torre suele ser necesaria, pues también indica la ruptura de las situaciones dificiles, el fin del estancamiento,
un hecho subito que libera la energia congelada. Cualquier emergencia pide y hasta exige de nosotros las
cualidades y habilidades humanas mas elevadas y heroicas. Requiere que emerja lo mejor. Quienes se han
enfrentado a la necesidad de accidn en una emergencia suelen decir que, en esa ocasion, se sintieron mas
vivos que nunca, mas en contacto con el poder innato, mas conectados con la totalidad de la vida. Se vieron
arrebatados por encima de su identidad cotidiana, esa misma identidad a la que, normalmente, nos adherimos
con tenacidad. Frente a un gran peligro se deja caer la eterna fachada, se abandona la cautela y, de inmediato,
emergen desconocidas habilidades para el liderazgo y la accién decisiva, en un heroico momento de
integracion, honestidad y verdad. Cuando el cine o el teatro representan bien estas ocasiones, , nos sentimos
impulsados a aplaudir o a llorar, porque reconocemos que el personaje involucrado queda alterado para
siempre, inefable y misteriosamente expandido, mas fiel a si mismo que nunca.

Los grandes acontecimientos que provocan cambios en la vida rara vez duran un momento, pero aunque
sean breves y cataclismaticos, sus efectos se prolongan durante semanas, meses, afos, décadas. Y a
diferencia del estoico granjero del cuento, uno cambia. Se adapta altera su definicion de uno mismo.

LA ADVERSIDAD DEFINIDA COMO MIEDO AL CAMBIO

Los dos conceptos, adversidad y cambio, estan tan inextricablemente ligados que tendemos a medir la
gravedad de una dificultad dada por el grado de cambio que exige. Nos definimos segun las situaciones y
circunstancias que experimentamos a diario y nos resistimos a toda alteracion, por el miedo muy basico a
perder nuestra identidad. ¢ Quién seremos si ya no podemos hacer lo que estamos habituados a hacer de la
manera acostumbrada? ;Podremos arreglarnos, enfrentar el desafio? Sabemos por instinto que el exceso de
cambio y de tension, por sobre nuestra capacidad de adaptacién, debilita nuestra salud, tanto fisica como
mental. Nos desvitaliza.
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Sin embargo el cambio es necesario para la vida; en verdad, es la esencia misma de la vitalidad. Cuando
esta bloqueado se produce una disminucion en el flujo de la energia vital, que provoca la torpeza del
estancamiento o la rigidez petrificada de la cristalizacién. La adversidad, que nos obliga a cambiar, nos incita,
nos arranca de los habitos viejos, nos estira y exige que despertemos y desarrollemos las partes no utilizadas.
Nos revitaliza.

Por lo tanto, qué es? ;Revitalizante o desvitalizante? ;Da energias o debilita? El cambio puede ser
cualquiera de las dos cosas. Y puede ser ambas cosas a la vez.

En el tarot existe una carta llamada la Torre, que representa la subita fuerza explosiva de la catastrofe.
Representa una torre partida en dos por un rayo y dos indefensas siluetas humanas que caen de cabeza hacia
la tierra. Obviamente, esta carta representa una subita calamidad, el desastre, una emergencia: todas las
eventualidades que mas tememos. Nadie se alegra cuando aparece la torre en un abanico de tarot. Pero la
Torre suele ser necesaria, pues también indica la ruptura de las situaciones dificiles, el fin del estancamiento,
un hecho subito que libera la energia congelada. Cualquier emergencia pide y hasta exige de nosotros las
cualidades y habilidades humanas mas elevadas y heroicas. Requiere que emerja lo mejor. Quienes se han
enfrentado a la necesidad de accién en una emergencia suelen decir que, en esa ocasion, se sintieron mas
vivos que nunca, mas en contacto con el poder innato, mas conectados con la totalidad de la vida. Se vieron
arrebatados por encima de su identidad cotidiana, esa misma identidad a la que, normalmente, nos adherimos
con tenacidad. Frente a un gran peligro se deja caer la eterna fachada, se abandona la cautela y, de inmediato,
emergen desconocidas habilidades para el liderazgo y la accién decisiva, en un heroico momento de
integracion, honestidad y verdad. Cuando el cine o el teatro representan bien estas ocasiones, , nos sentimos
impulsados a aplaudir o a llorar, porque reconocemos que el personaje involucrado queda alterado para
siempre, inefable y misteriosamente expandido, mas fiel a si mismo que nunca.

Los grandes acontecimientos que provocan cambios en la vida rara vez duran un momento, pero aunque
sean breves y cataclismaticos, sus efectos se prolongan durante semanas, meses, afos, décadas. Y a
diferencia del estoico granjero del cuento, uno cambia. Se adapta altera su definicion de uno mismo.

CAMBIO CATASTROFICO Y CURACION

En una encarnacion dada podemos encontrarnos a punto de curar una condicion que ha existido por muchas
vidas. Como lo demuestra el relato siguiente, las experiencias traumaticas y los cambios catastréficos pueden
proporcionar el catalizador necesario para una curacién profunda.

Barbara, que tiene alrededor de treinta y cinco anos, irradia una serena fuerza, pese a su marcada cojera y
su brazo marchito. Suaves lineas de risa le rodean los ojos, junto con otras grabadas por los constantes
dolores fisicos que soporta. Y hay también lineas mas sutiles, que insinian un conocimiento personal del rayo
que hace volar la torre. He aqui la historia de Barbara, en sus propias palabras:

Mi hermana Paige y yo no nos parecemos en nada, pero como apenas hay entro nosotros siete
meses de diferencia, cuando éramos pequefas la gente preguntaba siempre si éramos mellizas. Yo
solia hacer una mueca de dolor cada vez que oia la respuesta de mis padres: “Bueno, es que Barbara
es adoptada”. Pero fue peor aun cuando tuve edad suficiente para responder por mi misma. Al decir:
“Es que soy adoptada” me sentia como si hubiera nacido en la luna, sobre todo cuando el que
preguntaba observaba a mis padres y mi hermana, rubios y de ojos azules, y los comparaba con mis
ojos de avellana, mi piel olivacea y mi pelo castafio oscuro. “ah, claro —decian siempre-. Eso lo explica
todo.”

A mi modo de ver, el hecho de que yo fuera adoptada explicaba muchas cosas, por cierto.
Cuando Paige nacié mis padres consiguieron, por fin, exactamente lo que deseaban. Y de algun modo
yo fui el amuleto (eso también lo oi incontables veces) que permitié su nacimiento. También se me
atribuia el nacimiento de Perry, nuestro hermanito menor, que llegé dos afios después de Paige. Para
decirlo de alguna manera, me sentia mezcla de pata de conejo, perro mestizo recogido de la calle y
visitante del espacio exterior, pero nunca parte real de la familia.

Muchas veces me he preguntado si ese acento constante en mi condiciéon de adoptada, junto
con mi aspecto tan diferente, tuvo algo que ver con lo que ocurrié entre el abuelo y yo. A partir del
momento en que Paige y yo cumplimos los ocho afios y Perry los seis, dos veces por semana nuestro
abuelo iba a buscarnos a la escuela y nos llevaba a tomar lecciones de equitacion. Como yo era
alérgica a los caballos, él dejaba a mis hermanos en el granero y me llevaba a su casa por un par de
horas, hasta que llegaba el momento de ir por ellos y llevarnos a casa a los tres.

Mientras estaba en su casa jugabamos juntos. Como el abuelo era viudo, estdbamos siempre
solos. Los juegos se hicieron algo complicados y fueron cobrando gradualmente un caracter sexual,
pero yo era demasiado pequefia para comprender de verdad lo que me hacia. Basicamente, fui vejada
en cada una de esas tardes, a lo largo de casi tres afios.

Descubri que podia aplicar una triquifiuela. Podia abandonar el cuerpo y llevar mi conciencia a
otro lado, mientras mi abuelo hacia lo suyo. Me iba al techo, salia por la ventana y, a veces, a lugares
bastante ultraterrenos. Ahora comprendo que no tenia otro modo de protegerme. Aunque él hiciera
esas cosas con mi cuerpo, en realidad no me las hacia a mi. Yo estaba en otro lugar.
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Nunca pude decir a nadie lo que estaba pasando. Creo que no me sentia con derecho a ser
protegida. Aquello soélo terminé cuando, ya en la escuela secundaria, me dediqué a los deportes
después de clases y comencé a volver a casa en autobus. Coincidentemente, mi abuelo tomé por
costumbre dedicar la tarde a jugar a las cartas y le dijo a mama que ya no podia llevar y traer a Paige y
a Perry.

De cualquier manera, como casi todos los que han pasado por algo similar, puse todos esos
recuerdos en un sitio hondo y oscuro, los tapé sin dejar huella y continué por m vida, que no era muy
facil, por otros motivos. Aunque era buena alumna, en lo social no encontraba mi sitio. Viviamos en una
pequefia ciudad costera de California central, y en la década de 1050 aun quedaban alla muchas
granjas y huertos. Los propietarios blancos empleaban a trabajadores mexicanos; las clases
econdémicas y sociales se dividian, basicamente, por lo racial. Debido a mi familia adoptiva, yo era
demasiado anglosajona y de clase media como para tratar con los hispanos; sin embargo, resultaba
demasiado latina para armonizar bien con los amigos de mis hermanos, en su mayoria rubios de ojos
azules. Me destacaba en el tenis. Eso me mantenia ocupada y me deba cierta identidad propia.

Por fin dejé el hogar para ir a la universidad. Una vez que me encontré sola comencé a trabajar
para mantenerme y nunca mas miré hacia atras. Me diplomé en educacion fisica y consegui un
estupendo empleo: ensefiaba tenis en una escuela secundaria. El trabajo me gustaba mucho, quiza
porque s6lo como atleta me sentia persona de verdad.

Pero toda esa vida llegd a su fin en un lluvioso atardecer de domingo. Volvia en auto a i casa,
con mis provisiones, cuando otro coche me chocé de costado, a setenta kildmetros por hora.

Cuando la ambulancia llegé al hospital yo estaba practicamente muerta. Mas adelante los
médicos me dijeron que me creyeron perdida. Pasé algunos minutos sin signos vitales, pero ellos no
cejaron y, por fin, reaccioné.

O tal vez seria mas correcto decir que regresé, porque sin duda habia estado en un sitio muy
diferente.

Pasé mucho tiempo en el hospital; una interna, que se interesaba por las experiencias de cuasi
muerte, vino varias veces a hablar conmigo. Sabia que yo habia estado clinicamente muerta por varios
minutos y trataba de hacerme decir qué recordaba de ese momento. En realidad, yo lo recordaba todo,
pero por mucho tiempo no estuve dispuesta a hablar de eso. Era algo demasiado especial, demasiado
personal y grande para contarselo a alguien. El mero intento de expresarlo en palabras lo desvirtuaba,
de algun modo, y yo queria retenerlo exactamente como habia sido.

Aun hoy no hallo palabras adecuadas para describirlo con exactitud. Aunque lo intento, suena
tan insipido... Primero oi un ruido atronador y me encontré recorriendo un tunel a toda velocidad, como
atraida por una enorme aspiradora. Luego todo se abrié en una luz increiblemente bella, que no sélo
estaba a mi alrededor sino también dentro de mi, impregnandome de calor y paz. Era muy suave,
consoladora y curativa.

Me encontré en presencia de un Ser, en quien percibi la aceptacion y el amor mas completos
que yo haya conocido; con él revisé todos los hechos previos de mi vida, que se desarrollaban como si
estuviera viendo una pelicula. Vi con tremenda claridad todos los detalles de mi vida y lo necesario que
habia sido todo, hasta las partes peores. Y luego ese Ser, que me conocia tan a fondo y me aceptaba
por entero, me convencié con amor de que regresara aqui.

Toda la experiencia fue de una objetividad increible. Sé que no parece concordar con nuestro
modo habitual de ver el amor, pero eso era. Vi todo lo que me habia pasado en la vida con un amor y
una comprensién profundisimos.

Cuando volvi a la vida en este cuerpo nada parecia muy importante, salvo traer conmigo, tanto
como fuera posible, ese amor, esa luz, ese saber.

Decir que la experiencia me cambié la vida seria quedarme muy corta. Para empezar, mi
carrera y mi identidad como atleta fueron borradas por completo en cuanto el otro auto me chocé. No
voy a demorarme en mi recuperacion fisica. Fue larga, dificil y dolorosa. Pero tal vez todos esos meses
de convalecencia me obligaron a mantener quieta durante el tiempo suficiente para apreciar lo que me
habia ocurrido, en un plano fuera de lo fisico. Era como si mi antiguo yo, con toda su negatividad y sus
miedos, la pena, la verglienza, las amarguras y la autocompasion, recibieran una flamante perspectiva
de su pasado. Y esta nueva perspectiva incluia un nivel de amor y comprensiéon que aniquilaba toda
esa negatividad. No los recuerdos, pero si los rencores relacionados con ellos, hasta curarlos. En
realidad, todo lo que antes habria considerado tragico me parecia ahora perfecto. Sé que resulta
increible, pero es lo que ocurrio.

Esa interna del hospital me trajo un libro de Kenneth Ring, Heading toward Omega, que
describe sus estudios de las experiencias de cuasi muerte. Me alegré de tenerlo. Me consolaba saber
que no estaba loca, que esa experiencia, la mas profunda de mi vida, no era imaginaria.

No mucho después de terminar mi rehabilitacién, el doctor Ring vino a la ciudad para dar una
conferencia. Fui a escucharlo, por supuesto. El estaba haciendo nuevas investigaciones para
determinar cuales eran las personas, entre todas las que habian estado clinicamente muertas por un
tiempo, que recordaban la experiencia. Al parecer, quienes la recuerdan suelen haber sufrido algun tipo
de maltrato durante el crecimiento. Al escuchar al doctor Ring comprendi que la peor parte de mi nifiez
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era la que me habia posibilitado traer conmigo parte de la indescriptible paz y belleza de ese otro lugar.
Los que fuimos maltratados aprendimos, por necesidad, a abandonar nuestro cuerpo a conciencia y
regresar otra vez, como si estuviéramos practicando para poder recordar mas adelante, después de
nuestra experiencia de muerte clinica, como era el otro lado.

Hoy en dia utilizo en mi nuevo trabajo lo que experimenté durante mi cuasi muerte. Soy
asesora de un hospital y trabajo con enfermos terminales; cuando es adecuado comparto con ellos lo
que sé del otro lado: el amor curativo que nos espera cuando llega el momento de abandonar el cuerpo
fisico. Soy parte de un equipo que educa a miembros de la profesion médica, a los enfermos terminales
y a sus familiares, y a cualquier otra persona que se interese en el tema de la muerte y el morir.

A veces me preguntan si no estoy “malgastando la vida” por pasar tanto tiempo alrededor de la
muerte. Muchos piensan que es deprimente. Pero a mi no me deprime en absoluto. Oh, suele ser muy
dificil observar cémo lucha alguien para liberarse del cuerpo fisico y llegar a ese otro lado. Pero cuando
han hecho lo que vinieron a hacer, cuando han cumplido con su finalidad y quemado el karma que los
retiene aqui, es mas apropiado considerar la partida, no como una tragedia, sino como vacaciones
escolares. Aunque esto suene descarado, asi es como lo veo, desde mi experiencia.

Por eso, cuando les llega el momento de irse les hablo; a veces, estando despiertos; a veces
cuando duermen, porque es mas facil. Les digo lo que vi, lo que senti y aprendi al otro lado, lo que sé
del cruce. Estoy muy segura de que eso los ayuda. Hoy creo que por eso tuve que volver, después de
haberme ido. Creo que este es el trabajo que me estaba destinado: ayudar a la gente a comprender
que morir no es el fin de la vida. Es como graduarse.

CURACION EN EL PLANO MENTAL

Este relato ejemplifica muchos de los puntos delineados en este libro. Barbara eligié encarnar en una familia
y un ambiente social en los que se sintiera fuera de lugar y sutiimente deficiente. La explotacién sexual que
soportd de su abuelo adoptivo acentud su sensaciéon de aislamiento e incrementé su defecto de caracter: la
autocompasion. Barbara disimulaba su vulnerabilidad dentro de la personalidad disciplinada de la atleta
responsable, papel que estructuraba cémodamente sus interacciones con el projimo. En la edad adulta agrego,
al papel de competidora, el de instructora. S6lo dentro de estos estrechos confines podia sentirse digna y a
salvo.

La curacion de barbara, durante su experiencia de cuasi muerte, se produjo principalmente en el plano
mental inferior de su campo de energia, el plano de los pensamientos tefiidos de emocion y deseo. En este
plano existen las visiones distorsionadas que uno tiene de quien es, asi como la falta de sinceridad que tiene
contra si mismo y que lo aparta del alma. La autocompasién de Barbara y la imagen de victima que de si
misma tenia eran sus principales distorsiones, generadas sin duda en otras encarnaciones, que atraian una y
otra vez nuevos incidentes de victimacion y combustible para la autocompasion, vida tras vida. La clave para
curar estas distorsiones era su logro de la comprension objetiva, producida por el contacto con su alma durante
la muerte clinica.

La comprension objetiva, el plano de pensamiento libre de emociones o deseos, es del nivel mental mas
elevado, aquel donde mora el alma. Es nuestra propia alma lo que encontramos al abandonar el cuerpo fisico y
experimentar el repaso postmortem. El contacto de Barbara con su alma cur6 sus creencias distorsionadas,
provocando también una curacién del campo emocional. Cualquier correccién en los planos elevados del
campo energético humano promueve, mediante la induccion, las correspondientes correcciones en los planos
inferiores del campo. Fue por orden de su alma que ella volvié al plano terrestre y continué su obra aqui, en
esta vida.

Y tal como supone su capacidad de abandonar el cuerpo, desarrollada a fin de soportar los repetidos
vejamenes que sufria cuando nifa, fue la clave para retener el recuerdo de su curacion.

¢ Qué habria pasado si Barbara se hubiera salvado de esos tempranos abusos sexuales? ;Habria debido
renunciar también al recuerdo consciente de la trascendente belleza de su muerte clinica, con toda su
influencia transformadora?

Ante problemas de gran carga emocional como el abuso sexual, nos cuesta recordar que dentro de cada
tragedia, de cada trauma y cada adversidad, habita la preciosa semilla de la curacion no sélo para ese suceso
o condicién, sino la curaciéon de muchas cosas que no podemos ver, ni siquiera intuir. Quiza no sea exagerado
decir que salvar a Barbara de su horrible martirio infantil habria impedido su preciosa transfiguracién en la edad
adulta.

Entonces, ¢Qué es curar?

LA NATURALEZA DE LA CURACION
La verdadera curacion ocurre en planos muchos mas sutiles que el fisico e involucra configuraciones
energéticas que han persistido a lo largo de muchas vidas. Liberar el cuerpo emocional de las distorsiones y los

engafos que hay en él ejerce un efecto sumamente beneficioso en el funcionamiento fisico, pero la curacion
mas profunda posible es la del cuerpo mental.
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Todo lo que somos durante una encarnacién emana de los planos mentales, pues en verdad “asi como el
hombre piensa, asi es él”. Segun avanzamos en el Camino hacia Afuera, desde la inocencia a la madurez,
nuestros traumas nos llevan a desarrollar creencias definidas sobre uno mismo y la naturaleza de la vida.
Cuando empezamos a recorrer el Camino de Retorno, la vida se encamina hacia el desprendimiento de esas
distorsiones. Imaginemos que el Yo superior de Barbara, antes de esta vida, aceptd participar en una
encarnacion que presentara un poderoso desafio a sus arraigadas convicciones con respecto a su aislamiento
y su victimacién. Naturalmente, debia atraer una vez mas, por el principio de resonancia morfogenética, a
personas y hechos que concordaran con su sistema de creencias. Pero en esta oportunidad provocé el hecho
catalitico y cataclismico que hizo posible el gran progreso: pidié que se le entregara la carta de la Torre.

Recordemos lo que sufrié Barbara a fin de recordar su cuasi muerte y dejarse transformar por ella. En primer
lugar, se atenuo el velo entre la conciencia en el estado fisico y la conciencia en lo no fisico, a medida que ella
aprendia a abandonar el cuerpo durante los vejamenes. Luego recibié un dafio tan grave que fue expulsada de
su cuerpo fisico. Por fin, aunque acabd por recobrarse, retuvo algunos de los efectos discapacitantes de su
trauma fisico. Ese fue el precio, aceptado antes de su encarnacién actual, de la iluminacién que alcanzé y la
profunda curacion a la que fue sometida.

SUGERENCIAS PARA CURARSE A Si MISMO

Incluso aquellos que estamos profundamente entregados a la evolucion espiritual nos debatimos contra la
adversidad. Necesitamos la ayuda de algunas sugerencias que nos recuerden cémo colaborar en el proceso de
transformacion.

He aqui una lista de tales sugerencias.

* Busca siempre el don de toda adversidad

* No te permitas la autocompasién

* Nunca culpes a otro de tus problemas

« Cultiva una actitud agradecida

* No evalues tu situacién ni las ajenas

» Evita el sentimentalismo

» Reconoce que una enfermedad no es castigo

* Busca oportunidades para servir

» Aprende a considerar la muerte como una curacion

BUSCA SIEMPRE EL DON DE TODA ADVERSIDAD

Todo problema es una tarea encomendada por tu alma. Por lo tanto, debes reconocer que hay un propdsito
en tu problema, tu herida, tu dolencia, tu incapacidad, tu enfermedad terminal; trata de alinearte con esa
adversidad, es decir: busca lo que trata de ensefarte. Recuerda que, desde la perspectiva del alma, un cambio
de conciencia tiene mucho mas valor que una “cura”. Por lo tanto, sigue el sabio consejo del rey Salomédn:
“Con todas tus ganancias, gana entendimiento”. Haz de ese entendimiento el objetivo de tu busqueda y ten fe
en que seras recompensado.

Existe un delicioso cuento sobre dos nifiitos, uno optimista, pesimista el segundo. Alguien lleva al pesimista a
una habitaciéon colmada de maravillosos juguetes de todo tipo, pero en cuanto esta adentro el nifio se sienta
junto a la puerta, haciendo pucheros. Rato mas tarde lo sacan de la habitacién y le preguntan por qué se sentia
tan desdichado.

-Estaba seguro de que, en cuanto eligiera un juguete que me gustara mucho, se me romperia —responde,
angustiado.

Mientras tanto, el pequefo optimista ha sido llevado a una habitacion llena de estiércol y alli esta, cantando
una cancion de vaqueros, mientras excava alegremente. Cuando se lo invita a salir sacude la cabeza y
continua cavando.

-Estoy seguro de que, con tanto estiércol —anuncia, entusiasta- , jpor aqui tiene que haber un pony.

Cree en el pony. Cree en el don escondido entodala ...... bueno, tu me entiendes.

NO TE PERMITAS LA AUTOCOMPASION

Puedes pensar que un poco de autocompasién es natural y permisible, con tanto como estas sufriendo. Sin
embargo, es una indulgencia odiosa que se vuelve habitual con facilidad. Una vez que se instala, el habito de la
autocompasién actua sobre nuestra conciencia como una droga a la que somos adictos, proporcionando una
seductora excusa para permitirnos mas... y permitirnos la autocompasién es, como consumir habitualmente
drogas, una barrera muy efectiva contra el desarrollo espiritual.

NUNCA CULPES A OTROS DE TUS PROBLEMAS
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Culpar a otros es, como la autocompasién, una practica permisiva que nos impide hacernos responsables de
nuestra propia vida. Ninguna parte de la ley espiritual establece que otra persona tenga la culpa de nuestros
problemas, ni en esta vida ni en las anteriores. Si recordamos que todas nuestras dificultades, aun aquellas
vinculadas con el projimo, cumplen en nuestra evoluciéon una finalidad importante, reconoceremos en nuestros
enemigos a los agentes de la iluminacién. No obstante, esto no significa que debamos disfrutar de todos
nuestros tratos con estos agentes del karma.

Un sabio refran antiguo nos aconseja:

Cuando te enfrentes a un enemigo

Alabalo,

Bendicelo,

Déjalo ir.

Bendecir a nuestros enemigos, desearles todo el bien que deseariamos para nosotros mismos, es un modo
excelente de alcanzar la propia liberacion.

En cierta ocasion tuve que trabajar en un centro asistencial con otro terapeuta que me acosaba
constantemente, y me despreciaba y socavaba mi obra con nuestros pacientes. Debido a sus maniobras
aprendi a ser mas directa y empecinada, por lo cual trataba de estar agradecida, pero esa constante lucha con
€l me desgastaba. Comencé a afirmar en silencio: “Este hombre va a obtener su bien mas elevado, cualquiera
sea”. Un dia, luego de haber estado repitiendo esta afirmaciéon por algunas semanas, él anuncié subitamente
que se iba, pues le habian ofrecido un cargo mucho mejor.

Tales afirmaciones, hechas con tanto amor como sea posible, ponen en movimiento el mandato biblico: “No
has de resistir al mal, sino superarlo con el bien”.

La verdad superior oculta tras nuestras dificultades con otros es que, en realidad, estamos aqui para
ayudarnos mutuamente a avanzar por el Camino. Sin negar que los problemas existen, podemos atemperar
mucho las dificultades interpersonales enviando bendiciones.

CULTIVA UNA ACTITUD AGRADECIDA

A veces, cuando las cosas estan muy mal, una revision de nuestras bendiciones puede servir de excelente
antidoto contra la depresién insidiosa y la autocompasion. Cuanto mas nos concentramos en nuestras
bendiciones, mas liviana se nos hace la carta. Y si también podemos apreciar los progresos que ya hemos
hecho (las lecciones aprendidas y la comprension que hemos logrado al enfrentar los desafios previos) esto
nos ayuda a tener fe en que nuestras dificultades actuales también rendiran su fruto, a su debido tiempo.

Esta “actitud agradecida” no es, simplemente, un intento de restar importancia o negar una adversidad muy
real, al estilo de Pollyanna. Mas bien, es una disciplina espiritual que consiste en apartar el foco de la
conciencia de los aspectos negativos de nuestra situacién y elevarlo hacia los positivos. Al apartar los
pensamientos de lo negativo, con suave firmeza, lo positivo se convierte en una parte mayor de la realidad
experimentada.

Un paciente drogadicto en recuperacion me dijo en cierta ocasion: “jLa actitud es la mejor de todas las
drogas!” Estoy de acuerdo. Y ya que podemos elegir cual sera nuestra actitud, ¢ por qué no elegir una que nos
eleve en vez de aplastarnos?

NO EVALUES TU SITUACION NI LAS AJENAS

Es virtualmente imposible, durante una encarnacion, evaluar en qué parte del Camino estas; tampoco suele
ser posible, antes de completar la misién karmica, identificar siquiera qué se ha estado aprendiendo. Aunque
es importante buscar la comprension abriéndose a ella, una actitud critica con respecto al propio avance es a
un tiempo inadecuada y perjudicial. Confia en que, cualesquiera sean las condiciones exteriores de tu vida,
estas avanzando.

Evita las comparaciones con otros. En el programa de salud mental llamado Recovery, Incorporated, se dice:
“Las comparaciones son odiosas”. Cuando evaluamos nuestra situacion frente a la de otro, estamos siempre
comparando lo incomparable, pues no nos es posible ver con claridad todo el cuadro propio, mucho menos el
ajeno.

Respeta los temas que conciernen a tu familia y a tu grupo, asi como la parte que cada uno de vosotros
desempenia, sin olvidar que en este plano se necesita del contraste para aprender. A veces ese contraste se
produce por medio del conflicto y, por lo tanto, alguien debe proporcionarlo.

Otorga al viaje de cada uno la dignidad que merece y recuerda hacer lo mismo con el tuyo. Esotéricamente,
los que encarnamos en la Tierra recibimos el nombre de “Senores de la Incesante Devocion”, apelativo que
reconoce el valor y la resistencia requeridas para recorrer el camino aqui, en el plano terrestre. Confia en que,
por el solo hecho de estar aqui, todos somos nobles.

EVITA EL SENTIMENTALISMO
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Segun evolucionamos espiritualmente, aprendemos a disciplinar nuestras emociones, cultivar el desapego y
ampliar nuestra perspectiva mas alla de lo que es obvio, inmediato y personal. El sentimentalismo es una
emotividad no esclarecida; dificulta este tipo de evolucién y nos atrapa en las reacciones estereotipadas de
nuestra cultura ante diversos acontecimientos. Ganar la loteria, por ejemplo. La actitud sentimental es que un
suefo se hace realidad, prometiendo felicidad y libertad sin limites. Pero con la mayor libertad conferida por
esos millones instantaneos viene una mayor responsabilidad por cada eleccién, cada acto. El ganador pierde
de pronto todas las excusas financieras para no vivir feliz y satisfecho. La dulce esperanza de ser feliz algun
dia queda reemplazada por la exigencia de ser ahora mismo dichoso hasta el delirio. La proporcién de
ganadores que sufren colapsos nerviosos o cometen suicidio indica que, pese a la creencia popular, la riqueza
instantanea dista de ser una garantia de felicidad.

Si logramos entender que la subita oportunidad de tener todas las cosas materiales que deseaste siempre es
una prueba espiritual tan grande como la de perder todo lo que has amado, sin duda tu punto de vista esta
evolucionando.

RECONOCE QUE LA ENFERMEDAD NO ES CASTIGO

La enfermedad no es prueba de que tengamos defectos; tampoco indica que no estamos pensando de
manera suficientemente positiva. Aunque a veces los problemas fisicos indican que una zona emocional de la
vida requiere nuestra atencién, no siempre es asi, en absoluto. A veces padecemos fisicamente porque, de
alguna manera misteriosa, estamos cumpliendo con el karma. Segun los escritos de Edgar Cayce, muchos
entre quienes lo consultaban tenian estados fisicos que parecian caer en esa categoria: enfermedades o
defectos fisicos que les habian sido destinados para esa vida en especial elegidos por el Yo Superior para
disminuir el karma generado en una vida anterior.

Algunas enfermedades son, simplemente, resultado de estar en manifestacion fisica. Literalmente, estamos
hechos de material reciclado, y en el plano terrestre hay mucha energia contaminada. El Tibetano, que dicto los
multiples voliumenes escritos por Alice Bailey, afirma que la finalidad de todo sufrimiento es limpiarnos y
purificarnos. Por lo tanto, cualquiera sea la causa primordial de nuestra dolencia (problemas personales a los
que no prestamos atencién, deudas karmicas a pagar o contaminaciones planetarias que llevamos en nuestro
vehiculo fisico), en cierta forma nos elevamos al soportar cualquier enfermedad que padezcamos.

BUSCA OPORTUNIDADES DE SERVIR

Varios de los relatos de este libro se refieren a personas que, tras haber sufrido, se dedicaron a ayudar a
otros que padecian de modo similar. Ese compromiso suele ser resultado de una mayor conciencia. Pero no
todos podemos servir al préjimo con asesoramiento, terapia, asistencia social, etcétera; tampoco debemos
hacerlo. Hay muchas otras maneras de servir. Una de ellas es, simplemente, continuar con las actividades que
realizamos normalmente, pero llevarlas a cabo con una conciencia mas altamente desarrollada. EI mundo
necesita mucho de gente esclarecida en todas las esferas de la vida.

Hay personas que debido a enfermedades, invalidez u otros factores, no pueden participar activamente en
Edmundo exterior. Si estas en esa situacion, aun asi puedes ofrecer el mas elevado de todos los servicios.
Thomas Merton sostiene que ese necesario punto quieto del centro de la rueda es el foco del mundo, donde se
puede encontrar a Dios. Si tu estado te obliga a permanecer inmdvil, centra tu conciencia en dios, sea como
fuere para ti, y rindete a eso. Conviértete en el punto concentrado de la conciencia en el centro de la actividad.

No hay nada mas efectivo para causar un mayor bien en el mundo que el pensamiento puro, no contaminado
por el deseo. Al dedicarte a alcanzar el contacto consciente con tu Poder superior, te conviertes en un canal
para esas energias superiores que elevan, inspiran y nos guian a todos. Como una torre solitaria en la cumbre
de una montana, que irradiara un mensaje de amor y esperanza, en tu soledad y en tu silencio llevas a cabo
una obra espiritual de enorme importancia en beneficio de todos nosotros, los que nos afanamos en el mundo
exterior.

APRENDE A CONSIDERAR LA MUERTE COMO CURACION

La muerte es el punto en el que se cosecha todo lo que se ha ganado en determinada vida. Con frecuencia,
quienes consultan a los astrélogos suponen que el ser amado, al morir, estaba bajo aspectos dificiles. No suele
ser asi. Con mas frecuencia, los aspectos dificiles en el momento de la muerte aparecen en la carta de los
sobrevivientes, pues son ellos quienes deben soportar la pérdida y los cambios que ella les impone. En el
momento de morir, el difunto estaba por lo general bajo aspectos suaves y benignos, indicativos de que el
abandono del cuerpo no es un hecho tan traumatico, sino el pasar facilmente a otro reino.

Aun la muerte prematura, subita o brutal, puede ser considerada como una curaciéon, en cuanto el ser
encarnado se ve libre de algo que, en el mejor de los casos, es una tarea dificil: vivir en el plano terrestre.
Esotéricamente se considera que el suicidio y el asesinato son erroneos porque interrumpen de manera
prematura el episodio karmico en desarrollo de un individuo, y no porque extingan una vida. La vida nunca se
extingue ni se pierde en lo que llamamos muerte.
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Un sabio amigo mio, que acaba de celebrar su centésimo cumpleanos, me dijo hace poco, sobre una noticia
que acababa de escuchar: “Dicen que hoy perdieron la vida setenta y tres personas, en un accidente de
aviacion. ;No saben que la vida no se puede perder? jSélo se puede perder el cuerpo! Deberian decir que hoy
perdieron el cuerpo setenta y tres personas”.

SUGERENCIAS PARA AYUDAR A OTROS A CURAR

Quiza muchos de los lectores estén buscando la manera de curarse a si mismos, pero otros tantos estan
profundamente dedicados a ser agentes de curacién para el préjimo. Tal vez hayas descubierto que te resulta
mucho mas facil soportar tus propios sufrimientos que presenciar el tormento de un ser querido. Frente a las
dificultades ajenas todos necesitamos sugerencias que nos ayuden a evitar el sentimentalismo y a cultivar el
desapego. Desapego no significa indiferencia. Mas bien, es estar libre de necesidades con respecto a la
persona y la situaciéon. Cuando podemos dominar nuestra propia necesidad (egoista) de aliviar la incomodidad
que nos produce la situacion del otro, podemos ofrecer amor a quien esta en dificultades. Y el amor, como lo
adivind Barbara durante su experiencia de muerte clinica, no es un sentimiento ni una emocion, sino un
profundo nivel de comprension y aceptacion. Nada favorece tanto la verdadera curacién como una atmoésfera
de este tipo de amor tan elevado.

Por eso, para todos los que deseamos alcanzar el desapego necesario y convertirnos en agentes de
curacion, he aqui algunas sugerencias basicas. Para servir mas efectivamente como sanadores debemos:

« Estar libres de necesidad.
* Reconocer que s6lo somos agentes de la curacién, no su Fuente.
* Resistirnos a ser glorificados por nuestra obra y nuestra capacidad de
realizarla.
« Estar “espiritualmente desnudos” con la persona a la que tratamos de
ayudar.
* Reconocer que pueden estar operando karmas familiares, grupales,
raciales y planetarios.
» Aceptar que la gente sabe, inconscientemente, el motivo de su estado.
» Respetar el tiempo que requiere la transformacion.

Examinemos ahora cada uno de estos puntos en mayor detalle.
ESTAR LIBRES DE NECESIDAD

Es preciso que no tengamos nada que ganar o perder con la recuperacion del sufriente, nuestra
capacidad de aliviar el sufrimiento o nuestra identidad como sanadores. Estas son sélo necesidades egoistas
que dificultan nuestra capacidad de estar junto al sufriente y hacer, con el amor que proviene del desapego,
todo lo posible en beneficio de esa persona.

RECONOCER QUE SOMOS SOLO AGENTES DE LA CURACION, NO SU FUENTE

Paraddjicamente, cuanto menos pongamos en juego en el hecho de “ser un sanador”’, mas efectivos
seremos como agentes. Toda curaciéon proviene de los Divino. No podemos saber qué tipo de curacion
necesita realmente una persona: si le hace falta una “cura” o apoyo para efectuar la transicion fuera del cuerpo
fisico. Cuanto mas abiertos estemos a la guia, mas satisfaremos sus verdaderas necesidades.

RESISTIRNOS A QUE NOS GLORIFIQUEN
POR NUESTRA OBRA Y NUESTRA CAPACIDAD
DE REALIZARLA

La ministra y metafisica Catherine Ponder dice: “El trabajo es amor hecho visible.” Todo tipo de trabajo,
realizado con amor, es una elevada vocacion. La persona que se dedica a curar con amor no €s mas
naturalmente excelsa que quien se dedica a realizar con amor cualquier otra tarea.

ESTAR “ESPIRITUALMENTE DESNUDOS”
CON LA PERSONA A QUIEN TRATAMOS DE AYUDAR

No te ocultes tras falsas frases animosas, subterfugios o una actitud indiferente e impersonal. Ver los
sufrimientos de otro pone a prueba la fe; debemos permitirnos el interés afectuoso sin necesidad de una
respuesta o resultado especifico. Es preciso respetar los cambios que nosotros también experimentamos al
participar de los sufrimientos, la muerte o la recuperacion fisica de otro.

RECONOCER QUE PUEDE HABER EN OPERACION
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KARMAS FAMILIARES, GRUPALES, RACIALES
Y PLANETARIOS

Hasta cierto grado, estos karmas estan siempre en operacion, sumergiendo el destino personal dentro
de un conjunto mas amplio, con mayores implicancias al desempefiar una parte en el despliegue de estos
karmas mayores, toda vida individual sirve para que todo el grupo progrese.

ACEPTAR QUE LA GENTE SABE INCONSCIENTEMENTE
EL MOTIVO DE SU ESTADO Y SE RESISTIRA
A “PERDERLO” MIENTRAS NO HAYA CUMPLIDO
CON SU FINALIDAD TRANSFORMADORA

Cuando tratamos de salvar a otro de una enfermedad o un problema, tal vez estamos dificultando sin
advertirlo el motivo que esa persona tenia para encarnar: la iluminacion que busca bajo la direccion del alma.
Esto resulta un desafio aun mayor cuando la persona a la que deseamos ayudar es nuestro propio hijo.
Respetemos el sendero del projimo, el karma ajeno. Si presenciar las dificultades es demasiado penoso,
somos nosotros mismos quienes necesitamos ayuda, para manejar mejor nuestros propios sufrimientos.

RESPETA EL TIEMPO QUE REQUIERA LA TRANSFORMACION

Como habitamos en el plano de la materia fisica densa, los verdaderos cambios se producen con
lentitud. Aun cuando un efecto parece producirse de subito, el individuo puede haber pasado vidas enteras
preparandose para ello.

Una ultima sugerencia, que se aplica tanto a nuestra propia curaciéon como a la ajena: confia en que
estamos evolucionando.

En otras palabras: ten fe. Presta menos atencién al informativo de la noche y mas a lo mucho que la
conciencia global se ha elevado en los ultimos treinta afios. Piensa en algunos conceptos que eran
revolucionarios hace tres décadas: los derechos de las minorias, los derechos de la mujer, la proteccién del
medio ambiente. Hoy son parte aceptada del sistema de valores que compartimos en nuestra cultura. Las
cosas estan cambiando para mejor: en lo global, lo internacional, lo cultural y lo personal. Si das un paso atras
para lograr alguna perspectiva, veras los cambios y sentirdas como obran sobre todos nosotros.

CURACION E ILUMINACION

Tal vez a esta altura, tras haber leido tanto sobre los efectos curativos del sufrimiento, te estés preguntando:
“Pero Y la curacioén por la alegria?” sin duda, todo el mundo, descontando a los mas masoquistas, preferiria
que la iluminacién se lograra a través de alegres expansiones de conciencia en vez de lecciones de la
adversidad. Entonces ¢ por qué el balance de nuestra experiencia parecer verse mas influido por los aspectos
dolorosos que por los entusiastas? Esto se debe a que tendemos a recordar nuestros momentos de desgracia
con mayor nitidez y durante mas tiempo que los episodios de éxtasis. Compara esos momentos de dicha
pasajera con los nubarrones del dolor que parecen eternos. En la simbologia astrolégica, el planeta Saturno,
conocido también como el Mayor Maléfico, es el maestro que nos fuerza a aprender las duras lecciones.
Saturno se vincula también con Crono, o el Padre Tiempo. Asi como la ensefianza y el aprendizaje requieren
tiempo, la tribulacion es mejor maestra que el deleite.

Sin embargo, alegria y sufrimiento no son tan contrarios como estados que existen en un mutuo contrapunto
en espiral. La angustia lleva a la comprension, la comprension conduce al goce, el goce cura los efectos de la
angustia que, a su vez provoca la comprension, y asi sucesivamente. Si separamos la espiral en fragmentos,
podriamos decir que la iluminacién se logra gracias a la adversidad, mientras que la curacién proviene de la
alegria. De hecho, estamos unidos en un proceso general que nos permite a la vez recuperar el equilibrio y
avanzar.

Este libro te ha presentado una redefinicion del sanar que no esta necesariamente ligada con el alivio o la
cura de las dolencias fisicas o psicologicas. Ahora bien, la curacion se redefine aqui como un amplio proceso
que supera los limites de la vida y la muerte, utilizando todas las experiencias para fomentar la comprension y
todas las adversidades para restaurar el equilibrio. Mas aun: desde la perspectiva aqui presentada, cada ser
humano en evolucion se considera una parte diminuta, pero significativa y necesaria, del cuerpo entero de la
humanidad, que es en si una entidad en evolucion. Esta evolucion mas amplia se produce cuando cada uno de
nosotros aporta su creciente capacidad de retener luz.

En los seres humanos, esta capacidad se aumenta por obra de la mayor comprensién o conciencia: la
iluminacion. A medida que alcanzamos una mayor conciencia, cada uno de nuestros cuerpos energéticos (el
fisico/etérico, el emocional o astral y los mentales superiores e inferior) refulgen con mas potencia. Esta
radiacion incrementada se debe a que los pensamientos mas elevados provocan un refinamiento de todos los
grados de materia, ya sean densos o sutiles, creando mas espacio entre las particulas. Este espacio entre las
particulas se llena de luz.
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Toda evolucién involucra la capacidad de retener luz. La evolucion de materia densa del plano fisico es una
de las tareas de los seres humanos encarnados. Efectuamos esta evoluciéon a medida que nuestra conciencia
creciente provoca el refinamiento de la materia celular, molecular y atémica del vehiculo fisico denso. Segun
logramos un mayor entendimiento con el alma, servimos como parte cada vez mas consciente del puente que
forma nuestra alma entre la materia fisica densa que habitamos y el Espiritu. Este Espiritu es nuestra fuente,
asi como la fuente de toda manifestacion.

Esotéricamente se podria decir que todo ser humano encarnado estd curando, en realidad, la restriccion o
limitacidon de la conciencia, impuesta cuando esa conciencia debe expresarse por medio de materia fisica
densa. Asi como hace falta un transformador eléctrico de mayor capacidad si se quiere tolerar y transmitir una
carga de energia mas grande, asi debemos expandir la capacidad de la materia fisica para retener y transmitir
cada vez una mayor cantidad de la Luz Universal disponible. Uno de nuestros objetivos, aqui en la Tierra, es
llevar mas conciencia a la materia fisica para redimirla, se podria decir.

Por lo tanto, cada vez que sufras algun trauma, adversidad o tragedia, cada vez que observes a otro en esos
trances, preguntate: “sServira esta experiencia, en ultimo término, para contribuir a una comprensiéon mas
profunda y, por lo tanto, a una mayor iluminacién?”

Si te lo preguntas desde una perspectiva lo bastante amplia y con el suficiente desapego, tu respuesta sera
siempre si.

Si ala Vida.

Si a esta vida tuya.

Si a tus luchas, desilusiones y desafios.

Si a tus lecciones, oportunidades y victorias.

Si a tu creciente y radiante fulgor.

Si.

EPILOGO

Salimos del siglo XX para entrar en el XXI, de la Era de Piscis para entrar en la de Acuario, sobre nosotros
operan poderosas fuerzas de cambio, en lo individual, en la humanidad como un todo y también en el planeta
entero. Cada vez mas, durante estas décadas de transicién, vemos que se franquean, derriban o disuelven las
barreras entre individuos, sociedades, razas y naciones. Entre las muchas fuerzas que trabajan para disolver
estas barreras hay tres realidades globales.

En primer término, la superpoblacion, con las consecuencias que la acompafan, entre ellas: la desaparicion
de los bosques y la vida silvestre, la creciente urbanizacion, la disminucién de los recursos naturales, la
contaminacion ambiental y el recalentamiento del planeta. En la actualidad se nos presentan asuntos criticos
que solo un acuerdo del mundo entero puede atender. Cualquier entendimiento menor no puede efectuar los
cambios necesarios para salvarnos y salvar a nuestro planeta.

En segundo lugar, las comunicaciones internacionales instantaneas reducen las distancias, tanto en sentido
literal como figurado, entre nosotros y nuestros hermanos de todo el planeta. ; Qué distancia puede haber entre
Oriente y Occidente, entre los hemisferios norte y sur, si todos vemos las mismas transmisiones televisivas,
seguimos las mismas tendencias de la moda y nos enteramos inmediatamente de las noticias y las crisis de
otras naciones?

El tercer factor importante es la amenaza a la existencia de vida en este planeta, representada por la
tecnologia militar moderna. Aunque los intereses en conflicto continian dividiendo a las naciones, el destino
compartido como victimas de cualquier confrontacion global nos une en la esperanza de supervivencia
personal.

Aunque el interés que tenemos en el bienestar del préjimo es mayormente egoista, motivado por ideas tales
como: “si el planeta sucumbe, yo también sucumbiré” o “sin ayuda econémica ese pais puede amenazar al mio
con una extorsién nuclear”, aun asi se esta progresando. A medida que las presiones exteriores continten
fomentando el desarrollo de las cualidades interiores positivas, con el tiempo se desarrollara una consideracion
carente de todo egoismo. Es mediante esa presion exterior sobre la conciencia interna como obra la evolucién
espiritual en todas las Eras.

Una Era es un ciclo de unos dos mil afios, aproximadamente. Durante cada uno de esos ciclos se desarrolla
un gran tema en la conciencia de la humanidad, tema relacionado con el signo astrolégico que gobierna el ciclo
y del cual este recibe su nombre. El tema para la Era de Acuario es la conciencia grupal; la simple declaracion:
“Todos estamos juntos en esto” expresa concisamente la leccion que espera a la humanidad, una leccién
necesaria para nuestra evolucion espiritual y también nuestra supervivencia fisica.

Ahora estamos entrando en la Era de Acuario. El signo de Acuario se relaciona con el orden social, los
amigos, los grupos y, como hemos visto, con la conciencia grupal. En general, tomamos conciencia de que
amanecia la Era de Acuario cuando oimos la letra de Hair, aquella comedia musical de los anos sesenta.
Desde entonces, el término New Age o Nueva Era se ha vuelto comun, aunque aun no se lo comprende bien.

Es dificil determinar con exactitud cuando se inicia la Nueva Era o Era de Acuario, porque los signos
zodiacales del cielo no tienen limites precisos. Una Era es determinada por el signo astrolégico en el que
aparece la Estrella Polar en el momento del equinoccio. Por un periodo de dos mil afios, aproximadamente, la
Estrella Polar aparece en un signo dado y actia como transmisor hacia la Tierra de las emanaciones
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energéticas especiales producidas por ese grupo de estrellas interrelacionadas. Pasamos de una Era a la
siguiente a medida que la Estrella Polar pasa lentamente de un signo zodiacal hacia otro. Algunos astrélogos
aseguran que la Nueva Era se inicidé ya en la década de 1850. Otros dicen que no comenzara hasta bien
entrado el siglo XXI. Muchos aceptan el afio 2000 como punto coyuntural aproximado. Y todos estan de
acuerdo en que, decididamente, en estos momentos estamos en las convulsiones de la transicion.

La Era de Piscis, también conocida como Era de la Fe, esta llegando a su fin. En gran parte del mundo,
durante estos ultimos dos mil afios las religiones organizadas han detentado una posicion importante en la vida
individual, a un punto que a muchos nos parece hoy inconcebible. El objetivo de esta Era ha sido la
transformacion personal o la salvacion mediante la devocién a una deidad distante: principalmente, buda en
Oriente y Jesucristo en Occidente. Estos dos grandes Seres corporizaron y ensefiaron la leccién global de la
Era: la compasion. Un Salvador que oré pidiendo perdén por los mismos que lo crucificaban nos exhorta a
amar tanto a nuestros enemigos como a nuestros amigos. El cinico refran: “Jesus nos dio la piedad; los
griegos, todo lo demas”, reconoce cuanto menos que, en verdad, impartié bien esta leccion. Compasion,
bondad y paciencia eran las piedras basales que el Buda destacaba en todas sus ensefianzas sobre el vivir
correctamente y hallar la salvacion, librandose de futuras reencarnaciones.

Si estos dos mil afios de guerras, barbarie, persecucion religiosa y genocidio, incluidos los horrores recientes
del Holocausto y Vietnam, indican que aun tenemos mucho camino por recorrer en el aprendizaje de la
compasion, recordemos esto: hoy son muchos los que, natural y automaticamente, expresan el mismo tipo de
compasion que antes era un ideal revolucionario y casi incomprensible. Hoy en dia no nos sorprende la
presencia de la compasion, sino su falta. Casi todos reconocemos, cuanto menos, el dolor y el sufrimiento
ajenos; muchas personas realizan enormes sacrificios personales a fin de aliviar el sufrimiento de otros, con
quienes poco tienen en comun, aparte de la humanidad compartida. Aunque no todos hayamos aprendido esto
de la compasién, muchos la aprendimos bien. El Tibetano predijo que, hacia fines de la Era de Piscis, la
expresion de la compasion llegaria a ser exagerada. ;Acaso no es exagerar la compasién (hacer por otros lo
que ellos podrian hacer por si solos) lo que caracteriza a muchos coalcohdlicos o codependientes, que se
encuentran en una importante relaciéon con un adicto? ;No es esa una falla muy comun entre los padres de
hoy, asi como entre muchos miembros de las profesiones asistenciales? Ahora algunos debeos aprender a
atemperar nuestra compasion exagerada con los rasgos acuarianos, igualmente espirituales, del desapego y la
impersonalidad, aprendiendo a respetar la responsabilidad que cada individuo tiene sobre su propio sitio en el
Camino.

Asi como la Era de Piscis ha sido llamada también la Era de la Fe, asi la Era de Acuario se conoce bajo el
nombre de Era del Hombre, no por el sexo masculino, sino porque este ciclo vera florecer la capacidad humana
de la creacion. Segun logremos un mayor dominio de nuestras facultades mentales y emocionales, segun
aprendamos a trabajar juntos en concierto espiritual, crearemos a conciencia los reinos emocional y mental en
que habitamos, asi como hoy construimos nuestro ambiente fisico.

Todo el énfasis acuariano sobre la conciencia grupal se equilibra, de algin modo, por la enérgica influencia
de Leo, el signo que ahora adquiere prominencia debido a su oposicién con respecto a Acuario. Leo insta a la
independencia y la individualidad, a la responsabilidad personal por todos los actos. Estos dos opuestos,
Acuario y Leo a la vez, nos guian hacia una mayor sensibilidad para con el bienestar del grupo, pero exigiendo
que, como individuos, sepamos valernos solos. jQue rumbo poderoso y esperanzado el de la humanidad, en la
Era inminente!

En este planeta que no deja de empequefiecerse, cada uno de nosotros es ahora, como nunca antes, el
guardian de su hermano. Por primera vez, grandes cantidades de personas en todo el mundo son
psicolégicamente astutas; tienen conciencia de los sentimientos, la conducta y las motivaciones, propios y
ajenos. Al mismo tiempo nos afinamos psiquicamente, nos sintonizamos mutuamente y captamos otras
dimensiones de existencia. Se acerca el momento en que ya no podra existir el aislamiento actual de “mi
pérdida”, “tu necesidad”, “el dolor de aquél’, “el hambre de aquélla”. Cada uno sentira mas y mas la carga del
otro; es de esperar que se muestre dispuesto a ayudar con el peso, reconociendo que es también la propia
carga. Las bellas ensefianzas de la Era Pisciana (amor, sensibilidad, compasion y perdon) nos seran muy utiles
para aprender a ofrecerlos, no so6lo a los hermanos que tenemos cerca, sino a todos los demas, al cuerpo
entero de la humanidad, de la que formamos parte.

FIN

* * *

Este libro fue digitalizado para distribucion libre y gratuita a través de la red
Revisién y Edicién Electrénica de Hernan.
Rosario - Argentina
03 de Marzo 2003 — 13:55
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