Del libro abriendo las puertas de tu interior
De ellen Caddy

30 de mayo

"Te pueden contar verdades espirituales, pero es sélo cuando
las vives, cuando las pones en practica en tu vida
y las demuestras, que se vuelvan realidad para ti y viven,
se mueven y tienen su ser en ti. Tu debes pensar, vivir
y resolver lo que sea. Debes valerte por ti mismo y nunca esperar
que otro lo haga por ti. Vuélvete a tu interior, busca todas las
respuestas y las encontraras. Puede tomar algun tiempo.
Tienes que aprender a ser paciente y atenderme. Cuando tu fe
y tu confianza sean suficientemente fuertes, encontraras
todo lo que estas buscando. Aprende a extenderte, crecer
y expandirte. Aprende a extraer de la fuente de todo poder,
todo el conocimiento, toda la sabiduria y toda la comprension.
Vuélvete a Mi, el Senor, tu Dios, la divinidad en tu interior.
Nunca te fallaré, nunca te abandonareé.
Seguramente ahora sabes que YO SOY contigo siempre."

31 DE MAYO

"Comienza ahora mismo a expandir tu conciencia y a considerar
la abundancia en todo, porque soélo de esta manera
tus necesidades seran contestadas. Deseo que sepas que
Me complazco en darte el reino, porque es del reino
de donde fluye todo. Por ello tienes que buscarlo primero,
y luego todo lo demas lo recibiras por anadidura. Yo conozco
todas tus necesidades y cada una de ellas sera
admirablemente satisfecha. Cree esto con todo tu corazén.
Nunca, en ningun momento, te permitas ni una sola duda
que estropee el prodigio de esto. Acepta Mi palabra,
vivela y veras que ocurrira un milagro tras otro.
Ciertamente, el tiempo de los milagros no se acabo.
Cuando vivas una vida completamente dedicada a Mi,
seras testigo de prodigios indescriptibles. Veras que lo
imposible se hace posible. Reconoceras Mi mano en todo.
Tu corazon rebosara de amor y gratitud
por todo lo que va a suceder."

1 de Junio

"Por qué no te haces el habito de acercarte
a la vida con el espiritu apropiado, con esperanza,



alegremente, y con absoluta fe de que solo lo mejor
es para ti ? Yo deseo que tengas solamente lo mejor
de la vida. No quiero que vayas por ella con una
carga pesada sobre tus hombros, agobiado
por los problemas del mundo. Te necesito libre
para poder trabajar contigo y a través de ti.
Deja de preocuparte y pon todos los problemas
y cargas en Mi. Sabe que el reino de los cielos
esta en tu interior; esta alli esperando que
lo reconozcas. Debes saberlo, reconocerlo
y luego manifestarlo. El reino de los cielos es un
estado mental y existe para que todos lo busquen
y lo encuentren. Todas las almas tienen que
anhelar el reino de los cielos antes de encontrarlo.
Deben tener el deseo y éste debe ser tan
fuerte como para no permitir que nada
se interponga en el camino."

2 de Junio

"Puedes hacer todo cuando tienes fe y confianza en Mi,
y no tienes dudas ni temores que te detengan.
No hay nada que no puedas realizar, nada que no puedas
llevar a cabo en esta vida, cuando tu actitud y
tu perspectiva son correctas y tienes completa
confianza en tu capacidad. Dentro de ti tienes todo
el poder, toda la sabiduria, toda la fuerza, toda la
inteligencia y toda la comprension. YO SOY, actuando
en ti y a través de ti, el que permite que realices
lo que aparentemente es imposible. Nunca temas
aspirar a algo demasiado elevado. Nunca tengas miedo
de esperar que lo imposible se haga posible. No te
limites, vive mas alla de ti mismo, y asi Me das la
oportunidad de demostrarte cdmo Conmigo todo
es posible. Si no me das la oportunidad, cémo esperas
saber lo que puedes llevar a cabo cuando YO SOY
contigo y estoy guiando y dirigiendo tu vida ? Libérate,
déjame hacerme cargo y observa qué sucede."

3 de Junio

"Ddénde estan tu fe y tu confianza ? No puedes vivir
esta vida espiritual sin fe y sin confianza en Mi.
Permiteme que guie cada uno de tus pasos. Buscame
constantemente en silencio, y déjame revelarte el



proximo paso que tienes que dar y luego da ese paso
sin temor y con verdadera alegria. Como puedes
esperar sobrellevar las tareas importantes de la
vida y que se te den mayores responsabilidades,
si no has aprendido a obedecer y llevar a cabo
las mas simples ? Como podéis esperar llevar al mundo
en el corazén, si aun no habéis aprendido a amaros
unos a otros y a trabajar en paz y en armonia
con todos ? Un nifio tiene que aprender a caminar
antes de correr. Tenéis que aprender a amar a
vuestros semejantes y llevar paz y armonia a
vuestro alrededor, antes de poder llevar paz
y armonia al mundo. Primero, pon orden en ti mismo,
luego podré usarte para ayudar y servir
a tus semejantes."

4 de Junio

"Nunca quedes totalmente satisfecho de tu concepto
de la vida. Siempre hay algo nuevo y excitante
que aprender, y solo puedes esperar hacerlo
si permaneces abierto y sensible a todo lo que esta
ocurriendo. No siempre es facil entender
lo muy nuevo. No permitas que te angustie, antes bien,
desea aceptarlo con fe y sabe que tu comprension
crecera cuando asi lo hagas. Por ese profundo
conocimiento interior, sabras si esas ideas, caminos
y pensamientos nuevos, son verdaderos o no.

Si tienes esos sentimientos profundos de verosimilitud,
absorbe esas verdades aun cuando no las comprendas
realmente. Poco a poco se hara la luz, y despertaras
a todo su significado. No puedes continuar el resto
de tu vida recorriendo el mismo viejo camino.
Debes afiadir algo nuevo a tus actividades."

5 DE JUNIO

"Sabes qué significa amar, sentir tu corazén colmado
con tal alegria y gratitud que no la puedas contener

y se desborde cada vez mas hasta alcanzar a todos

los que te rodean ? Es un sentimiento glorioso de bienestar
y de unidad con toda la vida. Todo temor, odio, celos,
envidia y codicia desaparecen, porque cuando hay amor

no hay lugar para esas fuerzas negativas, para esas
fuerzas destructivas. Cuando sientas tu corazon frio



y no sientas amor, no desesperes, mira a tu alrededor
y encuentra algo que puedas amar. Puede ser alguna
cosa muy pequenfa, pero esa chispita puede encender
todo tu ser, hasta que el amor te inflame. Una llave muy
pequefia puede abrir una puerta muy pesada. El amor
es la llave que abre todas las puertas cerradas.
Aprende a usarlo hasta que todas las puertas se
hayan abierto. Abre los ojos, y cuando veas
una necesidad, responde a ella."

6 de Junio

"Todo lo que ocurre en tu vida sucede porque tienes
conciencia de ello. Eleva tu conciencia y elevaras todo tu
ser, tu perspectiva de vida, y empezaras a vivir
la vida plena y gloriosa que es tu verdadera herencia.
Te lo pueden contar, puedes ver a otros viviéndola,
pero hasta que seas conciente de ella y puedas aceptar
que es para ti, no pasara nada. El ser aparentemente
mas simple y mas parecido a un niiio puede aceptar
el reino de los cielos mucho mas facilmente
que el intelectual mas profundo que cree conocer
todos los interrogantes de su mente, pero cuya
conciencia no se ha elevado a niveles superiores.
Todas las almas pueden alcanzar un nivel de
conciencia elevado, pero es algo que tiene
que ser logrado desde el interior, porque el
conocimiento interior que proviene de la
inspiracion y de la intuicion no requiere ni
conocimiento ni sabiduria exteriores. Todo esta
dentro de cada uno, esperando solo ser reconocido,
manifestado y vivido."

7 de Junio

"Por qué no destacarte en todo lo que haces ? Para ser
bueno en algo, tienes que practicar hasta dominarlo.
Por qué imaginas que puedes tener resultados
perfectos en esta vida espiritual si apenas te
interesas por ella ? Deja de ser un aficionado y
zambullete en ella sinceramente. Esta vida te
requiere todo lo que tienes para funcionar, asi que,
por qué no das todo lo que tienes y ves qué pasa ?
No importa lo que ocurre en la vida. Nada vivira
y sera parte de ti hasta que lo hayas puesto en
practica y visto como obra. Comienza ahora mismo



a agotar el arte de vivir esta vida espiritual.
Continua probando, y no abandones si no obtienes
resultados inmediatos. Sencillamente, continua
aplicando los principios y con el tiempo veras
gué maravillosamente funciona todo. En verdad,
es una vida gloriosa cuando te das a ella
por completo.”

9 de junio

"Tu eres parte de Mi plan infinito. Tienes que
desempenar una parte en el cuadro total. Puede
ser solo una parte muy pequefia, sin embargo,
es fundamental para completar el total. Jamas
sientas que tu desempenfio es tan pequefo que
no es necesario. Quién eres tu para juzgar ?
Te necesito en tu lugar apropiado haciendo
tu parte determinada. Si no has averiguado
aun cual es, de ti depende buscar y seguir
buscando hasta encontrarla. Ve que te
adecuas al lugar que te corresponde, dando
lo que tienes para dar al conjunto, y asi te
sentiras parte de esa maravillosa realidad,
no mas aislado o dividido. Nadie puede hacerlo
por ti. Tienes que realizar tu propia busqueda
y tu propio encuentro. Solamente tu puedes
vivir tu vida. Nadie mas puede hacerlo."

10 de Junio

"La vida no puede ser nunca pesada o mundana
una vez que hayas puesto los pies en este camino
espiritual, porque la pone en movimiento y nada
permanecera estatico. Lo nuevo se revelara en tu
interior y a tu alrededor con total libertad y
perfeccion. Estas satisfecho actuando de la misma
manera antigua ? Eres libre para hacerlo, pero no
esperes que ocurra en tu vida algo elevado si ésa
es tu eleccidon. No puedes esperar grandes cambios.
No puedes esperar que Yo te use para manifestar
el nuevo cielo y la nueva tierra. Aquellos que elijan
seqguir su propio camino deben estar dispuestos
a aceptar las consecuencias, pero aquellos que
deseen hacer Mi voluntad y recorrer Mis caminos,
anunciaran la Nueva Era. Por qué esperar hasta
mafana para hacer tu eleccion ? Elige ahora."



11 de Junio

"Con serenidad todo se aclarara. Es con serenidad
que estaras en paz y podras buscarme. YO SOY
siempre aqui, pero estaras ciego a ese hecho prodigioso
hasta que te serenes y Me busques en el silencio
y puedas hacer esto en todo momento. Cuanto mas
frecuentemente lo pongas en practica, mas natural
se hara, hasta que sea tan natural para ti como
respirar. No tienes que precipitarte a hacerlo librado
a tus fuerzas, para encontrarme. Podras hacerlo
en todo momento y en cada cosa que estés haciendo.
No importa el caos y la confusion que haya a tu
alrededor o cuanto ruido pueda haber. Tu puedes
entrar en esa paz y silencio interior y encontrarme.
Cuando Me hayas encontrado, la luz de la verdad
brillara sobre toda situacion, porque donde YO SOY
no hay oscuridad, no hay problemas. Sélo hay paz."

12 de Junio

"La belleza de la vida esta en todas partes a tu
alrededor. Abre los ojos y la veras, apréciala,
absorbela, refléjala y vuélvete parte de ella. La veras
cuando esperes verla, mientras que si esperas ver
fealdad, eso es lo que veras. La eleccion es siempre
tuya. Bebe profundamente de las fuentes de la
belleza y no podras dejar de reflejarla, porque
lo que tienes adentro se refleja afuera. Eres como
un espejo; no puedes esconder lo que esta en tu
interior, no importa cuanto trates de hacerlo,
porque lo que esta adentro no se puede contener.
Tarde o temprano se expresara en el mundo exterior;
por consiguiente, déjalo fluir libremente y nunca
intentes detenerlo. Eleva tu conciencia y seras capaz
de ver belleza en todo lugar y en todos los seres.
Me veras reflejado alli, porque YO SOY belleza,
armonia y perfeccion. Aprende a expresar esa belleza
y armonia en todo lo que piensas, dices y haces."

13 de Junio

"Tu buena disposicion hacia todo es muy importante.



No puedes crecer y expandirte espiritualmente si tu
actitud es negativa y en la vida ves solamente
las dificultades y los obstaculos. Si solo te tomaras
el tiempo para buscarlo, verias que hay algo bueno
en toda situacioén, asi como algo por lo cual agradecer.
Cuando no hay amor en tu corazén, estas ciego a lo
qgue es bueno en tu situacién, al bien en las almas
que te rodean y a esa vida maravillosa que es tuya.
Qué poderosamente bendito eres ! Pero, a menos
que quieras reconocerlo, aceptarlo y dar gracias
por ello, iras por la vida como una venda en los ojos,
quejandote de lo que te toco en suerte. TOmate
el tiempo para ver lo que tienes, y si te sientes
completamente atascado, la manera mas rapida
de cambiar esa situacién es comenzar a dar a otros.
La vida es lo que haces de ella.

Qué estas haciendo de tu vida ?."

14 de Junio

"Por qué te condenas por tus aparentes deficiencias,
errores, faltas y fallas ? Por qué en lugar de detenerte
en lo negativo de tu vida, no cambias esa debilidad
en fortaleza y tus faltas y tus errores en virtudes,
permitiendo que en tu vida se exprese lo positivo ?
Encuentra en lo profundo de tu interior belleza,
virtud y bondad verdaderas. Ten fe en que estan
alli, y en que las vas a encontrar cuando las busques.
Cuando rehusas ver lo bueno en ti y eliges demorarte
en todo lo negativo que hay en tu interior, debes
estar dispuesto a aceptar las consecuencias, porque
atraes eso que guardas en tus pensamientos.
Como piensas, asi eres. Piensa lo mejor y atraeras
lo mejor hacia ti. Sabe que puedes hacer cualquier
cosa cuando YO SOY contigo, guiandote y
dirigiéndote. Cémo podria ser de otra manera
si aceptas que YO SQY en tu interior 2."

15 de Junio

"Tienes en tus manos un gran poder, trata de usarlo
correctamente para beneficio de todos. El poder puede
ser usado positiva o negativamente, simplemente
depende de ti. Cuando s6lo deseas ver los mejores
resultados y lo usas positivamente, pueden suceder
los acontecimientos mas asombrosos. Cuando el poder



de la electricidad se usa de manera positiva,
puede mover grandes maquinas, puede iluminar
ciudades, puede hacer las cosas mas prodigiosas.
Pero mal usada, los resultados pueden ser
catastroéficos. Eso es lo que pasa con el poder
espiritual, que es aun mayor. Esta alli, esperando
que lo uses, pero debe ser usado de manera
apropiada. Entonces, solamente el bien puede
provenir de su uso y contemplaras maravilla
tras maravilla, revelandose de manera perfecta.
Aquellos que estan listos y preparados para usar
este poder con propiedad, estan siendo usados
en este tiempo, para atraer el nuevo cielo
y la nueva tierra."

16 de Junio

"Asegurate de que tienes un propdsito,
una meta en la vida. Nunca quedes satisfecho
yendo a la deriva como un barco sin timon,
siendo llevado por cualquier cambio de viento,
porque sin una meta definida no irds a ninguna
parte. Debes saber addnde vas y qué es lo que
estas haciendo. Demasiados seres se dejan
llevar arrastrados por la vida, con el resultado
de que no llevan a cabo nada constructivo.
Encuentra paz y seguridad interior y sin tension
ni estrés sigue tu camino. Haz lo que sabes que
debes hacer porque es algo que te ha sido
revelado desde adentro de ti. Siempre reconoce
con un conocimiento interior que lo que estas
haciendo esta bien. Entonces puedes seguir
adelante y eliminar todos los obstaculos con
verdadera fuerza y conviccion. Sabe que YO SOY
tu brudjula, tu guia, y que te conduciré a tu meta,
sin importar cuan dificil pueda parecer el camino."

17 de Junio

"Recuerda siempre que todos los caminos conducen
a Mi. Algunos pueden ser mas sinuosos Yy tortuosos que otros.
Otros te pueden parecer muy extrafos y aun innecesarios,
pero que eso no te inquiete. Sencillamente, deja que cada
alma encuentre su propio camino y lo siga, y tu encuentra
el tuyo. No importa que parezca muy diferente. Sabe



que al fin todos alcanzaran la misma meta: la comprension
de su unidad Conmigo. Existe el sendero recto y estrecho
gue conduce directamente a Mi, pero para muchas almas
parece demasiado simple y sencillo y no pueden aceptar
que tal vez pueda conducirlos a Mi. En cambio, eligen
el mas dificil e intrincado, pensando que sacrificandose
y sufriendo tendran mas mérito. Todo este esfuerzo es
completamente innecesario, pero los seres humanos
tienen libre albedrio, y por consiguiente, son completamente
libres para elegir cualquier camino. De manera que
vivid y dejad vivir, y no os critiquéis unos a otros."

18 de Junio

"En los dias por venir habra muchas formas e ideas conflictivas.
Seras probado a fondo y abandonado a tus propias fuerzas.
No trates de agarrarte de un clavo ardiendo.
Sencillamente busca en tu interior, toma de Mi tu fortaleza
y sigue tu camino en paz. Te veras libre de todas las dudas,
de todos los temores, y con ese intimo conocimiento,
permaneceras seguro y firme como una roca.

No importara que bramen los vientos y las tormentas
porque no te afectaran. Te necesito fuerte y valiente,
conociendo la verdad en tu interior, que nadie te puede quitar.
No entres en el torbellino de los conflictos y desgracias
que ahora hay en el mundo, encuentra tu refugio de paz
interior y con6ceme, porque YO SOY tu fuente de esperanza.
YO SOY tu refugio. Deja que Mi paz
y Mi amor te colmen y te envuelvan."

19 de Junio

"Qué significan los afos para ti ? Temes envejecer ?
O eres de los que vencen los obstaculos sin esfuerzo,
de los que entienden que la fuente de la juventud
esta en su propia conciencia ? Cuando mantienes
tu mente joven, alerta y fresca no hay tal cosa
como volverse viejo. Cuando tienes muchos intereses
en la vida y la disfrutas al maximo, como puedes
alguna vez envejecer ? Los seres humanos se limitan
ellos mismos cuando piensan en unos pocos afnos
como la plenitud de la vida. Puede ser el principio
para muchos cuando despiertan al prodigio de la vida,
y despertando comienzan a disfrutarla. Elimina
todo pensamiento de vejez. Es s6lo una forma de



pensamiento universal que se ha vuelto tan fuerte,
que ahora es como un hueso duro de roer. Comienza
a reconsiderar ahora tu creencia acerca de la edad."

20 de Junio

"Qué importancia vital tiene tu actitud correcta para dar !
Da serena y confiadamente, y sobre todo, hazlo con amor
y alegria. Cualquier cosa dada de mala gana lleva
consigo vibraciones equivocadas, y entonces no
aparece la perfeccion de ello. Asegurate de que todo
lo que hagas sea hecho con amor, aun cuando no
entiendas por qué lo haces. La tarea mas com™ un,
la mas mundana, cuando se hace con amor, puede dar
lugar a resultados maravillosos y sorprendentes,
de modo que deja que el amor fluya libremente
en todo lo que emprendas. Date cuenta de que lo que
estas haciendo es necesario y que ninguna accion,
ningun trabajo es demasiado pequefio o insignificante.
Cuando todos los seres den lo mejor de si, el peso
de las responsabilidades no recaera en los hombros
de unos pocos. La carga sera mas ligera para todos,
hasta que ya no sea una carga, y sea un placer y una
alegria. Vigila tu actitud y contribuye a que el camino
a recorrer sea alegre y parejo para todos."

21 de Junio

"Si el ayer no fue todo lo que debia haber sido no importa;
el ayer termind y paso, ya no puedes hacer nada.

El hoy es algo completamente diferente, esta ante ti
inmaculado, intacto. Tienes que proponerte hacer de él
el dia mas maravilloso. Cémo lo empiezas ? Recuerda,
no interesa a nadie mas. Es algo que tu y solamente tu

tienes que decidir. Trata de comenzar el dia con paz

interior y contento, tomandote el tiempo para estar

tranquilo y permitiendo que esa paz te colme y te

envuelva. No te precipites en comenzar el dia sin
prepararte y sin armonia. Si asi lo haces, sera facil llevar
ese estado contigo, permitiendo que te afecte todo el dia

y a aquellos con los que entras en contacto. De ti depende
elegir lo que va a ser hoy y luego hacerlo.
Por qué no eliges ahora ?."

22 de Junio



"El cambio es la llave que te abrira todas las puertas,
el cambio del corazén y de la mente. Cuando tu
seguridad esté en Mi, no tendras miedo a los cambios,
no importa cuan drasticos puedan parecer. Sabe,
simplemente, que cada cambio que tiene lugar es para
mejor, y para el bien de todos, ya sean cambios
personales, cambios en el pais o en el mundo.
Acepta sencillamente que deben ocurrir y marcha
con ellos. Muévete hacia adelante y hacia arriba
y acéptalos cuando te digo que lo mejor aun esta
por venir. Encontraras que lo nuevo es mucho mas
prodigioso que lo viejo cuando entras rapidamente
en ello sin mas resistencia. Por qué haces tu vida mas
dificil ? Es lo que haces resistiéndote. Nada puede
detener Mi mano. La bola ha comenzado a rodar;
el nuevo dia esta aqui y tu eres parte de él solo con
que lo aceptes y vayas con él,
de otra manera te quedaras atras."

23 de Junio

"Como esperas crecer sin expandirte, sin ser probado ?
Dénde estan tu fe y tu seguridad ? De donde sacas
tu fuerza y tu poder ? Tratas de vivir esta vida
contando con tu propia fuerza, confiando en tu yo para
que te respalde ? Si es asi, no seras capaz de aguantar
las tensiones que hay a tu alrededor. Pero cuando pones
todo en Mis manos y me permites guiarte y dirigirte,
podras hacer todo porque Conmigo todo es posible.
Sientes que las cargas que llevas son muy pesadas
y que las tareas que te han sido encomendadas son
demasiado grandes para llevarlas a cabo ? Por qué no
comienzas ya mismo a hacerme participe de tus problemas
y preocupaciones, y me permites navegar contigo
a través de estas aguas turbulentas ? Atravesaremos
toda dificultad hacia aguas calmas y tranquilas,
y te liberaré de todas las tensiones cuando tu fe
y tu confianza estén depositadas por completo en Mi."

24 de Junio

"Dedicate en este dia a Mi y a Mi servicio, y al servicio
de toda la humanidad. El servicio es un sanador
asombroso, porque a medida que te olvidas de ti mismo,
encontraras que creces y te expandes de la manera



mas maravillosa. Alcanzaras grandes alturas y grandes
profundidades, y tu amor y comprension de la vida
comenzaran a ser significativos para ti. Este dia te
proporcionara innumerables oportunidades para crecer
y expandirte. Acepta cada una con un corazén
colmado de amor y gratitud, y siente que aumentan
tu conciencia y tu sabiduria. Vivelas plena y
abundantemente, sin restricciones ni limitaciones.
Espera lo mejor en cada cosa y en cada uno y ve cémo
se manifiestan. Mantén tu corazén abierto a todos.
Busca el maximo bien en los otros y trabaja desde ese
nivel de conciencia elevado. Alienta a cada uno de todas
las maneras posibles; todos los seres humanos necesitan
estimulos. Veras que a medida que ayudas a otros,
al mismo tiempo te ayudaras a crecer."

25 de Junio

"Busca y encuentra la verdadera libertad del Espiritu,

porque donde hay verdadera libertad hay paz,

y donde hay paz, hay amor, y el amor es el que abre
todas las puertas. Donde hay amor, no hay critica,
no hay condena ni juicio, porque sabes y entiendes

que todo es Uno en Miy en Mi amor. Ves a la familia
de la humanidad y a todos creados a Mi imagen y

semejanza. Vas mas alla de lo exterior, al verdadero
corazon de lo que importa, donde no hay separacion,
donde todo se funde en completa unidad. Veras lo
mejor en todas las cosas y en todos los seres.
Cuando tienes paz interior, no pierdes mas tiempo
tratando de cambiar a otros. Tu aprendes a ser,
y siendo creas un sentimiento de unidad con
toda la vida, y la paz y el amor reinan supremos."

26 de Junio

"Una vez que un pollito ha salido de su cascaron
0 una mariposa de su crisalida, no hay retorno, sino
un continuo desarrollo hacia lo nuevo. Deja que
el proceso se revele para ti minuto a minuto,
hora a hora, dia a dia. Siente la esperanza y la
excitacion por todo lo que esta sucediendo. Nunca
hay un momento tedioso en esta vida cuando estas
alerta. Siempre sucede algo. Deja que pase y nunca
trates de detener el progreso; por el contrario,



ve con ello. Te digo que todo lo que se revele sera
para bien de todos. Encuentra este ritmo perfecto
de la vida y entrégale lo mejor de ti. Fluye con él,
no contra él, porque solo de esa manera encontraras
paz en tu corazon y en tu espiritu, y cuando estas
en paz en tu interior estas abierto y listo
para que se revele lo nuevo."

27 de Junio

"Desea avanzar audazmente y ser pionero en
aparentemente nuevos caminos, nuevas ideas y
conceptos. Desea derribar viejas barreras y que

se revele la luz de la verdad. Te digo "aparentemente
nuevos" porque no hay nada nuevo. Es cuestion de
mover el circulo completo, de encontrar una vez mas
tu unidad Conmigo, de aprender una vez mas a
caminar y a hablar Conmigo como fue en el principio,
de renacer en Espiritu y verdad. Siente que creces
y te expandes. Siente que te despojas de lo viejo
y te pones lo nuevo con alegria y gratitud.
Cuan glorioso es lo nuevo ! Qué maravillosos Mis
caminos ! Sé conciente de Mi y de Mi presencia divina
y regocijate porque viene Mi Reino. Deja que Mi paz
y Mi amor te colmen y te envuelvan. Eleva tu corazon
con profundo amor, alabanza y gratitud y siente
la paz perfecta mientras marchas a lo largo del dia
y haz Mi voluntad. Camina en Mis senderos,
glorificAandome."

28 de Junio

"Cuando un armario esta lleno hasta desbordar y
las puertas estan completamente abiertas, lo que esta
en su interior se cae afuera y nada puede detenerlo.
Cuando las compuertas se abren, las aguas salen a
torrentes con tremenda fuerza y poder, arrasando
con todo lo que tienen por delante. Eso es lo que
pasa con la energia espiritual que esta en tu interior.
Una vez que la has reconocido y liberado, nada puede
detener su fluir. Se desborda, barriendo toda
negatividad y discordia, llevando con ella paz, amor,
armonia y comprension. El amor es el que vencera al
mundo; el amor es el que unira a toda la humanidad.
Por consiguiente, cuanto antes liberes el tremendo



poder de tu interior y le permitas fluir libremente,
antes contemplaras la paz y la armonia del mundo
y la unidad de toda la humanidad. Cuando hay amor
en tu corazon, extraes lo mejor de cada uno, porque
el amor solo ve lo bueno y eso es lo que atrae.
No temas, abrete, no retengas nada,
déjalo fluir libremente."

29 de Junio

"No te sientas abrumado por todo lo que tienes que hacer.
Aprende simplemente a dar un paso a la vez y sabe
que cada paso te conduce mas cerca de la meta.
No trates de correr antes de poder caminar, o de
emprender algo que sea demasiado para ti, porque asi
corres el riesgo de tener que arrastrarlo solo y veras
que cada paso sera un esfuerzo. Esa actitud no es
la correcta, no es llenarse de Mi alegria y Mi libertad.
Significa que te has separado de Mi y perdido la vision.
Interrumpe lo que estas haciendo y cambia
tu actitud total. Entrégame todo, luego relajate
y disfruta lo que estas haciendo de una manera
completamente nueva. El cambio de actitud puede
suceder en un abrir y cerrar de ojos, de modo que
cambia y hazlo con rapidez, y baila y canta
de la mano Conmigo."

30 de Junio

"Estas conciente de Mi y de Mi presencia divina ?
Te despiertas cada dia con una cancién de amor
y de gratitud en el corazén ? Estas listo para todo
lo que te pueda traer el dia, sabiendo que sera
maravilloso porque Yo voy delante de ti para
preparar el camino ? Esperas atraer a ti lo mejor
del dia y ver que todo cae en su lugar
perfectamente ? Puedes ver la belleza y el
prodigio en el mundo o te concentras en el
estado cadtico en el que se encuentra, lamentando
que se encuentre asi por culpa de la humanidad ?
Comprende que sin fe no puedes hacer todo,
pero solo, no puedes hacer nada. Déjame trabajar
en ti y a través de ti para que todos Me conozcan
y Me amen, deseen caminar por Mis caminos
y hacer Mi voluntad."



1 de Julio

"Regocijate y agradece porque sabes que vives por siempre.
Vive un dia por vez, cada momento gloriosa y plenamente,
olvidando el pasado, sin inquietud por el futuro,
aceptando sencillamente que la vida es eterna,
que no tiene principio ni fin. En todo momento
tu conciencia esta creciendo y expandiéndose,
estas empezando a entender el misterio y el prodigio
de la vida eterna, y la realizacion de tu unidad Conmigo,
el Creador de la vida. Paso a paso, te mueves
hacia adelante y hacia arriba, lleno de paz, tranquilidad
y serenidad, dandote cuenta de que todo esta
en Mis manos, y que por ello no tienes que inquietarte
por nada. Cuando tratas de mirar demasiado lejos,
la vida se vuelve muy pesada, y a muchos les ocasiona
miedos, dudas y aun falta de fe y confianza.
Vuélvete un nifio pequefo, libre y gozoso, y la vida sera
una continua fuente de alegria para ti.

Cree en la vida y vivela plenamente."

2 de Julio

"No puedes confirmar nada a menos que lo pongas
a prueba. Tienes que hacer con fe lo que
aparentemente es imposible. Tienes que aprender
a vivir mas alla de ti mismo, mas alla
de tus limites, y probar que Conmigo todo es posible.
Vivir s6lo confinado en tu propio pequefio yo,
temeroso de salir fuera de tus limites,
temeroso de poner la vida a prueba,
no te llevara a ninguna parte, y no podras ver
Mi mano en todo. No temas nada, simplemente
sabe que YO SOY contigo siempre y que guiaré
y dirigiré todos tus pasos. Muéstrale al mundo
que todo trabaja para el bien de aquellos que
verdaderamente Me aman y Me ponen primero
en todo. Espera ver un milagro tras otro y observa
coémo se manifiestan. Contempla la manifestacion
del nuevo cielo y la nueva tierra cuando
aprendas a vivir esta vida espiritual
y haz que funcione. Observa que se realiza
maravilla tras maravilla porque estas viviendo
y poniendo esto en practica."



3 de Julio

"Sintonizate, encuentra tu propia nota,
hazla sonar alta y clara, porque tu eres parte
de la inmensa orquesta de la vida.
Tienes que interpretar tu propia parte especifica,
asi que no trates de interpretar el rol de otro.
Busca y encuentra el que te es propio
y atente a él. Cuando aprendas a hacerlo,
todo estara muy, muy bien contigo.
Aquellos que buscan tocar la nota de otro
se encontraran fuera de la armonia del conjunto.
Nunca trates ser como algun otro o hacer
lo que otro esta haciendo. Yo no los quiero a
todos idénticos, como las arvejas en la vaina.
Los necesito a todos diferentes con sus
propios dones y cualidades personales.
Una orquesta compuesta por todos sus
instrumentos iguales seria muy aburrida.
Cuantos mas instrumentos se unan en perfecta
armonia, el sonido que produzcan
sera mas rico y maravilloso."

4 de Julio

"Bienaventurados los que tienen hambre
y sed de justicia, porque seran saciados.
Cuando tu anhelo sea lo suficientemente vehemente,
se cumplira, porque buscaras y buscaras
la respuesta y no estaras satisfecho hasta
encontrarla. Tendras la determinacion, paciencia,
perseverancia y persistencia para no dejar
piedra sin remover hasta que hayas encontrado
lo que estas buscando a lo largo de este camino
espiritual, la realizacion de tu unidad Conmigo.
Nunca te sientas descorazonado o que estas
tratando de alcanzar el arco iris; sabe,
sencillamente, que al fin encontraras lo que
estas buscando, y no desfallezcas a lo largo
del camino ni lo abandones desesperado. Asi como
es valioso superar cada obstaculo para
alcanzar la meta, decidete a encontrar la
manera de aproximarte a ella, y nunca,
en ningun momento, sientas que es insuperable
o imposible. Sé fuerte y valiente, y continua



mas y mas. Con seguridad llegaras."

5 de Julio

"Tus pensamientos con respecto a la abundancia
van a determinar si todas tus necesidades
seran satisfechas o no. Cuando piensas
en términos de carencia o de pobreza,

y cuando permites que el miedo, la preocupacion,
los sentimientos de inferioridad, la codicia,
el egoismo y la ansiedad penetren en tu conciencia
y mores en esos estados negativos,
atraeras lo peor hacia ti. Cuando piensas que eres
un pobre, eres un pobre, porque te privas
de todas las cosas buenas de la vida que
son tuyas cuando orientas tu pensamiento
y tu actitud hacia ellas. Comienza ahora mismo
a pensar en la prosperidad. Contémplate
a ti mismo con todas tus necesidades
maravillosamente satisfechas. Rehusate
a verte escaso de algo, porque si estas
escaso de algo, esa escasez esta en tu propia
conciencia. Por qué detienes el fluir de Mi
provision abundante, ilimitada, por tu
conciencia estrecha, limitada ? Cuando comiences
a entender y a aceptar de dénde proviene todo,
y cuando Me puedas dar gracias libre
y alegremente a Mi, el dador de todos los
dones buenos y perfectos,
no te faltara nada, absolutamente nada."

6 de Julio

"Pon toda tu fe y tu confianza en Mi, y sabe que
nunca te abandonaré. Nada de lo que
emprendas sera imposible, porque puedes
hacer todo Conmigo. Vive con fe.

Deseo que veas el bien en toda situacion,
sin importar cuan aparentemente extrafia
pueda parecer. Desea que tu fe y tu confianza
sean puestas a prueba una y otra vez,
porque, de qué te sirve hablar de fe y confianza
si no las pones a prueba y ves como obran
en ti ? Deseas avanzar con fe total y hacer
lo que parece imposible, no por bravata,



sino porque sabes sin una sombra de duda
de dénde proviene ? Hasta que hayas probado
tu fe y descubierto que es inquebrantable,
no hables de ella. Toma de Mi tu fortaleza
y tu capacidad, porque cuando YO SQOY contigo,
quién puede estar en tu contra ?."

7 de Junio

"Tu no puedes decir que Me amas y odiar
a tus semejantes, porque el amor y el odio
son como el agua y el aceite, no se mezclan.
Os amaréis unos a otros. Tendréis
comprensiéon y compasion hacia todos.
Cuando os améis unos a otros, Me amaréis
a Mi. Estais tan entrelazados que no podéis
ser separados. Cuan grande es el amor
que os tenéis ? Deseas posponerte dejandole
lugar a otro ser ? El amor no tiene que ser
expresado en palabras, tiene que ser visto
y sentido en la accion. Se irradia de ti.

El amor es el lenguaje del silencio.
Puede ser entendido y aceptado sin necesidad
de hablar una palabra. Es un lenguaje
internacional entendido por el corazén,
no por la mente. No importa de qué
nacionalidad eres, siempre puedes transmitir
amor y comunicarlo en completo silencio.
Tus ojos, tu corazoén, tu actitud, todo tu ser
puede transmitir a otra alma qué es
lo que sientes."

8 de junio

"Comienza el dia como debes, entonces nada
de lo que te suceda te quitara tu equilibrio.
Cuando comiences a vivir esta vida espiritual,
tendras que hacer un esfuerzo conciente
para sintonizarte, pero a medida que la vivas
cada vez mas, se hara parte de ti,
ya no sera mas un esfuerzo y viviras
lo que eres. Encontraras gran alegria y libertad.
No tendras que pasar la mitad de tu tiempo
pidiendo perdon, temeroso de hacer algo mal
0 preocupado en pensar si lo que estas



haciendo esta fuera de lo convencional
o contra la corriente. Cuando cometas
errores, aceptaras el perdon sin pedir mas,
decidido a no cometer el mismo error otra vez.
No te detendras hasta que vivir de esta manera
deje de ser un esfuerzo y sea una
verdadera alegria, y sepas qué es ser uno
Conmigo y estar en perfecta paz."

9 de Julio

"Para estar en ritmo con la vida tienes que
aprender el arte de aquietarte, porque cuanto
mas quieto estés, reflejaras con mas claridad

las cualidades de tu alma.

Qué facil es culpar a las condiciones externas,
a tu situacion, a tu circunstancia, por el estado
en que te encuentras ! Ya es tiempo de que
dejes de hacer eso y te des cuenta de que
so6lo tu tienes la culpa. Cuando buscas
y descubres esa paz interior y esa quietud,
nada ni nadie podra perturbarte o desequilibrarte.
Mira a tu alrededor, contempla la belleza
y la perfeccién de la naturaleza.

Todo en ella tiene ritmo. Hay una ley y orden
perfectos en Mi universo. Nada esta fuera
de tono, hay un tiempo y una razén para todo.
Estan alli para que todas las almas los vean
y participen; de manera que sintonizate.
Fluye con ello, y sé parte de esa ley y orden
de Mi universo."

10 de Julio

"Cuan vitalmente importante es tu actitud positiva
y apropiada hacia el dia de hoy y todo lo que
éste pueda traerte ! Puedes hacer de él un éxito
o estropearlo simplemente por la manera como
lo encares. Tus respuestas a las cosas que van
sucediendo pueden hacer toda la diferencia.
Cuando tus respuestas son negativas y agresivas,
inmediatamente levantas barreras y creas
oposicion, encontrando faltas y culpas en
cualquier otro. Eres tan ciego que no te das
cuenta de que eres tu el que esta en falta,



y andas por ahi resentido y rencoroso. Cuando
respondes de manera positiva y constructiva,
todas las barreras se derrumban y te encontraras
con ayuda y cooperacion de todos lados.

Si has cometido un error, admitelo,

di que lo sientes y sigue adelante. Entonces,
no perderas un tiempo precioso tratando de
justificarte y probar que tienes razén. Tienes que
aprender muchas lecciones. Apréndelas rapidamente,
y trata de no cometer el mismo error dos veces."

12 de Julio

"Estas rodeado de belleza por todos lados.
Abre los ojos y contémplala, y da siempre
gracias por ella. Deja que las cosas bellas
te transformen e inspiren para lo mas elevado
y lo mas bueno. La belleza saca de ti
lo mejor que tienes y te une con lo mas elevado.
No puedes abarcar la belleza de tu interior,
déjala que resplandezca. Llena tu corazén
y tu mente con hermosos pensamientos
y refléjame, porque YO SQY la belleza.
Busca la belleza en todo, y cuando busques
lo suficientemente profundo, y el tiempo suficiente,
la veras. Elévate sobre las cosas sérdidas y feas
de la vida, porque elevandote sobre ellas puedes
ayudar a transmutarlas y transformarlas.
La belleza esta en el ojo del que mira,
por lo tanto esta en lo profundo de ti. Desde
este dia decidete a ver belleza en todo
y en cada cosa, y asi sera. El amory la belleza
van de la mano, de modo que deja que Mi amor
universal fluya libremente en ti y a través de ti,
trayendo union y unidad."

13 de Julio

"Demasiados seres malgastan tiempo y energia
echando las culpas de los errores del mundo
sobre cualquiera, en lugar de reconocer
que pueden hacer algo acerca de ello,
comenzando por ellos mismos. Comienza por
poner primero tu casa en orden. Cuando se
arroja una piedra al centro de un lago,



las ondas que se forman van hacia afuera,
pero comenzando en esa piedra,
desde el centro. Empieza contigo mismo,
entonces podras irradiar paz, amor, armonia
y comprension a todas las almas que
te rodean. Actua ahora. Anhela ver un mundo
mejor, no sefialando con el dedo a otros,
sino mirando hacia adentro, buscando en
tu corazon, corrigiendo tus propios errores
y encontrando la respuesta en tu interior.
Luego podras seguir adelante con autoridad
y ser una verdadera ayuda para tu projimo
y para todos aquellos seres con los que estés
en contacto. El cambio comienza con el
individuo, luego sale hacia la comunidad,
la ciudad, la nacién y el mundo."

14 de Julio

"Todo tiene que crecer y expandirse.

No te gustaria ser un nifio toda tu vida, teniendo
que ser alimentado y vestido y sin poder
hacer nada por ti mismo. Si observas a un nifio
veras como desea cambiar y probar cosas nuevas.
Esta experimentando y aprendiendo, creciendo
y expandiéndose en todo momento. Este es
el proceso natural del crecimiento, del cambio.
Un chico no tiene que luchar para eso,
ocurre naturalmente. Asi sucede con la Nueva Era,
la que esta aqui ahora mismo. No necesitas
luchar ni pelear para entrar en ella. No tienes que
temer a lo desconocido. No necesitas preocuparte
por la velocidad de los cambios y la expansion
de todo a tu alrededor. Espera con ansias,
con real alegria y expectacion aquello que esta
por revelarse. Nada es demasiado grande,
nada es demasiado maravilloso, nada es imposible.
Contempla cdmo Mis maravillas se desenvuelven
con verdadera perfeccion y sé siempre agradecido."

15 de Julio

"Ayudaras a traer Mi cielo a la tierra cuando
te des cuenta de que estoy guiandote y mostrandote
el camino. Encontraras todas las instrucciones



en lo profundo de ti, de modo que no podras
tomar la ruta equivocada o ser llevado
por mal camino. Busca en tu interior, sigue
esas indicaciones, y observa como se manifiesta
un milagro tras otro. Cuando YO SOY guiandote
y dirigiéndote, no hay nunca un momento aburrido.
Buscame y descubreme siempre. No tienes
que buscar muy lejos, YO SQY alli en tu propio
centro, pero tienes que ser conciente de Mi.
A medida que vives, te mueves y tienes tu ser
en Mi, estas creando el nuevo cielo y
la nueva tierra. En la creacion no hay tension.
Yo dije: "Hagase la Luz", y la Luz se hizo.
Yo digo: "Contempla Mi nuevo cielo y
Mi nueva tierra", asi que, contémplalos,
agradece siempre y mora en ellos ahora,
con amor, paz y armonia perfectos."

16 de Julio

"En este tiempo muchos seres estan
buscando una respuesta para todo el caos
y la confusion que hay en el mundo.
Dia a dia se ponen peor, pero no temas,
porque las cosas tienen que empeorar
antes de mejorar. Un forunculo forma
una punta antes de reventar, y entonces
todo el veneno se libera y se cura.
Las cosas tienen que llegar a un punto
en el que el veneno del odio, la codicia,
los celos y el egoismo se liberen y tenga
lugar la curacion. Te necesito con perfecta
paz interior, la encontraras cuando
mantengas tu mente en Mi, y puedas
exaltar tu conciencia viendo solo
lo muy bueno. No puedes ayudar a la
situacion mundial si te involucras
en ella. Tienes que ser inmune a la
enfermedad o la contraeras, y entonces
no podras ayudar. Necesito tu ayuda.
Te necesito libre. Te necesito en paz.
Entonces te podré usar."

17 de Julio



"Ve que todo lo que hagas sea dedicado a Mi
y para beneficio de todos. Cuando vives
para el todo, el pequefio yo es olvidado
en el servicio a tus semejantes, y cuando los
sirves, a Mi me sirves. Todo esta entrelazado
tan intimamente que no puedes separar
uno del otro. Yo estoy en ti y tu en Mi.
YO SOY en todo y en todos, por lo tanto
YO SOY en tu vecino, en tu amigo, asi como
en tu enemigo. Dondequiera que YO SOY
hay amor, porque YO SOY amor. Llena tu
corazon y tu mente de amor, porque todos
y todo responden al amor, asi como saca lo
mejor de todos. Donde hay amor esta Mi Espiritu,
y donde esta Mi Espiritu esta la fuente de tu vida
espiritual. Busca siempre eso que esta profundamente
dentro de ti, y no pierdas mas tiempo buscando
afuera las respuestas de la vida."

18 de Julio

"Debes aprender a valerte por ti mismo y encontrar
tu propio camino para ser parte del plan total.
Toma sélo de Mi, la fuente de toda vida
y toda la creacion, y asi no te equivocaras.
Nunca vaciles cuando el andar se haga dificil;
sencillamente mantente firme, sabiendo que no es sino
un camino aspero el que estas atravesando. Cuanto
mas pronto pases por él, mejor, con la menor resistencia
y el menor resentimiento posibles, aprendiendo
importantes y necesarias lecciones en cada etapa
del camino. Debes aprender a mantenerte, a ser muy
paciente y persistente, y a no abandonar con facilidad.
Mantén la vision ante ti. Sabe addonde vas
y queé es lo que tienes que alcanzar, y nunca
lo abandones hasta que lo hayas visto manifestarse.
En esta vida no puedes ser indeciso. Se necesita
esa fortaleza interior y saber que nada te podra
frustrar o desequilibrar. Que tu fortaleza
y seguridad se apoyen en Mi."

19 de Julio

"No te limites a hablar del nuevo cielo y la nueva tierra;
a ti te toca traerlo a tu vida y hacerlo realidad.



No hables del amor, vivelo de manera que todos
puedan ver lo que significa. Son como el aire caliente
que se evapora sin dejar rastros. Tu tienes que traer

Mi reino a la tierra, por la manera en que vives
y te comportas, de modo que tu vida sea un ejemplo,
un gozoso ejemplo que todos deseen seguir. Nadie quiere
ir por la vida abrumado, sin alegria ni espontaneidad.
Bendito es aquel que lleva felicidad a los que estan
agobiados y desanimados. Deposita todos tus pesares
en Mi, y lleva alegria y libertad a todos aquellos
con los que estés en contacto. Sé gozo e inspiracion,
y sé Mi reflejo en todo lo que haces, dices y piensas.
Mantente en perfecta paz en tanto haces Mi voluntad
y caminas en Mis senderos, glorificandome."

20 de Julio

"Espera solamente lo mejor, y espera que cada una
de tus necesidades sea satisfecha, aun la que parezca
mas dificil. Nunca, en ninguin momento, te limites
o sientas que esperas demasiado. Ve todas tus
necesidades con claridad, exprésalas, y luego ten fe
y confianza plenas en que ellas seran contestadas.
Tendras que dejar en Mis manos como sucedera ello.
Tengo que obrar a través de canales para
manifestarlas, pero todo es posible para Mi.

De manera que relgjate, y veras como se revelan
Mis maravillas y Mis glorias. Da siempre gracias,

y usa todo para el bien de la totalidad en todo momento.
Tu no estas viviendo segun las leyes humanos sino
segun las leyes divinas; por lo tanto, en cualquier
momento puede pasar cualquier cosa. Espera milagros,
y observa como ellos tienen lugar. Mantén siempre
ante ti el pensamiento de la prosperidad y la abundancia,
y sabe que haciéndolo pones en marcha fuerzas
que las originaran. Cuanto mas positivo seas,
mas rapido se manifestara todo."

21 de Julio

"Por qué quieres que te guie algun otro ?

Por qué no vienes directamente a Mi ? No sabes
que YO SQOY en tu interior ? No sabes que YO SOY
aqui para contestar toda pregunta, para ayudar a
resolver todo problema y para guiar y dirigir cada



uno de tus pasos solo con que me lo permitas ?
Yo nunca me impongo a nadie. Debes elegir
buscarme y descubrirme y cuando lo hagas,
alli estaré para hacerme cargo, esperando derramar
amor en ti y a través de ti, esperando para mostrarte
el camino. Una vez que hayas hecho tu eleccion
y me hayas permitido tomar el timon, puedes
relajarte y sencillamente seguir Mis indicaciones
paso a paso. Veras manifestarse Mis maravillas
y Mis glorias y en tu vida sucedera un milagro
tras otro. Sabras que cuando algo esta bien y tiene
todas Mis bendiciones, nada ni nadie puede
interponerse en el camino, porque se manifestara
en el tiempo debido con verdadera perfeccion."

22 de Julio

"Todo lo que tengo es tuyo. Piensa en lo maravilloso
de estas palabras, y luego deja que tu conciencia
se expanda para que puedas aceptarlas y conocer
su verdadero significado. Observa como se hacen
realidad en tu vida y nunca mas aceptes limitaciones
porque todas Mis promesas van a manifestarse;
no son promesas vanas. Sostenlas con fe, sencillamente,
y nunca dejes que tu fe vacile. Todo les llegara
a aquellos que esperan en Mi y ponen en Mi
toda su fe y confianza. Observa como se revela
ante ti, una maravilla tras otra. Reconoce el asombro
en las pequenas cosas de la vida, asi como en las
importantes. Abre los ojos para no perder nada,
abre tu corazén y mantén el amor fluyendo.

El amor atrae al amor. Todos anhelan ser amados,
entonces, por qué no dar amor ? y a medida que lo des,
lo recibiras. Pero aprende a darlo libremente,
sin ninguna atadura que te sujete,

y disfruta de la vida al maximo."

23 de Julio

"Despiértate y vive ! Vive esa vida plena y gloriosa
que es tu verdadera herencia. No temas nada.
Tienes en tu interior toda la sabiduria, todo
el poder, toda la fuerza y toda la comprensién.
Elimina esas semillas de duda, temor e incertidumbre,
de manera que no sofoques el hermoso jardin



que hay en tu interior y todo lo excelso pueda crecer
en libertad y con perfeccion. Libera eso que esta
en tu interior para que se refleje en lo exterior.
No lo puedes esconder, no importa cuanto
trates de hacerlo. Si hay caos y confusion en ti,
se reflejara en el mundo externo, por la manera
en que apareces, en que te comportas, por las
cosas que haces y lo que tienes a tu alrededor.
No puedes esconder lo que esta en tu interior,
no importa cuanto trates de hacerlo. Cuando tus
pensamientos son de lo mas elevado, la belleza
y la perfeccién se reflejan afuera. Eres como un
espejo que ha sido muy pulido;
nada puede permanecer escondido."

24 de Julio

"Ve por la vida con un gran sentimiento de paz
y te sorprendera cuanto puedes hacer.
Puedes hacer mucho mas con tranquilidad y
confianza que cuando estas inquieto. Cuando
eres incapaz de concentrarte en lo que estas
haciendo, significa que lo estas haciendo a medias,
y por lo tanto, sin emplear al maximo tu capacidad.
Fijate cuan importante es tu actitud correcta
hacia todo lo que haces, para disfrutar la vida
plenamente. Veras que cuando sepas hacia
donde vas y lo que estas haciendo, no malgastaras
el tiempo en indecisiones, sino que directamente
podras hacer lo que tienes que hacer. Hazte tiempo
para averiguar directamente de Mi qué es lo que
se espera de ti. Sélo puedes hacerlo estando en paz
y sereno. Encuentra el tiempo para ello.
Esta es una clave muy importante.”

25 de Julio

"Ahora es el tiempo de construir, de crear,
de la unidad y la armonia, de la paz y el amor,
de la totalidad y la unién. Mantén en tu conciencia
estos pensamientos positivos, constructivos
y creativos en todo momento y nunca los dejes ir.
Velos vivir, moverse y tener su ser en ti
y contempla la vision del nuevo cielo y la nueva
tierra tomar forma y sustancia. Deja que se



revele en tu interior, y te daras cuenta de que
eres parte de ella y ella de ti. Es algo tremendo,
como un gigante adormilado esperando despertarse
de su suefio, y una vez que comience a agitarse,
nada sera capaz de detener su aparicion.

No hay nada contra qué pelear, no hay necesidad
de luchar por mas tiempo. Aprende sencillamente
a esperar en Mi, y deja que Mi plan perfecto
se manifieste."

26 de Julio

"YO SOY en tu interior. No soy mas en un alma
que en otra. Simplemente, es una cuestion de ser
conciente de ello. Algunos son mas concientes
de su divinidad en su interior que otros y de
esa manera pueden aprovechar esa fuente
y vivir por ella. Y asi parecen vivir y manifestar
algo sobrenatural. No hay nada sobrenatural
en ello. Simplemente, se trata de vivir de acuerdo
con Mis leyes, usando el poder, la energia interior
de cada uno, como debe ser usado. El aire esta
para ser respirado, pero de cada uno depende
como lo respira. La electricidad esta para ser
usada, pero primero hay que conectarla, para luego
encenderla y usarla. De lo contrario, habra electricidad,
pero no se podra demostrar su poder, que estara
esperando para ser liberado. Eso es lo que pasa con el
poder espiritual interior. Esta alli para que lo uses,
pero si tu no lo conectas y lo enciendes, alli se quedara."

27 de Julio

"Cuando rehusas aprender una leccion de una manera,
ésta se te presenta de otra. Hay siempre una forma
facil, pero cuando no la aceptas, se te presentara otra
mas dificil y complicada. Por qué no aprendes tus
lecciones de manera facil ? Por qué no ser como un nifio
avido y receptivo para todo lo que ocurre en su vida,

y te abres a todo de la manera mas natural ? Ese es Mi
plan para ti. Por qué te complicas la vida si no es
necesario ? Cuando lo haces retarda tu progreso. Cuando
aprendas a ponerme primero, antes que cualquier otra
cosa, veras que todo lo demas caera en su lugar
perfectamente. Cuando puedas elevar tu conciencia y
mantenerla elevada a un nivel espiritual en la vida,



en lo que importa, entonces tendran lugar grandes
cambios y tu vida se desarrollara sin esfuerzos. La vida
es muy sencilla, por qué te la haces complicada ?."

28 de Julio

"Ora sin cesar. Que tu vida sea una plegaria
constante de amor y agradecimiento. La vida es
muy, muy buena, pero recuerda siempre que no es
sino lo que haces de ella. Asi que si tu eres
negativo, atraes a ti negatividad, una nube negra
cubrira tu vida, separandote del maximo bien.

Si eres positivo, y ves constantemente lo bueno
en todos y en todo, te rodeara un cielo azul
y el brillo del sol te acompafara. Llena tu vida
con amor, fe, esperanza y satisfacciones.
Aprende a amarla, porque cuando lo hagas,
tu vida sera una plegaria constante y realmente
podras orar sin cesar. La oracion es tu
comunicacion interior Conmigo, cuando caminamos
y hablamos juntos, como lo hicimos en el
principio. La oracion es el alimento del Espiritu,
el sustento del alma. Es una profunda
necesidad interior para cada alma.

Siente esa necesidad interior y contéstala."

29 de Julio

"Cuando te digo que Mi glorioso plan se revelara
paso a paso, tal vez pienses que todo esta ocurriendo
muy lentamente. Hijo Mio Amado, ahora nada
ocurrira lentamente. Todo se esta acelerando.

Sin embargo, habra una revelacion porque todo se
manifestara en el momento justo. Déjalo venir 'y
no trates de detener nada por temor a la velocidad
con que esta ocurriendo. Mi tiempo es perfecto.
Por qué no lo aceptas ? No opongas resistencia,
por el contrario, encuentra perfecta libertad y alegria
a medida que el plan se desarrolle. Realmente es un
plan maravilloso y tu eres parte de él. Tienes tu propio
papel que jugar en él, por eso es tan importante
que averigues cual es tu parte, para que la hagas ahora.
No pases otro dia sin averiguarlo. Cuando te des
el tiempo para aquietarte, en el silencio sabras
cual es tu parte especifica."



30 de Julio

"Da gracias constantemente por todo. Hay mucho
por lo cual estar agradecido; abre los ojos,
mira a tu alrededor y ve qué bienaventurado eres.
Cuando lo hagas te encontraras colmado con un
sentimiento de amor y de gratitud irresistible,

y toda tu vida tendra un nuevo significado. Las
personas que te rodean significaran mas para ti,
porque tu corazon estara lleno de amor por la gente
y tendras una comprensién y una tolerancia mucho
mas profundas. Encontraras que les estas agradecido
por su amor y compafierismo, sélo por ser lo que son.
Tus ojos se abriran a toda belleza y la armonia
que te rodean, a los prodigios de la naturaleza.
Veras con ojos que realmente ven, oiras con oidos
que realmente oyen y diras palabras de amor y
comprension. La vida sera buena para ti porque no
estaras dando nada por supuesto, sino que estaras
apreciando todo y podras ver Mi mano en todo."

31 de Julio

"Tus pensamientos positivos, creativos y amorosos
tienen un tremendo poder, mucho mas grande de lo
que crees, porque los pensamientos son energia.
Por consiguiente, elimina todos los pensamientos
negativos. Siempre contempla el lado brillante de la
vida, porque cuanta mas alegria y mas amor irradies,
mas alegria y mas amor atraeras a ti. Ama a todos
aquellos que estan a tu alrededor y veras que al fin
todos te responderan con amor. Los nifios y los
animales te contestaran inmediatamente porque no
tienen barreras que derribar. Sienten instintivamente
que el amor fluye, porque no sospechan motivos o
intenciones aviesas, sino que simplemente aceptan y
responden a ese amor y lo devuelven llenos de gozo,
mientras que con frecuencia, los adultos imaginan y
sospechan ulteriores motivos. Nunca permitas que
la sospecha cierre tu corazon a nadie. Cuando tus
motivos son auténticos y puros, deja que el amor
fluya con plenitud hasta que todas las barreras
hayan caido. El amor es la llave de la vida.
Mantén esa llave dentro de ti."



1 de Agosto

Entra en sintonia Conmigo en la paz y la quietud. Cédmo puedes esperar oir Mi voz
pequeia y queda cuando internamente estas en un torbellino y demasiado
ocupado para serenarte y escuchar ? Cuando aprendas a aquietarte, lo haras sin
importar la ocupacion que tengas, ni dénde estés. Seras capaz de envolverte en
un manto de paz y quietud y encontrar ese centro de paz que nada podra
perturbar. Ahi Me encontraras, en tu propio centro. Veras la realizacion de tu
unidad Conmigo, la fuente de la creacion. En este estado de paz y unidad,
dominaras cualquier situacion y sabras qué hacer en todas las circunstancias, y
cuando hacerlo. Eso es algo que todos los seres pueden hacer con sélo desearlo,
no esta reservado para unos pocos. Por qué no te serenas ahora y te quedas en
paz ?

2 de Agosto

Aprende a actuar con espontaneidad, a utilizar la intuicion y a hacer lo que tu
corazén te propone, no ya lo que tu mente te dice que es razonable o sensato.
Algunos actos de puro amor pueden parecer excesivos y aun tontos a los ojos de
algunos, pero no importa. Cuando estés decidido a actuar, hazlo y no te detengas
a pensar o0 aun a preguntarte por qué lo estas haciendo. Ese pequefio acto de
amor puede tener efectos de largo alcance. Hasta puede ocurrir que para empezar
no se te revele. No pierdas tiempo esperando resultados, simplemente haz lo que
debes hacer, y luego déjame el resto. A veces puede tomar mucho tiempo para
que esa semilla de amor germine en un corazon frio y duro, pero una vez que ha
sido plantada, tarde o temprano se mostrara. Lo que tienes que hacer es realizar
tu parte con fe, y saber que todo esta muy, muy bien.

3 de Julio

Cuando una puerta se cierra, otra se abre. Espera que esa nueva puerta te revele
prodigios, sorpresas y glorias aun mas grandes. Siempre espera el maximo bien
de cada situacion y ve como ello resulta en cada caso. Nunca te deprimas o
descorazones cuando veas que una puerta se cierra ante ti. Sencillamente, sabe
que todas las cosas trabajan juntas para el bien de aquellos que verdaderamente
Me aman y Me ponen primero en todo. Siente que creces y te expandes a medida
que atraviesas cada experiencia y buscas la razon de ella. Aprende de ella 'y
resuelve no cometer el mismo error dos veces, y si aparentemente has cometido
uno, puedes aprender mucho de él cuando no permites que te deprima. Tu actitud
total hacia la vida es muy importante, por lo tanto, date cuenta de que la vida es lo
que haces de ella. Hazla maravillosa, alegre, emocionante, donde puede pasar
cualquier cosa en cualquier momento, porque estas haciendo Mi voluntad.



4 de Agosto

Por qué no comienzas cada dia sintonizando con el maximo bien que tienes en tu
interior ? Entonces lo llevaras a todo lo que hagas a lo largo del dia. Que la paz y
el amor fluyan libremente en ti y a través de ti, y vayan a todo lo que toques. Ve Mi
integridad y perfeccion en todos tus semejantes, y demorate en ello. Cuando
puedas hacerlo, se eliminaran todas sus imperfecciones y los contemplaras a la
luz de la perfeccidn, porque estaras viendo con Mis 0jos, y Yo veo solo lo perfecto
en todos y en todo. Sé Mi reflejo; s€ Uno Conmigo. Que tu conciencia sea de
unidad y de totalidad. Sabe que YO SOY trabajando en ti y a través de ti, y que
todos tus pensamientos y acciones son guiados y dirigidos por Mi. Sabe que a
medida que la armonia, la belleza, la ley y el orden entren en tu vida, el caos y la
confusién se desvaneceran. En tanto permanezcas en ese estado de conciencia,
todo estara muy, muy bien.

5 de Agosto

Mantén tus valores elevados, cuanto mas elevados mejor. No seas descuidado o
desatento en nada que emprendas. La perfeccién debe ser siempre la meta.
Alcanzarla puede parecer dificil, pero sin embargo continua tratando, continua
expandiéndote. Nunca quedes satisfecho con algo mediocre o algo hecho sin
entusiasmo o sin amor. Haz todo, sea lo que sea, para Mi honor y Mi gloria,
porque cuando tu propédsito sea hacer todo por Mi, tu meta sera siempre la mas
elevada y no estaras satisfecho a menos que des lo mejor de ti. Aprende a olvidar
tu yo en el servicio a otros. Encontraras un verdadero gozo en dar en todos los
niveles. Recuerda siempre que hay distintos niveles en los que puedes dar, desde
el mas alto al mas bajo, desde el espiritual al fisico. Cualquiera que sea, da, y da
de todo corazon, y veras que en la medida que des, recibiras.

6 de Agosto

Permanece sereno y receptivo a la vida. Cuanto mas sereno estés, mas receptivo
te volveras, porque es en la quietud que puedes oir Mi pequeina voz serena. Es en
la quietud que puedes estar conciente de las maravillas que te rodean. Te vuelve
sensible a las cosas que importan en la vida, y en ese estado de sensibilidad las
puertas se pueden abrir completamente y puede ocurrir cualquier cosa. Debes
buscar y encontrar periodos de paz y tranquilidad, sin importar cuan ocupado
estés, porque no necesitan ser periodos muy largos. Encontraras que esos pocos
momentos de silenciosa comunion Conmigo, obraran maravillas en todo lo que
hagas. En lugar de precipitarte sobre un proyecto, o hacer algo solo porque lo
tienes que hacer, tu actitud hacia todo lo que emprendas tiene que ser una
bendicion, alabanza y agradecimiento. Y a causa de tu actitud y aproximacién
correcta, solo lo mejor resultara y sera una bendicion para todos los seres
relacionados con ello.



7 de Agosto

Camina en la luz y nunca temas que la luz de la verdad brille plenamente sobre ti.
Cuando no tienes nada que esconder, o nada de qué avergonzarte, eres tan libre
como un nifio pequefo que no tiene inhibiciones y que se expresa con verdadero
placer. Burbujea con alegria. Esa alegria es contagiosa, se irradia a todos aquellos
con los que se tiene contacto. La alegria no puede contenerse o esconderse. Se
revela en cientos de formas: en una mirada, en una palabra, en una expresién. La
alegria atrae a la gente porque todos responden a un alma gozosa, feliz y disfrutan
estando en su compafiia. La alegria atrae a las almas como un iman, en tanto que
la tristeza y la negatividad las ahuyenta. Cuando sabes que estas haciendo lo que
debes, en el lugar en que tienes que estar, irradias alegria y libertad. Todo fluye
suavemente para ti y cae en su lugar. Atraes lo mejor para ti, no puedes evitarlo,
porque lo semejante se atrae.

8 de Agosto

Siempre toma la perspectiva optimista en todo y elimina todo pesimismo y
negatividad. Estas rodeado de gente, cosas y experiencias magnificas en la vida.
Por qué no te concentras en ellas y las agradeces, dejando de lado todo lo que
sea desagradable, desafortunado o dificil ? Por tu punto de vista y tu disposicion
atraes a ti lo mejor o lo peor en la vida. Por lo tanto, si estas culpando a tus
circunstancia, a la vida o a la gente por tus desdichas, mira en tu interior para ver
qué puedes hacer para cambiar tu actitud. Cuando comiences a hacerlo, poco a
poCOo veras que ocurren cambios, y empezaras a darte cuenta de qué
poderosamente bienaventurado eres y qué vida asombrosa tienes. Qué alegria 'y
qué privilegio es estar vivo, estar donde estas, hacer lo que haces y estar rodeado
de cosas y gente tan prodigiosa ! Comienza ahora mismo a buscarlo. Date cuenta
de que esta alli y de que no tendras que mirar muy lejos.

10 de Agosto

Deseas hacer algo para ayudar a la situacion del mundo ? Entonces mira en tu
interior, porque nunca te olvides de que todo comienza en el individuo. Cuando
transformes tu conciencia en una de amor, paz, armonia y unidad, cambiara la
conciencia del mundo entero. Pero cuando comiences a hacerlo, no siempre sera
agradable. Encontraras en ti cosas oscuras que tendras que aclarar. Descubriras
que no siempre tus motivos son los mas elevados y que tus simpatias y antipatias
son mas acentuadas de lo que te imaginabas. Veras que estas inclinado a la
discriminacion donde no debe haberla, porque todos sois uno ante Mi vista.
Encontraras que tu amor por tu projimo no es lo que debe ser. Comienza por
poner tus cartas sobre la mesa, y decide hacer algo acerca de ello. Comienza a
hacerlo ahora. Es el mejor momento. YO SOY aqui para ayudarte. Llamame, y



déjame guiarte paso a paso.
11 de Agosto

Estas en armonia con la vida ? Te sientes unoc on todos los que te rodean, y en
paz ? Eres parte del caos y la confusion del mundo en este tiempo, o tu vida es
parte de la respuesta a los problemas del mundo ? No se puede estar sin tomar
partido en este momento. Estas trabajando por la luz o no; la eleccion esta en tus
manos. Estas Conmigo o en contra de Mi. Tu fe y tu confianza no pueden ser
tibias o indiferentes. Deben ser completamente sinceras. Te necesito fervoroso,
inflamado de amor por Mi, completamente dedicado a Mi y a Mi obra, queriendo
hacer Mi voluntad cueste lo que cueste. Yo pido todo y s6lo cuando des recibiras
todo. Nada se te negara, y sabras que todo lo que tengo es tuyo.

12 de Agosto

No puedes hacer todo lo que debes cuando estas tenso. Date tiempo para estar
solo, y hacer algo simple, algo que disfrutes, pero algo que hayas elegido hacer tu
mismo, no algo que te hayan sugerido. Mientras lo hagas, seras capaz de ver todo
desde un nivel de conciencia diferente. Se aliviara el peso que te abruma y veras
que puedes hacer mucho mas. Tampoco trates de mirar demasiado lejos, so6lo eso
ya causa gran tension y angustia. Puedes dar sélo un paso por vez, de manera
que da ese paso, y el siguiente le seguira en el momento debido. Deja que la vida
se desenvuelva sin tratar de manipularla. No te enojes ni te impacientes cuando
las cosas no sucedan como esperabas. En lugar de eso, busca y ve el proposito y
el plan que estan detras de todo lo que esta pasando, y date cuenta de que todo
es para el maximo bien.

13 de Agosto

Aprende a pensar y a sentir por los otros, a proceder con los otros como quisieras
que procedieran contigo. Aprende a comprender y a entrar completamente en sus
vidas y en sus corazones, derramando amor y comprension hacia ellos, y por eso
eliminando toda critica, todo juicio o condenacion. Comprende que el amor
transforma y transmuta todo odio y amargura, y que la comprensién abre
completamente los corazones que han estado cerrados y han permanecido frios y
sin respuesta. Pon en practica en tu vida aquellas palabras : "No resistas al mal
sino que vence al mal con el bien". Es mas facil decirlo que hacerlo, pero hasta
que lo hagas y lo vivas, no podras tener paz y buena voluntad hacia toda la
humanidad. Esas palabras han sido oidas, leidas y predicadas por afos, pero no
han sido vividas, y es por eso que hay guerras, destruccion, maldad y odio en el
mundo. Continuara hasta que la humanidad aprenda a vivir la vida y no s6lo hablar
de ella. Hasta que aprenda a hacer que estas palabras maravillosas vivan y vibren
en la vida cotidiana.

14 de Agosto



Cuando contribuyes con tus dones y talentos especificos a la totalidad, cada pieza
del rompecabezas de la vida se pone al lado de otra para formar el todo perfecto.
Cuales son tus dones o tus talentos ? Por qué no los compartes y dejas de
esconderlos ? Porque todos son necesarios. Puedes sentir que tienes muchos
dones, o0 puedes sentir que tienes pocos, 0 nhada para dar. Esto ultimo no es asi.
Tienes algo propio, unico, que otro no puede dar y que es algo necesario. Es tu
decision averiguar qué es, y darlo. Para formar la totalidad son necesarias muchas
piezas distintas. Se necesita cada tornillo, cada ruedita, cada resorte para hacer
un reloj. Para hacer el cuerpo perfecto completo son necesarios cada 6rgano,
cada pequenfa célula, cada atomo. Cuando puedas verte como parte del todo, no
desearas retener por mas tiempo lo que tienes para dar.

15 de Agosto

Si encuentras dificil amar a tus semejantes, no te esfuerces por hacerlo, porque no
puedes obligarte a amar a alguien. Pero cuando Me llamas y buscas Mi ayuda, Yo
pondré esa semilla de amor en tu corazon. Luego todo lo que tienes que hacer,
muy gentil y suavemente, es cuidarla y observarla crecer sin ningun esfuerzo de tu
parte. Tratar y obligarte a amar a alguien es una batalla perdida. Te daras cuenta
de que lo semejante se atrae, de que algunas personas te atraeran mas que otras,
y de que seras capaz de unirte mas facilmente con algunas, pero que eso no te
preocupe. Poco a poco conoceras el significado del amor universal, en tanto
creces espiritualmente y sabes el significado de Mi amor divino. Deja que se
desarrolle en forma natural, sin ningun esfuerzo de tu parte, sino con un deseo
interior profundo de amar mas.

16 de Agosto

Tu actitud es muy importante, mucho mas importante de lo que crees. Asi que,
cuando no puedas hacer algo con la actitud adecuada, no hagas absolutamente
nada hasta que puedas cambiar tu disposicion. Disfruta realmente haciéndolo y
comprende que, sea lo que sea, es importante para que te integres sin problemas
con todo en general. Nunca temas aceptar tus responsabilidades, sino que al
hacerlo crece en sabiduria y en estatura. Sabe que nunca vas a recibir mas de lo
que eres capaz de soportar. Es importante que cada responsabilidad te ayude a
expandirte y extenderte ese poquito mas. El objeto de ellas no es sobrecargarte y
abrumarte, sino ayudarte a crecer. No te resistas a asumirlas sino, por el contrario,
agradécelas. Sabe que no te las daria si no supiera que puedes con ellas. Busca
Mi ayuda en todo momento. YO SOY siempre dispuesto a ayudarte y guiarte.
Llamame.

17 de Agosto

Aprende a ser flexible y adaptable. Al mismo tiempo, trabaja siempre con un



conocimiento interno firme, de manera que no te influyan ni dependas de
circunstancias o condiciones externas. Comprende que tu vida exterior y tu
manera de vivir son un reflejo de tu vida interior. Cuando tienes paz interior, la
irradias al exterior, porque cuando tu corazén desborda amor no puedes evitar
reflejar e irradiar ese amor a tu alrededor. No puedes esconder lo que esta en lo
profundo de ti, porque tu estado exterior es un espejo de tu estado interior. El
tiempo que pasas en la quietud y en paz nunca es tiempo perdido. Es necesario
que todos los seres encuentren tiempo para aquietarse y reflexionen sobre lo que
hay en lo profundo de su interior, en las cosas que importan en la vida, en lo que
hace que tu vida sea lo que es, en los caminos del Espiritu. No importa cuan
atareado sea tu dia. Esos momentos de quietud imprescindibles son el verdadero
soporte de tu vida

18 de Agosto

No te sientas agobiado por tu egolatria, de manera que pierdas todos los prodigios
de la vida. Vive todas tus bellezas y maravillas. Anda con los ojos muy abiertos y
aprecia toda la hermosura que te rodea. Toma un dia por vez, y aprecia ese dia al
maximo. Que cada momento esté lleno de amor y agradecimiento. Cuando
encuentres algo falto de armonia, mira a tu alrededor rapidamente y ve como lo
puedes cambiar por algo armonioso. Hazlo con rapidez, porque los pensamientos
negativos y perjudiciales pueden crecer tan rapido como los yuyos en un jardin,
que estropean las plantas hermosas y delicadas si no se los controla. Aprende a
controlar tus pensamientos para que sean solo de armonia, de belleza y de amor.
Una vez que tus pensamientos positivos estén bien afirmados, automaticamente
veras el bien en cada situacion. Sélo entonces podras relajarte y estaras en
contacto con la alegria y la libertad del Espiritu.

19 de Agosto

Por qué no empiezas ya mismo a recibir tu inspiracion espiritual y tu guia
directamente, y no a través de cualquiera ? No te das cuenta de que en tu interior
tienes toda la sabiduria, todo el conocimiento, toda la comprension ? No tienes
que buscarlo afuera, pero eso significa que tienes que encontrarte el tiempo para
aquietarte e ir a lo profundo de tu interior para encontrarlo. No hay nada mas
prodigioso o valioso que el contacto directo Conmigo, la fuente de toda la
creacion. Significa que te tienes que tomar el tiempo, y si es necesario, hacértelo
para encontrarlo. Tienes que alcanzar la etapa donde estés conciente de Mi y de
Mi presencia divina en todo momento, donde desees caminar y hablar Conmigo
todo el tiempo, compartiendo Conmigo tanto tus éxitos como tus fracasos. Cuando
fluya el amor y seas uno Conmigo, desearas por sobre todas las cosas, compartir
todo Conmigo.

20 de Agosto



Todos los seres tienen que aprender autodisciplina en la vida, y es mas facil
cuanto mas temprano se aprende. Para empezar, puede significar un verdadero
esfuerzo porque tienes que hacer cosas contra las que se rebela tu yo inferior.
Tienes que aprender a decirte "no", pero cuanto mas firme seas contigo mismo,
mas rapido reinara tu paz interior. Es bueno que cada tanto te hagas cargo de ti y
veas donde eres débil e indulgente. Significa que tienes que ser muy honesto y no
aceptarte excusas. Aun puede ayudarte el que escribas dénde crees que
necesitas cambiar, y tener eso delante de ti. Luego haz algo acerca de ello. Si te
sientes incapaz de vencer cierta debilidad, no te pido que lo hagas librado a tus
propias fuerzas. YO SOY siempre aqui para ayudarte. Por qué no Me llamas ?.

21 de Agosto

Todos han tenido la experiencia de haber perdido completamente el equilibrio por
algo dicho o hecho por alguien. En lugar de enfrentarlo directamente, puedes
haber permitido que te afectara y afectara toda tu perspectiva, hasta encontrarte
paralizado, sin saber qué hacer y sin buen animo para nadie. Hasta puedes haber
comenzado el dia con las mejores intenciones, con amor para todos, decidido a
ver el bien dondequiera que miraras. La proxima vez que esto te ocurra, reconoce
lo que te esta pasando e inmediatamente eleva tu conciencia. Llamame. Que tu
mente esté en Mi, de esa manera, te vuelves conciente de Mi y de Mi presencia
divina. Ve la diferencia que significara para ti. Si puedes cambiar rapidamente tu
pensamiento a Mi y a Mi amor divino cuando te encuentres en una situacion
negativa, todo podra cambiar completamente. Recuerda esta idea la proxima vez.
Prueba y ve como funciona.

22 de Agosto

No importa donde estas o qué estas haciendo, YO SOY contigo siempre. Pero si
no eres conciente de ello, iras por la vida como una persona ciega, sin ver las
maravillas y las bellezas que hay a tu alrededor, buscando a tientas tu camino en
la oscuridad. Cuando eres conciente tienes ojos para ver y oidos para escuchar.
Todas las pequefas cosas de la vida tienen un significado nuevo y mas profundo.
No des nada por sentado, ve un plan y un propésito manifestandose en todo lo
que sucede en tu vida. Descubre una alegria y una exaltacion verdaderas en todo
lo que te pase. Veras con los ojos del Espiritu. Comprende las cosas que importan
en la vida y ésta se colmara hasta rebosar de alegria y felicidad. Empieza a
apreciar que no hay nada fortuito en todo lo que esta sucediendo. Reconoce Mi
mano en todo y tu corazén se llenara de amor y gratitud.

23 de Agosto

Que el poder del Espiritu fluya en ti y a través de ti. Abrete a ese poder infinito, y
toma conciencia de que su verdadero secreto reside en que te mantengas en



estrecho contacto Conmigo, en atraerlo de la fuente infinita y eterna. Esta siempre
alli para ser atraido por todas las almas que estan listas para usarlo para el
beneficio de la totalidad. Tienes que estar listo, tienes que pedir antes de que
puedas recibir. No te sera impuesto si no estas preparado. Crees que Conmigo
todo es posible ? Lo aceptas como un hecho o todavia tienes dudas y temores que
estropeen la perfeccion de tu vida ? Hay un ritmo perfecto en toda la vida y,
cuando mantienes el ritmo, fluyes con él sin esfuerzo y encuentras gozo y
exaltacion haciéndolo. Entonces, por qué no entras en ritmo, te armonizas y
disfrutas de la vida plenamente ?.

24 de Junio

Busca en tu corazdn. Hay algo en ti que cause discordia y division ? Hay algun
malentendido, celos, envidia o algo negativo a lo que haya que ponerle freno ?
Tendras que enfrentarte contigo mismo seria y sinceramente, y ser muy honesto.
Sabras sin una sombra de duda si eres esa piedrita que impide el perfecto
desarrollo de Mi plan. Si te sientes incbmodo y estas buscando excusas para
justificar tus acciones y pensamientos, puedes estar seguro de que hay algo en lo
profundo de tu interior que necesita un cambio. Cuando lo reconozcas, no dejes
que te deprima; empieza desde ese mismo momento a cambiar toda tu
perspectiva y tu actitud. YO SOY siempre aqui para ayudarte. Llamame, que Yo te
ayudaré a superar todo aquello que parezca bloquear tu camino, impidiendo que
te sientas uno con la totalidad.

25 de Agosto

Nunca , en ningun momento , sientas que no tienes nada
para dar . Tienes una enorme cantidad para dar , y veras
que cuanto menos piensas en ello , mejor funcionara .
Cuanto mas piensas y vivas por tus semejantes y te olvides
de tu yo en el servicio, sin pensar en lo que le puedes sacar
a la vida , mas feliz seras . Nunca des con una mano y saques
con la otra . Cuando des algo , sea lo que sea , dalo sin
condiciones , de modo que pueda ser usado con absoluta
libertad. Cuando des que tu entrega sea abundante ,
dada libremente y de todo corazén , y luego olvidalo .
Este principio se aplica a los regalos en todos los niveles ,
ya sean materiales o espirituales , tangibles o intangibles .
Siempre sé generoso con lo que des, nunca temas sufrir
una carencia, porque si lo hicieras, no seria dar con
sinceridad. Cuando des verdaderamente, nada te faltara.

26 de Agosto



Tienes que realizar un tremendo trabajo. Es el silencioso trabajo de crear mas
amor en el mundo. Es como la levadura en un trozo de masa que hace su obra en
silencio y sin ostentacion, y sin embargo, sin ella el pan se apelmazaria y caeria
pesado. Por lo tanto, ama a aquellos que estan contigo, ama lo que haces, ama el
lugar donde estas, y ama a los que parecen ser tus enemigos. Hay una gracia
mayor en amar a los que aparentemente no se pueden amar, que en simplemente
amar a los que te aman. Siente la necesidad de amor que hay en cada alma y
permitete ser un canal a través del cual pueda fluir el amor para satisfacer esa
necesidad. Cuando cada ser pueda amar por el amor en si, el abatimiento del
mundo se aligerara, porque el amor trae un elemento de liviandad donde hay
pesadez y oscuridad. El amor comienza en cada ser, asi que mira en el interior de
tu propio corazén y sacalo de alli. Dalo libremente y con verdadera alegria.

27 de Agosto

Agradece todo. Mantén tu corazén completamente abierto y deja que tu
sentimiento de gratitud se vierta en una corriente sin fin. Hay mucho por lo cual
estar agradecido. La gratitud mantiene tus ojos abiertos a Mi y a Mis prodigios. Por
tanto, no pierdas nada, y Me veras en todo lo que esta pasando. Sabras que hay
un disefio y un plan a través de tu vida. Todo contacto es el adecuado, toda
accion, guiada. Debes tener completa fe en que eres capaz de vivir de esta
manera, fe en que tu vida esta siendo guiada y dirigida por Mi. Significa que
primero tienes que entregarte del todo a Mi para que te use como quiero. Debes
aprender que so6lo cuando des todo recibiras todo. Solamente lo podras hacer
cuando hayas aprendido a amarme con todo tu corazon, tu mente, tu alma, toda tu
fuerza, porque sin amor no podras dar estos pasos, no podras vivir esta vida. De
modo que abre tu corazon y ama.

28 de Agosto

Es vitalmente importante que aprendas a poner primero las cosas que son
primeras, porque sélo cuando pones primero lo mas importante, todo funcionara
perfectamente. Escudrifia en tu corazén y ve a qué le estas dando prioridad. Es a
ti y a tu propio bienestar ? A tu trabajo y a tus circunstancias materiales ? Estas
contento yendo por la vida ignorandome por completo, confiando en que puedes
arreglartelas sin Mi ayuda, y sin tener necesidad de Mi ? Eres completamente libre
para adoptar la actitud que desees. Nadie te detendra. Pero debes aceptar las
consecuencias cuando las cosas vayan mal. Recuerda, cuando sabes qué es lo
que esta bien, y eliges tu propio camino, la responsabilidad que tienes es mayor
aun, porque no puedes alegar ignorancia. Nunca busques la excusa de que hay
mucho que hacer y de que no tienes tiempo para armonizar con todo. Te digo que
cuando pones primero lo mas importante, hay tiempo para todo .

29 de Agosto



Debes hacer tu propio trabajo en esta vida espiritual. YO SOY siempre aqui para
ayudar a quienes se ayudan a si mismos, pero tu tienes que dar el primer paso.
Nunca aprenderas las lecciones si se te da todo hecho. No puedes preparar a un
nifio haciendo todo por él. Tienes que dejar que haga las cosas por si mismo. No
importa si al comienzo sus acciones son lentas o desmafnadas, tienes que hacerte
a un lado y ser muy paciente. Con mucha paciencia y mucho amor, Yo tengo que
quedarme atras y ver como haces tu propia obra y cometes errores. Pero recuerda
siempre que te beneficiaras de tus errores; nada pasa en vano. En todo momento
estas aprendiendo lecciones nuevas y avanzando a lo largo del camino espiritual.
Cada paso, no importa cuan pequefo sea, te acerca mas a la meta, a la
realizacion de tu unidad Conmigo; hasta que con el tiempo te des cuenta de que
no hay separacion, que todo es uno y que eres parte de esta vida gloriosa.

30 de Agosto

Alguna vez te preguntas por qué estas donde estas, haciendo lo que estas
haciendo ? Alguna vez tienes dudas ? Busca en lo profundo de tu corazén y
contesta estas preguntas honestamente. Luego, si todavia sientes que eres como
Santo Tomas, date tiempo para aquietarte, buscar iluminacion desde tu interior y
averiguar dénde encajas en el vasto esquema total. Te puedo asegurar que no es
por casualidad que estas donde estas. La vida puede haber sido muy dura para ti.
Puedes haber tenido que pasar por muchas pruebas. Puedes aun haber sido
arrojado al horno ardiente. Puedes estar seguro de que hay una razén para todo,
para que lo que no sirve se queme y quede nada mas que el oro puro - el YO SOY
interior - y de esa manera, Yo pueda obrar en el YO SQY, y, a través de El,
manifestar Mis maravillas y Mis glorias para que todos las vean.

31 de Agosto

Para aprender las leyes de la manifestacidn existen lecciones muy importantes:
paciencia, persistencia y perseverancia. Tienes que aprender a obedecer
implicitamente y desear seguir Mis instrucciones, sin importar cuan descabelladas
puedan parecer. S6lo cuando esas lecciones se aprendieron y se pusieron en
practica, las cosas mas maravillosas comienzan a suceder en tu vida, y
verdaderamente observaras como se viven y demuestran Mis leyes. Recuerda
siempre: tienes que hacer algo, tienes que vivir una vida y no sélo pasarla
rezando, esperando que suceda algo. La oracidn es necesaria, pero no es
suficiente. Tienes que vivir de manera tal que todos vean que hablar de la fe no es
suficiente. Tienes que vivir de manera que todos aquellos que estan a tu alrededor
vean lo que significa vivir con fe, lo que significa poner toda tu fe y tu confianza en
Mi, el Sefior tu Dios, la divinidad en tu interior .

1 de Setiembre

Puedes remontarte a grandes alturas con un corazén



lleno de agradecimiento y alabanza. Pero como
la pequena alondra, tienes que apartarte de
la tierra, tienes que hacer ese esfuerzo especial.
No tiene por qué haber tension, debe ser un esfuerzo
gozoso, hecho con el corazén alegre, liviano.
Por qué permaneces anclado, cuando la accion
de tu parte puede cambiar tu vida completamente ?
Situa tu vision elevada, cuanto mas elevada, mejor.
Espera que pasen los sucesos mas maravillosos,
no en el futuro sino ahora mismo. Avanza decidido
con paso firme, seguro, sabiendo con un conocimiento
profundo, cierto, de tu interior, que alcanzaras
todas las metas que te hayas fijjado. Por qué no
haces alguna accion positiva en este dia ?

Por qué no haces girar las ruedas para empezar ?
Una vez que hayas hecho tu parte, recibiras
toda la ayuda que necesites, pero no hasta entonces.
Ten confianza en tu capacidad para hacer todas
las cosas, porque estas sacando tu esencia de Mi.
Puedes hacer todas las cosas cuando tu fe
y tu confianza se encuentran en Mi.

2 de Setiembre

Cuando tu deseo sea traer paz y armonia al mundo,
tendras que empezar por encontrar paz y armonia
dentro de tu propio corazén. Hablar de la paz
es una pérdida de tiempo. Tienes que buscary
encontrar esa conciencia de paz que nada ni nadie
puede perturbar, y permanecer en ella. Con ese
estado de conciencia, podras ser eficaz y ayudar
a traer paz y armonia a la vida de muchas personas.
Primero, sé conciente de la paz y la armonia
que hay en tu propia vida y que, como un guijarro
arrojado en el medio de un lago, se expandira
en ondas que iran cada vez mas afuera, tocando
y cambiando la vida de muchos. "Como siembres,
cosecharas". Si sembraste discordia y desarmonia,
cosecharas discordia y desarmonia, mientras que
si sembraste paz y armonia, la cosecha de paz
y armonia sera grande, no solo para ti, sino
para todos aquellos con quienes estés en contacto.

3 de Setiembre



Da, da y continua dando. Nunca trates de acumular
nada. Mantén todo fluyendo libremente, ya sea
talento, amor, dinero o posesiones. Mantenlo
fluyendo, mantenlo en movimiento. Cuando lo hagas
lo veras aumentar mil veces mas. No puedes

acumular fuerza vital en tu cuerpo, tiene que
mantenerse en movimiento, mantenerse
circulando, porque solo de esta manera puede
renovarse, refrescarse y aun entrar mas fuerza
vital, y asi transformarte en un ser mas vital.
Eso paso con todo; mantenlo en movimiento
y nunca detengas ese fluir. Observa que la vida

se te revelara con verdadera perfeccion.

Ve cdmo cada necesidad es satisfecha
exactamente en el momento justo. Espera que se
manifieste y nunca permitas que una duda entre

en tu conciencia. Sé positivo para todo, sin importar
lo que puedan parecer las condiciones externas,
y siente como aquellos pensamientos mezquinos
desaparecen cuando son reemplazados por otros

de riqueza y plenitud. Ten fe absoluta en que todo

esta muy, muy bien, y que todo se esta revelando
a la perfeccion porque todo esta en Mis manos.

4 de Setiembre

Mantén ante ti la vision de la perfeccion, de la
armonia y la belleza, y encuéntrala en todos y
en todo. Que el amor que esta en tu interior
burbujee como el agua y fluya de la misma
manera sobre todo. No hagas discriminacion,
porque todos son Mios, todos sois una familia.
El amor universal empieza en el interior de cada
individuo y de alli se exterioriza. Cuando todos
los seres se den cuenta de ello y dejen que el amor
fluya libremente, grandes cambios se produciran
en el mundo, porque es el amor el que transmuta
todo el odio, los celos, la envidia, la critica y la
avaricia. Esas son las caracteristicas que originan
las guerras, la destruccion y la muerte. El amor crea
vida, vida eterna, vida plena. El amor trae consigo
paz, alegria, y verdadero y eterno contento y
felicidad. Sobre todo trae unidad y unién. De modo
que si te has ido por las ramas y has perdido tu
camino, regresa al camino del amor que conduce
directamente a Mi, y alli Me encontraras



esperando en lo profundo de ti.

5 de Setiembre

Cuando elijas hacer Mi voluntad y transitar
por Mis caminos tendras que hacerlo sinceramente,
sin importar lo que esto signifique. Cuando estés
aprendiendo esas lecciones importantes de
obedecer Mi voluntad al instante, tendras que
aceptar las cosas buenas que te suceden, tanto
como las malas, sin quejarte. Sélo cuando des todo,
recibiras todo. En esta vida espiritual no puedes
recoger la rosas y dejar las espinas; es todo o nada.
Muchos quieren elegir las partes de esta vida que
les agradan e ignorar aquellas que no responden
a sus deseos. Vivir asi no es vivir una vida espiritual;
eso es elegir y quedarte con lo que quieres, no con
lo que Yo te pido. Si ésta es tu actitud, no puedes
esperar que las cosas se te realicen. Necesito tu entrega
y dedicacion totales para poder obrar prodigios
y milagros en ti y a través de ti. Ahora que lo sabes,
por qué no haces algo acerca de ello ?.

6 de setiembre

Vive un dia a la vez. No te esfuerces ni te precipites
haciendo planes para mafana, porque mafana puede
no llegar nunca. Disfruta el dia de hoy plenamente,
disfratalo como si fuera tu ultimo dia. Haz todas
esas cosas hermosas que has anhelado hacer, no de
cualquier manera o sin pensar, sino con verdadera
alegria. Sé como un nifio que no piensa en el mafiana
y que ha olvidado lo que paso el dia anterior, pero que
vive como si el unico momento que importara
fuera el ahora. El ahora es el tiempo mas excitante
que hayas conocido, de modo que no pierdas ni un
segundo de él. Vive completamente, listo para que
cualquier cosa pase en cualquier momento. Cuando
vives de esta manera estas preparado y abierto a cualquier
cosa que pueda ocurrir. Los cambios vendran, y vendran
muy rapidamente. Eleva tu corazon con profunda
gratitud cuando vengan uno por uno. Siempre ve lo
mejor en cada cambio que tenga lugar.



7 de Setiembre

La préxima vez que te enfrentes con una tarea
que no te entusiasma, tdmate un tiempo antes de
empezar, para cambiar toda tu perspectiva de ella.
Ve de hacerla por Mi, y si tu amor por Mi es
como debe ser, encontraras una verdadera alegria
y deleite en hacer lo que sea, perfectamente.
Mas aun, encontraras que tienes mucho tiempo
para hacer todo lo que tienes que hacer. Nunca
malgastes el tiempo convenciéndote de que no lo
tienes y que estas demasiado ocupado. Sencillamente,
sigue adelante y haz lo que debes hacer. Haz que tu
vida se deslice tranquila y pacificamente sin ninguna
sensacion de apresuramiento. Cuando empieces
el dia bien, con un corazon lleno de amor y gratitud,
y con un sentimiento de esperanza de que sera
un dia maravilloso con todo perfectamente en
su lugar, atraeras todo eso hacia ti.

8 de Setiembre

Déjame trabajar en ti y a través de ti. Deja que
Mi amor y Mi luz fluyan libremente en ti y a través
de ti hacia el mundo. Comprende que esto es como
era en el principio, cuando caminabamos y hablabamos
juntos, que te has ido del ciclo total y has vuelto
otra vez y eres uno Conmigo, el Amado. No suefies
con ello, no anheles que sea asi, simplemente sabe
que ahora es asi, que ya no hay mas separacion. Ya
no tienes que vagar mas en el desierto, perdido y solo,
sin saber qué camino tomar. Date cuenta de que cada
uno de tus pasos esta guiado y dirigido por Mi, y que
cuando te vuelvas cada vez mas conciente de Mi y de
Mi divina presencia, no perderas otra vez tu camino.
Asi que da gracias siempre y haz que tu corazén esté
tan colmado de alegria y gratitud que lo expreses en
todo momento y con cada aliento digas :
"Gracias, Bienamado"

9 de Setiembre

Cuando un ser intenta sacarle a la vida lo mas
que puede, sin dar, ese ser no puede encontrar alegria
verdadera y duradera, porque pensando y viviendo para



otros uno encuentra profundo e intimo gozo y contento.
Nadie puede vivir para si mismo y ser feliz. Siempre
que te encuentres con un sentimiento de descontento
o insatisfaccién, puedes estar seguro de que es debido
a que has dejado de pensar en tu projimo y te has
encerrado en ti mismo. La forma de cambiar es comenzar
a pensar en alguien mas y hacer algo por él, para que
el yo inferior quede completamente olvidado. Hay
muchas personas necesitadas, y siempre hay algo
que puedes hacer por alguien. Asi que abre los ojos
y tu corazodn, y deja que la luz te muestre el camino,
que el amor guie tus acciones. Deja que Mi amor
te colme y te envuelva, y quédate en perfecta paz.

10 de Setiembre

Cuando pones una semilla en la tierra, puede ser
igual a otra, marrén y seca, con la apariencia de
no tener fuerza vital. Sin embargo la colocas
en la tierra con confianza, y en el momento
apropiado comenzara a crecer; sélo sabes qué
has colocado en la tierra por lo que te decia
el paquete, pero tienes confianza en que la planta
especifica crecera de la semilla especifica, y asi sera.
Cuando plantas en tu mente las ideas y los
pensamientos correctos, lo debes hacer con toda
confianza, sabiendo que sodlo lo perfecto brotara
de esas ideas y pensamientos. Cuando tu fe y tu
confianza sean fuertes e indestructibles, esas ideas y
pensamientos positivos comenzaran a crecer y
desarrollarse. De esta manera podras lograr cualquier
cosa. Es ese intimo poder interior el que hara
el trabajo. Es el YO SOY que esta en tu interior.

11 de Setiembre

Hasta que comiences a poner en practica lo que
estas aprendiendo, no sabras si funciona para ti o no.
Puede ser que sirva para otros, pero, qué pasa
contigo ? Recuerda que no puedes complacerte en
las profundas experiencias interiores espirituales
de otros seres. Te puede ayudar leer o aprender algo
acerca de ellos, y hasta oir o hablar acerca de ellos.
Pero eres tu el que decide vivirlas y practicarlas en
tu vida, si es tu deseo vivir de acuerdo al Espiritu,
vivir con fe. Nadie puede hacerte vivir esta vida.
Cada uno es absolutamente libre para hacer su



propia eleccion. Qué has elegido ? Sentarte y pasar
el resto de tu vida escuchando las experiencias de
otros, solamente ? O vas a empezar ahora mismo
y aqui a vivir una vida completamente dedicada a
Mi, poniendo en practica todas esas maravillosas
lecciones que has aprendido y viendo como funcionan ? .

12 de Setiembre

Muchos seres encuentran muy dificil aceptar sus
relaciones afectuosas con todos los seres humanos.
Esta separacion es la causa de toda la afliccion
en el mundo, la causa de todas las luchas y las
guerras. El lugar para comenzar a poner las cosas
bien esta en ti mismo y en tu propia relacién personal
con todos aquellos con los que entras en contacto.
Deja de senalar con el dedo y de criticar a aquellos
con los que no te puedes llevar bien en el mundo.
Pon tu propia casa en orden. Tienes mas que suficiente
con arreglartelas contigo mismo, sin mortificar a tus
semejantes, sefialandoles todas sus faltas y errores
y donde han fallado. Cuando estés dispuesto a
enfrentarte a ti mismo y poner las cosas bien en tu
interior, entonces podras ayudar a tus semejantes
simplemente con tu ejemplo, no con criticas, intolerancia
o palabras. Ama a tus semejantes como Yo te amo.
Ayudalos, bendicelos, animalos y ve lo mejor de ellos.

13 de setiembre

Sabe con una intima certeza que nunca te doy mas
de lo que puedes soportar, y que nunca tienes que
soportarlo solo, porque YO SOY siempre contigo.
Por lo tanto, hagamos todos juntos. Cuando estés
verdaderamente conciente de este apoyo, ya no te

sentiras nunca mas abrumado por tus responsabilidades,

no importa cuan grandes sean. Necesito seres dispuestos
a afrontar sus responsabilidades y que no las rehuyan,
porque tengo que obrar en y a través de aquellos que
desean olvidarse completamente del yo en el servicio

a Mi y a todos sus semejantes. Deseas hacerlo ?
Esta vida requiere completa dedicacion y persistencia.
Eres persistente en tu trabajo para Mi ? Dedicas cada
dia a Mi servicio ? Obedeces Mi mas leve susurro ?

Seguramente, ahora te das cuenta de que todo trabaja



junto para el bien s6lo cuando Me amas
y Me pones primero en todo.

14 de Setiembre

Debe haber equilibrio en todo. Trabaja mucho, pero
también aprende a jugar mucho, y haz lo que te guste
hacer, sea lo que sea. No importa que tus preferencias

sean simples o extravagantes, en tanto encuentres

verdadera alegria en ellas. Cuando haces algo que
disfrutas, no importa si es arduo o dificil, no te sientes
exhausto, sino estimulado y vigorizado. El trabajo
nunca debe ser monotono, y nunca lo sera si tu
disposicion hacia él es apropiada y te entusiasma lo que
estas haciendo. Cuando haya equilibrio en tu vida,
encontraras integridad y no habra una dosis excesiva
ni de trabajo ni de juego. Una es tan mala como la
otra. Nunca compares tus gustos con los de otros; lo que
a ti te gusta puede no gustarle a otro. Haz lo que
quieres hacer y deja que los otros hagan lo que les gusta.
Vive y deja vivir.

15 de Setiembre

Recuerda siempre, cuando anheles algo con la intensidad
suficiente, lo realizards. Cuando tu anhelo sea de unidad,
de totalidad, sera tuyo si te esfuerzas al maximo para
que asi sea. Tu amor y tu anhelo por ser uno Conmigo
seguira como el dia sigue a la noche, y nada podra
detenerlo. Es algo que sucede en la profundidad interior
de cada alma, y una vez que se ha plantado la semilla
del deseo ferviente, crecera cada vez mas. Cual es tu deseo
mas profundo ? Anhelas entregarme todo ? Quieres
abandonar todos esos pequeios deseos e indulgencias
que causan separacion ? De ti depende tomar la decision
y eres el que conoce el anhelo de tu corazon. No esperes
que otro te diga cual es. Es algo que tienes que hacer tu
mismo sin ayuda exterior. YO SOY aqui para ayudarte.
Busca Mi ayuda en todo momento.

16 de Setiembre

La vida esta colmada y desborda de lo nuevo,
pero es necesario despojarse de lo viejo para



hacerle lugar. El proceso de despojarse completamente
puede ser muy doloroso, porque cuando quedas vacio de
lo viejo, puedes experimentar el sentimiento de no tener
nada, estar solo y privado de todo. Puedes sentir que
la vida no tiene ningun significado, que esta muerta,

y puedes desear abandonar todo con desesperacion.
Si estas atravesando tal momento, comprende que es
el proceso de despojarte de lo viejo, para poder ser
colmado con lo nuevo. Nunca abandones la esperanza,;
por el contrario, mantenla firme hasta que estés
completamente vacio y hayas agotado todo. Entonces
podras comenzar otra vez con el Espiritu renovado y
con la verdad. Podras ser como un nifiito y disfrutar
al maximo el prodigio de esta nueva vida en tanto
seas gradualmente colmado por ella.

17 de Setiembre

YO SOY amor. Para conocerme, debes tener amor en
tu corazon, porque sin amor no sabras de Mi. Mantén
el amor fluyendo libremente y aprende a amar lo que
haces, ama el lugar donde estas y ama a todos los que te
rodean. Ama y nunca consideres lo que te cuesta; nunca
busques recompensa. Nunca daras demasiado amor, asi
que no temas y trates de impedir el fluir del amor,
lo que puedes desear hacer cuando eres rechazado y
quieres cerrar tu corazon por el temor de ser herido. No lo
hagas, so6lo lograras ser rigido e inseguro, y de esa manera
nunca podras ayudar a otro porque nadie es atraido
por un corazén duro y sin amor. Usa la cordura y la
comprension unidas al amor, y de esa forma mantendras el
equilibrio perfecto. La principal leccion en la vida es aprender
a amar. No pierdas el tiempo y aprende la leccion rapidamente.

18 Setiembre

Tu vida se desenvuelve placidamente ? Estas
contento con lo que haces ? Te sientes en paz con
el mundo, o esta tu vida llena de altibajos ? Te
satisface tu forma de vivir o el trabajo que estas
haciendo ? Encuentras dificil armonizar con los
que te rodean ? Culpas a aquellos con los que estas
en contacto, por tu descontento e insatisfaccion ?
Sientes que si estuvieras en otro lugar, todo estaria
bien y te encontrarias en paz ? Cuando tienes perfecta
paz en tu interior, no importa donde estas, ni con



quién, ni siquiera el trabajo vulgar o mundano que
estas haciendo. Nada sera capaz de perturbarte o
desequilibrarte, porque tienes un perfecto equilibrio
y armonia en tu interior. En lugar de luchar contra
tus circunstancias, aprende a acompanarlas, y de
esa manera, encontrar esa intima paz y
conocimiento en lo profundo de ti.

19 de Setiembre

YO SOY la fuente de toda vida. Cuando estés en
ritmo Conmigo, todo fluira apaciblemente. Muchos
seres se preguntan por qué su vida tiene tantos
altibajos o por qué tantas cosas les salen mal,

e inmediatamente estan listos para culpara a algo
0 a alguien, menos a si mismos. Cuando dispones
de tiempo para averiguar por qué no estas en armonia
con la vida, con frecuencia te daras cuenta de que no
estas poniendo primero lo que es primero y que estas
fracasando en tomarte el tiempo para entrar en el
silencio, y en la paz y la quietud averiguar qué quiero
Yo de ti. Requiere tiempo, requiere paciencia, fe
y confianza. Significa que tienes que aprender a
aquietarte. Deseo que aprendas a encontrar
las respuestas a tus preguntas a solas Conmigo.
Deseo con ansias que confies en Mi para todo,
que te des cuenta de que tu fortaleza, tu sabiduria,
tu comprension, todo, proviene de Mi.

20 de Setiembre

Cuando sientes que has llegado al fin y no puedes
dar un paso mas, o cuando la vida te parece despojada
de todo propdsito, qué oportunidad magnifica
para comenzar todo otra vez ! Eso es algo que todos
los seres pueden hacer si lo desean y pueden aceptar,
con verdadera humildad, que han hecho un lio
de sus vidas cuando han tratado de vivir por su
propia cuenta. Pueden hacerlo, si desean entregarme
sus vidas y dejar que Yo los conduzca. Da gracias
siempre por este nuevo dia y por este nuevo camino,
por una nueva oportunidad de comenzar otra vez.
Comprende que Yo te necesito, y que cuando estas
en un estado negativo, te separas de Mi. Llamame
que Yo te responderé. Compartiré tu inquietud.



Te exaltaré y pondré tus pies en el camino correcto
y guiaré todos tus pasos. YO SOY siempre contigo.

21 de Setiembre

Mi plan para ti es perfecto y se cumplira exactamente
en el tiempo justo. Nunca intentes apresurar algo,
por el contrario, observa todo como se revela y
se desenvuelve. Si te parece que la vida es muy
lenta, no te impacientes. Aprende a esperar en Mi
con fe y confianza absolutas, y sabe que en el
momento adecuado todas las cosas se manifestaran,
porque verdaderamente hay un tiempo y un momento
oportunos para cada cosa. Recuerda, tu no puedes
cambiar el movimiento de los cielos o de las mareas.
El universo esta en Mis manos y nadie puede dafiarlo.
Sigue adelante con completa fe y confianza, dando
tiempo a que Mis prodigios y glorias se revelen.
No temas nada, por el contrario, sé fuerte y valiente.
Cuando estés en paz en tu interior, podras soportar
las tensiones y el estrés exteriores. Por lo tanto,
deja que Mi paz y Mi amor te colmen y te envuelvan,
y quédate en perfecta paz en tanto haces Mi voluntad.

22 de Setiembre

No desperdicies el tiempo con pensamientos o charla
ociosa. Usa cada momento con palabras y pensamientos
positivos, constructivos. Date cuenta de que con los
pensamientos que proyectas puedes ayudar o daiar;
asi que sé el amo de tus pensamientos y palabras
y no un esclavo de ellos. Por qué no disfrutas de la vida
plenamente ? Solo puedes hacerlo cuando das lo mejor
de ti en tiempo, palabras y hechos. Abre los ojos
y abre tu corazdn y ve y siente lo mejor que hay en
todo y en todos a tu alrededor. Si tienes dificultades
en encontrar lo mejor, simplemente continua buscandolo
hasta que lo encuentres; esta alli esperando por ti. Hay
muchas cosas maravillosas en el mundo. Por qué no
te das tiempo para concentrarte en ellas y llenar tu vida
con ellas, para que las cosas desagradables, desdichadas
o discordantes no encuentren lugar en tu vida ? La vida
es lo que haces de ella. Qué estas haciendo con la tuya ?.



23 de Setiembre

No puedes jugar un partido de tenis por el solo hecho
de estar alli con una raqueta y una pelota en tu mano.
Tendras que levantar la raqueta y pegarle a la pelota
sobre la red. Tu tienes que ejecutar la accion. Asi es
con la fe. Tienes que hacer algo para probarte que
funciona cuando vives con ella. Cuanto mas pruebas
y mas te das cuenta de que funciona, mas confiado te
vuelves hasta que deseas dar cualquier paso con fe,
sin vacilar, porque sabes que lo damos juntos, y que
cualquier cosa es posible cuando tienes la voluntad de
hacerlo asi. Tienes que tener fe en tu habilidad para
nadar antes de tirarte en aguas profundas con completa
confianza, de otro modo te ahogarias. Tienes que tener
fe en tu habilidad para vivir con fe cuando lo puedes
hacer. La fe engendra fe. Como podras decir que puedes
confiar en Mi a menos que lo pruebes y veas si es asi ?.

24 de Setiembre

Estos son tiempos decisivos y cada alma es necesaria
en su lugar apropiado. Es como un gran rompecabezas
cuyas piezas desparramadas hay que poner juntas;
hay un lugar justo para cada piecita. Estas en tu lugar
adecuado ? Solamente tu lo sabes. Te sientes en
perfecta armonia con la totalidad y no estas creando
disturbios o alguna nota discordante ? En tu interior
debes tener paz, armonia y tranquilidad; asi tendras
estabilidad y estaras alineado con lo que tiene que
suceder. Por tanto, es necesario aquietarse y encontrar
esa paz interior que nada ni nadie puede perturbar.
Sé como un ancla, fuerte y firme, para que ninguna
tormenta externa puede afectarte o desplazarte de tu
justo lugar. Manténte firme y sabe que todo esta muy,
muy bien y que todo procede de acuerdo a Mi plan
perfecto. Que no se turbe tu corazoén, pon toda
tu fe, tu confianza y seguridad en Mi.

25 de Setiembre

Cuando aprendas a dar, de igual manera recibiras.
Abre tu corazén y da todo lo que puedas de los dones
que has recibido. Da tu amor, tu sabiduria, tu comprension
Da lo intangible tanto como lo tangible. En realidad,

da y da y continua dando sin pensar en el yo, sin pensar



en el costo o en lo que puedes obtener de ello. Debes
dar con mucha sinceridad, y con mucha alegria; entonces
veras que el solo hecho de dar trae consigo alegria 'y
felicidad increibles. Todos los seres tienen algo para dar,
averigua qué es lo tuyo y luego dalo. Nunca olvides que
hay muchos niveles en los que puedes dar. No des soélo
aquello que se da facil, sino aquello que duele; cuando
hagas eso creceras y te expandiras, porque solo lo
muy bueno puede manifestarse de tu entrega.

26 de Setiembre

Relajate y sabe que hay tiempo para todo. Todos tienen
la misma cantidad de tiempo, pero lo que importa es
cémo lo usan. Lo usas plenamente y disfrutas de cada
momento, o pierdes tiempo al fracasar en poner primero
lo que es primero ? Deja de ser un esclavo del tiempo.
Por qué en lugar de eso no lo pones a tu servicio ?
Entonces nunca te dominara, sino que tu lo dominaras
a él. Acepta que solo puedes hacer una cosa a la vez,
hazla perfectamente y luego sigue con la siguiente.
Nunca hagas planes para el futuro. Sélo puedes vivir
un momento a la vez. Si haces planes anticipados,
puedes desilusionarte mucho cuando las cosas no
resulten como las habias planeado. En tus planes
pueden ocurrir muchos cambios que no habias
considerado. Es mejor vivir plenamente el momento
y dejar que el futuro siga su curso.

27 de Setiembre

Nunca pierdas tiempo o energia deseando estar en alguna
otra parte o haciendo alguna otra cosa. Acepta tu
situacion y cree que estas donde estas, haciendo lo que
estas haciendo por una razén muy especifica. Cree que
nada ocurre por casualidad, tienes que aprender algunas
lecciones y se te ha dado la situacidn en la que te encuentras
para que puedas aprender esas lecciones lo mas rapidamente
posible, para que puedas moverte hacia adelante y hacia
arriba a lo largo del camino espiritual. Seguramente no
quieres quedarte estancado en un camino, no importa
cuan seguro parezca. Piensa en qué pesada y poco interesante
puede ser la vida si eliges un camino trillado. La vida esta
plena de excitacion y esperanza, cuando deseas avanzar sin
temor hacia lo desconocido y dar el siguiente paso con
absoluta fe y confianza Conmigo como tu guia y tu



compafiero. No temas. YO SOY siempre contigo.

28 de Setiembre

Recuerda siempre que puedes hacer algo por el
estado en que se encuentra el mundo, con un cambio
completo de tu corazon, tu mente y tu espiritu.
Cuando te des cuenta, afrontes tus responsabilidades
y hagas algo al respecto, se manifestaran los cambios,
que seran pequenos para empezar, pero luego se
extenderan hasta que todo quede incluido. Considera
cuan maravilloso es esto, qué alentador, saber que
puedes hacer algo para rectificar el estado del mundo
por medio de un cambio interior, que de esa manera
reflejara esos cambios en el exterior. Benditos los
que son voluntariosos y abiertos y ven la necesidad
del cambio y hacen algo por ello; porque son como
la levadura en un trozo de masa que hace que el pan
leve. Sin la levadura el pan no levaria. Sin cambio todo
permaneceria estatico, se paralizaria y moriria.

De manera que cambia y expandete con verdadera
alegria y agradecimiento, y sé agradecido de que
puedes hacerlo. Entra en accion ahora.

29 de Setiembre

Muchas veces has oido las palabras : "La vida es lo
que haces de ella", pero, qué has hecho con ellas ? No te
das cuenta de que tu controlas tu vida, tu felicidad,
tu éxito, tus alegrias y tus penas ? La vida puede ser
maravillosa, emocionante y gloriosa, pero de ti depende
que asi sea, esperando soélo lo mejor. Vive un dia a la vez
y vivelo en plenitud. Nunca pierdas tiempo preocupandote
por el mafana y lo que pueda traerte, o permitas que te
deprima porque sientes que no puedes enfrentar lo que
puede ser. Concéntrate siempre en el lado brillante de la
vida y en el siempre presente ahora. Porque el ayer no fue
placentero, no significa que el hoy sera lo mismo.
Deja el ayer atras, aprende de él, pero no permitas que te
estropee el dia de hoy. El hoy todavia esta ante ti
inmaculado y sin tacha. Qué vas a hacer con él ?.

30 de Setiembre



Es importante tener un objetivo en la vida e ir hacia él.
Ve un verdadero propdsito y un plan en tu vida, aunque
no siempre seas capaz de ver la meta claramente,
porque cuando bajas a un valle o el camino no es recto,
no siempre puedes ver lo que hay a la vuelta del
proximo recodo. Veras que cada tanto recibiras
experiencias espirituales enriquecedoras que te
llevaran a través de lugares riesgosos y que te
permitiran continuar, sin importar lo que tengas que
enfrentar. Aspira a lo elevado, cuanto mas elevado
mejor. Entonces tendras que continuar, tendras que
crecer y expandirte para obtenerlo. Nunca podras
quedarte atras y sentirte satisfecho contigo mismo,
nunca podras permanecer estatico. Siempre estaras
tratando de alcanzar el proximo escalon de la escalera
de la vida, y sabras que cada peldaino te acercara
mas a la meta, sin importar cuan lejana pueda estar.
Asi que continua y nunca abandones.

1 de Octubre

Aprende a ser un verdadero optimista y espera siempre lo mejor
en todo lo que emprendas. Cree que puedes y lo haras
perfectamente, y no habra nada descuidado en tu trabajo o en tu
vida. Simplemente hazlo para Mi y para Mi gloria y entonces lo
haras todo con amor, y por lo tanto, perfectamente. Este principio
también se aplica a como te ves y la manera en que te comportas.
Cuando haces todo por Mi y para Mi y tu gran deseo es cumplir
Mi voluntad porque Me amas, desearas hacer todo bien. Desearas
verte siempre lo mejor posible y dar lo mejor de ti; nunca te
satisfara nada menos. Es necesario cada tanto darse el tiempo
necesario para ver donde tienes que cambiar y luego querer
hacerlo. Aprende a cambiar y a cambiar rapidamente, y sabe

que cada cambio es realmente para mejorar.

2 de Octubre

Todos los seres tienen algo para compartir.

Existen dones y posesiones en distintos niveles.
Puedes no tener bienes materiales pero puedes estar seguro
que tienes otros, cualesquiera que sean. No te aferres a ello,

antes bien, desea que salga a la luz, no lo cubras, y usalo
como se debe, nunca para la glorificacion del si mismo
sino siempre para Mi honor y Mi gloria. No seas posesivo
con nada, pero usa y disfruta plenamente todo lo que tienes.
Qué tienes para dar ? Tomate tiempo para averiguarlo



si no lo sabes. Dalo sinceramente y con alegria y sé agradecido
porque tienes algo para dar, sea lo que sea. Cuando eliges
vivir esta forma de vida completamente dedicado a Mi
y a Mi servicio, ya no puedes aferrarte a nada.
Toma conciencia de que todo lo que tienes es Mio,
y por lo tanto, esta alli para ser compartido por todos.

3 de Octubre

Tienes una gran responsabilidad en tus manos, porque Yo
derramo sobre ti todos Mis dones buenos y perfectos.

Tus pies se han plantado en el camino que lleva a la Nueva Era,
y todo el tiempo te estas moviendo mas y mas hacia
adelante en él, siendo parte de él. Ya no puedes excusarte
mas cuando dejes de hacer lo que debes, diciendo que no sabes
0 que no te das cuenta, porque eres responsable de cada uno
de tus actos. Controla tus acciones y tus pensamientos,
porque sabes como hacerlo. Nunca trates de ocultarte
aduciendo ignorancia, sabes que en tu interior contienes
todo el conocimiento, toda la sabiduria, toda la comprension;
sencillamente es cuestion de atraerlos de esa fuente
ilimitada en todo momento. Da siempre gracias porque sabes
la verdad y sabes que esa verdad te capacita para hacer
lo que se requiere de ti. Quédate en perfecta paz.

4 de Octubre

Como esperas vivir una profunda vida espiritual
si no estas dispuesto a esforzarte por hacer algo al respecto ?
No puedes vivir con las experiencias, los triunfos,
o las glorias de otros.
Es algo que tu mismo tienes que buscar y encontrar.
Empieza ya mismo a pensar y a valerte por ti mismo,
y deja de apoyarte en otro. Cuando una persona anda
con muletas algun tiempo, si no desea arrojar a un lado
las muletas y hacer un esfuerzo de caminar solo, ira por la vida
sin dejar de depender de ellas, y al fin perdera el uso de sus piernas.
Por eso es tan importante para ti valerte por ti mismo
espiritualmente y recibir tu inspiracion de tu interior
y no de afuera. Cada uno la recibira de una manera distinta.
No hay un patron fijo. Averigua cual es tu modelo
y empieza a vivirlo ahora.

5 de Octubre

Qué estas haciendo con tu vida ? Estas satisfecho viviendo
a la deriva, sin rumbo, haciendo lo que quieres hacer, viviendo



como deseas, sin tener un pensamiento para nadie ?
Eres libre para hacerlo. Muchos seres viven de esa manera
y luego se preguntan por qué son desdichados y estan
insatisfechos. Sélo cuando aprendas a olvidar el yo y vivas
para los demas encontraras verdadera paz de corazon y contento.
YO SOY aqui para mostrarte el camino, pero tu tienes que
seguirlo. Nadie puede hacerlo por ti. Ningun otro puede
vivir tu vida por ti. Aprende a dar y no solo a recibir todo el tiempo.
Por qué no das en un nivel y recibes en otro ? La vida es un camino
de dos manos, un constante dar y recibir. No puedes vivir para
ti mismo y encontrar verdadera felicidad y satisfaccion.
Vive para la totalidad, da la totalidad y sé la totalidad.

6 de Octubre

Puedes hacer que este dia sea como tu quieres que sea.
En el preciso momento en que te despiertas por la mafana,
puedes decidir la clase de dia que quieres para ti.
Puede ser el mas maravilloso e inspirado, pero de ti depende.
Eres libre para elegir. Asi que, por qué no comienzas
por dar gracias y asi abres tu corazén ? Cuanto mas agradecido
eres, estas mas abierto a todos los sucesos maravillosos
que este dia te pueda deparar. Amor, alabanza y gratitud
abren amplios los portales y permiten que la luz fluya
y revele lo mejor de la vida. Ten la determinacion de ser
ultrapositivo hoy, de esperar lo muy bueno y atraerlo asi a ti.
Ten la absoluta fe y confianza de que puedes y de que lo haras.
No debes dudar de tu capacidad para hacerlo. Sencillamente
sabe que Conmigo todas las cosas son posibles,
y que tu estas haciendo todo Conmigo.

7 de Octubre

Anhelas hacer Mi voluntad o todavia tienes miedo de
que el costo sea demasiado grande ? Recuerda, Yo pido todo,
por consiguiente, no puedes retener nada. Solamente cuando
des todo - libremente y con amor - todo volvera a ti.

Te parece demasiado grande el sacrificio ? Cuando algo
se da con amor, no es sacrificio, sino mas bien un verdadero
deleite, alegria y placer. Por qué vacilas ? Cuando se da todo

libremente y no posees nada, entonces todo es tuyo.

No tienes nada que perder y todo por ganar, y el mundo
entero esta a tus pies. Sabes que todo lo que tienes proviene
de Mi, la fuente de todo, y que todo esta alli para ser atraido

a ti cuando surja la necesidad. Por consiguiente, puedes atraer
provisiones de abundantes riquezas, las que son ilimitadas
y estan aqui para todos aquellos que Me aman



y Me ponen primero en todo.

8 de Octubre

Haz que tu ojo sea simple y ve que eres completo, perfecto,
y hecho a Mi imagen y semejanza. Nunca te desvalorices
o pienses lo peor de ti. Eleva tu pensamiento, y s€ muy positivo
acerca de ti mismo. Si has cometido errores, aprende a perdonarte
y luego sigue adelante elevandote. No necesite que te azotes
y vayas por ahi lleno de preocupacion y autocompasion.

No te das cuenta de que cuando haces eso te alejas de Mi ?
Mantente abierto, aprende de tus errores. Olvidate
completamente de tu yo inferior por amor y servicio a tus
semejantes. Tan pronto como comienzas a pensar en los otros,
el Yo es olvidado. El servicio es un gran sanador, un gran
renovador del equilibrio y la estabilidad. De manera que
averigua qué es lo mejor de ti, en qué eres bueno,

y cuando lo sepas, ve adelante y entrégalo con todo tu corazon.
Continua avanzando, nunca retrocedas.

9 de Octubre

Cada ser anhela lo mejor en la vida. Lo mejor te esta
esperando cuando estas listo para aceptarlo. Pero debes
estar dispuesto a aceptarlo sinceramente, con verdadera
alegria y ningun sentimiento de ser indigno o no estar listo

para ello. Si ésa es tu actitud, bloqueas lo que es tu verdadera
herencia, y ésta no puede fluir hacia ti. Por lo tanto, ve que no
haya nada que te lo impida. YO SOY ofreciéndote la vida,
vida mas abundante. YO SOY proponiéndote belleza, armonia,
paz, amor. Los caminos del Espiritu son tuyos. Camina en ellos,
vive en armonia perfecta con Mis leyes y observa como todo
ocupa su lugar con verdadera perfeccién. Que no haya
tension o estrés en ti. Simplemente acepta lo que es tuyo
con un corazoén pleno y agradecido, y nunca olvides
expresar tu amor y aprecio por todo lo que llega a ti.

10 de Octubre

Lo que esta en lo profundo de tu interior se refleja
en el exterior. Cuando en el interior hay orden, armonia,
belleza y paz, se reflejara en todo lo que haces, piensas
o dices. En tanto que si hay confusién, discordia o desorden
en el interior, éstos no se pueden esconder, sino que,
por el contrario, se reflejaran en toda tu vida y tu manera
de vivir. Cuando el cambio tiene lugar, tiene que partir



del interior e ir hacia afuera. Entonces sera duradero
y nada podra sacarte de tu equilibrio. No te sientes

a esperar que tu vida cambie; actua y haz algo por ello.
Puedes empezar ahora mismo a trabajar en tu estado interno.
Para cambiar no tienes que esperar a nadie, puedes hacer tu

propio cambio sin mas demora. Siempre agradece que eres
capaz de hacer algo acerca de ello, sin impedimentos.
Si hay alguno, esta en tu interior, asi que eres el Unico
que puedes hacer algo por ello.

11 de Octubre

El fruto del Espiritu es la alegria, de modo que haz que
haya mas alegria en tu vida, y mas diversion y risa.
Es muy importante que haya equilibrio y moderacion

en todas las cosas para que la vida pueda ser disfrutada
plenamente. Quizas disfrutes con el trabajo que estas
haciendo y sientas que no necesitas un cambio.

Cada tanto necesitas interrumpirlo y hacer algo completamente
diferente para cambiar el ritmo de tu vida. Cuando lo hagas,
veras que podras volver al trabajo que tienes que hacer,
completamente renovado, y con un animo y placer nuevos.
La vida nunca debe ser una carga. No estas aqui para que
te abrume el peso del mundo. Estas aqui para aprovechar
la vida al maximo y disfrutar cada momento, porque estas
viviendo una vida equilibrada y hay un constante dar y recibir

12 de Octubre

Puedes verdaderamente amar cuando estas sometido a
pruebas vy juicios y sientes que todo y todos estan en
contra de ti ? Es bastante facil amar cuando todo transcurre
placidamente. Es cuando encuentras todo en tu contra
que te sientes inclinado a cerrar tu corazon y a detener
el fluir del amor, y sin embargo, es entonces cuando la
necesidad de amor es aun mas grande. Cuando puedes
amar a pesar de todas las condiciones adversas,
entonces puedes estar seguro de que es Mi amor divino
el que esta fluyendo en ti y a través de ti, y que ese
maravilloso amor al fin ganara. El amor es tierno, y
sin embargo, es fuerte y perseverante. Como el agua, traza
un camino hacia el mas duro de los corazones. Asi que
nunca aceptes un "no" por respuesta. Ama y continua
amando, y veras abrirse el camino.

13 de Octubre



Da siempre gracias por Mis dones buenos y perfectos
que vierto sobre ti. Date cuenta de que siempre tienes todo
lo que necesitas cuando tienes necesidad de ello.

Yo conozco todas tus necesidades aun antes de que pidas
por ellas. Eres el administrador de todo lo que te concedo,
de manera que te pido que seas un buen administrador.
Nunca trates de poseer nada, usa lo que tienes con mucha
sabiduria y comprension. Has venido al mundo sin nada
y sin nada te has de ir. Todo lo que tienes te lo he dado
para que lo uses al maximo mientras estés en el plano
terrestre. Por qué no disfrutas y das gracias por todo,
sin tratar de aferrarte a ello ? Te ha sido dado libremente,
libremente dalo a aquellos que estan a tu alrededor.
Comparte todo lo que tienes, y de esa manera haras lugar
para que cada vez mas sea atraido a ti. Comprende que
todas tus necesidades seran maravillosamente satisfechas
cuando vivas conforme a Mis leyes.

14 de Octubre

Un caracter confiable es el quid de la responsabilidad.
Quiere significar que estas siempre en el lugar debido,
en el momento justo, haciendo lo que sabes que tienes que
hacer. Nunca postergas para mafana lo que debes
hacer hoy. Cuando te ocupas de algo, te das por entero,
sin tener en cuenta lo que se te oponga. Nunca te desanimas
con los obstaculos; por el contrario, los ves como escalones
y desafios que tienes que superar. Eres firme como una roca
porque tu seguridad y estabilidad son internos y no te afectan
las condiciones externas ni el caos y la confusién a tu
alrededor. Pase lo que pase, no estas exaltado un dia y
deprimido al siguiente. Esto es lo que significa ser
absolutamente confiable y responsable, ser fuerte y valiente.
Cuando te enfrentes seguro, mas y mas responsabilidades,
te volveras cada vez mas fuerte, hasta que nada
sea demasiado para ti.

15 de Octubre

Vive y trabaja, pero no olvides jugar, tener alegria en la
vida y disfrutarla. Necesitas equilibrio en todo. Demasiado
trabajo y nada de juego hace la vida desequilibrada
y a ti poco interesante y aburrido. Busca el equilibrio
perfecto en todo lo que hagas y encontraras alegria
verdadera. En la vida necesitas variedad, asi que,
por qué no haces una interrupcion en intentas algo



completamente nuevo y diferente, no porque estés
aburrido o porque desees escapar de lo que estas haciendo,
sino porque te das cuenta de que necesitas un cambio ?
Cuando lo puedas hacer sin sentimiento de culpa, veras
que seras capaz de hacer todo lo que tienes que hacer
con una nueva perspectiva, y lo que es mas, podras hacerlo
con un verdadero deleite. Qué sentido tiene la vida si no
puedes disfrutarla y pasarla bien en todo lo que emprendas,
ya sea que lo llames trabajo o juego ?.

16 de Octubre

Que tu amor y tu compasién se extiendan a todos, no sélo
a aquellos que te amen, sino aun a los que te odian y que,
a pesar de eso, te usan. Cuando elevas tu conciencia
y permanezcas en un estado elevado, seras capaz de
ver todo con una perspectiva diferente y entenderas que no
tienes enemigos. No endurezcas tu corazon ni quieras
tomar represalias cuando la vida parezca estar en tu contra.
Simplemente sabe y acepta que YO SOY contigo, y que te
estoy guiando y dirigiendo, y que todo esta muy, muy bien.
Luego relajate y ve solamente el bien que resulta de toda
situacion. Cuando estés dispuesto a verlo, seras capaz de ver
manifestarse Mis prodigios y Mis glorias y sabras, sin una
sombra de duda, que por ti mismo no podras cumplir tales
maravillas. Por lo tanto, eleva tu corazén y concédeme
el honor vy la gloria.

17 de Octubre

Todas las cosas son parte del total perfecto, y todo lo que
haces, dices, piensas y sientes es parte de ello.

Por lo tanto, no te limites de ninguna manera; por el
contrario, siente que te expandes mas y mas, abarcando
cada vez mas. Nunca alcanzaras los limites, porque no hay
limite. La vida es infinita y eres parte de esa infinitud.
Mantén la expansion de tu conciencia. Donde esta ese
espiritu intimo de aventura que te capacita para entrar
audazmente en lo desconocido con un sentimiento de
verdadero gozo y expectacién ? Continuar simplemente
de la misma manera un dia tras otro, no te llevara a ninguna
parte y no creceras espiritualmente. Debes querer avanzar,
y cuando tomes tu propia decisién de hacerlo, veras que
vas a recibir ayuda de todos lados. El primer movimiento
siempre debe ser tuyo. No pierdas tiempo actuando a



desgano; por el contrario, da el primer paso audaz y observa
como en tu vida tendra lugar un milagro tras otro.

18 de Octubre

YO SOY tu refugio y tu fortaleza, una verdadera ayuda
presente en momentos de dolor e inquietud. Aprende a
contar Conmigo, a apoyarte en Mi, a sacar todo de Mi
y poner en Mi toda tu fe y tu confianza. Cuando lo hagas,
veras todos tus problemas y dificultades disolverse en la nada.
Alli esta la respuesta perfecta para todos los problemas.
Buscala y la encontraras. No malgastes el tiempo revolcandote
en tus problemas y autocompadeciéndote; por el contrario,
elévate sobre ellos. Da gracias porque la respuesta esta alli
cuando expandes tu conciencia y tienes fe en que estara alli
esperando ponerse en accion cuando serenes tu mente.
"Transformaos por la renovacion de vuestra mente".
Puedes resolver cada problema simplemente sabiendo que
tendras la respuesta cuando te aquietes y encuentres el tiempo
para buscarla y encontrarla. Deja de correr en circulos
sin llegar a ninguna parte. LIamame.

19 de Octubre

Si has perdido tu camino, el método mas facil y mas rapido
para encontrarlo otra vez es aquietarte, y en la paz
y la quietud buscar tu direccion. Deseas encontrar
el tiempo para aquietarte y buscar en tu interior o sientes
que es una pérdida de tiempo y que debes seguir haciendo
todo lo que tienes que hacer ? Cada alma necesita direccion,
porque sin ella realmente puedes perderte por completo
en el laberinto de la vida. Por qué no pasas un corto tiempo
a solas Conmigo para resolver adonde iras ? Cuando
aprendas a hacerlo encontraras la profundidad interior
necesaria para esta comunién y anhelaras estar cada vez
mas tiempo en este estado de conciencia. Por consiguiente,
mantente alerta y responde a esas profundas ansias
de tu interior; nunca las hagas a un lado con impaciencia,
sintiendo que no hay tiempo. Te digo que hay tiempo para todo.

20 de Octubre

No eres parte de la totalidad ? Entonces, por qué te separas
viviendo una vida desordenada y cadtica ? Cuando llenas
tu mente de pensamientos hermosos, dices palabras hermosas
y llevas a cabo actos hermosos, te vuelves uno con la hermosa



totalidad que es Mi universo, y todo se ajusta perfectamente.
Cuando cada ser busque y encuentre esa paz y armonia
interiores, entonces la paz y la armonia reinaran en el
mundo. Tiene que comenzar en algun lugar. Por qué no haces
que comience en ti ? Date cuenta de que haciendo tu parte,
puedes ayudar a traer paz y armonia al mundo. Cada gotita
de agua contribuye a formar el poderoso océano, y cada
granito de arena, la playa. Por lo tanto, cada ser que tenga
paz interior puede traer la paz exterior al mundo. Por qué
no haces tu parte ahora ? Eleva tu corazén y da eternas
gracias porque sabes que tienes una parte por realizar,
y adelantate y juégala ahora.

21 de Octubre

Expande tu conciencia y sabe que YO SOY todo lo que existe.
Luego sigue expandiéndote cada vez mas, y ve toda
la inclusividad del YO SQY. Siente que estas creciendo,
rompiendo todas las ataduras que te han sujetado y
sofocado en tu crecimiento y expansién. Exactamente
como una semillita plantada en la tierra rompe su cubierta
externa y comienza a desarrollarse y expandirse hasta
gue manifiesta lo que realmente es, de la misma manera
deja que tu verdadero yo crezca y se expanda hasta que te
transformes en lo que verdaderamente eres, y contempla
la maravilla de todo ello. Cuando lo hagas, sabras que eres
uno con toda la vida, ahora y para siempre, y que YO SOY
en tiy tu eres en el YO SQOY. Seras capaz de hacer
todas las cosas y sabras que absolutamente nada es
imposible, porque es el YO SOY el que esta trabajando
en ti y a través de ti. Cuando YO SOY reconocido
y aceptado, cualquier cosa es posible.

22 de Octubre

Detén por un momento toda tu actividad y ve qué es lo que
estas poniendo primero. Es el trabajo ? Es tu modo de vivir ?
Es lo que quieres ? Son tus deseos ? Busca primero Mi reino.

Descubre tu contacto directo Conmigo y todo lo demas
te sera dado por afadidura. No te das cuenta de que tu
comunién Conmigo significa mas que cualquier otra cosa,
porque es de ese contacto de donde emana todo lo demas ?
Haz tu parte y pon primero lo que es primero. No puedes
extraer agua de un pozo si no tienes un balde y lo introduces
en él, lo llenas de agua y luego lo sacas. Tienes que ejecutar
algo, hacer el esfuerzo y cumplir tu parte. Parado en lo alto del
pozo mirando el agua no lograras nada. Eso es lo que pasa con



la vida espiritual: parado por ahi contemplando como los otros
encuentran su unidad Conmigo, no te sirve. Cada ser
tiene que hacer su propia busqueda y su encuentro internos

23 de Octubre

Si te encuentras en una condicion que te resulta dificil
de aceptar y amar, siempre hay algo que puedes hacer
respecto a ella, si lo deseas, porque cuando estés en silencio
y Me busques, arrojaré la luz de la verdad sobre la situacion.
Te revelaré por qué estas donde estas, y el por qué de lo
que estas haciendo. Puedes estar seguro de que hay una
buena razon para ello y que tienes lecciones vitales por
aprender. Hasta que cambies tu actitud y aprendas
a amar el lugar donde estas, la gente con la que vives
y lo que estas haciendo, permaneceras en esa situacion.
Tan pronto como hayas aprendido esas lecciones y ames
lo que haces y lo hagas de todo corazén por amor a Mi
y para Mi, entonces pasaras a alguna otra cosa. Contempla
cémo el amor te abre todas las puertas.

24 de Octubre

Cuanto mas elevados sean tus objetivos y tus metas, mejor.
Nunca te limites de manera alguna; sabe simplemente
que puedes cumplir cualquier cosa que te propongas
porque estas obteniendo Mi ayuda y fortaleza y no puede
existir el fracaso o la frustracion. Cualquier cosa que tenga
Mi marca suprema tiene que tener éxito, y solamente
lo 6ptimo puede ser su resultado. Por lo tanto, mantén tu
conciencia elevada, entra en armonia con toda la vida
y contempla los resultados mas maravillosos. No puedes
esperar esos resultados a menos que estés en ritmo con
el mas alto bien de tu interior, fluyas libremente con todo
lo que esta el mas alto bien de tu interior, fluyas libremente
con todo lo que esta sucediendo y te muevas a través de todo
lo que trata de detenerte. Hay muchas cosas que podrian
impedirte alcanzar tu objetivo. Hazles a un lado y rehusate
a considerar el fracaso siquiera por un instante. Sabe
sencillamente que puedes y que tendras éxito,
y el éxito sera tuyo en todo lo que emprendas.

25 de Octubre



No hay un camino que sea el correcto y todos los demas
equivocados. Los escaladores de montaias tienen que elegir
entre llegar a la cima por la ruta directa, o descubrir
una que les resulte mas facil. Depende de ellos. Tu tienes
que decidir cual es tu camino espiritual y luego seguirlo
sinceramente. Hay algunos que buscan y todavia no han
encontrado su camino especifico en esta vida. Probaran
un camino espiritual tras otro y lo seguiran cierta distancia,
luego se daran cuenta de que no es para ellos y emprenderan
otro. Continuaran haciendo esto hasta que encuentren el
camino apropiado. Encontraran el camino apropiado si buscan
diligentemente y nunca abandonan su busqueda. Si has
encontrado tu camino y es el adecuado, sigue siempre
adelante y no pierdas tiempo mirando hacia atras o
criticando a aquellos que todavia estan buscando.

27 de Octubre

Un concepto nuevo es como una semilla sembrada en la
calidez de tu hogar. No se puede sacar de esa atmosfera
hasta que sea lo suficientemente fuerte como para ser
sembrada donde debe soportar los elementos externos.
Eso pasa con un concepto nuevo; no puede ser extraido
asi como un mago saca un conejo de una galera. Lleva tiempo
que tome sustancia y forma. Tiene que ser sometido a prueba
por unos pocos hasta que pueda ser dado a muchos.
Hacer esto requiere mucho amor y paciencia, exige
dedicacion y devocion. Este proceso es lo que esta
teniendo lugar en este momento con la Nueva Era. Es muy
nuevo. Estan naciendo muchas ideas y conceptos nuevos
y cada uno tiene que ser probado, comprendido, amado
y apreciado. Cuando estés en la primera fila de la Nueva Era,
debes estar dispuesto a avanzar sin temor y probar
lo mas nuevo de lo nuevo.

28 de Octubre

Todo mejora con la practica. Cuanto mas aprendas a vivir
una existencia, mas es una parte de ti, y puedes vivir, moverte
y tener tu ser en ella. No puedes permanecer estatico, de modo
que crece y expandete libre y alegremente. Rompe esos lazos
que te han mantenido aprisionado en el pasado. Elévate sobre
todos esos temores que te han impedido expandirte y te han
tenido como con los ojos vendados, de modo que has sido incapaz
de ver con claridad la gloriosa visidn que tenias delante.
Demuestra lo que la fe significa para ti y espera que lo
aparentemente imposible se haga posible. Trae Mi reino a la



tierra, aprende a hacer Mi voluntad y a seguir Mis caminos.
No importa cuan deébiles y vacilantes puedan ser esos primeros
pasos; tienen que ser dados. No importa cuantas veces caigas.
Simplemente levantate, y vuelve a tratar una y otra vez.

29 de Octubre

Siempre busca lo mejor, siempre espera o mejor y nunca
te conformes con menos. Puede ser dificil para ti, especialmente
en los momentos cuando crees que estas viviendo en las
peores condiciones. Entonces tienes que elevar tu conciencia,
y ni por un segundo pensar en escasez, sino que tienes que
pensar en abundancia. Visualiza la abundancia y da gracias
por Mi provision infinita e ilimitada. Por qué te conformas con
aceptar algo que no es lo mejor, cuando lo mejor te esta
esperando, para que lo aceptes y para bendecirte ? Cuando
puedas pensar en grande, toda tu vida y tu modo de vivir se
expandira en tu interior y a tu alrededor. Recuerda, todo
comienza en ti y contigo. Comienza ahora mismo a readaptar
tu pensamiento. Reoriéntate desde tu interior, y deja que
gradualmente trabaje desde adentro como la levadura
en un trozo de masa. Nunca dejes de reconocer Mi mano
en todo, y da siempre gracias. No des nada por sentado;
date cuenta qué bendito eres.

30 de Octubre

Aprende a dar libremente de todo lo que tienes. Aprende a
recibir amablemente todo lo que te den, y usalo con prudencia
para la expresion y el mejoramiento de la totalidad.
Cuando des, da generosamente y no tengas en cuenta el costo.
Lo que se da con el espiritu adecuado, con sinceridad,

y el mas puro amor, crecera y se multiplicara, y proporcionara
gran alegria y bendiciones a la mayoria. Recuerda siempre:
no te apegues a lo que des. Da y luego olvida lo que se
relacione con ello. Cuando hagas una tarea, hazla con amor,
y agradece que tienes el talento y la capacidad para hacerla.
Hazla perfectamente, y nunca por lo que vas a obtener
de ella. Cuando aprendas a hacer todo para Mi honor
y Mi gloria, entonces habras aprendido el arte del verdadero
dar. Encontraras la maxima alegria en todo lo que des,

y toda su actitud y perspectiva seran las apropiadas.

31 de Octubre

Tienes que poner mas que la fe para sentarte y dejarme
todo a Mi. Tienes que hacer tu parte, porque "se hara



de acuerdo con tu fe". Cuando toda tu fe y tu confianza
estan en Mi, entonces todo es posible. Vive con fe
y demuestra Mis leyes para que todos las vean. Yo en ti
y tu en Mi. Cuando comprendas cabalmente que Yo puedo
hacer cualquier cosa, entonces te daras cuenta de que
puedes hacerlo todo, porque YO SOY trabajando en ti
y a través de ti. Nada se hara a menos que emprendas
la accion y la ejecutes. YO SQY en tu interior y tu eres
Mis manos y Mis pies. Dedica esas manos y esos pies
a Mi y a Mi servicio, para que nada impida el trabajo
y todo transcurra con fluidez. Trabaja en perfecta armonia
y en ritmo con Mis leyes, contempla como se manifiesta
un milagro tras otro, y da siempre gracias por todo.

1 de Noviembre

En la naturaleza no hay tension ni estrés.
Una semilla atraviesa su ciclo completo,
no tiene que hacer nada, solo permitir que
todo suceda. Todo lo que tu tienes que hacer
es dejar que las cosas sucedan. Por qué no te
dejas transformar en una hermosa mariposa ?
Sal de tu crisalida, de ese espacio limitado,
fuera de las restricciones de tu mente mortal
y tus ideas. Cuando una serpiente cambia
su piel, lentamente se arrastra fuera de la vieja
y la deja atras que se marchite y desintegre.
Un cangrejo sobrepasa su caparazén cuando
crece y se expande, se vuelve mas grande y
mas hermoso aun. Un pollito rompe y abre
su cascaron y emerge completamente
transformado. Es libre, libre, libre ! Eso es lo
que esta esperando sucederte. Una nueva
libertad, un nuevo gozo, todo un mundo nuevo
esta esperando abrirse para ti cuando estés
decidido a salir de esas viejas formas,
pensamientos e ideas restrictivas,
y ser transformado.

2 de Noviembre

Cuando empiezan a ensefarte algo, ya sea a
manejar un auto, a nadar, o estas aprendiendo
a tocar un instrumento musical, estas muy
atento a cada movimiento, a cada accion.
Cometes errores pero no abandonas nunca.



Rectificas esos errores y continuas probando
hasta que dominas lo que sea. Luego te das
cuenta de que ya no tienes que pensar cada
movimiento, lo haces automaticamente,
fluyes con ello y lo disfrutas porque ya no te
resulta un esfuerzo. Eso pasa con la vida
espiritual. A medida que se hace parte de ti,
ya no se te tiene que recordar que debes ser
conciente de Mi ni de Mi presencia divina,
porque ya eres conciente. Ya no tienes
que sintonizarte Conmigo, porque vives en
sintonia. Es todo tan natural para ti como
respirar. En ese estado sabes que YO SOY
en ti, y tu eres en Mi, y que somos uno.

3 de Noviembre

Empieza este dia con tu corazon rebosante de amor,
alegria y agradecimiento, gozoso de estar vivo,
haciendo lo que estas haciendo, estando donde

estas, y viendo emerger la perfeccion de este dia.
Benditos sean aquellos que pueden ver la belleza,
la alegria y la armonia que esta a su alrededor,
y apreciarla plenamente, y aquellos seres que
Me reconocen en todo y en todos y dan gracias
por todo. La alegria es como un guijarro
arrojado en el medio de un lago. Las ondas
que se generan van mas y mas hacia los lugares
mas lejanos de la orilla, y luego retornan al centro,
llevando alegria a todo lo que tocan en el camino.
El amor es como un balsamo curativo, cura
todas las heridas, todos los dafos, todas las penas,
de modo que ama con Mi amor divino, ama lo
que es digno de amar y lo que aparentemente no
lo es. Ama a aquellos seres que no conocen el
significado del amor, ama aun a los que por error
llamas tus enemigos. Cuando tu corazoén esté
colmado de amor, no conoceras enemigos. El amor
es el cimiento de esta vida espiritual.

4 de Noviembre

4 de noviembre



Mantén tus ojos abiertos y tu corazén alerta.
Contempla Mi mano en todo y da gracias
siempre. Puedes perder muchisimo de lo que
esta delante de ti, y aun dentro de ti si no estas
conciente. Muchos seres van por la vida sin ver
las maravillas que los rodean, sin ver los
milagros de la naturaleza, y de esa manera
pierden los milagros de la vida. Cuando estés
conciente de la belleza, la armonia, la paz
y la serenidad de las cosas pequeias a tu
alrededor, descubriras que esa conciencia
crece hasta que toda la vida se transforma en
un mundo fantastico y que vas por ella como
un nifo, con los ojos muy abiertos a todo lo
que esta sucediendo. Esperaras que pasen los
mas fantasticos acontecimientos, y de esa
manera ayudaras a que se manifiesten. Nunca
habra un momento aburrido en tu vida. No
daras nada por sentado, sino que estaras
agradecido por todo. La gratitud mantiene la
puerta abierta de par en par para que cada vez
mas ocurran sucesos maravillosos en tu vida, y
por lo tanto, nunca dejes de dar las gracias.

5 de Noviembre

Acepta tu unidad con toda la vida; acepta tu
unidad Conmigo. No retrocedas asustado
sintiendo que no eres digno de aceptar nuestra
unidad. Este sentimiento de indignidad es lo
que separa a los individuos de Mi, su creador.
Durante demasiado tiempo se le ha dicho a la
gente que eran miserables pecadores y que no
eran dignos de caminar y hablar Conmigo.
Durante demasiado tiempo han estado
separados de Mi, hasta que ya no me
conocieron, hasta que ya no se dieron cuenta
de que YO SOY en su interior. Disipa para
siempre todos esos falsos conceptos de Mi.
YO SOY amor. YO SQOY en tu interior.



Acepta nuestra unidad con asombro y
alegria. Acéptala como un nifiito pequenio,
y no malgastes tiempo ni energia tratando

de resolverla con la mente. Si tratas
de acercarte a esta vida intelectualmente,
perderas mucho tiempo y no veras su
simplicidad. Mis caminos son simples,
deja de complicartelos.

6 de Noviembre

No hay tiempos vulgares. Contempla el desarrollo
de Mi vasto y glorioso plan. Ahora es el momento
para que se manifiesten los cambios mas
maravillosos, asi que preparate para cualquier
cosa en cualquier momento. Nada es casual
para esos seres que son atraidos juntos en este
tiempo para el tremendo trabajo que tienen por
delante. Hay un plan definido que se esta
revelando; ve con él. No tengas ansiedad por
nada, disipa todo temor. Reconoce Mi mano
en todo, descubre la perfeccion en todo y da
siempre las gracias. Mantente listo y decidido
para aceptar tus responsabilidad. Esta vida
no es para los que tratan de rehuir sus deberes.
La Nueva Era requiere coraje y dedicacion,
asi como una fe y confianza inquebrantables.
Es una maravillosa aventura y, por lo tanto,
se necesita el espiritu de aventura para entrar
decidido y ser parte de ella. Acompafa todo
lo que esta sucediendo, serena y tranquilamente,
sin ninguna tension, porque todo esta muy bien.

7 de Noviembre

Has encontrado qué es lo que puedes darle a
la totalidad ? Puedes sentir que te fundes
con armonia o estas afuera mirando,
preguntandote cual es tu lugar ? Por qué
no intervienes ahora mismo vy, al hacerlo,
encuentras tu lugar mas rapidamente ?
Una vez que te has sentido parte de la
totalidad, desearas dar lo mejor de ti.
Compara este proceso con un reloj con
todas sus muchas partes. Cada parte es
necesaria para que el reloj mantenga el
tiempo correcto. Cuando cada parte esta



en su lugar preciso haciendo su trabajo
especifico, se consigue la precisién en el
tiempo. Cada ser anhela ser querido, ser
necesitado. Cuando sientes que te necesitan,
empiezas a crecer, te desarrollas, prosperas,
y das lo mejor de ti. Recuerda siempre que
Yo te necesito. Ofréndate cada dia de nuevo
a Mi, y crece en fortaleza y estatura.

8 de Noviembre

Por qué aceptar limitaciones en cualquier lugar
de tu vida ? Siente que tu conciencia se expande
dia a dia. Espera que lo nuevo se revele en tu
interior y delante de ti, y si eso requiere
cambios en ti, decidete a cambiar sin vacilacién.
Cuando quieres cambiar un programa de radio,
tienes que girar la perilla hasta encontrar
una nueva estacion. Luego tendras mucho
cuidado en sintonizar bien, hasta que la
recepcion sea clara y no haya distorsiones
que estropeen el programa. Cuando tu deseo
de salir de lo viejo sea suficientemente grande,
no dejaras piedra sin mover hasta haberlo
logrado. Tendras que tocar todos los botones
hasta que sintonices con lo nuevo y puedas
recibirlo en voz alta y con claridad. Con esa
recepcion clara tendras entonces que aquietarte
y escuchar, y cuando hayas absorbido lo que
esta transmitiendo, entonces tendras que actuar
y hacer algo acerca de ello. Por qué esperar

otro dia ? Sintonizate ahora.

9 de Noviembre

Que tu fe sea fuerte e inquebrantable. A la fe
tienes que vivirla y demostrarla, no hablar
de ella. Cuando se usa constantemente,
se hace cada vez mas fuerte. No es algo que
se toma de un estante de vez en cuando, se usa
y se pone de vuelta hasta la préxima vez que
se necesita. Cuando aprendas a vivir con fe,
Me veras en todos y en todas las cosas que
suceden, y te daras cuenta de que no hay
ningun lugar donde YO SOY no esté. Es una



intima conciencia de que todo lo mejor de
la vida se origina en el interior. Cuando te
des cuenta de que contienes todo dentro de
ti, cesaras esa eterna busqueda. Dejaras de
luchar por alcanzar lo imposible, y en la
quietud y la confianza encontraras esa fuente
inagotable llena hasta rebosar de
indescriptibles tesoros. Ahora es el momento
de vivir con fe, no manana o un dia en que
te sientas mas fuerte o tengas mas confianza.
Ponlo en practica ahora mismo y ve
cuan maravillosamente funciona.

10 de Noviembre

Dia a dia te percatas de nuevos sucesos dentro
y fuera de ti. Te encuentras absorbiendo
nuevas ideas y nuevas formas. Tu conciencia
se expande y es capaz de aceptar mas y mas.
Algunas personas aprenden mas rapido que
otras; por consiguiente, entrar en la Nueva Era
no sera lo mismo para todos. Algunos
entraran de un salto. Otros lo haran lentamente,
probando cada paso del camino. Algunos
seres marcharan a paso de tortuga y
encontraran cada paso penoso porque se
resisten a los cambios que tienen lugar.
Desconfian de esos nuevos caminos y
nuevas ideas y afioran que se los deje
solos para vivir de la misma manera como
han vivido siempre, con la actitud de que
lo que fue bueno para sus padres es bueno
para ellos. La respuesta a esa actitud es
dejar de luchar en su contra y armonizar
y fluir con la vida. Los tiempos estan
cambiando y cambiando rapidamente,

y a menos que cambies con ellos,
seras dejado atras.

11 de Noviembre

Todo lo que necesitas lo tienes en tu interior,
esperando ser reconocido, desarrollado y sacado
a la luz. Tu contienes en tu interior un potencial
tremendo. Asi como la bellota tiene que ser
sembrada y cuidada para que crezca y se



transforme en ese poderoso roble, de la misma
manera lo que esta en tu interior tiene que ser
reconocido antes de manifestarse y ser usado
con plenitud, de otra manera estara latente
dentro de ti. Lo que sucede con muchos seres
es que ese enorme potencial nunca se desarrolla
en esta vida, y frecuentemente, se lleva
de una vida a otra. Qué innecesario es este
proceso ! Ahora es el momento de sacary
usar todo lo que tienes dentro de ti. Sabe que
puedes hacer todas las cosas porque YO SOY
alli guiando y fortaleciendo cada uno de
tus movimientos y decisiones, hasta que como
esa bellota hayas roto tus limitaciones y seas
libre para transformarte en un poderoso roble.

12 de Noviembre

Nunca pierdas tiempo sintiendo que tienes
que recorrer un largo camino en esta vida
espiritual. En su lugar animate y ten fortaleza
teniendo en cuenta qué lejos has llegado,
y da siempre gracias por ello. Hazte cargo de
cuanto tienes que estar agradecido. Rodéate
de cosas hermosas, de hermosos pensamientos
y hermosa gente. Reconoce la luz de la verdad
brillando en todo y en todos. Que tu luz
resplandezca con todo su brillo desde lo
profundo de tu interioridad. Ten la
seguridad de que nada exterior va a extinguirla,
s6lo puede hacerlo tu negatividad. Por lo tanto,
mantente positivo en todo momento. Siempre
elige el camino de la luz e ignora la oscuridad,
con lo cual a ésta no le das fuerza alguna.

Es necesaria mas y mas luz porque el deseo
de alimento espiritual es cada vez mayor en el
mundo, de manera que conserva tu luz ardiendo
brillantemente. Sé luz y resplandece, dejando atras
la oscuridad. Sé amor y que fluya de ti libremente
y asi ayuda a satisfacer la tremenda necesidad
que hay en el mundo.

13 de Noviembre

Cuando esperas lo mejor de la vida, lo atraes



a ti. Asi que comienza ahora mismo a
esperar el maximo bien en todo y contempla
como se manifiesta. Espera que cada una
de tus necesidades sea contestada. Espera la
respuesta para cada uno de tus problemas.
Espera la abundancia en todos los niveles.
Espera crecer espiritualmente. No aceptes
limitaciones en tu vida, simplemente
sabe y acepta que todos Mis dones buenos
y perfectos seran tuyos cuando aprendas a
actuar en tu vida con los valores correctos
y a darle prioridad a lo que realmente
corresponde en tu vida. Espera crecer en
belleza y estatura, en sabiduria y comprension.
Espera ser un canal para que Mi amor divino
y Mi luz fluya a través de ti. Acepta ser
parte de Mi obra. Hazlo con absoluta fe
y confianza, y contempla como se revelan
Mis prodigios y Mis glorias, no solo de cuando
en cuando, sino en todo momento, de manera
que toda tu vida sea verdaderamente una
cancion de alabanza y agradecimiento..

14 de Noviembre

Cuantas veces te he dicho que te necesito libre
para que hagas todo lo que tienes que hacer ?
Cuando aprenderas a relajarte y ser libre ?
Nunca aprenderas el significado de la
libertad hasta que decidas relajarte, confiar
en que lo puedes hacer y dar esos pocos
primeros pasos esforzados. Soélo tu lo puedes
hacer, nadie puede hacerlo por ti. Temes
lo que hay a la vuelta de la esquina, lo que
contiene el futuro ? Dénde estan tu fe y tu
confianza ? Por qué no aprendes a vivir
plena y gloriosamente en el siempre presente
ahora, y dejas que Yo cuide de tu futuro ?
Tengo cosas maravillosas aguardandote
para cuando seas libre y ceses de aferrarte
a lo que ya tienes, porque tienes miedo
de perder todo. Desea perder todo para
ganar algo mucho mas grande. Todo esta
en Mis manos, y todo esta muy, muy bien.

15 de Noviembre



16 de Noviembre

La principal leccion que hay que aprender en
la vida es amar. El amor es intangible y, sin
embargo, es tan fuerte que es indestructible.
Puedes conocerlo y sentirlo, pero no puedes
aferrarlo, porque tan pronto tratas de
hacerlo, se escurrira como si fuera mercurio.
El amor no puede ser poseido; es tan libre
como el viento y va a donde quiere. Ve con
él. Es unidad y totalidad. No conoce
limitaciones ni barreras. Con el amor llega
la libertad. El temor es lo que ata y limita
a un alma; el amor es el que libera y corta
todos los lazos. El amor abre todas las
puertas, cambia las vidas y derrite al mas
duro de los corazones. Es creativo;
construye, creando belleza, armonia y
unidad. Trabaja por algo, no contra algo.
Trae consigo tal gozo que no puede ser
reprimido. Baila y canta a través de la
vida. Hay amor en tu corazén ? Amor por
cada uno de los otros ? El amor comienza
en ti y se expande cada vez mas.

17 de Noviembre

Sientes que eres parte de lo nuevo ? Sientes
que combinas con la totalidad en perfecta
armonia, o te sientes incomodo y molesto ?
Si es asi, es mejor que abandones y encuentres
otro camino. Sélo aquellos que estan en
armonia con lo nuevo, que estan deseando
dejar atras lo viejo sin lamentarlo y que
tienen espiritu de aventura, estan listos para
lo nuevo y seran capaces de entrar
libremente en ello. Si todavia deseas
aferrarte a las viejas formas convencionales
y ortodoxas, temeroso de romper los
antiguos moldes, entonces no estas listo
para lo nuevo. Requiere coraje, fuerza,
determinacién y un profundo conocimiento
interior de que estas haciendo lo correcto.



Cuando deposites tu fe y tu confianza en
Mi y sepas que YO SQY te esta guiando y
dirigiendo, seras capaz de hacer todo lo que
sea necesario con la alegria y el amor
mas profundo.

18 de Noviembre

Usa todo lo que tienes para beneficio de todos.
No trates de acumular o guardar sino de
compartir, porque cuando compartes,
creces, mientras que si tratas de retener o
poseer algo o a alguien, seguramente lo
perderas. Esa es la ley, y cuando la vivas,
la veras funcionando en todo a tu alrededor.
Si tienes un paquete con semillas y las
guardas en un armario y las olvidas, no
pasara nada con ellas, y alli permaneceran.
Pero si las siembras en la tierra y las cuidas,
no solo creceran, sino que se multiplicaran
y produciran cada vez mas. Asi pasa con
todo lo que tienes. Nunca te apegues a
ello; compartelo alegremente y obsérvalo
crecer mas y mas en cantidad y calidad.
Cuando tu actitud sea correcta, sabras que
todas tus necesidades seran maravillosamente
satisfechas, y que todo lo que tengo es tuyo.

19 de Noviembre

No es necesario que te esfuerces en resolver
tus cosas en la vida o que las manipules.
Todo lo que tienes que hacer es seguir Mis
instrucciones, muy tranquilamente y con
confianza, instrucciones que recibiras en la
quietud. Algunos oiran Mi vos claramente;
otros actuaran instintivamente; algunos
otros seran guiados a la accién. Yo obro
de muchas maneras, pero todos sabran
cuando el YO SOY asume el mando, porque
las marcas supremas del amor y la verdad
atravesaran todo. Cuando Mis instrucciones
sean obedecidas, contemplaras maravilla
tras maravilla y veras Mi mano en todo.
Te daras cuenta de que tu no podrias



producir esos prodigios y que realmente
Yo estoy obrando en ti, y Me daras el honor
y la gloria y eternas gracias. Reconoce en
todo momento de donde viene tu conocimiento,
tu amor y sabiduria, de donde proviene
la vida misma. YO SOY la Totalidad de
Todo, y tu vida esta escondida en Mi.
Nosotros somos Uno.

20 de Noviembre

Quédate en paz y descansa en Mi amor. Has
oido estas palabras muchas veces, y te
preguntas por qué tienen que ser repetidas.
Son como el agua; muy lenta y
silenciosamente desgastan lo viejo y encuentran
una nueva senda. Continuan gradualmente
yendo mas y mas profundamente a tu
interior, hasta que encuentras que se han
vuelto parte de ti, y ya no son mas palabras
sino que viven, se mueven y tienen su ser
en ti, y las vives perfectamente en paz
descansando en Mi amor. Nunca tomes a mal
la repeticion, sino que siempre agradece
que Mi amor sea tan grande que YO SOY
deseando con paciencia y persistencia
continuar, y no abandonarte nunca. He
puesto Mi mano en ti, y te necesito. Tienes
un lugar muy especial en Mi vasto plan
total, y YO SOY esperando revelartelo
cuando estes listo .

21 de Noviembre

Nunca sabras si algo funciona si no lo pruebas.
No sabras si hay electricidad si no pones la
mano en el interruptor y lo enciendes.
Tienes que efectuar alguna accion para
probar que funciona. Eso pasa con la fe.
Es inutil sentarse a hablar acerca de la fe
si no la vives y nadie puede ver qué
significa para ti. Es inatil hablar de vivir
con fe cuando tu seguridad esta en tu cuenta
bancaria, y sabes que puedes contar con
ella cuando eliges hacerlo. Es cuando no



tienes nada, y te arriesgas y haces lo
aparentemente imposible, porque tu fe y
tu seguridad estan bien afirmadas en Mi,
que puedes hablar de vivir con fe y ser
una demostracion viva de ello. Sigue
adelante, pon tu fe a prueba y ve qué pasa.

22 de Noviembre

24 de Noviembre

"Por sus frutos los conoceréis", ya sea que
estén Conmigo o en Mi contra, ya sea que
estén en la luz o en la oscuridad. Abre los
ojos y lo sabras con certeza. Ve a tu interior
y tu corazodn te lo dira. Haz tu propia
evaluacion y no escuches nada de lo
exterior; porque si prestas oidos a todos
los rumores y murmullos te encontraras
en tal dilema, que no sabras qué es lo
cierto y qué no, y perderas tu camino.
Todas las almas pueden encontrar la verdad
en su interior, pero eso significa que tienen
que tomarse el tiempo y buscarla. Tienen
que pensar por si mismos y encontrar su
propio camino, y muchos seres son
demasiado perezosos para hacerlo.
Encuentran mucho mas facil escuchar
lo que dicen los otros y aceptar lo dicho
sin profundizar dentro de si. Aquiétate
y conoceras la verdad, y la verdad
te hara libre.

25 de Noviembre

No es necesario el sufrimiento en la Nueva Era.
Para aquellos que estan entrando en lo nuevo,
no hay mas dolor. Si sientes que el sufrimiento
todavia es necesario, no eres de lo nuevo, sino



que estas firmemente atascado en lo viejo.
Alli permaneceras, atrayendo dolor hacia ti
hasta que por tu propia y libre voluntad te
adelantes y aceptes que no hay mas.
Concéntrate en los prodigios y alegrias de
esta vida, y acepta lo muy bueno, lo mejor,
que es tu verdadera herencia. No siendo una
ostra, temeroso de la vida y no enfrentandola.
Es viendo la realidad de esta vida gloriosa que
es tuya, y haciéndolo asi, ayudando a
manifestarla. Cuanto mas claramente la veas,
mas pronto sucedera. Acepta la vision del
nuevo cielo y la nueva tierra, y mantenla
siempre en tu conciencia, porque no es un
sueino inalcanzable. Es una realidad, y
tu eres parte de ella.

26 de Noviembre

Hay una gran necesidad de personas
responsables y confiables, que estén siempre
en el lugar debido a la hora debida,
haciendo lo que sea necesario hacer.
Hay necesidad de seres que vivan de
manera tal que nada los inquiete, porque
tienen todo el control en cada caso y viven
y actuan desde ese centro interior de paz
y quietud. Su seguridad esta en Mi, por
consiguiente nada puede hacerles perder
su equilibrio. Saben qué es lo que estan
haciendo y por qué, y tienen un verdadero
sentido de la responsabilidad. Puedes confiar
en que van a cumplir del principio al fin
con su tarea, no importa cual sea, y que lo
haran perfectamente. Busca en tu corazén.
Eres confiable ? Tienes un sentido de la
responsabilidad que hace que te ocupes
de un quehacer hasta terminarlo ? Estas
siempre en el lugar adecuado en el momento
apropiado ? Es importante que te tomes
el tiempo para ver dénde estas fallando, y
luego ver lo que puedes hacer para corregirlo

27 de Noviembre

Ten amor y confianza en los otros, porque el



amor y la confianza permiten que un alma
florezca y se desarrolle, de manera que pueda
tener responsabilidades y crecer en fortaleza
y estatura. No puedes esperar que una
criatura crezca si haces todo por ella. Tienes
que ensenarle a pensar por si misma, a tomar
sus propias decisiones sin esperar que sus
padres hagan todo por ella. No es facil ver
a los seres queridos tomar decisiones
equivocadas, y sin embargo, a veces hay
que hacerlo para que aprendan determinadas
lecciones. Lecciones que pueden ser
aprendidas facilmente, pero que cuando
ha costado aprenderlas, nunca se olvidan.
De manera que no seas sobreprotector;
aprende a tener tus manos lejos de aquellos
que estan a tu cuidado, no importa quiénes
sean ni la edad que tengan. Déjalos que
aprendan a enfrentar sus responsabilidades;
mas aun, que disfruten haciéndolo,
y ayuda a cada uno de ellos a crecer.

28 de Noviembre

Hoy es un nuevo dia y de ti depende lo que
hagas de él. Tus primeros pensamientos pueden
colorear todo el dia. Pueden ser positivos,
felices o negativos, desdichados. Nunca te dejes
influenciar por condiciones externas; por el
tiempo, por ejemplo. Puede estar lloviendo
torrencialmente, pero si tu corazon esta lleno
de amor y gratitud, tu actitud sera como si
fuera un dia radiante y los cielos azules.

Te das cuenta de qué tremenda responsabilidad
descansa sobre tus hombros ? La vida es lo
que haces de ella, de modo que nunca le eches
la culpa a otro por el estado en que estas,
sino sabe que es tu propia responsabilidad.
Cambia tu actitud y cambiaras toda tu
perspectiva. Adopta una disposicidon
constructiva hacia la vida. Acumula lo bueno
de todo lo que ves a tu alrededor, e ignora
el resto. No le des fuerza de vida y desaparecera.
Préstame atencion hoy con tranquilidad
y confianza, y sabe que este dia
tiene Mis bendiciones.



29 de Noviembre

Cudles son tus valores en la vida ? Si son
simplemente materiales, que hoy estan aqui
y mafiana no, puedes pasar toda tu vida
corriendo como una ardilla alrededor
de una caja sin llegar a ninguna parte.
Pero si quieres encontrar los caminos del
Espiritu, tendras que buscar en tu interior
para encontrarlos, lo que solo puedes hacer
aquietandote y atrayendo esos tesoros
incalculables que estan en lo profundo de ti.
No los encontraras en el exterior, porque
en tu interior contienes todo lo que importa
en la vida. Eres libre para elegir, para
considerar las cosas que tienen importancia.
Nadie te va a tentar o influenciar, porque
cada uno tiene libre albedrio. De ti depende
que hagas de tu vida un lio o un éxito.
La luz esta alli, por qué no la sigues ?
El amor esta alli, por qué no lo aceptas ?
No se te niega nada cuando lo buscas con
toda tu fuerza, todo tu corazén,
tu mente y tu alma.

30 de Noviembre

No puedes dirigirte a trabajos mas importantes
hasta que hayas arreglado tus relaciones y
camines con amor en paz y armonia con los
demas, sin albergar resentimientos o mala
voluntad. Hay que quitar los yuyos de la tierra
para que no estropeen las plantas que crecen
alli. Quita las malezas de tu vida ahora,
antes de que se establezcan firmemente y
sofoquen esas hermosas plantas que estan
creciendo en tu interior. No puedes crecer
y expandirte espiritualmente cuando tienes
odio, celos, desagrados, intolerancia o malos
entendidos en tu corazon. Soluciona tus
diferencias rapidamente y mantén al amor
fluyendo. Nunca esperes que la otra persona
haga el primer movimiento. Siempre
puedes hacer algo por ello, asi que, por qué
no lo haces, y lo haces ya ? Nunca dejes



para mafana lo que puedas hacer hoy.
Hay mucho esperando para revelarse,
pero debe hacerlo en la atmdsfera adecuada,
la atmésfera de amor, amor y mas amor.

1 de Diciembre

Deja atras el ayer y entra en accion velozmente en este
hermoso nuevo dia, sabiendo que en él esta contenido
solo lo mejor para ti, y espera que de él resulte sélo lo
mejor. Ve Mi mano en todo lo que ocurre, y contempla
el nacimiento del nuevo cielo y la nueva tierra. No
temas porque Me place mucho darte el reino, no
mafana o algun otro dia, sino hoy. Puedes aceptar
que hoy puede suceder cualquier cosa ? Estas
preparado para que tengan lugar los acontecimientos
mas asombrosos ? Te ayudara a acelerar las cosas
y te capacitara para que veas solo el bien que resulta
de cada situacion. De hecho, porque estas buscando
so6lo lo mejor, ayudas a manifestarlo. Por medio de
esta accion verdaderamente positiva creas las
condiciones apropiadas, el ambiente adecuado para
la revelacion de lo nuevo. Seras como una comadrona,
listo par ayudar de todas maneras a darlo a luz.

2 de Diciembre

Los pioneros son siempre necesarios, son los que tienen la
fuerza y el coraje para avanzar con impetu y firmeza
hacia lo nuevo. Son los que ponen su vision ante ellos
siempre, y la ven desarrollarse. Pero cada uno es un ser
particular, y, por consiguiente, no puede ser puesto en
un molde. Debes ser libre para crecer y desarrollarte y
ser inspirado por esos profundos e intimos impulsos
que conmueven y exaltan todo tu ser. Vive por el
Espiritu; actua de acuerdo a las inspiraciones del
Espiritu, sin importar cuan disparatadas pueden
parecer. Es mucho mas comodo quedarse atras y
sentarse a esperar que algun otro realice el primer
movimiento, que dé ese salto hacia lo desconocido.
Requiere fe y coraje hacerlo y si tu no los tienes,
no trates de dificultar o detener a esos pioneros que
lo tienen. Por el contrario, agradécelo porque sin
ellos Mi nuevo cielo y Mi nueva tierra nunca
se estableceran.



3 de Diciembre

Eres parte de la totalidad, y cada uno tiene una parte que
jugar en ella. De modo que no seas critico o intolerante
con otro, cree que no hay dos de vosotros iguales y que

hacen falta muchas partes diferentes para conformar
el todo perfecto. Alguna vez has visto un reloj con sus

piezas separadas ? Lo forman muchas partes distintas, y

cuando las ves desparramadas ante ti, con un sentimiento
de sorpresa y admiracion te preguntas cdmo han podido

fabricar una pieza perfecta para medir el tiempo. Pero
cuando alguien que sabe algo de relojes toma cada pieza

y la pone en el lugar debido, encuentras que no soélo
funciona, sino que te dice la hora correcta. En tanto cada

pequeia pieza permanezca en el lugar que debe, cumpliendo

su parte, todo funciona suavemente. Ahora comprendes

por qué continuo diciéndote que encuentres tu lugar
justo en el vasto esquema total de la vida, y que cuando

lo hayas encontrado, des lo mejor de ti.

4 de Diciembre

Aprende a apreciar y a cuidar todo lo que se te da. Haras
eso solo cuando te des cuenta de que todo lo que tienes
proviene de Mi. Cuando verdaderamente ames al que
te lo da, estimaras el regalo. Cuando dejas de cuidar Mis
dones, reflejas tu actitud hacia Mi, el dador de esos dones.
El amor es la clave. Cuando conozcas el significado del
amor, nunca dejaras de amar y cuidar todo lo que ponga
a tu cuidado. No le das a un niflo una pieza valiosa para
jugar, porque sabes que la criatura no la cuidara y es
probable que la destruya. Yo no puedo darte todo lo que
estoy esperando darte hasta que aprendas a cuidarlo
y usarlo de la manera debido, con amor y solicitud.
Por lo tanto, tengo que esperar pacientemente hasta
que estés listo para darte mas y mas de Mis dones.

5 de Diciembre

Por qué das vueltas y vueltas con tus ojos y tu mente cerrados,
no reconociendo, de esa manera, tu verdadera herencia ?
Comprende que no tienes que buscar sabiduria, conocimiento
ni comprensién afuera; todo esta alli, en tu interior, esperando
que lo saques a la luz. Cuando seas conciente de ello, nunca



mas sentiras que un ser es mas inteligente que otro. Sabras
que cuando todos despierten al hecho de que contienen todo
en lo profundo de su interior, seran capaces de hacer todo y
entender todas las cosas; en verdad, un nuevo mundo se
abrira para ellos. Tu eres un mundo en ti mismo, un mundo
que contiene toda la luz, todo el amor, sabiduria, verdad y
conocimiento, esperando ser manifestado. Asi que deja de
buscarlo en lo exterior. Tomate tiempo para tranquilizarte
y encuéntralo en tu interior. Aprende a comprenderte, y
cuando lo hagas, comenzaras a comprender a los otros,
a comprender la vida, a comprenderme a Mi.

6 de Diciembre

No dejes que el orgullo intelectual ni las ideas, opiniones y
prejuicios preconcebidos, bloqueen el camino; no te cierres
a la verdad porque ésta no llega por caminos convencionales
ni medios ortodoxos. Estas entrando en lo nuevo, y por
consiguiente debes estar preparado para muchos caminos
y recursos nuevos. Cuando un nifio pasa a un grado
superior en la escuela, tiene que aprender a avanzar, a
recibir y aceptar todo lo nuevo que tiene que aprender.
Es lo que pasa con la entrada a la Nueva Era. Tienes que
estar dispuesto a enfrentar actividades nuevas, nuevas
experiencias, a alargar tu paso para entrar mas aprisa
en lo desconocido. Tienes que saber también que vas a
cometer errores por medio de los cuales vas a aprender,
sabiendo que cuando asi lo hagas, creceras en sabiduria,
conocimiento y comprension. No te inquietes; no iras
directo del primero al sexto grado. El camino te sera
revelado paso a paso y lo recorreras poco a poco.

7 de diciembre

Cuando no estas en armonia con el orden divino de las cosas,
atraes a ti discordia y desunion. Te encontraras nadando
contra la corriente, sin ir a ninguna parte y simplemente
cansandote hasta quedar exhausto. Por qué no sigues la
corriente, fluyes con ella y entras en armonia con todo lo

que esta sucediendo ? Cuando aprendas a hacerlo, te
armonizaras con todo y con todos a tu alrededor. Ya no
pareceras estar fuera de lugar, sino que congeniaras a la
perfeccion con tus alrededores y tu entorno. Descubriras
que estas en armonia contigo mismo, y que esa armonia
interior se reflejara en lo exterior. La vida fluira

placidamente y todo encontrara su lugar a la perfeccion.
Contemplaras como ocurre un milagro tras otro en todo



momento. Esta forma de vivir sera normal para ti,
porque estas en sintonia Conmigo y puedo trabajar en ti
y a través de ti para manifestar Mis maravillas y Mis glorias.

8 de Diciembre

Cuantas veces en el dia estas conciente de Mi ? Cuantas
veces durante el dia reconoces Mi mano en todo lo que
sucede y Me agradeces ? Date tiempo hoy y trata de mantener
contacto Conmigo en todo momento. Veras que al comienzo
no es facil, te encontraras yéndote por las ramas por los
altibajos de la vida, y sin que un pensamiento para Mi
entre en tu conciencia por largos periodos de tiempo. Para
empezar tendras que aprender a traer tu conciencia de vuelta
a Mi y detener el vagabundeo inutil de tus pensamientos.
Pero cuando continues haciéndolo, poco a poco estaras
cada vez mas conciente de Mi. Aprenderas a vivir, a moverte
y a tener tu ser en Mi, y conoceras el significado de nuestra
unidad, que no hay separacion, y sabras que YO SOY
en tiy tu en Mi, y que nosotros somos Uno.

9 de Diciembre

Para establecer la tonica del dia, tienes que aprender a aquietarte
y tener un momento de armonizacion a la mafana temprano
al despertar, antes de que tu mente se embrolle con los
acontecimientos del dia. Tu vida es como un trozo limpio
de tela sin marcas en él. Haz que esos primeros trazos al
despertar sean muy claros y definidos. Que sean llenos de amor,
de inspiracion y esperanza de que solo lo mejor del nuevo dia
esta ante ti. Te encontraras en un estado muy tranquilo,
receptivo y susceptible de impresionarte. En ese estado seras
capaz de dirigir las actividades de tu mente por el camino
mas deseable y elevado. Empieza el nuevo dia preparado para
que solo lo muy bueno ocurra en todo lo que emprendas.
Paso a paso veras revelarse el patron perfecto para el dia
y para ti. El ayer quedo¢ atras, un nuevo y glorioso dia esta
ante ti, y tu estaras en armonia con toda la vida.

10 de Diciembre

No pierdas tiempo ni energia agitandote como un pez fuera
del agua, echando las culpas de tu situacion o tu circunstancia
a cualquier otro. Simplemente sabe que todo esta en tus manos.
Por tanto, puedes rectificarte sin ayuda de nadie cuando
te tomes el tiempo para encontrar la paz y la quietud interior
y prestarme atencion. Nada se te ocultara cuando lo busques



y cuando dejes todo ante Mi y busques hacer Mi voluntad,
s6lo Mi voluntad. Descubriras cual es Mi voluntad cuando
aprendas a aquietarte. No te esfuerces, relgjate y encuentra
esa paz de corazén y mente que abre todas las puertas y
revela la luz de la verdad. Veras que puedes lograr mucho mas
cuando te relajas y dejas todo en Mis manos. Entonces,
muy tranquilamente, atiéndeme, y permite que las cosas fluyan
libre y naturalmente, sin ningun esfuerzo de tu parte, y de
esa manera se desarrollen con verdadera perfeccion.

11 de Diciembre

La mejor manera de traer amor y prosperidad a tu vida es
bendecir todo y agradecer cada crecimiento que llega a tu
camino como un regalo Mio. Cuando aprendes a bendecir
y dar las gracias por todo estas, realmente, poniendo en
practica una de las grandes leyes de la plenitud y la
prosperidad, porque con el amor y las bendiciones viene
el crecimiento. Has visto a una criatura expandirse y crecer
en belleza y sabiduria cuando se derraman sobre él amor
y bendiciones. Has visto plantas y flores responder al amor
y a las bendiciones. Ahora ve y haz lo mismo con cada uno
con el que estés en contacto. Veras que cuanto mas lo
hagas, mas facil sera, y con mas facilidad abriras tu corazén,
hasta que el amor y las bendiciones fluyan de ti en todo
momento, y la verdadera alegria de vivir te desborde y
se derrame en el mundo.

12 de Diciembre

Cuando tengas en cuenta las horas de practica que un buen
pianista le ha dedicado cada dia antes de ejecutar un
magnifico concierto, comenzaras a entender por qué te tienes
que mantener alerta para poder vivir esta vida espiritual en
la forma en que se debe vivir. No significa que debes estar
tenso, sino que tienes que estar muy despierto y conciente de
lo que sucede, especialmente al principio. Como el pianista
que practica para lograr la perfeccion, y debe ir una y otra vez
sobre determinada parte dificil antes de alcanzar un sentimiento
de satisfaccion, de la misma manera tienes que ir una y otra
vez sobre el mismo tema, estudiando la misma leccion hasta
que se haya vuelto de tal modo una parte de ti que no te puedas
separar de ella, porque se ha arraigado profundamente en ti.
Recuerda, nadie mas puede vivir esta vida por ti; nadie mas
puede practicar por ti. Sélo tu puedes hacerlo
Por qué no empiezas a hacerlo ya ?.



13 de Diciembre

Cuando puedo obrar en y a través de canales voluntarios,
pueden ocurrir acontecimientos asombrosos. Todos aquellos
que los vean manifestarse podran ver Mi mano en ellos y
comprenderan que por si mismos son incapaces de realizarlos.
Sabran que YO SOY verdaderamente obrando en ellos y a
través de ellos, y de esta manera Me conoceran y Me amaran.
Por lo tanto, nunca dejes de dar gracias por todo lo que
tiene lugar en tu vida. No mantengas tu mente o tu corazén
obstruido por pensamientos negativos, para que no tengas
que perder tiempo desechando viejas formas que detienen
tu progreso hacia lo nuevo. Recuerda siempre que la
simplicidad es Mi marca suprema. Asi que, cuando la vida
se vuelva muy complicada para ti, podras estar seguro de que
no estas bien informado y tendras que retroceder y buscar
la luz lo mas rapido posible. Sé como un nifio pequefio,

simple y nada complicado, y disfruta de la vida al maximo.

14 de Diciembre

Mantén en tu conciencia que el bien resulta de toda situacion
y que cada experiencia que recibes te es dada para ayudarte
a crecer y a expandirte. Comprende que sin esa experiencia
directa, no podrias entender o abrir tu corazon a tus
semejantes, sino que te mantendrias apartado y aun juzgando
0 condenando. Las experiencias, no importa cuan extraias o
dificiles sean, tienen un propdsito; por lo tanto tdmate el
tiempo para buscarlo. Trata de ver Mi mano en todo, de ver
que nada ocurre por casualidad, y que no existe tal cosa como
la buena suerte o la buena fortuna. Date cuenta de que atraes
a ti todo lo mejor o lo peor de la vida. Puede ser paz,
serenidad y tranquilidad, o puede ser caos y confusion.
Proviene de tu interior, de tu estado de conciencia, asi que
no culpes a lo que te rodea. Un caracol lleva todo con él,
aun su casa. Tu llevas todo en tu interior, y eso se refleja
en el exterior.

15 de Diciembre

La chispa divina esta en el interior de cada individuo, pero
en muchos seres tiene que ser sacada a la luz y avivada
hasta convertirse en una llama. Despierta de tus suefos,

reconoce la divinidad en tu interior, nutrela y permitele
crecer y florecer. Una semilla tiene que ser puesta en la tierra
para que pueda crecer. Tiene todo su potencial dentro de si,



pero ese potencial permanecera dormido hasta que tenga las
condiciones adecuadas en las cuales pueda crecery
desarrollarse. Tienes dentro de ti el reino de los cielos,
pero si no te haces conciente de ello y comienzas a buscarlo,
no lo encontraras, y alli permanecera. Muchos seres en esta
vida no toman conciencia de este hecho, y son como
semillas almacenadas en paquetes. Debes querer romper
lo que te ata, y ser libre. Tan pronto como tienes el deseo,
recibiras ayuda de todas las maneras posibles.
Pero primero el deseo debe estar presente.

16 de Diciembre

Eres transformado por la renovacion de tu mente. Qué importantes
son estas palabras ! Las has oido muchas veces, pero, qué has
hecho con ellas ? Qué significan para ti ? Date tiempo para
considerarlas hasta que en tu vida sean palabras vivas, vibrantes,
y sientas que estas siendo transformado por la renovacién de tu
mente. Hablas de paz y armonia, del nuevo cielo y la nueva tierra,
de hacer Mi voluntad, del amor y la luz que son irradiados al
mundo, y de entrar en lo nuevo, pero qué estas haciendo
realmente acerca de ello ? Estas viviendo de manera tal que
ayudas a que todo se manifieste ? No te permitas ser como un
loro diciendo cosas que no significan nada para ti. Ruega sin
cesar por un conocimiento mas profundo y mas claro, y
agradece y adelantate cada vez mas. Sobre todo, vive una vida
y haz que sucedan cosas que la transformen.

17 de Diciembre

Cuando estés en contacto Conmigo y tu deseo mas grande sea
hacer Mi voluntad, veras que cada accion que realices no sera
para tu yo sino para el bien de la totalidad. Esta vida es solo
para seres dedicados que estan dispuestos a dejar el yo atras
y ser parte de todo. Eso no es facil de hacer para la mayoria
de la humanidad, porque muchos seres no desean abandonar
su personalidad. Desean aferrarse a lo que llaman sus "derechos"
y hacen exactamente lo que desean hacer, sin consideracion
alguna para nadie. De modo que si alguna vez sientes que la
vida no es como crees que debe ser y te encuentras sin armonizar
con la totalidad, tdmate tiempo para descubrir qué hay en tu
interior que causa esa falta de armonia, y nunca mires a tu
alrededor buscando un chivo expiatorio a quien culpar. Cuando
te des cuenta de que algo en tu interior esta causandolo,
podras rectificarlo sin demora.

18 de Diciembre



Deja de esforzarte por cualquier cosa y simplemente deja que
las cosas se revelen. No dejes que la inquietud te ate o te ciegue,
sino que hazme participe de tus pesares para que seas libre
de hacer Mi voluntad y caminar en Mis caminos. No puedo
usarte cuando estas tan concentrado en ti mismo que "los
arboles no te dejan ver el bosque”, asi que relajate y libérate.
Aquiétate y vive en los prodigios de la vida. Que tu mente esté
en Mi. Abre los ojos y ve Mi presencia en todo, y da siempre
gracias. Cuando Me veas en todo, tu corazén estara tan
colmado que no dejaras de agradecer, simplemente te
desbordara y fluira de ti. No puedes esconder un corazén
lleno de amor y gratitud, porque se refleja para que todos
lo vean. Cuando estas en un estado de gozo y agradecimiento,
atraes a ti a otros seres. Todos son felices al estar con
un alma que desborda de amor, porque el amor atrae amor.

19 de Diciembre

Esta es una vida de accion, una vida de cambio. Que no haya
complacencia, porque cuando eres complaciente, facilmente
puedes caer en una costumbre, lo que es causa de estancamiento.
Tienes que aprender tu propio trabajo espiritual. Debes hacer
tu propia busqueda a tu manera. Descubre dénde necesitas
cambiar y realiza la accion necesaria para manifestar ese cambio.
Si el cambio es molesto, cuanto mas rapido suceda, mas facil
sera. Es menos doloroso sacar un vendaje de un tirén,
que hacerlo lentamente. De manera que haz lo que sabes
que tienes que hacer sin perder tiempo pensando en ello.

Da ese salto a lo nuevo sin vacilacion, sabiendo sencillamente
que sera mucho mas maravilloso que lo que hayas dejado
atras en lo viejo. Con el cambio llega la vida, una vida plena
y gloriosa. Se te esta ofreciendo. Recibela y da eternas gracias.

20 de Diciembre

Busca primero el reino de los cielos, ponme primero en todo,

y luego todo lo demas lo recibiras por afiadidura. Conoces
estas palabras, pero, qué has hecho con ellas ? Las estas
viviendo ? Son los caminos del Espiritu lo primero en tu vida ?
El tiempo que pasas a solas Conmigo significa para ti mas que
cualquier otra cosa ? Disfrutas aquietandote o estas incbmodo
y molesto en la quietud ? Deseas estar siempre ocupado
haciendo cosas, y encuentras gran dificultad en serenar tu
cuerpo y tu mente ? Hay millones de seres en el mundo que no
pueden soportar hacer silencio. Tienen que estar siempre



rodeados de ruido y de accién. Son los que no conocen el
significado de buscar primero Mi reino, de ponerme primero
en sus vidas. Estan inquietos interior y exteriormente. Te digo,
los momentos de paz y quietud cuando estamos juntos son
preciosos en un mundo confundido. Buscalos, encuéntralos
y permanece en ellos.

21 de Diciembre

22 de Diciembre

"En la medida que des, recibiras". Estas no son s6lo palabras,
es la ley. Cuando las vivas y las pongas en practica, veras qué
maravillosamente funcionan. Cuando comiences a dar lo que
tienes, descubriras que recibes cada vez mas. No temas nada,
no retengas nada, sencillamente da y continia dando.

Un corazon abierto y generoso para no rehusar nada y que esté
siempre alli el espiritu de entrega. Valora lo que tienes para dar
y luego dalo, sin importar lo que sea, porque cuando se ofrece
cada donacion, ayuda a completar la totalidad. No esperes
que alguien te saque tus regalos, muéstrate dispuesto a dar
lo que tienes. Cuando lo hagas, veras como completan el
cuadro las piezas del rompecabezas, cuando estan
colocadas en la posicién debida .

23 de Diciembre

Dame la oportunidad de trabajar en ti y a través de ti para que
se manifiesten Mis maravillas y Mis glorias. Mantén siempre ante
ti la vision de Mi amor ilimitado, de Mi abundancia ilimitada y
la revelacion de Mis maravillas y Mis glorias. Mantén la visidon
del nuevo cielo y la nueva tierra, de Mi voluntad siendo cumplida,
de la paz y la armonia sobre la tierra, y la buena voluntad
hacia todo. Mantén la vision de vastas ciudades de luz surgiendo
por todo el mundo, donde la paz y el amor reinan supremos.
Nunca, en ningun momento, pierdas la visién, porque es
sosteniéndola firme y claramente ante ti que ayudaras a que
baje de lo etérico, y veras estos prodigios manifestarse en el
plano terrestre para que todos los contemplen. Cuanto mas clara
sea la vision, antes se manifestara. Da constantemente gracias
porque tus ojos se han abierto y sabes qué debes hacer.
Ahora adelantate y hazlo, y deja de pensar en ello.



24 de Diciembre

La velocidad con que los cambios pueden revelarse te asombrara.
Has sido preparado para esos cambios durante muchos anos.
Por afios, dia a dia, mes a mes, afio a afio. Pacientemente, he

acomodado la escena para que ocurrieran esos cambios.

Te he dado las oportunidades para que te ajustaras y prepararas,
y, por lo tanto, te pudieras adelantar sin dificultades. Es una
cuestidon de conciencia, de ser capaz de elevar tu conciencia y
ajustarla a todo lo que sucede. Esas almas que se percatan de la
conciencia cristica son atraidas juntas en este tiempo, como el
acero a un iman. Pueden no estar siempre concientes de ello
en el momento, pero en los dias venideros se les hara mas claro.
Es esta conciencia la que esta atrayendo mas y mas a las almas
juntas para que todos vosotros os hagais mas concientes del
Cristo interior, y deis eternas gracias por este conocimiento.

25 de Diciembre

Dia a dia estas mas colmado e infundido con la conciencia
cristica. Podras caminar en la luz, y volverte uno con ella
hasta que no haya mas oscuridad en ti, y en tanto ocurre

este proceso traeras mas luz al mundo. Debes comprender

gue todo comienza en ti. Primero, pon tu propia casa
en orden, debes tener la fe y la confianza en que puedes
hacerlo, y luego hazlo. Lo que esta en tu interior es lo que
se reflejara en el exterior. No es algo por lo que tengas
que esforzarte; es algo que pasa, sélo con que lo permitas,
y llenes tu corazén y mente de amor y comprension.
Este elevado estado de conciencia esta en el mismo aire
que respiras. Inspiralo profundamente y haz que todo
tu ser se colme con él. Es tan grandioso que no lo puedes
contener; por lo tanto espiralo, y de esa manera
lo mantendras en movimiento y en aumento.

26 de Diciembre

Qué es lo que esperas de la vida ? Esperas verdaderamente lo mejor,
0 eres uno de esos seres que siempre temen que pase lo peor,
que las cosas les vayan mal ? Si eres asi, mereces lo que te pasa,
porque atraes a ti lo que quieres o lo que odias y temes.
Cuando tu conciencia es negativas, atraes negatividad como
el acero al iman y te encontraras en companiia de los que
piensan como tu, porque los iguales se atraen. Cuando tu
conciencia sea de amor, cuando estés desbordando de las



alegrias de la vida y tu corazon esté lleno de gratitud por todo
y por todos, veras que atraes a aquellas almas felices y
gozosas que irradian amor y alegria adondequiera que vayan.
Tu vida se colmara con lo mejor que la vida puede ofrecer.
Por qué no buscas el bien en toda situacion ?
Ve el bien atraido a ti ahora.

27 de Diciembre

Muchas veces tienes que avanzar con fe, sin poder ver el motivo
de la accion que estas llevando a cabo, pero no vaciles cuando
sepas interiormente que es correcta. Debes tener fe para poder
dar esos pasos hacia lo desconocido, porque puede haber muchas
influencias externas que te tironeen y hasta te hagan sentir
despedazado. En ese momento es cuando tienes que aprender
a mirar en tu interior y a tener el pleno conocimiento de que
lo que estas haciendo es guiado por Mi y que se realizara
perfectamente. Requiere mucha fe y coraje dar esos pasos
y seguir esos profundos impulsos, especialmente cuando
lo que estas haciendo parece tan descabellado a los ojos de los
demas. Por ello, no podrias hacerlo sin una fe absoluta
y un profundo conocimiento. La eleccion siempre esta en tus
manos; por consiguiente, elige, y elige correctamente con tu
mano firmemente en la Mia. Nunca te defraudaré ni te
abandonaré, sino que te guiaré en todos tus pasos.

28 de Diciembre

Que haya unidad en la diversidad. Ve todos los caminos
que conducen al centro, a Mi, cada uno diferente, y sin
embargo, cada uno llevando la misma direccion. Cuanto
mas cerca estan del centro, mayor es la unidad, hasta que
todos se vuelven uno en Mi, y ya no hay mas diversidad
sino completa unidad. Veras como esto esta ocurriendo
cada vez mas en la mayoria de los centros de luz que hay
por todo el mundo. Al empeorar la situacién del mundo
y volverse cada vez mas oscura, aquellos deben ser cada
vez mas brillantes, hasta que la luz supere toda oscuridad.
Es bueno ver un cuadro mas amplio de lo que esta
sucediendo, pero también es importante que comprendas
que todo comienza en tu interior. Date cuenta de que
lo que sucede en el interior del ser, sale al mundo y se
refleja en la situacion mundial. Por eso es tan importante
la paz interior de tu corazon y tu mente, y por eso,
la armonia, la comprension y el amor profundo
deben fluir entre vosotros.



29 de Diciembre

Abre tu corazon y acepta todos Mis dones buenos y perfectos.
Te estan esperando, mas hay muchos seres que no abren sus
corazones ni extienden sus manos para aceptar su legitima
herencia. O temen hacerlo, o se sienten indignos, o simplemente
no creen que sea asi, y por lo tanto rechazan lo que tendrian
que reclamar. Cuando tienes dinero en el banco pero no
quieres aceptar que esta ahi, y rehusas sacar de esa existencia
por tu escepticismo, tu eres el que sufre la carencia y te privas
de ello. Mis aprovisionamientos estan llenos hasta desbordar,
y todo lo que tengo es tuyo; pero eres tu el que tiene que
hacer algo al respecto, tienes que reclamar lo que es tuyo.
No podras vivir esta vida espiritual a menos que creas que
te pertenece y la reclames. El nuevo cielo y la nueva tierra
estan aqui ahora.

30 de Diciembre

31 de Diciembre



1 de Enero

Eleva tu corazén y comienza el nuevo afio sabiendo que un afo
verdaderamente
maravilloso esta ante ti. Contempla atraido a ti, lo mejor de todas las cosas.
Puedo decirte que éste serd un afio glorioso. Pero ello no sucedera a menos
que
aceptes lo que te digo con un corazon lleno de gratitud y esperes lo mejor a
causa
de tu fe y confianza en Mi palabra. Tienes que cooperar para que se
manifieste.
Tienes que aferrarte a Mis maravillosas promesas, y creer. No es el caso de
creer
con la mente. Tienes que creer con la intuicion, con ese conocimiento intimo
que proviene de lo mas elevado, que proviene de Mi. Visualizame yendo
delante
de ti, preparando el camino, haciendo posible lo que aparentemente es
imposible.
Solamente lo muy bueno, lo mejor, lo perfecto es para aquellas almas que
Me aman verdaderamente y Me ponen primero en todo.

2 de Enero

No te preocupes si en esta vida espiritual tus comienzos son pequefios.
Todas las cosas buenas tienen comienzos pequefios. El roble poderoso
se origina en una bellota pequeiiita. Las mas maravillosas plantas y flores
brotan de una semillita. A partir de una semillita de amor muchas vidas
pueden ser cambiadas. A partir de un mintsculo pensamiento de fe



y confianza pueden manifestarse maravilla tras maravilla.
Pequenas cosas se transforman en grandes cosas.

S¢ agradecido por todas las pequeiias cosas de la vida; luego, cuando
esas pequefias cosas crezcan estaras agradecido por cada una de ellas
y por todas, y expresaras tu gratitud en hechos y palabras.

Que lo que esta en tu interior se exprese en lo exterior.
Recuerda siempre que un corazon agradecido es un corazon abierto
y que es mucho mas facil para Mi obrar en un corazon abierto y a través de €l.
Da gracias y continua agradeciendo todo, que de esa manera
Yo puedo trabajar en ti y a través de ti en todo momento
y exteriorizar Mis maravillas y glorias para que todos las vean.

3 de Enero

Cuando ames, ama con todo tu corazén y nunca temas demostrar tu amor.
Que sea como un libro abierto que todas las almas puedan leer.
Es lo mas maravilloso del mundo, de manera que deja que
el amor divino fluya de tu interior libremente.
El amor no es ciego, sino que ve lo mejor en el ser amado
y de esa manera lo saca a la luz.
Nunca selecciones ni elijas a quién vas a amar.
Sencillamente, mantén tu corazén abierto y que ese amor fluya
a todas las almas por igual. De esa manera amas con Mi amor divino
que es como el sol y brilla para todos por igual.

Nunca te debes abrir y cerrar al amor como se abre y se cierra un grifo.
Nunca es exclusivo, nunca es posesivo. Cuanto mas deseas compartirlo,
mas grande es. Aférrate a ¢l y lo perderas. Libéralo y volverd a ti
centuplicado y serd una alegria y una bendicion para todos aquellos
que lo compartan.

4 de Enero

"Qué¢ significa para ti vivir con fe ? Donde esta tu seguridad ?

En la gente ? En tu cuenta bancaria ? O estd enraizada y asegurada
firmemente en Mi, el Senor tu Dios, la divinidad que esta dentro de ti ?
Hazte tiempo para considerarlo y sabrds exactamente, sin una sombra
de duda, donde yace tu fe y tu seguridad. Puedes alegremente y sin miedo,
dar un gran paso en tu vida, aparentemente sin ninguna seguridad exterior ?
Cuando sabes que algo es correcto, lo puedes hacer sin vacilar ?



Confiadamente, puedes poner tu mano en Mi y decir :
"Que se haga tu voluntad", y decirlo con todo tu corazon y toda tu alma,
y dar ese paso a lo desconocido aceptando lo que venga ?
La inica manera de construir la fe es dando esos pequefios y atun vacilantes
pasos y luego mas grandes hasta que tu fe sea tan fuerte que
puedas dar grandes saltos hacia lo desconocido,
porque sabes que YO SOY siempre contigo."

5 de Enero

"Deseas cambiar ? Date tiempo para serenarte y luego s€¢ muy honesto
contigo. Te sientes complacido y satisfecho con tu "yo"? Crees que esta
bien que los otros cambien, pero que tu vida estd muy bien ?

Si ésta es tu actitud, es hora de que recapacites y revises tus pensamientos;
en realidad, toda tu vida dala vuelta y revisala. Cuando hayas hecho eso,
no comiences a poner nada otra vez a menos que estés satisfecho
de que es lo mejor y que lo necesitas. Cuanto mas vacio quedas,
mejor, porque haces lugar para que lo nuevo te colme.

Es cuando no tienes nada y te sientes completamente vacio cuando
YO puedo entrar. No te angusties cuando te sientas privado de todo.
Llamame y YO te daré¢ el reino. YO no rehtiso nada a aquellas almas
que buscan Mi ayuda con verdadera humildad y verdadero amor."

6 de Enero

"Nunca envidies el avance espiritual o los logros de otro.
Date cuenta de que ti también puedes hacer lo mismo. Pero tienes
que hacer algo para ello, no s6lo sentarte alli lamentando tu suerte
en la vida. Toda alma puede alcanzar las alturas. Toda alma puede

hacer contacto directo Conmigo. Toda alma puede caminar
y hablar Conmigo si desea hacerlo y lo acepta.
Debes creer que eso es posible y desear hacerlo, entonces lo mas
probable es que lo hagas. No necesita tomar toda una vida.

No necesita tomar nada de tiempo. Puedes cambiar en un abrir y cerrar
de ojos si eliges hacerlo. En un instante puedes estar caminando
en lo viejo y en el proximo puedes estar en lo glorioso nuevo.
Puede ocurrir tan rapidamente como eso, sin ningn esfuerzo
de tu parte sino un profundo deseo, determinacién y absoluta fe
y confianza. Por qué no probarlo y dejar que Mi paz y Mi amor



te colme y te envuelva ?"

7 de Enero

"Nunca cierres tu corazon y tu mente. Nunca temas a lo nuevo,

a lo extrafio, lo no convencional. Manténte listo y preparado para
escuchar a la intuicion, a la inspiracion que te puede revelar algo tan
completamente nuevo que puede no tener ain forma o realidad
y tengas que ponerlo en palabras. El orgullo intelectual puede ser una
verdadera contra a lo largo de este camino espiritual y puede ser un
verdadero obstdculo para encontrar la verdad.

No es intelecto lo que necesitas, es intuicion e inspiracion.

Lo intelectual viene de afuera, en tanto que la inspiracion
y la intuicidn son internas y no pueden ser influenciadas por nada exterior.
Que tu ensefnanza provenga de tu interior; extrae todo lo que tienes
dentro de ti. Quedaras sorprendido de todo lo que contienes.

Es ilimitado porque proviene de Miy YO SOY ilimitado,

y todo lo que proviene de Mi es ilimitado y eterno."

8 de Enero



