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INTRODUCCION

Pronto después del restablecimiento de la
Orden Rosacruz en los Estados Unidos para
el presente ciclo, centenares de miembros in-
teresaron del Consejo Supremo especiales
instrucciones respecto de la aplicacién de los
principios rosacruces a los negocios y asuntos
de la vida ordinaria.

Las ensefianzas rosacruces, tal como hoy
las presenta Amorc en los Estados Unidos y
otros paises, son una fdosofia préactica, una
ciencia de leyes demostrables. Los rosacruces
fueron siempre gente préactica, que se esfuer-
zan en actuar de acuerdo con las leyes para
su propio mejoramiento y el del préjimo, aqui
ahora en la tierra. Por esto los rosacruces no
tienen nada que ver con filosofias especula-
tivas, problemas hipotéticos y fantasticas teo-
rias. Trabajan en sus laboratorios fisicoqui-



micos del mundo material y concentran en
su intimidad el desenvolvimiento de sus laten-
tes facultades personales.

Segln la norma rosacruz de conducta, to-
dos los miembros de la Orden deben procurar
por todos los legitimos medios éticos, morales
y césmicos, tener éxito en la vida, gozar de
salud y dicha y de las comodidades materiales,
asi como también de paz y armonia espiritual.

En efecto, los rosacruces han sostenido
siempre que para cumplir debidamente la mi-
sion de nuestra existencia terrena, y por tan-
to, para conformarse con la divina voluntad,
nadie debe descuidar ni abandonar las obliga-
ciones de su estado, sino afrontarlas, dominar-
las y hacer un esplendente éxito de su paso por
la tierra; porque de esta suerte, afiaden los
rosacruces, nos pondremos en mas intimo
contacto con las universales leyes de la natu-
raleza y nos armonizaremos mas consciente-
mente con el universal plan de las cosas, que
llevando una vida de especulativa abstraccion
y monaquisino espiritual.

Todos los Maestros de la Gran Logia Blan-

ca han dedicado la mayor parte de su vida
terrena a la aplicacién de su conocimiento al
alivio del dolor, al adelanto de la cultura, a
la difusién de la ciencia y al logro de la terre-
na dicha y prosperidad. Todos han contribuido
a estos elementos de nuestra vida, poniéndose
en intimo contacto con los problemas de nues-
tra existencia y asociandose con quienes se
esforzaban en vivir tan ejemplarmente que
fuesen una “luz en la tierra”. Ninguno perdio
jamas el contacto humano, la compafiia de sus
hermanos terrenos ni la oportunidad de solu-
cionar materialmente los positivos problemas
fisicos del hombre.

Por lo tanto, es muy natural que los estu-
diantes de las ensefianzas rosacruces se asi-
milen esta norma préactica de conducta y bus-
quen ulterior informaciéon respecto a cémo
resolver sus personales problemas. La Orden
Rosacruz asi lo esperaba y aun lo predecia, y
se ufana de que contra todas las escuelas de
filosofias especulativas, abstractas y tedricas,
la Orden Rosacruz sefiala su Unico y distinto
lugar en la conducta humana al satisfacer me-



jor que nadie la més importante y atil deman-
da de salud, dicha y paz.

Entre los més graves problemas que hoy
conturban a las gentes, se cuenta el referente
al éxito y prosperidad en los negocios. Sin
embargo, 110 siempre significa el éxito en los
negocios el logro de abundantes riquezas,
aunque esto 110 sea imposible ni indeseable;
ni tampoco consiste el éxito en los negocios
en el egoismo y la avaricia.

La mayoria de los negociantes de hoy dia,
y especialmente los predispuestos al estudio
de las ensefianzas rosacruces, estan en su ne-
gocio porque gozan en sus actividades, pro-
curan contribuir al progreso del mundo, y
desean cumplir sus obligaciones y deberes,
llevando a cabo lo que les parece ser su mision
en la vida, con suficiente prosperidad para
ayudar al projimo al par que se ayudan a si
mismos. Seguramente que nadie puede verse
impulsado por méas noble motivo en cualquiera
de sus empresas 0 aspiraciones.

Estas personas merecen tener éxito, por-
que su éxito y prosperidad en los negocios

favoreceran los negocios en general y daran
dicha y paz a los demas. Por esta razon, la
Orden Rosacruz cumple con su deber y obli-
gacion y se complace en ayudar y guiar a sus
miembros, en cuanto le es posible, a que lo-
gren éxito en los negocios.

Para realizar practicamente esta ayuda,
fué necesario establecer un “Consultorio de
Negocios” de caracter nacional o internacio-
nal, servido por quienes estuvieran versados
en la aplicacion de los principios rosacruces
a los negocios, y asi ha sido posible ayudar
y aconsejar a millares que han atestiguado

su creciente éxito y afirman su deuda de gra-
titud con Amorc.



PRESENTACION DEL AUTOR

Hace algunos afios, el Imperator de A morc
en Norteamérica fué elegido por eminentes
negociantes de Nueva York y otras ciudades,
como consejero en determinadas materias.
Su extraordinaria capacidad para darse in-
tuitivamente cuenta de las condiciones y cir-
cunstancias, su facilidad para relacionarse
mentalmente con los particulares y con el pu-
blico, y su extrafia habilidad para dirigir o
idear el feliz éxito de los mas complicados y
dificiles planes, llamaron la atencién de los pri-
mates del negocio. No tardé en ser comandi-
tario de varias firmas comerciales e industria-
les, sin otra recompensa que donativos a fa-
vor de la gran obra de Amorc.

A doquiera fuese por asuntos relacionados
con la Orden, le solicitaban en consulta los
comerciantes e industriales, siendo cosa nota-



ble que el éxito era grandioso siempre que el
doctor H. Spcncer Lewis aprobaba un plan
y se llevaba a cabo segln sus instrucciones.

Después de haber sido invitado el doctor
Lewis a hablar en las reuniones semanales o
mensuales de diversas corporaciones de indole
econdmico-social, se le instd6 a que diera una
serie de platicas semanales a comerciantes e
industriales que jamas habian oido hablar de
los misticos principios que entrafia el “hon-
rado negocio”.

Estas platicas capacitaron a cuantos las
oyeron para obtener tan extraordinario éxito
en sus personales negocios, que de una a otra
ciudad se fueron comunicando los negociantes
tan felices resultados.

Centenares de cartas se recibian semanal-
mente de todas partes de los Estados Unidos
solicitando la publicacién de las conferencias
dadas por el doctor Lewis, y varias revistas
técnicas se ofrecieron a insertarlas en serie,
y algunos editores ofrecieron crecidas sumas
por el exclusivo derecho de publicacidn.

Sin embargo, el Imperator decidi6 que el

plan propuesto por el Supremo Secretario es-
taba mas conforme con los ideales de Amorec,
de modo que en vez de conceder a un editor
el derecho de publicacién para que lucrase con
la venta de las conferencias, debia publicarlas
por su cuenta el “Consultorio de Negocios”
de Amorc en un volumen que se venderia a
precio modico, destinando los beneficios a las
diversas actividades de Amorc.

El presente volumen es el resultado de
aquella decision, aunque las conferencias que
dio6 el doctor Lewis han sido aumentadas, co-
rregidas y ampliadas. No se expone ninguna
ensefianza secreta rosacruz, pero se ha apro-
vechado su aspecto mistico, de modo que sirva
este libro para los miembros de la Orden y
sus amigos.

Conviene advertir al lector que las pocas
leyes y principios expuestos en las conferen-
cias contenidas en las siguientes paginas no
representan las completas ensefianzas ni la
entera obra de Amorc, pues se entresacaron
de los centenares de lecciones que sobre mu-
chas otras materias de vital interés da Amorc,

2.— PRINCIPIOS ROSACRUCES



tales como el desenvolvimiento de las faculta-
des latentes, el despertamiento de las aptitu-
des dormidas, la vigorizacion de las faculta-
des intuitivas, creadora, terapéutica, armonia
césmica, profecia y otras que capacitan al in-
dividuo para dominarse y gozar salud, pros-
peridad y dicha. Estas instrucciones comple-
tas se dan gratuitamente a los miembros de
la Orden, pero no pueden publicarse en libros
de libre circulacion.

CAPITULO PRIMERO

LA VERDAD SOBRE LAS
AFIRMACIONES
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Capitulo primero

LA VERDAD SOBRE LAS
AFIRMACIONES

El difunto psic6logo francés Coue no intro-
dujo nada nuevo en la vulgar tergiversacion
de los principios psicolégicos, cuando pondero
la virtud de su linda afirmacion verbal: “ Cada
dia voy mejorando en todos sentidos.”

En el mundo occidental no se ha compren-
dido generalmente bien el valor o utilidad de
las afirmaciones que afectan a las condiciones
fisicas, mentales o materiales del individuo,
y lo mismo puede decirse de los fundamentos
de la psicologia experimental.

Los orientalistas de largo tiempo familia-
rizados con las misticas leyes de la vida estan
completamente convencidos de que la mera
afirmacién de riqueza o salud no allegara tan



apetitosos bienes de donde no existen. Los
verdaderos misticos de todos los paises, y es-
pecialmente los educados en los principios ro-
sacruces, saben que ciertas afirmaciones en
determinadas circunstancias tienen algun va-
lor y su verdadero lugar en el plan de evolu-
cién; pero también saben que una afirmacion
falsa o insincera no tiene valor y es depri-
mente.

¢Cémo puede la afirmaciéon: “Estoy en
perfecta salud y en completa armonia con
Dios” producir efecto alguno en las fisicas
condiciones de una persona que en el preciso
momento de hacer la afirmacion estd sufrien-
do acerbos dolores a causa de la enfermedad
o de cualquier otra circunstancia?

El dolor, segdn veremos en otro capitulo,
no es algo inexistente, como una condicion
no aseverada por la naturaleza ni autorizada
por Dios. Es obra de Dios y cosa perfecta-
mente natural que el cuerpo enferme o se halle
en una anormal condicion fisica o mental.
Siempre hay una causa de la existencia del
dolor y un motivo de su manifestacion. La

causa puede ser antinatural y generalmente
es innecesaria; pero el dolor como resultado
de la enfermedad es perfectamente l6gico, na-
tural y autorizado por Dios. Por lo tanto,
afirmar que uno no tiene dolor cuando viva-
mente lo siente, equivale al instinto de negar
lo que no sdélo existe logicamente sino cuya
existencia tiene 111 buen propdsito y un mo-
tivo que nos servird y ayudard si de él nos
damos cuenta. Por lo tanto, no el dolor, sino
su causa se ha de remediar por condicién in-
deseable.

Pero ni la enfermedad ni ninguna condi-
cién anormal de cuerpo o mente puede ali-
viarse por la simple negacion de su existencia.

La pobreza y el fracaso en los negocios y
asuntos de la vida ordinaria 110 pueden alte-
rarse por la afirmaciéon de que no existan y
de que son cosas imaginarias que se han de
borrar de nuestra conciencia y desechar de la
mente negando que existan.

Si una persona esta endeudada y para soli-
citar los medios de satisfacer holgadamente
sus necesidades afirma: “No estoy endeudado



y tengo a mi disposicion todas las riquezas
del universo”, no hara mas que entontecer la
conciencia de las condiciones existentes y fas-
cinara la mente objetiva con la falsa pintura
de unas imaginarias condiciones, de modo que
entre tanto prescindird el sujeto de todo es-
fuerzo para remediar convenientemente la
situacién, en una actitud de autohipnotismo
histérico, creido de que todo va bien y no hay
necesidad de esforzarse ni siquiera de pensar
en otro sentido.

El toxicomano que en la embriaguez, en el
suefio 0 en el estimulo de una loca fantasia
quiere olvidar sus preocupaciones, problemas
y amarguras del momento, representandose
las esplendentes imagenes de riqueza y con-
tento, no es menos victima de una falsa prac-
tica que quien niega la real existencia de mor-
bosas condiciones y afirma la positiva existen-
cia de imaginarios dones.

Cabe inferir de lo dicho que el mistico real-
mente familiarizado con las leyes de la Natu-
raleza y la operacion de los medios cosmicos,
comprende que el dominio sobre sus negocios

y el empleo de su voluntad para regular las
condiciones deben dirigirse hacia el cambio de
las causas de las condiciones, mas bien que
a negar su manifestacién.

El error relativo a las afirmaciones pro-
viene de 110 comprender acertadamente el con-
cepto mistico y oriental de las leyes funda-
mentales que rigen el estado psiquico de la
conciencia humana.

El verdadero mistico sabe que es tan erré-
neo como estéril admitir externa o interna-
mente la existencia de una condicion imagi-
naria. No admitira que deba continuar su-
friendo dolor, enfermedad o pobreza o penu-
ria. Llegard al extremo de negar que estas
cosas puedan dominarle. Es completamente
positivo en su negacion del omnipotente poder
gue se atribuye a las cosas materiales de la
vida terrena para yugular su existencia y res-
tringirle el disfrute de las bendiciones cos-
micas.

Pero el mistico niega todas estas cosas y
las aparta de su vida, no afirmando que la
manifestacion de ellas no existe, sino afirman-



do que no seguirdn siendo lo que parecen ser
y las someterd a su voluntad.

Més adelante veremos que asi como el do-
lor es el natural resultado de una causa, asi
la pobreza y la falta de las cosas necesarias
y aun de las superfluas es también resultado
de una causa que se ha de remover.

Cuando uno sufre de angustioso dolor de
muelas, seria locura enteramente contraria a
las leyes naturales y césmicas afirmar: “No
me duelen las muelas y estoy en paz con el
universo.” Semejante afirmacion no alivia el
dolor de muelas ni remedia su causa ni influye
en nada que con el dolor se relacione ni aduce
prueba alguna irrebatible de que el paciente
esté en aquel momento en paz con el universo.

El mistico practico que no mora en las nu-
bes de hipdtesis y especulaciones basadas en
teorias descubiertas por eminentes fundado-
res de nuevas escuelas de psicologia, sabe que
ha de dirigir su voluntad y las magnificas
fuerzas creadoras de su mente a la inmediata
alteracion de las condiciones que causaron el
dolor de muelas;y, por tanto, suprimir la cau-

sa del dolor, pues resulta evidentemente con-
trario a la realidad negar su existencia.

El mistico asi aleccionado cesa y acaba
de sufrir y facilmente demuestra que esta “en
paz con el universo”, que verdaderamente es
un “hijo del amor de Dios” al restablecer la
armonia en su cuerpo, mediante la eliminacion
de las causas de enfermedad y sufrimiento.

Quien no disponga de lo necesario para
arrostrar una material vicisitud de indole eco-
némica o de otra cualquiera, hallard que la
afirmacion: “No he de preocuparme, porque
en mi estd la abundante provisién” no le in-
funde consuelo sino que tan s6lo le inhibe y le
prohibe toda accién que positivamente pudiera
vencer la vicisitud.

En otros capitulos, que son realmente es-
peciales lecciones practicas de la aplicacién de
ciertas leyes misticas, quedara explicado el
debido uso de las genuinas afirmaciones.

El proposito de esta leccion preliminar es
desechar de la mente del lector las malas inte-
ligencias y falsos conceptos que pueda tener
respecto a las afirmaciones como las explican



los conferenciantes populares, que no suelen
estar tan bien informados de las misticas le-
yes del universo como lo estdn de las supers-
ticiosas creencias de multitud de gentes que se
figuran que unas cuantas lecciones de psico-
logia les van a dar la clave para dominar to-
dos los problemas de la vida.

Por lo tanto, sea lo que sea que el lector
haya aprendido respecto de las afirmaciones,
debe prescindir de ello si quiere aprovechar
las lecciones dadas en el presente volumen.
Y si tanto se ha encarifiado con el uso de las
afirmaciones por su mucha familiaridad con
ellas y por su seductora atraccién, que no sea
capaz de rechazar todo cuanto respecto de
ellas haya aprendido, procure al menos ence-
rrarlas interinamente en el arca de su pecho
con las demés cosas de este mundo material,
hasta familiarizarse con las nuevas ideas con-
tenidas en este libro, y entonces podra dedicar
un domingo lluvioso a sacar de su encierro
las antiguas ideas y compararlas con las nue-
vas, para decidir cudles han de ser las joyas
y ornamentos de su vida. Pero hasta que esté

tan familiarizado con el uso de las nuevas
herramientas como lo estaba con el de las an-
tiguas, y hasta que haya dedicado a la com-
probacién de la eficacia de los nuevos princi-
pios tanto tiempo como dedicé a los antiguos
en sus desvanecidas esperanzas, no sera capaz
de juzgar los que mejor le convienen y no
se beneficiara si rechaza los que ahora se le
ofrecen.

Por lo tanto, ha de examinar con mente
abierta estas nuevas ideas y darles ocasion de
que muestren su ldgico fundamento y su ape-
lacion al sentido comun, sin miras tendencio-
sas y prejuicios, y hallara que se ha puesto
en contacto con un nuevo mundo de posibili-
dades y una nueva vida de realidad.



CAPITULO II
LO COSMICO Y EL HOMBRE



Capitulo Il

LO cOSMICO Y EL HOMBRE

En el mundo occidental hay dos ideas uni-
versales asociadas a la aplicacién practica de
la psicologia y metafisica, y relacionadas con
afirmaciones y con conscientes o subconscien-
tes ideas mantenidas por quienes buscan los
beneficios de lo Césmico.

Una de estas ideas es que “el hombre es
uno con Dios” o “un hijo de la perfecta ma-
nifestacion de Dios”. La otra idea es que “las
abundantes provisiones del Cosmos estdn a
nuestra disposicion” o que “mios son los do-
nes de Dios”.

Cuando el hombre tiene por creencia fun-
damental una cualquiera o ambas de dichas
ideas, no es extrafio que el dolor, el sufri-
miento, la enfermedad, los achaques, la po-
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breza y la penuria, no so6lo le parezcan condi-
ciones esencialmente injustas sino provenien-
tes de algin engafio mental o de la falta de
reconocimiento del contacto césmico o divino.
Si asi fuese, bastaria desvanecer el engafio
de la mente o reconocer la divina armonia
para eliminar el sufrimiento, el dolor y la en-
fermedad; es decir, que si el dolor y el sufri-
miento dimanasen de algun extravio de la
mente, y tanto la causa como la manifestacion
de la enfermedad y el dolor fueran las reac-
ciones de una falsa creencia, seria l6gico ad-
mitir que la purificacién mental y la repetida
afirmacion de que la enfermedad y el dolor 110
existen, alterarian las condiciones hasta el
punto de librar al hombre de todo sufrimiento.
Pero afortunadamente no es tal el caso.
Digo afortunadamente, a pesar de que al pa-
recer seria cosa afortunada que el dolor y el
sufrimiento dimanaran de ilusiones mentales,
porque entonces fuera facilisimo conservar
la salud y curar las enfermedades. Pero es
buena fortuna que asi no suceda, porque de-
mostraria la dominante superioridad de la

mente sobre la voluntad y sobre las funda-
mentales y naturales leyes del universo.

Por el contrario, el hombre esta siempre e
inmediatamente sujeto a las leyes naturales y
espirituales, que son leyes de Dios, y no puede
alterarlas ni modificarlas ni negarlas ni subs-
traerse a su dominio. jDebe obedecerlas!

Pero el hombre tiene voluntad que le con-
fiere el poder y la facultad de utilizar las leyes
naturales y espirituales para regir su conduc-
ta. Ha de obedecer estas leyes y cooperar con
ellas; y aunque también puede contravenirlas,
siempre queda afectado por ellas. Por lo tan-
to, para salvarse de la enfermedad, el dolor,
la pobreza y desconsuelo debe cooperar con
las leyes naturales y espirituales y aplicarlas
a su propio adelanto y perfeccion en vez de
contravenirlas.

La enfermedad, el sufrimiento, la pobreza
y el desconsuelo son invariablemente el resul-
tado de la violacién de las leyes naturales o
espirituales. El paciente o la victima de las
circunstancias 110 siempre es el mismo que in-
fringidé la ley, porque ciertamente “la ley se



manifiesta hasta la tercera y cuarta genera-
cion”. Pero independientemente de la causa
y del infractor de la ley, el paciente o la vic-
tima pueden normalizar las condiciones si
aplican en beneficio propio otras leyes natu-
rales y espirituales y actdan en armonia con
ellas.

Ciertamente que el hombre es la suprema
expresion de la creacién de Dios, y que crea-
do a Su espiritual imagen es hijo de Su con-
ciencia y parte de Su propio ser. Por lo tanto,
algo mas que una mera conclusion logica es
suponer que somos hijos del amor, perfecta-
mente creados, Yy que en nuestro interior laten
las creadoras potencias y la esencial bondad y
divinidad de la Conciencia de Dios, esto es,
que somos esencialmente divinos.

Sin embargo, esto no basta para evitar que
nuestro cuerpo enferme ni para mantenernos
continuamente sanos y dichosos, sin tener en
cuenta nuestras voluntarias acciones y nuestro
modo de vivir y pensar. Puede un artifice
construir un perfecto mecanismo, pero si se
le da mal empleo, se le descuida o se le estro-

pea, dejara de ser la perfecta obra que era o
podia ser.

Es inatil discutir si Dios también cred el
mal, la enfermedad, el sufrimiento, el dolor y
la pobreza en contraposicion al bien, porque
lo cierto es que dichos males existen, y lo que
debe importarnos en cualquier estudio meta-
fisico u ontologico es la causa de su existen-
cia en nuestro cuerpo, en nuestros asuntos y
en nuestro ambiente. Prescindiendo de si Dios
cred las tinieblas en contraste con la luz, y la
negra noche en oposicion al claro dia, sabe-
mos que la noche proviene de la ausencia de
luz, y también sabemos que la luz disipa las
tinieblas, y que todas estas cosas son manifes-
taciones de las leyes naturales y espirituales.
Asi nos hemos convencido de que la afirma-
cion en plenas tinieblas de que no hay tales
tinieblas, no hara surgir ni el mas débil rayo
de luz.

Los misticos pueden tener su simbdlica in-
terpretacion de la luz y su metafisico signi-
ficado de las tinieblas; pero nunca han mate-
rializado estos simbolos y significados hasta



el extremo de afirmar en medio de las tinie-
blas la existencia de la luz y negar la de las
tinieblas. Saben los misticos que la Inz es lo
unico capaz de disipar las tinieblas, que la
luz es lo Unico capaz de afirmar la existencia
de la luz.

Tan es asi, que el mistico practico, educado
en los principios rosacruces, sabe que toda
enfermedad y sufrimiento dimanan de la vio-
lacién de las leyes naturales o de no cooperar
con ellas por voluntaria desobediencia a su
autoridad.

Volviendo al caso ejemplar del dolor de
muelas, podemos decir que proviene de alguna
causa existente en la muela, y la causa sera
una morbosa condicién de la muela o de la
encia. Esta morbosa condicion dimana del
guebrantamiento de alguna ley de la natura-
leza, y el quebrantamiento de la ley no es me-
tafisico ni mistico ni la ilusion mental de ha-
ber quebrantado la ley.

Es dificil imaginar lo que nunca se ha ex-
perimentado ni realizado. Quien no ha su-
frido dolor de muelas no puede imaginar lo

que es ni formarse sintética idea del sufri-
miento que ocasiona. Sélo puede concebir el
dolor de muelas quien lo haya experimentado.

El hombre puede pensar lo que quiera res-
pecto del dolor de muelas, darle mayor o me-
nor importancia y aun atribuirle el derecho
de esclavizar a su victima; pero no puede
crear el dolor de muelas ni negar su existen-
cia, pues resulta de una causa que la mente
humana no es capaz de crear ni de suprimir.

Segun dijimos en el capitulo anterior, los
misticos orientales emplean afirmaciones y el
poder de su voluntad para impedir que la
mente conceda al dolor y a la causa del dolor
indebido poder y autoridad para esclavizar-
los. Saben como negar la aceptacion por parte
de la mente de una falsa creencia respecto del
poder del dolor para esclavizarlos; pero nunca
han prostituido el significado de semejante
negacidon hasta el imbécil extremo de negar
la existencia del dolor.

Los rosacruces son misticos practicos que
mantienen firmemente los pies en el suelo du-
rante su existencia terrena, y siempre cons-



cientes de las leyes materiales y espirituales,
emplean su voluntad en dirigir las naturales
energias creadoras hacia el interior de su
cuerpo y por el universo entero, para eliminar
la causa del dolor, curando la condicién re-
sultante de haber contravenido alguna ley na-
tural.

Segun dijimos, tal es el misticismo practico,
razonable y eficaz en todos los aspectos, pues
no niega la existencia de Dios y Sus métodos
ni magnifica la parte material del hombre
para hacerla superior a la parte espiritual de
su ser.

La abundante provisién no so6lo existe en
lo cédsmico sino en toda la naturaleza. Dios ha
provisto copiosamente para todas las necesi-
dades del hombre. Son los ricos dones que
Dios prometié a Sus criaturas y que tan her-
mosamente ha otorgado en el transcurso de
los siglos.

Todo cuanto el hombre necesite puede po-
seerlo y conservarlo mientras lo use debidab
mente. Si no posee lo que necesita es porque
no lo ha atraido ni se ha puesto en armonia

con ello. Si afirma que lo posee sin poseerlo,
no lo atraerd ni poseera; pero aunque por el
contrario, le parezca que porque no lo posee
no podra poseerlo, permanecerd incélume la
posibilidad de poseerlo si lo gana, lo merece o
lo atrae a su conciencia.

Todo cuanto el hombre necesita esta en su
esencia y potencialidad; pero no puede actua-
lizarlo a causa de infringir o negar alguna
ley, lo cual le impide poseer lo que necesita.

Por lo tanto, afirmar que puesto somos per-
fectas imagenes de Dios no podemos enfer-
mar, sin tener en cuenta cédmo vivimos, pen-
samos y obramos es tan inconsciente como si
dijéramos a media noche que nos ilumina el
sol, a pesar de que por divina ley no luce a
nuestra vista, y afirmaramos que brilla por-
que decimos que el sol existe y las tinieblas no.

Anélogamente, afirmar que porque hay co-
piosas provisiones para todos y esencialmente
cada beneficio de Dios estd a nuestra dispo-
sicién, lo poseemos todo y de nada carecemos,
mientras que al propio tiempo estamos obje-
tivamente conscientes de nuestras necesidades,



es lo mismo que propalar una falsedad y figu-
rarse que nuestra situaciéon va a cambiar ma-
gicamente por una férmula de lo mas anti-
cientifico y metafisicamente erroneo que cabe
imaginar.

En consecuencia, procuraré demostrar
practicamente cémo puede cada cual atraer
y adquirir lo que necesite y que le ofrece su
divina perfeccién y la abundante providencia.

CAPITULO 1l
ALQUIMIA MENTAL



Capitulo Il

ALQUIMIA MENTAL

Una de las mas populares creencias en el
mundo occidental, respecto de la aplicacién
de los principios psicoldgicos a los asuntos de
la vida diaria, es la llamada “arte de la con-
centracion”.

Quienes han escuchado a los conferencian-
tes que exponen y encomian las ingenuida-
des de la moderna psicologia, se figuran que
concentrando la mente en alguna especial ne-
cesidad se efectla tal o cual proceso maégico
gue materializa lo conveniente para satis-
facerla.

Poco importa qué necesidad pueda ser ni
como ni cudndo hemos de concentrar la mente
en ella, pues segun los conferenciantes y pro-
fesionales de este “arte”, hay tantos métodos
como instructores.



Una conferenciante famosa por los muchos
afios que lleva exponiendo sencillas férmulas
de psicologia magica, reconoce francamente
gue después de examinar durante muchos
afios su propia formula y los informes de sus
millares de alumnos de pago, puede garanti-
zar que su método de concentracién tiene el
i65 por 100 de eficiencia! Parece que si el
“arte de la concentraciéon” entrafiase alguna
ley psicolégica, metafisica o mistica, la nor-
ma de garantia habria de ser el ciento por
ciento de eficiencia.

Segun la citada conferenciante hay un 35
por 100 de fracaso; pero mis propias investi-
gaciones y los informes que he recibido de
unas cincuenta mil personas que habian pro-
bado los peculiares métodos de concentracion
expuestos en las asambleas de los “ Cincuenta
délares por siete lecciones” celebradas por los
instructores ambulantes, han demostrado que
el 10 por 100 de las comprobaciones de
tales métodos producen resultados que pueden
atribuirse a la préctica.

Sin embargo, 110 cabe negar que hay un

arte de la concentraciéon y que puede emplear-
se para lograr lo que deseamos o necesitamos.
Es un método conocido de los rosacruces, cuya
eficiencia puede garantizarse en un ciento por
ciento si debidamente se emplea, aunque de
esto hablaré mas adelante. Por ahora me li-
mito a decir que nada malo hay en la concen-
tracion, pero si lo hay en los métodos preco-
nizados por quienes imbuyen en la mente del
publico la falsa creencia de que la concentra-
cién es un sencillo procedimiento, sin otro re-
quisito que concentrar el deseo en alguna cosa
para obtenerla.

Facilmente se demuestra que de las varias
cosas que necesitamos en la vida o vivamente
deseamos, son mas susceptibles de lograr
aquellas en que con mayor continuidad y fer-
vor concentramos el pensamiento y la aten-
cion; pero fuera vulgaridad decir que la con-
centracién del deseo en una cosa basta para
lograrla. Sin embargo, notable diferencia hay
entre concentrar conscientemente el pensa-
miento en un vivo y noble deseo y mantenerlo
en primer término en nuestra conciencia, y



los llamados métodos secretos de concentra-
cion en todas las menudencias que aparecen
en perspectiva como deseo o necesidad.

No cabe duda de que mas probabilidades
tenemos de lograr aquello a que dediquemos
mayor atencién o en que mayormente pense-
mos. Cuando un deseo, una esperanza, 1111 an-
helo nos obsesiona hasta el extremo de anu-
lar todo otro atractivo y relega a altimo tér-
mino las demas necesidades y deseos, facil-
mente propendemos con todos nuestros actos
a contribuir a la realizacion del deseo y ha-
cemos cuanto podemos para realizarlo.

En las conversaciones sostenidas con cente-
nares de individuos que me consultaban en
trances graves y apurados, adverti que nin-
guno de aquellos individuos se habia concen-
trado debidamente en la cosa deseada.

Pondré sobre el particular 1 tipico ejem-
plo. Un opulento banquero y conspicuo ne-
gociante me trajo a su hijo, joven de 24 afios,
gue durante cinco afios habia estado empleado
en la seccién de contabilidad y archivo de una
de las més importantes Compafiias de made-

ramen del Oeste. El padre hubiese deseado
gue el hijo se estableciera por cuenta propia
en el negocio mas de su gusto, pues aunque
al colocarlo en la compafila de maderamen
parecié satisfecho, tanto el padre como el hijo
estaban después inquietos porque 110 veian
ocasiones de adelanto en el negocio del made-
ramen. Ademas, el hijo no queria ser ban-
quero ni le interesaba ningdn otro negocio,
porque anhelaba ser habil arquitecto con mu-
chos encargos que le deparasen ocasion de
construir soberbios edificios y hermosas vi-
viendas. El padre reconoci6é que el anhelo de
su hijo era noble y ofrecia costearle la carrera
de arquitecto; pero el hijo rehusé la oferta
diciendo que 110 queria recibir méas dinero de
su padre, y que ya se abriria él paso en el
mundo. Creo que el padre se alegré en su fue-
ro interno de aquella actitud del hijo; pero el
problema era éste: ;Como llegaria el joven a
ser arquitecto?

Manifesté el joven que durante muchos
aflos habia alimentado el deseo de ser arqui-
tecto, que era su esperanza, su suefio, pues
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habia oido decir que si una persona mantenia
durante muchos afios vivo un deseo, una es-
peranza, un anhelo, acabaria por encontrar el
camino para llegar a realizarlo. Todavia es-
taba el joven dia tras dia deseando vivamente
ser arquitecto, sin que hubiese indicio alguno
de cumplir su deseo y realizar su suefio.

Le pregunté al joven si habia concentrado
el pensamiento en aquella aspiracién y me res-
pondid entusiasmado que sélo pensaba en
aquello noche y dia, pues no tenia otro anhelo.

Con habiles preguntas descubri que su idea
de concentracion era muy semejante a la del
vagabundo que sentado en el banco del parque
mira la mansion del opulento ricacho y desea-
ria estar alli dentro para disfrutar de la buena
mesa y de las comodidades del hogar, pero
gue no va mas alla de su insistente deseo. Por
supuesto que cada vez que el vagabundo tiene
hambre quisiera comer y cada vez que ve a
los demas gozando de lujos y comodidades
mientras él tirita de frio y se desazona, qui-
siera disfrutar de los placeres de la vida como
otros disfrutan. Mucho se concentra el vaga-
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bundo en estos sus deseos cuando mayor-
mente le afligen su miseria y pobreza; pero
jacaso estos intermitentes deseos ni aun la
continuidad de tal deseo constituye el arte de
la concentracion?

El joven de nuestro caso me refirié que en
las oficinas de la Compafiia de maderamen
donde trabajaba, veia casi diariamente a va-
rios arquitectos que iban alli a documentarse
0 a discutir sus proyectos con los técnicos de
la Compafia. Estaba el joven constantemente
en intimo contacto con arquitectos y contra-
tistas que discutian en su presencia los diver-
sos problemas de arquitectura y edificacion.

De sus respuestas colegi que no se habia
concentrado lo bastante en su anhelo para
convertirlo en obsesionante deseo. No habia
llegado a ser su suefio un tan predominante
factor en sus pensamientos y acciones, que le
condujera a entablar conversacién con los ar-
quitectos para demostrarles que sin necesidad
de estudios académicos podia ascender desde
su presente posicion a la de aprendiz de arqui-
tecto. No le habia movido su esperanza a vi-



sitar a los arquitectos en sus casas y oficinas,
para observar como trabajaban, ni tampoco
se le habia ocurrido pedirles prestados algu-
nos libros o tratados elementales de arquitec-
tura. Hasta entonces so6lo habia comunicado
su deseo de ser arquitecto a sus padres y a
un par de amigos, de suerte que el jefe de la
oficina y el delineante de la Compafia ni si-
quiera sospechaban que el joven anhelase em-
prender la carrera de arquitecto, y llegar con
ello a ser un valioso elemento para la Compa-
fifa. {En verdad, no habia tal concentracién!

Mucha diferencia hay entre concentrarse
sobre un suefio, un anhelo o0 una esperanza y
concentrarse sobre su realizacion. Si aquel
joven se hubiese concentrado verdaderamente
en la realizacién de su suefio, sin duda pen-
sara, hablara y obrara tocante a la arquitec-
tura a cada momento de su vida. No se apar-
tara del trato de los experimentados arquitec-
tos ni de las oficinas de proyectos, ni de los
tratados técnicos ni de las salas de los deli-
neantes. La verdadera concentracion en su
gran esperanza le hubiera conducido al cabo

de un afio al intento de trazar proyectos € in-
dudablemente se pusiera en contacto con quie-
nes le hubiesen ayudado y aconsejado, sin ne-
cesidad de que dejase su empleo en la Compa-
fila. Hasta su mismo jefe declar6 mas tarde
que gustoso le hubiera permitido pasar a la
sala de dibujo en las horas ociosas para apren-
der las primeras lecciones préacticas de la ori-
ginalidad arquitectonica.

Permitaseme poner otro ejemplo. Un joven
de diez y nueve afios trabajaba en una foto-
grafia donde se ocupaba en los ordinarios me-
nesteres de este arte y ganaba el sueldo con-
venido entre los de su gremio. Tuvo el joven
ocasion de ver algunos cuadros que trajeron
al taller para sacar copias fotograficas, y le
llamaron la atencién por su belleza y singu-
laridad, pues estaban pintados por un nuevo
procedimiento que sdlo conocian unos cuantos
artistas de Nueva York, quienes lo habian
aprendido en el extranjero, y eran capaces de
imitar las mas bellas y atractivas reproduc-
ciones de la naturaleza exhibidas en los mar-
cos, con pingles ganancias que les permitian



gozar de todos los placeres y comodidades de
la vida. EIl joven lleg6 a obsesionarse con el
deseo de aprender aquel extraordinario arte
y dedicarse a su cultivo. Este deseo nacidé en
él casi espontdneamente al escuchar de labios
de su patrono encomios de la rareza, hermo-
sura y lucros de tan fascinadora arte. Penso
en ella el joven durante muchos dias y poco a
poco llegé a ser su anhelo la predominante
obsesién de su conciencia. Empleaba las horas
libres en visitar los museos y galerias con el
proposito de ver otros ejemplares de aquel
arte; pero no tardé en saber que los ejempla-
res eran muy raros y habia abundante deman-
da de ellos. Mientras paseaba por los parques
de la ciudad o iba por las calles de mucho
transito, inquiria qué bellezas naturales po-
drian reproducirse por aquel singular proce-
dimiento. En todos los periédicos y revistas
vié grabados o leia incidentes a propdsito para
servir de asunto de reproduccién si él pose-
yera el secreto del procedimiento. Entre tarde
y noche acudia a las bibliotecas en busca de
algun indicio que le condujera a descubrir el

secreto, y sofiaba y hablaba y pensaba conti-
nuamente en lo mismo. Sin cesar se ocupaba
en todo cuanto le acercara a la realizacion de
su anhelo.

Se iba concentrando verdaderamente en la
cosa deseada sin conocer ninguno de los mis-
ticos y secretos principios acerca de la con-
centracién; pero no acudi6 a los vaticinadores
de fortuna ni a los que miran por el cristal
ni a los quiromanticos ni a las echadoras de
cartas para preguntarles si realizaria su sue-
fio. No tenia otra idea en su mente ni otra
duda en su conciencia, pues su propésito es-
taba formado como mision de su vida y lo
realizaria. Finalmente su viva inquietud le
movio a ir a ver al sujeto que habia llevado
los primeros ejemplares al taller fotografico,
y con el pretexto de hablar de asuntos rela-
cionados con el arte, fué a visitarle en horas
en que estaba ocupado en su trabajo. Durante
la entrevista con aquel sujeto, nuestro joven
registraba con la mirada todo cuanto alli es-
taba al alcance de su vista, y lo miraba con el
vivisimo interés resultante de la verdadera



concentracion. Vidé marbetes en las botellas,
los nombres de los instrumentos, catédlogos
impresos, y todo lo grabd en la memoria. Des-
pués adquirio en las tiendas y fabricas analo-
gos aparatos e ingredientes en la medida de
su posibilidad, e hizo experimentos segln las
breves y casi enigmaticas instrucciones que
acompafiaban a los objetos comprados, y a
consecuencia de la meditacion, concentracion
e inspiracién, recibié6 a manera de rayos de
luz que le mostraban intuitivamente como
habia de experimentar y lo que habia de hacer.
Todo ello dié por resultado unas toscas pintu-
ras de pequefio tamafio, muy lejos de causar
admiracion, pero obtenidas por un singular
procedimiento. Le ensefié el joven algunos
ejemplares al sujeto que conocia a fondo el
procedimiento, quien quedd tan asombrado
del “descubrimiento” que el joven habia he-
cho de las secretas formulas de aquella her-
mética arte, que acaso sin intenciéon o quiza
por diplomacia, le dijo que habia cometido
muchos errores y que su obra no era lo que
debia ser. Entonces procedié el joven a efec-

tuar nuevos experimentos que le dieron me-
jores resultados y al cabo de pocos meses ha-
bia trazado el joven un procedimiento com-
pletamente original con el que obtenia pintu-
ras iguales a las de los eminentes artistas a
qguienes habia copiado. Al cabo del afio el éxi-
to de sus esfuerzos le allegé fama y provecho
en términos no alcanzados hasta entonces por
ningdn otro joven y al cabo de otro afio vié
completamente realizados sus anhelos. Su obra
no dejaba nada que enmendar.

Fué el resultado de la concentracidn; pero
no tal como se ensefia en “ Cincuenta dodlares
por siete lecciones” ni se aprende en un libro
de un ddélar de coste, que pretende ensefiar a
“concentrarse sobre la abundante provisién
para las necesidades”.

Los rosacruces saben que la verdadera con-
centracion significa tener una idea fija y pen-
sar en ella con exclusién de cualquier otra
mientras se efectda la concentracién, y esfor-
zarse en realizar la cosa deseada.

No quiere esto decir que para concentrarse
debidamente sea necesario abandonarlo todo



y aislarse en una cueva 0 en la cumbre de un
monte donde soOlo le quepa meditar sin hacer
nada, pues de este modo frustraria toda posi-
bilidad de cumplimiento.

Tampoco significa que la concentracion se
haya de efectuar tan sélo cuando la mente esté
desocupada y el cuerpo cdmodamente arrima-
do al hogar por las tardes, o cuando nos va-
yamos a dormir por la noche.

Significa concentracién en todos los mo-
mentos que nos dejen libres nuestros deberes
y obligaciones. Significa la repudiacion de todo
pensamiento frivolo, la abstencion de todo
placer, el rechazo de toda tentacién y el des-
dén de todas las cosas subalternas de la vida,
para reconcentrar el pensamiento en un solo
deseo. Significa tiempo, porque requiere tiem-
po. Significa esfuerzo, porque requiere men-
tal actividad, 110 pasividad. Significa accion,
porque es incompatible con la relajacion y
somnolencia de las facultades. Requiere fe y
confianza, porque los elementos de duda y re-
celo frustrarian toda posibilidad de cumpli-
miento,

Mé&s adelante ampliaremos préacticamente
el arte de la genuina concentracidn.

Sin embargo, uno de los mas importantes
principios que se han de comprender y aplicar
antes de que la concentracién tenga eficacia
es el de la alquimia mental. Los rosacruces
del pasado fueron muy famosos alquimistas;
y no solo se les atribuy6 la transmutacion de
los metales ordinarios en oro, y por tanto, la
realizacion de uno de sus mas ardientes pro-
positos, sino que se ha reconocido que el arte
rosacruz, con sus extraordinarias ensefianzas
y conocimientos, capacitaba a quien lo poseia
para realizar materialmente cuanto concebian
y creaban en su imaginacion.

Asi eran tan habiles en la alquimia mental
como en la fisica alquimia de los crisoles.

Entre todos los seres, s6lo el hombre tiene
en su interior los creadores poderes que son
parte de la conciencia de Dios. Tiene como
don exclusivo el raro privilegio y la singular
habilidad de concebir y crear mentalmente lo
que necesita plasmar eventualmente en forma
material. En este proceso de concebir y crear



mentalmente es el hombre en cierto grado
igual a Dios, puesto que privilegio otorgado
por Dios al hombre es utilizar los creadores
poderes que pusieron en existencia cuanto en
el universo existe.

Pero el arte de la creacién mental es muy
poco comprendido en el mundo de Occidente
y Su practica esta circunscrita a los adeptos
a quienes suele considerarse como los magos
blancos de este mundo, o sea los que nada tie-
nen de siniestro ni destructor en su magia,
porque el poder que emplean es parte del po-
der creador de la conciencia de Dios, y su po-
der creador es incapaz de crear nada maligno
ni destructivo.

La mente del hombre atrasado en su evo-
lucién puede concebir cosas malas y destruc-
toras, pero no las puede crear mentalmente
con el poder que de mistica manera materia-
liza las cosas de buena indole creadas en la
mente.

Cuando el hombre concibe lo malo y pro-
cura plasmarlo en el mundo material debe ope-
rar con groseros elementos y relacionarlos de

una manera irracional, ilégica y antinatural
para que se manifiesten como mal en el mundo
fisico.

Pero cuando el hombre concibe lo bueno vy
constructivo, puede crearlo mentalmente por
alguimia mental en armonia con el proceso
alquimico del Cosmos, y mediante dicha ar-
monia la cosa creada se manifestara méas o
menos pronto externamente por virtud del
proceso creador existente por medio de su
conciencia y de su ser.

Por lo tanto, quien desee la mejora de su
ambiente, un buen elemento en sus necesida-
des o en sus posesiones s6lo ha de crear la cosa
que necesite, por medio de la concentracién
y de la visualizacién mental. Debe hacerlo asi
hora por hora y dia por dia, siempre que sus
obligaciones se lo permitan, hasta que la cosa
concebida y en vias de creacion llegue a vi-
brar vitalmente en su conciencia. Ha de pa-
recerle tan real que sea su realidad omnipre-
sente y tan efectiva en su existencia que modi-
fique y regule, rija, dirija e influya en sus
pensamientos, acciones y conducta.



Esta mental creacién pronto deja de pare-
cer una cosa exclusiva de la mente. Al cerrar
los ojos se ve con toda claridad y cuando la
mente esta reposada se apodera aquella men-
tal creacion de todo nuestro ser. Estd siempre
presente en su forma, tamafio, color, peso y
fuerza, independientemente de su indole, co-
mo el feto en el seno de la madre, dispuesto
a manifestarse en el mundo material.

De esta manera concibi6é Dios todas las co-
sas antes de crearlas. Todas las cosas mate-
rializadas en la tierra, beneficiosas para el
hombre y que satisfacen sus esenciales necesi-
dades, fueron creadas alquimicamente en lo
Césmico antes de proyectar su existencia en
forma material en el plano terrestre. Por lo
tanto, el hombre debe escuchar y seguir el
ejemplo del proceso Césmico y del plan divino.
No puede materializar en este mundo lo que
ha concebido sin el conveniente proceso de
maduro desenvolvimiento.

En mi experiencia con negociantes, razones
sociales, consejos de administracion y corpo-
raciones que se habian conducido equivocada-

mente, y, por tanto, sin buen éxito en asuntos
de importancia, encontré que lo que deseaban
realizar no estaba de antemano debidamente
concebido. Los gérmenes faltos de consistente
relacibn o impotentes por naturaleza o de
inarmonica vibraciéon o de mala casta, no pue-
den coordinarse de modo que engendren per-
fectamente o vitalicen una idea. También ob-
servé que aunque la concepcion fuese com-
pleta y mas o menos perfecta en todos sus re-
qguisitos, no habia habido el conveniente pe-
riodo de gestacion o sea el ldgico y natural
curso de desenvolvimiento para dar a la idea
concebida la vivida y vibrante forma de final
expresion.

En verdad, buena fortuna es para el hom-
bre que sus pasajeras concepciones y sus fu-
gaces imagenes mentales no se plasmen para
esclavizarlo y transformar el mundo con sus
hermafroditas concepciones. Afortunadamen-
te, solo pueden plasmarse en concreta y mate-
rial manifestacién las ideas que se han elabo-
rado cuidadosamente en el crisol del laborato-
rio mental de la divina conciencia del hombre.



Pero a causa de la necesidad de este periodo
de gestacion en que la idea se desenvuelva y
madure convenientemente, el hombre se impa-
cienta y busca mas cortos métodos y mas fa-
ciles medios de realizar sus suefios y aspira-
ciones; y entonces fracasa y al fracasar pier-
de la fe y la confianza e invalida su interno
poder creador.

No le es dificil a la mente humana visuali-
zar, imaginar en todos sus pormenores la
cosa deseada, por medio de la concentracion
de las facultades objetivas y la introversidn
de la voluntad como si en la conciencia huma-
na hubiese un sagrario para la creacion y ela-
boracion de todas las cosas deseadas por el
hombre. Poco a poco, parte tras parte y ele-
mento tras elemento, la cosa concebida debe
colocarse en forma visualizada, y después de
afadir cada elemento durante el periodo de
gestacion, se la ha de examinar y comprobar
para ver si se ha olvidado algo importante en
su desenvolvimiento o si no se han ajustado
debidamente sus partes y elementos compo-
nentes.

De la propia suerte que se construye una
pared ladrillo sobre ladrillo, asi cada parte de
la cosa deseada debe crearse y visualizarse
mentalmente hasta que resulte del todo for-
mada en la conciencia de su creador como una
cosa positivamente existente en su poder. Tal
es la alquimia mental o arte de crear y vi-
sualizar mentalmente la cosa deseada, sin ol-
vidar ni prescindir de nada de lo que a esta
cosa pertenezca y teniendo siempre presente
su utilidad. Es preciso no crear lo que no ten-
ga utilidad practica en la vida