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Prélogo

Naci en Buenos Aires, Capital Federal de la Republica Argentina un 15 de
setiembre de 1946, a la vuelta de la Casa Rosada, sobre la calle Alsina. Me
recibi de Maestra Normal Superior en el Normal N° 3 Bernardino Rivadavia de
San Telmo, a su vez estudiaba piano, recibiéndome en el Conservatorio de
Musica “La Nacion”, ademas de cuanto curso encontré, segui la Universidad en
la Facultad de Veterinaria, estudios que quedaron cortados por mi primer
embarazo.

Una pregunta en la catedra de Anatomia de la Facultad quedé dandome vueltas
por mucho tiempo: La ciencia no podia determinar (en el feto) si el corazén
empezaba a bombear primero y hacia circular la sangre, o si empezaba a
circular la sangre y empujaba el comienzo del bombeo del corazén.

¢, Qué era aquello tan grande que la ciencia no podia penetrar y averiguar? Para
mi, que el conocimiento, la ciencia, el estudio lo era todo; se me planteaba un
enigma que quedaria dando vueltas en mi mente.

Nacida bajo el signo de Virgo que es de Tierra, con los pies bien plantados en
ella, aunque bautizada, con la comunion tomada y confirmada, me costaba
aceptar ese algo que denominaban Dios, y que parecia ser la respuesta de
todo lo que nuestra capacidad de entendimiento no pudiera alcanzar, o el
responsable de todo lo malo que les pasaba a todos, cuando no habia a quien
culpar.

Nacieron mis nifios, y el tempo me sobraba ya que ellos eran unos angeles y yo
estaba acostumbrada a trabajar y estudiar; por lo que nunca dejé de leer todo lo
gue cayera en mis manos y de todo tipo de literatura ; hasta que las
explicaciones dadas por Lobsang Rampa en su libro “El Tercer Ojo” lograron
tocarme profundamente y pegarle un golpe a mi ateismo cientifico.

Ese dia me senté en mi cama, y dije en voz alta. Si es cierto que existis,
¢porqué hay tantas religiones diferentes?, ya que lo que estoy leyendo me
parece légico y la mia no, ya que yo elegi para mis dos hijos algo que no acepta
mi religién de herencia, por lo que siempre me sali de las reglas impuestas.
Para uno, una madrina judia, no casada por ninguna iglesia ya que tampoco su
religion le acepté un marido catdlico y un padrino totalmente fuera de la iglesia.
Para el otro un matrimonio de ex-catolicos, no casados por iglesia.

Para mi todos eran iguales y no cabian en mi las diferencias establecidas, por
lo cual mi forma de ver a la humanidad no pegaba con nada.

Por lo tanto y viendo que habia algo distinto dije:

Yo quiero saber “La Verdad”.



- Moénica Barbagallo -

Me acosté, ya que leia en la cama, y me dispuse a dormir. No senti que me
durmiera y si que me elevaba de mi cuerpo y volaba acompafiada de alguien a
guien no veia pero que escuchaba con claridad. Y sobrevolando el mundo
entramos en una montana, la cual estaba llena de personas sentadas en el
suelo que alzaban la mirada a nuestro paso, por lo que nos veian volando sobre
ellas.

Sus vestimentas eran diferentes y caracteristicas de distintos lugares. La voz a
mi lado me explicaba: Ves, alli estan los de la India, aqui los judios, esos son
musulmanesy ... ... .... todas las razas, todas las religiones, todos estaban alli.

Todos nos miraban pasar volando sobre ellos; luego doblamos hacia la
izquierda por detras de uno de los muchos picos que como estalactitas habia
dentro de la montafia y vi frente a ellos, hablandoles con sus brazos extendidos
a un Gran Ser de Luz que identifigué como “El Cristo” con una tdnica blanca -
celeste luminosa y vi como

Su Luz iluminaba a todos.

Nos mir@, con un tenue gesto de aprobacion y siguié hablando a la multitud.
Pregunté al Ser que iba a mi lado ¢porqué estd enojado? a lo que me
respondié Porque todos los que trabajan para El, estan separados.

No se como volvi a encontrarme en mi cama, sin dormir como lo habia creido al
principio, confundida por no entender mucho lo que habia pasado; no sabia de
los viajes astrales, no sabia nada de nada pero tenia la respuesta a mi
pregunta.

Yo habia preguntado porque habia tantas religiones, y la respuesta era que
todas las religiones eran divisiones, pero aun asi todos trabajan para el mismo
Ser de Luz.

De ahi en mas, los libros que me iba comprando y que parecian en orden
perfecto como para que pudiera entenderlos fueron aclardndome las dudas y
mostrandome un camino diferente que unia a todas las religiones, como una
filosofia diferente que se denominaba Metafisica. Alli me di cuenta el porqué de
las diferentes religiones. EIl estudio del camino evolutivo, de lo esotérico, del
ocultismo, de la Sabiduria, o como quieras llamarlo, llega a cada uno de la
manera en que pueda entenderlo pero los distintos nombres que humanamente
les damos no marcan diferencias en lo que se refiere al punto hacia el que nos
dirigimos.

Y pensé que ese Ser que denominamos de diferentes maneras, es
simplemente el vértice de la montafia y que no importa el nombre de la calle que
tomemos como ruta, siempre nos dirigimos al vértice; y que no importa el
nombre diferente que recibe el vértice, siempre es el mismo Ser.

¢Y quien erael Ser que volaba a milado?
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Lleg6 un momento en que sabia tanto, que le pregunté al Padre, que haria con lo
gue se, y se formd un grupo de metafisica en Neuquén, que es adonde “algo”
me traslado en el afio 1990. En ese momento pensaba que sabia mucho, hoy
se que es tan largo el camino de estudio, que aun los Maestros siguen
estudiando.

Luego y siguiendo mis estudios, encontré que habia ciertas contrariedades en
los libros que leia y comprobé que la autora del primero, la maravillosa Conny
Méndez, habia dejado este mundo hacia ya muchos afios y seguian saliendo
libros con el nombre del suyo, los que eran recopilacién de otros y de gente que
habia o no, estado con ella, por lo que decidi buscar las bases.

Fui leyendo y aprendiendo sobre diferentes filosofias y religiones, y los
Maestros son los mismos por lo que fui encontrando una conexion oculta en
todas ellas.

Por lo que pensé que los Maestros deberian estar dictando sus ensefianzas por
otro lado, ya que éstas no se pueden detener por la desencarnacién de un
discipulo.

Me pasé afos buscando y comprando todos los libros que aparecian con los
nombres de los Maestros, buscando donde continuaban sus ensefianzas, dado
gue todos los ultimos mensajes databan de 1920, 1930, 1948 etc.. El mundo esta
diferente, pasan cosas diferentes, nosotros no somos los mismos; hay
diferentes eventos que marcan diferentes estados de evolucion.

Asi es como encontré los libros del Centro Lusitano de Unificacion Cultural, y la
continuacion de sus ensefianzas llegé a mi, como en aquella oportunidad la
verdad se hizo presente. Fue tal mi alegria que me puse en comunicacion con
ellos, no esperando el honor que hoy agradezco y es, representarlos en mi pais.

Y recordé: Pidey sete daréa... Golpeay se te abrira...

Y asi encontré por medio de la maravillosa gente del Centro Lusitano, los libros
de Alice Bailey; de Fundaciéon Lucis, con las ensefianzas del Maestro Djwal
Khul, las cuales son muy profundas y la Teosofia de Helena P. Blavatsky y a
todos los autores que te recomiendo en el libro; porque si no, detenemos
nuestro camino de aprendizaje y nos quedamos en lo mas facil (que seria poner
la semillita en la tierra), o nos desilusionamos cuando vemos que lo que nos
ensefiaron como muy sencillo no nos da el resultado esperado. Y es que no
hemos seguido nuestro camino y hemos dejado de regar la semillita y ninguna
planta dice crezco hasta aca y basta. Todas lo hacen hasta completar su ciclo.

Si dejas las cosas por la mitad es como si no hubieras hecho nada por ti y si
cristalizas lo que aprendiste porque tal libro te gustdé mucho, simplemente
frenaste tu crecimiento alli.

Asi es como empecé a viajar a Portugal, todos los afios para el Ritual en el que
te invito al final de este libro ya que es para toda la humanidad.
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Pero no te asustes, esta inmensidad que tienes para aprender delante tuyo,
viene despacito y aunque todos los temas tocados en éste libro son mucho mas
profundos, vamos a ir despacito agregando conocimientos, trabajo interior y tu
vas a ir recibiendo las armas para efectuar tus cambios .

Paralelo a este libro y a los que van a continuarle, ve leyendo los de los
Maestros, ya que estan escritos de una forma psicolégica especial para la
apertura de lo mas profundo de ti, para abrir el camino hacia Ese Ser que
volaba conmigo.

Y que es en ti:

TU ANGEL SOLAR'!

- METAFISICA PARA ELEVAR TU NIVEL DE VIDA -

Para comenzar el estudio, tengamos en cuenta el significado de ésta palabra.
Segun el diccionario Metafisica es una rama de la filosofia que trata del ser,
como tal, de sus propiedades y causas primeras; es aquello que va mas alla de
lo fisico, lo que esta, funciona y existe pero que no podemos ver con nuestros
0jos, ya que ellos estan en tercera dimension al igual que el cuerpo fisico del
gue forman parte. Por lo tanto podriamos decir que es el estudio de lo que va,
mas alla de lo fisico.

y el nuevo nombre que tendran los estudios que dictaran los Maestros, por
medio del Centro Lusitano de Unificacion Cultural y que es el camino de la
evolucion de la humanidad sera:

Biosofia: que significa Sabiduria de la Vida

Y sin Sabiduria, los conocimientos nos traerian consecuencias terribles como la
vanidad, este es un tema profundo y peligroso, pero es importante que
basicamente tengas en cuenta qué debes aprender, porque es necesario para
tu evolucion. Que todos van a tener que empezar a hacerlo alguna vez, y que si
tuviste la suerte de empezar antes que otros, puedes ensefiar a los demas sin
creerte superior; ten en cuenta que hay muchos que aprendieron antes que tu'y

muchos vendran después.
Todos somos eslabones de una gran cadena.

Es muy importante que lo tengas en cuenta ya que el creerse superior a

otros, alimenta dentro tuyo un mounstrito, el cual crece de tal forma, que

toma posesion de ti y puede hacerlo por varias vidas, causando tu karma
pesado y mucho sufrimiento paratiy los tuyos.

Si te pidiera una descripcion tuya, verias que esta seria incompleta si solo se
refiriera a tu cuerpo fisico; también eres tu forma de sentir, tu forma de amar, tu
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forma de pensar, tu caracter, tu forma de ser, y mas ... tanto mas ... que ese
mas, es lo que realmente eres.

Y si pensaras en alguien, también te darias cuenta de que no es solo su cuerpo,
sino que son un conjunto de factores los que hacen a su persona. Y a la persona
0 mascara ves, pero el Ser que es realmente, no lo ves.

Tu eres un individuo. La palabra significa que no puedes dividirte.

Tu eres un todo.

Pero si te faltara un pi€, o los brazos, o los dientes, tu no dejarias de ser Tu; lo
gue significa que la palabra individuo no se refiere al cuerpo fisico.
Pero eres un individuo. Entonces... que es lo indivisible en ti?
Tu eres cuerpo, alma, y espiritu...
Y decia en el Templo de Delfos

Hombre, con6cete a Ti mismo, y conoceras alos
Dioses v al Universo.

Te invito a conocerte a ti mismo...

-1 -
¢,Como Somos?

En éste planeta todo se mueve por siete, siete notas musicales, siete dias a la
semana, cada siete afios tu cuerpo cambia todas sus células y muchos otros
siete, entre los cuales tu, tienes siete cuerpos.

Siete cuerpos que hacen de ti un individuo, pues, no pueden dividirse, se
encuentran en siete planos, y a la vez cada uno tiene siete sub-planos.

Desde el mas denso hacia arriba, tus cuerpos son:

Fisico

Etérico

Emocional

Mental Inferior
Mental Superior
Cuerpo Causal
Presencia “YO SOY”
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Cuerpo fisico: Es el mas conocido, tanto que las personas tienden a
identificarse exclusivamente con el. La ciencia lo describe perfectamente.

Cuerpo etérico: Es exactamente igual al fisico, solo que de un material mas
sutil. Contiene en si, los organos iguales al fisico y ademas el sistema de
chacras y circulacion de energias.

Cuerpo emocional: Esigual a vos, pero mas inflado ya que consume la mayor
cantidad de energias que recibes constantemente. Tal es asi, que es el
responsable de tus enfermedades ya que fluctla constantemente entre alegrias
y angustias. Estos shocks se transmiten al cuerpo etérico produciendo el
estancamiento de energias en su sistema circulatorio y de alli al fisico
reflejandose en lo que llamamos enfermedades, las cuales no son mas que
energia mal calificada de tu parte.

Cuerpo mental inferior: Es igual a vos, pero con la cabeza mas inflada. Esta,
es tu mente comun, la que se carga con las ensefianzas y aprendizajes que
hagas en tu vda. La que determina si sos un intelectual, digamos que es la
memoria de tu computadora cerebral ya que trabajan en conjunto, cuando
actuas con tu mente inferior.

Estos cuatro cuerpos tuyos, forman Tu Personalidad y son tus cuatro vehiculos
inferiores, son tus cuerpos lunares, por lo que la luna los afecta.

Cuerpo Mental Superior: Este cuerpo es tu Angel Solar, tu Cristo Interior, tu
Maestro en el Corazén, tu Mente Superior. El es quien anima a los cuatro
vehiculos inferiores, por intermedio de Tu Alma.

Cuerpo Causal: Es como una esfera de siete colores, que conserva en ella
todas tus energias bien calificadas, todas tus buenas acciones. Todo lo que
atesoraste en el Cielo. Como ves, es tu propio Cielo.

Presencia “YO SOY” : Es DIOS en vos, eres tu, en estado perfecto. Es esa
chispa Divina que somos cada uno de nosotros.

Estos tres cuerpos son tus vehiculos superiores y son solares.

Tu eres una estrella, dentro de una Estrella Mayor que llamamos Dios.

-2 -

¢.QUE ES DIOS?

No importa como lo llames, ni si sos religioso o no, ni si tienes alguna creencia
particular y tampoco importa si no tienes ninguna creencia, pero hay una cierta
Energia que hace que un musculo como el corazén bombee; o que de una
semilla surja un arbol. Hay una Energia que esta en todo, que da vida.
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Una materia prima que nadie puede crear.
JY sile llamamos Dios?

Dios es el Todo, es el Absoluto.

Lo cual significa que fuera de Dios no hay absolutamente nada, quiere decir
exactamente eso: que todo esta dentro de Dios.

Por lo tanto tu, el perro, los planetas, este libro, la silla, los insectos, tus cuerpos,
tu gente, el vecino, la computadora, aquello que te gusta, aquello que te
molesta, etc.etc., todo, absolutamente todo, esta dentro de Dios.

Sabemos que tbdo aquello que existe en el Universo, es la misma energia en
diferentes frecuencias vibratorias, constituyendo formas también diferentes,
siempre generadas a partir de la misma Energia fundamental; y esto ha sido
reconocido por la ciencia.

De aqui el nombre que le dan algunos cientificos de:

Suprema Energia Universal.

A ésta Energia podriamos denominarla Energia Divina, porque ella es increada,
es eterna, existié siempre, subsiste por si misma y da vida.

Como ves, Dios es la esencia de todo el Universo. Dios es tu esencia, la de la
planta, del auto, de tu gato, de tu vecino, etc.etc. de absolutamente todo.

Y si te pregunto ¢quién eres? dirias Yo soy ...., y a la planta ¢quién eres? Yo
soy un helecho, y al gato : Yo soy un gato. Cuando Moisés pregunté a Dios
¢Quién eres? El le respondio:

“Yo Soy el que Yo Soy”. Porqué? Porque “Yo Soy” esta en todo.
Entonces podriamos decir que “Yo Soy” es el nombre de ésta Energia Divina,

“Yo Soy” es el nombre de Dios.

Cuando dices “Yo Soy”, estas simplemente nombrando a Dios en ti, por lo que
debes tener en cuenta que lo que siga a estas dos palabras debe ser hermoso
y muy positivo, ya que es una orden tuya para que se manifieste en vos.

Repite constantemente: “Yo Soy perfecta” “Yo Soy la abundancia Divina”

En el Bhagavad Gita hay un versiculo que lo explica claramente:

“Habiendo penetrado todo este Universo con un fragmento de mi
mismo... Yo permanezco”

Cada uno de nosotros somos una chispa, cada uno de nosotros lo contiene,
cada cosa, cada ser...

En nosotros es el alma humana, la que anima los cuatro vehiculos inferiores en
cada encarnacion.

10
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Dios es Energia, es Absoluto, es Espiritu, es el Todo.

Y he aqui que tienes una definicion diferente, desprovista de misticismos,
coherente y apta para ser entendida por cualquiera.
No se trata de ninguna religién y si, de estudiar la VERDAD.

-3-

AMOR

Dios es Amor

El Amor es Energia y dijimos que Dios es la Energia Suprema que esta en todo,
manifestada de diferentes formas, o sea en diferentes estados vibracionales.

El Amor es la fuerza de atraccién y repulsion; la que mantiene todo en su sitio.
Cada atomo funciona por esta fuerza de atraccion y repulsion, lo que significa
gue todo es ordenada por ella. Tanto un cuerpo simple, como un planeta, el
Cosmos, etc. Por lo tanto esta fuerza es quien mantiene todo, es el TODO.

Dios es Amor, Dios es esta fuerza.

¢,Cuéntas veces nos preguntamos qué es Amor?

Tal vez, una hermosa palabra tan usada como desvirtuada en su esencia.
Sabemos que Dios es Amor, que toda la creacién fue hecha por Amor, que es
una fuerza que de pronto atrae a las personas, y tantas cosas a las que le
damos su hombre y que muchas veces estan tan lejos de él.

La palabra Amor es la mas usada y la menos comprendida, la relacionamos
con el sexo y aunque éste sea una de sus manifestaciones, también es cierto
gue es la mas pequeiia de ellas.

También al sexo se le dice hacer el Amor, lo cual es incoherente ya que sin ésta
energia fundamental nada existiria.

No se puede hacer la materia prima del TODO.

Si, se puede demostrar Amor en una entrega total, siempre que no se espere
nada a cambio.

¢Cual es la verdadera definicion del Amor? pregunta a la que responden los
Maestros en el Libro Nuevos Didlogos Herméticos. Volumen 1l del Centro
Lusitano de Unificacion Cultural.

“Amar es, fundamentalmente dar, ofrecer.
Quien ofrece, altruista y desinteresadamente, recibe, por viade la Ley del
Retorno o Karma, todas las energias de las cuales necesita para
evolucionar. Evolucién y Amor son realidades paralelas y

1
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complementarias. Por eso los seres que no pautan sus conductas por el
Amor no se encuentran en el camino evolutivo.”

Cuando decimos en el Padre Nuestro: Perdona nuestras ofensas, asi como
nosotros perdonamos a quienes nos ofenden; en realidad estamos pidiendo
gue se haga con nosotros o mismo que nosotros hacemos, que se nos de, de
acuerdo a lo que damos.

Dicho de otra manera, estamos reconociendo la necesidad de dar, para recibir.

Si sabemos que el AMOR es toda la ley, podriamos empezar por preguntarnos:
JAmamos realmente?

Amar, no es esperar que el objeto de nuestro amor, nos recompense.

Tampoco es dar lo que te sobra o te molesta en tu casa por estar en desuso, y
no es esa apariencia de persona altruista que trata de figurar y que la vean;
cuando lo Unico que da, es el tiempo que le sobra.

Se ven por doquier entidades filantrépicas en las que sus componentes estan
luchando interiormente por lograr un titulo mejor que el que tienen, o esperando
gue se muera el presidente para ocupar sus vestiduras, pero no luchan por dar
mas, que es lo que realmente se necesita.

Amar es dar y Dar es dar.

Tan sencillo y tan dificil de llevar a la realizacion.

Vemos matrimonios que no son mas que una relacion meramente comercial,
donde funciona el te doy si me das, en forma constante.

Hay personas que cambian el tener a alguien de compafiia a cambio de la
atencion de su comida o aseo de sus ropas.

Otros tienen por un sueldo en sus casas, una madre para sus hijos, a la que
hacen vivir de las limosnas que le sobran de sus gastos.

Es facil escuchar a personas que dicen soportar cualquier cosa de su pareja ya
gue es gquien mantiene la casa, o ver seres totalmente subordinados a otros por
ser quienes llevan el cetro econdmico de su hogar, o se consideran mas
inteligentes.

Otros, autoritariamente dominan en todos los sentidos; como si a cambio de
una firma hubieran comprado un esclavo, esto a veces se ve a simple vista y
otras, es una dominacion solapada de sonrisas pero idéntica en su cometido.

Otros buscan la forma de comprar amor dando lastima y no saben que solo
compran compasion.

Otros actian como niflos caprichosos, y hay quienes se hacen los débiles y
buscan cobijarse en su pareja tratando de lograr sobreproteccion.

También hay quienes subordinan a su pareja golpeandola, o de una manera
psicoldgica, que es mas sutil y dolorosa que la anterior.
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Lo mismo ocurre con ciertas amistades, donde acostumbramos a decir que con
amigos como este no necesitamos enemigos.

¢ Y aesto llamamos Amor?

Esto es comprar y pagar, es una transaccion comercial comuan y corriente, en
las que a veces se usa el dinero y en otras se paga con la propia libertad.

Amar a alguien significa dar a ese alguien todo lo que se pueda, sin esperar
nada a cambio, permitirle crecer en libertad y a la vez crecer uno mismo.
Una pareja son dos personas que recorren juntos el camino de la evolucién, que
pasan experiencias en comun y otras de manera personal, donde el fracaso no
existe, todas son ensefianzas; aunque se da frecuentemente que la misma

experiencia hace un efecto en uno y otro diferente en el otro.

Amar a alguien significa ser feliz con lo que hace feliz al otro, es darle todo y no
esperar recompensa, es dejar que el otro sea libre de actuar y a su vez no
perder nuestra libertad y recibir como un regalo que no se esperaba todo lo que
el otro te de, o haga por ti.

Y ahora piensa en tu mundo...
Y vuelve a la pregunta:
SAmamos realmente?

El Cristianismo nunca se puso en practica, pasaron 2000 afios y alin no
sabemos amarnos los unos a los otros.
Aln no sabemos amarnos y respetarnos a nosotros mismos, por lo que no
podemos dar lo que no tenemos, a los demas.
Es hora de tener en cuenta la Regla de Oro:

“No le hagas a otro lo que no te gustaria que te hicieran a ti”

y que te ames a ti con respeto:
“No permitas que te hagan lo que tu, no le harias a otro”

Si basdramos nuestras acciones, pensamientos y sentimientos en esto,
fundariamos el mundo de Amor que tanto anhelamos.

Como ves, lo espiritual es aquello que todavia no se ha llevado a la
manifestacion y no un misticismo inalcanzable que ronda las fantasias humanas.
Para las razas primitivas un rayo o la erupcion de un volcan eran
manifestaciones espirituales ya que se desconocian las leyes fisicas de la
Naturaleza, y aun asi todo es espiritual, ya que mucho tienen que ver los
pensamientos de las personas con la manifestacion de la naturaleza.

13
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Todo esté unido y relacionado, todo es uno.

“Los fuegos de la materia y del Espiritu, son solo uno”
Esta frase la encontraras en la Invocacion Planetaria, en el libro dictado por los
Maestros “Las Nuevas Escrituras” Volumen 1 del Centro Lusitano de

Unificacion Cultural.

El ser humano establece diferencias en lo que
para el AMOR es una sola cosa.

Es nuestra ignorancia la que separa, la que divide.
Si dijimos que Dios es Amor, que todo esta dentro de Dios, es facilmente
deducible que todas son manifestaciones diferentes de la misma Energia
Universal.

-4 -

;0Oué nos hace diferentes?

Observa a la naturaleza, nunca se repite; no hay dos hojas, en un mismo arbol,
gue sean iguales.

Quiere decir que todo es diferente, nada es igual a nada.

Todos somos hijos de Dios, todas somos chispas de Luz, pero todas iguales en
su esencia y diferentes.

Iguales en su materia prima, pero en diferentes estados de evolucion.

Todos los niflos que van a la escuela son iguales, pero estan en diferentes
grados, tienen diferente poder de captacibn de las ensefianzas, logran
diferentes notas, actian diferente ante el mismo problema, sus familias son
diferentes, sus vivencias son otras, por lo que sus respuestas también lo son,
etc. etc.

La evolucién es como una espiral interminable, vamos subiendo algunos mas
lentamente que otros, algunos a veces se detienen; no perdiendo lo que ya
aprobaron, pero si, repitiendo el examen que salié mal; algunos llegaron a un
punto en que lograron una Sabiduria tal que obtuvieron su titulo de Maestros, y
en este punto se dan vuelta ayudando a los que los siguen, y a su vez siguiendo
su camino de evolucion mas arriba.

Como veras arriba es igual que abajo, tenemos maestros de escuelas
primarias, que a su vez siguen estudios universitarios y aunque logren su titulo
nunca dejan de aprender y estudiar, porgue si no se cristalizan.

Podemos verlo como una gran escalera, donde hay quienes van subiendo mas

arriba y quienes vienen subiendo detras nuestro; lo cual haria una cadena en la
gue tenemos amor y respeto por los que van mas arriba y nos ayudan, y mucho
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amor y comprension por los que nos siguen mas abajo, ya que desde ese

escalon venimos.
Esto te da la pauta de que no podemos criticar a nadie.

Y si, dar gracias, porque si hoy podemos ver actuaciones que nos parecen
ofensivas es porque las hemos superado en nosotros, 0 quiza porque aun
debemos corregirlas en nosotros.

Diria Anthony de Mello:

“Erase unavez un confitero que fabricaba unos dulces en forma de
animales y pdjaros de diferentes colores y tamafios. Cuando vendia sus
dulces alos nifios, éstos solian disputar entre si en términos mas o
menos parecidos a éstos:

Mi conejo es mejor que tu tigre...

Puede que mi ardilla sea mas pequefia que tu elefante, pero sabe mejor...
y cosas asi...

Y el confitero se reia al pensar que los adultos no eran menos ignorantes
gue los nifios cuando pensaban que una persona era mejor que otra”

Porque lo que nos divide son las culturas, las circunstancias, las experiencias, la

ignorancia, ...
pero no, la realidad.

Lo que nos diferencia, entonces, es nuestro grado de evolucion, es la cantidad
de Luz que dejamos visible de nuestra Chispa Divina.

Y es que nuestras Chispas tienen todas la misma Luz, pero las hemos ido
cubriendo con nuestro actuar de todas nuestras vidas, por lo que adquirir mas
Luz, significa limpiar mas, lo que nosotros mismos ensuciamos.

Vas a encontrar en este libro, treinta sugerencias para activar esalimpieza
gue es nuestro trabajo personal.

Si las utilizas con todo el Amor y la comprension, que de tu parte
necesitan, te encontraras dando un gran salto en la escalera, que te
conduciran hacia aquello que intimamente tanto afioras y que no esta en
ningun lado, mas que en ti.

Ten esto muy en cuenta, ya que hay mucha gente trabajando en algo espiritual y
no entiende el porqué no encuentra grandes resultados.

O hacen meditacion a diario y al volver a su mundo se decepcionan, o creen
gue todo se basa en leer y saber mucho, pasa que si ho se lo lleva a la practica,
gue si no corrigimos lo que hemos puesto como barrera; eso siempre va a estar
alli como materia pendiente y estropeandolo todo.

Escucha esta frase con todo tu corazon:

En la destruccion que sufrimos al cambiar en cada uno de estos puntos
hay unaverdad y una bendicion ocultas:
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iPor fin podemos sacarnos de encima, lo que nos envenenaba!

-5 -

Los Maestros

Hemos hablado de personas que han llegado tan lejos en su evolucién
espiritual, que se han ganado el titulo de Maestros. Esto se logra de acuerdo a
logros y sacrificios personales; y se mide por iniciaciones que nada tienen que
ver con las que hacen algunas escuelas de esoterismo terrestres.

Al igual que los nifios de escuela primaria, necesitamos la ayuda de los
Maestros para aprender, nada podriamos hacer sin ellos y todo el
agradecimiento que podemos hacerles llegar es poco, en relacion a su
compasion y servicio a la humanidad ya que encarnados o0 no, siempre estan
dandonos ensefianzas.

Los Maestros son los discipulos del Sefior Cristo, que es el unico redentor del
planeta, a esto se refiere la Biblia cuando lo nombra como el unigénito.

La unicaformade llegar alos Maestros es haciendo contacto con tu
Maestro Interior primero; si no se logra esto ES TOTALMENTE
IMPOSIBLE.

Al final de este libro te doy los autores de los libros, cuyas ensefianzas son de
los Maestros. Ya que para discriminar, necesitamos leer y aprender lo que lleva
seguridad de ser correcto.

Hay muchos libros cuyas palabras le caen muy bien a nuestra personalidad,
pero recuerda que es fundamental basarnos en la verdad para evitar
posteriores desiluciones.
-6 -
El Cristo

El Sefor Cristo al que nos referimos como Unico redentor, es el Sefior Maitreya
y es conocido con diferentes nombres en las distintas religiones.
He aqui una lista de algunos:

CRISTO....utieeeeeeeeeeieeeeeeee s Cristiana

BHODHISHATVA. ..., Budista
EL IMAN MAJDL......ccoeeeiiieee e, Islamica
MESIAS.. .ot Israelita
KRISNA......cooe e Hinduista

MAITREYA.......coo e, Tibetana
MUNTAZAR. ..., Persa

16
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Para nosotros es el Sefor Cristo Maitreya, a quien le debemos tanto amor y
respeto; si solo podemos recordarlo con lo que fue su sacrificio de hace dos mil
afos, puedes imaginar los anteriores...

Y aqui si, te recomiendo que expresamente leas el libro “Las Nuevas Escrituras”
Volumen 1IV. “Ensefianzas del Sefior Cristo Maitreya” del Centro Lusitano de
Unificacién Cultural y todos los libros de ésta Institucion, ya que son dictados
por los Maestros.

Esto te da la pauta de que todas las religiones son parte de la Unica, que es la
unioén de todas.

En los ultimos tres afios del ministerio del Maestro Jesus, El (El Sefior Cristo
Maitreya) pudo llegar a nosotros por su intermedio, por eso el Verbo se hizo
carne, y es El quien cada dos mil afios (al comienzo de una Nueva Era), ha ido
dando las nuevas ensefianzas, para las que ya estdbamos preparados.

El Cristo en nosotros es nuestro Angel Solar, el Maestro Interno, nuestro cuerpo
Mental Superior, por eso es tan necesario abrir el camino hacia El.

Recuerda que hace 2000 afios el Cristo-Jesus dijo:
“ Nadie va al Padre, si no es por mi.”

Por lo que el camino evolutivo, pasa por llegar a manifestar nuestro propio
Cristo Interior en nosotros; o sea limpiar tanto nuestra chispa de Luz, que pueda
ser El, nuestra Mente Superior, quien se manifieste en nosotros.

Hay una Jerarquia Espiritual, a la que pertenecen los Maestros y nuestro Angel
Solar, asi que imagina lo que seria de éste mundo si todos lograramos
contactar con ese Gran Ser que tenemos prisionero dentro nuestro.

Algunas rejas de su prisién son los puntos que aqui se sugieren en los treinta
requisitos para hacer tu mundo feliz, porque la clave de ello radica en que
liberes a tu Maestro, que es el pensador dentro tuyo.

Tu pusiste sus rejas, tu debes quitarlas y aunque te parezca engorroso no hay
alegria mayor que trabajar para Tu Propia Libertad.

Porgque ese Ser Divino que hay dentro tuyo, eres Tu mismo.

Y porque eres ese Ser, es que eres muy importante y son muy
importantes tus correcciones y tus cambios.

Recuerda:
“Cristo en ti, esperanza de gloria”

Pero no puedes manifestarlo si en ti hay egoismo, o si tienes ataques de cdlera,
0 Si eres avaro, O Si... ... ... por todos los o si, es que debes adquirir
conocimientos y efectuar las correcciones.

-7 -
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LASLEYES

Observa el Universo, su grandeza y su orden.
Hay siete Principios que funcionan solos, los conozcas o no y es fundamental
gue los sepas para que vayas de acuerdo a ellos diagramando tu vida.

Son:

El principio del Mentalismo
El principio de Correspondencia
El principio de Vibracion
El principio de Polaridad
El principio del Ritmo
El principio de Causay Efecto
El principio de Generacion

Mentalismo: “El Todo es mente, el Universo es mental.”

Y Dios dijo: Hagase la Luz y la Luz se hizo, por lo que se llevo a la manifestacion
aquello que estaba en Su Mente y es en su Mente, que vivimos n0oS movemos y
tenemos nuestro ser, por lo tanto su Mente es el Espacio y el espacio esta en
todo.

Todo lo que esta en nuestra mente, es lo que se manifiesta en nuestro mundo,
ya que hemos sido creados a su imagen y semejanza.

Observa:

Cuando tienes miedo a algo, ello ocurre, porque estaba en tu mente, y luego
crees que tu sabias que iba a ocurrir; cuando en realidad tu lo creaste con tu
mente. Y si has agregado sentimientos y palabra a tu pensamiento, le has
dotado de la energia necesaria para que se manifieste en tu mundo.

Eres el arquitecto de tu destino, elige con cuidado los pensamientos
con los que quieres construirlo.

Correspondencia: “Como arriba es abajo; como abajo es arriba.”

Tenlo siempre presente, ya que puede llegar a develar los misterios mas
profundos.
Observa abajo y conoceras arriba...

Vibracion: “Nada esta inmovil, todo se mueve, todo vibra.”

18
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Nada esta quieto, todo esta en constante movimiento, asi como el atomo que se
observa con un microscopio.

De acuerdo al estado vibracional de la Suprema Energia Universal que hemos
denominado Dios, es el estado de la materia y de la no materia.

La ciencia ya ha descubierto que en todo existe la misma energia, su variacion
se debe a su alta o0 baja vibracion; mas alta, es mas espiritual; mas baja, es
mas densa o0 sea mas material.

Polaridad: “ Todo es doble, todo tiene dos polos; todo, su par de
opuestos: los semejantes y los antagonicos son lo mismo; los opuestos
son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se
tocan; todas las verdades son semi-verdades; todas las paradojas pueden
reconciliarse”.

Los opuestos son los dos polos de la misma cosa, y es mas, no hay un limite
gue defina donde termina uno y empieza el otro, dependen del grado que
ocupen.

¢, Qué es bueno y que malo? ¢Qué alto y qué bajo? ¢Qué es lindo y qué es feo?
¢,Cual es el limite que los diferencia?

¢Quien se transforma en un enemigo? aquél que fue amigo; hacia quien hay
celos y odios, hacia aquéllos que se ha amado.

“El exceso de prudencia, es también imprudencia”
Semillas y Perlas
del Centro Lusitano de Unificacion Cultural.

Vemos con qué facilidad podemos transmutar el mal en bien en nuestras
propias vidas haciendo amigos de nuestros enemigos, amando a quienes
despiertan otros tipos de sentimientos; usamos la misma fuerza pero en sentido
contrario.

Ritmo: “Todo fluye y refluye; todo tiene sus periodos de avance y
retroceso; todo asciende y desciende; todo se mueve como un péndulo;
la medida de su movimiento haciala derecha es la misma que lade su
movimiento hacialaizquierda; el ritmo es la compensacion.”

Observa que hay un imperio, y luego la caida de ese imperio; la creacion de un
sistema, la destitucion de ese sistema; lo que ayer era nuevo, hoy es obsoleto;
lo que era moda, hoy es antiguo; todo siempre oscila como el péndulo.

Igual que el mar en que la fuerza que trae una ola a la orilla, es la que lleva el
agua nuevamente dentro.

Causay efecto: “Todacausatiene su efecto; todo efecto tiene su causa,;
todo sucede de acuerdo con la Ley; la suerte no es mas que el nombre
gue se le daaunaley no conocida; hay muchos planos de causalidad

nada escapaalaLley”
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Cada accion tuyatiene unareaccion que conla misma fuerza
viene hacia ti.
Esta Ley es la causa de tantos efectos que recibimos y que no nos gustan,
conociéndola a partir de hoy, engendra causas positivas para que los efectos
sean de esa misma indole y no te angustie recibirlos.

“Lasiembraes libre, la cosecha obligatoria”
“El que las hace, las paga”
“0Ojo por ojo, diente por diente”

“El que mucho sembrare, mucho cosechara.

El que sembrare poco, poco recogerd”

“Es mejor no pedir, lo que nunca se dio”

“Perdona nuestras ofensas, como perdonamos a quienes nos ofenden”
“Si sembrasteis rabanillos, ¢porqué esperais recoger rosas?”

Todos indican que recibimos de acuerdo a lo que damos; que la Ley del Talion
no es para que tomes venganza por tus propios medios, sino que se trata de
una Ley, un principio inmutable que funciona solo.

No hay venganza en la Ley, sino Justicia; es muy facil pensar que quieres recibir
todo lo bueno que diste, pero la Ley no elige las causas que tu mismo
engendras solo devuelve todas y es la base del karma.

Generacién: “Lageneracion existe por doquier; todo tiene sus
principios masculino y femenino; la generacion se manifiesta en todos
los planos”

Entender esta Ley, nos lleva a poder dilucidar grandes problemas que hoy
afectan a la humanidad.

Si quieres saber mas sobre las leyes, te aconsejo que leas el libro “El Kybalion”
escrito por Tres Iniciados.

-8 -

Ley del Karma

“Toda causa que genera un desequilibrio en la armonia u orden
universal tiene que ser compensada con un efecto que responda al

equilibrio perturbado”
Para Un Mundo Mejor del Centro Lusitano

Nuestros pensamientos generan karma y éste es bueno o malo segin como
hayan sido tus creaciones mentales.

Ellos se convierten en fuerzas semi-inteligentes que a la vez son un iman que
atraen a otros de su misma indole y forman una nube que rodea a quien los
emitié, formando su caracter y acompafandole en el curso de sus vidas.
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No siempre es malo, ni todas son deudas negativas; pero son tantas las veces
gue se piensa en negativo por miles de razones diferentes, las cuales debemos
aprender a controlar.

La naturaleza se equilibra sola y en ocasiones necesita de terremotos, tifones,
etc. para destruir las cristalizaciones de las formas de pensamientos negativas
de conjuntos de personas.

Piensa en positivo, construye Luzy Amor, parati y para el mundo.
“Un cuento para pensar”...

“En cierta ocasion, Buda se vio amenazado por un bandido llamado
Anglulimal.
Se bueno, le dijo Buda, y ayuGdame a cumplir mi altimo deseo.
Cortaunaramade ese arbol.
Con un golpe de su espada, el bandido hizo lo que le pedia Buda.
Y ahora, qué?, le pregunté a continuacion.
Ponla de nuevo en su sitio, dijo Buda.
El bandido solté una carcajada :
i Debes estar loco si piensas que alguien puede hacer semejante cosa!
Al contrario, le dijo Buda.
Eres tu el loco al pensar que eres poderoso porque puedes heriry
destruir. Eso es cosade nifios.

El Poderoso es el gue sabe crear y curar”
Anthony de Mello

Hoy estamos cosechando lo que la humanidad ha sembrado en otras épocas,
su fruto esta maduro y viene a nosotros en conjunto; tal como esta pasando con
cada uno de nosotros.

Y es que, a parte de generar nuestro propio karma, también contribuimos con el
de nuestra ciudad, con el nacional, con el de nuestra raza, y con el planetario.
Todos somos responsables de todo ya que es el karma quien nos engancha a
la rueda de reencarnaciones.

-9 -

La Reencarnacién

Te habras preguntado mil veces si ella existe, pero también has tenido miles de
comprobaciones que dejaste pasar sin observarlas.

Seguramente viste personas que nacen en familias que parecen tener
privilegios econdémicos, 0 que en ellas los padres son personas bellas, o
inteligentes, o gente de mal vivir, o en familias de Luz, o tal vez en villas de
emergencia.

¢ Porqué las diferencias?
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¢, Porqué parece que algunos parecen ser bendecidos por los hados del destino
y otros no?

Si Dios esta en todos, si es nuestro Padre, si es Amor; ¢porqué ésta distincion
entre sus hijos?

Acaso un Padre amoroso haria diferencias entre sus hijos, y si asi fuera;
¢ porqué motivo?

¢ Porgué algunos parecen tatuados por el dolor y otros por el bienestar?

¢ Porgué algunos paises parecen estar en mejores condiciones que otros?

¢ Porqué algunas razas son libres y otras perseguidas o humilladas?

Y cuantos porqué mas tendriamos al no tener conocimientos sobre la existencia
de ésta Ley.

El espiritismo aparecié a fines del siglo pasado mostrando al occidental la
existencia de la vida después de lo que denominamos muerte.

Como acotacion sobre el tema, no es bueno el trabajo mediunimico de esta
indole, ya que solo relaciona a los encarnados con el plano astral inferior.
Algunos no quieren abandonar al medium que les sirvié para su manifestacion
en el plano fisico por lo que continuamente lo desvitalizan, produciéndole
enfermedades incomprensibles que surgen de lo que se denomina vampirismo
espiritual.

Tus cuerpos son de Tu Maestro Interior, nadie debe usarlos.

Ningun Ser de Luz puede utilizar los cuerpos de personas comunes ya que por
una cuestion de su alto voltaje, lo pulverizaria.

Pero si, fue una experiencia para demostracion de la existencia inmortal, en
otro plano, en otra dimensién. Y que lo que llamamos muerte, no es mas que un
cambio de planos, por lo que el temor hacia ella, solo se debe al
desconocimiento del tema.

En oriente la reencarnacion es tan conocida y légica que nadie dudaria de ella.
Y es que fue quitada de La Biblia, aunque en ciertos pasajes aun perdura, como
en Marcos 8,27; o 9, 13; Mateo 16, 11 al 13; Lucas 9, 18y 19; y es tan
clara su alucién que no deja lugar a dudas.

“Salieron Jesus y sus discipulos por las aldeas de Cesarea de Filipo. Y
en el camino pregunto a sus discipulos, diciéndoles: ¢Quien dicen los
hombres que soy yo?

Ellos respondieron: Unos: Juan el Bautista; otros Elias; y otros, alguno
de los profetas.

Entonces él les dijo: Y vosotros, ¢quien decis que soy?...”

Mateo 17, 11.

“Respodiendo Jesus, les dijo: A la verdad, Elias viene primero, y
restaurara todas las cosas.
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Mas os digo que Elias ya vino y no le conocieron, sino que hicieron con el
todo lo que quisieron; asi también el Hijo del Hombre padecera de ellos.
Entonces los discipulos comprendieron
gue les habia hablado de Juan el Bautista.”

Reencarnar, significa volver a encarnar; o sea volver a tener un cuerpo de carne,
aungue en verdad no es solo este cuerpo, sino es volver a animar los cuerpos
inferiores o lunares.

¢ Y quién es que vuelve a tenerlos?

Esa chispa Divina e inmortal que eres, por medio de su representante que es el
Alma. Observa que al Alma se le decia anima, por lo que es el Alma quien
anima o da vida, a nuestros cuatro cuerpos inferiores, que son nuestra
personalidad.

Y si pudieras verte en una encarnacion anterior, con otro cuerpo, con otra ropa,
en otro lugar, verias que eres la misma persona.
Y a veces conoces a alguien que tienes la sensacion de conocer de antes, y
otras alguien no te simpatiza y no sabes porqué.

La Ley actda aunque no la conozcas o tu cultura no te permita aceptarla; es una
Ley, un Principio; es como las leyes de fisica, actian solas.

Y es tan maravillosa y perfecta que une en familias a aquéllos que han formado
lazos entre si, tanto de amor como de odio, rencores, etc. para que todos
aprendan a:

Amarse los unos alos otros.

Asi también como cada uno lleva su bagaje de lo bueno y lo no tan bueno que
haya hecho en otras vidas; lo primero es el crédito, lo segundo, la deuda que
debemos saldar.

No es un castigo, es simplemente recoger los frutos de lo que hayamos
sembrado, es la Justicia Divina que actia de manera impersonal.

Y que mas justicia que recoger los frutos de lo que nosotros mismos
engendramos, asi el asesino muere matado de la misma forma, o el dadivoso
premiado con una buena situacion econémica:

Es que se trata de la mejor ensefianza, ya que al sufrir en carne propia lo que le
hacemos a otro, aunque sea en otra vida y sin recuerdo de la anterior, esa
persona no vuelve a hacerlo.

La gente se pregunta porque no nacemos con el recuerdo de lo anterior, y es
gue si asi fuera, no podriamos vivir esta vida en libertad.

Supon que conoces tu vida anterior, y descubres que ese ser que hoy es tu
pareja, fue tu gran enemigo en una vida anterior, esto conspiraria contra la
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funcién de esta vida, ya que estan relacionados nuevamente para aprender a
amarse y no para revivir los antiguos odios.

O que tu hijo de hoy, fue tu asesino de ayer; seria simplemente espantoso no
poder amarlo como progenitor, y la deuda no tendria fin.

Por lo tanto el hecho de nacer sin memoria de lo anterior, no es mas que una
gran prueba de la gran compasion Divina.

Tal vez con una historia veridica, que aparecio en una revista, hace unos afos,
tengas un ejemplo mas claro.

“Una nifia naci6 en la India, y al aprender a hablar, empez6 a decir que
ella erafulana de tal y que habia vivido en Estados Unidos, en tal
localidad, tal calle, que tenia tres hijos y que sus nombres eran ... .

Y mas crecia, mas hablaba sobre esta historiay mayor era su angustia

de no estar alli.

Tanto hizo, que se hicieron las averiguaciones del caso, y se confirmé
gue esa cierta persona habia fallecido poco antes del nacimiento de la
nifia; por lo que sus hijos, eran ya personas mayores,
pero estaban con vida.

La nifia fue trasladada al lugar, reconociendo todo lo que alli habia.
Uno de los hijos recordd que al morir su madre, no les habia dicho donde
estaban escondidas sus joyas.

Al hacérselo saber, la nifia mostr6 debajo de que arbol del jardin, las
habia enterrado.

Al cavar en ese sitio, aparecieron las joyas, prueba que se afiadio a otras
muchas preguntas alas que fue sometida, lo cual dio por resultado que
era suficiente como para demostrar que ella eralareencarnacién que
decia”.

Imagina a una nifia, viendo a sus hijos con la edad de sus abuelos, a sus nietos,
mayores que ella. Solo la comprension de la reencarnacion que tenia por ser
actualmente originaria de la India, la salvaron de la locura; pero igualmente no
pudo integrarse ni a la nueva, ni a la vieja vida, por lo que eligié entrar en un
monasterio, donde debe estar actualmente, ya que la historia no es muy vieja.

Se supone que este ser hizo esto como prueba fehaciente de la reencarnacion
para occidente; ya que esta no se efectla instantaneamente.

Hay un monton de pasos anteriores, los cuales suelen tardar mucho mas que el

tiempo de una vida; por lo que se supone, que este tipo de casos se da por
seres que se sacrifican para dejar una ensefianza .
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O tal vez por Seres muy evolucionados que tienen una tarea muy especifica de
acuerdo al Plan.

El tema es sumamente amplio, pero espero te sirva de referencia, como para
tener un concepto, insisto en que leas los libros dictados por los Maestros, los
de Alice Bailey, que fueron obra de un Maestro del Rayo Dorado de Amor -
Sabiduria ... Djwhal Khul; y los dictados actualmente por los Maestros, que
son los editados por el Centro Lusitano de Unificacion Cultural.

Si en algiin momento, beneficia el camino de tu evolucion, tu propio Angel Solar
te hace saber algo especial de tus vidas anteriores.

La reencarnacion hace posible la manifestaciéon de nuestro propio karma, en
ella vemos actuar la Ley de Causa y Efecto, hasta que lleguemos a un punto de
nuestra evolucion en que ya no necesitemos venir a esta escuela, como
aquéllos que denominamos Maestros.

Aunque a veces lo hacen en ayuda hacia esta humanidad, no comprendiendo
ésta, el gran sacrificio y la compasion de ellos.

- 10 -

Los Rayos

Son Siete corrientes Cosmicas de Energia.

El Maestro Djwhal Khul los denomina los siete canales a través de los cuales
fluye todo lo que existe y dice que en realidad no existe nada en el sistema
solar, cualquiera sea su grado de evolucion, que no pertenezca ni haya
pertenecido a uno de los siete rayos.

En cada persona, la Presencia “Yo Soy” pertenece a un rayo, el Angel Solar a
otro y la personalidad a otro.

De acuerdo al estado evolutivo en que se encuentre manifiesta una, algunas o
todas las virtudes del rayo, y lo mismo ocurre con los vicios del mismo rayo.

Para hacerlo mas sencillo diremos que cada rayo tiene virtudes especiales,
vicios y virtudes a adquirirse y que depende del estado evolutivo de cada uno,
lo que manifieste; como todo siempre esta en la espiral de evolucion los vicios
se iran trocando en virtudes.

En las meditaciones conjuntas de Lunas Llenas, tenemos la oportunidad de
aumentar las virtudes de los rayos que estén iradiando en cada una, con
diferentes combinaciones de éstos, y de eliminar los vicios; meditando
profundamente durante todo el mes sobre las virtudes correspondientes.

Los Rayos son siete:
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Primer Rayo Azul Voluntad y Poder
Segundo Rayo Dorado Amor - Sabiduria
Tercer Rayo Rosa Amor - Actividad (Mente Superior)
Cuarto Rayo Blanco Armonia  (através del conflicto)
Quinto Rayo Verde Conocimiento - Verdad- Curacion
(Mente Inferior)
Sexto Rayo Oro-Rubi Devocion - Ideal
Séptimo Rayo Violeta Transmutacion - Orden Ceremonial
Compasion - Magia.
RAYOS VIRTUDES VIRTUDES VICIOS .
ESPECIALES A _ADQUIRIRSE
Primer Fortaleza Ternura Orgullo
Rayo Valor Humildad Ambicion
Constancia y veracidad Simpatia Versatilidad
Falta de temor Tolerancia Inflexibilidad
Poder de Gobernar Paciencia Arrogancia
Amplitud de criterio Deseo de dominar
Manejo de personas Obstinacion
Tomar decisiones Ira
Seqgundo Calma Amor Excesiva concentra-
Rayo cion en estudios.
Fuerza Compasion Frialdad
Paciencia Altruismo Indiferencia
Resistencia Energia No comprensién
Amor a la verdad sobre las limitaciones
Lealtad mentales ajenas
Intuicion

Inteligencia clara
Temperamento sereno

Tercer  Comprension abstracto
Rayo Propdésito sincero

Intelecto claro
Concentracion en
Estudios Filoséficos
Paciencia
Cautela
No es trivial
No preocupa a otros

Simpatia  Orgullo Intelectual
Tolerancia Frialdad
Devocién Aislamiento
Exactitud Inexactitud detalles
Energia Distraccion
Sentido comUn Obstinacion
Egoismo

Critica excesiva

Cuarto Grandes afectos
Rayo Simpatia
Valor fisico

Serenidad Egocentrismo
Confianza Preocupacién
Autocontrol Inexactitud
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Generosidad Pureza Falta de moral
Devocion Altruismo  Fuertes pasiones

Intelecto rapido Exactitud Indolencia

Percepcion rapida Equilibrio mental Extravagancia

Equilibrio moral

Quinto Declarar lo exacto Reverencia Critica mordaz
Rayo  Justicia (sin clemencia) Devocién Estrechez mental
Perseverancia Conmiseracion Arrogancia
Sentido Comun Amor Caracter rencoroso
Rectitud Amplitud mental No compasivo
Independencia Irreverente
Intelecto agudo Prejuicioso
Sexto Devocion Fortaleza Amor egoista 'y
Rayo Concentracion mental Autosacrificio celoso
Amor Pureza Dependiente de
Ternura Veracidad los demés
Intuicién Tolerancia Parcialidad
Lealtad Serenidad Autoengario
Reverencia Equilibrio Sectarismo
Sentido comun Supersticion
Prejuicios

Conclusiones de-
masiado rapidas
Arranques de ira

Séptimo Fortaleza Comprension de Formulismo
Rayo Perseverancia la Unidad Intolerancia
Valor Amplitud mental Orgullo
Cortesia Tolerancia Estrechez mental
Excesivamente Humildad Criterio superficial
detallista Benevolencia Excesivo
Confianza en si Amor engreimiento
mismo

Los tres primeros Rayos son de Atributo - Espiritu - (por lo que Nuestras
Presencia “YO Soy”, pertenece a uno de ellos), los otros son de Aspecto -
Materia - y todos derivan del Tercer Rayo. El cuarto Rayo es quien une los tres
primeros con los tres ultimos.

Conociendo las caracteristicas de los Rayos o Llamas, podéis sacar en
conclusion cuales son los tres tuyos.

También puedes llegar a comprender mas a las personas, dado sus virtudes o
lo que debemos corregir que se denominan vicios.

Este tema es demasiado profundo, aqui solo tienes una referencia, en el libro

“Tratado Sobre los Siete Rayos” de Alice Bailey, dictado por el Maestro Djwhal
Khul, del cual son estos conocimientos, puedes encontrar las ensefianzas
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correspondientes, también en “Palabras de Oro” del Centro Lusitano de
Unificaciéon Cultural, donde encontraras un mensaje y un grafico muy
explicativos, dictados por el Maestro Serapis Bey.

El camino de la evolucién personal nos lleva a hacer contacto con esa Divina
Entidad que llevamos en nuestro corazén, que es nuestro Maestro Interior,
nuestro Cristo Interno, nuestro Angel Solar.

Siempre se te dijo que Dios habia puesto un angel en ti, y es cierto en cierta
forma, ya que no se trata de una entidad ajena a ti, sino de un Maestro, que a
veces escuchamos como la voz de la conciencia; y las mas, justificamos nuestro
proceder de mil maneras.

“Laconcienciaes el mejor libro de moral que tenemos y

es seguramente, el que mas debemos consultar”
Pascal

El siempre ha estado alli, vida tras vida tuya, esperando que lo reconozcas y
gue hagas tu parte, que es tu limpieza personal y que solo puedes hacer tu
mismo, para luego identificarse contigo.

Los pasos que siguen a continuacion son como peldafios de una escalera que
conducen de la oscuridad a la Luz, del sufrimiento a la alegria.

Son treinta escalones que si los subes con sinceridad, analizando uno por uno,
como si te miraras desde fuera de ti, con la mayor impersonalidad; te llevan a
doblegar a tu personalidad (que son tus cuatro cuerpos inferiores), ante la
presencia de tu Mente Superior.

Torkon Saraydarian lo ejemplifica asi:

“Esto puede parecerse al director que estaba un poco retrasado en llegar
alaorquesta. Estaban congregados 350 musicos y un mono salt6 al
escenario y traté de dirigir la orquesta. Los musicos se divirtieron tanto
con el mono que empezaron atocar como los dirigia éste. Por supuesto
el mono dirigia de un modo muy raro y, en vez de musica habia mucho
ruido. Después de un rato llego el director y le dijo al mono: jEh mono,
siéntate aqui!. Entonces, el director dirigi6 la orquestay de inmediato
todo se armonizd y se presentd la gran sinfonia con la belleza
correspondiente.”

El mono es cualquiera de tus cuatro cuerpos inferiores que se haya puesto a

dirigir la orquesta.

Hay personas dominadas totalmente por su cuerpo fisico, pues todo gira en
torno a el : moda, apariencia, y todo lo que se te ocurra.

Parecen totalmente identificadas con el, como si ellas fuesen Unicamente eso,
gue siempre va a sufrir los embates del desgaste; porque esta hecho con
materia de la Tierra y todo lo material es perecedero.
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El fisico y su parte sutil, el cuerpo etérico funcionan en conjunto, siendo el
primero la parte material visible del otro. Las energias entrantes lo hacen por
los centros del cuerpo etérico que se denominan chakras.

= Mono fisico - etérico

Otras andan de aqui para alla, como un pequefo bote en el tempestuoso agitar
del mar, en plena tormenta, llenas de angustias y sufrimientos emocionales,
coleccionando apegos y dolor.

= Mono emocional

También los hay cuyo intelecto se ha cargado de estudios a los que mucho le
falta para obtener el Amor - Sabiduria, y ostentan titulos adquiridos por el hecho
de llenar su biblioteca mental inferior. El fuego del conocimiento los consume
creyéndose mejores que otros. O los que se creen importantes por haber
desarrollado ese cuerpo en busca de grandes cantidades de dinero, y muchos
etc.etc mas.

= Mono mental

Cualquiera de ellos, o el conjunto de ellos que se llama personalidad, no estan
capacitados para dirigir la orquesta, por eso tu vida, lejos de ser una hermosa
melodia, se transformo en un costal de ruidos.

Como estas aqui, en la escuela de la Vida, has venido a aprender y a poner
solucién a ese escandalo que es la fuente de dolores, angustias, y sufrimientos
para ti.

Por supuesto cada uno de esos monos, trataran de hacerte creer que no es asi
y hasta se enojarian si encontraras defectos en ellos, ya que cualquier cambio
gue hagas los destituye del puesto que coparon, y tratardn de esconderse de
cualquier forma.

“Por sus frutos los conocereéis”
Esta en ti, en tu fuerza de voluntad, en la fuerza de la Fe que pongas en el

verdadero director de tu orquesta, y en que quieras darle el mando de tu
personalidad al Maestro Interno, a Tu Cuerpo Mental Superior, a :

Tu Angel Solar

Para elevar tu nivel de vida

Te doy la bienvenida al grupo de personas de Buena Voluntad, que por todo el
planeta buscan la forma de ser mejores, ya que si cada uno de nosotros lo
logramos, podemos contribuir a hacer “Un Mundo Mejor” habitado por seres
felices y responsables.
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Evidentemente hemos cometido errores porque si no, no estariamos en la
posicion en que nos encontramos viviendo actualmente, por lo que si nos
planteamos con objetividad cuales son los nuestros y nos proponemos
corregirlos, sin duda que todo el Cosmos nos va a ayudar para que lo antes
posible, éste hermoso planeta azul, se convierta en la Estrella de Luz que todos
anhelamos.

Dado que la clave es : Cambiar yo para que cambie el mundo, los treinta
puntos tocados con la mayor simplicidad, ya que cada uno es mucho mas
profundo; son las barreras que no nos permiten crecer y que aunque formes
grupos, y quieras trabajar con sinceridad, siempre se interponen si no los
encaras y los solucionas .

Primero Iéelos todos y luego reléelos uno por uno, sin decir no, yo esto no.

La clave es: si algo te ofende, buscalo en ti; si ves un punto que le vendria
bien a otro, buscalo en ti; si eso es lo que te molesta de alguien, buscalo en ti;
si algo te molestaria mucho, es porque estd muy escondido o disfrazado,
descubrelo.

Ten en mente que eres una vida dentro de otra gran vida y que es muy
importante lo que hagas, ya que todos estamos inter-relacionados y todos
formamos parte del Todo.

Asi que no pienses ¢en qué puede ayudar mi cambio?. Aparte de tu
crecimiento y de las hermosas consecuencias que vas a lograr en ti, en tu
mundo, en tu relacidbn con los tuyos, estaras colaborando para que todos
estemos mejor.

Tu eres un ser importante, si vos estas mejor, si vos sos un ser alegre, si
irradias Luz, asi va a ser tu entorno, y si lo logramos todos, asi va a ser el
mundo.

Las grandes obras de Arte comienzan con una pincelada, las masicas mas
hermosas, con un sonido; la belleza de tu vida, con un pequefio cambio.

Todo lo que se hace con Amor, Fe y Buena Voluntad da frutos maravillosos, los
gue se van a reflejar en tu cuerpo, tu mirada, tu alegria, tu forma de ser , de
hablar, en todo tu, y lo mas importante es que vas a desembarazarte de lo que
envenenaba tu existencia.

Porque no importa si cambias de ciudad, o de ropa para sentirte mejor, o Si
buscas algo que te distraiga, 0 un camino espiritual; hay algo de lo que no
puedes escapar jamas y es de ti mismo, por eso la mejor manera de estar bien
es limpiar la propia casa.

“Hay unareveladora historia acerca de un monje que vivia en el desierto
egipcio y al que las tentaciones atormentaron de tal modo que ya no pudo
soportarlo.

De manera que decidié abandonar el cenobio y marcharse a otra parte.
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Cuando estaba calzandose las sandalias para llevar a efecto su decision,
vio, cerca de donde el estaba, a otro monje que también estaba
poniéndose las sandalias .
¢ Quién eres tu, pregunté al desconocido? Soy tu yo, fue la respuesta.
Si es por mi causa por lo que vas a abandonar este lugar, debo hacerte
saber que,
vayas adonde vayas, yo iré contigo.”

A. de Mello

El camino de los estudios necesarios para la evolucion ha ido a través de los
tiempos recibiendo diferentes nombres: ocultismo, esoterismo, espiritualidad,
metafisica, biosofia y muchos otros. Debes tener en cuenta que no importa
como se lo denomine, se trata del camino de la evolucion de toda la humanidad.

Los Maestros que conocemos como diferentes creadores de las distintas
religiones, en realidad trabajan juntos, las separaciones y los inventos
separatistas son propiedad de la humanidad y conducen a fanatismos
enfermizos y delirantes, ya que la palabra religion significa religar, y es religar al
hombre con Dios, de la manera que le resulte mas apropiada de acuerdo a su
capacidad de entendimiento.

Dado que hoy, la raza tiene una capacidad mayor, estamos en condiciones de
aceptar los estudios referentes a la religion, ya que no hay diferentes bases
como asi tampoco Maestros antagonicos; por lo que todo es UNO, como la
humanidad es UNA.

El Sefior Buda trajo la Sabiduria, el Sefior Cristo, el Amor; el Rayo Dorado es
de Amor-Sabiduria. Amor sin Sabiduria o Sabiduria sin Amor, en realidad no
existen.

Hay muchos libros que trasmiten las ensefianzas con profundidad y seguridad
ya que son dictados por los Maestros, por lo que aqui tienes solamente una muy
pequefia base, una sintesis como para empezar.

Y empezar es por ti...

El Principio

Pero, ¢dénde empezar?
El mundo es tan vasto, que empezaré por el pais
gue conozco mejor; el mio propio.
Pero mi pais es tan grande que sera mejor
gue comience por mi ciudad.

Aunque en realidad, mi ciudad es también enorme.
Sera mejor entonces que comience por mi calle.
No, por mi hogar.

No, por mi familia.
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No importa, comenzaré por mi mismo.
Elie Wiesel

Si quieres ser de los elegidos

Eligete a ti mismo

Y ponte a trabajar en ti

REQUISITOS PARA HACER TU MUNDO MEJOR

1°)  Ser _sincero con los demas, lo que implica ser sincero _contigo
mismo.

Si una persona acude a un psiquiatra y le miente, el profesional no puede
ayudarle, ya que trabajaria sobre patrones falsos e inexistentes.

¢De qué le serviria a la persona encontrar las soluciones a problemas
inventados y que en realidad no tiene?

Y el profesional, estaria simplemente perdiendo su tiempo y a quien trabaja con
amor en la profesion que eligio, no le alegra perder su tiempo y sentir que su
estudio y su trabajo se transforman en semillas sembradas en el mar.

Y luego, qué facil para el mentiroso decir que el profesional es malo, que no
sirve, porque por supuesto, se miente a si mismo echando las culpas a otros.

&Y si buscas un camino espiritual...?

Dios es Verdad y Justicia, lo que significa que la mentira y la injusticia no se
justifican con nada en este camino. Y como observaras en el ejemplo anterior
hay mentira e injusticia.

El Maestro Interior que tienes en ti, no puede hacer contacto contigo si eres una
persona falsa (lo cual significa que escondes tu realidad y tu verdad).

La mentira se come dentro de tu cerebro la energia gue este necesita
paratener memoria, y un cerebro sin memoria simplemente no existe.

No lo crees asi, analizalo...
¢,De qué serviria tu computadora si no retiene lo que le escribes?
Tu cerebro es Tu Computadora. ¢ De qué serviria que leyeras mucho, si cuando
necesites lo que aprendiste, esto no esta asentado en ningun lado de tu
cerebro?

La mentira es un ladron dentro tuyo, se roba tu energia, te hace imaginar que
eres superior para esconder el complejo de inferioridad que ha creado en ti, te
hace creer imprescindible, porque sabe que los mentirosos no ayudan a nadie y
entorpecen todo, te hace colgarte de la memoria ajena para que la tomes como
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tuya, te hace querer dominar por su intermedio a los demas, vendiendo una
imagen de ti que no existe.

La Verdad es un corcho escondido debajo del agua, puede trabarse por
un tiempo, pero apenas se suelta, se muestra en la superficie.

Por lo que la mentira siempre se descubre.
¢Y qué pasa con aquél que es engafado, o que simplemente crey6 en la
imagen de si, que vendi6 el otro, cuando la mentira se descubre?
Simplemente, no acepta el regalo, y este queda en manos de su autor; por lo
cual la mentira siempre es propiedad del mentiroso y ocasiona el derrumbe de
todo lo que edific sobre ella, qguedando vergonzosamente al descubierto.

Por eso es tan importante que solo te manejes con la VERDAD en todas tus
cosas.
2°) No culpar anadie de lo que te pasa.

Puede una persona tener el mayor deseo de ayudarte, puede tener los
conocimientos necesarios, puede hablarte de mil maneras, puede darte los
mejores ejemplos, y fijate que digo ejemplos, no consejos que no le sirven a
nadie, por estar basados en experiencias ajenas, pero también tu, puedes

poner las mejores barreras para no ver todo esto.

¢ Piensas que no?
Si tu miras todo a través de tus creencias, de tu cultura, de tus conocimientos,
de tu egoismo, de tu vanidad, de tu codicia, de lo que la sociedad te dijo que
era correcto, de lo que aprendiste, de lo que viviste; si no tienes tolerancia y
esto

significa aceptar diferentes formas de pensar;

como podras agregar nuevos conocimientos, si el cristal con el que miras ya
tiene tatuados los dibujos que debes ver.
Si tu te crees sabio, como podras observarte con imparcialidad.

El Cristo dijo “Por sus frutos los conoceréis”

Y tus frutos, no son alegres para ti, ni para tu entorno.
Porque si necesitas culpar a otros, es que hay cosas que no te gustan en tu
vida.

Porgue no buscar realmente donde esta el error en tu programacion y corregirlo
ya que si no, tienes a toda una humanidad para culpar uno por uno, y vas a
arrastrar tu problema durante muchas vidas.

No seria mas justo para ti y para aquellos con los que tratas, que de una vez por
todas busques la causa verdadera en ti, y no los efectos que ésta origina a tu
alrededor.
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Es mucho mas facil buscar el culpable fuera, pero esto hara que tu vida se llene
de culpables y no de alegrias; y cuando hagas tu balance podras decir que
todos son malos, pero tu problema saldra ileso para seguir contigo como parte
de ti, inseparable.

Y si buscas un camino espiritual...

Si no tienes tolerancia, no podras aprender nuevas ensefianzas, o te gustaran
como palabras bonitas, pero siempre pensaras que son para otro.

Diria Anthony de Mello:
“Muy bueno el Sermén Padre, le viene bien a uno que yo conozco”

Y fallaras en tu grupo y culparas a los integrantes, y pretenderas que las
ensefianzas se adapten a ti, y te creeras sabio y con derecho a dominar y
juzgar.

Y culparas a quien lidera el grupo, como si se pudiera culpar al Cristo por la
actitud de Judas.

No culpes a nadie de lo que te pasa, porque si no buscas la manera de corregir
en vos, lo que te perjudica, es que estas eligiendo el camino del aprendizaje por
medio del sufrimiento y tu libre albedrio es sagrado, por lo que vos,

estas exclusivamente en tus manos.

Las leyes que rigen el Universo funcionan solas, las conozcas o no. Y una de
ellas es la Ley de Causa y Efecto; simplemente tu originas las causas y los
efectos que estas originen son también tuyos.

Dicho de otra manera:

La siembraes libre, la cosecha obligatoria.

“Un agricultor quejabase de que nunca conseguia cosechar nada.
Olvidavase de que nada habia sembrado.
Otro se habia olvidado de abonar las plantas y otro aun, se habiaido de

vacaciones en épocade siega...”
Semillas y Perlas del Centro Lusitano de Unificacion Cultural

Y también diras, que a otras personas les pasan cosas buenas y no aparentan
ser mejores que tu; y dirds bien, aparentan, porque tu no estas en la mente de
nadie, como para saber que hay alli dentro, pero si conoces la tuya y sus frutos.
Nada podemos hacer respecto a los pensamientos ajenos, pero si podemos
hacer mucho con respecto a los nuestros.

3°) No sentir auto-conmiseracion.
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Esto significa, no tenerte lastima. La lastima es un sentimiento que hace que te
identifiques con el problema dandole mas fuerza y engendrando mas lastima.
Es un circulo vicioso interminable y angustiante, con una gran cuota de egoismo
ya que trata de llamar la atencion y la preocupacion de quienes te rodean.

El todo me pasa a mi, el pobrecito yo, hace que otros quieran ayudarte
manejando tu vida, viéndote incapaz de hacerlo, o indefenso como un nifio; por
supuesto luego no te gustard que manejen tu vida y seran acusados de querer
dominarte; cuando fuiste tu, con tu actitud quien lo pidi6 a gritos.

Como ves siemprey en todos los casos, tu vida esta en tus manos.

Observa a un nifio, cuando hace berrinches, ¢ porgué lo hace?

Sabe que el adulto que tiene a su lado, reacciona a eso otorgandole lo que
pide; pues en caso contrario se abstiene de hacerlo, ya que s el adulto que
tiene cerca es inmutable al respecto, la comedia no tiene sentido.

La auto-conmiseracion tiene mucho que ver con el berrinche infantil y la
inmadurez también.

“Por eso ,se alegre. Procurala Bienaventuranza”
Semillas y Perlas.

La auto-conmiseracion y la depresion son hermanas gemelas, o en algunos
casos, una conduce hacia la otra; es en realidad un problema de energias.

La auto-conmiseracién consume la energia psiquica que da alegria o sea se
come el combustible de la alegria, por lo cual aflora su antitesis, la angustia, y
causa la depresion.

Por lo cual, ese berrinche egoista preparado para llamar la atencion, termina
siendo una espantosa causa generando un efecto de la misma indole.

Al respecto solo debes saber que eres un ser maduro y responsable de
tus actos ante la Ley de Causay Efecto, la cual es inmutable.

Por lo tanto, puedes ganar compasion de parte de los seres humanos que te
rodean, pero seguiras sembrando semillas de angustia y de dolor en tu vida, y
en algin momento deberas recogerlas.

4°)  No ponerte limites a causa de tu edad.

¢, Qué edad quieres tener?

Habras notado que en dos personas diferentes, la misma edad cronoldgica se
muestra de diferente manera y es facil ver que aquélla que se mantiene alegre y
vital, es quien tiene pensamientos vivos, quien trabaja y se manifiesta como si
los afos no pasaran.

Mientras tengas algo que aprender, algo que dar, algo que hacer, algo que
mejorar, estas vivo. Y si analizas sinceramente veras que siempre hay algo que
aprender (pues el camino del aprendizaje es interminable), siempre hay algo
gue dar, algo que hacer, algo que mejorar y todos los algos que se te ocurran.
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Tu edad no limita absolutamente nada. Se esta vivo y en movimiento, o se esta
muerto a cualquier edad, detenido ante la inercia 'y la comodidad.

Todo depende de ti y de la fuerza de voluntad que pongas en marcha en lo que
quieras hacer.

Y hay tantos ejemplos al respecto, como ese sefior de 89 afios que empezé a
estudiar griego, o la sefiora de nueve décadas que recorria la playa todas las
mafanas recogiendo latas y vidrios para que los nifios no se lastimen. Y aquél
gue al borde de los 100 estaba construyendo una casa nueva, y el de 50 que
empezaba la carrera de Veterinaria en la Universidad y cuantos mas ...

Y nunca genses que ya hiciste demasiado, o que estas jubilado, porque lo
Unico que puedes lograr es que la energia del trabajo que circula en vos, se
estanque, lo cual produce enfermedades fisicas. Lo puedes comprobar en las
tantas personas que luego de recibir su jubilacién, empiezan con achaques.
Ahora preguntate ¢Qué edad quieres tener?

5°) No telimites econémicamente.

Cuando piensas que un curso o un libro es caro, en realidad solo estas
limitandote a ti mismo, porque no vas a llevarte absolutamente nada de todo lo
material que obtengas y si, van a ir contigo todos tus logros, tus conocimientos,
todo tu aprendizaje, todo lo que hayas dado y el escalon espiritual que hayas
subido que es como haber aprobado un grado en la escuela, por lo que no se
repite.

Esos son los tesoros en el cielo de los que hace dos mil afios
sete dijo que acumules.

Esto no significa que no debas tener tu casa, auto y todo lo que necesites, sino
por el contrario, que no te limites econdmicamente en nada; tampoco
desperdicies los regalos de la Madre Tierra en un consumismo estupido y
enfermizo.

El valor de las cosas materiales depende exclusivamente de la persona, basta
con darse cuenta que un diamante no es mas que una piedra, que un tapado de
vison se apolilla igual que un pullover barato, que el auto mas caro conduce a
las personas igual que el mas econdmico y que se desgasta lo mismo, que el
traje que hoy es moda, mafiana es antiguo, que lo que hoy amarrocas, mafiana
lo mal - gastan otros, etc.etc.

“Unaturista occidental contemplaba, llena de admiracion, el collar de una
nativa.
¢,De gué estd hecho?, le pregunto.
De dientes de caiméan, Sefora, respondio la nativa.
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iAh, yal. Supongo que los dientes de caiman tendran para ustedes el
mismo valor
gue para nosotros tienen las perlas...
iEn absoluto! Una ostra puede abrirla cualquiera.”

Recuerda “Busca el Reino de los Cielos, y el resto se te dar&a
por afiadidura”

Bien, como esperas buscarlo. No se encuentra en ningun lugar fisico adonde
debes conducirte. Se te dijo que esta mas cerca tuyo que tus manos y tus pies.
O sea que debes adquirir los conocimientos para relacionarte con ese mundo
hermoso que tienes dentro de tu corazon, bien, ¢ que estas haciendo para ello?

Leer libros espirituales, instruirte, crecer, trabajar en grupo, dar, hacer
meditacion son parte fundamental del hermoso camino que lleva al centro
etérico de Tu Corazon.

“No pierdas ni un segundo. No sabes cuando ya seratarde”
Semillas y Perlas.

Tu mejor regalo parati, es encontrarte con el Ser de Luz hermoso que
realmente eres,
j fijate que se trata de tu Reino de los Cielos !

6°) Poner Buena Voluntad.

Y esto es exactamente tal cual lo ves escrito, con Mayusculas.
La solucion a todos los problemas, a todos los estudios, a todas las situaciones
tanto econdmicas como emocionales, mentales, fisicas, etc. etc. se basa en la
Buena Voluntad.

Y esta, es tan importante que cualquier acto de mala voluntad al igual que la
auto-conmiseracion, consume la energia de la alegria causando angustias y
dolor, que se traducen en enfermedades siquicas o fisicas.

Todo, absolutamente todo, puede entenderse y solucionarse si aportamos
desde nuestro corazon y con muchas ganas la energia de la Buena Voluntad.

Dice el Maestro Djwhal Khul en su libro “Sirviendo a la humanidad” de Alice
Bailey:

“La Buena Voluntad es la expresion mas simple del verdadero amory lo
gue se comprende mas facilmente. El empleo de la buena voluntad,
respecto alos problemas que la humanidad debe enfrentar, liberaala
inteligencia para la accién constructiva; donde hay buena voluntad se
derriban las barreras de la separacion y de laincomprensién.”

Si agregamos que solo la Buena Voluntad puede salvarnos en medio de
cualquier tormenta, notaremos lo fundamental que es en nuestra vida cotidiana.
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7°) Leer Libros que eleven tu estado actual de conciencia.

La buena lectura eleva tu rata vibratoria, te relaciona con ese Ser que hay en Tu
Interior, ese que denominamos El Maestro del Corazon; esa chispa de Luz
Divina que hay en ti y en todo ser humano, con Tu Angel Solar.
Todo lo que leas llega a tu mente influenciandola de alguna manera,

¢.como podrias discriminar si no adquieres conocimientos?.
Como podras aprender lo nuevo, si te detienes leyendo siempre lo mismo;
como podras acrecentar tus conocimientos si no alimentas tu cerebro con
sabiduria.
A veces, al leer algo nuevo tu mente parece no entender; nunca pienses que es
dificil para ti; vuelve a leer y como ya ese conocimiento abrié su lugar, tu
segundo intento dara sus frutos y a veces te encontraras , en medio de una
conversacion, diciendo aquello que cuando leiste, te pareci6 no haber
entendido.

¢Acaso piensas que un médico sabia Medicina cuando empez6 a estudiar; o
un abogado conocia ya las leyes?

Por supuesto es imprescindible saber qué queremos y dedicarnos con Amor a
conseguirlo. Y que mejor, para nosotros, para quienes nos rodean, para el
mundo, que cada persona quiera ser mejor un poquito, todos los dias, lo que
beneficia a todos.

Encontramos en Romanos 5, 19:

“Porque asi como por ladesobediencia de un hombre los muchos fueron
constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno, los muchos
seran constituidos justos”

8°) No murmurar, ni criticar. No juzgar a nadie.

Mateo7, lal6
“¢ Y porqué miras la paja que esta en el ojo detu hermano, y no hechas de
ver laviga que esta en tu propio 0jo?”

Esto es simplemente fundamental para tu crecimiento. La clave reside en utilizar
toda esa energia que se pierde en observar lo ajeno, en mejorarnos NOSotros
mismos. Y si realmente estamos ocupados haciéndolo, no nos queda tiempo
para controlar a los demas.

Observa cuantas paginas se consumen en el cholulismo, cuanta television,
diarios, revistas, etc. etc., en simplemente saber que hacen otros, para
aprobarlo o criticarlo; segun coincida o no, con lo que tenemos en la
programacién de nuestra mente.

&Y porqué pensamos que lo que marca nuestra mente es lo perfecto
ynolo eslo delos deméas?
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¢A quien le importa que le acepten o no, su forma de actuar en su vida
personal?
¢Acaso cuando tomas decisiones en tu vida, lo haces pensando si les va
agustar aotros?

Si asi fuera, no podrias quedar bien con todos y dejarias de ser tu mismo, para
ser un conglomerado de ideas ajenas criticado por unos, alabado por otros y en
disgusto contigo. Si cada uno nos ocupamos por hacer mas, por aprender
mas, por crecer mas, todos seriamos mejores; nos ayudariamos todos para que
lo que se haga en conjunto sea cada vez mejor.

Y que opinas si sabes que vas a ser juzgado de acuerdo a como lo has hecho
con los demés; pienso que el sentido comdn nos aconsejaria no ocuparnos mas
gue de nosotros.

Ademas al tener tu mente ocupada con los chismes ajenos, es como que tu
teléfono este siempre ocupado y se pierda tus mejores llamadas.

Hay tanto hermoso por hacer por uno, que no tiene sentido gastar esas energias
en perjudicarse y perjudicar a otros, ademas que lo que hagamos a otros,
siempre vuelve a nosotros.

9°) Encuentrala Ensefianza en todo lo que te ocurre.

Preguntate constantemente ante todo aquello que te ocurra:
¢, Qué debo aprender de esto? ¢ Qué hice mal?

¢, Qué debo cambiar para que no vuelva a sucederme?
Analiza imparcialmente, como si estuvieras fuera del problema; como si no
fueras parte integrante de el; o sea sal del problema y miralo como ajeno.
Se objetivo, ten tolerancia, pon toda tu Buena Voluntad, pide ayuda a tu Maestro
Interior o La Voz de la Conciencia (como quieras llamarlo) y aprende la leccion.
Es la Unica manera de no volver a cometer los mismos errores, ya que si no la
aprendes en una oportunidad la misma leccion volvera, cuantas veces sea
necesaria para tu aprendizaje.Y para qué queremos repetir lo que nos duele,
cuando tenemos la oportunidad de aprobar el primer examen.

“¢Qué tiempo cree usted que vamos a tener hoy?
le pregunt6 un individuo a un pastor del campo.
El tiempo que yo quiero, respondio el pastor.
¢ Y como sabe usted que va a hacer el tiempo que usted quiere?
Vera usted , sefior: cuando descubri que no siempre puedo tener lo que
quiero,
aprendi a querer siempre lo que tengo.
Por eso estoy seguro de que va a hacer el tiempo que yo quiero.

“Lafelicidad v la desdicha dependen de como afrontemos los
acontecimientos, no de los acontecimientos en si”

A. de Mello

10°) Perdonaatodos desde tu corazon.
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Los odios y resentimientos son anclas fortisimas, que con el paso del tiempo
van creciendo y fortaleciéndose mas. No permiten tu libre navegacion por el
océano de la vida.

Tifien tu vision, hacen que todo lo veas a través de ellos, oscureciendo
constantemente toda alegria, haciendo que, con tus acciones, destruyas lo que
mas amas o0 a quienes mas te aman; para luego culparlos y alejarlos de ti.

Por supuesto, luego sentirds odios y resentimientos también hacia ellos;
acrecentaras tu auto-compasion y comenzara tu desesperante circulo vicioso.

Si buscas con sinceridad qué es lo debes aprender de lo que te sucedio, veras
gue aquellos a quienes acusaste en su momento, fueron realmente tus
maestros.

Observaras que estas gastando tu energia en asuntos del pasado que ya estan
muertos y sepultados, y que construiste las rejas de la prision del hermoso
presente que estas dejando pasar a tu lado, sin pena ni gloria; o peor aun, lo
estas tifiendo con el color de la angustia de tu pasado.

Hay un Eterno Presente, un Hoy; y mafiana también serd hoy y asi
sucesivamente.

“Ayer fui ala casa de mi hermano el hombre pero no lo encontré porque
se habiaido
al pasado, pues tenia un recuerdo.
Hoy regresé a la casa de mi hermano el hombre pero no lo encontré
porque se habia ido al futuro, pues tenia un suefio.

Lo que quiere decir que no pude encontrar ami hermano el hombre en su
verdadera casa, que es el presente.”

Facundo Cabral

Perdona todo con todas las fuerzas de tu corazon y quitate de una vez los
grilletes que te pusiste y que no te permiten disfrutar lo hermoso de la vida.
Claro, seguramente, ni siquiera te diste cuenta de la belleza que disfrazaste de
mounstro con tus anteojos de dolor, pero solo tienes que quitartelos y ello
depende de tu entendimiento del caso y de tu buena voluntad.

Perddn y olvido van de la mano, el uno no puede ser, sin el otro.

Observa a los nifios, ellos se pelean y mafana estan jugando nuevamente
juntos; ellos saben ser felices, no conocen el odio ni los rencores.

Despierta al niflo que esta en tu corazon y aprende de el, el camino de la
libertad y la felicidad.

Perdona a todo el que necesite tu perdon y perdénate a ti mismo por empafar
los cristales con que miraste tu vida, y a partir de hoy:

Vuelve a Empezar.

11°) Ama, incondicionalmente.
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Sabes realmente lo que es el Amor. Amor es dar, dar sin esperar recibir nada
a cambio.
¢, Realmente crees que lo has conocido?

Normalmente lo usamos como una palabra bonita, que nos liga a una atraccion
fisica y emocional a alguien; pero resulta que si después de un tiempo ese
alguien no cumple con la imagen que hemos dibujado en nuestra mente de el o
ella, pues nos desilusiona pasando a ser la causa de nuestro dolor.

Es que si realmente amaramos a alguien, lo dejariamos en libertad de ser lo
gue quiera ser y aceptariamos lo que ese alguien nos de, tal como recibimos un
regalo; con sorpresa, alegria y agradecimiento.

Pero no, resulta que nos enredamos en sentimentalismos angustiantes,
esperando que ese alguien cumpla con los requisitos que nosotros tenemos en
mente, de cOmo debe ser, sentir, pensar, querer, gustar, desear y etc. etc. y alli
vienen las desilusiones; porque ese alguien esperaba lo mismo de su parejay
la coincidencia en todos los puntos es casi imposible.

Si damos sin esperar nada a cambio, recibiremos regalos todos los dias; pero
si estamos pendientes de su forma de ser, recibiremos angustias también con
asiduidad.

Mas bien pareciera que buscamos un perrito obediente en vez de una pareja
con quien compartir la vida y emprender el camino del crecimiento juntos.

Por supuesto que hay diferencias, no hay en un arbol dos hojas iguales, la
creacion no se repite; la cuestion es ver si las diferencias entran dentro de
nuestra tolerancia, o se hacen tan contrarias que harian imposible la
convivencia.

También se da el caso de dos personas que comienzan juntos el camino del
crecimiento y que las mismas experiencias produce en ambos diferentes
reacciones; que hay quien las recibe como ensefianzas que son, y el otro como
motivo de odios y resentimiento. Esto hace que de alguna manera vayan
tomando caminos diferentes, uno se eleva, el otro se queda y se van
distanciando, no por falta de amor, sino que uno crece y el otro adopta una
actitud infantil con respecto a la vida que tiene mucho de egoismo y de auto-
compasioén con las consecuencias que ya vimos.

Amar de maneraincondicional es dar, y dar es simplemente DAR.

12°) Agradece lo mucho gue tienes.

A gue jamas te pusiste a ver cuanto tienes; tenemos la costumbre de llorar por
lo que nos falta.

Observa lo bueno que es abrir una canilla y que brote el agua abundante y
cristalina; seguro que no lo pensaste, pero si te acordais cuando por algun
motivo falta.

El que tengas un pafiuelo en el momento justo, o tus zapatos, cuanto doleria
caminar sin ellos, la electricidad, cuantas cosas nos permite hacer, los guantes
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un dia de mucho frio, esta computadora que te esta haciendo llegar lo que
escribo y cuantas cosas podriamos nombrar, no nos alcanzaria nada.

Te pusiste a pensar cuanto nos da la Madre Tierra, porque todo sale de ella, y
gue nunca le agradecemos nada.

Damos por sentado que si necesitamos un par de zapatillas, un televisor, un
auto o lo que sea; vamos y lo compramos; pero jamas agradecemos a quien
nos dio la materia prima para que hacerlos fuera posible.

¢ Sabes que respiras gracias a las algas del océano, gracias al reino vegetal,
gracias a los arboles que transforman tu anhidrido carboénico en oxigeno?

¢Algunavez les dijiste, gracias ?

Cuantas cosas mas puedo nombrarte y que ni siquiera has tenido en cuenta, y
gue das por sentado que deben estar sirviéndote, sin ponerte a pensar cuanta
energia acumulada, que es la que forma todo lo material que tienes para tu
confort; hay a tu servicio.

Empieza por agradecer todo lo que tienes y veras como lo que necesitas se va
acercando solo.

Y no olvides agradecer a los elementales y a los animales que hacen los
elementos con los que a diario, haces tu comida. ¢Creo que se lo merecen
no?

13°) Cultiva el desapego.

El desapego es un tema muy complejo para el cual debemos dedicarle mucho
mas, que lo que aqui entraria, pero vamos a encararlo muy por encima.

Desapego es carenciade sed.

Piensa en la desesperacion que causalased y observaras lapazy la
tranquilidad que da el no tenerla.

Es la falta total de egoismo, es vivir todo sin el deseo angustiante de posesion.
Todo aquello a lo que nos apegamos se convierte en nuestra angustia y dolor;
trata de ser auto-suficiente, lo cual no significa indiferente, pero si que no te
enganches.

Tal vez un ejemplo sea mas claro:

Si una persona trabaja treinta afios en el mismo lugar, y se identifica con su
trabajo, y supongamos que lo pierde por cualquier motivo.

Esa persona desarroll6 un apego por su trabajo y al faltarle es como si el ya no
fuera nada.

Tu eres lo importante, tu no eres tu trabajo, ni eres tu titulo, ni el dinero que

tienes, tu eres Tu y eso es lo importante; el resto son adicionales que hoy estan,
mafiana no.
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Cuando alguien se apega a otra persona y por distintas circunstancias surge
una separacién, ese alguien sufre las consecuencias y los trastornos
consiguientes que conlleva el apego.

Amar a alguien no significa apegarse, ¢cémo podriamos transformar el Amor
en dolor?

El Buda dijo:
El mundo estalleno de sufrimientos,
laraiz del sufrimiento es el deseo - apego;
la supresion del sufrimiento es el desapeqo.

La clave es sencilla:
“Deseo poco y lo poco que deseo, lo deseo poco.”
Facundo Cabral

14°) No pierdas tiempo en discusiones.

El mejor maestro es un buen ejemplo, luego si quieren verlo o no, es problema
de los otros.

En la discusion gastamos energias que necesitamos para hacer de nosotros
MisSmos, personas mejores.

Aparte, analiza una discusion, se trata de dos personas exponiendo sus
distintos puntos de vista y defendiéndolos sin escuchar lo que dice el otro,
simplemente trata de ser tolerante, entiende que hay otros puntos de vista, otras
formas de ver lo mismo y no te enganches en infructuosas discusiones que no
conducen a nada.

15°) Nuncate desalientes.

Recuerda: Mil veces me caigo, mil una me levanto.
Lleva siempre contigo las palabras Yo puedo.

Si Yo quiero, yo puedo.

No te limites, se osado. Es muy facil entrar en la inercia y la comodidad, es
mas sencillo dejar que todo transcurra a nuestro lado y no hacer absolutamente
nada, para luego culpar a los otros o0 a las circunstancias, o0 a lo que sea.

La pereza y la inercia tienen mil excusas para entrar en nuestras vidas y
manejarnos; no caigamos en sus redes que es muy duro salir de ellas.
Todo lo que quieres, puedes; y aqui nos encontramos nuevamente con la

necesidad de esa gran fuerza que se denomina Buena Voluntad.
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Por otro lado se te dijo:
El que persevera, triunfara.

Fijate que hace dos mil afios te aviso sobre las dificultades a superar, no te dijo
que fuera sencillo ni que no habria inconvenientes; apelo a tu perseverancia.

También te dijo:
Tomatu cruzy sigueme.

Todo siempre se superay se sigue adelante.
Observa la arafa, puedes destruirle su tela varias veces y ella siempre la vuelve
a tejer, y la tortuga, ella siempre sigue caminando por mas dificultades que
encuentre en su camino, recuerda que siempre hay otra oportunidad, tienes lo
mas hermoso porgue luchar con toda tu Buena Voluntad:

“Tu mismo”

16°) Se Humilde.

La vanidad puede llevar al fracaso y al derrumbe las mejores obras.

Cuando en los grupos espirituales, que trabajan para hacer un mundo mejor
alguien es picado por el bichito de la vanidad; su Maestro Interior se retira.

La vanidad es un monstruo que va creciendo a expensas de las energias que la
persona utiliza para sentir mas vanidad; observa el circulo vicioso que se crea a
su alrededor.

Es tan peligroso que acompafia a la persona en sus vidas, hasta que ésta
decide eliminarlo, trabajando una vida con suma abnegacioén al servicio de los
demas.

Vanidad es creerse muy importante, imprescindible, es creer que se la sabe
toda y nadie realmente importante o que realmente sepa, la desarrolla.

Por lo tanto cuando ella aparece es porgue realmente no hay capacidad, ni
inteligencia.

Debido a esta falta, la persona disfraza su complejo de inferioridad con una
altaneria y una seguridad disimulada, desarrollando este flagelo.

Ser sincero con uno mismo y con los demas es la mejor prevencion.

Cada uno llega hasta donde debe llegar y si no se tiene capacidad para mas,
en vez de envidiar las capacidades ajenas, hay que analizarse con
imparcialidad y buscar con humildad donde esta su falla. Esta aparece
simplemente para ser corregida.

Por lo tanto no levantemos la alfombra y escondamos debajo de ella nuestras
basuras, porque alli se van a quedar hasta que nosotros mismos las saquemos,
y esto a veces lleva vidas repitiendo los mismos errores que en alguna
oportunidad escondimos, y como seguimos alimentandolos, se hacen cada vez
mas grandes.

17°) No sientas celos.
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Los celos no son Amor, son inseguridad.
Es muy comun escuchar que quien ama debe celar al ser amado; no es asi, si
realmente amas a alguien deseas su felicidad.
Los celos derivan del te quiero, que no es lo mismo que te amo.

Te quiero es te quiero para mi.
Veamos un ejemplo : Quiero un postre, quiero un auto, quiero un libro, quiero
a Patri.

No podrias decir : amo un postre, amo un auto, amo un libro; porque si fueras
a comprarlos y dirias eso, no te los darian y no los poseerias.

Pero si puedes decir amo a Patri, lo cual significaria que lo amas en libertad.
Esto no trae como resultado el libertinaje que vemos, eso se debe a que
confunden el amor con la atraccion fisica, la cual, si no se eleva
complementandose con la emocional y la mental, es simplemente pasajera.

Los celos significan que esto es tuyo, que te pertenece, que no te lo toquen.
Y observa de que manera convertimos a una persona en una cosa.

Esto ocurre porque estamos acostumbrados o programados de una manera
obsoleta; cuando dos personas se aman realmente, nada las separa, nada
interfiere entre ellas.

Y esto se refiere tanto a la pareja, como a la amistad; que es la forma mas pura
del amor, ya que no involucra la atraccion fisica.

18°) No sientas envidia.

Aquél que se ocupa de envidiar lo ajeno, esta perdiendo el tiempo y las
energias que necesita para tener lo propio, por lo que no tiene ni lo suyo, ni lo
ajeno.

Est4 tan claro que es muy poca la explicacion al respecto; nada podemos
obtener colgandonos de los demas, ni lo material, ni lo espiritual, ni su
capacidad, ni su inteligencia, ni sus logros, ni sus sacrificios; absolutamente
nada.

Si otro hace cursos y se sacrifica, el premio es suyo; no hay otra manera, por lo
cual si te gusta lo mismo, trata de seguir detras de el, el camino y haz los
mismos sacrificios; trata de aprender lo que puedas y luego busca en ti, tu
propia creatividad.

Cada persona debera ganarse por si misma los derechos a crecer y ser mas;
gue asidero tiene entonces la envidia, si de ella nunca te va a quedar nada
positivo.

Y si, mucho negativo, angustias y lagrimas; cuando con el correr del tiempo
compruebes que puedes estar un tiempo colgado de alguien a quien por
supuesto perjudicas, ya que su trabajo requiere el doble de esfuerzo, por el
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hecho de cargar contigo; ademas de la lucha contra tus malas ondas
constantes, por lo que llega un momento que las circunstancias de la vida lo
liberan de ti.

Entonces le veras crecer a pasos agigantados y observaras que tu actitud te
llevé a no aprender nada y a sentirte vacio, llegaras a traicionarlo; por supuesto
buscaras culparle, pero muy dentro tuyo la verdad se hard escuchar una y mil
veces. Simplemente para que corrijas tu actitud, si es que no quieres repetir
nuevamente la experiencia con dolor.

19°) No tengas miedo a nada.

El tema de los miedos es muy amplio, solo podemos aqui darte una pequefia
referencia.

Los miedos actian en las sombras de la falta de conocimientos.

Observa que hay temor a la muerte, al futuro, a pasar por un sitio desconocido,
al que diran, a hacer las cosas mal;, siempre es hacia el futuro y a lo
desconocido.

Una vez que identifiques tus miedos, trata de analizarlos; de adquirir los
conocimientos necesarios para que no sean extrafiios que se agazapan en la
oscuridad.

Lo que te estoy diciendo es que los analices a la LUZ de los conocimientos y
perderan su fuerza y su misterio.

Pero puede ilustrartelo mejor un cuento de Anthony de Mello,
de su libro “La Oracion de la rana”

“La Peste se dirigia a Damasco y pasoé velozmente junto a la tienda del
jefe de una caravana en el desierto.
¢Adbnde vas tan de prisa?, le pregunté el jefe.
A Damasco. Pienso cobrarme un millar de vidas.
De regreso de Damasco, la Peste pas6 de nuevo junto ala caravana.
Entonces le dijo el jefe:
iYa se que te has cobrado 50.000 vidas, no el millar que me habias dicho!
No; le respondio la Peste. Yo solo me he cobrado mil vidas.
El resto se las hallevado el Miedo.”

Se osado, se valiente, encara todo con la adultez necesaria y ellos deberan ir
achicandose, solo ceden ante el valor que les demuestres.

“Caiste, joh Icaro, porque tuviste miedo.
Tus alas - tus alas exteriores - eran asi mismo para arder.

iNo precisabas de ellas : Tu eras el propio Sol!
Semillas y Perlas.

20°) No.imites a nadie.
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La imitaciébn engendra traidores; cuando alguien quiere ser como otra persona
en realidad lo que quiere es tener todo lo mismo que rodea a esa otra persona.
Su inteligencia, su cuerpo, su mundo, su éxito, sus bienes, su lugar en la vida, su
puesto o lo que fuera.

La imitacidn tiene mucho de envidia y como esta, no conduce a nada bueno.
Podemos tratar de aprender de los demds, de su ejemplo y hay muchos y
hermosos ejemplos a seguir; pero de ahi a imitar a alguien hay un largo trecho.
Uno de los mandamientos dice No hurtar y no se trata solo de bienes
materiales, hay muchas maneras de hurtar y todas ellas de muy dolorosas
consecuencias.

Recuerda que tu eres unico e irrepetible, tu vida también lo es, tu trabajo, tu
creatividad, y todo lo tuyo debe serlo.

Nos encontramos con montones de personas que debieran ser adultos, debido
a su edad; pero como han vivido toda su vida tratando de imitar a sus
progenitores, se han quedado estancados en el tiempo de la infancia,
arrastrando los traumas que otros tuvieron y que nada tienen que ver ahora.

Tratan, ante sus problemas de actuar como lo harian otros y no solo no los
resuelven, sino que los complican aun mas, dado que no se asumen como
adultos, actian de la forma en que lo hubieran hecho los otros, perdiendo la
oportunidad de ser ellos mismos

y de aprender lo suyo.

21°) Controlatu palabra.

Las palabras salen de la boca, pero vienen de la mente y el corazén, son muy
importantes, ya que llevan intencion y son creativas, lo que significa que crean
con la intencion.

Tu tienes el poder de crear lo bueno y lo malo que te rodea.

¢ Sabes como funciona?

Por una ley de fisica, sabemos que nada se pierde, todo se transforma.
Ademas de que todo es energia; solo que tu calificas tu energia para bien o
para mal.

Las palabras que tu digas se juntan en el éter con otras de su mismo valor
vibratorio al igual que tus pensamientos, ya que si lo dices es porque habitan en
tu mente como tales; y recaen sobre quien las emita.

No lastimes, no ofendas, piensa antes de hablar.

Las malas palabras tienen malas vibraciones y malas intenciones, no las uses a
mMenos que por supuesto quieras rodearte de sus consecuencias.

Sabes que siempre y en todos los casos, tu dependes exclusivamente de ti, y
siempre tienes la posibilidad de elegir.
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Busca las palabras mejores, aunque pienses que debes decir cosas no
tan buenas; trata de entender a los demas, no agredas.

Habia un monasterio cuya regla no era “No hables”, sino:
“No hables si no es para decir algo mejor que el silencio”

22°) Controlatu mente.

Cuando tenemos un problema este trata de dar vueltas y vueltas, volviendo
constantemente y trayendo el recuerdo del mal momento; no solo no aporta
ninguna solucién sino que el conflicto se agrava dentro nuestro, llevandose mas
energia cada vez.

¢,Crees que vale la pena darle fuerza a algo que nos lastima?

Trata de controlarla, hablale como si fuera a otra persona; cambiale de tema, no
trates de dejarla en blanco, hazla hablar de otra cosa.

Trata de recordar buenos momentos, hermosos paisajes, canta una cancion,
haz lo que sea pero no la dejes divagar sobre problemas.

No solo hablamos con palabras, también lo hacemos con la mente y nuestro
Maestro Interior nos escucha constantemente, imaginate que para el,
pareceremos loros ya que podremos hacer silencio con la boca, pero todos
sabemos como la mente sigue hablando en continuado.

Tu libertad depende del control que ejerzas sobre Tu Mente, ya que las rejas de
nuestra prision son puramente mentales.

Un oso recorria constantemente, arriba y abajo, los seis metros de largo
de su jaula.
Cuando al cabo de cinco afos, quitaron la jaula, el oso siguio recorriendo
arribay abajo los mismos seis metros, como si aln estuviera en la jaula.
Y lo estaba ... paraél.

La meditacion es sumamente necesaria, ya que es la forma de mantener la
mente inferior en silencio y abrir el camino para escuchar a tu Mente Superior 0
Maestro Interno.

Haz el mayor esfuerzo que puedas,
todo lo que se hace con amor se logra.

23°) Seunapersonapositiva.

Piensa en positivo, busca siempre lo bueno en todo.
Observa el simbolo del Yiny Yan, la parte negra tiene un puntito blanco y la parte
blanca tiene un puntito negro.
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Esto significa que puedes encontrar el puntito blanco en aquello que veas mas
oscuro, como asi también puedes encontrar el negro en lo que veas mas claro;
todo depende de vos.

Para las personas negativas siempre todo esta mal, no importa cuanto
hagamos o cuanto deseemos verlas felices; ellos siempre se las arreglan para
gue todo tenga un color oscuro.

Lo que los perjudica mas, son sus pensamientos; quien piensa en negativo
atrae para si todo lo que coincida con su forma de pensar.

Es facil escuchar personas que dicen que ya sabian que eso iba a pasarles, lo
gue no saben, es que les pasa porque con sus pensamientos atrajeron lo
necesario para que eso se concrete.

Somos los arquitectos de nuestro destino, lo habras escuchado mil veces,
bueno ahora sabes como funciona.

Y Anthony de Mello lo ilustra asi:

Cuenta una antigua fabulaindia que habia un raton que estaba siempre
angustiado, porque tenia miedo del gato.
Un mago se compadeci6 de el y lo convirtié ... en un gato.

Pero entonces empez6 a sentir miedo del perro. De modo que el mago lo
convirtio en perro. Luego empezé a sentir miedo de la pantera, y el mago
lo convirtié en pantera.

Con lo cual comenzé atemer al cazador.

Llegado a este punto, el mago se dio por vencido y volvié a convertirlo en
raton, diciéndole:
“Nada de lo que haga por ti va a servirte de ayuda, porque siempre
tendrés
el corazén de un raton.”

Ahora que sabes como funciona, piensa en positivo, habla en positivo, se tan
positivo como puedas y todo lo bueno que pienses vendra a vos.

Si la persona que llora por nada, supiera que esta creando su futuro y que esta
generando las causas proximas, por las que tendra que hacerlo con motivos,
pienso que no lo haria

24°) No crees idolos.

Idolatrar significa inventar un dios y adorarlo.

Aungue parezca mentiras hay quienes lo hacen con personas, pero también con
el sexo, el dinero, la moda, y lo que se te ocurra.

No podriamos vivir sin Dios, porque somos parte de él y el est4 en nosotros.

La explicacion mas sencilla y clara al respecto la da Anthony de Mello asi:
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“Colocaaguaen un bols, ahora échale sal, revuélvela, lasal
desaparecio,
pero prueba el agua; cada gotitala contiene”.

Es el Unico Dios, ya que esta en todo; es la energia en diferentes estados, que
esté en absolutamente todo.

Todo lo demés son inventos pasajeros, no son Dios; por lo tanto no te
esclavices por nadie ni por nada; puede hoy estar y mafiana no, pero siempre
gueda lo importante que eres tu.

Y TU PUEDES VIVIR SIN ELLOS
Y SEGUIRAS SIENDO TU,
PERO LIBRE.

25°) No trates de solucionar los problemas de todo el mundo.

Dijimos que los problemas que tiene cada uno, son sus ensefianzas; el querer
solucionarlos a nuestra manera, hace que nos metamos en la vida ajena, la mas
de las veces acarreandole mas problemas y luego debemos decirle o al menos
pensarlo:

Confieso haberte ayudado. ¢ Podrias perdonarme?

No es que debas ser indiferente a los problemas ajenos, sino por el contrario,
se trata de hacer siempre, en todos los casos lo que mas puede beneficiar a los
demas.

Observaras que tus hijos recuerdan tus ejemplos y no tus consejos; si los unos
coinciden con los otros son para ellos inolvidables.

Se dice que el comedido siempre sale mal y es cierto, otros dicen Sanchez no
te enganches; cuando suenan refranes populares siempre es por algo.

Tu debes solucionar los tuyos, que son tus pruebas; pasa que cuando te metes
a solucionar los ajenos lo que consigues es acarrearte el problema en que te
metiste y luego tendras uno similar en tu grupo familiar.

Hay una cancién que dice que el que mas ayuda es el que no molesta, otra te
dice que el mejor consejo es el que se da uno mismo y es que las reflexiones y
soluciones siempre estan en uno.

Cuando alguien a quien amamos esta en problemas, nada mejor que dejarlo
hablar, escucharlo y dejar que se escuche que es lo que necesita; tal vez
puedas ayudarle con alguna palabra que eleve su seguridad, o con el libro justo,
pero nada va a ser mejor que, que el que sienta tu amor de hermano que esta a
su lado.

En el Libro de Anthony de Mello. “Un minuto para el absurdo” , lo ilustra asi:
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“El Maestro se burlaba de quienes se erigian en guias espirituales de
otras personas, a pesar de estar ellos mismos perplejos y llenos de
confusion.

Y le gustaba contar el caso de aquél autor que escribié una Guia para
peatones y resulto atropellado el mismo dia en que salio el libro.”

“Ola historia de aquél sefior cuya posada se llamaba “La Estrella de
Plata”, que estaba ubicada sobre una ruta, y por mas que se esmeraba no
podia hacer que la gente se detuviera. Hasta que alguien le aconsej6 que

colgara seis campanas y le pusiera de nombre “Las Cinco Campanas”.
De modo que el posadero lo hizo y sucedi6 lo siguiente: todo viajero que
pasaba por delante entraba en ella para advertir al posadero acerca del
error, creyendo que nadie, hasta entonces habia reparado en ello. Una
vez dentro, quedaba tan impresionado con la atencién, que se alojaba alli,
con lo que el posadero hizo unafortuna.”

“Hay pocas cosas que satisfagan mas a las personas
que el correqir los errores de los demas”

A. de Mello

Recuerda que si tu cambias, cambia el mundo; pero no quieras cambiar a los
demas o imponer tus ideas y tus soluciones, ya que cada uno tiene las suyas.
Recuerda que todo lo que hacemos, lo hacemos por nosotros mismos y no se
trata de querer sentirse 0 mostrarse Util, sino de serlo realmente y en total
anonimato.

26°) Da
Son simplemente dos letras y encierran la clave del Amor y la Alegria.

Amar es dar, incondicionalmente, sin esperar nada a cambio y dar, involucra
nuestro discernimiento y real deseo de ayudar.

No se trata de dar limosna en la calle a nifios que hacen trabajar los adultos, con
lo que solo se consigue que hagan trabajar a mas nifios; ni a quienes tratan de
dar lastima usando un bebé al que deben drogar para que soporte tranquilo el
estar todo el dia en la calle; porque en estos casos estariamos contribuyendo
con el abuso hacia los nifios.

Pero si, puedes comprarle una golosina, con lo que el adulto que lo envia no
guedaria conforme, o darle un abrazo y decirle que el es muy importante, que
debe ir a la escuela o lo que tu corazon te indique, y en esto te deseo que Dios
ilumine tus palabras ya que es mucho lo que pueden hacer, mas de lo que te
imaginas, en bien, y por el fin de esto tan injusto que nos duele a diario.

Tampoco se trata de dar lo que te sobra, o te molesta ocupando lugar en tu

casa.
Dar implica sacrificio.
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Como se dice: Mas importante que dar un pescado, es ensefar a pescar, y
esto es muy cierto, ya que trasmitir ensefianzas para que la gente pueda valerse
sola es mucho mas importante que solucionar lo que volvera a ser un problema
al rato.

Contribuye con el corazény haz lo que esté a tu alcance, para ello; adquiere los
conocimientos necesarios para ser un soldado mas, en el ejército del Amory la
Sabiduria.

27°) No dejes las cosas a medias.

Cuando una semillita germina, jamas se detiene dejando a medias una planta,
sino que por el contrario, esta sigue siempre creciendo, da sus flores, sus frutos
y muchisimas semillas, mas de las que utilizamos.

Todo lo que dejas a medias, queda pendiente.

Sabes como funciona:

Cuando se inventd una mesa, por ejemplo, primero fue un pensamiento, una
idea; esa idea atrae del cosmos lo necesario para que se manifieste en el
mundo fisico, porgue los pensamientos son cosas.

Cuando haces tu casa, primero la imaginas, dibujas en tu mente como quieres
gue sea, un dormitorio, dos, la cocina, etc. etc. , 0 sea que la proyectas; luego la
llevas a la manifestacion.

Todo lo que dices que vas a hacer empieza en tu mente, lo proyectas, lo
imaginas, movilizas muchas cosas que no ves y todas ellas estdn sobre ti
esperando ser manifestadas.

Por lo tanto nunca prometas, lo que no vas a poder cumplir, porque es una
forma de obtener deudas innecesarias, y de cargar un peso gigante sobre ti.
Aprende de la perseverancia y el orden de la naturaleza, ella tiene mucho que
ensefnarnos.

28°) Respeta.
El respeto es fundamental, necesitamos respetarnos mutuamente, rever los
valores y no solo entre nosotros, sino hacia la Tierra, los rios, los vegetales, los

animales, los elementos.

Miremos el planeta como |lo veria un extraterrestre
gue llevara informes a otro:

¢, Qué averiguaste sobre el reino mas inteligente de la Tierra?
He aqui el informe:

Tiran sus deshechos a los rios, los lagos y luego tratan de purificarlos
nuevamente para tener agua cristalina como la que ya tenian.
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Siembran para alimentar a sus hermanos menores (los animales), los cuales
necesitan muchisimos kilos de vegetales, para luego comerlos, cuando si todos
comieran los frutos de su planeta, tendrian alimentos de sobra para todos.

Incendian sus bosques, los talan utilizando su madera y no plantan sus semillas
para reponerlos. O los destruyen, cuando, si ellos desaparecieran, no tendrian
mas oxigeno para respirar.

Envian a sus hijos fuertes y sanos al campo de batalla, para luego inventar
aparatos ortopédicos para que puedan movilizarse.

Ensucian el aire que necesitan para respirar.

Usan fertilizantes que han prohibido ellos mismos (luego de constatar su
peligroso veneno), para sus plantas comestibles.

Denominan fumigar, a contaminar el aire y producir la muerte de las aves que
transportan las semillas de un lado a otro, y ademas, son quienes se alimentan
de aquellos insectos que perjudican su siembra.

Usan conservantes quimicos en sus alimentos que perjudican la salud.

Con todo esto se enferman y luego crean medicamentos para curarse.

Utilizan la energia atdmica , con la que inventan sofisticados aparatos para
matarse entre ellos, y que a la vez, les deja deshechos nucleares, los que
entierran en lugares que se convierten en zonas cancerigenas y productoras de
deformaciones en sus cuerpos fisicos cuando estan en estado fetal.

Interfieren el recorrido de los rios poniendo usinas costosas para generar
electricidad, cuando el sol sale en todo el planeta y da su energia sin costo y sin
consecuencias.

Pierden 6.000 de especies vegetales por dia.

Las naciones del norte prueban bombas nucleares en el polo sur de su planeta,
como si no fuera parte del lugar que habitan todos, haciendo como que ignoran,
gue los iones negativos que quedan en el aire son atraidos por el polo norte que
es el positivo.

Destruyen con estas explosiones la capa de ozono que cubre el planeta
dandole proteccion.

Inventan bacterias que minan la vida, con la excusa de guerras, para atacarse
unos a otros, cuando todos son una sola humanidad; y lo que le pasa a cada
uno afecta a todos.

Arrojan semillas al mar en un lado, y en otro los nifios se mueren de hambre
porgue no tienen con que alimentarlos.

Les venden drogas a sus jévenes, para luego tratar de curarlos.

Los educan desde nifios con peliculas y dibujos llenos de violencia y luego los
marginan por violentos.

Escuchan vibraciones fuertes que sobrepasa los decibeles de tolerancia de sus
organos auditivos, las denominan musica, y luego inventan audifonos para los
sordos.
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Se alimentan con desechos de cadaveres de animales, llenos de bacterias y
grasas y luego inventan aparatos y dietas, para quitarse los residuos adiposos y
las enfermedades que en consecuencia, se produce en sus cuerpos fisicos.
Cazan a los animales con los que deben compartir el hdbitat de evolucion,
minando las especies, por el solo hecho de poner la cabeza del cadaver de
adorno.

Usan la energia del dinero para subordinarse los unos a otros, creyéndose
importantes los que la acumulan, como si se la llevaran al retirarse del planeta.
Acumulan cosas materiales que no usan, haciendo incémodo y sucio el lugar en
gue viven.

Utilizan la sangre del planeta, a la que denominan petroleo para movilizar sus
vehiculos, los que a su vez y como consecuencia, contaminan el aire que
respiran; cuando ya tienen los conocimientos para hacer vehiculos que
funcionen con agua, los cuales generarian oxigeno que a su vez, lo purificarian.

Ensucian los océanos, agreden la vida en cualquier forma que ésta se
manifieste.

Guardan los cadaveres de los que abandonaron sus cuerpos en lugares que
llaman cementerios, contaminando el planeta con las bacterias y enfermedades
gue hayan tenido, en vez de purificarlos con el fuego. Y estos lugares que
aparentan hermosos jardines, son en si, centros de angustias y depresion, para
las ciudades en donde se hallan; con lo cual pareciera que homenajean y
honran mas a la muerte que a la vida.

Suponen que las lineas divisorias entre naciones, que no dejan de ser un
invento para tener mas orden, los hace diferentes unos a los otros, y se pelean
por la posesion de diferentes lugares del planeta, como si realmente alguien
podria poseer algo. A algunos los denominan terratenientes y a otros los sin
tierra, no ven que todos pertenecen a la misma evoluciéon de ese planeta.

Invaden territorios que pertenecen a los animales, diezmando especies sin
consideracion.

Utilizan las pieles de los cadaveres de éstos igual que en la Edad de Piedra, y
guienes la usan se creen importantes y sobresalientes.

Crian animales con cuidados y atencion y hasta a veces les demuestran carifio,
para luego alimentarse con los restos mortales de éstos.

En nombre de la Paz inventan armas cada vez mas sofisticadas.

En nombre de la salud inventan medicamentos para curar las enfermedades
gue también inventan.

En nombre del Amor, crean las imagenes de horror mas espeluznantes y
justifican el desamor.

En nombre de la Libertad, construyen sus propias carceles de dolor y
sufrimiento.
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No se respetan a los nifios, ni entre ellos; se matan unos a otros, se roban unos
a otros , se menosprecian unos a otros como si todos no fueran parte de la
misma vida.

Hablan de Amor, de Paz, de Libertad, de Dios; pero no entienden nada...

¢, Quieres que siga con el informe, que implica a la mayoria?

No, déjalo alli; ahora entiendo porqué la palabra terrible deriva de terricola...
Aunque... Me dices que asi es la mayoria, y ... ¢Acaso hay otros diferentes?

iSi!  Son pocos en relaciéon con la cantidad de la humanidad mundial, pero va
creciendo su numero y estan en todas partes del planeta; observa desde aqui:
iVes esos puntitos de luz que se unen entre ellos, formando una red luminosa?

&Y como son?

Piensan en términos de una sola humanidad, de un solo mundo; sienten que no
se pertenecen a si mismos sino a la humanidad; desarrollan y extienden sus
facultades intelectuales paralelamente a sus cualidades del corazén, tienen
Amor y compasion por la vida como un todo, tratan de cambiar, buscando la
manera recta de vivir, de sentir, de pensar, de discriminar; dedican parte de su
tiempo, su dinero y su energia para consagrarlos al bienestar de la humanidad;
tratan de disipar el odio, los celos, los resentimientos, a través de sus propias
vidas y de sus pensamientos.

Son seres que comprendieron que el cambio del mundo estaba en su propio
cambio; que encontraron el camino de la meditacidn; escuchando el
llamado de sus Maestros Interiores, y expanden su humildad a la Luz del
Cosmos.

Estan agradecidos a la Vida como un todo y pueden entender a las flores, a los
arboles, a los pajaros, a los animales, a todos, en la belleza de su Amor.

Son faros de luz para sus hogares, sus ciudades, sus naciones, sus continentes
y crean puentes entre los hombres, entre las naciones, pensando en el bien de
la humanidad toda como lo que es: una unidad, un conjunto de vidas dentro de
una Gran Vida.

Son los que traeran la Nueva Era en la que no importa la edad del cuerpo, sino
la actitud mental y la comprension. Hacen gala de una gran Buena Voluntad y un
gran Amor por todos.

Son las antorchas que conducen a la humanidad de la oscuridad a la Luz y
expanden su horizonte hacia el Cosmos.

Bueno, entonces seran los que se conviertan en fuentes de Belleza, Amor y
Alegria y podran conectarse con el Centro del ... , transformando al planeta en
una Estrella de Luz.
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29°) Haz Meditacion.

Si quieres relacionarte con Tu Maestro Interior, busca el camino de la lectura
espiritual y la Meditacion.

Cuando empiezas a preguntarte, quien eres, por qué estas aca, porqué te
sucede tal o cual cosa, hace que busques respuestas mas profundas y es alli
donde empiezas a leer libros también de otro nivel. Cuando lo haces, Tu
Maestro Interior quien estd en meditacion, es quien guia tus pasos hacia el
conocimiento que estas preparado a entender, y observaras que al releer el
mismo libro, te encontraras con ensefianzas que no habias visto antes; por eso
es necesario que seas tu, quien adquiera tus libros y que los conserves, porque
ellos tendran tu vibracion y la de Tu Maestro.

Ademas siempre debes consultarlos y hallards de alguna manera sus
respuestas, al menos hasta que tu canal intuitivo esté tan despejado que
puedas relacionarte con El, de otra manera.

A la vez, debes hacer Meditacién. Tu Guia Interior est4 en meditacion, y es la
forma de relacionarte con el; por supuesto que esto no ocurre de un dia para el
otro, debes ser perseverante en tu trabajo.

La meditacién genera Energia, abre las puertas de la Sabiduria, es individual y
grupal y ambas se necesitan en éste proceso.

Tiene no solo efectos internos, sino también externos; te iras convirtiendo en
una persona alegre, capacitado para tu trabajo diario.

Agudiza el poder de observacién, aumenta el control sobre el cuerpo, te vuelve
mas preciso, tu juicio es mas recto, carga tu cuerpo de magnetismo con energia
espiritual, lo regenera, lo vuelve mas joven, purifica y agudiza la mente, y el
corazén encuentra paz.

Primero entras en contacto con Tu Maestro Interior y luego con los Maestros de
la Jerarquia, es realmente la flecha que vuela hacia el Cosmos.

30°) Concurre alas Meditaciones Grupales de Luna Llena.

Es largo el tema, por lo que aqui solo puedo darte una sintesis explicativa.

Los dias de Luna Llena son especiales para todas las personas conozcan 0 no
sus efectos.

Descienden energias especiales y de diferentes combinaciones cada mes, de
acuerdo al signo zodiacal en que esté atravesando nuestro Sol, y los Rayos que
irradien en ese momento.

Estas energias no solo vienen desde la constelacién correspondiente al signo,
sino que varian, entre otras cosas, de acuerdo a los planetas que irradian.

Estas meditaciones grupales son fundamentales para tu evolucion personal y
para la evolucién de toda la raza planetaria, dado que las energias entrantes
tienen un potencial mayor cada vez, esto acarrea problemas a quienes las
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desconocen pero las asimilan igual en una manera inferior, ya que poseemos
centros en nosotros que las absorben.

Cada mes tenemos diferentes oportunidades de crecimiento y esto ocurre en
12 o 13 Lunas Llenas anuales, por lo que es importante que sepas como
funcionan.

Cada afio, iras dando una vuelta mas en la espiral de la evolucion si pones en
funcionamiento tu Buena Voluntad.

Hay afios que tenemos dos Lunas Llenas de Géminis, lo que es un regalo para
la humanidad.
Al final del libro encontrards una pequefia sintesis sobre estas meditaciones.

Ejercicios

El camino consta de:

1°)  Leer libros dictados por los Maestros, los que van elevando tu rata
vibratoria, debes aprender a discriminar por lo que es necesario adquirir una
buena base.

2°)  Una serie de ejercicios, los cuales pueden realizarse solo 0 en grupo;
siempre buscando un lugar adecuado donde no se sea molestado, poner una
musica suave, buscar la posicion mas cémoda para relajar el cuerpo fisico,
siempre con la espalda derecha.

Tratar de hacerlos siempre en el mismo lugar y a la misma hora, ya que como
con tus libros, va haciéndose un halo energético entre tu y Tu Maestro.
Encender unavelae ...
Invocar la presencia de Tu Angel Solar,
te sugiero una oracién que encontré en 1988 en una revista de Pedro Romaniuk
y que uso desde entonces:
Sefior, Ven ami...
En éste instante me entrego a ti,
como instrumento fisico para Tu Tarea.
Entra Sefior en mi cuerpo.
Te entrego mis o0jos, paraque Tu miradainunde de Luz, alos hombres.
Te entrego mi lengua, para que Tu palabralos colme
de Sabiduriay Esperanza.
Te entrego mis oidos, para que escuches el llanto de los que sufren,
y larisa de los nifios.
Te entrego mis manos, para que sanes alos enfermos
y acaricies a todos los seres.
Te entrego mis pies, para que camines por el mundo.

Entra Sefior en mi corazén.
Desde aqui, irradia AMOR atodo lo viviente:
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Transmuta deseos y pasiones, en sentimientos de alegria, compasion,
ternuray armonia.

Entra Sefior en mi mente.
Desde aquiirradia Tu Paz.
Disuelve todos los pensamientos negativos que separan alos hombres
de Ti.
Te Amo Sefior, con todo mi corazon, mi cuerpo y mi mente.
Mas ya no soy yo, sino Tu en mi, y el Padre en nosotros.

i OM MANI PADME HUM !

Esta oracion, como asi el mantram del final es un llamado al Cristo Interno y la
entrega a El, de tus cuerpos inferiores.

Es necesario, agradable y positivo integrar un grupo de personas con las

mismas inquietudes y deseos de crecimiento, la Nueva Era es grupal y la
meditacidon debe ser a solas y en grupo.

Visualizacién

Colécate en un lugar donde no seas molestado, relajate con una musica suave,
enciende una vela que quede delante de los ojos; mirala fijjo unos segundos,
luego cierra los ojos y trata de verla en medio de la frente.

Primero, la vela aparecera en negativo, seguir insistiendo hasta verla en
positivo.

Tal vez no lo logres en seguida pero persevera.

Repetir el mismo ejercicio con la vela y una manzana, luego con una flor.

Luego imagina una cruz de malta (Violeta - dorada), un triangulo (Azul - dorado)
, un circulo (Dorado como el Sol).

Hazlo con cada simbolo el tiempo que sea hasta que lo visualizes.

Esto es darle la orden al cuerpo mental inferior a obedecer, ya que este es el
ultimo escalon, el que sigue es tu Cuerpo Mental Superior, debes controlar tu
mente.

Control Mental

El objetivo es el total control de la mente, ya que tu cerebro es receptor de
pensamientos, creemos que pensamos nosotros y en realidad nos
enganchamos a aquéllas formas de pensamientos que tienen una vibracion que
esté de acuerdo a la nuestra.

El pensador en nosotros es nuestro Angel Solar, por lo que tenemos que limpiar
el aparato de recepcidn en nosotros, ya que sus pensamientos nos llegan
tefiidos de la nube que nos rodea.
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Es como que su construccion esta hecha con los mejores materiales y nosotros
recogemos la sobra de ella. Es como que El hizo un castillo y por causa de
nuestros filtros, nos llega una casilla.

Nuestra libertad depende de que aprendamos a pensar, El es nuestro Mental
Superior, asi que el control mental, requiere de toda nuestra buena voluntad.
Insiste cuanto sea necesario, hasta que tu mente obedezca; ten en cuenta que
se trata de un instrumento tuyo y que te debe obediencia.

Esto requiere relajacion en tu cuerpo fisico, deseo de logro en tu cuerpo
emocional y concentracion de tu cuerpo mental. Como ves la alineacion de tus
vehiculos es fundamental.

Alineacion de los vehiculos

Imagina tus cuatro vehiculos inferiores tal como estan explicados al principio.
Ahora obsérvalos como se van alineando...

Visualiza tu cuerpo fisico, luego y detras de el, a tu cuerpo etérico, mas atras a
tu cuerpo emocional y por Ultimo tu cuerpo mental; ahora ve sintiendo la
alineacion en ti, es como que todos se van unificando y que el hilo de plata que
trae energia desde tu Presencia, llegando al corazén de cada uno de ellos, va
derecho y alineado hasta llegar al corazon fisico.

Siente los latidos de tu corazon ... piensa que es la Vidaenti ... que late al
ritmo del Cosmos... que es la misma vida en todos... que es amor ... que es
Luz

Invoca al Rayo Violeta ...

Obsérvalos envueltos en fuego violeta, el fuego los traspasa, los envuelve, los
rodea, ves como diferentes puntos negros al pasar el fuego se van convirtiendo
en blancos (se transmutan en Luz) y vas sintiendo que tu carga se aliviana ...
estas mas libre.

Recuerda que todo es mente, que con tu materia mental (que se llama chitta)
estas creando la limpieza y la alineacion de tus cuerpos; los cuales llevan vidas
ensuciandose, por lo que no pienses que se logra instantaneamente...

persevera.

Antes de cada meditacion haz siempre los preparativos.

La relajacion del cuerpo fisico empieza por los pies, piernas, pecho, sueltas los
hombros, brazos, manos; sigues por el cuello, sueltas los musculos de la cara,
los de la frente, y vas sintiendo todo tu cuerpo relajado y distensionado.

Aspira en tres tiempos, retiene el aire enviandolo a tu estbmago en tres tiempos
y exhélalo en otros tres tiempos.
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Mientras aspiras piensa que la energia Cristica - que es blanco dorada - entra
por tu nariz; se expande por todo tu cuerpo y que luego la exhalas hacia toda la
humanidad, ya que estas ubicado en un punto alto y la energia puede llegar a
todos.

Sientes solemnidad y respeto; estas conteniendo en ti la Energia del Cristo y la

estas difundiendo a la humanidad.

Ahora obsérvate como estas ubicado, como si te pararas delante tuyo; mira tu

rostro, tu cuerpo, tus piernas totalmente relajado. Observa que cada vez que

aspiras, una luz blanca-dorada entra en ti y todo tu cuerpo va tomando un color

dorado.

Ahora mira a tu alrededor, si estas al aire libre, mira el jardin, las plantas... si

estas en una habitacion, observa los muebles, los objetos... ahora camina
ves ... estaslibre... tuno eres tu cuerpo fisico.

Tu puedes observar a tu cuerpo fisico lleno de Luz dorada

Observa tu corazdn ... Delante de él, tu corazén etérico, es como una gran luz
blanca brillante .... como un templo de Luz ... Ves en el centro una llama de
tres colores... Azul - Dorada - Rosa ... Lallama arde en movimiento ... Sus
fuegos se inter - mezclan ... Seunenlarosaylaazul ... seforma un violeta
- dorado ... y en el medio resalta un gran punto de mucha Luz ... Tanta Luz
gue te encandila

Ahora lentamente, vas entrando en tu cuerpo fisico, te sientas tal cual estabas ...
y recuerdas el corazén etérico que tienes delante del fisico ...

entremezclado con el fisico ... juntos pero separados ... lo sientes alli ...
escucha sus latidos ... late al Ritmo del Cosmos

Y recuerdas la llama triple que esté en tu corazén y esa Gran Luz ...

Y mentalmente dices Yo Soy esa Luz que esta en mi corazén ... Yo Soy Luz

Yo Soy Amor ... Bendigo a mi Angel Solar

Y suavemente vas regresando a tu cuerpo fisico, moviendo los pies, las manos,
te mueves, ... vuelves en ti.

Haz llegado al Templo Sagrado de Dios, a tu propio Templo Corazén, Tu eres
el Templo Viviente de Dios, haz visto la Luz de Tu Angel Solar, haz sentido los
latidos de tu corazon al ritmo del Cosmos.

Ahora sientes la unidad, todos somos uno, el Cosmos es uno y todos lo
integramos; todos como pequefos puntitos de arena en un gran desierto, como
gotitas del gran mar, como pequeiias estrellitas dentro de una Gran Estrella que
es el Todo.

Te sugiero otra Invocacion, la que puedes usar para que presida todos los actos
hacia lo espiritual que hagas en tu vida, también puedes decirla todos los dias,
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fue recibida por el Centro Lusitano de Unificacion Cultural, y dictada por el
Sefior Cristo Maitreya la encontrards en sus libros, con la explicacion
correspondiente; dada su importancia, y que es la ultima, hazla llegar a cuantas
personas puedas. AUM es la Palabra Sagrada, hace que tu conciencia se
esparza en todos los niveles de la personalidad y llegue a cada atomo con la
electricidad de la vida y la Luz, para establecer alli minisculos centros de
sensibilidad.
Al pronunciarla, darle a cada letra el mismo tiempo.

Siempre, ten en cuenta que estamos en el camino que lleva desde la oscuridad

a la Luz, por lo que es Universal y para todos. Todo lo que hagamos y pidamos
debe ser para toda la humanidad.

INVOCACION UNIVERSAL

En nombre de todos los pueblos de la Tierra,
Unimos nuestros corazones al Ritmo del Cosmos
E invocamos la grandeza de la Fuerza Universal

Como apelacion viviente de nuestras almas.

iOh! Sefor del Amor y delaLuz,
Maestro del Saber de todos los tiempos y lugares,
Ven a unir todas las partes separadas, todos los anhelos,
Todos los credos, todas las luces, todas las vidas!

iDanos el animo, danos la fuerza de servir!
iDanos la Paz, danos |a fuerza de la virtud!
iDanos. jOh! Maestro, e Poder de Tu Verbo,
Para que el Reino venga, para siempre, a la Tierra!

i Nosotros Te afirmamos como Voluntad del Bien!
i Nosotros Te afirmamos como Amor consagrado!
i Nosotros Te afirmamos como Sabiduria de Dios!
i Y Te manifestamos en el mundo como Luzy Verdad!

i Nosotros todos, Sefior, Te vivimos en nosotros!

iAUM!
Hay un poema de Rabindranath Tagore hermoso al respecto:

Yo dormia, Y sofiaba,
Que la Vida, Era Alegria.
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Desperté, Y vi,
Que la Vida, Era Servicio.

Servi, Y vi,
Que el Servicio, Era Alegria.

Para cada meditacion, pide la proteccion del Arcangel Miguel y sus angeles del
Rayo Azul, repite los preparativos, la relajacion y respiracion.

Y recuerda que debes estar limpio, pero no recién duchado, haz pasar al menos
una hora, ya que al hacerlo se activan los centros, tampoco debe estar tu
aparato digestivo trabajando por lo que busca el horario adecuado.

Sientes tu cuerpo relajado y que con cada exhalacién vas purificAndote mas y
mas, ahora dile a tu mente que se aquiete. Dile aquiétate Yo Soy quien te da la
orden, dile Yo Soy Dios ... Si algun pensamiento trata de inmiscuirse, dile
ahora no, aquiétate Yo Soy el que Yo Soy ...

Ahora mira delante tuyo, te ves a ti mismo, a tu cuerpo fisico; y detras de el, a
tu cuerpo etérico, igual al anterior pero en materia mas sutil, detras a tu cuerpo
emocional, igual al anterior pero mas inflado, detras a tu mental inferior, igual a
ti, pero con la cabeza mas grande...

Invocas el Fuego Violeta y al hacerlo observas que desde tu corazon, por la
union de las llamas rosa y azul, parte el Fuego Violeta que va envolviendo cada
uno de tus cuerpos.

Lo ves entrar y salir purificando a cada uno de ellos, uno por uno ...
Observa que entra en tu cuerpo mental, entra... sale ... lo traspasa ... y lo sientes
actuar en tu cabeza ... Mentalmente le dices ...
“Amada Llama Violeta, transmuta todos mis pensamientos negativos
en Luz”

Ahora entra en tu cuerpo emocional, entra... sale... lo traspasa ... lo sientes
actuar en tu estbmago ... Mentalmente dices ...
“Amada Llama Violeta, transmuta todos mis sentimientos negativos,
todos mis apegos, en Luz”

Ahora entra en tu cuerpo etérico, entra... sale... lotraspasa ... lo sientes
actuar en todo el sistema energético, sientes que se purifica y que la energia
fluye en ti en todo tu cuerpo... Mentalmente le dices
“Amada Llama Violeta, transmuta en Luz toda obstruccion que
haya en mi cuerpo etérico”

Ahora entra en tu cuerpo fisico, entra... sale... lotraspasa ... ylo sientesen
todo tu cuerpo, mentalmente la intensificas alli donde sepas que hay alguna
dolencia, y la sientes en todo tu cuerpo ... Mentalmente le dices

“Amada Llama Violeta, transmuta en mi cuerpo fisico toda
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imperfeccion en Luz”

Y ahora vas viendo que se empequefecen, se van haciendo cada vez mas
pequefios ... mas pequeiiitos ... Y tu te haces mas pequefio y te paras delante
de Tu Corazon etérico. Ves un Gran Templo de Luz Blanco brillante y vas
entrando en el, con sumo respeto ...

Te detienes delante de tu Llama triple y la observas en todo su esplendor, la ves
rosa - dorada - azul ... Y en el medio del dorado un gran punto de Luz muy
brillante... Vas entrando por el medio (en medio del fuego dorado) y observas
un violeta dorado brillante en todo tu entorno ...

Estés en el Templo Sagrado de Dios, en tu propio Corazon ...
Invoca la presencia de Tu Maestro Interno ... Dile Sefior, Ven a mi
Observas que el punto de Luz brillante se hace mas grande y tu corazén siente
la energia de Su Amor ... Te quedas unos segundos sintiendo en ti, Su
presencia

Estas en presencia de Tu Angel Solar
Ahora llamas uno a uno a tus cuatro vehiculos inferiores, que van entrando a tu
templo corazén, debidamente purificados...
Cada uno que llega, lo levantas en tus brazos y se lo entregas a Tu Maestro
lentamente con solemnidad y respeto

Ahora habla mentalmente con El, dile Sefior, te entrego mi personalidad, que
ella responda exclusivamente a la direccion de Tu Mente Superior ...
Y quédate en silencio ... ... ..

Luego del tiempo que quieras estar en Su Presencia, siempre agradeciendo,
vas volviendo a tu cuerpo fisico...

Recuerda siempre ... i Persevera!
“El que persevera, triunfard@”
Ve fijando cada dia en tu mente inferior que quieres que ella responda a los
pensamientos de Tu Maestro Interior, recuerda que ella es quien tiene el mando
y que debe subordinarse, no retrocedas ante sus excusas; trata de hacer ésta
meditacion todos los dias o al menos lo mas que puedas.

“TODO ES MENTE”
“La Energia sigue al pensamiento”

Todo lo que pienses toma vida propia y con el tiempo se manifiesta, es una ley,
y siempre se cumple.

Saraydarian en su libro “El discipulo, su desafio esencial” dice:
“Unavez que aprendas a controlar tus pensamientos, acrecientas tu

energia, tu influenciay tu sabiduria, y no permites que las semillas de la
decepcidn echen raices en el jardin de tu futuro. Todo pequefio control de
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tus pensamientos es de ayuda. Poco a poco, rechazas los pensamientos
indeseados y los provenientes de personas que no los controlan.
Recuerda que debes tener un control consciente.”

Si tu mente crea caminos hacia la Luz, el Amor y la Belleza, eso es lo que se va
a manifestar en tu vida.

Hasta ahora lo ignorabas y mentalmente , con el peor veneno que usamos y que
son los miedos, hemos creado esto que hoy nos toca corregir,

El Gran Maestro dijo:
“ No combatais el mal ”

lo que no significa que nos aliemos a el, como lo hemos hecho, poniendo
nuestros pensamientos y contribuyendo con nuestra energia a darle mas fuerza;
sino que agrandemos el bien, con lo cual lo anulamos.

¢ Sabes como funciona?

En éste Sistema Solar, dijimos que todo se mueve por medio del nUmero siete;
el ser humano tiene cuatro positivos y tres negativos; un ejemplo sencillo:

Si alguien se enoja con nosotros, nos envia pensamientos negativos, tiene ira, y
todo lo feo que pueda suceder en una discusion; supongamos gque nos ataca
sin tener razén, por lo que esta actuando con sus tres negativos, llevados por el
enojo y la situacién contestamos la agresion con mas agresion, pues hemos
contribuido con nuestros puntos positivos o negativos a duplicar el mal.

Y aquello que no nos gusto, tiene mas fuerza, ya que hemos contribuido con
nuestra energia pura y limpia a fortalecerlo. Esa energia mal calificada volvera
a nosotros en otros problemas, para que la recalifiquemos bien.

¢ Piensas que valio la pena?

Seamos inofensivos, y serlo no significa que todo se nos caiga encima y que no
reaccionemos, sino que conociendo el funcionamiento, lo manejemos con
adultez y no, que las circunstancias nos manejen como titeres.

Debes tener un alma inofensiva y que no hiera, haz todo lo posible para ello, no
puede Tu Angel Solar hacer contacto contigo, si lastimas a otros o si
contribuyes con tu energia, la cual te hace llegar inmaculada, a acciones
perturbadoras de la paz.

Por eso debes hacer las correcciones necesarias en ti, que se te nombran en
los treinta puntos, ademas observa todo lo que haya que corregir; tu sabes que
es lo que no coincide con la conciencia de un Angel, simplemente piensa :

¢El Cristo, haria esto, o el Cristo pensaria esto?

El Angel Solar es el Cristo en nosotros, ellos ocupan la octava Cristica y todos
son uno, por lo que nuestras acciones, tanto benefician o perjudican a nuestro
Angel como al de los demas.
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La meditacion hace que mantengamos nuestra mente inferior en silencio, y
nuestro trabajo, mas la perseverancia; que vayamos limpiando el puente que
nos une a El'y que recibe el nombre de antakarama.

Oriente conservo las ensefianzas, por lo que algunas palabras son de su origen,
pero una occidental te da la pauta de que la Verdad sobre la Sabiduria estaba
en oriente; y es desorientarse, lo que en si significa perder la orientacion, el
verdadero camino.

Esto no significa que debamos ser orientales, o que debamos viajar a la India,
para encontrar el camino de nuestra evolucion, son diferentes las energias de
oriente y occidente y la clave esta en la unificacion de ambas, con las hermosas
diferencias que nos caracterizan.

A pesar de tener los conocimientos, ha habido errores de interpretacion en la
poblacién, por lo que hoy nos toca aprender y discriminar; que son la base
fundamental de ésta hermosa Nueva Era que despunta y de cuyos cambios
energeéticos, estamos participando.

Del final de la Era es que hablé el Gran Maestro, no hay fin del mundo.

Pequeios conocimientos

Las guerras, son el reflejo de nuestras discusiones hogarefias; tal como la
misma cantidad de sangre del reino animal, que cae por la mano del hombre,
es igual a la que debe caer de parte del hombre en los campos de batalla.

Son las ecuaciones por medio de la cual la naturaleza se equilibra sola.
Podriamos terminar con las guerras de un dia para el otro, si el conocimiento se
divulgara y pusiéramos toda nuestra Buena Voluntad.

Traemos de generacién en generacion conocimientos equivocados, a todos
nos ensefiaron que comer carne era necesario por su valor protéico y cuesta,
sobre todo en mi pais (Argentina), hacerle ver a la gente que la vida necesita
vida para vivir, y no muerte.

No se en que momento surgio el error, ya que en el Biblia este tema esta
sumamente claro en el Génesis 9:

“Bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo: Fructificad y multiplicaos, y
llenad la Tierra.

El temor y el miedo de vosotros estaran sobre todo animal de la tierra, y
sobre toda ave de los cielos, en todo lo que se mueva sobre latierra, y en
todos los peces del mar; en vuestra mano son entregados.

Todo lo que se mueve y vive, 0s sera para mantenimiento: asi como las
legumbres y plantas verdes, os lo he dado todo.

Pero carne con su vida, que es su sangre, no comeréis.
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Porque ciertamente demandaré la sangre de vuestras vidas; de mano de
todo animal la demandaré, y de mano del hombre; de mano del varén su
hermano demandaré la vida del hombre.”

Y Romanos 14, 21:
“Bueno es no comer carne, ni beber vino...”

Al respecto te cuento cuales fueron mis conocimientos y pensamientos, los que
me condujeron a ser totalmente vegetariana, desde hace muchos afnos.

No me senti menos culpable que el que ejecuta la operacién de llevar a cabo la
muerte, ya que si la gente no consumiera carne, no habria ejecucién, porque en
realidad es una ejecucion, ya que no se le da siquiera oportunidad de
defenderse.

Y me senti parte de un Ogro grandote, que se creyd con derecho a destruir la
vida de los mas pequefios e indefensos, y los vi como a un bebé en manos de
los adultos.

Y me pregunté si para vivir mi vida, necesitaba alimentar mi cuerpo con muerte.

Y averigié que las bacterias que causan la putrefaccion de un cadaver,
comienzan su tarea apenas la sangre deja de circular; que en el frezar lo hacen
mas lentamente, pero que no abandonan su tarea una vez comenzada, y pensé
gue eran gusanos disfrazados y adobados.

Y pensé que comiamos cadaveres.

Miré los ojos de mi perro y vi en ellos amor, pensé que seria incapaz de ....
pensé en los 0jos y ese amor que también estaria en los que son de otras
especies y que crian otros.

Y que al Maestro Jesus - Cristo, Judas lo acusé ante el Sanedrin por no comer
el cordero de pascua, motivo por el cual esa, fue la Ultima cena.

Y me pregunté ¢El Cristo lo haria?

Ahora entiendes porqué tenemos un karma de toda la humanidad en conjunto,
porque todos contribuimos de alguna manera a todo lo que nos pasa.

No podemos seguir arrastrando los errores de nuestra cultura, pienso que ya
estamos adultos como para encarar las correcciones.

En el Libro “Palabras de Oro” del Centro Lusitano de Unificacion Cultural, los
Maestros apelan a nuestra piedad; a que no basemos nuestra alimentacion en
el egoismo y si, en lo inofensivo tanto mental como fisicamente.

Por supuesto, son solo sugerencias; no hay ninguna orden en los verdaderos
estudios, ni en los Mensajes de los Maestros que son pura comprension y
compasion, ya que el dogmatismo desaparece junto con la Era de Piscis; la Era
de Acuario es la Libertad, y justamente ante la Libertad es que somos mas
responsables por lo que hacemos.
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El Rayo Violeta que irradia en esta Era, representa la Libertad, el Ceremonial,
el Orden, la Fraternidad, la Transmutacién , la Magia; por lo que nos espera un
hermoso futuro.

El Maestro Saint - Germain y La Sefiora Portia son los Rey y Reina de la Nueva
Era; asi como en la anterior fue el Maestro Jesus y su madre fisica la Maestra

Maria.

La Sefiora Portia, es la Diosa de la Oportunidad y la Justicia, habras visto su
representacion con los ojos vendados; lo que representa su imparcialidad y no,
gue la Justicia sea ciega.

- Ellarepresenta la Justicia Divina -

Invocacion alos Maestros

iOh Sefor del Amorydelaluz
Ven y gobierna el mundo!

Que el Maestro Azembor aparezcay pongafin
alaguerraeconémicade la humanidad.
Que podamos cerrar la puerta al mal.
Que haya Paz en la Tierra.

Que los hombres manifiesten su Buena Voluntad.
Que de Tu Mente podamos extraer el elixir de la ensefianza,
Que de Tu corazén, podamos aprender el verdadero Amor.

Que Tu Estrellanos guie y nos ilumine el regreso.

Que Tu Luz se manifieste en la Tierra, con tanta fuerza,
Que las tinieblas se transmuten instantaneamente.
Que el Maestro Ajax irradie su poder de sintesis.
Que la Tierra manifieste su verdadero sonido
en la Sinfonia del Cosmos !

iQue comienceya! el reinado delalLuz, el Amory la Justicia.

iAUM!

El Maestro Azembor es el Avatar de la Paz y el Maestro Ajax el Avatar de
Sintesis. Ellos acompafian esta Nueva Manifestacion Mesianica del Sefior
Cristo Maitreya.

Como humanidad les debemos mucho a los Grandes Seres de Luz, ya que
ellos traen energias especiales para los grandes cambios y que solo pueden
llegar a nosotros por medio de Su sacrificio.
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Es bueno cultivar una actitud agradecida, hacia estos Grandes Seres, por
aquello que estd dentro de nuestra comprensién y por lo mucho que
desconocemos.

Sepamos que el Plan de Dios no falla jamas, que se esta cumpliendo y que en
el final de cada pedido que hagamos, digamos que siempre se haga Su
Voluntad, ya que a veces lo que suponemos lo mejor para esa situacion, no lo
es tal.

No olvides que siempre que pidas algo, debe ser en bien de toda la humanidad,
ya que Tu Angel Solar, es el Angel del suministro y el sabe que es lo que
precisas en lo personal. Si no te llega, es porque de alguna forma le has
cerrado las puertas de la manifestacion.

Imaginacion es crear una imagen mental, recuerda que es el molde de lo que va
a manifestarse.

Meditaciéon - Imaginacion

Prepara lo necesario para la meditacion, siempre empezando por las oraciones
0 mantrams, en el mismo lugar, etc, etc.,.
Cada vez que comiences una meditacion solo o en grupo, hazlo entregandole
tus cuerpos inferiores a Tu Maestro (como ya lo viste en una meditacién
anterior) y luego continta con lo que siga.

Ahora concéntrate en algo que quieras, que necesites, que no sea lo que tiene
alguien, que no sea para probar si funciona, que no sea egoismo o codicia, sino
realmente algo que deseas y necesitas.

Puede ser un grupo de personas para hacer meditacion con ellos, o una
computadora, o la transformacion de todas las armas que existen en flores, o lo
gue sea...

Tomemos en cuenta, por ejemplo la computadora; obsérvala delante tuyo...
siente que examinas su teclado ... técalo con tus manos ... mira el monitor

siente que aprietas un boton y la enciendes... recuerda, si es que hiciste un
curso, cosas que te hayan ensefiado ... hazlo ... colocale un disquete
mira la pantalla del monitor... y asi sucesivamente todo lo que se relaciona a lo
gue deseas.



- Moénica Barbagallo -

Ve imaginandolo, trata de visualizarlo, moldéalo en tu materia mental (chitta),
con todos los detalles, no te preocupes por como va a venir, 0 con qué vas a
adquirirla... Observa que ya la tienes ... Ya esta funcionando ... la estas
escuchando ... ahora siéntela ... siéntela tuya... recuerda que toda es la
misma energia ... Bendice el Yo Soy enella ... Agradece su manifestacion

Ahora piensa en las armas ... ves armas en la vidriera de un local de ventas
Ve observando una por una ....  Tu te paras frente a la vidriera ... De

pronto el arma que ocupaba el lugar del medio, se transforma en una bella rosa
blanca ... vy destella rayos dorados ... Su energia va tocando a todas las
armas una por una ... Y una a una vas viendo como por arte de magia que se
van transformando en flores ...  Aquella un hermoso jazmin ... huele su
perfume ... laotra, una hermosa margarita .... unrifle, un largo pino
y asi sucesivamente toda la vidriera se transforma en un hermoso vergel
Ahora caminas ... y te diriges a los lugares que conoces que hay armas ... y
cada una que encuentras a tu paso la ves transformandose en unaflor ... ya
ciertos sitios, enun jardin ... ... ... y ahoravas caminando por todo el planeta

haciendo lo mismo en cada pais ... Yy recorres el mundo con tu imaginacion
y a tu paso vas creando lugares de Luz por todo el camino.

Ahora agradece al Padre y pide que todo se manifieste,
agrega:

Que se haga Tu Voluntad,

siempre que pidas algo.
Luego lentamente vas moviéndote, como siempre.
Encontramos en la Biblia, Lucas 18, 17 :

“De cierto os digo, que el que no recibe el reino de Dios como un nifio,
no entrara en él.”

y en Marcos 9, 23:
“Si puedes creer, al que cree todo le es posible”
ylLucas 17,6
“Entonces el Sefor dijo: Situvierais fe como un grano de mostaza,

podriais decir a este sicomoro: Desarraigate y plantate en el mar;
y 0S obedeceria.”

Apelacién

iOh Sefor del Amor y de la Luz!
iVen y gobierna el mundo!
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Que los ultimos estertores de la bestia,
[leguen pronto a su fin.

Que resuene en los espacios siderales,
el perddn pedido por el Sefior Cristo.
Que llegue atus oidos Padre,
la apelacion de aguellos que te sirven.
Que Tu Rayo Violeta nos inunde.
Que Tu compasion, se manifieste.

Que Tu Orden Divino se establezca.
Que el egoismo se transmute en fraternidad.
Que de pronto. todos veamos nuestros errores,
y seatan grande el deseo de cambiar,
gue ya nada pueda impedirlo.

Perdénanos Padre y transmuta nuevamente,
iTodas Tus Energias en Luz!

iAUM!

Ubicate en tu sitio de meditacion y haz todos los preparativos externos e
internos ...

Comienza siempre con la respiracion, sintiendo que las energias del Cristo y la
Nueva Era, van entrando y saliendo de ti...

Invoca el Fuego Violeta y purifica tus cuerpos uno a uno, luego entras en el
Templo de Tu Corazén, con mucho respeto, recuerda que es el Unico Templo
Sagrado de Dios para ti.

Entras caminando en medio del Fuego Dorado, observas la union de los
Fuegos Rosa y Azul y ves formarse el Violeta - Dorado ....

Pones en Tu Templo, un altar ... Doscolumnas ... unadice:

“CONOCIMIENTOS ” ... y laotra: “ COMPRENSION " ..

Y colocas encima una placa blanco iridiscente brillante .... y dice:

“ SABIDURIA "

Ahora invoca la presencia de tu Angel Solar y quédate en silencio ...

Observa que Su Luz va agrandandose y se va aproximando a ti

Dile la siguiente oracion (puedes grabarla y escucharla, repitiéndola
mentalmente hasta que la memorices; si la meditacion es grupal, puede leerla
alguien).

LLAMADO AL MAESTRO INTERIOR
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Sefior, Ven ami;
Quédate en mi,
Se TU, en mi.

Que mis pensamientos sean los tuyos,
Que mis sentimientos sean los tuyos,
Que seayo, Tu reflejo,
Que mi personalidad esté subordinada a Ti.
Vela para que yo actle, Unicamente bajo Tu direccion.

Muéstrame los errores que debo corregir.
Dame lafuerzay los conocimientos para hacerlo.
Que puedayo llegar a laintuicién y la vision.
Muéstrame el camino a seguir,

y que nada me detenga hasta llegar a ti.

iOM MANI PADME HUM!
El esta delante tuyo ... siente su presencia ... ahora suavemente ve
entregandole tus cuerpos uno a uno (como ya lo hiciste en otra meditacién)
Observa que El, va aceptando tus cuerpos ... Yy que cada uno de ellos se
inclina delante de El, en sefial de aceptacion y respeto por quien va a dirigirlos
de ahora en mas

Ahora te inclinas tu, ante EI ... y El coloca en tu mano una espada de Luz
Azul y en la otra mano un céliz, lleno de Luz Dorada de Amor y
conocimientos

Ahora sientes que desde Su Corazon parten rayos de Luz hacia el tuyo, y que
al llegar a ti, te dan una gran fuerza ...

Ahora ves un puente, un hermoso puente de Luz ... esta obstruido por cosas
oscuras que no distingues ... te diriges hacia el
Eres un guerrero de la Luz, y levantas tu espada y tu céliz ... Te acercas a

cada punto oscuro, lo tocas con tu espada y ves que se transforma en Luz

Y ves que al iluminarse cada uno, va aumentando tu deseo por desobstruir todo
el puente; ... tomas mas impetu y sigues con empefio tu trabajo
constantemente ... cadavez mas perseverante ... con mucho Amor

Ahora ves un grupo grande de personas que van haciendo lo mismo que tu,

pero en un puente mas grande ... Te unes a ellos y entre todos y todos
juntos ... van desobstruyendo el puente que une toda la humanidad, con el
Cristo ...

Y ves al Sefor Cristo ... y Su imagen se agranda .... Yy todos lo ven

contigo, y te sientes muy feliz

El esta alli, delante de todos los trabajadores de la Luz, de los cuales tu eres
uno ... y extiende sus brazos hacia todos ... Y ves Luz salir de sus
manos Y llegar atodos ... ySuluzllegaatodalahumanidad ... .. ...
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Y te sientes uno con toda la humanidad ....  y con todo lo viviente
Ahora vas volviendo al Templo de Tu Corazén ... Yy colocas en tu altar el Caliz
y la Espada de Luz ... y vuelves a contemplar las columnas ... yte

guedas en silencio mental sin distraerte lo mas que puedas ... .... ...

Y suavemente vas volviendo a tu cuerpo fisico ... moviendo los pies
y entiendes

Conocimientos y Comprension de los conocimientos forman
el Altar de la Sabiduria

Ahora la Luz de Tu Maestro Interior (Tu Angel Solar) va a ir iluminando aquéllos
errores que debas ir corrigiendo para despejar el camino hacia El.

Tomalo con comprension y conocimiento, pon el mejor empefio en tu trabajo;
recuerda que en tu altar tienes las mejores armas para tu batalla; y que esta
batalla es contra tus propias creaciones y son las que causan tus limitaciones.

Dice La Bibliaen 2 Pedro 1, 5,6,7:

“Vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, afiadid a

vuestra fe, virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio

propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad,
afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor.”

Adquiere conocimientos leyendo los libros dictados por los Maestros, y Iéelos
con el corazdn, mas que con la mente.

Energia del Perddn.

Usa a diario la Energia del Perdon, ésta Energia proviene desde Tu
Presencia “YO SOY”

Visualizala descendiendo desde el Corazén de Tu Presencia, llegando hasta Tu
Corazoén y partiendo desde alli hacia quienes sientas que puedan haberte hecho
algo que te haya molestado, envuélvelos con ésta Energia, que lleva el color de
la Llama triple que esta en cada corazén, mezclada y entrelazada; observa un
Violeta - Dorado - Azulado; envuelve a la persona y envuélvete tu.

El Perddn debe ser sincero y no deben quedar vestigios de nada que haya
sucedido, puedes lograrlo si te colocas en el lugar del otro y tratas de ver el
problema desde su punto de vista; una vez que lo comprendas, actia con todo
Tu Corazon.

Recuerda que se trata de eliminar lo que envenena tu vida y la de tu hermano;

hazlo con mucho Amor y agradecimiento porque vas a disfrutar al sacarte de
encima la mochila que no te permitia ser libre.
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Persevera en tu aprendizaje, en tus meditaciones, no esperes resultados

instantaneos; recuerda que has llevado vidas causando los deterioros que hoy

estas reconstruyendo y que tienes la alegria de haber empezado a hacerlo.
Perddnate a ti mismo.

Hay muchas razones para perdonar:

Los odios y resentimientos causan una espantosa enfermedad fisica que
llamamos céancer.

Tus células obedecen al material mental con que tu las provees, y a partir de alli
hacen un hermoso jardin (si pudieras verlas con el microscopio, comprobarias la
belleza), que constantemente florece ya que estd regado con abundantes
pensamientos, que giran sobre el mismo problema.

Y eso es solo la manifestacion fisica y tal vez la menos importante; la energia no
circula ya que la obstruccion es grande, por lo que puede producir otras
falencias.

Consumes un montén de energia calificandola mal, la cual volvera a ti causando
otros problemas, para que la transmutes.

Creas Karma atandote a la persona que odias, ésta atadura es mas fuerte que
otras, por lo que reencarnaras con la misma persona, que puede ser tu proxima
pareja, tu hijo, tu madre, o cualquier ser muy allegado a ti, exactamente para
gue aprendan a amarse.

Ese resentimiento puede volver a aflorar en la otra vida, y como el ser es muy
allegado, produciria dolores aiin mayores.

Mientras alimentes ese sentimiento consumiras tu energia de la alegria y tu vida
se convierte en un triste pasar.

Recuerda que pedimos de acuerdo a lo que damos, por lo que si no
acreditamos en nosotros la energia del perddn, cuando lo necesitemos pues, no
lo tendremos. Y recuerda que todos lo necesitamos.

El Cristo dijo:
“Quien esté libre de culpas, que tire la primera piedra”

¢ Podrias tirarlatu?
Eso si, no perdones por las consecuencias que puede acarrearte el no hacerlo,
trata de comprender porqué la persona actuo asi, y da tu perdon de corazon.

Recuerda que a El, en el peor momento le tentaron diciéndole:
“Sefor, maldice a estas personas que te crucifican” y El contesto:

“Perdbnalos Padre, porque no saben lo que hacen”

Como ves, ni en pleno dolor pudieron hacerle tener un mal pensamiento.
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Mas que adorarlo, como en la Era de Piscis, ahora en

La Erade Acuario, debemos IMITARLO,
i no te parece hermoso!

El mantram u oracién que sigue a continuacion fue dictada por los Maestros
Saint Germain y La Sefiora Portia al Centro Lusitano de Unificacion Cultural de
Lisboa (Portugal), y es muy importante para la Nueva Era.

Los mantrams en Biosofia, son decretos para la Metafisica; y es necesario que
digamos todos aquéllos con los que nos sentimos identificados. No olvides que
debemos corregir vidas de mal - decir y lo hacemos agrandado el bien - decir.

La importancia de la palabra es gigante, ya que sale de la boca llevando la
intencion del pensamiento y es una orden, de la cual es duefio, su emisor; por lo
cual siempre retorna a el.

El Cristo dijo: (Lucas 6, 45)
“El hombre bueno, del buen tesoro de su corazdn saca lo bueno; y el

hombre malo, del mal tesoro de su corazdn sacalo malo; porque de la
abundancia del corazon hablalaboca.”

y en Mateo 12 , 36, 37.
Mas yo os digo que de toda palabra ociosa que hablen los hombres, de

ella daran cuenta en el dia del juicio. Porque por tus palabras seras
justificado, y por tus palabras seras condenado.”

SAINT GERMAIN Y PORTIA

Que las estrellas que son de la Tierra,
mas yano son delaTierra,
vengan alaTierra.
Para que las tres vias de CRISTO en la Tierra
iSe cumplan!

Los corderos andaran entre las fieras,
pero entre las fieras amansadas.

Trabajemos
Las simientes de hoy, son los frutos del mafiana
los frutos de mafiana,
seran las simientes de otros frutos.

iQue la Estrella del tiempo exacto,
brille en el tiempo exacto!
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iAUM!

Visualizacién y Meditacion

Volvemos a Tu lugar ... Preparatodo ... Enciende una vela violeta

Pide la proteccion del Arcangel Miguel ... y di los mantrams...

Como todo; puede hacerse en grupo y es aun mas efectivo.

Invoca el Rayo Violeta y lo ves descender desde las manos del Arcangel
Zadquiel y sus Angeles del Fuego Violeta ...

Visualiza el Fuego Violeta, todo a tu alrededor ...

Invoca la Presencia del Maestro Saint Germain y de la Sefiora Portia.

Y ve entre el Fuego, la llegada de los Maestros, como un punto de Luz que se va
agrandando ...

Y son dos siluetas que destellan Amor y Compasion ... y lo sientes en ti ...
Y sientes Amor y Compasion hacia toda la humanidad...

Y ves desde ti (0 desde el grupo) que el Fuego Violeta inunda todo el lugar ... y
traspasa las paredes ... se difunde a través de todo el barrio...  de toda la
ciudad ... detodo el pais ... de todo el continente ... cruza el océano

de todos los otros continentes ... nombrandolos uno a uno ... llega al polo
norte ... alpolosur ...y vestodo el planeta envuelto en Fuego Violeta .... ...

Y ves a los Maestros, uno a cada lado del planeta; irradiando desde sus manos

Y el Fuego envuelve a toda la Tierra ... Y le pides que se
mantenga alli autosostenido, hasta que la Tierra sea Cristificada ... Y se
convierta en una Estrella de Libertad...

De pronto el Fuego Violeta, se va elevando y se forma una atmosfera Violeta
e e e Invocas al Rayo Rosa... lo ves descender desde el cielo ... y
envolver con su Fuego a todo el Planeta ...

Invocas al Sefior Cristo ... ... ... con mucho Amor y respeto ... ...... y ves un
punto dorado de Luz que se aproxima ... ... .. gue se va haciendo mas
grande ... ... ...y se convierte en una Gran Estrella Dorada de Cinco puntas

que apoya sus pies en el planeta ... .. ... DetrasdeEl, ves
otras dos Estrellas que irradian Su Luz ... ... (Son los Maestros Ajax (Avatar
de la Sintesis) y Azembor (Avatar de la Paz)

Estas en presencia del Sefior... ... ... Y mentalmente dices: Uno mi Cristo al
CRISTO MAITREYA .. .. .. YvesaTuAngel Solarjunto al Cristo Maitreya
y a todos los Angeles Solares de la humanidad, formando una Gran Unién ...

Un Gran abrazo de Luz entre los Cristos de la humanidad y el Cristo
Cdésmico
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Y es tan grande la Luz Dorada que emiten todos ... ... .. que se unifica,
gue envuelve a todo el planeta ... ... ... yves la Tierra Cristificada
La Edad de Oro manifestada

Te quedas, lo mas que puedas, admirando y manteniendo en tu mente ésta
imagen de Luz ...

Luego, das Gracias a los Maestros y a los Seres de Luz a quienes pides que
esto se manifieste lo antes posible, y lentamente vas volviendo a tu cuerpo
fisico.

Repite éstas meditaciones, cuantas veces puedas, cuantas veces quieras,
insistiendo unos cuantos dias seguidos con la misma, luego agregando otra;
lee y relee el libro, busca con honestidad todo lo corregible.

Todo, absolutamente todo tiene correccion, si realmente lo queremos.

Todo, absolutamente todo es alcanzable, si es eso lo que nos proponemos.

La primer manifestacion fisica de Tu Angel Solar, es un cosquilleo que corre por
tu espalda y una hermosa sensacion de compaiiia en todo momento.

Despierta tu creatividad, en ella El trabaja contigo.
Busca la manera de servir, de dar, de cooperar con quienes trabajan en bien de
la humanidad; si no sabes dar, no puede hacer contacto contigo.

No justifiques nada de lo que sabes que haces mal, al Unico que perjudicas es a
ti.

Las Artes tienen un papel muy importante en la Nueva Era; recuerda que en
aquello que te concentras, en eso te conviertes, te sugiero el libro “Mirar Oculto”
de Mario Ferraz; concéntrate en cada una de sus pinturas y podras comprobar
lo inexplicable.

Los libros dictados por los Maestros son los de:

Centro Lusitano de Unificacion Cultural. ( son los mensajes actuales)

Todos los de Alice Bailey -F.Lucis-(dictados por el Maestro Djwhal Khul)

La Biblia - El Nuevo Testamento - El Baghavad Gita -

Los de autores : Helena Blavatsky - Annie Besant - Mabel Collins - Torkon
Saraydarian - Anthony de Mello- Agni Yoga - C.W. Leadbeater -

Hay algunos con los nombres de los Maestros: El Morya - Kuthumi - Saint
Germain - Jesus -

Conny Méndez - El libro de Oro del Maestro Saint Germain - etc. etc.
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EL ANGEL SOLAR

Es el Ser que siempre esperaste, llegas a los Maestros Unicamente si llegas
primero a El, recuérdalo, nadie es asistido o recibe mensajes de Los Maestros,
si primero no ha hecho contacto con su Mente Superior.

Se lo denomina con diversos nombres:

El Angel Solar
El Maestro Interior
El Cristo en ti
El Guia Interior
El Novio
El Yo Transpersonal

Es el Puente (entre la personalidad y La Presencia Yo SQY), por eso El Cristo
dijo: ‘Nadie va al Padre, si no es por mi”; y es que debes llegar primero a tu
Cristo, para llegar a tu cielo.

Por mas acompafiado que uno esté, siempre se esta solo si no se ha hecho
contacto con El.

Es el Angel Solar, porque es el primero de nuestros tres cuerpos solares, el
primero de nuestros Cuerpos Superiores.

Es El Novio, porque la boda mistica es la union entre la personalidad por medio
del Aimay el Cristo.

También te habla de El, con la denominacién de Novio, La Biblia, en la
“Parabola de las diez virgenes”, (Mateo, 25) donde se resalta ka preparacion
necesaria para recibirle; que son tus cambios, tu trabajo y tu empefio ya que
nadie puede hacerlo por ti.

“Entonces el reino de los cielos sera semejante a diez virgenes que
tomando sus |Amparas, salieron a recibir al esposo. Cinco de ellas eran
prudentes y cinco insensatas. Las insensatas, tomando sus lamparas,

no tomaron consigo aceite; mas las prudentes tomaron aceite en sus
vasijas, juntamente con sus lamparas. Y tardandose el esposo,
cabecearon todas y se durmieron. Y alamedianoche se oy6 un clamor:
iAqui viene el esposo; salid arecibirle!. Entonces todas aquellas
virgenes se levantaron, y arreglaron sus lamparas. Y las insensatas
dijeron alas prudentes: Dadnos de vuestro aceite; porque nuestras
l[Amparas se apagan. Mas las prudentes respondieron diciendo: Para que
nos falte a nosotras y a vosotras, id mas bien alos que venden, y
comprad para vosotras mismas. Pero mientras ellas iban a comprar, vino
el esposo; y las que estaban preparadas entraron con él alas bodas; y se
cerro la puerta. Después vinieron también las otras virgenes, diciendo:
iSefior, Sefior, abrenos! Mas El, respondiendo, dijo: De cierto os digo,
gue no os conozco. ..."

Léela con el corazon, asi como todos los libros dictados por los Maestros, ya
gue contiene muchisimo mas de lo que aqui te explico, y me podras entender,
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porque no puedo darte de mi aceite, pero si puedo decirte que compres el tuyo
a tiempo.

Si quieres ser de los elegidos, eligete ati mismo y ponte a trabajar.

No hay privilegiados para el Padre, todos somos sus hijos; todos tienen su
Novio, la diferencia depende de cuanto haga cada uno para que Su Luz
resplandezca.

“Amados,

Luchais por percibir la presencia de los Maestros de la Sabiduria,
aspirando a que Se manifiesten a vuestros 0jos y a vuestros sentidos.
Antes de que eso, algun dia, pueda suceder, tendréis primeramente que

contactar con el “Sefior de vuestra Alma”. Tendréis que, definidamente,
haber reconocido y amado a vuestro Maestro Interior.

Vuestro Maestro Interior es vuestro mayor amigo y consejero. El es un
Ser real, legitimamente a vuestro continuo alcance. El es un Ser excelso,
siempre pronto a derramar en vosotros la Luz de la Sabiduria; siempre
pronto a encender paravosotros la Luz esclarecedoray orientadoraen el
Camino. ...”

del Libro: “Las Nuevas Escrituras” Volumen IV
“Ensefanzas del Cristo Maitreya”
del Centro Lusitano de Unificacion Cultural

Como ves, es fundamental hacer contacto con ese Ser Maravilloso que esté en
todos, y que solo espera que le reconozcas y comiences a sacar una por una
las rejas de la prisidn, que tu te pusiste.

Hay rejas fisicas, y son aquéllas que ponen las personas que se consideran
simplemente un cuerpo fisico, que para él viven y que es su muerte, ya que ese
cuerpo tiene una vida util limitada.

Hay rejas emocionales, y son esas personas que andan de aqui para all4, como
peces en el movimiento de las aguas; y son las que se apegan a idolos, a
fanatismos, a otras personas, en sentimentalismos masoquistas y angustiantes.

Hay rejas mentales, y son aquéllas personas aferradas a su intelecto inferior, a
sus culturas, a sus conocimientos. Hablan como eruditos y no ven que sus
frutos son desastrosos y que si realmente supieran tanto, no tendrian vanidad, ni
egoismo, ni una nube negra alrededor de su mente, y estarian buscando la
forma de trabajar para el progreso de toda la humanidad y colaborarian para
todo lo que puede ser dar un paso hacia “Un Mundo Mejor”

Para quitar todas éstas rejas, es necesario adquirir los verdaderos
conocimientos, discernir y trabajar con fuerza, no tener miedo a nada, recuerda
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gue Tu Maestro Interior, siempre esta alli, y poner todas las ganas de ser
verdaderamente libres.

Leer con Tu Maestro

En Mateo 4 , 4:
“Escrito esta:
No solo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale de laboca
de Dios”

Y en 1 Corintios 2, 5
“para que vuestra fe no esté fundada en la sabiduria de los hombres, sino
en el poder de Dios.”

Coincidiras conmigo en que no puedo copiarte todo “El Nuevo Testamento”, ni
todos los “Libros del Centro Lusitano de Unificacion Cultural”, ni todos los de
“Alice Bailey”, ni todos los otros, muchos que hay; los cuales debes comprar td y
leer con Tu Maestro, y esto se debe a que si, puedo trasmitirte mi experiencia al
respecto.

Nadie progresa cuando se le ayuda dandole el aceite que no se compro solo,
nadie logra nada tratando de colgarse gratis, de los cursos y sacrificios
econdmicos que haga otro; solo se recibe lo que se adquiere, como cuando vas
de compras y traes de acuerdo al dinero que llevaste.

Siempre se recibe de acuerdo a lo que se da, y si aun piensas que lo que viene
de Dios es gratis, te diria que si.
Las montafas, los lagos, lo mas bello de su obra, todo esta alli
y es parati.

Asi y todo, debes pagar pasajes, hoteles, o combustible, desgastes del
vehiculo, alimentos, etc.etc., para llegar a ellos; porque simplemente si no lo
haces te privas de disfrutarlos; y es porque hay un monito equivocado que
debes corregir en ti, porque va a impedir tu progreso y tu evolucion, y te aseguro
gue ellos son lo mas importante.

Cuando se fotocopian libros, se copian cassettes o videos, lo cual nos parece
tan comun, y en realidad se esta uno, apropiando de la propiedad intelectual de
otro, pero no podemos quedarnos con la esencia, porque en realidad nada
podemos robar. Y aun cuando se leen libros prestados, éstos ya vienen con la
energia de las formas de pensamientos ajenas, y no hacemos contacto con lo
fundamental de él.

A veces Tu Maestro, te hace llegar un libro por intermedio de otro hermano,

para que inicies tu carrera personal; no la detengas, siempre continda con otros,
y no olvides adquirirlos por tus medios.
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No pienses que el Padre, te va a mostrar el camino del conocimiento y no vas a
contar con los medios econémicos para seguirlo, porgue esa es una limitacién
gue te pones a ti mismo y que solo te perjudica a ti.

El dinero es energia y si tu tratas de lograr todo de la forma mas barata posible,
lo que logras es demostrarle que no la necesitas, y la veras irse de tus manos.
Acostumbrate a no decir que no tienes o no puedes, y veras los cambios. Da,
lo mas que puedas.

Conserva tu humildad, y cuanto mas aprendas, acreciéntala mas.

Saber Aprender

“Por eso, todos aprendemos con todos, hasta con el mas pequefo
participe del Universo. Este es el precioso valor de la humildad.
Si, humilde, precisa ser el candidato a la verdadera Sabiduria; humilde
permanecera el sabio de verdad.
Son ciegos, son pobres los que no lo entienden asi.

Djwhal Khul

del Libro “Palabras de Oro” del
Centro Lusitano de Unificacion Cultural

Eres el Templo vivo de Dios, purifica tus cuatro vehiculos inferiores, que sean
puras tus intenciones, que logres tener un alma que no hiera, que tus acciones,
palabras y pensamientos sean la manifestacién exterior de tu pureza interior,
humildad, paciencia y buena voluntad.

Cuando se empieza el camino, suelen aparecer saldos karmicos; y es el mejor
momento ya que se esta cargado de energias positivas como para
solucionarlos; es como que Tu Angel Solar te dijera:

iPerfecto, te estaba esperando, por favor soluciona esta deuda cuanto
antes, ya que se interpone entre nosotros!
Saraydarian, en su libro “La Ciencia de la Meditacion” dice:

“El Sendero se forma mediante firme desarrollo y firme progreso.
En cualqguier momento en que usted se detenga, usted es su propio
obstaculo”

Sé tu mejor amigo, recuerda que si tienes deudas y las dejas para después,
siempre van a estar alli esperandote e interponiéndose, por lo tanto no las
escondas, busca los conocimientos para corregirlas.

Cuanto mas sepas, si acrecientas tu humildad, mas vas a sentir que hay
muchisimo méas por saber, por lo que nunca dejes de estudiar y aprender,
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paralelamente a la meditacién y a servir; tampoco pierdas contacto con tu
trabajo fisico y tus deberes de esta vida ya que todo debe funcionar en conjunto.

Toma el ejemplo de un coche antiguo tirado por seis caballos, en conjunto tiran
del carruaje, pero todos deben llevar el mismo ritmo porque si no se
entorpecerian el uno al otro.

Y sobre este tema tenemos la mejor referencia que nos dejé el Gran Maestro en
la Parabola del Sembrador, con Su propia explicacion:
Mateo 13 -1y 18

“He aqui, el sembrador salié a sembrar. Y mientras sembraba parte de la
semilla cayo junto al camino; y vinieron las aves y la comieron.
Parte cay6 en pedregales, donde no habia muchatierra; y broté pronto,
porque no tenia profundidad de tierra; pero salido el sol, se quem©é; y
porgue no teniaraiz, se sec6. Y parte cayo entre espinos; y los espinos
crecieron, y la ahogaron.

Pero parte cayo en buenatierra, y dio fruto, cual a ciento, cual a sesenta,
y cual a treinta por uno.

El que tiene oidos para oir, oiga.”

“Su explicacion”:

“Cuando alguno oye la palabra del reino y no la entiende, viene el malo, y
arrebata lo que fue sembrado en su corazdn. Este es el que fue
sembrado junto al camino.

Y el que fue sembrado en pedregales, éste es el que oye la palabra, y al
momento larecibe con gozo; pero no tiene raiz en si, sino que es de corta
duracion, pues al venir la afliccion o la persecucién por causa de la
palabra, luego tropieza.

El que fue sembrado entre espinos, éste es el que oye la palabra, pero el
afan de este siglo y el engafio de las riquezas ahogan la palabra, y se hace
infructuosa.

Mas el que fue sembrado en buenatierra, éste es el que oye y entiende la
palabra,

y da su fruto; y produce a ciento, a sesenta, y a treinta por uno.”

Se refiere a la palabra del Reino de los Cielos - las ensefianzas espirituales -
La Gran Luz, que ilumina tu camino.

El malo que no permite su entendimiento, puede ser exterior, pero el mas
peligroso es el interior: el miedo, la autoconmiseracion, la vanidad, nuestras
creencias, nuestra cultura, nuestro cristalizado intelecto, celos, envidia, codicia,
egoismo, mala voluntad y cuanto puedas calificar como malo; todo aquello que
Nno nos permita ponerlas en practica.

En los pedregales: se refiere a quienes la escuchan como palabras bonitas, a
aquéllos que la entienden y empiezan el camino, pero al venir sus deudas
karmicas (afliccion o la persecucién), permiten que ganen sus miedos, sus
creencias, etc. etc. Parece mas comodo abandonar el esfuerzo emprendido y
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lamentablemente, los saldos volveran con mas fuerza en el momento en que
estén menos fuertes.
Se refiere a quienes no perseveran en luchar por su libertad.

Entre espinos: Aguel que escucha, tiene capacidad de aprender, entiende, pero
se dedica exclusivamente a lo material de esta vida, olvidando el motivo de su
encarnacion que es la elevacion de su parte espiritual, por lo que tampoco las
ponen en practica.

Por eso te dice que al que tiene poco, lo poco que tiene se le quitara, y al que
tiene mucho, se le dara mas. Y es que si tiene poco es porque poco aprendio y
abandond, por lo que no le sirve de nada y lo olvidara

Porque adquirir las ensefianzas y no llevarlas a la practica en tu vida, es no
tener ojos para ver, ni oidos para oir; como no haber aprendido nada, por eso
es necesario que seas la buena tierra que produzcas con todo, que des muchos
frutos y logres llegar a contactar a

“Tu Angel Solar”

“Sefor, Ven a mi,
ayudame allegar a ti.
Dame la fuerza necesaria,
dame el valor,
dame la espada para luchar
contratodo lo que se interponga
entre Tuy yo,
no me dejes flaquear,
gue nada me pueda tentar,
te doy todo lo que tengo,
y todo lo que soy.
Gracias Padre, por Tu Perdodn,
Tu comprension, Tu compasiony Tu Amor.
iAUM!

Los Gansos

Este articulo sali6 en el diario y creo que la Madre Naturaleza es la mejor
Maestra que tenemos, ya que sus ejemplos son mas claros que cualquier
palabra que pueda decirte acerca de la importancia de trabajar en grupo.
Pondriamos en practica el Cristianismo al respetarnos y amarnos los unos a los
otros, como lo que somos realmente: una sola humanidad, un solo planeta, una
sola familia, una sola raza y mas aun, un solo Universo.

Diversidad de vidas que ocupan un solo lugar: el espacio.
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Si nos unimos todos los que vamos en la misma direccion, si todos
colaboramos, si nos ocupamos de los otros, como de nosotros mismos, si N0s
apoyaramos y nos ayudaramos, no solo seria mas facil para todos, sino que el
logro seria seguro.

Lograriamos lo que tanto ansiamos y que depende de cada uno:
“Un Mundo Mejor”

Laleccion de los gansos

“El proximo otofio, cuando veas alos gansos dirigiéndose hacia el sur
parael invierno, fijate que vuelan formando una V.
Tal vez te interese saber lo que la ciencia ha descubierto acerca del
porqué vuelan de esa forma.

Se ha comprobado que cuando cada p4jaro bate sus alas, produce un
movimiento en el aire que ayuda al pajaro que va detras de él.
Volando en V, labandada completa aumenta, por lo menos el 71% mas
su poder que si cada péjaro volara solo.

Cadavez que un ganso sale de laformacion, siente irremediablemente la
resistencia del aire, se da cuenta de la dificultad de hacerlo solo y
r@pidamente regresa a su formacion para beneficiarse del poder del
compariero que va adelante.

Cuando el lider de los gansos se cansa, se pasaauno de los puestos de
atras y otro ganso ocupasu lugar. Los gansos que van detras, graznan
para alentar a los que van adelante a mantener la velocidad.
Finalmente, cuando un ganso se enferma o cae herido por un disparo,
otros dos gansos salen de laformacion y lo siguen para ayudarlo y
protegerlo. Se quedan acompafiandolo hasta que esta nuevamente en
condiciones de volar o hasta que mueray, solo entonces, los dos
acompafantes vuelven a su bandada o se unen a otro grupo.”

“Sobre todo, es importante retener que cuando los hombres y mujeres
de bien se unen, solidariamente y altruistamente, por causas dignas y

justas, el mundo avanza mucho mas rapidamente...”
“Las Nuevas Escrituras Vol. IV, Ensefianzas del Cristo Maitreya”
pag.194. del Centro Lusitano de Unificacién Cultural

Energias entrantes sequn el Signo del Zodiaco

En la meditacion de Luna llena, tenemos la oportunidad de corregir los defectos
determinados que hemos denominado vicios en el capitulo de los Rayos y de
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agrandar las virtudes correspondientes a cada Rayo, las que también estan
ennumeradas en el mismo.

Por lo tanto y de manera sumamente sintética, ya que el tema es muy amplio y
lo puedes encontrar muy bien explicado en los libros de Alice Bailey: Los
Trabajos de Hércules, Astrologia Esotéricay Tratado de los Siete Rayos.
Siendo éste libro una sintesis, hago un pequefio detalle de los Rayos que
irradian en cada Luna Llena.

SIGNO DESDE HASTA RAYOS

ARIES: Festividad de Pascua 21 de marzo 20 de abiril 1°- 7°-4°-6°
TAURO: Festival de Wesak 21 de abril 20 de mayo 1°- 2°- 3°-4°-5°-6°-7°
GEMINIS: Festival del Cristo 21 de mayo 20 de junio 1°- 2°- 3°-4°-5°-6°-7°
CANCER: 21 de junio 22 de julio 3°-6°-
70

LEO: 23 de julio 22 de agosto 1°
VIRGO: 23 de agosto 22 de setiembre 1°-2°-4°-
60

LIBRA: 23 de setiembre 22 de octubre 3°-5°-
70

ESCORPIO: 23 de octubre 21 de noviembre 2°-4°-6°
SAGITARIO: 22 de noviembre 21 de diciembre 1°-2°-3°-4°-5°-6°-7°
CAPRICORNIO: 22 de diciembre 20 de enero 1°-3°-7°
ACUARIO: 21 de enero 19 de febrero 2°-5°-7°
PISCIS: 20 de febrero 20 de marzo 1°-2°-3°-
60

Las primeras tres Lunas Llenas son las mas importantes ya que Pascua es la
Festividad del Cristo Resusitado.

El Festival de Wesak es la Festividad en la que el Sefior Buda se hace
presente a la humanidad, una vez al afio.

El Festival del Cristo, la Luna llena de Géminis es sumamente importante ya
gue se une con las dos anteriores y es el Festival de la Humanidad ya que se
hace la Invocacién desde la humanidad y es el Festival de la Buena Voluntad.

Te invitamos al Ritual que se hace en Lisboa - Portugal en el que te \as a
encontrar con mas de mil personas de todo el mundo, en una hermosa y
energética union fraternal.

Para ello debes comunicarte con :

CENTRO LUSITANO DE UNIFICACION CULTURAL
Sede Central Mundial

Travessa das Aguas Livres, 6 - 1° Dt°

Tel 351-1-387 2008 - Fax 351-1-387 5808

1250 - 003 LISBOA - PORTUGAL

Rua Pascoal de Melo 4, 1°

Tel: 351-1-812 8597 - Fax: 351-1-812 8596

1170 -294 LISBOA - PORTUGAL

Correo electronico: cluc@mail. telepac.pt
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