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A JESUS BERNABE JIMENEZ A MARIA DEL CARMEN
CANADAS GARCIA

donde quiera que estén...
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Nota previa del autor

Este libro esta escrito para Todas las personas.

No hay exclusiones. No hay distinciones. Todos los seres humanos tienen
cabida en este libro. Por este motivo he decidido no hacer diferencias a la hora
de afrontar las creencias de cada persona.

He utilizado conscientemente el nombre de "Universo" para que este término,
independientemente de las creencias, sea comun a toda aquella persona que
lea este libro. Si lo prefieres cada vez que aparezca el término "Universo"
puedes sustituirlo por "Dios", sea el que sea segun tus creencias, por
"Naturaleza"... O el nombre con el que tu te identifiques.

Los Siete Principios que rigen el universo actuan por igual para Todas las
personas.

No hay distinciones. Lo importante de este libro es que asimiles el
funcionamiento de Los Siete Principios, y los lleves a la practica en tu vida
diaria. Los principios son como un Todo, actuan en una unidad.

Mi deseo es que seas feliz, y la aplicacion de estos principios te llevara hacia tu
felicidad. Todo va a depender de ti.

Manuel Esteban Bernabé Canadas Céadiz, a 8 de
diciembre de 2008.



Introduccion

Con estas palabras vas a construir la vida que tU quieras. Si quieres prosperidad tendras
prosperidad. Si quieres salud tendras salud. Si quieres amor, tendrds amor. Con estas
palabras Todo, absolutamente Todo esta a tu alcance. Todo esta en tu mente. En tu manera
de pensar, sentir y actuar en el mundo.

No hay limites, no eres victima de tu destino. Créetelo. Interioriza estas palabras, y construye
tu vida segun tus deseos. Segun lo que tu quieras para ti. El ser humano tiene libre albedrio.
Cada persona elige en cada momento qué es lo quiere para su vida. Cada persona elige en
cada momento pensar positivo, o pensar negativo. Es tu actitud la que determina todo lo que te
sucede. Quieras 0 no, es asi. Lo conozcas o no, es asi. Lo creas o no, es asi.

Hoy voy a centrarme en ti, tu eres el centro de atencion. Tu felicidad es mi objetivo.

Hoy puedes tener, hacer, o ser, lo que quieras. Todo esta a tu favor. Hoy es el dia en el que
vas a conseguir tus suefos. Hoy las leyes del universo te son reveladas. Hoy conoceras el
proceso de creacion de tu vida. Y el proceso de creacion eres tu. Sélo tu. Tu decides qué
quieres para tu vida hoy. Tu decides qué quieres para tu vida de mafiana.

No existen las apariencias de problemas, las apariencias de problemas son creados en tu
mente. TU eres el creador de tus apariencias de problemas. TU eres la creadora de tus
apariencias de problemas. Las apariencias de problemas surgen por haberse quebrado
algunas de las leyes del universo. Hoy vas a conocer las leyes del universo. Hoy vas a
demostrarte el porqué de tu vida, el porqué de tu apariencia de enfermedad, el porqué de tu
apariencia de soledad, el porqué de tu apariencia de pobreza. E igualmente el porqué de tu
prosperidad, el porqué de tu belleza, el porqué de tu éxito.

Hoy es el dia que estabas esperando. Sufres por falta de conocimiento. Hoy te es revelado ese
conocimiento. Por falta de CONSCIEN- CIA. El conocimiento lleva existiendo desde hace
miles de afios, y a ti te llega hoy. Con estas pocas péaginas, si t quieres desde hoy controlaras
tu vida. Dejaras de ser la victima de tus circunstancias.

Hoy, por fin, puedes ser feliz.

Hoy tienes las claves para cambiar todas las situaciones. Todas las areas de tu vida. Hoy vas
a memorizar que cada vez que tengas una apariencia de problema por resolver, es la
oportunidad perfecta para aprender algo nuevo. Eres invencible. No hay nada malo que pueda
afectarte. Conoce estos principios que controlan el universo, y tendras todo lo que desees del
universo a tu alcance. No cierres tu mente. Abrela. No cierres la puerta que te regalo con estas
paginas. No desaproveches la oportunidad que te regala este libro.

El universo no falla nunca; no falla jamas. Es como la ley de la gravedad, da igual que la
conozcas o0 no. Al universo no le importa si tu tienes este conocimiento o no, el universo
siempre va a actuar. Accede al conocimiento que cambiara tu vida si tu quieres. El
funcionamiento de tu vida se te esta presentando a ti en este libro. Utilizalo.

Este libro es practico, es un conocimiento heredado para ti. No tienes que creerte NADA de lo
que aqui leas, tienes que comprobarlo por ti, tienes que practicarlo. Si necesitas una casa,



consigue una casa. Si necesitas dinero, consigue dinero. Si necesitas respeto, consigue
respeto. Yo te voy a dar las herramientas necesarias para conseguir tus deseos, al igual que
me las dieron a mi. Utilizalas. Lee este libro, una y otra vez, hasta que consigas la vida que
quieras. La vida que quieres para ti. Cuanto mas lo leas, mas conoceras de las leyes del
universo. Mas facil te resultara este conocimiento que va a ser novedoso, e impactante para ti.
Practica. Una y otra vez practica. Abre una pagina, y lleva a la practica lo que lees. Los
resultados de este libro van a depender del uso que tu le des. Ten el libro siempre a tu
alcance, e interioriza su conocimiento. Cuando seas consciente de lo que puedes alcanzar te
lo agradeceras eternamente.

Tienes que saber que a tu mente le va a chocar muchos de los razonamientos que este libro
plantea. No te preocupes, es comprensible. Es una reaccion légica. Tu mente lleva toda la vida
creyendo que la vida es sufrimiento, lucha, esfuerzo, calamidad, etc., y ahora le va a costar
asimilar que tienes toda tu felicidad al alcance de tu mano. Entender este conocimiento puede
que te cueste tiempo. No te digas "es imposible". Compruébalo tu. Yo lo hice, y te puedo
asegurar que SOY FELIZ. Regalate la oportunidad de comprobarlo. Miles de personas en el
mundo ya lo han hecho, y hoy tienen la vida que desean. Compruébalo TU. Por favor
compruébalo por ti mismo. Compruébalo por ti misma.

¢ Por qué tu no? Cambia tu mente y practica con este libro. El resultado lo vas a comprobar ta.
No quiero que creas mis palabras sin comprobarlas. Mi deseo es que compruebes lo que te
digo.

Cuando incorpores a tu conciencia este conocimiento se te aliviara la vida y el universo te
regalara la capacidad de crear tu vida como quieras. No hay limites, l0s limites del universo
los pones tu. Tu pones los limites de TU VIDA. Para el universo es lo mismo una moneda que
un millon de monedas. Es tu mente la que marca la diferencia. Es tu mente la que esta cerrada
a recibir cosas buenas del universo. Es tu mente la que piensa que la vida es sufrimiento,
lucha, esfuerzo, calamidad, etc. Y ESA NO ES LA VERDAD DEL UNIVERSO. LA VERDAD
DEL UNIVERSO ES PERFECCION.

El fundamento de toda ciencia esta en los principios sobre los que se basa. Tu con este libro
vas a conocer los principios del funcionamiento de tu vida. No es fin de este libro crear ninguna
doctrina, ni ningun tratado. El fundamento de este libro es que seas feliz. Que practiques las
leyes que rigen TU VIDA. Que consigas todo lo que el universo quiere darte, y tu mente POR
FALTA DE CONCIENCIA hasta hoy ha estado rechazando.

Este libro es una exposicion de la verdad. Y la verdad de tu vida, para conocerla, la tienes que
practicar. Y cuando la practiques seras libre porque conoceras la verdad. Estas verdades, alla
sobre el afio 2000 a.C, las dio a conocer Hermes Trismegisto, padre de la sabiduria, fundador
de la astrologia y descubridor de la alquimia. De ahi el concepto Hermético, "guardado de
forma secreta para la humanidad". Y asi ha sido, las verdades han estado conservadas
intactas hasta hoy. Hoy, a través de estas palabras, llegan a tu vida al igual que llegaron a la
mia. Millones de personas a lo largo de la historia se han beneficiado de este conocimiento.
En esta Nueva Era en la que nos encontramos estamos en la etapa de aprender el
conocimiento hacia la sabiduria. Hoy te toca a ti conocer Los Siete Principios que rigen TU
VIDA. Hoy te toca a ti acceder a estos Siete Secretos Universales. Estos Siete principios
manifiestan TU EXISTENCIA. La verdad ha ido transmitiéndose entre pocas personas.
Siempre ha habido pocas personas iniciadas en todas las generaciones de la historia. Hoy tu
eres de fas personas elegidas para acceder a este conocimiento, no lo rechaces. Si rechazas
este conocimiento estas rechazando la llave de tu felicidad. Tu, y sélo tu decides. Hoy, tienes



la opcién de conocer el camino espiritual que te llevara a que todas las puertas DE TU
FELICIDAD se te abran. Hoy, con estas palabras puedes acceder a tu transmutacién mental. A
la transformacioén de tu vida. A la construccioén de tu felicidad. Compruébalo TU. No me creas a
mi.

A lo largo de este libro encontraras las respuestas del porqué atraes cosas negativas.
Encontraras las claves de por qué tienes lo que NO quieres. Nada se mueve en TU VIDA sin la
actuacion de estos principios. Ir en contra de ellos te causa mal. Para ir a su favor tienes que
conocerlos. Y con ese objetivo ha llegado este libro a tus manos, para que seas CONSCIENTE
de como se construye tu vida, de cémo estas creando tu vida.

Con este libro tienes que asimilar que lo que eres o tienes hoy es el resultado de lo
que eras y sentias ayer. Lo creas o no, es asi. Lo quieras o no, es asi. Asi se han transmitido
durante siglos estas verdades. Y tu eres quien decide cuando quieres cambiar TU VIDA. Y qué
quieres cambiar de TU VIDA. Hoy, estas construyendo tu vida de mafana. Con el
conocimiento de este libro tienes la posibilidad de crear tu vida de mafana. Si no asimilas este
libro, estas cerrando las puertas al cambio que llevas afios deseando. Sélo tu decides. Las
herramientas llevan siglos escritas, y las tienes en este libro. Tu decides qué hacer con ellas.
Solo tu.

Las personas sabias siempre lo han sabido. Estos principios existen desde los albores de los
tiempos. De muchas formas se han escrito sobre ellos, NADA ESTOY INVENTANDO YO.
Todo ya es conocido. Siempre han existido, y siempre existiran.

Los principios responden a tus pensamientos. No importa quién seas. Qué es lo que hagas en
la vida, o en qué pais habites, los principios responden a tus creencias. Los principios actuan
igual para toda la humanidad. Sélo responden a tus creencias, sean las que sean. Siéntete
prospero, y seras prospero. Siéntete afortunado, y seras afortunado. Siéntete guapa, y seras
guapa. Tu decides qué es lo que quieres sentir. Qué es lo quieres pensar. Tu eres quien
decide tu pensamiento, y tu sentimiento. En este libro tienes las claves para ser duefo, duefa,
de TU VIDA. Tu camino correcto como ser humano es mantener los pensamientos que te
hacen feliz. Olvida los pensamientos que te hacen sentir mal. Mafiana de nuevo te haran
sentite mal. Cuando sabes lo que realmente quieres, y lo conviertes en tu principal
pensamiento, y consigues incluirle sentimientos, lo atraes a tu vida. No me creas a mi.
Compruébalo por ti mismo. Compruébalo por ti misma. Quieras o no, asi ha sido y asi sera.

Y recuerda, tienes en este libro la llave para cambiar tu vida hacia tus deseos, pero no te creas
Nada de lo que leas. Compruébalo por ti. T4 COMPROBARAS el resultado, al igual que yo lo
comprobé en su dia. Hoy tienes la oportunidad de encontrar TU FELICIDAD. Tu decides qué
vas a hacer con este libro, y qué uso le vas a dar en tu vida. Ahora puedes aprender los
principios que rigen TU VIDA y con este conocimiento puedes cambiarlo todo. Tu decides.
Sélo puedes hacerlo tu. Sélo puedes decidir ti. Nadie mas. Sdlo tu.

Este conocimiento cambiara tu vida si ti quieres. Tienes libre albe- drio de elegir qué ser, qué
hacer, y qué tener en tu vida. Tu decides.

PRINCIPIO DE MENTALISMO



Todo es mente

Todo es mente. Toda tu vida se rige por tu mente. Por TODAS las creencias que tienes en tu
mente, es ahi donde se crea tu vida. Lo quieras o no, es asi. Lo conozcas o no, es asi. TU
tienes el poder de crear tu vida. Todas las personas, seamos lo que seamos, vivamos donde
vivamos, trabajamos con un poder ilimitado, que en muchos casos NO CONOCEMOS. EIl
universo es perfecto, responde a tus creencias. Si te sientes pobre, seras pobre. Si te sientes
desgraciada, seras desgraciada. Si crees que nunca vas a aprobar el examen, nunca
aprobaras el examen. Desde hoy puedes cambiar tus sentimientos. Tus pensamientos.
Siéntete préspero, siéntelo, y no habra nada que te quite tu prosperidad. Lo quieras o no, es
asi. Lo conozcas o no, es asi. Al universo no le importa que creas esto o no. El universo va a
seguir actuando igual.

Ei coche que tienes hoy, el trabajo que tienes hoy, la pareja que tienes, la casa que tienes,
etc., todo lo has creado antes con tu mente. Todo lo que llega a tu vida es porque tu lo has
atraido previamente con tu mente, o porque has incumplido los principios que rigen TU VIDA.
Siento decirte que las situaciones que tienes en tu vida que NO QUIERES también las has
atraido tu con tu mente. Recuerda siempre, el universo no ha fallado, ni fallard jamas. El
universo es perfecto, exacto y preciso Y TE DEVUELVE JUSTO LO QUE TU HAS CREADO.

El ser humano sufre por la falta de conocimiento, por FALTA DE CONSCIENCIA. El ser
humano comienza la vida sin instrucciones. No sabe que las apariencias de problemas se
crean en su mente. Los problemas son apariencias que tienes en tu mente, por eso yo siempre
al hablar de "Problemas" los califico como "apariencias de problemas". No son la verdad, LA
VERDAD es que tu seas Feliz, que tengas voluntad y fuerza de hacer las cosas que quieres,
que seas Inteligente, que tengas Belleza (no la belleza que muestra la sociedad como imagen
de belleza, sino Belleza en su sentido mas amplio), que tengas amor, que tengas salud, que
tengas prosperidad, en definitiva que seas LIBRE. Que no te sientas una victima de tus
circunstancias. Ahora, si tu estas convencido, o convencida de que son "problemas", te
aseguro que seran "problemas". El universo te devolvera justamente lo que tienes en tu mente,
y luego, siguiendo tus 6rdenes, el universo ios manifestara en el mundo fisico. Puede que en
estos momentos esta idea te esté chocando, pero como se ha afirmado a lo largo de la
historia, es asi y asi sera. Compruébalo. No creas lo que estas leyendo. No creas mis
palabras. Compruébalo por ti mismo. Por ti misma. Sélo tienes que ver qué hay en tu mente, y
comprobar si se manifiesta con lo que tienes en tu mundo exterior. ¢ Hay una correspondencia
de tu mundo interior con tu mundo exterior? ; Tienes lo que piensas del mundo? ; Piensas que
eres prospero o pobre? ;Piensas que eres positiva 0 negativa? ;Piensas que eres feliz o
desgraciada? Contesta con sinceridad a estas preguntas. Compruébalo. Compruébalo por ti
mismo. Compruébalo por ti misma.

Para algunas personas la vida es extraordinaria, se sienten felices. Para otras personas la
vida es sufrimiento, lucha, esfuerzo, calamidad, etc. La gran diferencia entre ellas esta en su
mente. En su manera de pensar, y de sentir. Piensa positivo y tendrds una vida positiva.
Piensa negativo y el universo te devolvera una vida negativa. Asi de exacto. Asi de preciso.
Tienes libre albedrio para elegir como pensar en cada momento. El universo no se mete si



piensas y sientes posi- clvo, o piensas y sientes negativo. El universo sélo te devuelve las
semillas que tu pongas en cada area de tu vida. El universo no va a hacer nada por ti. Todo
tienes que construirlo previamente ti en tu mente, por eso tienes Libre albedrio de hacer con
tu mente, con tus sentimientos, y por tanto con TU VIDA, lo que quieras. La fisica cuantica
afirma que todo se crea de un pensamiento previo. Compruébalo ti. No creas lo que dice este
libro. Compruébalo por ti mismo. Por ti misma.

Haz célculos y piensa cuantos pensamientos positivos, y cuantos pensamientos negativos
tienes de los miles que piensas en un sélo dia. Quizas en este momento te estés respondiendo
al porqué de tu "mala" suerte. Te diré algo que probablemente nunca te han dicho, la "buena" o
"mala" suerte NO EXISTE, solo existe tu forma de pensar, y de sentir, positiva o
negativamente. No hay forma de cambiar tu vida positivamente si continuamente piensas en
apariencias de problemas. Si continuamente pregonas que eres negativo, o negativa, y todo te
sale mal. El universo, que nunca, nunca falla te devolvera mas apariencias de problemas. Si te
llegan deudas del banco, y una y otra vez, piensas y te enfocas en ellas, se las cuentas a tu
vecino, te sientes mal por lo pobre que te sientes. Y una y otra vez, le das poder, imagina qué
ocurrira. Bingo. El universo te devolverd mas deudas. Desde hoy si no quieres deudas piensa y
enfécate en la opulencia, aunque te cueste esfuerzo al principio, tienes que sentirte que estas
en la prosperidad, aunque creas que es una locura lo que te estoy diciendo, hazlo.
Compruébalo. (No te preocupes, a lo largo del libro iremos profundizando en esta jdea.) Deoes
pensar que tienes el dinero que necesitas, escribe como quieres que sea tu cuenta corriente,
pero tienes que creértelo tu. Tiene que ser real para ti. No sirve si ni ti mismo, ti misma, te lo
crees. Tienes que sentirlo real. Enfécate en ello. Enfécate hasta en el olor de los billetes en tu
cartera, siéntelo, y deja que el universo te devuelva tus sentimientos. Dale tiempo al universo
para que reajuste tu vida a tus deseos. Compruébalo. Veras el resultado. Te aseguro que te
sorprendera. No creas este libro, compruébalo TU.

Yo quiero que cambies tu estado de conciencia. Quiero que te envuelva la positividad. Y para
eso hay que tener paciencia, voluntad, sabiduria y amor.

Es basico en este conocimiento "NO ACEPTAR" los pensamientos que te hacen dafo. A través
de la negacién puedes impedir el paso a los pensamientos negativos. Vas a saber cudles
son los pensamientos que te hacen dafio porque te hacen sentir mal, te cambian el estado de
animo. NO LOS ACEPTES. No dejes entrar en tu mente pensamientos que te hacen sentir mal.
No aceptes los pensamientos negativos. NO LOS ACEPTES. Di con fuerza, con firmeza, "NO
LO ACEPTO" "NO LO QUIERO NI PARA Mi, NI PARA NADIE". Repitelo una y otra vez.
Bodrralos de tu mente. "No lo acepto." "No lo acepto." Y sustituye ese pensamiento por su
opuesto inmediatamente. Si te preocupa el dinero afirma "Yo Soy Prdspero" "Yo Soy
Opulencia". Dile a tu mente que quieres ser prospero. Si te preocupa la salud di con fuerza "Yo
Soy salud perfecta". Compruébalo. Compruébalo por ti. No te creas lo que leas aqui. Dilo con
fuerza, y ten paciencia, y fe, para que el universo te responda. La fe es muy poderosa. LA FE
ES LA CERTEZA DE LO QUE VA A OCURRIR. Cada vez que tengas un pensamiento
negativo en tu mente haz este ejercicio y olvidate. Ten la certeza de que el universo
respondera a tus creencias. Ten fe. "Yo Soy" es la afirmacién mas poderosa. Es ordenarle al
universo como quieres ser. Yo Soy es el verbo creador, tu dices Yo Soy y el adjetivo que
quieras y es ordenarle al universo como quieres ser. Yo, todas las mafanas al abrir los ojos
digo "YO SOY FELIZ" "YO SOY POSITIVO" "YO SOY LUZ". Mentalizate cobmo quieres ser.
Siéntelo. Asi es como se construye la vida. El universo te devuelve lo que tienes en tu mente.
Siempre ha sido, y siempre sera asi. Es una ley. Nunca, nunca, nunca falla.



Al principio a tu mente le costara aceptar esta nueva creencia de "Yo Soy prosperidad.” "Yo
Soy salud perfecta." "Yo Soy guapa" o el area de tu vida que sea, pero ten paciencia. Puedes
confiar que el universo respondera a tus creencias. El universo va a responder justo a lo que
tengas en tu mente. Justo a lo que creas como TU VERDAD. Por eso tienes que sentir que la
verdad del universo es la PERFECCION.

Tienes que creértelo. Tienes que sentirlo. Piensa que estas cambiando algo que jlevas
afirmando afos, y ahora decides cambiarlo. Ten paciencia. Nada es mas fuerte que la fe. Asi
ha sido. Y asi sera.

Un truco que puedes usar, y que es muy efectivo, es fingir. Finge que ya tienes lo que quieres.
Finge que ya eres préspero. Finge que ya tienes el coche que quieres. Finge que ya estas
curado. Finge que ya tienes el trabajo que quieres. Finge que has encontrado la pareja que
deseas. Habla, actua, 'siente, y piensa, como si ya tuvieras lo que quieres. Siéntelo. Vive esa
experiencia. Cierra Jos ojos y siéntelo. Durante unos minutos al dia dedicate s6lo a eso.
Olvidate de todo lo que te aleje de ese sentimiento y enfécate en el resultado final. Enfécate
unicamente en el resultado. No pienses en el como. Imaginate recibiendo lo que deseas. No
pierdes nada, te aseguro que solo vas a ganar. Cierra los ojos, y siente que ya tienes lo que
deseas. Tienes que disfrutar con ese sentimiento. Podrias estar todo el dia con ese
sentimiento, porque te hace feliz. Puedes confiar que el universo respondera a tu peticion. No
ha fallado ni fallara jamas. Cree en el poder de tu mente. No te dejes vencer por la duda. Y si
el resultado se hace esperar es porque va a venir en el momento perfecto. Ni un segundo
antes. Ni un segundo después. No lo dudes. Si lo tienes en tu mente, lo tendras en tu vida. Es
asi. Compruébalo TU. Por favor compruébalo. No creas nada de este libro. Compruébalo. (De
cualquier manera mas adelante estudiaremos la manera correcta de atraer tus deseos.)

La verdad del universo es que tengas todo lo que deseas. Siento decirte que Eres tu quien
esta cerrando las puertas con tus creencias. En €' universo ya hay de todo para toda la
humanidad. En el universo hay dinero para toda la humanidad, salud para toda la humanidad,
amor para toda la humanidad, sélo tienes que manifestar tu parte en tu mundo. Dile al universo
lo que quieres. Diselo. Explicale a! universo detalladamente lo que quieres. Coge un papel en
blanco y escribelo. Eso es una gozada. Siéntete el creador, la creadora, de tu vida. Explica
todo tal y como quieres que sea. Siéntelo. Mueve las causas para tener lo que deseas, y
espera con fe el efecto. Compruébalo. No creas lo que leas. No me creas a mi. Compruébalo.
(Mas adelante estudiamos con detenimiento el principio de Causa y Efecto.)

Hay lugares del mundo que no salen de la pobreza; recuerda: todo esta en la mente. Todo esta
en la creencia. Todo esta en la conciencia. No puedes ser prospero si no te sientes préspero,
no puedes ser guapa si no te sientes guapa. Todo esta en el conocimiento de los principios del
universo. Todo esta en tu mente. Todo esta en el conocimiento. Si desde nifio has vivido en la
pobreza, y sélo has visto la pobreza, no sabes que tu también puedes estar en la prosperidad.
No sabes que para ser préspero hay que sentirse prospero. No lo sabes. No sabes que puedes
vivir en prosperidad, simplemente te sientes victima de tu destino, y te enfocas, una y otra vez,
en tu pobreza, en tu lamento, en tu escasez, en tu miseria. Y te quejas, y se te olvida lo que
tienes, y hablas, una y otra vez, de tu pobreza, te preocupas, una y otra vez, por tu pobreza. Y
por supuesto el universo que no falla jamas te devolvera pobreza. Lo creas o no, lo quieras o
no, es asi. No me creas a mi. Compruébalo. Por favor compruébalo. No rechaces este
conocimiento porque te parece demasiado maravilloso para ser verdad. Compruébalo por ti
mismo. Por ti misma.

Una idea positiva se impone a una idea negativa. Decide ser positivo en cada area de tu vida,
y sustitiyelo por la negatividad que has experimentado durante afos. Sustituye los habitos,



muchas veces actuamos de forma mecanica. Dile a tu Ser que desde hoy TU eres feliz. Desde
hoy TU eres préspero. Desde hoy TU estas sana. Dale la orden con fuerza. Repitelo una y
otra vez. Ten paciencia. Créetelo. Siéntelo y deja que el universo responda a las
precipitaciones de tus deseos. Ten fe. Ten la certeza de que va a ocurrir lo que QUIERES que
ocurra. La impaciencia es falta de fe. Relajate. Por una vez, decide tus deseo de acuerdo a lo
quieres de verdad. Decide Unicamente por ti, no lo hagas por nadie. Lo que quieres TU, no
puedes decidir por nadie, eso va en contra de las leyes del universo. Sélo lo que tu quieras.
Quizas ese tiene que ser el primer paso. Ten claro lo que quieres. Diselo al universo, créetelo,
siéntelo y deja el tiempo actue en tu beneficio. No lo fuerces. Tu ya estas seguro, segura de
que vas a conseguir lo que quieres. No lo dudes. La duda es falta de fe. Si dudas vuelve a
empezar de nuevo. Repite la idea, una y otra vez, hasta que dejes de dudar. Hasta que sientes
verdadera fe.

El siguiente paso es relajarse, y si surge la duda, o el miedo, ya sabes "NO LO QUIERO NI
PARA Mi, NI PARA NADIE", y sustituye la duda por la imagen de tu deseo realizado. Sea el
que sea. Haz que tu mente disfrute con el sentimiento de tu deseo conseguido. Te advierto que
al principio de hacer estos ejercicios tu mente se va a resistir al cambio. Lleva afios actuando,
pensando de una manera, y el cambio requiere tiempo, y practica. Mucha practica. La practica
es lo que verdaderamente te va a hacer avanzar.

Lo que tu piensas se manifiesta. Lo que tu interiorices en tu conciencia es lo que tienes en tu
vida. Asi funciona TU VIDA, lo quieras o no, lo creas o no. Es asi.

Hoy es el dia en el que tienes que sincerarte contigo, y realmente ver qué piensas de ti. Qué
concepto.s tienes de ti, qué creencias tienes de ti. Quizas hoy empieces a darte respuestas del
porqué te sucedioé esto, o por qué tienes aquello que no quieres. Observa con sinceridad tu
interior, y mira cuales son las imagenes que tienes en tu mente. ; Te sientes prospero? ;Te
sientes guapa? ;Te sientes con salud? El universo te esta respondiendo a tus imagenes.
Sustituye las que NO quieras. Cambialas por como te gustaria que fueran. Créetelo. Piensa
una y otra vez en ello hasta que tu mente entienda lo que quieres. Finge lo. Si te es mas facil
fingelo. Cierra los ojos, e imaginate como si ya tuvieras lo que deseas. Siéntelo. No le des
poder a la desconfianza, ni a la duda. Eso no existe en tu pensamiento. Enfécate en la imagen
mental que deseas, y deja que el universo responda a tu fe. Vas a sentir felicidad, y eso vas a
comprobar que es maravilloso. Compruébalo. Te aseguro que te vas a sorprender del poder de
tu mente. Compruébalo. Llevas toda la vida resignandote a tu destino. Compruébalo por ti
mismo. Por ti misma. Abandona el plano de la lucha. Abandona el sentirte victima de tus
circunstancias. CREA TU VIDA.

Aprovecha la oportunidad de cambiar tu vida. No cierres tu mente, y creas que esto no
funciona, recuerda: el universo no falla jamas. Nunca ha fallado, y nunca fallara. Tienes que
saber que es importantisimo, en este proceso de cambio, no desear cosas que puedan hacerle
dafo a otras personas, porque por ley de Causa-Efecto (que como ya te he dicho
estudiaremos en profundidad mas adelante) ese mal que deseamos a otras personas NOS
SERA DEVUELTO. Tu solo puedes decidir por tu vida, unicamente eres duefio, duefia, de tu
vida. Sélo puedes gobernar las circunstancias de tu vida, de nadie mas. Este conocimiento es
basico para avanzar. Esto (aunque lo repetiremos a lo largo de todo el libro) tienes que
memorizarlo desde estas primeras paginas. Si le causas mal a otra persona, el mal causado
TE SERA DEVUELTO. Te estas haciendo dafio TU. Sélo tu.

Cada persona construye su vida. Asi que no decidas por la vida de nadie, por mucho que lo
quieras, por mucho que creas que es lo mejor para la otra persona. Decide por ti. Céntrate
Unicamente en como quieres que sea tu vida en cada faceta. El universo ya se las arreglara



para que sea en armonia para todo el mundo, y te aconsejo que lo digas con conviccion
claramente "EN ARMONIA PARA TODO EL MUNDO, BAJO LA GRACIA Y DE MANERA
PERFECTA". Con este decreto sabes que tu deseo se va a cumplir de forma perfecta (mas
adelante estudiaremos lo que es un decreto). No lo dudes ni un instante. No es funcién tuya
preocuparte por "como" hara el universo para concederte tus deseos. Olvidate del "como”. Al
igual que no te preocupas por la ley de la gravedad, no te preocupes por los principios del
universo. Unicamente sabes que es asi, practicalos, aplicalos y veras los resultados. Siempre
ha sido asi, y siempre lo sera.

Con la practica vas a notar como tu vida va a empezar a cambiar de acuerdo a tus deseos.
Ten paciencia. Enfécate en lo que Sl quieres, y olvida lo que NO quieres. Saca las creencias
negativas que tienes en tu mente. Céntrate en lo que tienes, y en lo que deseas. El universo
empezara a mover las causas para que tu deseo SE MANIFIESTE en el mundo fisico pero no
intentes cambiar todo de golpe, te recomiendo que vayas paso a paso, todo en el universo
tiene un ritmo. (Mas adelante estudiaremos el principio del Ritmo.) Relajate, y céntrate en el
resultado final. Cuanto mas vayas avanzado en la lectura del libro mas entenderas de este
primer punto. Todo es mente.

Este conocimiento cambiara tu vida si t quieres. Tienes libre albe- drio de elegir qué ser, qué
hacer, y qué tener en tu vida. Tu decides.

:De doénde surgen las apariencias de
problemas?

Las leyes del universo no fallan. Las leyes del universo son exactas y precisas. Cuando se
incumplen algunas de las leyes del universo comienzan a crearse las apariencias de
problemas. En este libro vamos a estudiar las Siete leyes que crean TU VIDA, pero tienes que
saber que este es un conocimiento practico. Si no practicas la correcta aplicacién de las leyes
del universo, de nada te servira este conocimiento. De nada te servira este libro. De nada te
servira lo que aqui aprendas.

Al universo no le importa que tu conozcas las leyes o no. Al universo no le importa que tu
cumplas las leyes o no. El universo es preciso, sélo te va a devolver exactamente lo que te
corresponde por la manera de tu actuacion. El universo sélo te va a responder a las creencias
que tu tengas en tu mente, a tus sentimientos, a tus pensamientos, a tu forma de hablar. El
universo no te va ayudar, no va a hacer nada por ti. Eso seria interferir en tu libre albedrio, y
eso no lo va a hacer nunca el universo. Eres tU Gnicamente quien puede ayudarte. Eres tu
quien decide en cada momento qué quieres para tu vida. Eres tu, con tu libre albedrio, quien
en cada segundo decide tu

forma de pensar» tu forma de sentir, y por tanto, tu forma de actuar. Tu decides pensar
positivo, 0 negativo, ante cada reto o situacion que se te presente. Tu eres el Unico, la Unica,
responsable de tu vida. No puedes culpabilizar a nadie por tu vida. Ni a tu destino, ni a tu hijo,
ni a tu marido, ni a tu vecina, ni a tu jefe... Tu eres el Unico, la Unica, responsable de todo lo
que te sucede en tu vida. Sélo tu. Nadie mas. Sélo ta.



Cuando el ser humano sufre es porque ha incumplido alguno de los principios universales, y
el universo le esta correspondiendo a su forma de actuar. Por tanto podemos decir que el ser
humano sufre por el desconocimiento de las leyes que rigen su vida. Y ese es el objetivo de
este libro, que conozcas las leyes que rigen TU VIDA. Las practiques, y dejes de sufrir. Ese es
el Unico objetivo de estas palabras.

Cuando a una persona le surge una apariencia de problema, es porque el universo entiende
que tiene que aprender esa leccion. Es porque tiene que seguir avanzando en su proceso de
conocimiento, puesto que Toda, absolutamente toda apariencia de problema tiene su solucién.
Y toda, absolutamente toda apariencia de problema tiene un fin ultimo positivo. Hay personas
que necesitan pasar por accidentes, apariencias de enfermedades o pérdidas de seres
queridos para valorar la vida que tienen. Todo es para hacernos avanzar en nuestra evolucion
personal. Puede que te choque esto que estas leyendo, e incluso te parezca un poco duro,
pero es asi. Todo, absolutamente todo lo que te ocurre en la vida tiene un fin positivo de
evolucion. Cuantas veces has escuchado el dicho popular "No hay mal que por bien no venga".
¢ Por qué te creias que era? Es asi. Quieras o no, es asi. Lo conozcas o no, es asi. Tienes que
tener claro que no puedes controlar la vida de nadie, ni de tu madre, ni de tu hijo, ni de tu
pareja... De nadie, por eso sélo eres responsable de lo que te ocurre a ti. (Mas adelante
hablaremos con detenimiento de la Responsabilidad.) Y cuando sufres por lo que le ha pasado
a otra persona, es por el apego que le tienes a esa persona, por el amor que sientes hacia ella.
Por eso sélo puedes controlar lo que te sucede a ti. Sélo a ti. La apariencia de problema surge
cuando no ves el lado positivo de lo que te ocurre a ti. Cuando no ves nada bueno en lo que te
esta ocurriendo, y te enfocas en mas apariencias de problemas, y te quejas, se lo cuentas a
cada persona que te encuentras, te sientes mal, y no dejas de pensar en la apariencia de
problema, pues el universo, que es exacto y preciso, te devolvera mas situaciones para que te
sigas angustiando. Desde niflos hemos escuchado una y otra vez "Los problemas nunca
vienen solos". i/A qué te crees que se refiere ese otro dicho popular? Desde este momento,
cuando tengas una apariencia de problema que no quieres le vas a decir con firmeza, con
conviccién, con seguridad: NO LO ACEPTO, NO LO QUIERO NI PARA Mi, NI PARA NADIE.
NO ACEPTO ESTA SITUACION DE APARIENCIA DE (dices lo que te esté haciendo dafio y
no quieres). NO ES LA VERDAD DEL UNIVERSO PARA Mi, LA VERDAD PARA Mi ES (ahora
dices su opuesto: salud, dinero, amor, trabajo). Tienes que decirlo con fuerza. Como cuando te
intentan quitar algo y te revelas. Tienes que decirle al universo que NO LO QUIERES, y a
continuacion centrarte en lo que SI QUIERES. Amor, Prosperidad, Compafia... Recuerda que
te conviertes en aquello en lo que te enfocas, en aquellos pensamientos a los que les prestes
atencién. Si le prestas atencion a tus deudas, en vez de dar gracias por el dinero que tienes
Hoy, el universo mafnana te devolvera mas deudas. El universo es exacto y preciso. No falla
jamas. No falla nunca. Quieras o no, es asi. Lo conozcas o no, es asi. Al universo no le importa
que creas esto, o no. El universo va a seguir actuando igual. Compruébalo por ti. No me creas
a mi.

Cuando tengas una apariencia de problema o una situacion que no te guste puedes decir con
firmeza: "BENDIGO EL BIEN DE ESTA SITUACION, LO DECLARO Y LO QUIERO VER"
(unas cuantas paginas mas adelante estudiaremos con profundidad La Bendicién). Tienes que
tener la certeza que al decirlo el universo te dara a conocer, de la forma que sea, el lado
positivo de tu despido del trabajo, de la ruptura con tu novio, de que no arranque el coche, de
la mancha que tienes en la camisa... Todo, absolutamente todo tiene un fin positivo. Es asi.
Quieras o no, es asi. Al decir con firmeza este decreto el universo te va responder, de la
forma que sea, para que entiendas el lado bueno de la situaciéon que consideras tan mala. No



creas estas palabras. Compruébalo. No se te ocurra creer nada de lo que leas en este libro,
SIN COMPROBARLO, SIN EXPERIMENTARLO.

Es muy importante que a los problemas no les llames problemas. Ya te dije que yo nunca le
llamaba a un "problema" asi. Yo siempre le decia "apariencia de problema". (Posteriormente
estudiaremos la importancia del uso positivo del lenguaje.) Si le llamas "problema" le estas
dando poder, y le estas diciendo al universo que efectivamente es un "problema".
Acostumbrate a ponerle el calificativo delante de apariencia, apariencia de enfermedad,
apariencia de falta de dinero, apariencia de soledad... En el universo ya esta todo dado. En el
universo hay de todo, Amor, Dinero, Inteligencia, Belleza... Solo tenemos que manifestar
nuestro bien. En el universo es todo perfecto, somos nosotros, los seres humanos, con nuestra
mente quienes enturbiamos la realidad, por eso al decir "Apariencia" estas diciendo que esa
situacion no es la verdad del universo para ti. Le estas quitando poder a aquello que tu
consideras un "problema".Ya que la verdad para ti es SER LIBRE. No sentirte victima de tus
circunstancias. Y para eso tienes que tener Voluntad, Inteligencia, Belleza en su sentido mas
amplio, Amor, Salud y Prosperidad, Y TODO LO BUENO QUE DESEAS PARA TI.

Cuando seas capaz de entender que toda apariencia de problema es una posibilidad de
aprender, seras capaz de entender qué ley del universo estas quebrando con tu forma de
actuar, con tu forma de pensar, y con tu forma de sentir. Y entonces tendras el poder de atajar
la apariencia de problema desde la raiz. Serdas capaz de sustituir de tu mente los
pensamientos, y los sentimientos, que estan creando tu vida de forma que NO quieres. Y en
ese momento comprobaras cémo las apariencias de problemas van desapareciendo de tu
vida. Por favor no me creas a mi. Compruébalo TU. No creas absolutamente nada de lo que
pone aqui. El conocimiento sin la practica no te servira de nada. Es como estar sediento,
sedienta, y tener una fuente al lado que no puedes utilizar. No te servira de nada.

Cuando hayas practicado todo el libro. Cuando conozcas todos los principios que rigen TU
VIDA (EN ESTE LIBRO, PRINCIPIO ES SI-

NONIMO DE LEY, por tanto podemos decir igualmente "Leyes del universo" o "Principios del
universo"), comprobaras que todas las apariencias de problemas son responsabilidad tuya.
Unicamente tuya. Tu falta de dinero, tu falta de amor, tu soledad, tus apariencias de problemas
con tu jefe, tus apariencias de problemas con tu pareja, tus apariencias de problemas con tus
hermanos... Todo, absolutamente todo esta en tu mente, EN TUS PENSAMIENTOS, EN TUS
SENTIMIENTOS. Recuerda, TODO ES MENTE. Cuantas veces has escuchado el dicho
popular que dice "Lo que siembras, recoges". {A qué te crees que se refiere? Lo que
siembras en tu interior es lo que recoges en tu mundo exterior. Todo esta en tu interior. Aquello
en lo que te enfocas se manifiesta. Enfécate en apariencias de problemas, y el universo que es
exacto y preciso, te devolvera mas apariencias de problemas. Enfoécate en tu falta de dinero,
diselo a tu familia, quéjate, insértale sentimientos de desprecio a lo que tienes hoy. ¢ Qué crees
que te devolvera el universo? ;Piensas que la situacion puede cambiar sola? ; Cual crees que
debe ser tu actitud? Exacto. Si te falta dinero enfécate en la prosperidad, enfécate en la
opulencia. Es imposible atraer mas dinero a tu vida si piensas que no tienes LO SUFICIENTE.
(Mas adelante aclararemos con detenimiento el concepto "Suficiente".) Es imposible atraer
amor si, una y otra vez, te sientes desgraciado y solo. Esos son pensamientos opuestos. Y el
universo te devolvera aquello que piensas. Aquello en lo que te enfocas. Recuerda la
importancia de fingir. Si no te tienes dinero actia como si lo tuvieras. Fingelo. Ten FE que el
dinero te va a venir en el momento exacto. Ten la certeza de que tienes dinero, y deja que el
universo actué. Ten paciencia, y da las gracias de antemano porque sabes que ya viene tu



deseo. (Ya te he dicho que estudiaremos la forma de precipitar tus deseos correctamente.)
Porque tienes fe. Y la fe es la absoluta certeza de lo que va a ocurrir.

A lo largo de este libro comprenderas el por qué de tus apariencias de problemas.
Comprenderas porqué a unas personas le sale todo bien, y a otras todo mal, para eso tienes
que tener la mente abierta, y comprobar por ti mismo, por ti misma, todo lo que leas. Cuando
compruebes tu poder al igual que lo hice yo, cuando compruebes que todas las apariencias-
problemas las has creado unicamente Tu, sabras resolver todas y cada una de ellas. Puede
que tu mente no esté entendiendo nada de lo que estas leyendo, puede que tu mente te esté
diciendo "Pues este problema no lo he creado yo". No le hagas caso. Continta leyendo el libro
y t mismo, ti misma, te demostraras que si. Recuerda TODO ES MENTE.

Este conocimiento cambiara tu vida si tu quieres. Tienes libre albe- drio de elegir qué ser, qué
hacer, y qué tener en tu vida. Tu decides.

Crea tu realidad

Vivimos en un universo que se rige por le/es. Las leyes las vamos a estudiar todas en este
libro. Eres tu quien las tiene que poner en practica. El conocimiento por si solo no te servira de
nada. Los principios que rigen TU VIDA son imparciales e impersonales, no entienden de
favores. Unicamente son asi. Quieras o no, funciona asi. Lo conozcas o no, el universo es
exacto y preciso, por tanto este primer principio que estamos estudiando nos dice que TODO
ES MENTE, y quieras o no, es asi.

Lo que tu tengas en tu mente se manifiesta. Aquello en lo que enfocas tus pensamientos, y
sentimientos, se manifiesta en el plano fisico. Paginas atras deciamos que si piensas en las
apariencias de problemas, las comentas, y las sientes como tuyas sin entender que esa
apariencia no es la verdad para ti, el universo que es exacto y preciso te devolvera justo mas
apariencias de problemas para que puedas seguir enfocandote en ellas. La Unica manera de
salir de ese circulo es creandote una nueva realidad. La realidad que tu quieres PARA TI, sin
influencias de nadie. Solo lo que quieres TU. El universo siempre te va a satisfacer. Si ti con tu
mente te enfocas en apariencias de problemas, te da apariencias de problemas, te da lo que
NO quieres, que pienso que son apariencias de problemas. Si por el contrario tu

enfocas tu mente en lo que Sl quieres, justo eso te va a dar. El universo no va a decidir por ti.
Eso seria interferir en tu libre albe- drio. El universo siempre va a complacer tu forma de
pensar, de sentir y de actuar. La realidad q