
MEDICINA  Y 

ESPIRITISMO 

KARDECISTA 

Haga clic para cambiar las diapositivas 



¿Lo que es salud y lo que es 

enfermedad a la luz de la Doctrina 

Espíritista? 
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 Enfermedad y salud refiérense al período 

en que se encuentran las personas y no 

al estado de los órganos o sus partes.  
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 Sin embargo, el cuerpo físico jamás está 
solo enfermo o solo saludable, ya que en 
él enunciense ciertamente informaciones 
de la conciencia. 
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 El cuerpo de un ente humano vivo debe 

su  funcionamiento al espíritu que lo 

aloja.   
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 Cuando las variadas funciones 

corporales desarróllense sujetadas 

dentro de una armonía, ellas se hallan en 

un estado que nosotros nombramos de 

salud.  
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 Si una función sale mal, ella compromete 

la armonía del todo y en ese instante 

hablamos que ella se encuentra en un 

estado de enfermedad. Sin embargo, la 

enfermedad es la pérdida relativa de la 

armonía.  
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 Esa perturbacion de la armonía ocurre al 

nivel de conciencia, que es la parte 

espiritual del ente, mientras el cuerpo es 

el perfil de presentación de esa 

desarmonía. 
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 El nuestro ñno concienteò envía 

mensajes al nuestro ñconcienteò, bajo la 

forma de tensiones o sufrimientos físicos 

y emocionales. Nosotros utilizamos 

remedios para acabar con los síntomas, 

buscando ñsilenciarò esta comprobación 

de comunicación, sin darnos cuenta de lo 

que ha generado los mismos. 
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 Para percibirse de donde está situada la 

causa originaria, médicos y pacientes 

necesitan aprender no solo a diferenciar 

lo que es visíble en la luz, pero también 

identificar lo que está oculto en la 

oscuridad. 
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Cuando fijamos nuestros sentidos en la enfermedad física 

Jacqueline Ripstein 

Life 



No percibimos lo que el espíritu encubre 
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Solo después que aprendamos a  percibir lo que está en la oscuridad, 

empezamos también a identificar su presencia mismo bajo la luz 
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¡Mire con atención! 
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Cosmic Guess Game 



¿Tú te has dado cuenta? 
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¡Ahora está más claro! 
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Cosmic Guess Game 



 ¿Por que los médicos y los pacientes 
necesitan aprender a especificar donde 
está la causa original? 

ÅSin embargo, médicos tienen la 
obligación de orientar. Si no 
comprendieran la causa, empezarán a 
tratar solamente las consecuencias. 

ÅSin embargo, los pacientes son vitales 
interesados y responsables por su cura.  
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Origen de la desarmonía en el perispíritu 
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 Todos nosotros sabemos que el 

perispíritu: 

ÅEs precursor y sobreviviente a la muerte 

del cuerpo material, transfiriendo sus 

perseverancias al cuerpo físico y las 

impresiones del cuerpo físico al espíritu; 
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ÅQue el envólucro carnal modélase y las 

células agrúpanse de acuerdo con la 

apariencia perispiritual; 
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ÅQue las calidades o defectos, imper-

fecciones, iniquidades y libertinajes de 

existências pasadas registrados en el 

perispíritu, regresan en el cuerpo físico 

como perturbaciones y pesadumbres. 
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 Incontables almas ya renacen 

ñenfermadasò, o sea, con los 

constituyentes psíquicos debilitados. Sin 

ambargo, en la gran parte de los casos el 

elemento originario de esa molestia es la 

ausencia de amor propio. 
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 El hecho de amar a si mismo es una 

enseñanza que todos nosotros tenemos 

que aprender. Muchas reencarnaciones 

tienen  por objetivo principal renovar el 

deseo de vivir y reconquistar la alegría 

de juzgarse en paz. La depresión es una 

consecuencia de la imperfección del 

amor propio. 
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¿Lo que es depresión?  

¿Cómo se puede clasificarla a la luz del 

entendimiento espiritista? 
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 Depresión es extenuación de vivir, es no 

admitir la vida en su realidad. 
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 Es la ñmolestia prisi·nò que deroga la 

libertad de la persona rebelde, 

acostumbrada en tener sus exigencias 

contentadas. 
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 Es un tratado de leyes de la vida 

congregando el alma a cambios 

inadiábles. 
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 En principio, depresión es la 

intransigencia del alma que no ha 

admitido su realidad personal como ella 

es, creando un desajuste íntimo que la 

inhabilita para vivir copiosamente. 
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 En el capítulo ñReceituario Oportunoò 

(Recetario Oportuno) del libro ñEscutando 

os Sentimentosò (Escuchando los 

Sentimientos) de Wanderley S. de 

Oliveira, Ermance Dufaux dice a 

nosotros ser necesario tomar tres 

medicaciones con asiduidad: 

MEDICINA Y ESPIRITISMO 



1.Creer que obtiene la felicidad, de todos 

modos como los entes humanos (ser feliz 

es satisfacerse con lo que uno es, sin que 

eso represente frenar; es el amor a si 

mismo); 
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2.Detener de hallar causas exteriores para 

sus dolores, localizándoles las causas 

íntimas (adentro de cada uno está la 

curación para todas sus enfermedades); 
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3.Contenerse de pensar en felicidad para 

después de la muerte y tratar de ser feliz 

mientras en vida (la felicidad es fruto de 

la maestría de robustecer el sentido de la 

vida alzando el vuelo de ñmirada de 

inseguridadò). 
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Las emociones y los chakras 
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Coronario 

Frontal 

Laringeo 

Cardiaco 

Gástrico 

Sacral 

Básico 

Siete chacras principales 



 Cuando la conciencia de una persona 

está desnivelada, pronto la misma 

reaparece visíble y perceptible en la 

forma de síntomas físicos o psicológicos 

en sus desniveles, existen desarmonías 

registradas al nivel perispiritual. Sin 

embargo, es el ente humano (espíritu) 

que está enfermo y no su cuerpo físico. 
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 Como los chakras proveen energía sutil a 

los diversos órganos del cuerpo, los 

obstáculos y conflictos emocionales 

pueden resultar en un flujo energético 

anormal para otros sistemas fisiológicos. 

Con el pasar del tiempo, esos flujos 

anormales de energía pueden producir 

enfermedades de más grande o más 

pequeña gravidad en cualquiera órgano 

del cuerpo. 
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 La tensión emocional es un importante 

causante en el proceso de creación de 

enfermedades. Los conflictos emocio-

nales, los sentimientos de ineptitud y la 

omisión de amor por si própio pueden 

tener consecuencias perjudiciales sobre 

la actividad de los principales chakras. 
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 La  ausencia del amor a si mismo o 

inicua imagen propia puede causar 

obstáculo en el chakra cardíaco, el cual, 

subsiguientemente, afecta la actividad 

del timo, debilitando el sístema 

inmunológico. Sin embargo, también 

puede afectar a los pulmones 

contribuyendo para las enfermedades 

respiratorias. 
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 La  manera no adecuada de pronunciarse 

oralmente lo que uno siente o la no 

expresión oral de los sentimientos íntimos 

puede interponerse en la labor del chakra 

laríngeo. Esa puede ser la causa de 

muchas ocurrencias de amigdalitis o 

complicaciones de tiroides. 
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 Nuestras enfermedades  son habitualmente 

un reflejo simbólico de nuestros aspectos 

interiores de intranquilidad emocional, 

obstáculo espiritual e incomodidad. Eso 

sugiere que la prescripción de remedios de 

efecto rápido no es la solución ideal para 

aminorar los problemas del paciente, dentro 

de una perspectiva reencarnacionista, porque 

solamente apacigan el alma temporalmente 

de los síntomas agudos de los sufrimientos. 
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 La medicina del futuro deberá enseñar a 

los pacientes a reconocer las causas 

emocionales y energéticas sutiles que 

pueden predisponerlos a determinados 

estados enfermizos. De esa manera 

tendrá más facilidad en detectar 

disfunciones en los chakras, cuerpos 

emocionales, etéreo y mental. 
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Sucesión Hereditaria 

¿Por que nos quedamos enfermos si 

supuestamente hacemos todo 

correcto? 
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 La sucesión hereditaria existe, pero los 

registros en el perispíritu, de las 

experiencias pasadas del alma (psíquico, 

intelectual, profisional, moral y 

emocional), establecen la creación de los 

órganos en el nuevo cuerpo material. Sin 

embargo, la sucesión hereditaria expresa 

la aproximación por afinidades vibratorias 

dentre los miembros de una misma 

família. 
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 En la fecundación, el gameto masculino 

ganador da impulso  a la energia del 

perispíritu del reencarnante, lo que ha 

hallado en él los componentes genéticos 

necesarios para la programación de la 

reencarnación. Los códigos genéticos de 

la sucesión hereditaria, en concordancia 

con el contenido vibratorio de los 

registros, pasan a  organizar el cuerpo 

físico.  
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 Las enfermedades graves ocurren de 

inexactitudes pasadas y contribuyen para 

la enseñanza, el resarcimiento y la 

rehabilitación de los actos inadecuados, 

más allá de la elevación del alma. 
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 Ciertas ocurrencias y malestares son 

consentidas por el mundo espiritual para 

incentivar el espíritu a consumar 

compromisos con su trayecto progresivo.  
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 Sin embargo, enfermedades o 

accidentes imprevistos, insuficiencia 

afectiva, dificultades económicas, son 

medios utilizados para despertarse del 

letargo de la ilusión o de la intoxicación 

del orgullo, egoísmo, cólera, etc., a que 

muchos se someten. 
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 Tabaco, alcohol, drogas, exceso en el 

sexo y en la alimentación, son de libre 

opción actual, no incursos originalmente 

en el proceso evolutivo de ninguno. 

Quién a cualquiera de ellos se sujetar, 

conocerá el efecto perjudicial, no se 

pudiendo quejar o aguardar solución de 

emergencia. 
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Energía vital. ¿ Cómo equilibrarla? 
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 De un punto de vista energético, el 

cuerpo físico debilitado oscila en una 

frecuencia diferente de aquella cuando en 

estado saludable.  
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 Cuando la persona es incapaz de 

cambiar su estilo energético para la 

frecuencia adecuada, quizá sea 

necesario emplearle cierta dosis de 

energía sutil, lo que puede hacer con que 

sus sístemas bioenergéticos principien a 

vibrar de manera adecuada.  
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 Hay maneras de tratamiento que también 
interactuan con la energía del ente 
humano como la acupuntura, la 
homeopatía, la antroposofía, la 
cromoterapía, los florales de Bach, los 
elementos de organización propia, los 
aliviadores de dolor de piedras preciosas, 
el pase magnético, la oración, el agua 
bendita (por espíritus de luz), etc.  
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Cuerpo físico 

Alma 

Se puede comparar la punta del iceberg con el 

Y lo que está en la profundidad con él 



 Sin embargo, la medicina no debe tener 

como enfoque solo el tratamiento del 

cuerpo, puesto que de esa manera no 

logrará la cura, pero mera mejoría de los 

síntomas. 
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 Investigaciones efectuadas con la ayuda 

de clarividentes sugieren que las enfer-

medades empiezan inicialmente en el 

cuerpo etereo y en otros vehículos de 

frecuencias superiores. En ese caso las 

señales de enfermedades lograrán ser 

percibidas en el cuerpo etereo antes que 

sea posible detectarlos en el cuerpo 

físico.  
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 El ideal es que se pueda detectar las 

enfermedades en un lapso 

suficientemente precoz para que 

imposibiliten la manifestación física de la 

enfermedad  al nivel celular. 
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 La enfermedad es el camino  por el cual 

el ente humano puede seguir rumbo a la 

cura. Cuanto más grande sea nuestro 

entendimiento, más grande será nuestro 

beneficio de las cosas que cercan a 

nosotros.  
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 La cura ocurre a través de la agregación 

de aquello que está careciendo y, sin 

embargo, ella no es posible sin una 

expansión de la conciencia.  
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 El desarollo  de gallardías como 

paciencia, humildad, benignidad, perdón, 

tolerancia, caridad y amor, son 

características de conciencia 

enteramente despierta, de unidad 

perfecta y de perfecta integración de 

Dios para con el ente humano. Este es 

el camino para la cura.  
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Responsabilidades de médico y paciente 

en la evolución de la cura. 

Tarea del espiritismo 
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 La primicia más importante para la 

medicina que trabaja con las vibraciones 

es el concepto de que los entes humanos 

son sistemas dinámicos de energía que 

irradian los padrones evolutivos del 

desarrollo del alma. 
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 El médico no debe de ser solo un agente 

generador de la cura, pero incluso un 

educador. Sin embargo, el paciente es el 

principal responsable por su cura. 
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 Es bien más viable  tomar un comprimido 

que proporcione un rápido ñalivioò del 

organismo, en vez de modificar las 

costumbres potencialmente insalubres 

que puedan estar contribuyendo para el 

problema de la salud. 
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 Cada ente humano es responsable por la 

búsqueda de su equilibrio, de su armonia. 

El espiritismo ayuda en el tratamiento de 

la conciencia humana, presentándole 

nuevos valores, educando el espíritu.  
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 Muchos pacientes solo adoptan 

costumbres más saludables tras algún 

acontecimiento traumático o el 

diagnóstico de una enfermedad grave. 
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 El médico del futuro combinará el 

conocimiento científico y el conocimiento 

espiritual a fin de promover la cura en 

todos los niveles. 
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De todo aquello que Jesús nos ha ensenhado 
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Recordemos de Su enorme corazón 
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Compassion 

¡Y que el amor es su más grande herencia! 
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Si Ud. desea tener entrada a otras 

conferencias espiritistas (por ahora 

sólo en portugués) entre en el sitio 

www.josecarlosjotz.net 
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