La cienciologia es un sistema de creencias y ensefianzas, originalmente propuesto como
una filosofia laica en 1952 por el norteamericano L. Ron Hubbard, y posteriormente, reorientado
desde 1953 como una especie de «filosofia religiosa aplicada.

También se la considera como una organizacion pseudoespiritual con objetivo econémico, que
ofrece cursos de mejoramiento personal y autoayuda a precios generalmente altos, la cienciologia
postula que solo los upstat (personas exitosas) pueden recibir el procesamiento necesario (cursos),
por lo que sélo aquéllos con el dinero suficiente pueden acceder a los cursos de ayuda. A las
personas down stat (personas no exitosas) que precisan hacer los cursos, al carecer del dinero
necesario, se las invita a formar parte del personal de la organizacién, donde se les entregan los
cursos de manera gratuita a cambio de trabajo y la firma de un contrato, indicando que si desean
retirarse como parte del personal de la cienciologia, deberan pagar el valor de los cursos que
siguieron de manera gratuita o seran expulsados de la organizacion. Ello genera sentimientos
contradictorios pues quieren dejar de trabajar para la organizacion sin abandonarla.

Esta principalmente representada por la Iglesia de la Cienciologia. Puesto que la Iglesia de la
Cienciologia ha mantenido una practica de defender sus técnicas por medio de la legislacion sobre
derechos de autor y secretos comerciales, algunos criticos la llaman una organizaciéon comercial. A
partir de los afios ochenta la Iglesia de Cienciologia ha usado pleitos juridicos para defenderse
contra organizaciones y particulares que la denuncian. Esto ha creado una critica de no estar en
consonancia con la imagen de una religion. En Francia la organizacion es considerada una banda
criminal*

Origenes de la cienciologia

La cienciologia fue extendida y revisada a partir de la dianética, un sistema anterior de técnicas de
autoayuda originalmente propuesto en el libro Dianética: la ciencia moderna de la salud

mental (de 1950). A mediados de los afios cincuenta, Hubbard habia relegado la dianética a un
subestudio de la cienciologia, si bien sigue siendo promocionada y difundida por la organizaciones
ciencioldgicas. La principal diferencia entre ambas es que la dianética es explicitamente secular,
esta centrada en la vida actual del individuo y trata de problemas fisicos, mientras que la
cienciologia adopta un enfoque mas abiertamente religioso centrado en el tratamiento de
cuestiones espirituales que abarcan multiples vidas pasadas ademas de la actual. Hubbard fue
acusado repetidamente de levantar una fachada religiosa a la cienciologia para que la organizacion
mantuviese el estatus de exenta deimpuestos y evitase la persecucién por afirmaciones médicas
falsas. Estas acusaciones han perseguido hasta hoy a la Iglesia de la Cienciologia. La palabra
«cienciologia» tiene su propia historia. Aunque actualmente est4 asociada casi exclusivamente con
la obra de Hubbard, fue acufiada por el filélogo Alan Upward en 1907como sinénimo de
«pseudociencia».’ En 1934, el escritor germano-argentino Nordenholz publicé un libro usando la
palabra positivamente: Scientologie, Wissenschaft von der Beschaffenheit und der Tauglichkeit des
Wissens o Cienciologia, ciencia de la constitucion y la utilidad del conocimiento.™ El libro de
Nordenholz es un estudio de la consciencia, y su uso de la palabra no es demasiado diferente a la
definicién de Hubbard, ‘saber como saber’. Sin embargo, no esta claro si Hubbard estaba al tanto
de estos usos anteriores. La palabra en si es la union de la palabra latina scio (‘saber’ o ‘distinguir’)
y la griega Aéyog légos (‘la propia razén’ o ‘pensamiento interno’). Parece plausible que el
significado deHubbard derive, como el de Nordenholz, de la simple traduccién de estas raices.
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Creencias y practicas

Las doctrinas de la cienciologia fueron establecidas por Hubbard durante cerca de 33 afios

desde 1952 hasta su muerte en enero de 1986 y difundidas en forma de miles de conferencias,
libros, ensayos y politicas. La mayoria de los principios basicos de la cienciologia se presentaron
durante los primeros 15 afios de su existencia, dedicando posteriormente Hubbard la mayor parte
de su tiempo a los mas esotéricos niveles superiores (0 «Tecnologias Avanzadas») del sistema de
creencias cienciolégico. La Iglesia describe sus acciones como una mejora y ampliacion de la
factibilidad y uso de estos principios.**

Segun la doctrina de la cienciologia,'® Xenu era el dictador de la Confederacion Galactica, que
hace 75 millones de afios trajo miles de millones de personas a la Tierra en naves espaciales
parecidas a aviones DC-8. Seguidamente, los desembarcé alrededor de volcanes y los aniquild
con bombas de hidrégeno. Sus almas se juntaron en grupos y se pegaron a los cuerpos de los
vivos, y aln siguen creando caos y es'[ragos.13 Los ciencidlogos lo conocen como «El Incidente 11»,
y las memorias traumaticas se asocian a estos como la «Pared de Fuego» o «La implantacién de
R6». La historia de Xenu es una pequefia parte de la gran gama de creencias de la cienciologia
sobre civilizaciones extraterrestres y sus intervenciones en acontecimientos terrenales, en conjunto
descritos como una obra de ciencia ficcion sobre los viajes en el espacio por L. Ron Hubbard,
escritor de ciencia ficcion y fundador de la cienciologia.

Hubbard revel6 detalladamente esta historia a los integrantes del nivel OT Il en 1967. En la
historia de Xenu se dio la introduccién del empleo del volcan como un simbolo comun de la
cienciologia y dianética, que persiste hasta nuestros dias.**

Las criticas a la cienciologia a menudo utilizan la historia de Xenu en su contra. La cienciologia ha
tratado infructuosamente de mantener la historia de Xenu confidencial. Los criticos demandan que
la revelacion de la historia es de interés publico, considerando el alto precio exigido para alcanzar
el nivel OT lll. La cienciologia solo ensefia esta doctrina a los miembros que han contribuido con
grandes cantidades de dinero a la organizacion. La cienciologia evita hacer mencion de Xenu en
declaraciones publicas y ha hecho un esfuerzo considerable a mantener la confidencialidad,
incluyendo acciones legales basadas en los derechos de propiedad intelectual y en el secreto
comercial. A pesar de esto, mucho material sobre Xenu se ha filtrado al pablico.™

Las creencias centrales de la cienciologia son que cada persona es un ser espiritual inmortal
(Ilamado thetan) que posee una mente y un cuerpo, y que las personas son basicamente buenas.
La vida que cada uno deberia llevar es la de educacién, conocimiento y mejora espiritual y ética
continua, para poder asi ser feliz y alcanzar la salvacion definitiva, asi como ser més efectivos en la
creaciéon de un mundo mejor. La cienciologia afirma ofrecer metodologias especificas para ayudar
a la persona a conseguir esto.™ Otro principio basico de la cienciologia es que hay tres
componentes basicos interrelacionados (e intrinsecamente espirituales) que son el verdadero
fundamento del «estado de vivir» (livingness) exitoso: afinidad, realidad (o acuerdo) y
comunicacién, que se equiparan al entendimiento. Hubbard llamé a esto «triangulo ARC». Los
ciencidlogos utilizan el ARC para mejorar sus vidas, basandose ante todo en la creencia de que
elevar un aspecto del tridngulo incrementa los otros dos.*® En un intento de clarificar el concepto de
mentes consciente, subconsciente e inconsciente, Hubbard escribié que la mente del hombre esta
estructurada en dos partes: la «mente analitica» y la «mente reactiva». Describié la mente analitica
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como la parte positiva, racional y calculadora, mientras la reactiva, de acuerdo con él, funciona
sobre la base de estimulos y respuestas. Los cienciélogos creen que la mente reactiva es la raiz
de la angustia individual, asi como el origen de la aberracion de la humanidad y su incapacidad
para crear sociedades duraderas, prosperas y saludables.'” La metodologia central de la
cienciologia se denomina «auditacion» (de la raiz latina audiv-, ‘escuchar’) y consiste en una
comunicacién personalizada con un «auditor» 0 ministro de esta iglesia. El auditor ayuda a la
persona a llegar a comprenderse a si mismo y a desentrafar la parte reactiva de su mente, es
decir, «cargas» emocionales, incidentes traumaticos especificos, sus propias transgresiones éticas
y malas decisiones del pasado que tienden a encerrarlo en una vida que no queda totalmente bajo
su propio control.”® La iglesia de la cienciologia sostiene que su finalidad es un mundo sin guerra,
crimenes ni locura, donde la gente buena y decente tenga la libertad de alcanzar sus metas. ™
Conforme un individuo avanza en la jerarquia dentro de la organizacion, demostrando estar mas
comprometido con ella, se le van revelando detalles sobre las creencias de la cienciologia. Los
niveles de esta jerarquia se llaman «niveles OT».” En los mas avanzados de estos niveles les es
revelado la existencia de Xenu. Xenu seria un emperador alienigena que dio inicio a una serie de
eventos fantasticos que concluirian por explicar cémo los seres humanos son racimos de almas
extraterrestres apifiadas dentro de cuerpos ajenos. Cada una de estas almas es llamada, en
inglés, body thetans.*

La Iglesia de la Cienciologia

La Iglesia de la Cienciologia se constituy6 inicialmente en los Estados Unidos como

una organizacion sin animo de lucro en 1953. Actualmente constituye el centro de una compleja
red mundial de organizaciones dedicada a la promocién de las filosofias de L. Ron Hubbard en
todos los &mbitos de la vida. Esto incluye centros de tratamiento contra la drogadiccion (Narconon),
programas de rehabilitacion de delincuentes (Criminon), actividades para reformar el campo de la
salud mental (Comisién de Ciudadanos para los Derechos Humanos), proyectos para implantar
meétodos educativos factibles y efectivos en las escuelas (Applied Scholastics), una campafia para
devolver los valores morales a la vida (The Way to Happiness), una organizacion para educar y
ayudar a los negocios a triunfar (World Institute of Scientology Enterprises o0 WISE) y una cruzada
dirigida a los lideres mundiales asi como al publico en general para poner en practica el documento
de la ONU de 1948, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. La Iglesia de la
Cienciologia ha sido y continla siendo una organizacién muy controvertida. Los distintos paises
han adoptado posiciones marcadamente diferentes hacia la cienciologia. El gobierno de

los Estados Unidos considera a la cienciologia una religion protegida bajo la Primera Enmienda de
su constitucién. Otros paises, notablemente en Europa, ha considerado a la cienciologia

unasecta potencialmente peligrosa y han restringido significativamente sus actividades en diversas
ocasiones. Por ejemplo, el gobiernoaleman no la considera una religién sino una organizacion
financiera. La cienciologia también ha sido blanco de criticas de losdefensores antisectas y ha
provocado controversia por sus llamativas campafias contra la psiquiatria y la medicacion
psiquiétrica.

Las numerosas batallas legales libradas por la Iglesia de la Cienciologia desde su fundacion le han
dado la reputacién de una de las organizaciones religiosas mas litigantes en existencia.
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Controversia y criticas

De los muchos nuevos movimientos religiosos que surgieron durante el siglo XX, la cienciologia ha
sido uno de los mas controvertidos desde practicamente su fundacién. La Iglesia de la Cienciologia
ha entrado en conflicto con los gobiernos de varios paises (incluyendo los Estados Unidos,

el Reino Unido, Francia, Bélgica y Alemania) en numerosas ocasiones a lo largo de los afios, y ha
sido denunciada por estafa e intento de infiltrar las instituciones publicas repetidamente (en
Bélgica, Alemania y Francia).

En 2012 el Tribunal de Apelaciones de Francia confirmé la pena por estafa contra la Asociacién
Espiritual de la Iglesia de la Cienciologia y el Celebrity Centre por estafa y por ser una banda
organizada, siendo c ondenados a pagar 400.000 y 200.000 euros de multa respectivamente y sus
responsables fueron condenados al pago de multas de 10 a 30.000 euros y dos afios de carcel.

Operacion Blancanieves

Articulo principal: Operacion Blancanieves.

Otro punto de controversia es la infiltracion de la cienciologia en unidades de inteligencia y en
la Hacienda Publica de los Estados Unidos en la llamada «Operacién Blancanieves». Once
cienciblogos de elevado rango, incluida Mary Sue Hubbard (esposa de L. Ron Hubbard), fueron
condenados a prisién por su participacion en esta infiltracion.

Controversias actuales

La actual controversia entre la Iglesia de la Cienciologia y sus criticos incluye los siguientes
aspectos:

= Alegaciones de actividades criminales de la Iglesia de la Cienciologia y sus miembros.
= Activismo de ciencidlogos en contra de la psiquiatria, y principalmente las drogas psiquiatricas
como Prozac, Haldol, Paxil y Ritalin.

= Denuncias de lavado de cerebro y control mental.

= Politica de desconexion del mundo.

= Acusaciones de que L. Ron Hubbard cre6 una religion para lucrar.

= Muertes misteriosas de cienci6logos.

= Acciones planificadas de la cienciologia contra sus criticos y enemigos.
La cienciologia contra Internet

Véase también: Proyecto Chanology.

Los lideres de la cienciologia han emprendido amplias operaciones en Internet para ocuparse de
las crecientes acusaciones de fraude y revelaciones de falta de escrapulos dentro de la
cienciologia. La organizacion sostiene que esta tomando medidas para evitar la distribucién de
documentos y publicaciones en linea ciencioldgicas protegidas por derechos de autor. Sin
embargo, sus criticos denuncian que la organizacién esté intentando abolir la libertad de expresion.
En enero de 1995 este grupo intenté silenciar las discusiones que se mantenian en el grupo de
noticias «Alt.Religion.Scientology» publicando un mensaje de control destinado a eliminar el grupo
de todos los servidores de Usenet, y empez6 a demandar a individuos por enviar copias de sus
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escrituras a este grupo. Estas acciones provocaron que miles de usuarios de Internet de todo el
mundo echasen un atento vistazo a la cienciologia.

Durante varios afios desde mediados de 1996, el grupo de noticias critico fue blanco de otro
intento de supresion, esta vez en la forma de cientos de mensajes basura enviados al grupo.
Aunqgue la iglesia no confirmé ni neg6 que estuviese tras todo ese «spam», algunos investigadores
denunciaron que parte de él habia sido rastreado hasta miembros de ella. La respuesta de la
cienciologia a las criticas fue emitir un comunicado insistiendo en que sus acciones eran en
realidad un ataque contra las expresiones de odio, que hacia numerosas afirmaciones de odio y
violencia dirigidos contra la cienciologia.

La cienciologia y la homosexualidad

La doctrina formal de la cienciologia, basada en los conceptos promulgados por L. Ron Hubbard,
declaran la conducta homosexual como una perversion y una enfermedad, clasificada como una de
las peores desviaciones sexuales y de las que mas negativamente impactan en la sociedad.?” A
menudo se considera que esta posicién antihomosexual —calificada de homofobia por los criticos
de la organizaciéon— fue la causante del suicidio del hijo de Hubbard, Quentin Hubbard (1954-
1976), quien era homosexual.” La cienciologia no solo considera a la homosexualidad como una
degeneracion sino también a la promiscuidad y al sadomasoqui:smo24

La posicion formal de la Iglesia de la Cienciologia respecto a los homosexuales se ve en uno de
sus manuales:®

Homosexuals don't practice love. Their relationships Los homosexuales no practican el amor. Sus relaciones
consist of: 1) brief, sordid and impersonal meetings or 2)  consisten en: 1) encuentros breves, sordidos e impersonales,
longer arrangements punctuated by dramatic tirades, 0 2) arreglos largos caracterizados por dramaticos

discords, jealousies and frequent infidelity. It could resquemores, desacuerdos, celos y frecuente infidelidad.
hardly be otherwise since the tone is made up of Dificilmente puede ser de otra manera ya que el tono esta
suspicion and hate, producing a darling sweetness compuesto de la sospecha y el odio, produciendo un dulzor
interspersed with petty peevishness. Their "love" turns tierno esparcido por el pequefio mal humor. Al fin su «amor»
to deep contempt eventually. se convierte en profundo desprecio.

Ruth Minshull, Como escoger a las personas

En todo caso, Hubbard consideraba que la cienciologia y la dianética podian curar la
homosexualidad (asi como el asma, la artritis y el trastorno bipolar) mediante sus terapias26

La cienciologia y la psiquiatria

La posicién de L. Ronald Hubbard y de la cienciologia en general respecto a las ciencias de

la psiquiatria y la psicologia es profundo desprecio. Hubbard y los ciencidlogos consideran que los
psiquiatras y psicélogos del mundo se enriguecen mientras conspiran para envenenar a las
personas con medicamentos, mantener a las poblaciones globales drogadas y contenidas, realizar
lavados cerebrales, abusar sexualmente de sus pacientes, quitarles la identidad a las personas e
inventar padecimientos imaginarios.”” Segun palabras del propio Hubbard:

Los nombres y conexiones, en este tiempo, del enemigo amargamente contrario son:
1. La psiquiatria y la psicologia (no la medicina).
2. Los jefes de la prensa que son también directores de grupos psiquiatricos delanteros.

3. Algunas figuras claves politicas en los campos de la «salud mental» y la educacion.
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4. Una disminucién de estabilidad monetaria causada por la planificacién de corriente de los banqueros que
son también los directores de las organizaciones psiquiatricas delanteras que nos harian incapaces de

funcionar.

Hubbard consideraba, segun estas palabras, que existia una conspiracién mundial de
psiquiatras/psicélogos controlando la prensa, la educacién y la banca internacional cuya finalidad
era destruir a los cienciélogos. Para combatir a estas disciplinas Hubbard sugiere:

Psiquiatria y psicologia deben ser redefinidos para significar un enemigo antisocial de la gente. Esto quitara al
asesino loco psiquiatra de la lista preferida de profesiones. La definicion de una palabra esta basada en las
emociones gque provocan los simbolos con los que se asocia y los cientélogos estan redefiniendo "doctor",
"psiquiatra" y "psicologia” para significar elementos indeseables y antisociales. El modo de redefinir una
palabra debe conseguir la nueva definicion repetida tan a menudo como posible. Asi es necesario redefinir la
medicina, la psiquiatria y la psicologia negativamente y redefinir la dianética y la cienciologia positiviamente.
Esto, que las palabras estan preocupadas, es la batalla de opinién publica por la creencia en sus definiciones,
y no aquellos de la oposicién. Un esfuerzo constante, repetido es la clave para cualquier éxito con esta técnica

de propaganda

Cultura popular

= El director Paul Thomas Anderson se encuentra filmando una pelicula llamada El
maestro basada en la vida de Hubbard (quien es representado por el actor Philip Seymour
Hoffman). La pelicula tratara sobre un escritor de ciencia ficcion que funda una religién
extraterrestre, se casa con una mujer mucho mas joven que él, consume drogas, es paranoico
y termina viviendo en un barco.

= En el capitulo «Jose Chung's From Outer Space» de la serie de suspenso The X-Files,
aparece una organizacion llamada Selfosophy fundada por un escritor de ciencia ficcién que
estuvo internado en un manicomio.

= En el capitulo «Trapped in the closet» de South Park los cienciélogos creen que Stan Marsh es
la reencarnacion de L. Ronald Hubbard.

= En la serie de televisién Seinfeld, en el capitulo «The parking garage», una amable mujer
ayuda a los personajes a buscar su automovil perdido montandolos en su vehiculo. Momentos
después la mujer furiosa los expulsa de su auto porque George hizo un comentario contra L.
Ron Hubbard, a lo que Jerry responde: «Estos cienciélogos son muy sensibles».

= En la serie Ugly Americans el zombi Randall se introduce a una secta llamada el Centro de
Zombiologia donde, mediante una serie de tacticas de lavado cerebral incluyendo elmétodo
Ludovico, lo convierten en un «verdadero zombi».

= En la serie Los Simpson, temporada 9, episodio "The joy of sect". Homer es seducido por un
grupo llamado "Los Movimentarios", que lo arrastran junto con su familia a vivir en una especie
de campo de concentracién, mientras les hacen un lavado de cerebro, los dejan sin patrimonio
y se apoderan de Springfield.
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e El corpus de todos el conocimiento que comprendre la religion de Scientology esta contenido en mas
de cuarenta millones de palabras habladas y escritas acerca del tema: todos ellas por L. Ronald
Hubbard, fundador y fuente de Scientology.

Es innegable que el interés publico en Cienciologia esta creciendo rapidamente. Este volumen se recopilé por
primera vez en 1992 para satisfacer la necesidad de un libro de consulta conciso sobre Scientology. En los
siete afios transcurridos desde entonces, el crecimiento explosivo de las iglesias, misiones y grupos de
Scientology por todo el mundo ha hecho necesaria la publicacion de esta nueva edicion puesta al dia y
aumentada.

Mientras que la expansién continua hara que las cifras cambien inevitablemente una vez mas, mucho
aspestos seguiran siendo los mismos, incluyendo, por supuesto, la tecnologia de Scientology y su efecto en
todo lo que toca. Para proporcionar una comprension de este fendmeno, aqui tenemos una descripcion
completa de Scientology: su filosofia religiosa, sus practicas, su organizacion, sus actividades y su creciente
influencia en la sociedad

apesar del torrente de avances tecnoldgicos del siglo XX, nuestra civilizacion se halla en urgente necesidad
de ayuda. Desde la llegada de la era atdmica, que engendrd la clara posibilidad de que toda la vida en la
Tierra pudiera ser aniquilada con sélo apretar un botdn, dos generaciones han crecido bajo este espectro. En
consecuencia, y parcialmente, la vida en nuestra sociedad ha dado muchos giros extrafios: bajo un falso
control, y a la fuerza, se administran tranquilizantes a los nifios en las escuelas; se grava una hora de salario
laboral de los trabajadores por cada tres horas de trabajo, y nuestra juventud sale de las escuelas incapaz de
leer o escribir. A través de la manipulacién de los medios de comunicacion, se dirige a poblaciones enteras en
cuanto a lo que deben pensar, creer y a las actitudes que deben sostener. Tal es el mundo que encontraria un
viajero del tiempo que viniera de principios de este siglo; y seguramente lo encontraria extrafio.

No es facil vivir con propésito, dignidad y felicidad en un mundo absorto de esta manera en el materialismo vy,
por, lo tanto, completamente ciego a las necesidades espirituales del hombre. Un paseo de media hora por
cualquier zona urbana convenceria virtualmente a cualquiera de que la vida podria ser un asunto mas feliz.
Esto plantea esta relevante pregunta: ¢ Qué es Scientology?

Scientology es una filosofia religiosa aplicada.

Es el movimiento religioso de mas rapido crecimiento sobre la Tierra; en menos de medio siglo, Scientology se
ha convertido en una fuerza activa y firmemente establecida para un cambio positivo en el mundo.

La filosofia religiosa de Scientology contiene un sistema preciso de axiomas, leyes y técnicas, investigadas
exhaustivamente y cuya funcionalidad esta documentada; como tal, le proporciona al individuo la capacidad
de mejorar drasticamente las condiciones, no solo en su propia vida sino en el mundo que le rodea.
Scientology sigue una larga tradicion de practicas religiosas. Sus raices se encuentran en las creencias y
aspiraciones mas profundas de todas las grandes religiones, por lo que abarca una herencia tan antigua y
variada como el hombre mismo.

Aungue se sirve de una sabiduria de unos 50.000 afios de antigliedad, Scientology es una religion nueva que
ha conseguido aislar las leyes fundamentales de la vida y que, por primera vez, ha desarrollado una
tecnologia que funciona y que puede aplicarse para ayudar a la gente a conseguir una existencia mas feliz y
mas espiritual. Por lo tanto, Scientology es algo que uno hace, y no simplemente algo en lo que se cree. Este
es un punto fundamental que se va aclarando mejor a medida que avanza el texto.

Es significativo que el desarrollo de Scientology y su rapida difusion haya sido posible, en parte, gracias a los
avances de las ciencias fisicas de la primera mitad del siglo XX. Scientology constituyela primera aplicacion
real que el hombre hace de la metodologia cientifica a las cuestionesespirituales.

La primera parte de este libro ofrece una buena base sobre Scientology, y abarca tres temas, dedicandose un
capitulo a cada uno de ellos. El primero da una breve introduccién sobre la religion de Scientology, y ofrece
una explicacion bésica de sus principios. El sequndo traza la historia del pensamiento religioso para situar a
Scientology en su contexto adecuado y aclarar el camino que sigue.
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LA RELIGION DE CIENCIOLOGI'A

[ racias a los avances cientificos y técnicos de los ultimos cien afios, hoy en dia, la mayoria
de la gente posee mas riqueza material que sus antepasados. Sin embargo, de acuerdo a
sus propias declaraciones, la mejora en la calidad de su vida no ha igualado sus ganancias
materiales. De hecho, puede argumentarse que hubo un tiempo en que la gente era mas
\' feliz y estaba mas satisfecha. Para algunos, la afluencia material engendra ansiedad, un

temor lacerante de que si alguien no se lleva las pertenencias ganadas con tanta dificultad,

el final de sus dias llegara prematuramente y acabara con todo. Otros encuentran mas facil
afrontar la muerte que toda una vida de esclavitud en una cadena de montaje; mientras que la
mayoria, de una forma menos drastica, simplemente se dedica con empefio a una vida de silenciosa
desesperacion.
En los albores del siglo XXI, la mayoria de las personas no comprende los factores que gobiernan su
existencia. Sin embargo, dicho simplemente, si tuvieran una mayor comprension de si mismas y de
sus semejantes, serian capaces de mejorar sus condiciones y, en consecuencia, vivirian vidas mas
felices. Este es, pues, el propdsito de Scientology: capacitar al hombre para mejorar su destino por
medio del entendimiento.
Antes de Scientology, las ciencias humanas no tenian adelantos similares a los enormes progresos
cientificos de esta era; el conocimiento que el hombre tenia del universo fisico dejé muy atras al
conocimiento de si mismo. Las presiones resultantes de tal desequilibrio son responsables en gran
medida de lo que perturba a la sociedad, y son una amenaza para nuestro futuro. Por lo tanto,
cuando surgid, a principios de la década de los 50, Scientology representd para muchos, en parte,
una restauracion del equilibrio.

LA RELIGION DE CIENCIOLOGIA

A pesar de sus muchos éxitos, la ciencia no ha dado respuesta a las preguntas que el hombre se ha
planteado desde tiempos inmemoriales: ¢ Quiénes somos? ¢De qué estamos hechos? ¢ De donde venimos?
¢Hacia donde vamos? ¢ Qué estamos haciendo? De hecho, estas preguntas han pertenecido siempre a la
filosofia y a la religion, pero las respuestas tradicionales quedaron desfasadas en presencia de la bomba H.
Sin embargo, Scientology, al hacer uso de los mismos avances en conocimiento que condujeron a la
comprension de la fisica nuclear, proporcion6 respuestas modernas a estas preguntas. También proporciond
métodos funcionales de aplicacidon que permitieron que el hombre alcanzara la antigua meta por la que se ha
esforzado durante miles de afios: conocerse a si mismo y, al lograrlo, conocer y comprender a otras personas
y, en ultimo término, la vida en si misma.

Scientology es una religion. Comparte con otras religiones y filosofias muchas de sus creencias. Scientology
considera que el hombre es un ser espiritual; que es algo mas que carne y hueso. Por supuesto, éste es un
punto de vista muy diferente al adoptado por el pensamiento cientifico imperante, que considera al hombre
s6lo como un objeto material: una combinacién compleja de compuestos quimicos y de mecanismos de
estimulo-respuesta. Scientology cree que el hombre es basicamente bueno, no malo. Las experiencias del
hombre son las que le han llevado a cometer malas acciones, no su naturaleza. A menudo, procura resolver
sus problemas erréneamente tomando en cuenta so6lo sus propios intereses, lo que después le causa
problemas, tanto a él como a los deméas. Scientology cree que el progreso del hombre depende del grado en
que preserve su integridad y sus valores espirituales y siga siendo honesto y decente. De hecho, empeora en
la medida en que abandona estas cualidades.

Dado que el hombre es basicamente bueno, es capaz de mejora espiritual. La meta de Scientology es llevar al
hombre a un punto en el que sea capaz de poner en orden los factores de su propia vida y resolver sus
propios problemas. Otros esfuerzos por ayudar al hombre han intentado resolver sus problemas por él; en
este aspecto, Scientology es diferente. Scientology cree que si se pone a una persona en una posicién en que
pueda aumentar sus habilidades, en que pueda confrontar mejor la vida e identificar con mas facilidad los
factores que hay en ella, estard también en una posicion en la que podra resolver sus problemas y, por lo
tanto, mejorara su vida.

A pesar de sus muchos éxitos, la ciencia no ha dado respuesta a las preguntas que el hombre se ha
planteado desde tiempos inmemoriales: ¢ Quiénes somos? ¢,De qué estamos hechos? ¢ De dénde venimos?
¢Hacia donde vamos? ¢ Qué estamos haciendo? De hecho, estas preguntas han pertenecido siempre a la
filosofia y a la religion, pero las respuestas tradicionales quedaron desfasadas en presencia de la bomba H.



Sin embargo, Scientology, al hacer uso de los mismos avances en conocimiento que condujeron a la
comprension de la fisica nuclear, proporcioné respuestas modernas a estas preguntas. También proporciono
métodos funcionales de aplicacién que permitieron que el hombre alcanzara la antigua meta por la que se ha
esforzado durante miles de afios: conocerse a si mismo y, al lograrlo, conocer y comprender a otras personas
y, en ultimo término, la vida en si misma.

Scientology es una religion. Comparte con otras religiones y filosofias muchas de sus creencias. Scientology
considera que el hombre es un ser espiritual; que es algo mas que carne y hueso. Por supuesto, éste es un
punto de vista muy diferente al adoptado por el pensamiento cientifico imperante, que considera al hombre
s6lo como un objeto material: una combinacién compleja de compuestos quimicos y de mecanismos de
estimulo-respuesta. Scientology cree que el hombre es basicamente bueno, no malo. Las experiencias del
hombre son las que le han llevado a cometer malas acciones, no su naturaleza. A menudo, procura resolver
sus problemas erréneamente tomando en cuenta sé6lo sus propios intereses, lo que después le causa
problemas, tanto a él como a los demas. Scientology cree que el progreso del hombre depende del grado en
que preserve su integridad y sus valores espirituales y siga siendo honesto y decente. De hecho, empeora en
la medida en que abandona estas cualidades.

Dado que el hombre es basicamente bueno, es capaz de mejora espiritual. La meta de Scientology es llevar al
hombre a un punto en el que sea capaz de poner en orden los factores de su propia vida y resolver sus
propios problemas. Otros esfuerzos por ayudar al hombre han intentado resolver sus problemas por él; en
este aspecto, Scientology es diferente. Scientology cree que si se pone a una persona en una posicién en que
pueda aumentar sus habilidades, en que pueda confrontar mejor la vida e identificar con mas facilidad los
factores que hay en ella, estara también en una posicién en la que podra resolver sus problemas y, por lo
tanto, mejorara su vida.

La vida ha tendido a forzar al individuo a adoptar ciertos valores. Las tensiones de la existencia han tendido a
fijar su atencion hasta un punto en el que la conciencia de si mismo y de su entorno ha quedado
enormemente reducida. En el momento en que la conciencia espiritual se reduce, surgen problemas,
dificultades con los demés, enfermedad e infelicidad. La meta de Scientology es invertir esa reduccién de la
conciencia y, en ese sentido, despertar al individuo. Segun la persona llega a estar mas y mas alerta, sus
habilidades aumentan y es capaz de una mayor comprension y, asi, es mas capaz de establecer control sobre
su propia vida.

Cienciologia, pues, proporciona soluciones a los problemas del vivir. Su resultado final es un incremento de la
conciencia y de la libertad espiritual del individuo, y la rehabilitacion de su decencia, poder y habilidad basicos.
Puede llevar a cabo estos propositos en todo el mundo, todos los dias y de manera habitual, y asi lo hace.

L. Ronald Hubbard es quien origind y fundod la religion de Scientology, dedicando su vida a encontrar
respuesta a las preguntas que habian preocupado a la humanidad durante millones de afios. El vigor
intelectual, la curiosidad y el ilimitado espiritu de aventura del Sr. Hubbard inspiraron su busqueda aun desde
joven.

Sin embargo, los primeros resultados que se dieron a conocer ampliamente acerca de las investigaciones del
Sr. Hubbard no estaban en Scientology, sino en otro de los campos a los que se dedicé con empefio:
“Dianética”. La palabra Dianética viene de las palabras griegas dia, que significa “a través”, y nous, que
significa “alma”, y se define como “lo que el alma le hace al cuerpo”.

Dianética constituyé el primer gran descubrimiento de L. Ronald Hubbard; fueron sus hallazgos iniciales en
esta area los que le llevaron a realizar mas investigaciones y a aislar con exactitud la fuente de la vida misma.
El hombre no tiene un espiritu; es un espiritu. Tiene una mente y tiene un cuerpo. Dianética se ocupa de los
efectos del espiritu sobre el cuerpo. De esta manera, Dianética ayuda a proporcionar alivio de las sensaciones
y emociones no deseadas, accidentes, lesiones y enfermedades psicosomaticas (dolencias causadas o
agravadas por la tension mental). Por otro lado, Scientology trata directamente al hombre como espiritu, con
la meta de que incremente su conciencia y su capacidad como ser espiritual, y de que logre la total
comprension de su naturaleza inmortal.

La palabra Scientology se tomé del latin scio, que significa “saber en el mas amplio sentido de la palabra”, y
de la palabra griega logos, que significa “estudio de”. Literalmente significa “saber cémo saber”. Scientology
en si se define como: “El estudio y manejo del espiritu en relaciéon consigo mismo, con los universos y con
otras vidas”. Scientology se ocupa del ser espiritual. Eleva directamente su conciencia y habilidad; y al
hacerlo, éste también se vuelve cada vez mas capaz de superar los factores negativos que lo debilitan.

En mas de medio siglo de investigacion, el Sr. Hubbard aislé6 muchas verdades fundamentales acerca de la
vida, lo que le llevd a desarrollar la filosofia de Scientology y a que después creciera la religion de
Scientology. El hecho de que, en menos de dos generaciones, la religién de Scientology haya florecido en
todos los continentes, con miles de iglesias, misiones y grupos que hacen vibrar a millones de vidas
diariamente, es un testimonio de las verdades que se encuentran en Scientology. Los ciencidlogos se
encuentran en todos los &mbitos de la sociedad: hombres de negocios, amas de casa, estudiantes, artistas,
celebridades, obreros, hombres de letras, soldados, médicos, policias, etc.

Al participar siempre activamente en el mundo que los rodea, los ciencidlogos comparten con las demas
personas, como es natural, lo que han aprendido en Scientology. Esas otras personas, al ver la importancia



gue Scientology también puede tener en sus vidas, se interesan en lo que Scientology puede ofrecerles; de

esta manera, Scientology crece, del mismo modo en que han crecido todas las grandes religiones de la

historia: de individuo a individuo, proporcionando conocimiento, sabiduria y esperanza en una vida mejor.
Con Scientology, millones de seres saben que la vida puede ser algo valioso; que el hombre puede
llevar una vida satisfactoria, en armonia con los demas, y que el mundo puede ser un lugar mas feliz.
Los ciencidlogos trabajan todos los dias para crear ese mundo, y a ellos se unen, constantemente,
quienes comparten este suefio. El hecho indiscutible de que Scientology se puede aplicar a la vida
de millones de personas, asegura su continuidad en nuestra sociedad y que todavia mas millones y
millones de seres continuaran en esta busqueda para crear un mundo mejor.

LA HERENCIA RELIGIOSA DE CIENCIOLOG[A
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lo largo de la historia, todo movimiento religioso ha abrazado el suefio de hacer del mundo un lugar

. mejor. De hecho, a través de los tiempos, la religion ha servido como la influencia civilizadora mas
// importante del planeta.
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El conocimiento de que el hombre es un espiritu es tan antiguo como el hombre mismo. Sélo
recientemente, con la llegada de la psicologia occidental, surgieron las ideas de que el hombre no
era mas que un animal, un mecanismo de estimulo-respuesta. Estas declaraciones estan en
desacuerdo con todas las tradiciones religiosas que hablan del “alma”, del “espiritu” o de la “fuerza
vital” para abarcar una creencia mantenida por todo hombre civilizado.

La religién de Scientology sigue, precisamente, esta tradicion del hombre en la basqueda de su
identidad espiritual. En Scientology, se considera que el individuo existe por si mismo como un ser
espiritual: un thetan. El término se tomd de la letra o simbolo griego theta, que ha servido durante
mucho tiempo como simbolo del pensamiento o del espiritu. De esta manera, a pesar de que es un
movimiento religioso nuevo, Scientology es heredera del conocimiento de los pensadores, desde los
inicios de la historia de la humanidad, respecto a que el hombre es un ser espiritual que aspira a
comprender y mejorar la vida. La bisqueda ha sido larga, pero ha tenido éxito, y Scientology tiene
ahora las respuestas para quien desee obtenerlas.

En Lascaux, Francia, 15.000 afios antes de Cristo, el hombre primitivo pintd toros y otras
imagenes en las paredes de lo mas profundo de las cavernas. Su creencia fundamental
sostenia que tales representaciones atraerian y pondrian a su alcance al animal vivo, y asi
garantizarian su éxito en la caceria.

Al igual que este hombre antiguo con su lanza primitiva en su intento por conquistar al
bramante toro, los seres humanos, durante eones, han tratado de comprenderse a si
mismos y de comprender su relacién con otros seres vivos y con el universo fisico. Lo que
se grabd en las pinturas de las cavernas, en las lapidas y en los mitos antiguos permanece
como testimonio de esta busqueda.

A pesar de todo el misterio que le rodeaba, una de las primeras cuestiones que el
hombre supo de forma innata fue que era algo mas que una simple bestia del
bosque; algo mas que sélo musculo y hueso: que de alguna manera estaba
dotado de una chispa divina; que era un ser espiritual. Tal sabiduria formo los
cimientos de la primera gran civilizacion, la de los egipcios, cuya cultura duré
veintisiete siglos. Ellos fueron los primeros en vencer el temor profundamente
arraigado a los espiritus ancestrales, y también estuvieron entre los primeros en
proponer que todo hombre deberia hacer lo necesario para ser feliz en la otra vida.
A pesar de llevar a cabo avances considerables en las ciencias fisicas, de su aptitud para
organizar, de su arte y su arquitectura monumental, los egipcios carecieron de medios para
invertir la corrupcion interna de la sociedad. Acosados por la inmoralidad y la decadencia,
en poco tiempo se debilitaron demasiado como para resistir el violento atague de Roma.



Los primeros fildsofos hinddes luchaban también con las preguntas mas fundamentales de
la vida. Sus revelaciones quedaron registradas por vez primera en los poemas e himnos
védicos hace unos 10.000 afios.

La doctrina de la transmigracion (el antiguo concepto de la reencarnacion) que plantea que
la vida es una corriente continua que fluye incesantemente, sin principio ni fin, parecia
explicar, inicialmente, muchos de los problemas que atormentaban a la India.

Pero tal creencia reconforté muy poco a la multitud empobrecida. Y asi, al continuar
propagandose la miseria, los preocupados lideres religiosos comenzaron a desafiar la
doctrina tradicional.

Siddhartha Gautama, hijo de un acaudalado raja hindd, pasé muchos afios buscando las
verdades fundamentales, y declaré que el hombre podia vivir en un “Camino Intermedio”
entre los extremos de una indulgencia sensual y un ascetismo drastico. Proclamé que el
hombre es un ser espiritual que puede alcanzar un estado de conciencia totalmente nuevo,
al cual llamo bodhi. Por esta razén, hoy se le recuerda como Buda, venerado por civilizar
la mayor parte de Asia. Sin embargo, por desgracia no dejo los medios efectivos para que
otros pudieran alcanzar realmente esos estados de los que hablo.

En Persiay en gran parte del mundo antiguo, filésofos y religiosos continuaron su
busqueda para adivinar la verdadera naturaleza del hombre, y llegaron incluso a estudiar
los movimientos del sol y las estrellas, con la esperanza de desentrafiar los misterios de la
vida.

En el siglo VIl a.C., Zoroastro, nacido en el seno de una familia de sacerdotes, lleg6 a creer
que era un profeta. Al verse forzado a huir de su tierra natal debido a lo que predicaba,
hallé asilo con el rey Vishtaspa en el este de Iran. Alli, la religion persa del zoroastrismo se
fundé en la creencia de que soélo definiendo el “bien” y el “mal” podria uno tener la
esperanza de liberarse por si mismo de la ignorancia y alcanzar la verdadera felicidad en la
otra vida.

Un siglo mas tarde, el filésofo chino Lao-Tsé creia que el mundo se movia de acuerdo a
una pauta divina que se reflejaba en los movimientos ritmicos y ordenados de la
naturaleza. Entristecido por la corrupcién de los politicos y la decadencia social general, vio
que el hombre se esforzaba por ser bueno, en vez de dejar salir con naturalidad su bondad
inherente interna. Con el tiempo, su desilusion fue tan grande que pidi6 regresar a una
época dorada mas simple y partié a iniciar una vida aislada en el campo. No obstante,
cuando salia de la ciudad, el guardian le suplicé que no se fuera sin dejar constancia de
sus ideas para la posteridad.

Su manuscrito, el Tao Te Ching, se convirtié en la base del taoismo y constituy6 otra
esperanza de estados mas elevados a los que el hombre podia aspirar.

Tao significa simplemente “camino” o “camino a seguir”. Es el camino por el que se mueve
el universo; un universo con el que el hombre esta vinculado de forma compleja. Cuando
los hombres se conducen de la manera méas natural, actian de acuerdo a las leyes de
interdependencia e interaccion de todas las leyes universales, y asi mantienen una
armonia y equilibrio perfectos. De acuerdo al Tao, ese esel camino; no existe otro.

Por desgracia, el taoismo tampoco proporciond los medios funcionales para alcanzar esa
armonia perfecta; ni intenté proporcionar tales medios. Ya que en el “Camino” estaba
implicita la conviccion de que las verdades basicas estaban mas alla de las palabras, y
s6lo podian experimentarse. Por lo tanto, los principios permanecieron en el reino del
conocimiento esotérico.

Cuando el Oraculo de Delfos proclamd al filésofo griego Sécrates (470-399 a.C.) como “el
hombre mas sabio del mundo”, éste replico que era sabio solo porque sabia que no sabia.
Creia que el hombre tenia derecho a buscar su propia verdad, y que aumentando la
comprension podria llegara ser més feliz y tolerante.

Sécrates creia que Dios le habia confiado la misién de hacer a sus semejantes mas
conscientes, no sélo de su propia ignorancia, sino también del hecho de que el
conocimiento los podria redimir.

Sdécrates sostuvo que ni él ni nadie tenia derecho a imponer opiniones a los demas. Por el
contrario, mediante preguntas sistematicas, traté de dirigir a los demas para que
desecharan sus prejuicios y llegaran a sus propias conclusiones.



Desafio la falsedad y la pomposidad, pero sus criticas irénicas y su honestidad intelectual
fueron malentendidas por los que imponian su autoridad en esa época.

Como muchos filésofos que le precedieron, los métodos de Sécrates se opusieron a las
creencias establecidas. Como resultado, en el 399 a.C. se le declar6 culpable de “negar a
los dioses” y corromper a la juventud. Al ser sentenciado a beber una copa de cicuta, un
veneno amargo, optd por morir antes que claudicar de su posicion contraria a la tiraniay a
la supresién de la verdad.

El prejuicio y el apartarse del camino hacia la verdad filosé6fica del hombre llevaron, incluso
a la altamente instruida civilizacion griega, a un fin inevitable y prematuro. Conquistada
primero por el Imperio Romano, sus ciudades fueron saqueadas despiadadamente por los
barbaros. Como los filésofos de Grecia, la India y China, los hebreos también trataron de
definir el significado de la vida. De acuerdo a la tradicidn judia, fue Abraham el primero en
alcanzar una comprension superior de lo que era la esencia del universo, y de esa
revelacion surgié la creencia en un dios personal. Ademas, creia que tras la aparente
variedad infinita de la vida, se hallaba un Unico propdsito, una sola realidad.

El judaismo es la religion de donde parten tanto el cristianismo como el islamismo: las tres
creencias dominantes del mundo occidental.

Hace dos mil afios, Jesus de Nazaret trajo una nueva esperanza para los hombres al
predicar que esta vida no era todo lo que el hombre podia esperar; que el hombre era algo
mas que carne, y que continuaria viviendo aun después de la muerte. En su mensaje
estaban implicitas las promesas de paz eternay de liberacion del sufrimiento.

En oposicion a las ensefianzas de Jesus, existia la creencia tradicional rabinica de que la
salvacion ocurriria con el advenimiento de un Mesias lejano. De aqui el atractivo especial
del mensaje de Cristo de que el reino de Dios no sélo estaba cerca, sino que se hallaba
dentro de todos aquellos que tenian fe.

Dado que por mucho tiempo habian temido una revolucién popular, los romanos
consideraron que las palabras de Cristo equivalian a una insurreccién politica.

Roma habia decretado que nada deberia considerarse superior al orden imperial y, debido
a esto, vieron en el mensaje totalmente espiritual de Cristo el peligro de una revolucion: en
particular, en su discurso sobre el Reino venidero.

A pesar de su crucifixién, la esperanza que Cristo trajo al hombre no muri6; al contrario, su
muerte se convirtié en un simbolo del triunfo del espiritu sobre el cuerpo material, y asi
aporté una nueva conciencia de la verdadera naturaleza del hombre.

Sin embargo, los romanos continuaron insistiendo en que el hombre era sélo un objeto
material. Creian que la psique (palabra que significa “espiritu” o “aliento de vida”) dejaba de
existir cuando el hombre “mismo”, su cuerpo, habia perecido.

A pesar de todo su poder militar, los romanos nunca reconocieron o encontraron formas
para desarrollar el verdadero potencial del hombre y, al igual que tantos imperios
anteriores, también perecieron.

Casi al mismo tiempo que Cristo ensefiaba en Oriente Medio, los primeros monjes
budistas llegaron a China. El budismo, que primero se hizo popular en China
durante la dinastia Han (206 a.C.-220 d.C.), predico la indestructibilidad del alma,
la teoria del karma y los valores de la caridad y la compasion. El budismo se
extendi6 por toda China, incorporando algo de la filosofia practica y terrenal de la
antigua China. Le ensefié al hombre un camino de iluminacion espiritual a pesar
de la resistencia de los taoistas y de la supresion posterior por parte del Estado,
cuando se destruyeron cientos de monasterios y se obligé a cientos de miles de
monjes y monjas a regresar a la vida seglar. A pesar de tal supresion, la creencia en la
naturaleza espiritual del hombre recibié mas impetu en el siglo VI, cuando el profeta



Mahoma predic6 que sélo habia un Dios, e intentd civilizar a toda una nacién. Predicé
acerca de la supremacia del espiritu sobre la materia, e insté al hombre a buscar su propia
salvacion. Su mensaje fue visto como una amenaza a los ingresos de La Meca, y al final lo
condujo al exilio.

No obstante, tras un lapso de ocho afios regreso triunfante y empezoé su “Guerra Santa”
contra los infieles. Construyé el gran Imperio Islamico, que a la larga se expandio desde
Espafia hasta la frontera con China.

Las Cruzadas, las guerras subsiguientes “en nombre de la religién”, que arrasaron Europa
durante cientos de afios, involucraron a decenas de miles de personas en continuos
derramamientos de sangre. No obstante, con las Cruzadas surgi6 un intercambio cultural
vital.

Hacia el final de este periodo, en 1215; los barones ingleses forzaron al rey Juan a firmar
la famosa Carta Magna. Este documento histérico fue un reconocimiento formal de los
derechos de los hombres. Se fundaba en la creencia de que la naturaleza basica del
hombre era buena, no maligna, y que el hombre era capaz de determinar su destino.

Las clausulas incluian la garantia de libertad para la iglesia, respeto a las costumbres de
los pueblos, la proteccion de los derechos de los subditos y las comunidades, y o que més
tarde seria interpretado como una garantia del derecho a juicio ante jurado. Representaron
el triunfo de la ley sobre el rey y, en consecuencia, de la razon sobre la fuerza.

Pero el final del siglo XV trajo consigo la Inquisicion, que otra vez traté de acabar
con la capacidad de razonamiento del hombre y su deseo de lograr iluminacién
espiritual. Quienes sostenian creencias inaceptables para la Iglesia Catdlica eran
procesados y torturados hasta que renunciaban a sus “opiniones heréticas”
Cualquiera de quien se pensara que tenia ideas “extranas” o “diferentes” podia ser
catalogado como blasfemo o incluso como brujo; entonces se le quemaba en la
hoguera si se rehusaba a aceptar las creencias establecidas. Pero el deseo del
hombre por comprenderse a si mismo y al mundo que lo rodeaba no podia ser detenido, y
hombres como Leonardo da Vinci continuaron sus estudios con la esperanza de encontrar
las respuestas. Leonardo, brillante pintor, ingeniero, astrénomo y botanico, ayudé a lanzar
el Renacimiento y una nueva era de descubrimientos cientificos a pesar de que ignorantes
y fanéticos lo ridiculizasen. Hasta los estudios que parecian mas inofensivos tenian que
llevarse a cabo con discrecién, pues el ojo vigilante de la Inquisicion estaba siempre
presente. De hecho, muchas de sus notas fueron escritas de tal manera que sélo pudieran
leerse en un espejo.

En el siglo XVI, Galileo se atrevio a desafiar las creencias establecidas durante mucho
tiempo al respaldar publicamente la teoria de Copérnico de que la Tierra giraba alrededor
del Sol y no al contrario. Esto fue considerado como una herejia por la todavia activa
Inquisicion.

Debido a su “crimen”, Galileo fue sentenciado a prision por la Iglesia Catélica por tiempo
indefinido. Posteriormente, solo cuando renunci6 a la teoria de Copérnico, le fue permitido
regresar a su villa donde vivié el resto de su vida bajo arresto domiciliario por la autoridad
de la Inquisicion: era un hombre acabado.

Huyendo de la supresion e intolerancia en Europa, los peregrinos de diversas

creencias se embarcaron hacia el Nuevo Mundo, en donde sus aspiraciones de
libertad probablemente se resumieron mejor en la Declaracion de Independencia
de Thomas Jefferson, quien escribié: “... que todos los hombres fueron creados
iguales, que fueron dotados por su Creador de ciertos derechos inalienables, que
entre estos se encuentra la Vida, la Libertad y la busqueda de la Felicidad”. La luz
de la libertad espiritual resplandecia una vez mas. Sin embargo, hubo algunos,



como Charles Darwin, que tenian un mensaje muy diferente: el hombre era sélo
otro peldafio en la escala evolutiva, y hunca podria aspirar a alcanzar mayores
niveles de conciencia. La teoria de Darwin de que el hombre proviene del lodo — la
idea de que la vida era un suceso al azar como resultado de una reaccion en
cadena en un mar de amoniaco — pronto arraigo en la sociedad cientifica. Sin
embargo, irbnicamente, esa misma teoria podria remontarse a un antiguo mito
egipcio que consideraba que el hombre emergia de un océano primigenio. El
Profesor Wilhelm Wundt, un psicélogo aleméan y marxista de la Universidad de Leipzig,
proclamé que el alma del hombre (si en verdad tenia una) no era importante, ya que el
hombre sdélo podia ser comprendido en términos de fenémenos fisicos observables.
Razoné que la bisqueda de la naturaleza espiritual del hombre era una pérdida de tiempo,
pues la psique no existia. Por lo tanto, la psicologia se convirtié en el estudio del espiritu
que negaba al espiritu. Desde entonces, el tema de la psicologia se generaliz6 en las
universidades.

Sigmund Freud apoy¢ todavia mas este concepto “moderno” del hombre, argumentando
que todos los impulsos provenian de sus deseos sexuales reprimidos e incontrolables.
Tales impulsos fueron entonces “analizados’, y se les consideré primitivos e instintivos, no
muy diferentes de los que motivan a un animal.

Aunque el mismo Freud inicié un nuevo campo al reconocer que el hombre podia
sobreponerse a las enfermedades fisicas mediante el tratamiento de la mente, el
verdadero valor de su trabajo pronto quedé enterrado en una mezcolanza de teorias
ajenas.

En Rusia, el ex-veterinario lvan Petrovich Pavlov sirvié al dictador Stalin con
experimentos para descubrir como se podia controlar al hombre para que sirviera
mejor al Estado. Concluy6 que si los perros podian babear bajo 6rdenes, de la
misma forma podian hacerlo los seres humanos. Se habia reducido al hombre al
nivel de un animal sin inteligencia. Asi nacio la psiquiatria como una herramienta
para gobiernos tiranicos. Al estar convencidos de que el hombre es s6lo un cuerpo, la
psicologia y la psiquiatria han fomentado la idea de que no existe el alma, que solamente existe un
cerebro fisico, un conjunto de tejidos y células nerviosas.

Como el hombre ya no tiene alma, puede ser degradado alin mas mediante toda clase de
“tratamientos” barbaros. De hecho, el conjunto de métodos primitivos inventados por los
psiquiatras “modernos” incluye drogas hipnoticas, lobotomias, choques eléctricos y tornillos en el
cerebro mientras la persona esta drogada y en coma: cada uno de estos tratamientos la deja en un
estado ligeramente superior al de un vegetal. Los psic6logos creen en el materialismo. Este es
el principio de que todo es puramente materia: las esperanzas, los suefios, el amor, la
inspiracion, son todos ellos solo reacciones quimicas en el cerebro. De acuerdo con esta
teoria, han intentado crear una sociedad donde se glorifica al cuerpo por encima del
espiritu, y donde las posesiones materiales son mas importantes que el propio bienestar
espiritual.

En tal sociedad, en donde no se le concede crédito a los valores espirituales, el hombre
pierde contacto rapidamente con su pasado y su futuro. Entonces la religién se convierte
en un “opio”, mientras los nuevos “sumos sacerdotes” de la psiquiatria, mantenidos
generosamente por los contribuyentes, llevan a cabo estudios gubernamentales, sin valor,
que no proporcionan soluciones.



Incluso hoy en dia, los estados totalitarios atacan las nuevas ideas, y la ensefianza esta restringida a
unos pocos privilegiados, en un intento por mantener ignorante a la mayoria. La quema de libros es
otro fendmeno de nuestra época: una reminiscencia de la Inquisicion.

Pero la sabiduria y los valores espirituales no pueden suprimirse. Todos los hombres en todas las
épocas han buscado la liberacion espiritual. Todas las busquedas del individuo y todas las filosofias
y religiones tienen una meta solamente: discernir entre la verdadera esencia del hombre y su
relacién con el universo.

Por desgracia, las ciencias humanas no han logrado mantenerse al paso con los descubrimientos
cientificos. La preocupacion por todo lo fisico las ha dejado muy atras.

La ciencia avanz6 hasta un punto en que podia enviar cohetes al espacio, pero hasta este momento
se ha ignorado el reto mas grande: el mejoramiento del hombre mismo.

En este punto, en la historia de nuestra civilizacién, hemos desarrollado la capacidad potencial de
destruir toda la vida de la Tierra, lo que es verdaderamente aterrador.

Un demente en una posicion de poder podria ocasionar la destruccion final de todos los seres
vivientes. Privados de una verdadera comprension del hombre o de una tecnologia funcional para
mejorarlo, los gobiernos son incapaces de forjar su propio destino, y el potencial de caos es muy
real. Quizas el potencial de destruccion final se haya empleado para dar origen finalmente
a una esperanza para la humanidad: una religion del siglo XX que utiliza una tecnologia
verdaderamente funcional para llevar al hombre a la comprensién de si mismo y de sus
semejantes. La bomba atémica y Scientology nacieron al mismo tiempo, en el crisol de la
Gltima guerra mundial. Afortunadamente, ahora no sélo podemos terminar con la guerra,
sino también con el crimen y la demencia en la Tierra de una vez por todas. Podemos
invertir la espiral descendente de la vida en este planeta.

Con Scientology, el hombre puede encontrar la respuesta a sus eternas preguntas y lograr
una verdadera libertad espiritual.

.. RonaLp HussARD:
EL FUNDADOR DE CIENCIOLOGIA

/ Ronald Hubbard es el fundador de Scientology. Describid su filosofia en mas de 5.000

Y £ escritos, lo que incluye decenas de libros, y 3.000 conferencias grabadas en cinta.
= Quienes emplean regularmente sus ensefianzas para mejorarse a si mismos y ayudar a
s sus semejantes provienen de todos los ambitos de la vida, y se han establecido misiones
e iglesias de Smentology en los cinco continentes.

La aclamacioén universal por este hombre, (lo cual incluye miles de premios y reconocimientos de
individuos y grupos, y la popularidad sin precedente de sus obras entre personas de todas las
profesiones) no es sino un indicador de la efectividad de su tecnologia. Lo mas importante es que
hay millones de personas en todo el mundo que consideran que no tienen un amigo mejor.

Aunque por mucho tiempo se le elogié como escritor, novelista y explorador, lo que inicialmente
centré la atencion del mundo en L. Ronald Hubbard fue la publicacidn de Dianética: La ciencia
moderna de la salud mental (editado en Espafia en la actualidad como Dianética: El poder del
pensamiento sobre el cuerpo) en 1950. Este libro, que marc6 un punto decisivo en la historia,
proporcionaba el primer enfoque funcional para resolver los problemas de la mente, la primera
esperanza de que se podia hacer algo acerca de las causas del comportamiento irracional (la guerra,
el crimen y la demencia). Dianética es algo que cualquiera puede usar para su propio mejoramiento y
el de sus semejantes. De aqui que, cuando se publicé el libro, el profesor de Ciencias Politicas de la



Universidad de Amherst (universidad privada en el estado de Massachusetts, en EE. UU.), Dr.
Frederick L. Schuman declaré en elNew York Times: “La historia se ha convertido en una carrera
entre Dianética y la catastrofe. Dianética triunfard, si suficiente gente es desafiada para comprenderla
a tiempo”.

Aunque la mayoria de los hombres podrian haber estado satisfechos con tal logro, L. Ronald
Hubbard no se detuvo en Dianética. Si, habia resuelto el enigma de la mente humana, pero todavia
quedaban preguntas sin resolver referentes a la naturaleza del ser humano como tal, enigmas no
resueltos relacionados con ese “algo” por tanto tiempo buscado, que llamamos vida. Y de su
investigacion metddica y completamente cientifica en este problema surgio la filosofia religiosa
aplicada de Scientology, que ofrecia no sélo mayor felicidad y capacidad, sino también soluciones
para problemas sociales en apariencia irremediables, como el abuso de las drogas, la decadencia de
las normas morales y el analfabetismo, y siempre daba soluciones efectivas y funcionales segun las
encontraba.

La historia de Dianética y Scientology comenz6 mucho antes de la publicacién del primer libro del Sr.
Hubbard sobre el tema. En efecto, incluso en sus primeros afios dié ejemplo de un sentido de
propésito y dedicacién poco comunes que, combinados con su espiritu aventurero, lo convirtieron en
una leyenda viviente. Su bisqueda de respuestas para la condicion humana durante toda su vida,
fue también una aventura; porque a diferencia de otros filésofos que quedaban satisfechos con ver
los sucesos desde una torre de marfil, él sabia que para comprender realmente a nuestros
semejantes, se tenia que ser parte de la vida. Tenia que relacionarse con toda clase y tipo de gente y
tenia que explorar los rincones y grietas de la existencia.

Este capitulo tratara los episodios clave que dieron forma a la vida de L. Ronald Hubbard, y los
puntos importantes en la ruta de sus descubrimientos. Como quiera que sea, fue una vida plena e
interesante en extremo, pero su verdadero valor radica en su legado a la humanidad.

Hijo del comandante naval Harry Ross Hubbard y de Ledora May Hubbard, L. Ronald
Hubbard naci6 el 13 de marzo de 1911 en Tilden, Nebraska. A la edad de dos afios, la
familia fijo su residencia en un rancho en las afueras de Kalispell, en Montana, y desde ahi
se trasladaron a Helena, la capital del estado.

De joven aprendié mucho acerca de la supervivencia en el tosco y dificil lejano Oeste, lo
que él llamaba: “sus actitudes de jugarse el todo por el todo, su humor desdefiosamente
irénico, sus bromas de vaqueros, y el no darle importancia a lo peor ni a lo mas peligroso”.
No sélo podia montar caballos a la edad de tres afios y medio, sino que pronto fue capaz
de lazar y domar potros salvajes como el mejor de los vaqueros.

La madre de L. Ronald Hubbard fue una persona poco comun para su tiempo. Mujer
educada a conciencia, que habia ido a la Escuela de Magisterio antes de su matrimonio
con el padre de Ronald, estaba adecuadamente capacitada para instruir a su hijo. Bajo su
direccion, Ronald leia y escribia a temprana edad y pronto satisfizo su insaciable
curiosidad sobre la vida, con las obras de Shakespeare, los fildsofos griegos y otros
clasicos.

Cuando la carrera naval de su padre exigié que la familia dejara Montana y viajara por todo
el pais, la madre de Ronald estuvo cerca para completar los estudios que perdia al no
asistir a la escuela.

Fue también en estos afios, cuando Ronald conocio otra cultura, la de los indios Pies
Negros, que aun vivian en comunidades aisladas en las cercanias de Helena. Un viejo
hechicero, comtinmente conocido como el “Viejo Tom”, fue un amigo muy especial.
Establecio una amistad Unica con el indio, quien por lo general era taciturno, y pronto
Ronald se inicid en los diversos secretos de la tribu, sus leyendas, costumbres y métodos
de supervivencia en un entorno dificil. A la edad de seis afios se convirtiéo en hermano de
sangre de los indios Pies Negros, un honor sélo otorgado a muy pocos hombres blancos.
A principios de 1923, cuando Ronald tenia doce afios, él y su familia se trasladaron a
Seattle, en Washington, donde su padre tuvo un puesto en la base naval local. Se unié a
los Boy Scouts y ese afio logré con orgullo el rango de Boy Scout de Primera Clase. Al afio
siguiente se convirtié en el Scout Aguila (el rango més alto que se puede lograr en los Boy
Scouts) mas joven de toda la historia, un indicio precoz de que no planeaba vivir una vida
ordinaria.

Al final de ese afio, el joven Ronald viajo a la capital de la nacion por el Canal de Panama.
Conocié al Comandante Joseph C. Thompson del Cuerpo Médico de la Marina de los
Estados Unidos, que fue el primer oficial que la Marina de los Estados Unidos envié a



estudiar con Sigmund Freud. EI Comandante Thompson se propuso transmitir los
elementos esenciales de la teoria freudiana a su joven amigo. Aunque estaba
profundamente interesado en las lecciones del Comandante, muchas preguntas de Ronald
guedaron sin respuesta.

En 1927, a la edad de dieciséis afios, Ronald hizo el primero de sus muchos viajes a Asia
a través del Pacifico. Ahi, tanto solo como en compafiia de un oficial destinado a la
legacion britanica, se beneficié de esta oportunidad Unica de estudiar la cultura del Lejano
Oriente. Entre las personas con las que trab6 amistad y de las que aprendio, se
encontraba un mago de Beijing de profunda agudeza, quien representaba al ultimo de la
linea de magos chinos de la corte de Kublai Khan.

Aunque su fama principal era como animador, el Viejo Mayo tenia gran conocimiento de la
antigua sabiduria china que habia sido transmitida de generacion en generacion. Ronald
pas6 muchas tardes en compafiia de sabios como él, absorbiendo sus palabras con
avidez.

Fue también durante estos viajes cuando Ronald tuvo acceso a las lamaserias budistas en
las colinas occidentales de China, de las que tanto se habia hablado, pero que muy rara
vez se habian visto; templos que por lo general estaban vedados a los campesinos de la
region y a los visitantes extranjeros.

Entre otras maravillas, Ronald habl6 de ver meditar monjes durante infinidad de semanas,
en la contemplacion de verdades superiores.

Entonces, una vez mas, dedicé gran parte de su tiempo a investigar y preguntar, buscando
las respuestas al dilema humano.

Mas alla de los muros de la lamaseria, examiné muy de cerca la cultura que lo
rodeaba. Ademas de conocer las tribus tartaras, paso un tiempo con bandidos némadas
originarios de Mongolia. Viaj6é de arriba a abajo de la costa China explorando todavia mas
pueblos y ciudades, ahondando en la estructura basica de la nacion. Y dondequiera que
iba, la pregunta mas importante en su mente era: “; Por qué?”, ; Por qué tanto sufrimiento
humano y miseria?, ¢ Por qué el hombre, con toda su sabiduria antigua y conocimiento
acumulado en los textos eruditos y en los templos, era incapaz de solucionar problemas
béasicos como la guerra, la demencia y la infelicidad?

A los diecinueve afios, mucho antes de la aparicion del aeroplano comercial o el transporte de
aviones a reaccion, habia viajado mas de cuatrocientos mil kilometros, lo que incluye viajes no sélo
a China, sino también a Japon, Guam, las Filipinas y otros lugares de Oriente. En un sentido muy
real, el mundo mismo fue su aula de estudio, y estudi6 en ella con voracidad, llevando un registro de
lo que veia y aprendia en sus diarios siempre presentes, que conservo cuidadosamente para
referencia futura.

En todos los sitios a los que fue, también empled su tiempo en ayudar y ensefiar a los deméas. En una
remota isla del Pacifico, por ejemplo, demostrd a los aterrados nativos que los gemidos del
fantasma de una cueva, supuestamente encantada, no eran otra cosa que la corriente del agua
subterréanea.

En las islas del Pacifico Sur, Ronald continué su busqueda aventurandose en las
profundidades de las junglas de Guam donde descubrid la ubicacion de un antiguo
cementerio polinesio, un lugar saturado con la tradicién de heroicos guerreros y reyes.
Aungue sus amigos nativos temian que algo le ocurriera, exploré el area sagrada, iniciativa
motivada por el deseo siempre presente de conocer mas.

Estas estancias en Asia y en las Islas del Pacifico tuvieron un profundo efecto y le dieron a
Ronald una comprension subjetiva de la filosofia oriental que habia precedido incluso a los
griegos.

A pesar de todas las maravillas de esas tierras y su respeto por aquellos con los que se
encontrd, vi6 muchas cosas que le preocuparon: mendigos chinos dispuestos a morir
encima de los sepulcros abiertos de Beijing, nifios que no eran mas que harapos,
ignorancia y desesperacion por todas partes. Y al final, llegé a la conclusion ineludible de



gue a pesar de la sabiduria de sus textos antiguos, Oriente no tenia las respuestas a las
miserias de la condicién humana; era evidente en la degradacion y la tristeza de su gente.
Al regresar a los Estados Unidos en 1929, Ronald reanud6 su educacién formal. Después
de asistir a la Escuela Preparatoria privada de Swavely en Manassas, Virginia, se gradud
en la Escuela para Varones de Woodward en Washington, D.C..

Se inscribio en la Universidad George Washington donde probablemente debi6 estudiar etnologia,
ya que era un experto en muchas culturas diferentes: desde los pigmeos de Filipinas a los chamanes
kayan de Borneo, hasta los chamorros de Guam. Pero, en lugar de eso, el destino y su padre lo
pusieron, por fortuna, en matematicas e ingenieria. Con su conocimiento de tantas culturas y su
creciente conciencia acerca de la condicion humana, sus antecedentes en ingenieria y matematicas
le servirian para resolver los enigmas de la existencia y el potencial espiritual del hombre con un
enfoque cientifico.

Se inscribi6 en uno de los primeros cursos de fisica nuclear que se ensefiaron en los Estados Unidos,
sustentando la teoria de que era posible que el mundo de las particulas subatémicas aportara una
pista para el proceso del pensamiento humano. Ademas, estaba preocupado por la seguridad del
mundo, y se daba cuenta de que si el hombre iba a manejar el atomo con cordura para obtener el
maximo beneficio, tendria que aprender primero a manejarse a si mismo.

Su meta, entonces, era sintetizar y poner a prueba todo el conocimiento de lo que era observable, de

lo que era funcional, y de todo lo que podria ayudar, en verdad, a solucionar los problemas del
hombre. Con ese fin, se dispuso a determinar con precision como funcionaba la mente. En uno de
sus experimentos iniciales sobre el tema, empled un aparato para medir las ondas de
sonido llamado fotémetro de Koenig. Dos estudiantes leyeron poesia frente al aparato en
dos idiomas muy diferentes: japonés e inglés. Encontrd que el aparato identificaba el habla
como poesia sin importar el lenguaje. Cuando se ley6 un haika en japonés original, las
longitudes de onda producidas por el fotbmetro de Koenig eran las mismas que aquellas
producidas cuando se leia el verso inglés.

A partir de esto, concluyé que habia evidencia cientifica de que la gente no era tan
diferente como le habian hecho creer, que en realidad habia un punto de enlace y que
todas las mentes, en realidad, respondian en forma idéntica al mismo estimulo.

Ronald llevé estos descubrimientos al departamento de psicologia, pues razon6 que
aquellos a quienes se les pagaba por su conocimiento acerca de la mente podrian
contestar mejor las preguntas que surgian de sus experimentos. Mas que respuestas, sin
embargo, encontré que los psicélogos de la Universidad George Washington no sélo no
tenian comprension ni entendimiento de los resultados, sino que, mas importante todavia,
ni siquiera se interesaban en tales asuntos.

Completamente atonito, pronto llegé a darse cuenta de que nadie sabia como funcionaba
la mente, ademas, nadie en el campo de la psicologia o de la psiquiatria tenia interés en
averiguarlo.

No solamente no habia respuestas en Oriente, no se podia encontrar ninguna en ningdn
centro de cultura de Occidente.

“Para ser terminante”, escribié, “era muy obvio que estaba tratando y viviendo con una
cultura que sabia menos acerca de la mente que la tribu mas primitiva con la que hubiera
estado en contacto antes. Al saber también que la gente en Oriente no era capaz de llegar
a los enigmas de la mente, en forma tan profunda y predecible como yo hubiera esperado,
supe que tendria que investigar mucho’.

L. Ronald Hubbard dejo la universidad en lo mas intenso de la Depresién; al decidir que el
estudio formal no tenia nada més que ofrecer, llevé de nuevo su busqueda en el mundo
para aprender acerca de la vida. Sobre este periodo dijo: ” ... mis escritos financiaron la
investigacion y esto incluy6 expediciones que se condujeron para investigar pueblos
primitivos con el fin de ver si podia encontrar un factor comun de la existencia, que fuera
funcional”

Dirigi6 dos expediciones: la Expedicién Cinematogréfica del Caribe, que dur6é dos meses y
medio y fue un viaje de 9.200 kildmetros a bordo de la goleta de cuatro méstiles Doris
Hamlin, y la Expedicion Mineraldgica de las Indias Occidentales, que completé el primer



estudio mineralégico de la isla de Puerto Rico bajo el dominio de los Estados Unidos. A su
regreso a los Estados Unidos, y con escasas subvenciones cientificas, comenzé su camino
como escritor hacia la fama y la fortuna; esto mantuvo su investigacion y lo convirtié en uno
de los escritores mas populares de la década de 1930.

El editor de la revista Thrilling Adventures (Aventuras Apasionantes), una mas de las 30
publicaciones en que aparecian sus titulares, escribié en octubre de 1934: “L. Ronald
Hubbard no necesita presentacion. Por las cartas que usted envia, sus historias se
encuentran entre las mas populares que hemos publicado. Algunos de ustedes se habran
preguntado como consigue ese colorido espléndido que siempre caracteriza sus relatos de
lugares lejanos. La respuesta es: él ha estado ahi, amigos; ha estado, ha visto y ha hecho,
y no se ha quedado corto en ninguno de estos tres aspectos”,

Mientras escribia relatos para sus editores de Nueva York y guiones cinematograficos para
Hollywood como El Secreto de la Isla del Tesoro, nunca detuvo sus investigaciones
vitales sobre el hombre.

L. Ronald Hubbard buscaba un principio que le condujera a la unificacién del conocimiento y
explicara el significado de la existencia, algo que otros fildsofos se habian propuesto encontrar en el
pasado y en lo que habian tenido diversos grados de éxito. De hecho, muchos fildsofos de Occidente
habian descartado la idea de que los diversos pueblos tuvieran algo en comun y ni siquiera
continuaban haciendo preguntas acerca de la fuerza de la vida o la esencia de la vida. El hombre se
habia convertido simplemente en otro animal, sélo carne y huesos.

Sin embargo, el Sr. Hubbard vi6 al hombre desde otro punto de vista muy diferente. Aunque adn no
sabia cdmo llamarla, creyé cierto que la vida era algo més que una serie de reacciones quimicas y
que algun tipo de impulso inteligente existia bajo nuestras acciones. Después de organizar el
tremendo cuerpo de datos que habia adquirido en sus viajes, investigaciones y experimentos, se
embarcé en una nueva trayectoria experimental, en esta ocasién para determinar cémo funcionaban
las células. A principios de 1938 y llevando a cabo una elaborada serie de experimentos, hizo un
descubrimiento de gran magnitud: aisld el factor comun de la existencia: SOBREVIVIR.

Que el hombre sobrevivia no era una idea nueva. Que este era el Gnico factor comdn bésico de la
existencia, si lo era.

La teoria predominante de la época sostenia que la vida era simplemente una reaccion en cadena
fortuita en un mar de amoniaco. Sus hallazgos se compilaron en el manuscrito filosofico
“Excalibur”, escrito durante las primeras semanas de 1938, donde refutaba esta creencia
materialista y formaba las bases para su obra posterior.

Escribio: “De repente me di cuenta de que la supervivencia era el punto de apoyo que podia
sostener al resto, mediante comprobacion adecuada y amplia. Es un problema muy sencillo.
jEstipidamente simple! Por eso nunca se soluciond. Nadie ha visto nunca que algo tan simple
hiciera tanto. Asi que, ¢qué encontramos como la simplicidad de la solucién? La simplicidad de la
solucidn radica en esto: la vida, toda vida, esta intentando sobrevivir. La vida estd compuesta de dos
cosas: el universo material y un factor X. Y este factor X es algo que, evidentemente, puede
organizar y movilizar al universo material”.

Al recordar cuando escribié “Excalibur”, el primero de sus muchos manuscritos sobre el
tema de la vida, apunté: “Comencé a trabajar con ahinco en ese secreto y cuando habia
escrito diez mil palabras, entonces comprendi incluso con mas claridad. Destrui las diez mil
y empecé a escribir otra vez”.

La respuesta de quienes leyeron este manuscrito fue impresionante, y no pocos editores
intentaron con ansiedad publicarlo. El se negd. “Excalibur’ no contenia terapia de ninguna
clase, era una simple exposicion de la composicion de la vida. Decidi ir mas adelante”,
afadio.

Ronald continué financiando su investigacién con sus escritos de ciencia ficcién cada vez
mas populares. Sus relatos y novelas abarcaron todos los géneros, desde la aventura y los
viajes hasta el misterio, el Oeste, el romance, la ciencia ficcion y la fantasia. Fue el
precursor de una era de ciencia ficcibn completamente nueva. No escribia sobre maquinas
0 sobre robots, sino sobre hombres y aventuras reales; escribia como uno de los creadores
de lo que llegaria a conocerse como la “Edad de Oro de la Ciencia Ficcion”.

Sus expediciones también continuaron. En mayo de 1940 fue elegido miembro del
prestigioso Club de Exploradores en la ciudad de Nueva York y se le otorgd la custodia de



su bandera para la Expedicion Experimental de Radio de Alaska, un alto honor en el
campo de la exploracién. Esta expedicién ayudé enormemente a la codificacion de los
mapas costeros de la Columbia Britanica y de Alaska, al mismo tiempo que incrementé su
conocimiento de més culturas: la de los Tlingit, los Haida y los indios aleutianos de Alaska.
En diciembre de 1940, L. Ronald Hubbard obtuvo su “Licencia de Piloto de Embarcaciones
de Vapor y Motorizadas” que le expidié el Departamento de Comercio de Estados Unidos.
Tres meses mas tarde, obtuvo un segundo certificado dando fe de su destreza como
marino: “Licencia de Piloto de Embarcaciones de Vela, Cualquier Océano’.

Sin embargo, mientras todo esto sucedia, Ronald continuaba en su bisqueda de la
respuesta a los enigmas del hombre. Sus escritos y exploraciones tenian el propdsito de
financiar sus investigaciones y expandir su conocimiento del mundo y de la vida.

Entonces lleg6 la guerra.

Cuando Estados Unidos entr6 en la Segunda Guerra Mundial, el Sr. Hubbard fue puesto en servicio
activo como teniente (de grado subalterno) en la Marina de los Estados Unidos y sirvié como
capitan de corbeta. Vié la accion tanto en el Atlantico como en el Pacifico, y se distinguio
enormemente ante los 0jos de aquellos que sirvieron bajo su cargo. Aln asi, no era un hombre que
disfrutara la guerra, y al ver matanza suficiente para toda una vida y los efectos de tal
derramamiento de sangre en la cordura de los hombres, hizo votos por redoblar sus esfuerzos y
crear un mundo mas cuerdo. Con este mismo sentido de compasion, hizo lo que pudo para
salvaguardar a sus tripulaciones, lo que llev6 a uno de sus hombres a escribir:

“Siento que tengo una tremenda deuda de gratitud con usted. Primero por haberlo conocido. En
segundo lugar porque usted ha representado para mi todos los atributos de un oficial naval de
‘novela’. Me doy cuenta de que usted era un oficial y un caballero mucho antes de que el Congreso
lo decidiera asi”.

En 1945, el Sr. Hubbard fue internado en el Hospital Naval de Oak Knoll en Oakland, California, al
quedar parcialmente ciego y con los nervios épticos dafiados e incapacitado por lesiones en la
caderay en la espalda. Entre los 5.000 pacientes navales y de Infanteria de Marina en Oak Knoll
habia cientos de ex-prisioneros americanos liberados de los campos japoneses de las islas del
Pacifico Sur. Muchos estaban en una condicion terrible por inanicion y otras causas, incapaces de
asimilar proteinas.

En un intento por resolver este problema, los médicos de la Marina les administraban
testosterona, una hormona masculina. Este tratamiento médico, sin embargo, no lograba
resultados efectivos en todos los pacientes y el Sr. Hubbard aprovechd la oportunidad no
so6lo para ayudar a sus compafieros de servicio, sino para probar, en la practica, una teoria
que habia desarrollado.

“Todo lo que trataba de establecer”, escribio, “era si la mente controlaba al cuerpo o si el
cuerpo controlaba la mente. Por lo tanto, si en algunos de estos pacientes las hormonas no
funcionaban y en algunos de ellos lo hacian, podria haber una razén mental. Si aquellos
pacientes en los que no funcionaban tuvieran un bloqueo mental grave, entonces era obvio
que sin importar la cantidad de hormonas o tratamiento médico que cualquier persona
recibiera, no se pondria bien. Si la mente fuera capaz de imponer tanta restriccion sobre el
cuerpo fisico, obviamente el hecho, que cominmente era considerado verdad, de que la
estructura regulaba la funcién, seria falso. Me propuse probar esto ... No estaba interesado
en endocrinologia sino en resolver si la funcion controlaba a la estructura o si la estructura
controlaba a la funcién”.

Caso tras caso, encontré que al utilizar las técnicas que habia desarrollado, pacientes que
previamente no respondian, mejoraban de inmediato con el tratamiento médico una vez
que se eliminaban los bloqueos mentales.

De hecho, la funcion controlaba a la estructura. Como Ronald observé en ese momento:
“El pensamiento es el que manda”.

Este fue un concepto revolucionario, contrario a las concepciones equivocadas que habian
plagado la filosofia oriental y la ciencia durante siglos.

Cuando se restablecio la paz al final de la guerra, el Sr. Hubbard inicié inmediatamente
pruebas posteriores sobre lo funcional de sus asombrosos descubrimientos. Esta fue una
investigacion intensiva. Seleccioné como sujetos a personas de todas partes: de
Hollywood, donde trabajé con actores y escritores; de Savannah, Georgia, donde ayudo a



pacientes de un hospital para enfermos mentales profundamente perturbados y de
Washington, D.C., de la ciudad de Nueva York, de Nueva Jersey, Pasadena, Los Angeles
y Seattle. En total, antes de 1950, habia ayudado personalmente a mas de cuatrocientas
personas, con resultados espectaculares. Usé los mismos procedimientos para curar las
lesiones y heridas que él habia recibido, y en 1949 recuperé la salud por completo.

Tan completa fue su recuperacion, que los oficiales del Consejo Naval de Retiro, al revisar
el caso del teniente Hubbard realmente estaban desconcertados. Después de todo,
analizaban: ¢ Coémo podia pasar un examen fisico completo un hombre que estaba
fisicamente hecho pedazos al final de la guerra? La Unica respuesta, concluyeron, era que
L. Ronald Hubbard debia ser alguien diferente. Cuando vieron que se encontraba en
buenas condiciones, lo designaron apto para prestar servicio activo.

Al volver a Washington, D.C., Ronald compild sus dieciséis afios de investigacion sobre la condicion
humana, escribiendo el manuscrito “La Tesis Original” (publicado en la actualidad bajo el

titulo Las dinamicas de la vida), un ensayo que describia los principios que usaba. No lo ofrecid
para que se publicara; di6 una copia o dos a algunos de susamigos, quienes le hicieron copias
rapidamente y lo enviaron a sus amigos, quienes, a su vez, lo copiaron y lo enviaron a otros. De esta
manera, Dianética pas6 de mano en mano y lleg6 a ser conocida en todo el mundo. Corrié la voz de
que habia hecho un sorprendente descubrimiento revolucionario. L. Ronald Hubbard habia
encontrado la fuente de la aberracién humana y habia desarrollado una técnica funcional acerca de
la mente. Dianética habia nacido.

El primer articulo publicado acerca de Dianética, titulado “Terra incognita: La mente”, aparecio
en la publicacion delDiario del Club de Exploradores de invierno/primavera de 1949-1950. Poco
después, Ronald se encontro literalmente inundado de cartas donde le pedian mas informacion
sobre la aplicacién de sus notables descubrimientos. Con la esperanza de ponerlos a la disposicién
del publico en general, y debido a la insistencia de los que estaban trabajando con él en aquel
entonces, ofrecid sus descubrimientos a la Asociacién Médica Americana y a la Asociacion
Psiquiatrica Americana. La respuesta fue de lo mas instructivo. Las instituciones de salud no sélo
afirmaban no tener interés en su obra, sino que se rehusaban a siquiera examinar sus resultados.

A partir de ahi se aprendid una leccion. Una tecnologia funcional de la mente, que
cualquiera pudiera usar para ayudarse a si mismo y a los demas, estaba totalmente en
contra del atrincherado establishment médico y psiquiatrico. Predicaban que la mente era
tan compleja que sélo podian comprenderla los “expertos” (ellos mismos). Dependian del
dinero asignado por el gobierno y de las subvenciones para la investigacion, y
consideraban a Dianética como una amenaza para esos intereses creados (haciendo caso
omiso del hecho de que el Sr. Hubbard siempre habia financiado su propia investigacion).
Una tecnologia que cualquiera pudiera usar representaba una amenaza para su monopolio
y sus miles de millones de délares. No solo se rehusaron a aceptar Dianética, sino que
intentaron suprimir su uso. Si ayudar a los demas hubiera sido su Unico propésito,
ciertamente habrian adoptado un descubrimiento tecnol6gico nuevo y completamente
probado y habrian ayudado a su publicacion para beneficio de la sociedad. Pero no lo
hicieron, y asi s6lo se puede concluir que sus verdaderos motivos eran mas soérdidos:
controlar a los demas para lograr sus propios intereses, o lo que es lo mismo, codicia.

Los amigos y asociados de L. Ronald Hubbard estaban horrorizados con las respuestas de
los defensores de la salud. Por un lado, habia cientos de historias de caso con testimonios
entusiastas de aquellos que habian estudiado y usado Dianética, y miles de cartas de
gente que queria saber mas. Por otro lado, habia unos cuantos “expertos” que habian
recurrido a 220 voltios de corriente eléctrica para curar los problemas de la mente, que
nunca habian estudiado el tema de Dianética, pero que a pesar de todo, no lo querian.

Y asi se tomo la decision. L. Ronald Hubbard iria directamente al pablico con un manual,
detallando sus descubrimientos y las técnicas que habia desarrollado. Nunca antes habia
existido un texto semejante acerca de la mente, una obra escrita expresamente para el
hombre de la calle.

Se anuncio el hecho, y la gente de toda la nacién esper6 con impaciente entusiasmo su
publicacion.

“Va a aparecer algo nuevo en abril, que se llama Dianética”, escribi6 el columnista
nacional Walter Winchell el 31 de enero de 1950. “Una nueva ciencia que funciona con



la invariabilidad de la ciencia fisica en el campo de la mente humana. Por todos los
indicios, demostrara ser tan revolucionaria para la humanidad como el primer
descubrimiento y utilizacién del fuego por el hombre de las cavernas”.

La prediccion de Winchell resulté ser correcta.

Dianética: La ciencia moderna de la salud mental se publico el 9 de mayo de 1950. La
respuesta fue instantanea y abrumadora. Casi de la noche a la mafiana el libro se convirtié
en un best-seller nacional y al editor le llegaron a raudales nada menos que 25.000 cartas
y telegramas de felicitacion. El libro llegé a la lista de best-sellers del New York

Times donde permanecié semana tras semana, mes tras mes, lo que cambié para siempre
la vida de L. Ronald Hubbard y, como veremos, las vidas de millones de personas.



