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Qué es el Salto cuantico

Enfisica., un salto cuantico es un cambio abrupto del edfado de un sistema cuantico de forma practicaenen
instantanea. El nombre se aplica a diversas sitnesi La expresiésalto se refiere a que el fenébmeno cuantico

contradice abiertamente el principio filoséficoeggo por Isaac Newton y Gottfried Leibniz, que tila non facit
saltus”, (= 'La naturaleza no procede a saltos").

Un poco de ciencia

Frecuentemente se aplica el término salto cuaaticambio de estado de un electron que pasa dvelnmenor a otro
mayor, dentro de un &tomo mediante la emision oralis de un fotén. Dicho cambio es discontinualettrén salta de
un nivel menor a otro de mayor energia de moddipeduente instantaneo. Los saltos cuanticos sanita causa de la
emision de Radiacion electromagnética incluyendoZaque ocurren en unidades cuantizadas llanfatiases.

Cuando este “salto” sucede en tu interior, enmaaprevalece solamente el amor, la paz, la huthipdao por sobre
todas las cosas La Luz, ese pedacito de luz qeewsazicontiene del Gran Creador.

Estas dando un salto hacia un nivel de concien@arthibe la existencia de la enfermedad y ésérasmento decisivo,
aungue no se produce necesariamente en un algfiray de ojos.

El quantum o salto cuantico designa un impulso elesddeterminado nivel de funcionamiento hastastperior. En los
casos de curaciones esponténeas se produce essodsaeia el nivel superior. Va a depender en et estemos al
momento del salto.

Podemos dar uno, dos o mil, saltos; podemos daniasm mismo momento.

El ambito del Espiritu no esta separado de nosdiiloss nosotros, una parte de nosotros, a un desélecuencia mas
elevado; y el moverse hacia este nivel de frecaeesitan facil como nosotros creamos que lo egskonos separados.
El Espiritu no es algo que tengamos. Es lo que sansomos algo que el Espiritu tiene.

No somos seres humanos teniendo una experiendgidegpsino, el Espiritu que esta teniendo unpeeiencia humana.
Somos parte de una entidad mucho méas grande, canemnpleado es parte de su empresa: uno, con unriup

perspectiva especificas, Unicas. Yo no soy algaradp y apartado del Espiritu sino que conformamasUnidad, en la
cual sélo difiere la perspectiva; y que una perdgeexperimentada desde adentro de un cuerp® ffgemite unas
percepciones y modos Unicos de ser. Tener un aprgeiectual hacia el universo no fisico que rader, nos da una
conciencia mas elevada de nuestra Unidad. Perecssitaron una serie de acontecimientos, no siephgpeenteros, para
despertar emocionalmente y comenzar a desprendgugdio que tienen almacenado, a nivel celulatyewerpo fisico.

Para poder ascender, dar el salto, con el cuesipo fdebemos aumentar su frecuencia vibratoriw f@asle un Cuerpo
de Luz. Algunos de nosotros elegimos hacerlo leatdena través de los afios y otros elegimos unanasaapida y
turbulenta. Cualquiera que sea tu sendero, debes gae estas siendo guiado y protegido en cada pagscension (el
salto) es basicamente un cambio de frecuenciacannbio de foco de la conciencia. Considera la éaeamo la "cosa"
gue subyace a todas las cosas. Esta energia @labercombina de maneras indescriptiblemente ejasgbara
formarte a ti, a todo lo que conoces y a todo e Igoi conoces.

Las dos principales caracteristicas, o cualidatkeg energia son: su amplitud y la tasa a lavibed, o sea, su
frecuencia. Tu cuerpo fisico, las emociones, losamientos y el espiritu, todo, esta hecho de'essa”, combinandose
de una manera tal, que te convierte en un ser Umictwdo el universo. Debido a que la energisege® tiene una
frecuencia, tu la puedes cambiar. Eso es tododdajascension es. A medida que elevas las freiasemés bajas de tu
cuerpo fisico, éste se vuelve menos denso e in@gradualmente energia de frecuencias mas elevadasdida que

lo hace, verds cosas y pensaras cosas que nateosibles antes. Literalmente te convertirds esenprimero de la
cuarta dimension, y luego seguirés elevando, aifgadimension, operaras en la quinta dimensitsalyajaras con seres
de la quinta dimension. Las frecuencias mas biagiaslel miedo y de la limitacidn, se derrumbar&ivirds en un estado
gue denominarias de éxtasis, en unicidad con ftitaspcon el espiritu de todos los demés. Eda escension. TU
GRAN SALTO CUANTICO.

¢, Qué es ascension?

A nivel individual, La ascension es el proceso a@lgiar nuestra propia conciencia de una realidaddaaen un juego de
creencias, a otra. A nivel grupal o planetari@deension es la expansion colectiva de un estadordgencia (juego de
creencias), al punto donde esa conciencia creauma realidad, un nuevo estado de ser o dimer(&b8indrome del
Mono #100). Estamos creando colectivamente unac@msa de 5a dimension, a través de nuestros gwsce
individuales de ascension

¢, Qué es conciencia?
La conciencia es un juego de creencias sobre escbasamos nuestras vidas y a traves de las tizemos las
elecciones y decisiones que conforman nuestraleshéictual.



¢, Que es una dimension?

Una dimension es un estado de conciencia. ¢ Contemee eso? Bien, cuando observamos lo que salbespesto a
las dimensiones, vemos que cada UNA trata de ynmioninico de creencias. La 3D se refiere a laraia de que esta
es la Unica vida que tenemos y si no puedes tocatmrearlo, verlo, sentirlo u oirlo, no existes logros son por el
sacrificio y el sufrimiento. La 5D, tiene que wen la consciencia o unidad cristica, donde nosodamenta que todos
estamos conectados, entendemos y vivimos en udicida

Nuestra actual conciencia de 3D no se establesia lge muchas personas comenzaron a pensar pardigual,
actualmente la consciencia de 5D no se establesi@ lque gran parte de sus integrantes, entendienom vivir en
unidad. Asi que vemos que cuando las suficientesopas viven de acuerdo a un conjunto de creerncia) una
dimensién.

Mas aun, un estado de conciencia/dimensidn vilofarta frecuencia, justo como toda materia fideaet una vibracion
distintiva o frecuencia. En nuestro universo, entés cerca estemos al punto de integracion de Qscyridad, mas
aprisa vibramos.

Asi que si todo un grupo de personas adquiere niomo de creencias, en este caso la comprensioarde vivir en el
punto de integracion entre Luz y Oscuridad, entenhogos ellos empezaran a vibrar en esa tasa ticupar A esta tasa
vibratoria también se le conoce como frecuencia.

La vibracion de este grupo crea una nueva con@euania nueva realidad y una nueva dimension cuasdndividuos
del grupo se expresen emocional y creativamensalt grupal habra sido dado.

¢, Como ascendemos?

Dicho sencillamente, ascendemos despejando nuesbauseos emocionales, integrando los temores quéashase de
esos bloqueos y transmutando en compasion ld indja& la culpa y verglienza en esos bloqueos.afa ano de
nuestros bloqueos emocionales existe un juiciaslemociones sombrias. Al aprender a asumir, valarélizar esas
emociones en forma balanceada, equilibramos eldadero de nosotros mismos.

Cuando no evitamos nuestras emociones sombriasjsmasumimos sus consecuencias, equilibramaszlg la
Oscuridad en nuestra realidad. Al despejar nuebtoogieos, cambiamos nuestra conciencia. Nos tasamenos
criticos, por lo tanto mas compasivos. Asi nuastreciencia cambia primero e inmediatamente desprisgue nuestro
cuerpo fisico. Tercero, nuestra realidad extermaigaza a reflejar la nueva conciencia que estaxmesgando. Asi, la
realidad fisica también cambia lentamente. Por eada dia, conforme permitimos a nuestros guiaesioa lecciones
para que podamos limpiarlas, estamos ascendiemrda. ¥&z que limpiamos un bloqueo y experimentamdgha de la
gratitud, el aprecio y la compasion, estamos aseedd.

La ascension ocurre cuando tu estas deseoso daritup bloqueos. Despejar un bloqueo, integraeaomor
experimentandolo y lograr la compasion, creandeepde un cambio en tu conciencia.

¢ Cual es la mecanica de la ascension?

La ascension es un proceso que tiene componepiesuades, emocionales, mentales y fisicos. Estegso esta
multiestratificado (que incluye varios conceptog)terconectado, significando que una accion tongedan nivel afecta
los otros niveles (piensen en esto como el efemtaird). La mecanica del proceso de ascension esalgo esto:

1. Pide que se manifiesten tus temores.

2. Un temor se manifiesta en tu vida empacado agmadeccién que te ha llegado.

3. Te desplazas a través del temor, deseando expeario tan completamente como sea necesariode fimegrarlo.

4. Integras el miedo aprendiendo asi la lecciéredia parte experimentas sentimientos asociadesal con esta
leccion/ de temor. Pueden ser sentimientos tale® @ulpa, verglienza, odio, ira, resentimiento, ®itcsentimos temor
de sentir estas emociones porque nos han ensedi@doig malas si las experimentamos, Nnosotros smalos.

5. Experimentas liberacion conforme el temor segra y la leccion se aprende. En esta liberaciperaxentas
emociones tales como jubilo, dicha, gratitud y casifin. Conforme sientes la compasién, se despiratgensacion de
hormigueo en tu cuerpo y en muchos casos una éxplogydsmica de energia en la parte alta del at@ddrcorazon,
esto es laira, verglienza, etc. que se transmuoteongpasion cuando liberas a la gente involucrada &ccion de
culpa.

6. La compasion que sienten transmuta un poco omesno ADN que esta basado en carbdn en una basistdé o
silicato, permitiendo asi mas luz hacia tu cuegimultdneamente, cualquier implante (también catosccomo patrones
de comportamiento) asociados con esa leccion/tearocambiados (equilibrados). Si ustedes han estaojando
sobre el temor en todos sus diversos aspectostdwaigidiin tiempo, esos implantes recién cambiadosess liberan su
parte de los 10 hilos inactivos en tu ADN para puedan re-alinearse.

Entre mas nos movemos a través de estos pasogecodificamos nuestro ADN, cambiando nuestra cowg@ecada vez
mas cerca del punto de integracion entre Luz y izl

Podemos recodificar nuestro ADN simplemente a sraegla intencion, o teniendo a alguien mas gbadma por
nosotros.



Piensen en esto. Si estan haciendo limpieza enmaigia@so cambia tu ADN, ¢no es lo mismo que readiidn de
ADN? Y si necesitan combustible (temores y emo@atebaja frecuencia) para transmutarlas en cotppara
recodificar tu ADN y para experimentar este prodesal de transmutacion para que funcione, entopcémo se puede
hacer solamente con la intencion?

La ascension es personal y Unica, y nos hace adejeitas habilidades que son:

* La habilidad de lograr la compasién transmutabldojueos emocionales.

* La habilidad de valuar la Oscuridad en todosdsgectos.

* La habilidad de vivir en armonia con todas lag®tspecies en el universo sin importar las ditéas.

Cuando ascendamos viviremos en total unidad ydamiciNo habra oscuridad o negatividad. Todo sed griuz'.

¢, Como puedo saber si estoy ascendiendo?

Al momento de cuestionartelo, ti, mentalmentettisado la decision de seguir adelante con el poodesscension.
Esto es diferente a estar en el camino espirit@ahscension es la disyuntiva de moverse a la b8eritlero espiritual es
la eleccion para abrirse a lo que esta mas alla 8B y accesar a tu lado espiritual. Tus temoeesssan manifestando en
tu vida como lecciones. Tu cuerpo fisico empiemsaacionar al proceso de ascension a través desidelores y
emociones. Este es tu nifio interno que esta siectil@do por los temores que surgen para integristos temores
estan almacenados en tu cuerpo fisico en diferergases. Ejemplo: Un temor por el dinero estd abnado en la parte
baja de tu espalda y experimentas ese temor cordolanen ese lugar.

Empiezas a estar consciente de las sincronicidadegrrencias inusuales en tu vida frente a des®orsu existencia. Si
te cuestionas y observas, QUE ES LO PEOR QUE MEDUEBASAR, vas a estar integrando tu zona oscurergado
tu INTEGRIDAD.

Las sincronicidades son tu guia y tu trabajo eseatos eventos en tu anteproyecto de vida, ghagelegido.

Que queremos decir cuando comentamos que la 8a&a dimensiones se estan fusionando?

Conforme mas y mas de nosotros nos movemos aglo dir los senderos de Espiritualidad y Ascensagramos
niveles de comprension. Por ejemplo, aprendemosa@ues seres espirituales que tenemos una exparienc
fisica/lhumana. Cuando las suficientes personaarnaggto, crean una nueva conciencia. Esta cregatiaular, siendo
una de las principales del sendero espiritualpesoncepto de 4D.

Asi, este grupo ha anclado una octava de 4D ddatta 3D porque viven en el mundo fisico de 3D,lpdanto han
fusionado la 3D y la 4D. Lo mismo ocurre cuandacserites personas anclan un concepto de 5D en.|&SD es lo que
significa que las dimensiones se estan fusionaBdgmos de gente estdn creando nuevas dimensiomescdencia
mientras viven en una dimension diferente. Estpides a nuestro ESPIRITU y lo reconecta en sStBGRIDAD.
ESPIRITU, es una energia, siempre cambiante, quest en unicidad consigo misma. El ESPIRITU apeiravés de
un pequefio punto o foco, especifico de tu con@emrticual se encuentra concentrado en el intéeidu cuerpo fisico.
Este punto es el "yo-ego". TU, tu ego, es una restai€ion de ti, de tu yo-espiritu, pero con unailigrccaracteristica,
propia del "yo-ego": desconoce que pertenece alfl8$B. EI ESPIRITU es ENERGIA. ENERGIA ACTIVA.

¢, Qué es la Energia?

Cada uno de nosotros poseemos un numero de cudgns®s Yy sutiles. Todos estos cuerpos estan cetopude
energia, pero esa energia no es toda de la mism#ficia. La energia de frecuencia méas elevaddaeegrgia de la
Fuente. Podemos visualizar a la energia divididactawvas, ocupando la Fuente la octava mas elgveldalano fisico,
la mas baja. Imaginatelas como si fueran las vheadas de tu radio de FM y como si cada ser, fusaaestacion en
particular. Cada banda capta un rango diferenfeedaencias; pero cada uno de nosotros operamiosias las bandas.
Ocupamos la misma posicion relativa, en el diakada banda, elevando progresivamente la frecuédgara usar la
analogia del teclado de un piano, uno esta hechrdsma nota relativa en cada octava del teclsidte en este caso.
Si tus notas individuales, dentro de cada unasisiéde octavas, fueran tocadas simultaneamersgenielo resultante
seria la totalidad de tu ser: un sonido muy hermdag muchas bandas y un nimero infinito de natasada una.
También, en estos niveles, se la pasan ustedeapentemente mezclandose con otras energias pbzarregrtas
funciones.

No solo mi ser estd compuesto de energia, sincwplguier cosa que concibo se manifiesta travéa dierior
organizacién de unidades de energia. Cuando vogaa algo, desde un atomo hasta una galaxia, ripreyecto un
campo receptivo, analogo al espacio, y luego ioradidades de energia en su interior, organizaglasaerdo con mi
intencién o con mis formas de creacion.

La Unica manera de crear algo es organizando @sti@istro ilimitado de unidades de energia, de @mieon la
intencion. Saltar, nos va a llevar a la Unidad gedgio, Tiempo, Movimiento y materia.



El Espacio
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opera de manera secuencial, con un tiempo finicesario para procesar
cualquier informacion sensorial. Sin negar paraarsdasombrosa
estructura, el cerebro y el sistema nervioso saio$e Cuando te estas

guemando un dedo, lo retiras de la estufa, peecee$io podria tomarte

hasta un segundo entre el contacto inicial y |&@aate soltar. Otros proyectos mas complejos, e disefiar una
nueva casa o un sistema por computador, podriatemases o afios, debido al tiempo que se nepasdgrocesar los

pensamientos en el cerebro.

Més pesado
Mas rapido
Mas caliente

Algunos proyectos son tan extensos que no se puadgpletar en el lapso de una sola vida.

Los niveles no fisicos de tu ser no tienen estadaion, la energia disponible para crear es iédat

El tiempo, no es la arbitraria division en unidaaesno las horas, los minutos y los segundos. &stpenas el resultado
del tamafio de la vara de medicion y tiene muy ppeover con el TIEMPO. Ahora, el tiempo del reés parece muy
real, basado, como aparenta ser, en el movimiehtplaheta alrededor del sol. No existe ningunérraeal por la cual
deban organizar sus actividades de acuerdo coa lala oscuridad. Sencillamente, les es convemidimbién es
conveniente tener el planeta rotando alrededasaleéquilibrando las fuerzas centripetas y ceme$. Si pudiéramos
experimentar todos los acontecimientos de unavealael tiempo no se constituiria en ninguna obstém sensorial, ni

en limitacion.

El Movimiento
Los dos componentes, espacio y tiempo, te llevéeredro: el movimiento.

El movimiento solo se da en el plano denso. Estegpliene un limite tedrico: el de la velocidadalkiz.

A esta velocidad podrias ir de una lado a otrbigleta, en apenas un segundo. El movimiento &ndmeno del
plano fisico tnicamente y no ocurre de la mismaaraan los planos més elevados. Por tal motivaltel, se da en los
cuerpos densos, que se “acercan” a los cuerpdsssuti

El tiempo es apenas la duracién percibida que cesita para moverse entre dos puntos. Ya quengbdies simultdneo
mas alla del plano fisico, si fueras un electrdr @emplo, ESPIRITU funcionando como un electrpogrias
proyectarte al punto A y al punto B al mismo tiempgor lo tanto la idea de moverse entre el pénycel punto B

careceria de significado.

La Materia
La diferencia entre el plano fisico y las dimens®mas elevadas, en realidad, no existe, porgas tasl dimensiones

estan hechas de la misma "cosa", al igual quadtesactavas de un piano son sonido. La Unicaetiféa es de tono o de
frecuencia. En un piano, cada octava se reprodetse\&ces, de manera tal que las notas individisae simplemente
armoénicas mas altas de las que estan en las octégalsajas. Pero son todas SONIDO. Al igual todadeeria es

ENERGIA.

La materia fisica no es mas que simple energiamestente a una de las octavas mas bajas, vibdemdm de un campo
especialmente creado para ese proposito. Hay mockeass de energia por encima de ésta, en lassaexbten otros
niveles de tu ser, funcionando plenamente, vivalesta. El hacer contacto, conscientemente, cas estos niveles del
ser, es algo muy facil de lograr; por ejemplo, cleacreemos tener una idea o cuando nos ponemossfedin una
aparente razén para ello. Y, por supuesto, lososugdn sencillamente estos otros niveles de tersaccidn, trabajando
0 jugando.

El primer bloque de materia-energia es el &tome.4tomos pueden permanecer libres o encadenaesequdiormar
moléculas. Las moléculas, a su vez, se unen pasdittir una forma determinada. Los seres asumegsfzonsabilidad
de dirigir la energia en forma de atomos o de nutdésc de acuerdo con patrones, por ejemplo, pacaistal, para una
piedra, para una célula de la semilla de una planpara un arbol, y asi sucesivamente. La listéene limites, por



supuesto; pero los patrones se asemejan muchaarigsitadores personales: son simultdneamentegpnagrvivos y
bases de datos; y pueden almacenar vastas castiadgormacion. La estructura del ADN, que exésteel corazén de
cada una de las células, es una base de datosmjiene la informacion a construir. Va a depender ‘tpistoria” tenga
nuestro ADN, para construir NUESTRA HISTORIA.

La energia creadora se organiza, para crear lemafoon que tiene. Por ejemplo, un arbol crece bajoformacion que
organiza las unidades de energia de acuerdo cqratéea. Una vez organizada, la energia, "recuesdincion y
continuamente mantiene las particulas subatormacaegladas en patrones, cada vez mas extensod@Codamos a un
arbol, estamos viendo energia pura organizadaupapatron, por un ser consciente y alerta. Elbrerdecodifica este
patron de energia visual como "arbol" a travé$édblto. Cuando tocamos un &rbol, tus manos y el &dn dos campos
de energia que se tocan; pero el sistema nerviota joda esta informacion y decodifica el contampono estimulacion
tactil. El cerebro, usa toda la informacion disjpdampara fabricar la construccion general que cemoas como un arbol.
Si un carpintero llega y corta el arbol y usa lalera para construir una silla, altera la formacaehpo mas grande. Las
unidades de energia consciente, que constituymadra, "recuerdan” su nuevo patron y fielmentadatienen, hasta
gue algo mas suceda, como por ejemplo, que lassilpueme. Entonces, la energia consciente deolasutas de
celulosa se reorganiza a si misma bajo un nuevorpatomo atomos libres de carbono, oxigeno y gené, por
ejemplo.

Para darnos una idea de tamafio, el espacio deatrtreyestos atomos es inmenso. Si un atomo fe¢tardafio de un
campo de futbol, el nucleo seria del tamafio deliatg de fatbol, en la mitad de la cancha. La prénfiga de electrones
estaria aproximadamente ubicada en donde se eralgeptimera fila de asientos y cada fila de etews estaria
separada por unas cincuenta filas de asientofgliéste atomo mas cercano estaria como a la diatde la ciudad
vecina. Por lo tanto, cuando hablamos de matedialas, dista mucho de ser sélida.

Ni siquiera el nicleo es soélido. El también eshbede particulas mas pequefias (neutrones y petdos cuales, al
examinarlos de cerca, resultan también estar hatshparticulas ain mas pequefias. En este nivedstasos acercando
al punto en el cual la energia pura se manifiestagocaquello que creemos que es materia y a logdaps
infinitesimalmente cortos que esto se demora. Té@méstamos cerca de los limites de los instruméisioss. Estos
pueden detectar la subita aparicion de una paatgub-atdmica pero no su transformacién de hecparta de la energia
pura, debido a que la unidad de energia que lassredergia no fisica (no tiene materia) y ésfauede quedar
registrada en instrumentos fisicos (registran riggter

Los fisicos han concluido que la Unica vez qugaticulas subatémicas son verdaderamente pagieslauando las
pueden observar; y que el resto del tiempo, elaadas de energia. Entonces, los investigadaresarpueden conocer
la condicion de un electron no observado y no pay/o tanto, una manera para determinar la estrattasica del plano
fisico o para explicar como funciona.

A un nivel mas profundo, estamos hablando de ifomgs de energia consciente hacia adentro del filsino y luego
volando alrededor a velocidades enormes, dandeal@esmcia de solidez, de manera similar a comadasas de un
ventilador eléctrico en movimiento aparentan sedigoo solido. Asi pues, ¢es el mundo materialagpana ilusion? Si.
Todo él estad hecho de hologramas y de ondas asaicis.

La fisica cuantica demostro que todo lo que verst@s@nectado por infinitos, eternos, ilimitadosipas cuanticos, una
especie de red invisible en la cual esta entretaiaith la creacion, y los limites de cada objetoilsgiones que nos
impone nuestra limitada percepcion.

La realidad, tal y como la conocemos, es una prigede los patrones de informacion de organizadiarrealidad es
un holograma de la Creacion.

Las imagenes de las frecuencias mas bajas apassmtadlidas, el espacio, esta lleno de imagen&edsencias mas
elevadas, todo coexistiendo.

Cada uno de nosotros puede modificar estos disefitws patrones de informacion de organizacidnavas de la
intencion de visualizacion. Sin embargo, la creacié la realidad funciona en ambos sentidos. 8irext en medio de
una situacion que no nos gusta y nos resistiméa,aea vez de visualizar algo distinto, estamdsrzando no solo el
disefio sino también el mecanismo de proyecciéolyepde, perpetuando la situacion no deseada.

Asi pues, la consciencia es el patron detras dealadad objetiva; y la consciencia yace profundateen la realidad.
Aquello que consideramos que es nuestra consciesciealmente una mezcla de varios tipos diferelge®nsciencia (a
pesar de lo cual, conforman una unidad subyacente):

1. La consciencia subatémica, estd al tantoslBamensos campos cosmicos en los cuales inferaon todos las
demas consciencias subatomicas.

2. Laconsciencia celular, basada en el didefidDN y conteniendo la grabacion de las expeigende tu vida, de
tus pensamientos y de tus emociones.



3. La consciencia del cuerpo, es decir, lasci@mcia celular, mas algunas ideas propias (sbaego, el cuerpo
depende en gran forma de las creencias del cuerptahpara su propia imagen).

4.  Las emociones que fluyen a través de msetn el momento, sobrepuestas con las emociohpasilo a las
cuales nos hemos aferrado en vez de dejarlas fluir.

5. Los pensamientos y las creencias que stdiigan para estructurar la realidad. Seamosdaientes de que
cualquier creencia no es mas que una opinion adertarealidad.

6. La consciencia espiritual, la intuiciorelaonocimiento directo.

La mayor parte de la energia que conforma el cugsjpo proviene de la asimilacion de los alimergas ingerimos y
de la respiracion.

Campos Fisicos

Los cuerpos fisicos estan compuestos de energéaieate que saben que estan fabricando las céleifas cuerpos.
También esta energia posee un campo que se extiastdeel infinito pero que su intensidad va disiygmdo cuanto
mas se aleja del campo que lo contiene. Asi puyassar de que su nivel de energia es muy fuerteodds la envoltura
de sus cuerpos fisicos, sus campos personaleiesedex mucho mas lejos de la envoltura de tu piel.

Este campo extendido es tanto un transmisor comeaaptor. Con €l podemos presentir un dafio pakceicano antes
de que suceda. Lo que llamamos "instintos” sorealidad los campos extendidos que detectan otrpaabe igual
manera, transmitimos sefiales de energia a traués dampos extendidos para que las reciban logsldpor esto una
emocion que se emite, se contagia. Algunas persmmaisansmisores mas poderosos y receptores mgibles que
otros, pero lo cierto es que todos hacemos estexsepcion. Somos un "biotransductor".

Campos Emocionales

La energia del campo emocional, interacciona cerampos fisicos porque sentimos las emocionesserukrpos
fisicos, y esas emociones directamente afectastad@ de los cuerpos fisicos, para bien o paraEsaho obstante, un
campo completamente separado, con una envolturgnadde --digamos que entre 60 y 180 cm. por endaria
superficie del perimetro del cuerpo; pero puedersmho mayor en algunas personas.

Supongamos que de repente te sientes furioso. giizie ¢hrovino esta furia? Por supuesto que algatiedéa nosotros
mismos pudo haberla generado, como por ejempler tarexpectativa de que otra persona se compodari
determinada manera y no lo hizo, o que algo noa &=lir de una determinada manera y no fue agieaina situacion
resultase de cierta forma y no fue asi. El echdagiplanes no nos salgan como lo desedbamodgernasal sentirnos
invalidos y la energia de entusiasmo, que antatiaxse ve ahogada en tu campo emocional.

Pero también la furia puede provenir de la nadareappemente. En estos casos bien podrian estdipado la furia de
alguien.

Esa furia no es de ustedes y ustedes pueden librarde ella muy facilmente haciendo girar sus campos
emocionales para que se deshagan de ella como sr&n una centrifuga, declarando que ustedes deselfiverar esa
energia de retorno al universo. Sientan como sale distedes.

Descargarse de sus propias furias interiores es ¢égualmente facil. Lo primero que deben hacer, esomprender
gue se trata de simple energia y que a la energ&afhscina moverse. Aborrece quedarse quieta. Compraan
también que esta energia no es de ustedes sino gercillamente la han tomado prestada por un momentélagan
girar sus campos y declarense a si mismos: "Estarfa (o miedo, o celos, etc.) no son mias ni yo sellas. La libero
y retorno al universo".

La energia emocional no es ni buena ni mala; simpteente es.

Sin embargo, ustedes pueden preferir no removenayfrecuencias tales como el amor o la dichasleampos. Si una
emocion se siente bien, es porque ustedes laegiéando desde otra fuente: el Espiritu.

Campos Mentales

El tercer campo es el hogar del intelecto y opeclusive en una banda de frecuencias aun mas elexsdla
emocional, con una relacion de giro méas alta. Quetgpensamiento que ustedes tengan estd constiteid
energia organizada y tiene su realidad en esa iandrgs pensamientos, por lo tanto, son estructuras

energéticas dentro de su campo mental constituylengloe llamamos su cuerpo mentah pensamiento es una
energia de alta frecuencia, organizada bajo unacésta coherente.

Si las frecuencias mente-emocién y cuerpo, no sberente, se genera una distorsion, una desarm@sdrecuencias
entre los cuerpos densos tienen que ser propoleforadentro de la misma octava. Si no estan corwardancia,
estamos en caos, en conflicto y el salto nos tramedpso.

Esta concordancia arménica o desarmonica se teapon el Cuerpo energético. El Sistema de Chakras



Cuando damos el salto, el Sistema de Chakras “geredr Chakra
Unificado. Este proceso, expande, literalmentecltsakra del corazén
hasta abarcar todos los demas.

El Campo de energia estd concebido con formas dgdocase y para
entender el Chakra unificado, tenemos que conactarina de nuestro
sistema de energia.

El cambio hacia el chakra unificado, es el cambds wital que podemos
hacer porque él afirma conscientemente un cambiente en la manera
en que hacemos funcionar los cuerpos de energfasées humanos
tenemos alrededor de 388.000 centros de energ&@ ewerpo fisico,
conectando con nuestro cuerpo energético, mas dad®5entros
activos constantemente. Los chakras tenian formaode y estaban
centralizados en siete puntos del campo del cuégio. Eran los
medios a través de los cuales sus varios camposerdggia,
intercambiaban energia. Sin embargo, estan evolain, de ser conos
separados hasta convertirse en un chakra unificahdrado en el del
corazén. Esto es importante porque un chakra adificmos permite
alinear los cuerpos fisico, emocional, mental yirgggl, y armonizar
tus energias.

Activando el chakra unificado, unificamos en untmstodo el Sistema
E:f;'fg:m_ de Chakras, logrando que todos funcionen de acwemita frecuencia
Lo e T CHATRACOREIAES de la energia basada en el que fluye a travésdebcdel corazon.
Esto también quiere decir que sus tres camposetgiarmas densos
(fisico, mente, emocidn) se pueden alinear, intebiar energia y
resonar entre si, con el amor como el componenyema las
interacciones.

Bl CHARKRAFREMTE

S TCHAXRA GARGANTA

4.1 CHAKRA CORAZON

I I CHANRAFLEXD SOLAR

. PEHARRA CMBRIGO

1T CHARRA-RARZ Mediante la expansion del chakra unificado poréutel cuerpo
fisico, y adentro de él simultaneamente, tu cuéigico no sélo es
capaz de sentirse como un campo de energia dinénieh cual una

retraeoro | Parte de su energia llega a ser visible. Los camm@ogal y emocional

ESTELAR también son energia, por supuesto, pero no sorndiaes para la

_ mayoria de la gente. En seguida, todos los trepasuse pueden

alinear, con bastante facilidad, en un sélo canmificado, debido a que, por fin, han encontradogaraa de

frecuencias que todos ellos pueden entender: landet.

El chakra unificado elimina todo el procesamigetmocional) al cual han estado tan acostumbradtsi¢turas de
mandato y pre-conceptos); y les permite una alibeaépida y facil y la unificacion de tus cuerpiesenergia.

Invocacion y activacion del Chakra Unificado ACTIVACION DEL SISTEMA INTEGRAL DE CHAKRAS

Usa esta invocacion-activacion para centrartegsade usar cualquiera de las demas herramientates de realizar
alguna actividad que involucre al ESPIRITU. Congatdiva y alinea tus chakras Alfa y Omega.

Basicamente, el proceso implica estar en una @os@@imoda y descansada, respirando profundamérateigndo que se
respire Luz adentro del chakra del corazén.

En cada exhalacion, visualicen como su chakraatalzén se expande, en todas direcciones, a mamesfata. Se ird
expandiendo para que vaya cubriendo cada par saasichakras, a medida que inhalan y exhalaeregito y el

quinto, el segundo y el sexto, el primero y el ipépt el omega y el alfa, el octavo y sus rodilElsyoveno y sus tobillos,
y el décimo y sus pies. (NOTA: Los chakras alfanega habian estado latentes hasta ahora, permatabkar
reactivados.

El chakra omega, que se encuentra a unos 24 cémsnper debajo de la base de la espina dorsatarmecta con la
conciencia planetaria; deberiamos ahora conectartrasés del chakra omega en vez de a travésdilacde la base.
El chakra alfa a unos 24 centimetros por encimzatieza, nos conecta con los Cuerpos de Luz deritaglimension.

El chakra unificado serd ahora una esfera de lteddode unos 6 a 15 metros de diametro, la csalvaz, seré el centro
de tu campo unificado, el cual bien puede lleganar varios kilometros de didmetro. Su campo iksalrcoexiste con
este campo unificado. Ahora pidanle al nivel a@dpide su propio espiritu que mezcle la energé den la del campo
unificado de cada uno de ustedes, comenzando pen&b del chakra unificado. Pueden proseguimpesmentarse a si



mismos como un ser verdaderamente multidimensiordiante la expansidon de su chakra unificado paeacgbra el
chakra once (el nivel de su alma grupal), el detaiyel Cristico de sus yo-espiritus), el treeeRtesencia del Yo soy) y
el catorce (la Fuente).El chakra unificado evitboeb tradicional en el sistema de chakras separap® de manera tan
selectiva manejaba la energia. Si percibian quéiliggan ira o poder, respondian inconscientemeate digamos, el
primer chakra (miedo) o con el tercero (poder)r& asi como o bien, salian corriendo, o se paralagiender su
territorio. Un patron completamente nuevo ocurme elochakra unificado pues responden desde swsgleto,
incluyendo al ESPIRITU, de manera tal que ustedesapaces de agregarle una poderosa dosis de@unoeceta de
energia.

El salto cuéntico implica la fusiéon de lo masculjnfemenino, la
luz y la oscuridad, que da como resultado el nasitoide una
NUEVA CONSCIENCIA, conciencia que asume la forma tg
demos. NO tiene una forma pre-acordada. Cuandecidek hacer
e el salto, ya lo has hecho, dado que el pasadeemeey futuro
vl ¥ estan Unificado. Tenemos que visualizar nuestemidad
— or————— Femenino-Masculino y ver la unicidad. Esto nosede la
— s — s | 15 we  DUALIDAD Yy nos coloca en la POLARIDAD.
FEaImE du Tt e memmaten ES como un imén, no “funciona” sin los dos polos.
ca [ Una activacion rapida y eficaz, se logra a pagiuda respiracion

Enpiad il caniia
— -

i L consciente de no mas de 30 segundos, donde visualicel
i ingreso de la energia por los dos polos del S&RRIA y
L '_L-_H"""-._ CIELO, expandiendo el CORAZON.
# ) b . . . . .y
/i : N Esto nos liberaallos conflictos y dudas de la vida cotidiana y nos

reafirma en nuestra naturaleza espiritual. Parafapta
liberacion tenemos un ejercicio que nos ayuda.

El sonido combinado con los movimientos elegidos, agan una nueva programacion, es decir le dar@osrergia de
informacion, nuevos codigos de organizacion.

Este ejercicio lo podemos realizar en cualquier er@maungue es mas poderoso o por la mafanaardéeetr.

Nos recuerda nuestra conexion Universal, que espoesenteomnipotente yonmisciente y que sirve para restablecer
nuestra creencia interna, creemos lo que crearmaos.cear hay que destruir, y al destruir constosimsste es el
dinamico armonico.



EjerCiCiO:Es una combinacién de palabras y movimientos gsdJmifican las fuerzas

internas Yinv yA yang disolvemos la died del aspecto fisico. Representamos las formas
del proceso de creacion y nuestra plenitud. Todjeeticio es de pie y con ojos entreabiertos,

atencion fija y plena. .

1°: De pie, con las manos entrelazadas en la pajdedel abdomen 6
(Tan Tien), la mano izquierda por sobre la derephbnas hacia arriba
y los pulgares conectados. Ojos entreabiertos.iResps profundo y
bajo, suave y lento. Hombros y codos caidos. Postunoda y
relejada.

Repetimos: “YO SOY, YO SOY”

2°: alzamos lentamente las manos para adoptarpastu
plegaria, la postura del gassho. Repetimos:
“YO SOY EL SER”

3°: alzamos lentamente las manos por delante chrday hacia el

cielo, Abrimos los brazos gradualmente, dibujaridoagyor circulo posible.
Repetimos:

“YO SOY EL TODO”

4° Bajamos poco a poco los brazos y adoptamos la

postura con la mano derecha hacia amlifialamos

el brazo por el codo y la palma haciamte, la mano

izquierda extendida horizontal a lardehacia adelante con >

la palma hacia arriba. Repetimos durahteovimiento:
“YO SOY EL CIELO Y LA TIERRA”
8°: Giramos las palmas hacia abajo, movemos comuehdo olas 2 0 3
veces. Repetimos: “Y LO DESTRUYO TODO”
9°: Volvemos a girar hacia arriba, ondeamos 2 ecgs. Repetimos:
“ENTONCES LO RESUCITO TODO”

10°: Repetimos el 8° paso, girando las palmas ladep y ondeando
lentamente 2 0 3 veces. Repetimos: “YO LO VUELV@AESTRUIR”

5° Juntamos el pulgar con el indice de cada mano.
Repitiendo: “YO PRODUZCO EL YIN Y EL YANG”

6°: Juntamos las manos, sin desarmar los circulos
los yuxtaponemaos. El circulo izquierdo por arriba y
el derecho por debajo y unimos los 3 dedos.
Repetimos: “YO LOS COMBINO EN UNO”

7°: Abrimos gradualmente los
brazos, y con las palmas hacia arriba
movemos las manos como vaivén, dos o t
veces. Repetimos:

“Y ASi LO CREO TODO”
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11°: Llevamos lentamente las palmas al frente, a '~

- altura de los hombros, con palmas hacia delante @
Alineandonos con el ESPIRITU

- extendemos los brazos.

Repetimos:

“YO SOY ETERNO?”, desde esta posicion abrimo

poco a poco las manos hacia ambos lados,

formamos un circulo mayor horizontal. Repetimo.

“YO SOY UNIVERSAL”
¢Por qué no estoy ya en contacto pleno con el BBBjRi mi propia naturaleza es el ESPIRITU?
Porque hemos perdido la vision espiritual Unificada
Hemos perdido la vision expandida que nos alineaetespiritu. Mestre ojos los empleamaogara distingur objetos
gue normalmente seicuentran en edado solidoy liquidoy, en algunos caspmasas de gadlo hemos olvidado como
visualizarvibraciones ondasy rayos, aexcepcion de pequi®s epedros de longitudes de ondisque aparecen en forma
de luzy color ante nwedros ojos
Lavision egiritual nos permitever losfenonenosvibratorios incluyendo los cuerpos sutiles] aug ylas rediaciones
electromagnéticas que se forman alrededbraErpo hunanoy otros
seresvivientes. Asi mismo,podemosver el movimiento vibratorio de
los pensamients, a veces en forma de
ondas y a veces en forma dblina
seguna naturalea ddl pensamiento.

12°: Volvemos lentamente a la posicion original ¢
la 1° postura. Repetimos:
“Y SIN EMBARGO, NO SOY NADA’

Lo ideal es repetir los 12 movimientos 3 vecesotal
de 36 movimientos.
Cada movimiento, lleva una respiracion profunda y
suave.
Asi hemos comenzado nuestro salto, nuestra aliiveaon la energia Unificada.

Nossetamos @ forma natual y con la
egdda recta y @ redo del cuerpo
relajado. Regiramos epontneamnente por
la naiz.

Cuando alcanzamos un estado de
tranquilidad levartamos una mamy la
mantenemos a la altude los 0jos
levantand d dedd indice de la mano
derechaContinuamogoncentrandonos e la punt cel dedo y alejamas el dedo denuestra
vista medante un movinento repentino @& ese lrazo pero cotinuamos mirando al punto eh
gue sstebael dedoy que ahoraha que dado vado. Sin mover los ojos, reenfocamos por el
costado (rabillo) el dedo indic&s paible quesintamos un ligro mareoy sensaion debizqueo, pelo cantinuamos
mirando ee punto debgpacio durargun po® més de un minto.

A continuaion, volvemos nuesb brazo al freng, con el edo indie hecia arriba. 2spués e fij ar la vista unos dez
segindosen la punadel dedo, volvemosa alejar el dedo de nuestro campo visyain por ello apartar los ojogdicho
punb. Repetimos mco veces

Despuesde entrenar laigta durante una dos semanas con este ejelgieimpezamos a mirar cosas amvimiento,
como por ejemplo personas andarahimales cariendq las vbradones que envuelven a los se®s aura, sus
radiaciores, y otros movimieriosde energia

A partir de este momento alineamos nuestra visionites.
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El realizar nuestro salto cuantico, nos puede thsiizar y generar estados de conmocion. Si esto n
ocurre el ejercicio de estabilizacidén espirituad egtabilizara.

Podemos sentarnos segun la postura natuparmanecer de pie
como musetra la figura y relajamos completamente todapéates
de nuestrowerpa

Ningunazona del cuerpo estarisg excepto la clumna vertebral
que ecibe dforma actva lasfuerzas @ cielo y latierra
Mantenemos los ojosradcs oabiertoscomo n@ parezca mas
- - apropiado pra aquietar nuestro®samientoy nuesta mente que
para lograr llegar al punto #®-pensamientdurante este ¢émpo,
respiramos por la nariz, de la forma mas naturelajada.
Gradualnente, adopeimos una postarde Gassho alzamos ambas
manosy juntando sugemerte las plmas Los wdos debe estaun
. poco aarzados y las manos rectas mirandia ariba, hada e
cielo.
Con la mente en blancempezamos a visualizar las fuerzas del cielo ieteat que
llegan a nuestro cuerpo a través de la cabezagnkinferior de cuerpo, colisionan

en armonia en la region del corazon y bajan rapdéenpor ambos brazos y ambas

manos hasta llegar a los dedos y hacia el ciettodon esta imageempezamos a hacer un viraiento ritmico con
nuestragnanos arribay abajo verticalmente. Al principio este wimiento sea pequefo, pero ird aumentando
rapidamente en velocidad y vibracion. Adita que el movimiento aumentdorramos las imagenes del flujo de energia
y entramosnuna neva fage de mente en blangodejama que nuestras manos se waie de forma natural

Cuando este movimiento consigue unboeElad muy alta, todo nuestro cuerpo empieza asazsaibra, salteEn este
punto se produce un movimiento inconsciestiey baja repetidamentaumentando la altura cada vez mas.
Entonces, si alguien nos mirara con la viggpiritual vera que todo nuestro cuerpo irradia una intershlanca en
todas direccionegsta emanacion finaliza cuando separamos las manos, y se “desconecta” la conexion integral.

Este ejercicio nos eleva la consciencia, Nos retanks cuerpos densos (fisico, mente, emociornjjsyelve los
bloqueos.

Esto también rejuvenece.
Las conmociones mas grandes que nos generagetsalitico, son el colapso con las ilusionesuksidh de la realidad.

Por tal motivo, necesitamos cortar lad usiones
En nuestra vida cotidiana tenestbiversas ilusiones en forma de estructuras mentalas;ienales y fisicas. Son
estancamientos espirdigs. Las llevamos con nosotros como unasaaebulosa @ fuertesvibradones.Se pueden
manifestar en forma atadura, prejuiciesvidia, egoismg codicia 0 rabia; tanto irradiadas por nosotros comaidas
por nosotros de los otrogpueden
s provocar sentimientos inexplicables
de frustracién miedo e ingguridad.
No es necesario realizar este ejercici
cada dia sino solo cuando se consid
necesarioPodemos acompafieon la
autor refexion profunda.

Primer paso nos sentamos
naturalmente con la espalda recta.
Durante el dia nos sentaremos de ta
forma que el sol estermestras
espaldasy durante la noche nos
colocaemos mirando hacia el
NORTE.

Empezamos a meditann ojos cerradog respiando tianquilamente por
la nariz a fin de llegar a uastadade serenidad.

Segundo pasabrimos los ojos mirando coridez hacia el frente. Nos tomamos las marlasaltura del pechyg
formamos el'sello de la esda”, extendemos los dos primeros dedos de la mana @dogoiando la espa ytocamos
las puntas de los otros dos dedos con la puntauttgr, dobland losdedos y el pulgar de la mana izgdia alrededor
de los primeros paratfimarla vaina excepto el dedo indice que gaextendido. Los zurdos, debervéttir la posicion
de las man® Respiramos con el segundakha,(la parte inferior del abdomen) para estabilizagstta confianza.
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Tercer paso: suavemerte retiramos laespada de laaing alzando la rano derecla por encima de la cabezamientras la

mana izquierda apunta nedumente hacia el lado.
-
o
ORDEN DE CORTE
“
-

QUE SE DEBE
SEGUIR PARA
CORTAR LAS
ILUSIONES

%
T
i

i

Los planos dimensionales

Quinto paso:con la mente o la voz gritama$OR»
y cortamos el aire des@l angulo superior derecho
al inferior izquierdo.

Sexto pao: alzamos la mana que hace de espada
mano derechgor encima del hombro contraiel
hombro kquierdqg y cortamos en diagonal.

postuade b meditaciony cdmamos poco a poco la respiracioasta que
recupeiamosel esiado de seenidad

Cuarto paso: continuamos alzando la mana coso
estwiéramos peparando para cortar al tiempo y
subbmos la rodilla de la pierna derecha.

-

Séptimo pasaepetimos los pasos quinto y
sexto dosreces maortando de la derecha
hacia la izquierdade la izquérdaala
derecha dereclahacia la izquirday dela
izquierda a la erecha.

Octavo pao: mantenemos alzada la mana
derechay d mismo tiempo ga mentalmente
0 a viva vozgritamas «T OR» que salga
desde el Tan Tierortamos verticalmente
haciaabgjo

Novena paso: final mentevolvemas a la

Ejercicio de relajacion muy profundo.

Mantenemos una posta raturd, ya seade pe co la espéda rectabien
sentadosen una sillaven e suelo tal como se lustra a ontinuacion.
Relgamos comfetamente todas |as partes del aermpo, incluidos los
muscuos de la cargel cuellg el peclo, el abdomery la espadla, asi
comolas aticulaciones de los hombrpks codoslas nufiecasy otras
partesdel cuerpo, peo manteniendo la esfua
recta

Respiramos de manemnatural por la nariz
haciendo que la espirein due de tres a aico veces mas que
inspiracion.

Manenema la boca cerradsin apretay los ojos miando hacia é
espacioinfinito, haciael amanecer Si las nules, los aboles lascasas,
las pardesy las ventanas simpiden ve el sol, mantenemos la
mirada pueda enla distancia infinita que hay trasleos.

$el

Los cuerpos fisicos existen en la tercera dimensdrual se basa en la materia fisica.

La cuarta dimension es el plano astral, el cual se basasarhociones. Ambos constituyen lo que denomin&mos
Mundo de la Creacion Mas Densa. Estas son las dioves en las cuales se desarrolla el juego dmkaacion. Solo
aqui es posible mantener la ilusion del bien ynaly sentirse separado tanto del ESPIRITU come ersotros
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mismos. Nos encontramos ahora vibrando en el igperier del plano astral, preciso al borde de latgudimensién, la
dimensién del Cuerpo de Luz. Como parte del prodesascensidn, estas dimensiones (mas densas) aemeollar con
las dimensiones mas elevadas.

En laquinta dimension nos guia solo el AMOR y el ESPIRITU UNMIRDO.

La sextadimension es la que contiene los disefios de lmsmes del ADN para todos los tipos de las espeldda
creacion, incluyendo los de la humanidad. Alli ténkestan almacenados los idiomas de la Luz. Bsistituida
principalmente por color y tonalidades. Es la disi@m en donde la consciencia crea a través déeadidon. Es uno de
los sitios en donde se trabaja durante el suefilyidPser dificil comprenderlo porque no estamosireauerpo a menos
gue elijamos crear uno. Cuando estamos operarsdie de sexta dimensidn, se parecen mas a un pamamivo.
Creamos a través de las consciencias pero no mecasate tienen vehiculos para estas consciencias.

La séptimadimension es la de la creatividad pura, la deaglra, la de la tonalidad pura, la de la geometrra y la de
la expresion pura. Es un plano de una refinacibnita.

La octavaes la dimension de la mente del grupo y es allicgrle hacemos contacto con la parte tan inmengaielees
somos. La unidad del Ser. Se caracteriza por @igsdel sentido del "yo central" para generayelGrupal”.

Cuando viajamos multidimensionalmente es aqui edeltenemos los mayores problemas tratando de mesmteestras
consciencias unidas, simplemente porque son pasntros”, funcionando con objetivos de grupo. A&y podriamos
parecer como si nos hubiéramos quedado dormidnstaeco.

La novenadimension, bajo este esquema que estamos usanelgylano de la consciencia colectiva de los péendos
sistemas de estrellas, las galaxias y las dimeesidkgui, de nuevo, es muy dificil mantener unaciemcia del "yo":
somos tan inmensos que el todo se manifiestal@N®l Ser la consciencia de una galaxia. Cada falenada, cada
estrella, planeta y mente de grupo de cada especimys UNO. En esta dimensidn, es muy dificil maerse
conscientes.

Las dimensionediez a la doceconstituyen el Ambito de la Creacién Mas Elevagadécima es la fuente de los Rayos,
el hogar de lo que denominamos los Elohim. Esaglgbel Akashico

La duodécimadimension es el Punto cero, en la cual toda laciensia se reconoce a si misma en unicidad completa
con Todo Lo Que Es. No existe ninguna separacide 8onectan con este nivel, ustedes sabran gusstpletamente
uno con Todo Lo Que Es, con la fuerza creadoraa&tn contacto con esta dimension, ya nunca mésréol a ser los
mismos otra vez porgque no podran sostener el niigmale separacion una vez que hayan experimetdaducidad
completa.

El ESPIRITU crea la ilusién de la separacion hasta la séatimansion. A medida que la frecuencia se eleva, las
distinciones se vuelven carentes de significadmy £s ESPIRITU. Existe una banda de frecuenciaidafen todos
estos niveles, la cual actia como un medio unificambmo una frecuencia comun, como si fuera edlgaiblico de
radio de la banda ciudadana, con la excepcion degsolo podran hablar por ella sino que son &llaquiparan sus
consciencias con la frecuencia de esta Bandaldeitadad, experimentaran una unidad completa cda ko que es.

Al tener consciencia de los planos multidimensiesatomienza el gran salto, y se necesita que anckxs cosas: 1)
gue se reduzca esa predisposicion a cualquier itamigue no deseemos, y 2) que aumentemos lagmesicion ante
aquellas “emisiones” que si deseamos.

Poder en cada momento, a cada instante ver, obseelegir “QUE ES LO MEJOR PARA Mi, EN MI REALIDAD
POSIBLE HOY”, si logramos encontrar, elegir y acen el MEJOR, fundamento de nuestras creenciestlory
crearlo; somos CO-CREADORES con el Universo. NOlhaige.

Asi comienza la alineacion, la ascension.

Una vez alineados los campos fisicos, emocionadestales y espirituales; logrando una resonantgania plena entre
ellos hasta el punto de estar unificados; y logradelto grado de resonancia con las frecuenciasefeaadas del
ESPIRITU: El salto ya comenzd, si logras involutzan la ascension todo el tiempo dado que esagego, no un
acontecimiento, elevas la frecuencia de la englgiados tus campos mas densos, incluyendo ldaéle tus cuerpos
fisicos, de manera tal que ya no contengan ningnaggia que vibre al nivel de esos planos infesjan absoluto. La
frecuencia de energia mas baja, que hoy llamanmagaetisico, estara entonces en la quinta dimension

La clave radica en elevar la frecuencia de tusaiensias celulares hasta que se equiparen. Enttuceserpos ya no
volveran a pensar que moriran. La muerte ha sifinalde cada vida hasta ahora y, por ende, ndgyueulpar al
cuerpo por haberlo pensado asi. La energia seruas través de la intencion. Asi de sencillduSicampos estan
alineados y ellos tienen la intencion de que aégoverdad, el campo de frecuencia mas baja, elaéisipo, cambiara
para no quedarse fuera de alineacién.

Una vez que tus campos estan alineados, seremasesage fijar a voluntad tu intencién para aumedattasa vibratoria
de tus estructuras celulares. Tu cuerpo literalensatconvertira en luz a medida que las célulasrladns esta energia de
alta frecuencia y comiencen ellas mismas a emitir |

Es clave recordar ciertas formas de la organizatéola informacion:

El Principio de Pedir
Por Ley Universal, ningln ser de una dimensién eiégada puede interceder o ayudarte a menos dosalicites.
Desarrolla el habito de pedir ayuda, informaciduia.
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Conectar con la Gracia
La Gracia es la fuerza divina que permite un rongame completo con el pasado y un comienzo nudirapio en cada
instante del ahora. Entender, el pasado, accionar gresente, planificar el futuro.

Anclandote

Si el nivel de tu Cuerpo de Luz esta muy por delaetlos Cuerpos densos, el anclarte con el plareta a sentir muy
incomodo. A cambio, intenta anclarte con tu yo4éspilmaginate un grueso “cable” de Luz que pdedu chakra
Omega, que se encuentra a unos 24 centimetrogpajodde la base de la espina dorsal, nos conatta conciencia
planetaria y este “cable” se extiende hacia apiradentro de tu columna vertebral hasta llegahakra Alfa, que se
encuentra a unos 24 centimetros por encima de &apaps conecta con tus Cuerpos de Luz de lagydintension. Si
te anclas con tu ESPIRITU le permites estabilizarte

Entonacion de las palabras sagradas
Para las transmisiones multidimensionales de Lalpy cmovimiento y geometria, la entonacién romgsegatrones que
ya no funcionan, deja fluir nuevos patrones. L#odéson, que tenemos que armonizar; es la eneegli@ phlabrala
esencia de las palabras
En nuwedras conversacbnesdiarias utilizamos diversas

farga deiandens procedsnd e breaer palabras y etonadonespara expresarnos. Los onidos
' deedaspalabrasson vibragones quese forman en la
boca en la caidad nasal y en la ggantadeforma
coadinada can la canpanill a, las paredes de ks

Farmciin o ba mdgeaes

| R P cavidades, los dientes los movimientos de los masculos
dela gaganta, las werdasvocdesy el movimiento
Pobms ¢—_ respirataio.
e Rl = Sin embarg, las fuerza creaorasde estas \ibraciones

desciendend cielo a taves & unaespiral por la cabeza
DA y ascienden de laetra atravesde kregon inferior de
gin o el oz cUerpo. Porconsiguiente, cuando nuedros cuerpos

|y i, ey ot densos (mente, emocion y fisico) estammonia on
) la energia Unificadal sonido e nuestraspalabrases
cgpaz c representar las fuerzas poedrosas delkcielo y latierra, y nuestras eyresionesverba es puedentransmitir la
verdadera visidon de lanaturaleza y el universo. Las alabraso los sonidos pronunciados en estado saludabl de
armonia con el mediprepregntan al Bpiritu Universd y gercenuna poderosainfluencia sobre nasotros mismosy sobe
todoslos seeshumanosque nosrodean

1A ESEIEE BTN e

El sonido prolongada<SU».

Este sordo pretende armoaér la relacionentre nosotros mismos y
las personas de nuestro meglia vidaexistente en elmunda Al
respirar pronunciamosSU» al espirar con o sin sonido redla '

respiraciores un intercambioug aspira a armonizar nuestro sem a 1 ¢ |
atmosfera que nos rodea.

El sonido prolongada<A-U-M».

El sonido«Ax», que se prauncia ca la boca abiertaepresenta al
universo infinitoy hace vibrar fisicamente la parteerbr de nuestro !
cuerpo. El sonideU» representa la armoni@ comovimos en el 1
caso del sonideSU», y hace vibrata parte superior dauastro cuerpo

y la inferior de la cheza. El sonido «Mpgue se prauncia cora boca cerradaepresenta el mundo infinitesimahace
vibrar fisicamente la zona mas compactaeeebro.

Por cansiguiente, «A-U-M» es la expresion de todowgliversoy hace vibrar nuestro cuerpel canal espiritual desde la
zona mas baja a la mésaay carga actiamente las vibraciongdas corrientes electromagnéticas de tmasdunciones
fisicas,mentales; egirituaes.

Una serie desonidos: «HI-FU-MI-YO -I-MU- NA-YA-KO-TO-MO-CHI-RO»

Estos sonidos los utilizaba en la antigliedad, clumotes denspiracién para generar aciidad fisicamental y espiritual
de forma unificadalLas series de estos sonidos también describerdaion del Universo. Cada sonido tiene diversos
significados especificos.
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HI: laUnidad o€l Ser, el Espiritu Unversaly el fuego

FU: dos la diferenciacién o la polarizaciony el comienzo de la vibracidonel vierto.

MI: tres; lafisicalizadon y la materializacion.

YO: cuatro; ladirecciony la esfera. También representa el mundogeteradon.

I: cincoy los fendmaacs vivos. La intenciérovoluntad relativa masadiva; el centro

MU : seis. El fendmeno del nacimientéa maernidad. Tambén represe la nada

NA: siete Existenciaonombre relatio identificable. También signifacalidadvegetabel reino ¢ las plantasLa
trayectoria @ regresoal infinito.

YA: ocho. Todas las direcciong$enémenos de radiacion. También representa eltimfin

KO: nuere; el = infinitesimal los nifiosy las cosas pequefid@mbiéen tiene el sigrficado de<aqu y ahoe.

TO: diez redizaciony constriccion; un edificioy una verja. Asi mismsignifica abrir laverja hacial infinito.

MO: cien; expani®n, formacion de esferas. También significa armanayor desarrolly madre

CHI: mil. La variedad de fendbmenos vivos y su factor cormgisahgre o energia. También sigr@fpadre

RO: diez mil Armonia a gran escala; desarrollo constante deadsgy circulos. También representa la posicién central
Antiguamenteestos sonidos se pronunciaban repetidamente esetieg en la vida diariacomo si se contaran n@nmos,

a fin de recordarnos el proceso de creacion dief@snenowyivos enel universo infinito. Si repetimos estos sonidos de
forma positivay enérgicacomogjercicio fisico mentaly espiritual nos autoanimamos para llevar wida actvay
mantemrr una mente pacifica

Unaseiie de sonidcs: «A-MA-TE-RA-SU-O-O-MJ-KA-MI .»

Esta combinacion de sonidos ejerce una poderdsariofa secretgpara proteger nuestvéday elevar nuestra calidad
mentaly espiritual Es«la palabra de las diez silabasidas»>. En conjuntg esta serie también representa@fan
espiritu celestial y diving es decirDios. Cada silaba tiene su significado respedtilaseriede silabas combinadas
tambiénrepresenta el universo infinjttos fendmenos infinitesimales, y larmonia entre ellos. Asé primer sonido<A»
representa el souo delinfinito; el ultimo sonido«M I» representa al popio ser; y el sonido cenal «SU» representa la
armoria, comoya hemos megionado anteriormente
Cuando pronunciansaepetidamenteesbssonidos en forma de medii@ny mantra, loque facemes es activar las
vibracionesactivas y hogransmiten energiatodas las partes deduerpo, de modo que empiezansargir las vitalidades
mentalesespiritualesformando un escudo @uresulta en la activacion de las habilidagesaordinariss.

Una serie de sonidos: «<NAM-MYO-HO-REN- GE-KYO»

Estasaie de sonidos era utilizaghor sectas budistas comanto y plegaria.El significado de este canes:«La ley
milagrosa e infinita €@ Sutra del Loto», G«l milagroso orden del unix&o infinito» cuya ensefianza se considera la
ultima ensefianza esencial dudismo.

La repeticidn de estas palabras transmite eaargiestras actiidades flicasy mentales yfavorece la adaptacion
positivaa mediqg lo que prodwce asjgctos beneficiosos para esravida. Junto con este cantgbraciones poerosas se
alejan ham e egacio que nsrodealo que tamkén transmit influencias postivas al medio.

Los wsos anteiormene mencionade de la «esencia de las palabsa en Ics anticos diarios, mantras aslplegarias son
solo une gemplos. Cuando eahdemos el poderettada onido podemos prodiir libremente dertas combiadones de
sonidos eriormade palabras y expresiones @ra el desarrollo fisico, men# y espiritual De hechq al comienzo de
nuedra vida como seres hunanos uili zamos sonidede rifio pagala manikstacion intuitiva de vibracione interiores que
se prodaen fisicay mentalmente y sa lainterpretacion hunanadelas energiay vibradones dil medio que se oiginan
en el universo nfinito.

Otras entonaciones de mantras y palabras sagradas:

EHYEH ASHER EHYEH (Yo Soy el que Soy) IN LAKESMo Soy otro Tu)

NO KAN KANI (Tu eres mi otro Yo) OM MANI PADME HWM, se pronuncia "Om Mani Peme Hung"
OM es la forma de la esencia iluminada,

MANI PADME, las cuatro silabas centrales, repres@hhabla de la lluminacion,

HUM, representa la mente de la lluminacion

AKAL, MAHA KAL, significa "Sin Muerte, Gran Muerte"es un potente mantra revitalizador que remueegosiy
relaja la mente.

AP SAHAEE HOA SACHE DA SACHE DHOA, HAR, HAR, HAR
Tomo refugio en el Uno Verdadero

El Uno Verdadero es mi Verdadero Sustento

Uno Creativo, Uno Creativo, Uno Creativo
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DHARTI HAI, AKASH HAI, GURU RAM DAS HAI.

"Dharti" significa tierra y "Akash" es Ether, y GuRam Das es el cuarto Kumara, Guardianes del Adcdsh

ONG SO HUNG, es "Creador, jyo soy Vos!", mantra que produce vigorizacion y la apertura dedzon

ACTIVACION Y UNIFICACION DE LOS CINCO NUEVOS CUERPO S DE LUZ

Esta activacion se realiza durante 7 dias segwdasgo cada vez que lo sientan. Asi activamasupificamos los tres
“nuevos chakras” (Corona Radiante, Chakra Corazéacyum)y preparamos los cinco “nuevos” cuerpos sutiles.

Comenzamos activando los cinco nuevos cuerposuaastntado con columna recta, respiracion profyrsleve, y
colocamos el mudra sobre el medio del pecho. iEstanueve a la Unidad. Se repiten los 3 movimiedtesces, en

ritmos de tiempo de 3 latidos del corazén por mudra

1€, | R ¢

Activamos el OCTAVO Y NOVENO Cuerpo de Luz:

=G

| E—

=

3¢ &

Las manos se colocan en el medio del pecho, unieifdbEXO SOLAR v el
PLEXO CARDIACO, los dedos indices y pulgares unjdos los indices
apuntando al ombligo. Los dedos pulgares estamdocal noveno Cuerpo y
los indices el Octavo Cuerpo.

« EI Octavo Cuerpo, es el apoyo con la conexion éségcia de Cristo,
"Raiz ", situado en la punta del esternén

« EI Noveno cuerpo, acciona la fuente de radiaciBajZ ", situado en
la joroba esternal ( pequefia protuberancia erinaaion del segundo
espacio intercostal)

« Activamos asi, los chakras del higado, el bazdgomzon Unificado
(plexo Solar y Cardiaco).

« Respiracion: en 4 tiempos con boca abierta, sugvefundo. SE COMIENZA EXHALANDO:

1. la cabeza inclinada hacia abajo EXHALAR

- 3. selevanta la cabeza para inspirar

Activamos el NOVENO Y DECIMO Cuerpo de Luz:

2. Sostengo SIN aire la respiracion cabeza abajo

4. Sostengo CON aire la respiracion cabeza posicomal

Las manos se colocan en medio de los dos hombriesdo el
CHAKRA GARGANTA y el PLEXO CARDIACO los dedos
indices y pulgares unidos, con los indices aputahdentro del
pecho. Los dedos pulgares estan tocando el DECIM&0 y
los indices el NOVENO Cuerpo.

El DECIMO Cuerpo, es la conexion con los medios de
comunicacion interdimensiondRaiz ", ubicada a medio
camino entre la manzana de Adan y la barbilla.
Respiracion: en 4 tiempos con boca abierta, suave y
profundo. SE COMIENZA EXHALANDO:

1. la cabeza inclinada hacia abajo EXHALAR

2. Sostengo SIN aire la respiracion cabeza abajo

3. se levanta la cabeza para inspirar

« 4. Sostengo CON aire la respiracion cabeza posiciomal
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Activamos el DECIMO y UNDECIMO Cuerpo de Luz:

Las manos se colocan los dedos pulgares tocandiepajo de la
barbilla, y los dedos indices la comisura por debajla nariz.
Los dedos pulgares conectan el 10° cuerpo, y theds el 11°
cuerpo.

+ ElIUNDECIMO Cuerpo, es la conexién con los archivo

de la creacion. "Raiz ", ubicada en el pliegue laaéal
(hueco por encima del labio superior).

« Respiracién: en 4 tiempos con boca abierta, suave y
profundo. SE COMIENZA EXHALANDO

Activamos el UNDECIMO y DUODECIMO Cuerpo de Luz:

Las manos se colocan los dedos pulgares tocandiepajo de la
comisura de la nariz y los dedos indices por adéka nariz, con
suave presion. Los dedos pulgares conectan eugtfa y los
indices el 12° cuerpo.

e R - EI DUODECIMO Cuerpo, es la conexion con la unificac

e WX T \ en la Liberacion, nos libera de las DependencRaiz",
& iy W ) ubicado en el hueco en la parte posterior de ltapimla

nariz.

» Respiracion: en 4 tiempos con boca abierta, sugwvefundo.

SE COMIENZA EXHALANDO

o Esta activacién y reunificacion es convenienteizadh durante el horario de 19 hs a 19:30 hs

ACTIVACION Y UNIFICACION DE LA CONCIENCIA

Postura sentado con columna recta, respiracionipdafy suave, y colocamos el mudra sobre el ndalio

pecho. Esto nos mueve a la Unidad. Se repiten tos\@mientos 3 veces, en ritmos de tiempo de @datdel

corazéon por mudra.

1c,~ 2

30

Las manos se colocan en el medio del pecho, unignélbEXO
SOLAR vy el PLEXO CARDIACO, los dedos indices ygares
unidos, con los indices apuntando al ombligo.

Respiracion: en 4 tiempos con boca abierta, sugvefyundo. SE
COMIENZA EXHALANDO:

1. la cabeza inclinada hacia abajo EXHALAR

2. Sostengo SIN aire la respiracion cabeza abajo

3. se levanta la cabeza para inspirar

4. Sostengo CON aire la respiracion cabeza posiciomal
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Y visualizamos el higado y el bazo, formando una&C%e nos puede acelerar
el corazon y la produccién de saliva.

Ve ¥ Colocamos las palmas de mano izquierda sobre ktaklel bazo y la palma de
N — I la mano derecha sobre el chakra de arraigo del alvhae el pecho derecho.

Chshig Chahma
enimcinereent Y, . denmascmemont

de [ime | 't FEaprit Respiracion: en 4 tiempos con boca abierta, sugwvefyndo. SE COMIENZA
= e EXHALANDO

Y luego el ciclo contrario,
la palma de la mano izquierda
J2 sobre el chakra de arraigo del
e  —— Espiritu, arriba del pecho izquierdc A

Chahme

| e T mientras que la palma de la mano =
B (e wumn —___  Oerecha se coloca sobre el chakra L
del higado 7 - B TR
o . . /e ;
« Respiracion: en 4 tiempos con boca abierta, sugvefyndo. SE | e i L
COMIENZA EXHALANDO A U T s X
f P @ _-:-h'_‘_-:.‘-:‘__‘_ 3 II"'- ‘-\
De esta forma, se facilita la integracién de Ersergé la Conciencia I.’ A ""'?,:,:ﬂ W 1'
Amplificada. La Activacion de la Vesica Piscis.Afa y Omega, principioy | «fns) cops - lehapm |
. - -3 B T i la rats
Fin. - I
Proteccion

Para proteger tus campos de energias Unificadadepwsar el siguiente proceso de tres pasos:
« Después de haber unificado tus chakras y de labado el campo unificado, cubre el exterior dehma con
una malla dorada y declara que la malla doradaipetmue solo el amor y la Luz entren y salgan.

Sincronizacion

Tus varios cuerpos de energia giran a unas tasapanticulares que usualmente son armonicas y sufracas entre si,
tales como par o impar, pero TODOS GIRAN O PAR GPAR, ejemplo: 11, 33 y 22, 44. Cuando uno de t@spns
comienza a girar por fuera de su tasa normal, @edentirte mareado.

Unifica tus chakras intenta sentir el giro de ceaiapo, a su vez. Uno de los campos podria sentidserdpido o mas
lento, o incorrecto. Utiliza tu intencion para caania velocidad de este campo, sintiendo el eféwsta que sientas que
tus campos se han sincronizado de nuevo. Si tedgés problema haciéndolo, pidele al ESPIRITU quiedlga por ti.

"todo esta relacionado con todo" "Si tu cambiamundo cambia”.
CONVIRTIENDONOS EN PERSONAS PUENTES. PONTIFICES

Cuando comiences el salto, te convertiras en ensoRa Puente, son aquellos seres que ayudaraitaa™a cruzar el
Puente a otros seres, son los MAESTROS DEL SALTO.

El Puente a Través de la Conciencia se forma deeteada individuo. Algunos de nosotros estamasntanizados con
él, y tenemos pleno acceso, mientras otros estegniEs comenzando a despertar a su existencia.

Hay muchas formas en las que se puede percibipastee, acceder a él y atravesarlo. Lo que cadéhaga con ese
conocimiento lo determinarén los acuerdos inteyrnios contratos que se formaron hace mucho.

Un concepto importante de adquirir y recordara@sprender que no hay equivocaciones, no hay err@EXISTE
ESTA ENERGIA. En el disefio, en el NUEVO PROGRAMA, la NUEVA ORGANIZACION DE INFORMACION.
Hay aprendizaje o tozudez, es aprender o capriahao es como se esperaba que fuese. Es compleng®ender, sin
resignacion, ni conformismo, solo asumir la REALIDADesinstalando las ilusiones.

Las Personas Puentes con Conciencia Amplificagl@eti ciertas cualidades, caracteristicas en saradicad:

“tiene ojos para ver y oidos para escuchar”, sascpdores de hombres”. EIl Cambio de Forma en asegtilas
verdaderamente ES una cuestion de percepcion, osan todas las facetas de la vida. Aprenderemmus taner pre-
juicios, a ser personas imparciales que no sacaclusiones apresuradas o “toman partido” rapidaenentcualquiera
tema que surja. Mas bien, seremos pacificadoresppas que mostraremos el camino en la senda nigela vida.
Abriremos una puerta en nuestras mentes y corazprasuna transformacion magica Alquimistas: Elpgsito de
nuestras vidas, es “mezclar y combinar” energiasatdin de facilitar la transformacion personagupal. Seremos
Imparciales: Podremos “ver TODO?”, todos los ladescdda situacion, con bastante claridad. Seremdmduges, y lo

19



haremos muy bien, si logramos la LIBERACION de AMTIGUAS FORMAS. Al operar claramente convencidies

gue cada uno y cada cosa es verdaderamente uaaparbsotros mismos, el sentimiento de Considerams inunda;
las Personas Puente tienen una empatia muy prof@a@ortaran muchisimo. A decir verdad, son naneate

resistentes porgue se involucran lo menos posiblesstir la naturaleza de las personas o cosagai aprendizaje es:
SER EMPATICO y NO INVOLUCRARSE. la diversidad yleode la vida, son muy importantes en los fundaosde

las Personas Puentes, la Curiosidad los colocapstem que estan listas para lo nuevo e inusuakrSabando las
personas estan abiertas para compartir, y rdpidanies dan espacio a quienes lo necesitan. Tienariemdencia a lo
grupal, y estan orientadas hacia la Comunidad. Aeidigs Personas Puente pueden ser excelentes @yagpaén una
relacion de uno a uno, tienden a aburrirse si s®ldiga a permanecer en ese estado por demagaguot Aunque

muchas de ellas rejuvenecen su energia en solEda®ersonas Puente son basicamente sociales sitascaucho

estimulo y variedad para permanecer saludablegg.vi

Estas son solo algunas de las cualidades detssrias Puente, los que dieron el “salto”, y aywnsociedad TODA
en UNIDAD, como un TODO UNIFICADO, a dar el salistos son tiempos apasionantes.

EL ENCUENTRO CON LA ASCENSION. EL ENCUENTRO CON LOS KUMARAS.
En este salto, vas a reencontrarte con tus Cudgpbsez, Guias, Maestros Ascendidos, los Kumaras:

Los Kumaras sorSanaka, Sanandana, Sanat Kumara y Sanat Sujat&llos funcionan a través de la Jerarquia de
Maestros en este planeta. El Sefior de este plep&anat Kumara. Sanat Kumara, es el Iniciadorqueqreside sobre
todas las iniciaciones de este planeta. Invoc&@rssencia y la visualizacion relativa durante i@s de la luna nueva
ayuda a reestructurar nuestro cuerpo de Luz. Nawhayorma Unica de Invocarlo o de conectarseptamho te salga
del corazon.

Disuelve los patrones antiguos. Conecta con las\WASEEESTRUCTURAS:

* Conocer, Quién soy Yo

* Funciona como INTEGRIDAD, y no como personalidad

* El fuego del conocimiento purifica

* Aprende vy disfruta de estar solo

*Practica la inofensividad de pensamiento, palabrg accion

* Observa no estar en la critica de otros. Soldxserva con el
analisis INTEGRAL

* Libera a la mente de las dualidades

* Ensefnar es aprender

* Sé selectivo en tus asociaciones

* Todo es Divino

* El inico impedimento esta dentro, NO FUERA.
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Los principios del asentamiento del SALTO CUANTICOson

Concentrarse en la calidad de las informacionestnéidas y no en las
formas exteriores.

No redundar en lo ya descubierto. Aprovecha logslgrtalentos de los
demas y potencia los propios; para crear conjunitenena Unidad
poderosa.

Estar dispuestos a la colaboracion; la discrimiraeintre el otro y el
YO. CREER Y CREAR el NOSOTROS

Tener actitud de alegria, anteponiendo sistematineenQUE ES LO
MEJOR PARA Mi HOY. Que haya alegria en la tu coraz

Permitirte el proceso diario de silencio, encueiriterior y
contemplacion silenciosa, para reconocer tu vergager.

Colocar la energia del Pensamiento ilimitado."Pemnsatos de calidad”
llevan a una "vida de calidad".

Dejar fluir. CONFIAR, SOLTAR, FLUIR, DISFRUTAR.

Ser lo mas claro, simples y directos posibles. €onunicacion abierta.
SOLO RESPONDER LO QUE TE PREGUNTAN. RESPUESTA SIN
PREGUNTA, ENERGIA DESPERDICIADA.

Se trata de una iniciacién en grupo, por lo gueddacion es libre. Siente
la motivacion con alegria en el corazén y la comgidn de que
compartis una vision comun.,

Tener consciencia de la fuerza del lenguaje yzatilpalabras claves.
Emplea un lenguaje positivo para el ideal de laddiej comprender y
accionar en y con UNICIDAD.

Vivir de acuerdo con nuestras palabras; conviédgetris vivos
ejemplos.

Compartir generosamente las informaciones, el teeyna abundancia.
Ser flexibles, comprender el dinamismo vibrantegnptir la expansion
hacia lo nuevo y SER en todo momento.

Conectar y soltar, al mismo tiempo, y observarde giene.

AHORA ES CUANDO

NORA CERVELO

norabari@gmail.com
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