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Abraham Abulafia, cabalista
extatico



L a cabala teosofica

Teocéntrica: Dios es el centro de su especulacion

Teosofia: desarrollo de una teoria sobre la estructura del

mundo divino

Sefirot: conocimiento de Dios por la manifestacion de su

divina naturaleza en la creacion

Teldrgia: capacidad del mistico de influir en el mundo de la
Divinidad para intentar reparar los danos causados por el

pecado del primer hombre

Importancia de los mandamientos y de la practica religiosa
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L a Cabala extatica

Antropoceéntrica: el ser humano ocupa el lugar central

Busca la propia experiencia mistica individual y el sumo bien que

ésta aporta al individuo.
Lingiiistica: conocimiento de Dios mediante Nombres divinos

Cabala de los nombres: recitacion de nombres divinos y
combinacion de letras del alfabeto hebreo con el fin de alcanzar

experiencias extaticas.

Utiliza distintas técnicas para lograr estados de conciencia que

conduzcan al éxtasis.

Otras técnicas no judias: movimientos del cuerpo siguiendo el ritmo

de la respiracién, musica, canto...

Escasa presencia en este tipo de Cabala del simbolismo caracteristico

de la Cabala teosdfica. No le preocupa la teurgia.



Abraham Abulafia (Zaragoza
1240-¢? ca. 1291)

Naci en Zaragoza de
Aragon, que pertenece al
reino de Sefarad y siendo
todavia un nino de pecho fui
llevado, junto con mis
hermanos y hermanas, a @
una ciudad proxima a la de &=
mi nacimiento, a una .
distancia de 16 leguas; creci & \
junto al rio Ebro, que pasa | %% THSSE
por las dos ciudades [
mencionadas (Zaragoza y §
Tudela).




Tecnicas exegeticas

Guematria: valor numérico de una palabra

Notaricon: acrologia: basado en las iniciales: cada

palabra es como una sigla, gue encierra en si otras palabras
gue le aportan su significado

Temura: permutacion de una letra por otra: at-bas, el-
bam...
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ABRAHAM RAZIEL ZEJARYAHU

GEMATRIA DE LOS NOMBRES: 248




Yosey lon Chiquidlla

En Burgos ensefié a dos hombres,
un maestro y su discipulo; el
nombre del maestro es Rabi Moseée
ben Simon; el discipulo es Rabi
Shem Tov, un hombre agradable,
pero su juventud le impidié dominar
el tema. El y su maestro no
aprendieron de mi mas que algunos
aspectos externos de la cabala.

En Medinaceli tuve dos discipulos:
uno era Samuel el Profeta, al que
ensené algo de cabala. El otro, Rabi
Yosef Chiquitilla, a quien Dios siga
guiando. Tenia una gran inteligencia
y lograra, sin duda, grandes éxitos
si Dios le ayuda.




Una mision mesianica:
convertir al Papa

Este es el Libro del Testimonio
escrito por Raziel [...] El autor tenia
entonces 39 anos, y este era el
noveno de su profecia [...] En este
noveno afo Dios le desperto para ir
a Roma [...] Habia planeado
presentarse ante el Papa el dia
antes de Rosh Hashana. El Papa se
encontraba entonces en Soriano, a
una jornada de Roma. Habia dado
instrucciones a los guardas de las
puertas de que si se acercaba
Raziel a hablarle en nombre del
judaismo, debia ser arrestado sin
concederle audiencia. Habia
ordenado que le sacaran de la
ciudad y le quemaran en una
hoguera; la madera estaba
preparada cerca de la puerta trasera
de la ciudad. Se le informo a Raziel
de todo esto, pero &l no hizo caso...



Sus principales 0oras

»Manuales de experiencia mistica
=Libro de la vida eterna (Sefer Hayyé ha-Olam ha-Ba)
» La luz del Intelecto (Or ha-Sékel)
» Palabras de Belleza (Imré Shefer)
= Tesoro del Edén Oculto (Otsar Edén Ganuz)

= Libro del deseo (Sefer ha-Jésheq)

»Comentarios a la Guia de Maimonides
= a Vida del alma (Sefer Hayyé ha-Néfesh)
= Misterios de la Tora (Sefer Sitré Tord)

= Libro de la Redencion (Sefer ha-Gueuld)
»Comentarios al Sefer Yetsira
»Obras proféticas

= Libro del Signo (Sefer ha-Ot)
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/Abraham_abulafia.jpg

Su deelting mistica

Te informo que el verdadero conocimiento
del Nombre no se puede descubrir ni en el
Sefer Yetsira solo, aunque conozcas todos
los comentarios que se han hecho sobre él,
ni en la Guia de los Perplejos, aunque
conozcas todos sus comentarios. Soélo lo
podras descubrir cuando los dos tipos de
conocimientos de estos dos libros vayan
unidos.

Todos los secretos de la Guia son 36, y
todo aquel que medite sobre ellos...con
el fin de aprehender su significado real,
sera redimido (Libro de la Redencién)

Segun Abulafia la Guia de los Perplejos, era en realidad
un tratado de sabiduria oculta que él habia sido capaz
de de-codificar.



Mediante la permutacion de las
letras y de las energias que
representan, se realizara una
emulacion microcosmica de la
creacion macrocdésmica  junto
con una purificaci'pon de todo el
ser. Las fuerzas internas se
purificaran con el movimiento de
las letras.

Es mas que evidente que la ciencia
combinatoria de las letras es muy
superior a la Logica, a la que Aristoteles
dedicé ocho libros. La verdad de esta
afirmacion  aparece claramente en los
comentarios cabalisticos del Libro de la
Creacion de los que yo mismo he
estudiado doce... (Sheba’Netibot ha-
Torah)



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Yetzirah_wheel_bw.png

Los Nombres de Dios

Los Nombres y sus letras nos ensefian sobre realidades
ocultas. Asi ocurre con el Nombre de cuatro letras y sus
interpretaciones... Este conocimiento permite, segun afirma
el Maestro (Maimonides) alcanzar el Intelecto Agente...
(Siete senderos de la Tora)
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Oracion atribuida a R.
Nehunia b. ha-Cana,
tannaita del s. Il, discipulo
de R. Ismael y mistico,
como su maestro, segin
los cabalistas medievales

El nombre e 42 letras
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ntonces, con una concentracion completa y con una melodia adecuada,
agradable y dulce, pronuncia el Nombre de 72 letras, utilizando las
vocales naturales de cada letra: VaHeVa YoLaYo SaYoTe ‘aLaMe MeHeShi
LalLaHe.
Pronuncia las seis triadas del Nombre Santo con 18 soplos. Si el influjo
divino no te obliga a parar, continta pronunciando el Nombre de esta
manera hasta que llegues a la ultima triada MeVaMe. (De La vida del
mundo futuro)
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Toma cada letra del Nombre vy
vocalizala  con una larga
respiracion. No respires entre dos
letras, Unicamente mantén la
respiracion todo el tiempo que
puedas, y después descansa
durante una respiracion. Haz esto
mismo con todas y cada una de
las letras.

Despuées de haberte ensefiado el
camino que debes recorrer....te
ensefiaré el Nombre, de bendita
memoria, combinado con las letras
por rotaciones de vocales con las
letras, segun el método que te voy
a describir. Pero es un camino largo
y tan ancho como el mar....



Permutacion y musica

Habéis de saber que el método del tseruf
puede ser comparado con la musica: el oido
capta sonidos y estos se combinan segun el
caracter de la melodia y el instrumento; dos
Instrumentos diferentes pueden formar una
combinacion y si los sonidos se combinan
armonicamente el oido del que escucha
experimenta una sensacion agradable al
captar sus diferencias... Desde el oido la
sensacion llega al corazon y desde el
corazon al bazo (centro de emocion);
union de las diferentes melodias produce
siempre un nuevo placer... Se toca la
primera cuerda, que es comparable a la
primera letra, luego la segunda, la tercera, la
cuarta y la quinta y asi se combinan los
diversos sonidos. Y los secretos que se
expresan en esas combinaciones regocijan
el corazon que reconoce a su Dios y se llena
de u|;1 gozo siempre nuevo. (Sefer Gan
Nau




Cireulos cencentrices

Empieza combinando este
nombre, YHVH, al principio,
solo este; examina todas sus
combinaciones, y muévelo y
giralo como si fuera una
rueda, hacia delante vy
hacia atras, como un cilindro,
y no lo dejes parar, y cuando
veas que su materia adquiere
fuerza por causa del enorme
movimiento, cuando por el
temor de confusion de tu
imaginacion y el de vertigo de
tus pensamientos, dejes que
se detenga, dirigete a él e
interrégalo, y no lo sueltes
hasta que obtengas de él una
palabra de sabiduria; luego
ve al segundo, Adonay...
(Vida del alma)
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La contemplacion de la letra y de las
combinaciones que desencadenan los discos en
movimiento busca originar, en el interior del ser
humano, un estado supremo de conciencia,
comparable a la armonia musical del
pensamiento puro.
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Preparate para tu Dios, joh Israelita!
Disponte.  a dirigir tu corazon
solamente a Dios. Purifica tu cuerpo
y escoge una casa solitaria donde
nadie escuche tu voz. Siéntate en tu
aposento y no reveles tu secreto a
ningun hombre.

Cuando vayas a recitar el
Nombre Inefable con sus
vocales, adornate y
recliyete en un lugar
especial para que tu voz
no pueda ser oida por
nadie mas que tu, vy
purifica tu corazén y tu
alma de todos |los
pensamientos de este
mundo



