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Hola antes que nada recibe un gran abrazo y mis felicitaciones por permitir a tu nifio interno
abrirse a sentir la Magia Angelical en tu vida. Este manual es una guia para trabajar con los
angeles, en este momento antes de seguir leyendo, me veo obligado a hacerte una pregunta,
¢ TU Crees en los Angeles?, ¢Que son para ti los Angeles? Las virtudes de cada uno de los
angeles son mas de las creencias tradicionales y de todo lo que unidos pudiéramos expresar,
las experiencias de muchas personas que se han visto beneficiadas y que han visto cambios
en sus vidas, a través de los diversos sistemas de sanacion con angeles, hablando
especificamente en mi caso de los sistemas Angel Reiki® y de Sanacion Angelical
Emmanuel® (SAE), me han motivado a realizar una compilacion y asi de esta manera obtener
este manual, con el cual no pretendo mas sino darte las herramientas necesarias en este
caminar, donde vamos juntos y compartir esta energia y su respectiva iniciacién. El manual en
su conjunto difiere ligeramente del original, ya que el pre-requisito que establece el fundador
es solo para Usui Reiki Master, y la sintonia se hace a nivel Master también. En este caso no
creo que vayamos en contra de la voluntad divina y con la guia de mis angeles y seres de luz
hemos iniciado presencialmente desde el primer grado en este hermoso sistema, nifios y
adultos pueden disfrutar liboremente de esta energia, queda muy claro también que no es
religion, y que no estamos en contra de ninguna religion, los Angeles son universales, durante
el proceso de sintonizaciéon puedes solicitar la asistencia de tu Angel de la guarda, tu Angel
Solar, seres de luz y los angeles con los que estas acostumbrado a trabajar o que siempre te
acompafan en este proceso, repito una vez mas esto es independiente de las religiones y
movimientos. El manual no esta a la venta y pretende ser de libre circulacién. Por favor lee las
instrucciones del manual, te agradezco el compartir este camino, ya que vamos en el mismo,
estoy completamente seguro que los Angeles te estan esperando, solo necesitas sintonizar su
frecuencia, llamarlos y disfrutar la energia, adelante pues!!!

Bendiciones de Luz y Amor...

Erick Gomez



En este capitulo presento la versién oficial de la historia del Reiki y nuevos datos que cambian
la idea que ha predominado en Estados Unidos acerca de Mikao Usui y los origenes del
sistema. Son mis traducciones y traducciones de varios maestros de articulos publicados en
Internet, a los que puedes acceder por medio de sus direcciones Web. Los puntos de vista de
los autores, pueden o no coincidir necesariamente con los mios, los tuyos o los de varios,
recordemos que este es un curso del sistema Angel Reiki, tal como he expuesto en este
manual. Conviene usar el discernimiento para distinguir los hechos o nuevas evidencias
surgidas de las opiniones y juicios de los articulistas. De cualquier forma creo que ya es hora
de que haya transparencia y amplia comunicacion en la transmision de lo que es un valioso
tesoro de la medicina espiritual tradicional. Cada uno debe informarse tanto como pueda, pero
sobre todo basarse en su experiencia y practica, la que le guiara intuitivamente y de corazon
por su unico e individual camino de realizacion y felicidad.

HISTORIA DEL REIKI

Por David Herron

El Reiki tiene una historia de algun modo Unica. Los muchos libros sobre Reiki dan historias
parecidas sobre el Reiki, y asi las sumario abajo. No pretendo ser una autoridad en "La
historia del Reiki". En lugar de emplear mucho tiempo discutiendo el pasado y el camino
exacto por el que el Reiki llegd a nosotros, me parece mas fructifero usar la energia y
experimentar la verdad de la realidad mas amplia de todo cuanto es. Esto no significa que la
historia carezca de importancia, pues como seres humanos tendemos a reaccionar basados
en el pasado.

Todas las historias sobre el Reiki vienen de relatos verbales pasados por la Sra. Takata, con
poca o ninguna evidencia del Reiki anterior a la Segunda Guerra Mundial restante en Japon,
para el conocimiento de la mayoria de los practicantes de Reiki. Esta falta de documentacion
es discutida en "Reiki Esencial" de Diane Stein, y con otra vision es ofrecida en "Reiki, el
toque curativo: manual de primer y segundo grado" de William L. Rand, del Centro para el
Entrenamiento Reiki (http://www.reiki.org). La carencia de evidencias abre camino al
escepticismo. Por ejemplo, los registros de admision en la Universidad de Loyolla deberian
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reflejar al Dr. Usui, si él estuvo de hecho alli, aunque Wiliam Rand afirma que tal
investigacion resulto esteéril.

Con raices en Japdn antes de la Segunda Guerra Mundial, no es sorprendente que algunos
documentos se perdieran. Aparentemente, los sobrevivientes del Dr. Hayashi perdieron
durante la guerra los recursos que les permitirian continuar con la clinica que él fundé y
quizas dejaron de practicar Reiki. Si no fuera porque la Sra. Takata aprendié Reiki antes de la
guerra y lo trajo a América, esta técnica curativa se podria muy bien haber perdido para el
mundo. Esta manera inconveniente de salvar el Reiki quizas hizo que se perdieran valiosas
memorias, conocimientos y la continuidad que hubiera tenido el linaje de no haberse abierto
paso a través de una sola persona. Sélo podemos esperar que la practica, el estudio y la
intuicion traigan de vuelta cualquier pérdida de conocimientos y practicas.

El conocimiento perdido, particularmente la prueba que sostenga la siguiente historia, hace
surgir el posible escepticismo. Todavia el Reiki habla por si mismo en cada uso. La energia es
real y facilmente experimentable. Una vez que uno ha experimentado la energia,
particularmente si uno es un practicante Reiki iniciado, estd siempre ahi y facilmente
demuestra su verdad. Cualquiera que sea la verdad y la realidad de las afirmaciones en la
historia que sigue a continuacion, la habilidad para llevar a cabo el Reiki tan facilmente viene
de alguna parte.

Reiki es una palabra japonesa significando "Fuerza Universal de Vida". El "Ki" es la misma
palabra que el Chi o el Qi, el término chino para la energia que subyace en todo. Reiki es un
sistema para canalizar esa energia hacia alguien para el propésito de la curacion. Fue
descubierto por el Dr. Usui a finales del siglo diecinueve, un profesor o quizas un decano de
una escuela cristiana en Japon.

El Dr. Usui era un monje cristiano en Japon, aunque japonés. Era el cabeza de la Escuela de
Chicos Cristianos en Japon. Un dia alguno de sus estudiantes le preguntd si creia en los
milagros que Jesus hizo (resucitar a los difuntos, etc.). Siendo un monje cristiano respondio:
"Si". Ellos le preguntaron si sabia como Jesus los hacia. "No", contesté él.

En estas que se decidié a encontrar la manera en que Jesus curaba. Esto inmediatamente le
puso en una busqueda de muchos afios. Primero estudiando en las escuelas cristianas de los
Estados Unidos, donde seguir aprendiendo sobre Jesus, pero sin resultados. En las escuelas
cristianas el método era desconocido.

Se le sugiri6 que estudiara las escrituras budistas, puesto que el Buda mismo también
sanaba. Esto le tom6 mas afios de estudios en monasterios de Oriente. En ninguna parte
pudo encontrar las respuestas. En Japén recorrié todos los monasterios preguntando por
cémo Jesus o el Buda sanaban. En cada uno los monjes dijeron que estaban mas interesados
en el bienestar espiritual que en el fisico. En un pequefio monasterio encontré una antigua
escritura sanscrita del Tibet. Después de unos afios mas de estudio, sintié que habia llegado
a una comprension y que para ir mas lejos requeria meditar profundamente. Declar6 a los
monjes de ese monasterio su intenciéon de ayunar y meditar durante 21 dias en un monte
cercano y que si él no volvia deberian ir a buscar su cuerpo fallecido.

Se fue a la montafia y junt6 21 piedras con las cuales contar los dias. Cada dia daba la vuelta
a una piedra y asi contaba el tiempo. En el dia nUmero 21 nada habia sucedido cuando le dio
la vuelta a la piedra y se dijo, "Bien, esta es la cosa, 0 consigo la respuesta hoy o no la
consigo". En ese momento en el horizonte pudo ver una bola de luz avanzando hacia él. El
primer instinto fue de apartarse de su direccion, pero se dio cuenta de que eso podia ser
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justamente lo que habia estado esperando, asi que dejo que le diera justo en la cara. En el
momento que le golped fue raptado en un trance y se le mostraron burbujas de todos los
colores del arco iris en las cuales estaban los simbolos del Reiki, los mismisimos simbolos de
las escrituras tibetanas que estaba estudiando pero que habia sido incapaz de comprender.
Ahora que los volvia a mirar, habia una total comprension.

Al volver de esta experiencia comenzo6 a descender la montafia y fue, desde ese momento en
adelante, capaz de curar. El primer dia solamente ya san6 un dedo de su pie que estaba roto,
Su propia inanicion, una muela enferma y la postracién del Abad que lo tenia invalido. Estos
se conocieron como sus primeros cuatro milagros.

Decidiendo que debia usar estas habilidades para ayudar a otros, paso los siguientes siete
afios en la zona de mendigos de Tokyo sanando a los pobres y a los enfermos de alli,
asistiéndoles para encontrar trabajo y elevandoles por encima de la pobreza. Después de los
siete afios comenzd a notar caras familiares, aquellas de quienes habia curado anteriormente
y que habian vuelto. Preguntandoles, estos se quejaron de que la vida fuera del arrabal era
demasiado dura y que era mucho mas facil mendigar para vivir. Habian desperdiciado el don
de la salud, como si no valiera nada, para volver al supuesto confort de la vida que conocian.

Esto le plante6 a Usui un dilema y se volvié al monasterio. Alli se dio cuenta de que no les
habia ensefiado gratitud junto con la sanacion. De que se habia enfocado en los trastornos
fisicos sin tratar con los asuntos espirituales. La gente no habia comprendido el valor del don
gue les habia hecho.

El Dr. Usui volvié al monasterio para seguir reflexionando y haciendo planes. Después de un
tiempo en el monasterio llegd a una estrategia diferente. En este nuevo plan viajaria por todo
el pais, de pueblo en pueblo. En cada uno se situaria en un lugar publico durante el dia,
sosteniendo una antorcha en alto. Cuando la gente le preguntara porqué estaba haciendo esa
cosa tan loca, su respuesta seria que estaba buscando a los pocos interesados en mejorarse
a si mismos. De esta manera viajaria enseflando y curando, trabajando a la vez con la
curacioén espiritual tanto como con la fisica.

Durante esos viajes se encontré con el Dr. Chujiro Hayashi, un comandante naval en la
reserva. El provenia de una familia muy pudiente y educada. Se encontr6 con el Dr. Usui en el
mercado sosteniendo una antorcha y anunciando su conferencia en un templo cercano.

El Dr. Hayashi queddé muy impresionado por la sinceridad y la conviccién del Dr. Usui. Cuando
éste le pidi6 que le acompafara en sus viajes, el Dr. Hayashi acepté. Y viajaron ensefiando y
curando. Cuando el Dr. Usui fallecié, el Dr. Hayashi se convirtio en el lider del Reiki.

El Dr. Hayashi abrié una clinica en Tokyo cerca del Palacio Imperial. Consistia en ocho camas
en una habitacién grande, y dos practicantes por paciente. Uno trataria la cabeza y el otro
estaria a la derecha tratando la zona del estobmago, luego ambos tratarian la espalda del
paciente. Todo lo que los practicantes trabajaban aqui era en las sanaciones. También solian
ir a las casas de la gente enferma a su llamada.

Para ser un practicante de Reiki en esa época uno tenia que ser aceptado por los maestros
en la organizacién Reiki, y segundo tenia que prometer usar el Reiki cada dia y hacerse
voluntario algunas horas para practicar Reiki regularmente en la clinica.

Mi primer maestro Reiki, Fran Brown (uno de los 22 maestros de Takata) cree que el Dr.
Hayashi desarrolld la practica del tratamiento usando especificas posiciones de las manos
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sobre el cuerpo. Teniendo una formacion militar, y por eso mas organizada, el Dr. Hayashi
habria preferido un método organizado de tratamiento. Ademas, un método organizado de
emplazamientos manuales permite cubrir todo el cuerpo y sus 6rganos.

El Dr. Hayashi fallecié el martes 10 de Mayo de 1940. Eso fue justo antes de la 22 Guerra
Mundial y estaba claro que Japon entraria en la guerra. Siendo un oficial en la reserva, el Dr.
Hayashi sabia que seria llamado al deber y que eso le haria responsable de matar a mucha
gente. Eso no lo queria hacer, asi que determiné terminar con su vida. Ademas deseaba, y lo
hizo, pasar el liderazgo del Reiki a la Sra. Takata (quizas porque ella no estaria en Japon y
asi estaria relativamente a salvo y capaz de continuar la practica).

La Sra. Hawayo Takata nacié en Hawai, en Kauai, en Navidades de 1900, de ascendencia
japonesa. En los afios treinta ella se fue a Japdn a visitar a sus familiares, y a informarles de
la muerte de su hermana. Mientras estaba alla se puso muy enferma y fue ingresada en un
hospital. Los médicos iban a operarla, y mientras la preparaban escuchd una voz diciendo,
"No tienes que pasar por esto, hay otra manera". Eventualmente saltd de la camilla
preguntando, "¢Hay otra solucion?". EI médico tenia un pariente que habia sido curado de
disenteria en la clinica del Dr. Hayashi y le sugiri6 a la Sra. Takata que hablara con su
pariente. Este llevd a la Sra. Takata a la clinica y sus tratamientos comenzaron.

Después de ponerse bien, la Sra. Takata quiso aprender esto para si misma. Sin embargo el
Dr. Hayashi no estaba dispuesto a ensefiarla, tanto porque era americana como por ser una
mujer. Por las buenas artes del médico, la Sra. Takata fue capaz de convencer al Dr. Hayashi
de que la instruyera en Reiki. Ese entrenamiento le tomo6 un afio y la puso en lo que nosotros
llamariamos el grado segundo de Reiki (ella podia hacerlo todo excepto entrenar a otros
practicantes).

Tras ese afio volvié a Hawai. Alli ella aprendié también la leccion de que el receptor valorara
el recibir los tratamientos. Traté a un primo pero no le cobrd, este primo no valoré los
tratamientos y no se puso bien. Ella tratdé a otro pariente y esta vez le cobro, y este pariente
permanecio bien. Asi la tradicion de cobrar por los tratamientos Reiki fue reforzada.

En Noviembre de 1936 el Dr. Hayashi vino a Hawai para dar unas charlas en promocion del
Reiki. Durante este periodo entrené a la Sra. Takata para ensefar Reiki, haciéndola asi lo que
[lamariamos maestra Reiki. A su retorno le pidié que viniera a verle cuando la llamara.

Tras un tiempo mas, la 22 Guerra Mundial estaba a punto de estallar, pues la parte en Europa
ya habia comenzado. El Dr. Hayashi aparecié en suefios a la Sra. Takata pidiéndole que fuera
a Japon. Ella lo hizo y se encontré con que el Dr. Hayashi habia desempolvado su uniforme
naval y estaba inquieto. Con la guerra a punto de extenderse él sabia que era cuestién de
tiempo antes de que el Ejercito Naval lo sacara de su retiro y le pidiera realizar acciones que
no era ya capaz de llevar a cabo debido a su desarrollo espiritual. En ese momento le paso a
la Sra. Takata el liderazgo del Reiki. Reunié a todos los maestros Reiki, y anuncié a la Sra.
Takata como la lider del Reiki, y entonces les hizo saber que mataria su cuerpo fisico
guemando tres vasos sanguineos. En tanto seguia hablando y conferenciando esos vasos
sanguineos ardieron y murio.

La Sra. Takata volvio a Hawai y continud usando y ensefiando el Reiki. Eventualmente ella se
traslad6 a California, usando y ensefiando Reiki también alli. Ella no ensefié a otros maestros
hasta alrededor de 1970, y antes de su propia muerte en 1980 ella entrené a 22 maestros
Reiki.
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UNA HISTORIA ACTUALIZADA DEL REIKI

Por Melissa Riggall y Dave King

Mikao Usui nacio el 15 de Agosto de 1865, en el distrito Gifu de Japon, lo cual fue durante la
era Edo, una época en que Japon estaba cerrado al mundo. Se cree que €l habia sido
miembro de una de las muchas sociedades secretas que existian en ese tiempo debido a la
persecucion de los no seguidores del Shintoismo. Alrededor de 1900 cred un sistema de
sanacion natural basado en la medicina oriental establecida. El sistema usaba simbolos, tenia
una serie de afirmaciones y empleaba siete principales posiciones de las manos sobre
importantes puntos de acupuntura. Se basaba en practicas antiguas taoistas, que permitian al
practicante atraer energia y transmitirla al cliente sin la necesidad de "recarga".

Se le envié a una corta edad a un monasterio budista, o que fundamentd su interés en la
sanacion. No tuvo conexion alguna con ninguna escuela cristiana y jaméas fue a Chicago (la
Escuela Universitaria de Divinidad Cristiana ni siquiera existia por entonces). Mas bien parece
gue jamas abandond Japdn y probablemente hizo toda su investigacion en una de las muchas
bibliotecas de Kyoto.

Su sistema de curacion estaria basado en técnicas de proyeccioén de la energia, conocidas
como Ki-Ko (o Qigong en China). Estas consumian la energia del donante, quien entonces
tenia que restituirla por medio de ejercicios. Entonces comenzo la busqueda de un modo de
sanacion que no requiriera de esa "recarga". La técnica se habia perdido muchos afios antes,
pero varios grupos en el Japon rural todavia poseian partes de un tal sistema.

Alrededor de 1914, tras muchos afios de considerable investigacion buscando un modo de
conectar la energia sin pasarse afios de ejercicios y entrenamiento, se senté a meditar en un
lugar de ardiente energia en el Kurama Yama por un periodo de purificacion de 21 dias,
segun se dice. Alli recibid, parece ser, la informacion que buscaba para completar su sistema,
durante la meditacion final. Esta montafia tenia varios de estos puntos calientes. En uno habia
una estatua de bronce del Buda Amida sobre él. Al final de ese periodo él habia redescubierto
uno de los procedimientos perdidos. Parece que estuvo residiendo en Kurama Onsen, una
fuente caliente en la base del Kurama Yama. El templo de Kuramadera estaba en esa época
en manos de una secta Tendai.

Los relatos contando la curacién simultdnea de un dedo de pie fracturado y la ingestion de
una copiosa comida seguida por la curacion de un absceso dental interno no deberian ser
tratados con mucha credibilidad. Sélo aparecen en las versiones occidentales de la historia.

El pas6 entonces siete afios en la zona pobre de Kyoto, y en 1922 abrié una escuela en
Tokyo, donde entrené a muchos estudiantes, dieciséis al nivel de maestro, antes de su muerte
el 9 de Marzo de 1926 en Fukuyama.

Los simbolos eran ya conocidos antes de que Usui tuviera su transformacion. Dos simbolos
son frases japonesas que son parte de varias sectas budistas esotéricas. Los otros dos
pueden ser vistos sin mucha dificultad en la mayoria de los templos y uno de ellos aparece en
muchas estatuas de Buda e "itabis" (piedras mojon hallables por todo Japon).

Usui NO era médico. Su titulo era "sensei", un término que significa maestro o profesor. El
término "doctor", en Occidente por supuesto, fue originalmente aplicado a académicos,
inicialmente del clero. El término "sensei" es aplicado a los profesores de artes marciales
japonesas tales como el Kara-te.
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El fundador de una sociedad de curacion de su época, Jiro Asuke, comentd que Usui era un
sanador muy popular y considerado un pionero en esta forma de sanar.

Un profesor del sistema japonés, Toshitaka Mochizuke, ha escrito un libro basado en su
investigacion de los sistemas de curacion por imposicion de manos. En él se mencionan tres
estudiantes méas de Usui.

Habia tres oficiales navales: Taketomi, Hayashi y Guida, quienes estudiaron en 1925. Su
estudiante principal se llamaba Toshihiro Eguchi, quien realizd estudios en 1923 y transmitio
el sistema, entre otros muchos, a un hombre llamado Goro Miyazuki. Los descendientes de
estos hombres todavia practican y ensefian a dia de hoy.

Chujiro Hayashi nacié en 1878 y se entren6 con Usui en 1925, cuando tenia 47 afos. Por la
misma época, los otros dos oficiales navales, Jusaburo Giuda y Bo Taketomi, tomaron el
entrenamiento.

Cinco monjas budistas estudiaron también con Usui, segun Tatsumi, un estudiante de
Hayashi.

Parece pues que Eguchi fue el sucesor de Usui. Hayashi y los otros oficiales navales,
proviniendo de un bagaje menos espiritual que el de Usui, querian usar el sistema en un
ambiente clinico. Esto impuso un cambio de enfoque del suyo a un sistema formal de
curacion.

Hayashi us6é pues el conocimiento para abrir una clinica en Tokyo. Desarrollé una serie
compleja de posiciones de las manos adaptadas al uso clinico del sistema; su clinica
empleaba un método de sanacidén que requeria que varios practicantes trabajaran en un
cliente a la vez, para maximizar el flujo de energia.

Hayashi, igual que cambid el enfoque del sistema para encajar con un modelo médico,
también introdujo un sistema de "grados" en sus clases.

El método original de transmitir el sistema habria sido por iniciaciones virtuales; maestro e
iniciado se sentarian juntos en un circulo de energia y meditarian juntos. Para personas no
adeptas a tales métodos, un meétodo mas fisico seria necesario. Hayashi recibié un
procedimiento simple, en parte ceremonia y en parte esotérico. Este procedimiento fue
transmitido por Hayashi por lo menos a un estudiante, Tatsumi.

Se atribuye a Usui el haber instruido a 16 estudiantes como maestros y a Hayashi el haber
ensefiando el sistema hasta el nivel maestro a 13 estudiantes.

Uno de los modos de Hayashi para hacerse con practicantes para su clinica era dar
iniciaciones de primer grado a cambio de tres meses de compromiso como ayuda no
remunerada. Después de este tiempo, volveria a ofrecer a los mejores estudiantes el segundo
nivel a cambio de otros nueve meses de compromiso. Aquellos que los completaran tendrian
la oportunidad de obtener el simbolo numero cuatro. Tras dos afios de subsiguiente
compromiso (los cuales implicaban asistir a Hayashi en su aula) se les ensefiarian las
iniciaciones y serian autorizados a ensefiar.

Tatsumi pasé por todo eso y Takata tuvo también que hacerlo. No hubo intercambio

monetario en estos entrenamientos; ellos simplemente tenian que trabajar 8 horas una vez a

la semana, a lo largo de su compromiso. Tatsumi alcanzé el grado de maestro pero se quedo
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insatisfecho de la manera dominante de funcionar de Hayashi (éste habia sido comandante
en el Ejército Imperial Japonés), asi que Tatsumi se volvid a su pueblo a vivir y trabajar.

A la vez que entrend a sus practicantes, Hayashi entrend a varias personas para ensefar el
sistema. Una de estas era una japonesa americana de Hawai llamada Hawayo Takata.

La Sra. Takata hizo su primera aparicion en la clinica de Hayashi como una paciente terminal.
Su curso de tratamiento fue un éxito y luego ella persuadi6 a Hayashi para ensefiarla el
sistema. Takata ha sido descrita como una mujer muy insistente y determinada. Esto, mas el
hecho de que ella era "una americana en el cuerpo de una japonesa", debié haber afectado el
modo en que Hayashi le paso la informacion. El "Certificado de Maestra Reiki" de Takata fue
registrado notarialmente por Hayashi en Honolulu el 21 de Febrero de 1938, y le da a Takata
simplemente el derecho de practicar y ensefiar el sistema (como a otros trece graduados
maestros de Hayashi). No le conferia el titulo de "Gran Maestro" y de ninguna manera le dio a
Takata el control del sistema. En cualquier caso Hayashi no habia sido elegido por Usui como
Su sucesor.

Hayashi entrend también a un hombre llamado Tatsumi que muri6é el 3 de Octubre de 1996,
con 90 afos de edad. Tatsumi guardaba notas de su entrenamiento y trazos autorizados de
sus simbolos y esquemas.

En el proceso de traer una version ya modificada del método de Usui a Occidente, Takata
hizo mas cambios para hacer el sistema aceptable para una poblacion nominalmente
cristiana. Ademas de la "historia”, Takata adopté un método diferente de realizar las
iniciaciones. Un nimero de ex-sacerdotes y una mujer educada en un convento en Africa
Central (la cual habia sido autorizada para presenciar los rituales de iniciacién dados a los
sacerdotes) verificaron que habia una muy grande similitud entre estas iniciaciones y aquellas
ensefadas por Takata como iniciaciones Reiki.

Los sucesores de Takata difundieron el sistema por toda Norte América y partes de Europa.
Sin embargo, con el tiempo las ensefianzas se fueron modificando. Algunos maestros
incorporaron sus propias filosofias de vida o sus modalidades de sanacion a la ensefianza, a
menudo sin decirles a los estudiantes que lo estaban haciendo. Algunos han creado o
adoptado nuevos simbolos y mantras. jHay quienes claman ofrecer la ensefianza completa al
nivel de maestro en un solo fin de semana! Algunas sedes de Internet publican simbolos y
métodos de iniciacion.

Los simbolos pasados por Usui comenzaron en su vida como parte de rituales budistas.
Consistian en una serie de tres simbolos "triunos" que eran potenciados por un cuarto
simbolo. El triuno representa ENERGIA, AMOR y LUZ. EI simbolo restante es el maestro del
triuno (no "el simbolo maestro”). Su adopcién tomé el aspecto que tenia en su contexto
original.

Usui habia creado una serie de afirmaciones que eran usadas por su grupo. Se traducen
como:

El Método Secreto de Invitar las Bendiciones
La Medicina Espiritual de Muchas Enfermedades

Por hoy solamente, sin ira, sin preocupacion.



Haz tu trabajo con aprecio.
Sé amable con toda la gente.
Por la mafiana y por la noche, con las manos unidas en plegaria,
Piensa esto en tu mente, canta esto con tu boca.
El método Usui Reiki para cambiar tu mente y cuerpo para mejor.
El fundador, Mikao Usui.

Es de este documento, originalmente manuscrito en una hoja de lino, que parece que
obtenemos el término REIKI.

En japonés este par de kanjis se traducen normalmente como fantasma o espiritu, aunque el
diccionario Nelson de japonés/inglés ofrece la traduccion, "Una atmosfera (sentimiento) de
misterio". jEllos NO significan energia universal mas que el par de radicales que construyen el
kanji KI (QI en chino pinyin) traducido como respiracion + arroz!

Tatsumi cree que Usui estaba pensando en algo mas "espiritual” cuando él usé este término.
En Japdn el sistema es llamado todavia REIKI pero es tratado como un término foraneo y
escrito usando la fonética del alfabeto katakana.

En inglés, el término "Sistema de Curacién Usui" (pero no llamado Usui Shiki Ryoho) es
preferible a "Reiki".

El completo sistema Usui se construy6 alrededor del sistema tradicional de curacién que ha
estado en uso por miles de afios en China y los paises colindantes. El sistema de los cinco
elementos se usa para mantener la energia de una persona en equilibrio. La dieta adecuada y
las pautas de respiracion son fundamentales para una buena salud. Cuando una persona se
pone seriamente fuera de equilibrio, técnicas de proyeccibn como Qigong se usan en el
intento de curarla. El sistema Usui esta en realidad usando la energia Qigong de un modo
mas directo, sin agotar los niveles de energia del donante. Esta energia NO es un "rayo" el
cual estaria sujeto a las leyes de la radiacion electromagnética.

La intencion es la que guia el sistema, una vez es conectado a la fuente. Las iniciaciones son
s6lo un medio de conectar.

Tatsumi habia tomado notas de las iniciaciones y de los simbolos. Jamas hubo el
requerimiento de mantener una "tradicion oral". Hayashi posey6 grandes cantidades de notas
tanto suyas como de la mano de Usui, y algunas de estas permanecen en posesion de
Tatsumi. La mayor parte de los papeles de Hayashi se debieron perder en los bombardeos de
la 22 G.M.

Las iniciaciones para el primer grado tenian la finalidad de "recordar" al candidato que él esta
conectado a un sistema de energia ilimitada. El llama a esto la "conexién de transformacién”.
Es una ceremonia que simplemente le dice a la energia que fluya por los canales. No hay
simbolos que sean pasados en la serie de cuatro iniciaciones. Hay cuatro porque es el
numero de combinaciones "“cielo" y "tierra”. Un cuarto de la habilidad para controlar el flujo es
afectado por cada iniciacion. Las direcciones "sur", "norte", "oeste" y "este" (haciendo una
figura de cuatro) eran parte del ritual.
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Las iniciaciones para el segundo grado tienen por finalidad conectar al candidato con las
energias que actuan como “filtros" al flujo dado en el nivel primero. Cada simbolo se da
separadamente en una iniciacion llamada "control de transformacion”, la que precede a la
revelacion del simbolo que estéa siendo iniciado.

Las iniciaciones para el tercer grado tratan de potenciar completamente al candidato. El
simbolo se da en una iniciacién llamada "potenciacion de transformacién” que precede a la
revelacién de un simbolo final.

Hayashi dio a cada uno de sus estudiantes una foto del retrato de Usui, una copia de los
"preceptos” y un trazo de cada simbolo. Sabemos que Rick Bockner, uno de los 22
estudiantes de Takata, poseia el retrato y los simbolos. En el caso de los simbolos triuno no
hay virtualmente diferencia entre la serie de Bockner y la que posee Tatsumi. Sin embargo, el
simbolo de potenciacion difiere en ambas series. Quizas esto fue hecho por Hayashi cuando
le paso los simbolos a Takata!

Cada simbolo es "alojado" en un lugar diferente. jLa manera occidental de realizar las
iniciaciones del segundo nivel es dar un simple "coctel" de los tres simbolos de una vez y dar
esa iniciacion DESPUES de haber ensefiado los simbolos y DESPUES de que el estudiante
ya ha usado los simbolos! El propésito original del control de transformacién era simplemente
implantar la memoria del simbolo de manera que el estudiante pudiera invocarlo segun
necesitara. Debe hacerse notar que todos los estudiantes ensefiados al modo japonés
parecieron no tener problema en recordar los simbolos y no parecieron tener una "crisis de
sanacion” de la misma manera que aquellos son ensefiados al modo occidental.

El cuarto simbolo es para la potenciacidén. Se usa en la vida diaria y no esta restringido a la
ensefianza. jLa forma occidental de combinar potenciacién y ensefianza debe haber
comenzado como un mecanismo de control (con un impuesto de 10.000 ddlares!).

El sistema original anterior a Hayashi tenia siete posiciones de manos. Estas posiciones son
parte de un patron estandar de sanacion largo tiempo usado antes de Usui. El "paciente”
permanece sobre su espalda el tratamiento entero que sigue la regla "arriba-abajo” de la
medicina tradicional.

Hayashi desarroll6 sus pautas mediante experimentacion y observacion. Public6 un niamero
de documentos, uno de los cuales fue traducido por Teruko Low. Es este documento el que,
en una edicion por Harue Kanemitsu, es la base de las posiciones de manos ensefiadas en
Occidente. En notas mas exhaustivas en manos de Tatsumi hay 24 rigurosas posiciones en
secuencia, realizadas por varios practicantes a la vez.

También incluida en el documento de Kanemitsu hay una traduccion de parte del diario
temprano de Takata.

Los maestros de artes marciales piden (y consiguen) respeto a sus estudiantes. Este respeto
fue sustituido con el poder del Dolar en el caso del Reiki. Ahora que cualquiera puede
convertirse en "maestro Reiki" en un visto y no visto en un solo fin de semana por alrededor
de 500 dolares, el sistema ha perdido su proteccion y se ha vuelto una comodidad en algunos
circulos. Se esta volviendo cada vez mas dificil para los mas sinceros (y apropiadamente
entrenados) maestros del sistema el mantener los estandares.
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Inventar historias de origenes cristianos del sistema puede haber parecido buena idea en el
tiempo en que cualquier cosa japonesa era vilipendiada en Estados Unidos. Ahora que éstas
se han probado falsas, no deberian ser ensefiadas mas.

iLa version de los "preceptos” dada a Occidente contiene frases como "honra a tus padres,
maestros y mayores", y "haz tu trabajo honestamente”, de manera deliberada; no han podido
ser simplemente mal traducidas!

Otro problema importante es la anexion de otras modalidades de seminarios Reiki. Estas
incluyen angeles, extrafias respiraciones, cantar mantras (OM, etc.) e incluso rezar. Otros
maestros han "canalizado" simbolos adicionales. Esto se ha hecho a menudo sin indicacion
alguna por el maestro de que los cambios han sido hechos. Muchos maestros ponen fotos de
Usui, Hayashi, Takata (e incluso Furumoto) y encienden velas e incienso. jEstas cosas no son
parte del sistema, el cual se supone es sobre el amor y la compasion para el prgjimo!

LA HISTORIA DEL REIKI, UNA VISION DIFERENTE

(Basado en el libro "lyashi No Te" por el maestro Reiki Toshitaka Mochizuki; también por los
maestros de Reiki Tradicional Japonés Dave King y Melissa Riggall)

Hay muchas versiones interesantes de la historia del moderno Reiki, desde su descubrimiento
(o redescubrimiento como algunos creen) a su actual estado de confusion.

Ofreciendo una luz diferente a los origenes del Reiki esta el primer libro escrito en japonés,
por un japonés maestro Reiki. El libro se llama "lyashi No Te" (Sanacion Manual, o Manos
Sanadoras) y tiene por autor a Toshitaka Mochizuki, siendo publicado en Octubre de 1995.
Aungue Mochizuki originalmente aprendié Reiki de fuentes occidentales, desde entonces se
ha unido con varios maestros Reiki en Japon cuyo entrenamiento fue japonés.

Mochizuki atribuye algunas de sus informaciones histéricas a un viejo libro japonés titulado "El
Secreto de Cédmo Cuidar de Tus Familiares", por Takichi Tsukida. No sé si este libro esta en
imprenta, y hay muchas cosas sobre Reiki que los japoneses preferirian guardar para si
mismos por el momento (no puedo culparles por ello viendo cuanto el Reiki ha sido
adulterado). Algunas de estas cosas las he aprendido y las honraré por ahora. Otras parecen
estar a la vista en Japon, para que todos las vean, de todas maneras.

Una version de la historia del Reiki indica que el fundador, Mikao Usui, ensefié Reiki al menos
a 17 personas. Una de estas fue otro sanador por el tiempo conocido como Toshihiro Eguchi.
Eguchi estudidé con Usui al menos 3 afios antes de la muerte de Usui en 1926. Es por medio
de sus estudiantes que el Reiki ha continuado en Japén (estoy seguro de que existen otros
mas linajes). Eguchi se cuenta que ensefidé a miles de estudiantes antes de la guerra,
incluyendo a Goro Miyazaki. Miyazaki ensefid a un individuo llamado Miako Mitsui, que tiene
ahora unos 60 afios. Segun el "lyashi No Te", Mitsui ayud6 a Barbara Ray a traducir su libro
"El Factor Reiki" al japonés, el cual Mochizuki admite haber leido.

Uno de los estudiantes actuales de Mitsui es un maestro Reiki llamado Takahashi. Este y el
autor, Mochizuki, son parte de un grupo de 10 maestros Reiki japoneses que se juntaron para
enseflar mensualmente clases de Reiki. Cuando hablo de maestros Reiki japoneses, me
refiero a este grupo. Hay unos 40 estudiantes, con un ratio de 4 para cada maestro.
Ensefiados en un aula, los niveles Reiki uno y dos son presentados en un fin de semana por
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un costo de cerca de 60.000 yenes. El nivel tres y el nivel maestro cuestan 90.000 yenes y
150.000 yenes respectivamente (todavia son mas baratos que 10.000 délares).

De acuerdo a la historia en el libro, Usui, nacido en 1865, hizo su descubrimiento (alrededor
de 1914) y entonces paso los siguientes siete afios trabajando en el distrito de clase baja de
Kyoto. Kyoto es un centro religioso y una antigua capital, y por lo que parece en la mayoria de
las ciudades y pueblos japoneses, la gente en la calle es recogida y cuidada, y cada familia se
cuida de los suyos. De modo que la historia sobre Usui trabajando con los mendigos parece
haber sido estirada un poquito, o solamente malentendida en Occidente. Aunque Takata dijo
gue Usui era un monje cristiano, los japoneses claman que era miembro de un grupo
espiritualista llamado "Rei Jyutsu Ka". Este grupo tenia un centro en la base de la montafia
santa, Kuruma Yama, justo al oeste de Kyoto. Ellos han desde entonces abandonado el lugar
y otro grupo lo ocupa ahora. Yama significa montafa, y Kuruma significa silla de montar. Hay
dos santuarios en la montafia; uno en la cima y otro cerca de la base. En el santuario de la
base hay una enorme estatua del Buda Amida con su peana bien cimentada bajo el suelo.
Escalones llevan abajo, a la base, donde se puede uno sentar y meditar. Este debe haber
sido uno de los sitios de meditacién de Usui, aunque puede haber un montén de gente
visitando el lugar. En la ciudad de Kyoto, también hay una muy conocida biblioteca con
trabajos religiosos y teoldgicos de todo el mundo. Los japoneses no creen que Usui necesitara
viajar lejos para hacer su investigacion.

En 1921 Usui se fue a Tokyo y puso una escuela. Los japoneses creen que cuando Usui
ensefiaba, ta habrias vivido simplemente con él hasta obtenerlo todo; por eso te volverias
maestro. Ellos sienten que él no habria requerido un proceso o ritual (como una iniciacion)
para transmitir la energia Reiki. En el proceso ensefiado en "Despertando tu Cuerpo de Luz"
por Sanaya Roman y Duane Packer, el estudiante aprende a trabajar con centros de energia
y a duplicar su vibracién escuchando y emulando frecuencias presentadas por el guia de
Duane, DaBen. Asi, el concepto de Usui y los miembros de su grupo espiritualista no requeria
iniciaciones para transmitir el Reiki de manera valida.

Sin embargo, Usui ensefié a gente profana. En 1925, un oficial naval retirado (y médico) con
el nombre de Chujiro Hayashi (con 47 afios de edad), tomé el entrenamiento de Usui. Debid
haber sido este acto de crear maestros fuera de su movimiento lo que caus6 que Usui (y
Hayashi) desarrollara un procedimiento de iniciaciones. Un maestro canadiense llamado Dave
King paso algun tiempo con uno de los maestros supervivientes a Hayashi, Tatsumi, en Abril
de 1996. El fue autorizado a trazar copias de los cuatro simbolos Reiki en manuscrito de
Hayashi, y también aprendié el proceso de iniciaciones de Tatsumi. Este proceso es mas
corto pero similar al que usa actualmente el grupo japonés. Dave también fue invitado a pasar
un tiempo con el grupo japonés de maestros durante su estancia en Japon.

Usui ensefié a una pareja mas de oficiales navales, con los nombres de Jusaburo Giuda y Bo
Taketomi. Las pocas posiciones de manos que él ensefié se detenian en la seccion media del
cuerpo. Las posiciones de manos adicionales fueron afiadidas por Hayashi para acomodar el
estilo practicante-a-cliente que él usaba en su clinica de ocho camas. Inicialmente, Usui pudo
haber puesto la manos sélo en cualquier parte que la persona tuviera trastorno. Puesto que
los japoneses habian redescubierto y estaban usando el antiguo arte de la Acupuntura china
(y la acupresion), las posiciones de las manos parece que evolucionaron alrededor de los
canales de energia del cuerpo y los puntos de presion.

Los japoneses no nombraron los simbolos Reiki igual que lo hacemos nosotros. Ellos los
llaman simbolo niumero uno, simbolo nimero dos, simbolo nimero tres y simbolo nimero
cuatro. Los nombres son en realidad el mantra que tu cantas y el simbolo es el yantra que
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dibujas y visualizas para enfocar la energia especifica que estas trabajando. El 3er simbolo,
conocido como el simbolo a distancia, es en realidad un kanji y si miras las palabras en un
diccionario japonés, encontraras su forma original. Tan solo sobrepon las partes para obtener
su forma final. Lo mismo puede decirse del simbolo nimero cuatro. Desde luego, en la lengua
japonesa todo parece orientarse al contexto; asi hay muchas versiones de la palabra "Rey" y
"KY". No encontraras los simbolos uno y dos ahi. Pero el simbolo segundo viene de un
simbolo del Budismo japonés, y puede que el nUmero uno también.

Es mi impresion que Toshitaka Mochizuki trata de publicar su libro en inglés. Cuando lo
averigle, te lo haré saber. Espero que no se deje nada fuera.

En verano de 1996, Melissa Riggall visitd a Tatsumi, y fue capaz de aprender que Usui habia
ensefiado a cinco monjas budistas el método igual que a los tres oficiales navales y a nueve
varones asociados. Ella también supo que Usui fue enviado a un monasterio Tendai a los
cuatro afios de edad, donde permanecié varios afios. Aparentemente, €l solia meditar en los
lugares de energia del Kuruma Yama. El también estudié Qigong (llamado Ki-ko en Japon) a
un nivel muy elevado mientras era monje y hacia sanaciones de proyeccién de Qigong.

Tatsumi pensaba que €l era el Ultimo de los estudiantes de Hayashi que recibieron el sistema
completo como senseis. El nunca creé maestros por si mismo y s6lo compartié informacion
sensei con Melissa y Dave King. Algunos de sus nietos fueron iniciados como practicantes
(con los cuatro simbolos). El habia oido de Mochizuki pero jamas se habia comunicado con
éste.

Tatsumi-san le ensefid a Melissa un pliego de notas que Hayashi le habia dejado. Estas no
saldran de Japén y habrian de ser depositadas en un altar a la muerte de Tatsumi-san.

El 3 de Octubre de 1996, Melissa me envié un correo electrénico informandome que Tatsumi
habia recién fallecido. Somos afortunados de que por lo menos dos maestros de Reiki
occidentales fueron capaces de conocerle y aprender algo de sus conocimientos sobre los
origenes del Reiki.

Extraido de http://www.reikiluz.com

Se suele traducir por "energia césmica". "Ki" es el poder creador del universo, segun la cultura
japonesa. Todo es una expresion del Ki, o del Prana, del Chi, de la Shakti... para las
diferentes tradiciones de India, China... Y "Rei" es la Luz, la conciencia que sustenta ese
poder, el Chit, Shiva, el Ser... La inteligencia que vive dentro de todos y cada uno, y en cada
particula de materia/energia.

El Reiki es, pues, el poder inteligente del cosmos, sea que se manifieste a escala global o
local. Y un practicante Reiki es aquella persona que esta sintonizando conscientemente a esa
fuerza universal y que por tanto se deja guiar por su sabiduria intuitiva. ...Dicho asi no es
diferente de la definicion de cualquier practicante espiritual de casi cualquier tradicion
evolutiva.

De hecho, esto es porque el Reiki como sistema de sanacién surge del contexto espiritual del
Japon de principios de siglo, una tierra influenciada por el Budismo, el Shinto, el Animismo...
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Su fundador, Mikao Usui, se esta descubriendo actualmente que era adepto de una escuela
Tendai, el Budismo tantrico japonés; una tradicion amante de los simbolos. Y a su vez era un
practicante de Ko-Fo, la version japonesa del Chikung (0o Qigong), el arte yoguico de la
respiracion y la meditacion para controlar las energias basicas del cuerpo y del entorno.

Parece natural que este bagaje le llevara a revelar un sistema de curacion de extremada
elegancia, sencillez y eficacia fisica y espiritual, al que denominé Usui-Reiki.

Usui llevd a cabo muchos tratamientos Reiki y también formé a varias personas como
terapeutas, de un modo muy simple, compartiendo primero con ellos su vida, y después en un
silencioso circulo de meditacion, por toda ceremonia, como maestros iniciados de espiritu a
espiritu.

Puesto que el Reiki en Occidente se debe a Hawayo Takata, que lo importé de Japon, es
solamente ahora que comenzamos a ver qué ocurrié con los linajes que siguieron en Japon...
para descubrir que alli todavia se mantiene la pureza original, mientras que aqui se exagero la
importancia de las reglas y requisitos que impuso la Sra. Takata para convencer a los
americanos del valor del Reiki.

Si usted esta dispuesto a practicar reiki cristiano, tiene que saber que en general, la mayoria
de las religiones organizadas no tiene un buen concepto del reiki, esto principalmente por los
prejuicios existentes de los cuales hablamos anteriormente.

En esencia el reiki y el reiki cristiano en particular, propone una relacion de libre y sana
sumisién a Dios, el reiki no tiene jerarquias eclesiales, a lo sumo hay una relacion de discipulo
- maestro , entre quien ensefia y quien aprende, pero no hay otras estructuras. Esto por
supuesto que no es bien visto por las religiones.

Ademas, mas allad de que el reiki cristiano, reafirme su condicion cristiana, sabemos que
existe el prejuicio hacia lo asiatico, y por ser reiki una palabra japonesa, sabemos que siempre
se lo asociard con budismo y shintoismo...aunque ninguno de los practicantes de reiki
cristiano tengamos ninguna relacion con el budismo o el shinto, sabemos que existen criticas
en tal sentido.

Algunos pastores evangélicos pentecostales pueden referirse al reiki como "doctrina de
demonios" y esto es una opinion fundada una vez mas en el prejuicio...pues quien conoce
como funciona reiki, jamas podria pensar que es algo malo. Asimismo pastores de tipo
fundamentalistas, pueden opinar que el reiki no es biblico y que por lo tanto no es digno de
credibilidad. Esto no debe sorprendernos, pues este mismo tipo de iglesias, critican a los
movimientos carismaticos y a las iglesias mas modernas que utilizan motivacion o que
apuntan a la prosperidad de las personas, o critican las bandas de rock cristiano, asi que no
debe extrafiarnos en nada que nos critiqguen, aun sin conocernos.

Por otra parte, dentro de la iglesia catolica, sabemos que la posicion oficial es contraria y por
lo general los obispos promueven que los fieles catdlicos no practiquen reiki.

Extraido de http://reikicristiano.org/
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La opinibn que promovemos respecto a las religiones es de tolerancia. Debemos ser muy
respetuosos de los procesos espirituales que vive cada persona. Por lo tanto no nos
oponemos en reiki a que quien quiera practicar alguna religion pueda hacerlo, aunque como
advertimos en el capitulo anterior, algunas religiones pueden oponerse a que sus fieles
practiquen reiki.

Entendemos que el vinculo que debe existir entre las personas es el de amor reciproco, y
mutua ayuda. Valoramos positivamente la existencia de un liderazgo religioso siempre y
cuando este contribuya eficazmente a promover el desarrollo personal de los fieles.

Personalmente compartimos mensajes pastorales de pastores como Bernardo Stamateas,
Marcos Witt, Cash Luna y leemos la Biblia, venimos de un entorno evangélico, no obstante no
tenemos inconveniente en leer a autores catolicos, musulmanes, hindies o a los fildsofos
griegos, entre otros. No tenemos una vision cerrada, escuchamos, leemos y tomamos lo que
nos parece correcto, descartamos lo que nos parece nocivo. No nos sujetamos a ningun
fundamentalismo pero respetamos aquellos que en su libre albedrio quieran hacerlo.

Entendemos que todas las religiones, incluso el cristianismo, desde los primeros siglos se ha
ocupado principalmente de transmitir valores morales que ayudaran a construir una sociedad
mas justa y solidaria, de transmitir valores que ayudaran a las personas a vivir mejor.
Nosotros estamos de acuerdo con esto. Consecuentemente aspiramos también a transmitir
valores morales y a difundir técnicas que contribuyan a las personas a vivir mejor, y por
extension que contribuyan a una sociedad mejor, dentro de un mundo mejor.

En todos los casos, recomendamos a nuestros discipulos no discutir de religion con nadie y
respetar a todas las religiones. Si bien somos cristianos, entendemos que es Dios quien lleva
hacia Cristo y nosotros debemos ser respetuosos de eso. Asimismo, cada vez que tengamos
la oportunidad de compartir nuestra fe, con una persona que lo necesita, digamos que es una
obligacion que todos los cristianos tenemos de compartir el evangelio con los que estan triste,
sin esperanza, etc. Nunca el evangelio debe ser usado desde nuestro punto de vista, para
generar pleitos con personas que tengan otras creencias. Debemos entender que cada
persona tiene sus procesos personales y es Dios quien determina el cuando y el cémo.

http://reikicristiano.org/

* Sélo por hoy me ocupo y estoy tranquilo (sin preocupacion).
* Solo por hoy estoy feliz y pleno (sin ira).
* Solo por hoy soy amable con mis padres, mayores y maestros.
* Solo por hoy trabajo con aprecio y honradamente.
* Solo por hoy agradezco las abundantes bendiciones de la vida.

“Solo por hoy: no te enojes, no estés preocupado, sé amable con los otros, sé diligente y sé
agradecido”.

Aunque breves tienen un profundo significado cuando logras su comprension.
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Se pueden explicar brevemente de la siguiente manera:

Solo por hoy

Esto se refiere al valor de cada dia. Lo Unico que existe de hecho es el presente, no el pasado
ni el futuro. Hoy es la vida. Hoy es la vivencia de cada momento y cOmo vivimos este
momento determina nuestras vidas. Este precepto te invita a vivir la vida en este momento, en
el presente (el aqui y el ahora), en este dia. “Sélo por hoy" se relaciona con los otros cinco
principios.

No te enojes

Se refiere a que sentir rabia dafia a otros y a nosotros mismos. La gente egoista se destruye a
si misma a través de la rabia, el resentimiento y el odio. A través de Reiki podemos armonizar
nuestras emociones y espiritu. No confundir con reprimir la ira, debemos canalizarla y hacerla
productiva.

No te preocupes

Se refiere a que debemos hacer lo que podamos en nuestra vida y asi tener una mente en
paz y sin angustia, “haz lo que esté a tu alcance ahora, y para luego aquello que no tiene
solucion inmediata”. La angustia y la preocupacion solo llevan a la desarmonia de la energia.
Por tanto debes ocuparte y no preocuparte.

Sé agradecido

Sé agradecido con los otros y con el poder de la naturaleza cuando te das cuenta de que se
te ha otorgado el regalo de la vida. La gratitud es una energia de alta conciencia. Nos
perdemos a nosotros mismos cuando olvidamos el sentimiento de gratificacion y gratitud.
Sentiras gratitud gradualmente cuando recibas los beneficios de Reiki.

Sé diligente y sé gentil con los otros

La pereza es insincera hacia ti y la sociedad. Aprendemos lo que tenemos que aprender a
través de nuestra vida diaria y el trabajo. “No es importante la clase de trabajo que hagas, es
importante lo que aprendes de éI”. Aqui subsiste la idea de entrenamiento que va mas alla del
mundo vulgar. Pero se nos ha dado la vida en un cuerpo asi que es natural aprender a través
del trabajo en la vida cotidiana y en el trato con las otras personas. Reiki nos muestra coémo
utilizar la energia para hacer esto. Esto se refiere a “reconocer que tu eres tan importante
como los demas”. Las personas no obtienen su habilidad so6lo por si mismos y no pueden
sobrellevar la vida en soledad. Si la gente se ayuda entre si, se construira una comunidad
saludable por primera vez. No existe diferencia entre uno mismo y los otros en la dimension
universal en cuanto a importancia. Existe el mismo espiritu. Asi que ser gentil con los otros
significa también cuidar de uno mismo. Esta idea se desarrollara con naturalidad durante la
practica de Reiki descubriendo una leccion de amor y armonia.

Todo es energia en movimiento, nada existe en la creacidon que no sea energia en diferentes
grados de manifestacion; mis palabras, mi presencia, mi imagen, el contacto que
establecemos entre nosotros y ustedes, la forma en cOmo ustedes escuchan estas palabras y
la forma cdmo nuestros lectores observaran estas palabras, no es sino energia. La revista en
donde se encuentra plasmado este mensaje es, igualmente, energia. Los atomos, los
pensamientos, los suefios, las estrellas, los soles, las células, todo es energia en diferente
grado de manifestacion. Energia en movimiento, ésa es la materia prima con la que fue
construido todo el universo.

¢,Qué proporciona ese movimiento? ¢Quién decide la direccion en la que se mueven las
energias? ¢Hacia donde se encamina la evolucion?
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La respuesta a todas estas preguntas son 3 simples palabras:

Es ella y solo ella, la que decide la direccidén en la que se movera el universo, la direccion de
la evolucion, la direccion en que todos actuaremos. Entonces, si el universo se mueve bajo el
influjo de la Voluntad Divina, ¢qué es la Voluntad Divina?, ¢coémo es que la Voluntad Divina
impulsa las diferentes fuerzas cosmicas a moverse en tal o en cual direccion?

Les recordaré lo que un antiguo concepto explica: LO SUTIL MUEVE A LO DENSO.

La Voluntad Divina es la mas sutil de las energias. La Voluntad Divina es una energia tan
sutil, que forma la esencia mas interna de todas las fuerzas que han sido puestas en
movimiento en la creacion universal. Es la semilla de todo lo que existe. Es una especie de luz
tenue y difusa que se encuentra dispersa, perfectamente distribuida, en todas las cosas
creadas, ésa es la Voluntad Divina, permanentemente presente en todas las cosas, infinita en
todos los conceptos, eterna en todos los sentidos, una de las mas gloriosas manifestaciones
de Dios.

Asi pues, siendo la Voluntad Divina la semilla de todas las fuerzas que se mueven en el
universo, podemos esperar, entonces, que esa Voluntad Divina trabaje, igualmente, en cada
uno de nosotros, como un chispazo divino, como una tenue llamita que, en alguna parte de
nuestro ser, se encuentra permanentemente trabajando, impulsando a las otras energias a
cumplir, igualmente, con sus funciones.

Ahora bien, la Voluntad Divina no admite, en ningun sentido, en ninguna forma, contra
venencias a sus decisiones; sus impulsos son fielmente obedecidos por todas las
manifestaciones mas groseras de las fuerzas cosmicas. La Voluntad Divina se cumple por
encima de todas las otras voluntades.

Partiendo de este concepto, podemos suponer, entonces, que todo lo que existe, existe por
Voluntad Divina y entender aquellas sabias palabras de que todo lo que ocurre, aun el mas
minimo movimiento de una hoja, ocurre por Voluntad Divina.

Hay grandes implicaciones en esto, porque, si esto es cierto, ¢qué podemos decir de las
voluntades humanas, son también inspiradas por la Voluntad Divina? ¢ Como es posible que 2
personas mantengan un desacuerdo si ambas estan siendo impulsadas por la Voluntad Divina
y ésta no admite contraposicion?

Uno de los mas grandes misterios que permite al ser humano trascender su naturaleza
humana es, justamente, comprender el significado exacto de lo que representa el libre
albedrio humano. La Voluntad Divina permite el libre albedrio humano y es aqui en donde se
encierra el gran secreto. Es Voluntad Divina que el hombre tenga libre albedrio restringido a
su campo de accion; este libre albedrio permite, a las conciencias humanas, entender los
procesos de la convivencia arménica en sociedad y de esta manera, permite, igualmente,
acelerar el proceso de armonizacion del ser humano con el ser divino que mora dentro de él.
A través del libre albedrio, el hombre aprende y entiende los conceptos de la armonia
universal. Tarde o temprano, ejerciendo su propio libre albedrio, llegara a la conclusion de que
la forma mas alta de calidad de vida se alcanza, Uunicamente, cuando alinea su voluntad
humana a la Voluntad Divina y se hace uno con el universo. De esta manera, la Voluntad
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Divina vuelve a triunfar y de esta forma, el orden cosmico se mantiene. Y asi, en las diferentes
escalas, en los diferentes niveles, cada criatura goza de un libre albedrio restringido a su
propia esfera de accion.

El universo no es otra cosa que una increible y maravillosa combinacion de fuerzas que se
mueven en todos los sentidos y vitaliza a cada una de las criaturas que conformamos al
cosmos. Debemos entender que la tierra, con su humanidad, es una creacion mas, dentro de
esta inmensa construccion divina. Debemos entender, que el cuerpo de la tierra, palpita de
acuerdo a las mareas césmicas, de la misma forma como el cuerpo del hombre palpita con las
mareas terrestres.

“Energia” viene del griego “évépyeia”, y significa “Eficacia, poder, capacidad o virtud de obrar,
transformar y poner en movimiento”. La energia o Ki es la realidad basica que subyace a
todo lo que existe. Esto significa que si quitamos del

Universo todo lo visible (planetas, estrellas, asteroides, polvo...) y todo lo que no podemos ver
(gases, agujeros negros...), a pesar de todo, no habria vacio: todo estaria lleno de Ki. Al
mismo tiempo, los mismos planetas, estrellas, asteroides, polvo, gases, quasares, agujeros
negros, etc. No son mas que el resultado de la condensacion de esta energia. Nosotros
formamos parte de este pack.

Esta visidn de la realidad es muy antigua en todo el planeta, era compartida por las antiguas
tradiciones de todas las culturas. Con el paso de los siglos, en Occidente tuvo que perderse y
ser redescubierto. Gracias a que Einstein lo postulo como parte esencial de su Teoria de la
Relatividad General, y a que la Mecanica Cuantica demostrd una y otra vez la certeza de este
paradigma, la ciencia admitié que las cosas no son tal cual las vemos y las tocamos.

La energia en si misma es neutra, no es ni buena ni mala, ni positiva ni negativa, y hace
gue todo tienda al equilibrio. Este es un pilar fundamental de la sanacion: la enfermedad es
un desequilibrio producido en el Ser, por lo tanto el paso de Ki, al restablecer el equilibrio,
sana al Ser.

La energia es magnética: atrae a mas energia. Y es eléctrica: se organiza en niveles de
complejidad.

La energia es fluida, se mueve y vibra. La vibracion puede ser mas alta o mas baja, y
puede ser armoénica o desarmonica. Si la vibracibn es mas baja la energia tiende a
solidificarse, se vuelve mas densa. Si la vibracion es desarmonica se tiende al desequilibrio vy,
por ende, a la enfermedad. Si la energia tiene una vibracion desarmonica y ademas densa,
cuesta mas restablecer el equilibrio. Si la energia se estanca y no puede moverse, tiende a
adoptar una vibracion desarmonica. El paso de Ki neutro lo que hace es movilizar la energia
estancada, elevar la vibracion de la energia densa, y armonizar la vibracion de la energia
desarmonica; asi, restablece el equilibrio que deriva en salud.

La energia existe en varias dimensiones, realidades o planos al mismo tiempo. Y el Ser
Humano, que esta hecho de energia, también goza de esta peculiaridad. Este es otro pilar
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fundamental de la sanacién: es holistica, lo que equivale a decir que trata todos los niveles
de la persona al mismo tiempo (no solo lo fisico como hace la medicina, no solo lo psicolégico
como hace la psicologia... sino todo en conjunto de forma global).

Para sostener la vida, el Ser debe mantener su Ki en movimiento y en relacion directa con su
entorno, en nuestro caso, el Universo que nos ampara y la tierra que nos alimenta y nos
soporta.

Para distribuir esta energia, el ser humano dispone de una red de canales que los yoguis
denominan “nadis” y la Medicina Tradicional China define como “mai” (meridianos). Si
partimos de la base de la palabra “nadi”, que es “nadh” y que significa “flujo”, no debemos ver
a un canal de energia como una tuberia que conduce energia, sino mas bien como a la propia
energia que al distribuirse decide tomar un camino concreto. ElI canal principal es el
Sushumna, que se dispone en linea recta desde la cima de la cabeza hasta la zona perineal
(entre el ano y los genitales).

Extracto tomado del Manual Completo del Sistema Reiki del Dr. Usui.

Las energias vitales tienen caracteristicas que pueden ser observadas en sus efectos
conjuntos. El Ki circula en el cuerpo humano en forma de diferentes calidades que dependen
una en base a la otra. Estas energias son llamadas:

"Kekki"; es una energia nutriente cuya traduccion es Ki de la Sangre. Corresponde al
primer chakra. Esta energia es consumida por las células para conservar su sustancia y tener
energia para la accion, esta energia se acumula en funcién de la alimentacion para cumplir el
ciclo de creacion. Por si sola no puede hacerlo, para esto recibe la ayuda de la siguiente
calidad energética.

"Shioki": es la energia que estructura al cuerpo, acumulando la vitalidad para que éste
pueda actuar y permanecer entero, a poder soportar pesadas cargas, y la capacidad de
persistir para seguir existiendo. Shioki quiere decir "Ki de los minerales”. Esta es una fuerza
para la cohesion. Representa la constitucion de una persona. Las posibilidades basicas para
la autorrealizacion y sus limites. Si shioki se destruye violentamente sale la Kekki en ella
contenida para nutrir otras Shioki y es asi que tiene la posibilidad de funcionar. Es el envase
en la cual esta guardada Kekki; esta energia también esta relacionada con el primer chakra.

"Mizuki": quiere decir "Ki del agua", es la energia de las relaciones. Esta energia vital surge
cuando la persona fluye en el eterno intercambio entre ser y perecer, genera entre otras cosas
los sentimientos del deseo y la capacidad de entrega y es la fuente energética de todas las
emociones: el erotismo, la sexualidad, la ternura y toda percepcion corporal. También
posibilita el metabolismo de los alimentos. Esta intimamente relacionada con el segundo
chakra. Es la energia que estructura la Kekki, unida en distintas forma shioki, posibilitando el
fluir de energias de una forma a la otra, es decir que estas tres energias tienen una intima
interrelacion. Esta energia debe ser guiada por otra fuerza, es decir que le debe ser mostrado
el camino.

"Kuki": "Ki de los gases o aire". A través de esta energia se puede crecer, tomar
conciencia de uno mismo. Este Ki estd en estrecha relacién con el tercer chakra, esta
encargada de la capacidad de pensamientos l6gicos y de la descomposicion del alimento.
Kuki requiere de una energia que ayuda a orientarse a la necesidad de la propia personalidad
y de los seres que estan en relacion directa
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"Denki": "Ki del trueno”. Tiene la capacidad de poner a los seres humanos con la fuerza
creadora, provocando en primer momento susto y temor, pero a la vez es una experiencia
purificadora que ayuda a encontrar soluciones en las cuestiones mundanas. Genera entre
otras cosas los sentimientos de amor, compasion, tolerancia, confianza en Dios; pero con la
condicion de que durante la influencia de esta energia no sean desviadas las atenciones.
Para que Denki sea guiado y su propio desarrollo no se vea frenado a causa de su disolucion
completa en la comunidad se necesita otra energia vital. Denki esta en correspondencia con
el cuarto chakra.

"Jiki": "Energia magnética o acumulativa". Ayuda al ser humano a encontrar en cada
situacion el complemento justo de su propio ser. Este especial campo magnético esta a
disposicion del ser humano, cuando este acepta uniones permanentes y responsables.
Provoca carisma y la estructuracion de la propia forma segun la verdadera voluntad. Es de
origen divino y contiene la fuerza creadora, lo verdadero, lo bello y lo bueno, por lo tanto Jiki
representa la energia de la estética, la belleza y el arte en cada forma. La expresion
magneética de esta energia vital esté relacionada con el quinto chakra. Para que esta energia
actue conjuntamente en funcidon de un sentido plenamente compartido con todas las otras
energias y puedan ser utilizadas en el proceso vital, debe existir una energia con capacidad
de direccion que logre un equilibrio estable de los flujos en el conjunto del sistema.

"Reiki": "Energia del Alma 6 Espiritual”. Es la energia vital de calidad mas cercana a la
fuerza creadora, es la fuente de vida en el mundo material. Regula entre si a las tres
personalidades, el Nifio Interior, el Yo Medio y el Yo Superior, relacionandolas entre si y
formando un sistema en vez de tender a separarse a causa de sus diferentes propiedades.

Las formas de Energia Vital mas elevas e integradas que Reiki no pueden manifestarse en
forma directa en el mundo material. La Ki divina de la cual esta hecho todo lo que existe y
regresa todo al final de su existencia material se denomina “Shinki”, actla desde fuera del
mundo materia a través del séptimo chakra situado a dos o tres dedos por encima de la
coronilla y por medio de Reiki que esta cerca tanto al principio de la unidad como de la
separacion y forma un punto de encuentro para el contacto de ambos. De tal forma que
mantiene un flujo equilibrado entre las corrientes del yin y del yang, es decir Reiki estimula
procesos de todo tipo, esta relacionado con el sexto chakra.

La fisica cuantica nos dice que toda materia es energia en diferente nivel de vibracion, y que
la “dis-armonia” de las vibraciones provoca un estado de desequilibrio que en el cuerpo
humano se traduce en enfermedad. Numerosos experimentos con sanadores en laboratorio,
han comprobado y demostrado que su energia puede afectar sensiblemente a la materia a
nivel de particulas. Estas pruebas se han llevado a cabo con hongos, animales, plantas,
células, enzimas y nifios para descartar totalmente la posibilidad de que los cambios se deban
a la “fe”, al efecto placebo.

El tratamiento basico de Reiki en una forma de pasar energia a todos los meridianos de la
acupuntura y a los centros energéticos llamados chakras. Por estos canales se distribuye la
energia a todo el cuerpo. Estos centros energéticos estan intimamente conectados con las
glandulas, que a su vez controlan todo el sistema hormonal. Asi, con la energia Reiki, se
refuerza la propia energia del cuerpo, ayudandolo a recuperar el estado de armonia y
bienestar.
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En nuestro cuerpo existe una red energética llamada CHAKRAS.

CHAKRA- Es un nombre que procede de la India antigua y significa RUEDA o disco que gira.

Un CHAKRA Es una puerta de acceso a la energia.

Tenemos 7 CHAKRAS principales y 21 secundarios, entre estos se encuentran los de las
manos Yy los pies. Todos los CHAKRAS tienen un embudo de conexion detras, excepto el

coronay el raiz.

ENERGIA CELESTE

ENERGIA TERRESTRE

Los 7 CHKRAS principales comenzando por abajo son:

1- Chakra raiz (rojo)

2-Chakra sexual (naranja)
3-Chakra plexo solar (amarillo)
4-Chakra corazon (verde)
5-Chakra garganta (azul)
6-Chakra tercer ojo (violeta)
7-Chakra corona (blanco)

-22 -



7. BLANCA
Glandula Pituitaria, conectamos a la
consciencia Univeral,

6. VIOLETA
Glandula Pineal, intuicion, conocimiento, mas alla de
palabras, claraudiencia, clarividencia.

3. AZUL

Comunicacion, manifestacion, conectamos con
Tiroides, cosas de tiempos.

4. VERDE
Compasion, perdon, libertad personal, Rendicion.

Experiencias traumaticas que occuran durante la
nifez miedos, confianza, autoestima, dudas de si
(‘ﬁ mismo, ego, poder, voluntad, intenciones, fronteras,
inteligencia, opiniones, juicos.
\ Emaocion, apegos y capacidad de dejar ir, no

solamente a personas, cosas o lugares, sino tambien
de maneras de ser, formas de creencia, centro del
sistema inmunologico.

l 1. ROJO
Supervivencia, enojo, pasion, dinero, carrera, hogar,
irritacion, dolor.
] X \
X / Ao LR

Conforme vamos avanzando espiritualmente también nuestra energia avanza en
frecuenciay vibracion, alcanzando un nivel de conciencia superior.

CHAKRA----------- Almacén de energia (absorbe la energia Universal)
MERIDIANOS----Canales por los que circula la energia
NADIS-------------- La energia en siy son 3:

IDA............... Energia lunar femenina

PINGALA........ Energia solar y masculina

SUHUMNA...... Subida y bajada de la energia césmica.

Ambos se entrelazan alrededor de un eje central
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Suhumna y Pingala es el canal energético principal y va desde el chakra raiz al chakra
corona.

La emanacion de la energia se llama AURA.

El aura es el reflejo de nuestra estructura energética. El aura esta formada por siete capas
igual que los 7 chakras y se superponen una tras otra y se extiende aproximadamente a
1metro de la persona.

Para mantener la integridad del Ser existen unos centros de energia que interconectan todas
las realidades en el que vive: los chakras. Ademas, tienen la funcién secundaria de bombear
la energia hacia los nadis que la distribuiran por todo el cuerpo (entiéndase “cuerpos”, en
plural, pues al existir el Ser en varias dimensiones al mismo tiempo su cuerpo es como si se
desdoblara en varios cuerpos a la vez; a efectos practicos, esta vision nos permite estudiar
cada aspecto del Ser por separado, aunque la sanacién se produce en todos los cuerpos
simultdneamente).

“Chakra” viene del sanscrito y significa “rueda”. Le pusieron ese nombre porque los chakras,
en funcionamiento, parecen estar girando siempre como ruedas de luces de colores. Tanto los
canales como los chakras no son visibles fisicamente porque no tienen presencia en el plano
material, pero si son notables sus efectos en el cuerpo fisico. Ambos son apreciables a partir
del plano etérico.

El aura es, al mismo tiempo, la expresion eterica de lo que ocurre en los chakras y la
manifestacion mas proxima a lo fisico de la interrelacion de los cuerpos sutiles del Ser. El
tratamiento Reiki siempre se efectla directamente sobre el cuerpo etérico, que es el nivel
siguiente al fisico, y a partir de ahi se distribuye al resto de los planos del Ser.
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Usualmente se distingue entre chakras primarios y chakras secundarios. Los chakras
primarios son los que se encuentran establecidos justo dentro del Sushumna. Disponen de la
esencia primaria de cada plano en el que existe el Ser Humano. A nivel fisico es apreciable el
trabajo que realizan sobre los drganos vitales del cuerpo. Hasta hace poco se creia
firmemente que eran siete en total que se localizan desde la parte superior del craneo hasta la
base en el perineo. La tradicidn tantrica tibetana, sin embargo, desde siempre nombra siete
chakras mas por encima de la cabeza y siete mas por debajo del perineo que,
respectivamente, tratan los aspectos mas espirituales del Ser y los méas materiales.

Los chakras secundarios se dedican mas a su funcion secundaria de bombear energia, y no
por eso son menos importantes. Normalmente, son puertas de entrada y salida de energia o
bien apoyan la funcion de los chakras primarios con cualidades extra. Por ejemplo, los
chakras de las manos (uno en cada palma) son los que nos permiten dirigir la energia para
poder sanar, y se encargan del flujo de intercambio entre lo que podemos ofrecer al mundo y
lo que recibimos de él; los chakras de los pies (uno en cada planta) nos conectan
directamente con la Tierra y nos arraigan a ella; los chakras que hay entre los omoplatos y la
parte baja de las claviculas (uno en cada lado) son los soportes del Alma, y hacen de apoyo
de esta para que se encuentre bien en el cuerpo en el que esta, asi como el chakra que hay
entre la garganta y el centro del pecho hace de anclaje para el Alma, para que se agarre una
vez entra en el cuerpo; los chakras de las rodillas (uno por rodilla) hacen de almacén de la
alegria de vivir y de la esperanza. Hay muchos mas.

Los siete chakras primarios basicos

- Chakra 1: Muladhara. Se encuentra en el perineo, entre el ano y los genitales. Afecta a los
huesos, la columna vertebral, los dientes, las unas, el ano, el recto, el intestino grueso, la
prostata, la sangre y la estructura celular. Asociado a las glandulas suprarrenales. En el
etérico se aprecia de color rojo fuego a granate.

- Chakra 2: Svadhistana. Se encuentra entre los genitales y el ombligo. Afecta a la cavidad
pélvica, los érganos reproductores, los rifiones, la vejiga y a todos los liquidos del cuerpo
(sangre, linfa, esperma, jugos digestivos, etc.). Asociado a los genitales. En el etérico se
aprecia de color naranja.

- Chakra 3: Manipura. Se encuentra en el plexo solar, unos dedos por encima del ombligo.
Afecta a la parte inferior de la espalda, la cavidad abdominal, el sistema digestivo, el higado,
el bazo, la vesicula biliar y el sistema nervioso vegetativo. Asociado al pancreas. En el etérico
se aprecia de color amarillo dorado.

- Chakra 4: Anahata. Se encuentra en el centro del pecho, a la altura del corazén. Afecta al
corazoén, la parte superior de la espalda, la caja toracica, los pulmones, el sistema circulatorio
y la piel. Asociado a la glandula Timo. En el etérico se aprecia de color entre verde y rosado, a
veces con matices de dorado.

- Chakra 5: Vishuddha. Se encuentra en la garganta. Afecta al cuello, la zona cervical, la
barbilla, las orejas, el aparato del habla (voz), el sistema respiratorio. Asociado a la glandula
Tiroides. En el etérico se aprecia de color azul celeste.

- Chakra 6: Ajna. Se encuentra en el centro de la frente, uno o dos dedos por encima de las
cejas. Afecta a los 0jos, los senos para nasales, el cerebelo y el sistema nervioso central.
Asociado a la glandula Pituitaria. En el etérico se aprecia de color entre azulon, indigo y
violeta.

- Chakra 7: Sahasrara. Se encuentra en la cima de la cabeza, en la coronilla. Afecta al
cerebro. Asociado a la glandula Pineal. En el etérico se aprecia de color violeta, a veces
blanco y dorado.
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Habia épocas que algunos estudiantes tenian algunas preocupaciones con la Fuente de Reiki
y la idea de tener a los angeles como guias era mas maravilloso para ellos. Esta iniciacion
Angel Reiki surge de combinar las energias amorosas de los Angeles y el noble sistema Reiki
USUI. Los 4 principales Arcangeles se incorporan en la Iniciacibn de Reiki, se llaman,
solicitan y nos apoyan en la aplicacion de las Sanaciones. Los dngeles son una manifestacion
de la energia de Dios asi como personificaciones de esa energia universal y nos ayudan en el
proceso de sanacion de nuestras vidas. La mayoria de los dngeles no obran reciprocamente
generalmente con los seres humanos a menos que tengan especificamente pedidos
concretos. Los angeles de la guarda estan siempre con nosotros. Los Arcangeles muestran el
interés particular por los humanos, asistiéndoles y fortaleciéndolos. El sistema de AngelReiki
es una manera de conectar con la energia curativa carifiosa de los Arcangeles y con la
energia de Reiki Usui. AngelReiki se puede aprender como Sistema Independiente, o como
adjunto a Reiki Usui. El sistema se ensefia generalmente a maestros de Reiki, pero como
mencione en un inicio lo estaremos dando desde el principio y sin ningun requisito previo.

El sistema Angel Reiki es un poderoso y amoroso sistema para conectarse con el reino
angeélico y hacer mejor uso del Sistema Usui. Los 4 simbolos del Reiki tradicional se
incorporan, cada uno estd asociado con uno de los cuatro Arcangeles. Se puede usar
independiente o con cualquier otro sistema. Los Angeles son por su propia naturaleza, seres,
seres protectores de luz que quieren que seamos felices y saludables. Esto inspir6 a Danny
Currincks a fundar este sistema. Los angeles son una manifestacién del poder de Dios, asi
como la personificacion de ese poder. Los angeles trascienden todas las religiones, la filosofia
de cada credo. De hecho, los angeles no tienen religion como la conocemos. Su existencia
precede a todo sistema religioso que ha existido jamas en la tierra, la mayoria de los angeles
no suelen interactuar con los seres humanos a menos que se le solicite su presencia. Todos
tenemos libre albedrio y somos duefios de nuestras propias vidas, ellos lo saben, lo entienden
y lo respetan, por eso los Angeles nunca vendran a imponernos algo que vaya en contra de
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nuestra voluntad. Nosotros somos los que les pedimos su asistencia y guia, ellos no nos
imponen nada. Sin embargo, cuando estamos listos para trabajar con ellos, el cambio es
increible, hacen todo lo mejor que se pueda, si estamos dispuestos a trabajar con ellos, no
guieren nada a cambio, sino nuestra propia felicidad y gratitud.

Los angeles son seres perfectos e inmortales creados por la Divinidad para ayudar al ser
humano, generalmente expresan una o varias cualidades, virtudes y dones que les fueron
dados y la irradian hacia quien solicita su amorosa ayuda, de igual manera, son mensajeros,
conectores y transmisores entre el cielo y la tierra, iluminando inspirando, y ensefiando otra
vision.

Una representacion mas conocida de las jerarquias angélicas es la siguiente:

Los Serafines. Manifiestan la Gloria de Dios y propagan principios de vida a todo el universo,
purifican e iluminan todo lo que esté cerca de ellos.

Los Querubines. Ellos manifiestan la Sabiduria de Dios y son los responsables del
movimiento universal (orden al gran caos), son los guardianes del conocimiento supremo y
difunden la ley del amor, son los portadores del don de la alegria.

Los Tronos. Ellos manifiestan la Unién con Dios, se les denomina asi porque son los que
segun se cree, sostienen a Dios, son su “trono en el Universo”. Ellos son los portadores del
don de la perseverancia.

Las Dominaciones. Manifiestan la Soberania de Dios y por eso se les representa con un
cetro y espada, simbolos del poder divino de la creacion, en las personas brindan ayuda para
vencer a los enemigos interiores, estableciendo la supremacia de Dios ante cualquier
oscuridad. Ellos son los portadores de la curacion.

Las Virtudes. Ellas manifiestan la Voluntad de Dios que llega rapidamente a cualquier parte
del Universo, ellos son los portadores de los milagros, solucionando “magicamente” algun
problema o enviando un don o regalo inesperado.

Las Potestades. Manifiestan el Poder de la Luz de Dios, son los responsables de mantener el
orden en todo el Reino, eliminando el mal, protegiendo a la humanidad. Ellos son los
portadores de la proteccion.

Los Principados. Ellos manifiestan el dominio de Dios sobre la naturaleza y su principal
funcion es mantener el equilibrio de los cuatro elementos: tierra, agua, aire y fuego dentro del
orden natural, son los responsables del reino vegetal y son los portadores del don del
equilibrio.

Los Arcangeles. Ellos manifiestan el liderazgo de Dios y son los que dirigen las legiones de
angeles guienes responden a su autoridad, son responsables también del reino animal y son
los que transmiten de manera directa los mensajes de Dios a la humanidad.

Los Angeles. Ellos manifiestan la proteccién de Dios hacia todas sus criaturas, entre ellos se
encuentran los angeles de la guarda quienes se ocupan de la evolucion espiritual y proteccion
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de los seres humanos. De los angeles vamos a recibir: mensajes, consejo, luz, gracia, ayuda
concreta, instruccién y guia.

Hay cuatro Arcangeles que se incluyen en el sistema y también podemos incluir a los angeles
con los que tengamos una conexidn especial durante la alineacion y las sesiones curativas.

Se solicita la asistencia generalmente de un angel por dos razones: primero, usted agrega
esos angeles los cuales usted trabaje, siente su presencia. Cuando un &ngel hace su
presencia sabida por usted, estan alli para ayudarle aprender la leccion que ofrecen. La
segunda razon que usted agregaria un angel, es que usted desea a intente desarrollar dentro
de usted la calidad o accionarla que el angel que usted desea trabajar representa. Los
angeles son los mensajeros carifiosos de dios, ellos vienen siempre cuando usted pide con un
corazén puro por su ayuda.

Los cuatro Arcangeles que trabajan con el sistema de AngelReiki son:

Gabriel

Es uno de los 7 arcangeles. Su nombre significa “Dios es mi Fuerza”. Ha sido conocido por
traerle mensajes y noticias a la humanidad. En la religion del Islam a Gabriel se le conoce
como Jibril.

Gabriel dirige a los 4ngeles de la pureza, del nacimiento, del bautismo, es el patron de las
mujeres embarazadas, las mamas y de los recién nacidos, de orfanatos y hospicios. Es el
guardian de los suefios y ayuda en los problemas de insomnio. Es el patron de los medios de
comunicacion. Tiene regencia sobre los medios electronicos, computadoras, etc. De igual
manera rige sobre la alimentacion. Es protector de los religiosos y protege a los bebes con
males congénitos. Se le puede invocar para los dolores menstruales y dolores de parto. Nos
ayuda a interpretar los suefios, aleja las pesadillas y ayuda con la clarividencia. Trabaja
siempre con la Virgen Maria.

Se dice que su oracion predilecta es el Rosario y que por este medio, sus respuestas son
casi inmediatas. De igual forma, el es mensajero divino entre Dios y el hombre. El es el
Arcangel protector de los Reikistas y protagonista de este primer grado. El maneja la energia
curativa del Cho Ku Rei. Se le representa con el lirio o con una trompeta, con la que
anunciara la segunda venida.

Rafael

Su nombre quiere decir “Brillo de Sanacion” 6 “Curaciéon de Dios”. Tiene la capacidad de
sanar cualquier enfermedad a los humanos. Rafael es el arcangel de la herbolaria, la
ecologia, es el protector de los invidentes, los convalecientes y los enfermos; es el protector
de los novios, de las familias, del matrimonio, de los jévenes, de los ancianos. El protege los
caminos, los vehiculos. Es el patron de los médicos y terapeutas. Este angel nos asiste en el
dolor, es el auxiliador mas grande, nos ayuda a solucionar deudas dificiles. Algunos autores
lo consideran el jefe de los angeles custodios. También es el arcangel de la prosperidad y de
la riqueza material y espiritual.

Tiene la capacidad de sanar cualquier enfermedad a los humanos. Se dice que le dio a Noé
un libro médico que contenia la cura para todas las enfermedades.
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Se le representa con una serpiente, que es el simbolo de la sanacion, una flecha, una vasija
de balsamo, el color naranja y el azul claro.

Uriel

Su nombre significa “Fuego de Dios”. Junto a Miguel, posee las llaves del Infierno y los
Abismos, y no abrir4 estas puertas hasta el Dia del Juicio Final. Se le representa con el
Fuego.

Uriel es el arcangel de la salvacion, de la justicia divina, la musica, de la profecia, del fuego,
de las iniciaciones y de la Cébala. Uriel nos ayuda a interpretar las visiones. Es el arcangel
purificador que a través de los fendmenos naturales, elimina la contaminacion mental y fisica.
Recordemos que nada acontece en el planeta que no esté contemplado en el plan divino.

El colabora junto con Miguel para eliminar la negatividad. Uriel es el que trae a la tierra el
Fuego Sagrado.

San Miguel

San Miguel es uno de los siete arcangeles y aparece en la Biblia, al igual que Gabriel y
Rafael. La Santa Iglesia da a San Miguel el mas alto lugar entre los arcangeles y le llama
“Principe de la Milicia Celestial”.

Miguel quiere decir: ¢Quién como Dios? Es decir: ¢quién es tan grande, tan amable y justo
como Dios? Conociendo el significado de su nombre tal vez nos preguntemos: ¢ quién es San
Miguel?, ¢ De qué o de quién nos protege?, ¢ Cual es su mision?

El arcangel Miguel, tiene todas las virtudes de los otros arcangeles, es el regente espiritual de
nuestro planeta, protege los caminos, trabaja con Jesus y con la virgen Maria de una manera
muy directa y especial. El es el guardian de las llaves del cielo.

Es el jefe de la milicia celestial, de los angeles del hogar y de los angeles que trabajan con la
humanidad. Miguel protege los templos, a los soldados, a los deportistas, comerciantes,
jueces, gobernantes.

Su presencia es muy util en filosofia, para ayudar a quitar la depresion, los problemas de
presion arterial, enfermedades del corazén y de la columna vertebral, elimina los
pensamientos y tendencias suicidas.

Ya desde el Antiguo Testamento aparece como el gran defensor del pueblo de Dios y su
poderosa defensa continla en el Nuevo Testamento. Es representado como el angel
guerrero, el conquistador de Lucifer, poniendo su pie sobre el enemigo infernal,
amenazandole con su espada o traspasandolo con su lanza. Suele representarselo con una
balanza, pues es defensor de la justicia y su fiesta es la mas antigua de las instituidas en
honor de los angeles, la Unica que se celebraba en los primeros tiempos.

La cristiandad, desde la Iglesia primitiva, lo venera como quien derrot0 a Satanas y sus
seguidores y los eché del cielo. Es reconocido como guardian de los ejércitos cristianos contra
los enemigos de la Iglesia y como protector de los cristianos contra los poderes diabdlicos. Es
conocido como el angel de la plegaria y de la adoracion vy, finalmente, presentador de las
almas de los difuntos a la luz del Paraiso, “la luz santa prometida a Abraham y a su
descendencia”. En la liturgia, la Iglesia nos ensefia que este arcangel esta puesto a custodiar
el paraiso y llevar a él a aquéllos que podran ser recibidos alli. A la hora de la muerte, se libra
una gran batalla, ya que el demonio tiene muy poco tiempo para hacernos caer en tentacion,
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o desesperacion, o en falta de reconciliaciéon con Dios. En este momento, San Miguel, esta al
lado del moribundo defendiéndolo.

San Miguel es nuestro protector y para cumplir la mision de protector es necesaria, ademas
del poder, otra cualidad: la bondad. Su bondad, es tan grande como su poder. Bajo sus
ordenes, todos los &angeles trabajan por la proteccion de los hombres. Ahora cabria
preguntarnos: ¢ nosotros nos empefiamos tanto como ellos en nuestra propia salvacion?

Por otro lado, San Miguel es nuestro modelo. Modelo de recogimiento y de unién con Dios. Es
modelo de inocencia y de pureza, no tiene sino pensamientos y deseos santos, modelo de
humildad, confiesa que Dios lo es todo y que toda persona debe quitar de si el orgullo, la
ambicion y la vanidad. Es también modelo de celo. S6lo aspira a hacer amar a Dios y a
Jesucristo, su hijo. San Miguel es modelo de dulzura.

El procede en todas sus acciones con perfecta calma y nos muestra claramente que la
modestia, la dulzura y la paciencia son las mejores armas contra nuestros enemigos

En San Miguel encontramos el modelo de todas las virtudes.

Se nos ensefia en la tradicion que San Miguel preside el culto de adoracién que se rinde al
Altisimo y ofrece a Dios las oraciones de los fieles simbolizadas por el incienso que se eleva
ante el altar. La liturgia nos presenta a San Miguel como el que lleva el incienso y esta de pie
ante el altar como nuestro intercesor y el portador de las oraciones de la Iglesia ante el Trono
de Dios. También hay que notar las apariciones marianas que han incluido manifestaciones
de San Miguel, su relacion con la Eucaristia, y a la adoracion debida a Jesus Eucaristico y a
la Santisima Trinidad.

Ruegue a Michael para estos regalos y virtudes. El lleva la espada llameante del dios.

CHO-KU-REI

Los simbolos Reiki provienen de una tradicion espiritual rica en imagenes e iconos, la Escuela
TENDAI de Budismo Tantrico Japonés. Aunque el Reiki se haya constituido como un sistema
aparte de las diversas religiones o tradiciones espirituales, no es menos correcto recordar el
trasfondo cultural en el que Mikao Usui desarrollé y expuso el Reiki.

Como practicante de Dharma y de Ki-Ko (la forma japonesa de Yoga/Chi-Kung), su mente
estaba familiarizada con el uso de simbolos para meditar y modificar la consciencia. Los
nombres de los simbolos dados por Usui se pueden asumir como ideogramas Kanji del idioma
japonés, y se les han atribuido diversos significados, de acuerdo a la funcidén especial de cada
uno de ellos. Actualmente es dificil discernir lo que nos ha llegado directamente de Usui, de lo
gue ha sido afadido por maestros posteriores, aunque esto no sea un menoscabo del poder
del sistema.
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Igualmente, resulta coherente emplear los sonidos de cada simbolo como mantras o palabras
de poder que invocan sus campos de resonancia y significacion. Si atendemos a este
principio de ordenacion causal o morfica, los nombres, igual que las formas, vibran con la
particularidad de cada uno de esos campos de informacion que son los simbolos.

Sera, por tanto, afladir potencia a nuestra llamada el pronunciar los nombres, y a la vez trazar
las formas de los simbolos empleados en nuestros tratamientos. Cada uno se visualiza o
traza de acuerdo a una grafia especifica, que puede admitir variantes naturales, por el pulso y
el estilo de cada persona.

El sistema de Angel Reiki no agrega simbolos. Lo que hace es incluir los angeles en la
iniciacion, curacion, y su misma transformacion. Los cuatro Arcangeles Rafael, Gabriel,
Michael, y Uriel son los cuatro angeles principales en este sistema. Otros angeles pueden ser
agregados.

Los simbolos de Usui Reiki son el CHO KU REI, SEI HE KI, HON SHA ZE SHO NEN Y DAI
KO MYO. Los angeles que trabajan con esos simbolos son Gabriel, Rafael, Uriel, y Miguel,
respectivamente.

El Cho Ku Rei es el simbolo de la energia. Representa el enfoque en la energia del reiki.
Gabriel es el angel de la Vida (el quién es, como el poder de Dios). Gabriel ayuda que
nosotros conectemos no sélo a la energia, pero también nos ayuda centrarnos en nuestras
vidas y traernos en la conduccién con la vision y guia en la fuente de la energia. Nos
recuerdan que nosotros somos autorizados con esta energia amorosa en nuestras vidas.
Nosotros somos los llamamos para ser esta presencia en el mundo.

El SEI HE Kl es el simbolo de Mental / Emocional. Representa la armonia que es Reiki.
Rafael es el angel curativo, alegria, milagros y tolerancia. Rafael nos ayuda a encontrar esta
armonia emocional y espiritual. Rafael, el gran curador, nos bendice con sanar a nuestro ser
entero.

El HON SHA ZE SHO NEN es el simbolo distante Representa la conexién eterna a la
fuente amorosa de “TODO”. Uriel representa el tiempo ETERNO de la conexion a la fuente.
Cuando esta conectado con la fuente es todo el manifiesto de la prevision, los regalos
psiquicos, y la transformacion.

El DAl KO MYO es el simbolo principal. Es el empoderamiento y la terminacion de los tres
simbolos anteriores. Este simbolo representa la gran luz brillante y la luz de la aclaracion.
Miguel es el Arcangel “Quién como Dios”. Miguel representa los milagros, misericordia,
verdad, santificacion, bendicion, y amor que son parte de la luz del Dios y aclaracion.

NOTA* durante este primer grado podremos trabajar con la energia de los 4 arcangeles, pero
solo podremos trabajar con 1 simbolo CHO KU REI-GABRIEL
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En el sistema Reiki Usui tradicional hay cinco preceptos que vimos en paginas anteriores (16
y 17). Angel Reiki respeta los preceptos desarrollados por el Dr. Mikao Usui. El Reiki Angélico
utiliza la practica de cuatro peticiones a los Arcangeles que nos ayudan a traer un cambio y
una transformacion del corazén al igual que ayudar a sanarnos. Estas cuatro peticiones
podemos memorizarlas y se pueden utilizar en cualquier momento ya sea para nuestro
trabajo personal o al dar terapias. Se pueden facilmente utilizar en cualquier momento para
gue nos ayude a mantener la mente centrada en los angeles amorosos y la energia
transformacional amorosa de Dios.

Preparacion:

e Ubiguese con Cara al este.

e Comienza sentandose en una silla o piernas cruzadas en el piso o el sofa.

e Manténgase en una posicién que este comodamente.

e Las manos preferentemente en la posicidn del rezo alrededor a la altura del pecho.

e Tome algunas respiraciones profundas, adentro a través de la nariz y hacia fuera a
travées de la boca.

Se dice: Que los santos Angeles y Arcangeles, me ayuden a tener y brindar paz, que
pueda reflejar la compasion y el amor curativo de Dios en todo lo que soy y en todo lo
gue hago.

Se dice: Amado Arcéangel Rafael otérgame la gracia de la salud y la fuerza de vida.,
angel del sol incorpora mi centro y da el fuego de vida a mi cuerpo entero.

Se dice: Amado Arcangel Gabriel otorgame la gracia de la sabiduria y del buen servicio
hacia los demas. Angel de la vida, entra en miy da fuerza a mi cuerpo entero.

Se dice: Amado Arcangel Miguel otérgame la gracia de la regeneracion en todos los
sentidos y que pueda seguir siempre avanzando hacia mi mayor bien. Angel de la tierra,
incorpora mis 6rganos generativos y regenere mi cuerpo entero.

Se dice: Amado Arcangel Uriel incorpora en mi corazén el fuego del Amor de Dios y
pueda este amor expandirlo al mundo entero. Angel del fuego, incorpora mi corazon y
transformame con Amor y fuego del Dios y del fuego de la elasticidad del dios a mi
cuerpo entero.

Agradezca a los cuatro Arcangeles por asistirle.

Realice primero la Meditacion de Equilibrar Chakras y dispongase a realizar la iniciacion
comenzando con la Invocacion a los Arcangeles y luego solicitando la Iniciacion AngelReiki a
los arcangeles.
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Es importante que alcances la mente correcta para recibir la iniciacion y sientas la energia de
los Arcangeles. Puedes hacer esto permitiéndote a ti mismo alcanzar un estado
hermosamente relajado. Se ha incluido esta meditacion para ti, para que la sigas durante las
iniciaciones para ayudarte en este proceso. Para solicitar la iniciacion lo puedes realizar
durante 24 horas después que fue enviada, el Tiempo no existe para los angeles, asi que las
energias de la iniciacion estaran disponibles para ti en el momento que asi tu lo solicites.

Pasos para Recibir la Iniciacidon:

1. Leer el Manual

2. Realizar un altar para la Iniciacion. Como vamos a trabajar con energias Angélicas
disponer de los 4 elementos en el altar agua, fuego, aire y tierra. Con flores, velas
aromaticas o0 aceites esenciales, un vaso con agua y prender una vela blanca.
Recuerden que la iniciacidén es algo sagrado y hay que tratar de estar relajado y pedir
de corazén la iniciacion a los Arcangeles, asi como la asistencia de tu Angel de la
guarda y tu Angel solar.

Vestir con ropas blancas o colores claros.

Realizar previo a la Iniciacion la Meditacion de Equilibrar Chakras.

Centraliza tu Ser y abre tu Corazén tanto como te sea posible.

Realizar los 4 peticiones a los arcangeles (Invocacién a los Arcangeles).

Solicitar verbalmente la iniciacion con una invocacion. La invocacién es simplemente
unallamada u oracion como esta:

Noohkow

YO( tu nombre completo) INVOCO LA PRESENCIA DE LOS ARCANGELES MIGUEL
DELANTE MI, URIEL A Ml DERECHA, GABRIEL A MI IZQUIERDA Y RAFAEL DETRAS,
ASi COMO TAMBIEN PIDO LA PRESENCIA DE LOS ANGELES GUIAS DEL RAYO
REIKI,DE Ml ANGEL DE LA GUARDA Y MI ANGEL SOLAR PARA QUE REALICEN, ME
ASISTAN Y APOYEN EN ESTA INICIACION DE REIKI ANGELICO PRIMER GRADO.

“SENOR (DIOS, CREADOR, ESPIRITU, CREADOR DE TODO LO QUE ES), POR FAVOR
BENDICEME, EN QUE YO SEA INICIADO EN TU SERVICIO DIVINO DE SANACION. YO
COMPROMETO MI CORAZON Y MIS MANOS PARA LA SANACION DE TODO SER.”

LES DOY GRACIAS POR LO QUE YA ESTA HECHO.

Esperar en posicion de meditacion durante 30 minutos a que desciendan las energias
Angélicas.

Esta meditacion tiene el proposito de ayudarte a elevar tus energias antes de tomar la
Iniciacion. Para equilibrar y despejar bloqueos en nuestros centros energéticos o chakras.
Puedes ajustarla de acuerdo a tus necesidades.

Relaja todo tu cuerpo. Toma siete respiraciones profundas y suaves, siente el aire como se
mueve a traves de tus pulmones y por todo tu cuerpo.

Con cada respiracién te visualizas como un arbol firmemente enraizado en la tierra, en cada
inspiracion, inspiras la energia de la tierra, la energia que sostiene todas las cosas vivas.
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1. Ahora concéntrate en la primera chakra que se encuentra en la base de tu espina: la
Chakra

2. Raiz. Visualiza la Energia de la Sagrada Tierra subiendo por esta chakra.

3. Siente la energia de la tierra, su pulso y la vibracion de esta energia.

4. Imagina la chakra como una rueda de color rojo profundo que empieza a girar en sentido
horario (Si prefieres puedes visualizarlo como si fuera una flor que esta floreciendo) y ahora
ves como esta chakra se llena con la hermosa energia de la Sagrada Tierra.

5. Ahora deja que la energia de la Tierra se mueva mas hacia arriba a la segunda chakra; la
Chakra Sacra o chakra Sexual, el cual esta justo arriba Del hueso Pubico. Visualizala como
una radiante luz color naranja que esta absorbiendo la energia y como comienza a girar o a
florecer.

6. Sigue al siguiente chakra, el Plexo Solar; llena esta area con una hermosa energia y
visualiza al chakra que comienza a girar o comienza a florecer con el mas hermoso y radiante
Amarillo.

7. Ahora sigue al siguiente chakra, y deja que la energia llene la chakra Del Corazén;
visualiza la chakra que comienza a girar, o a florecer al mas puro verde tierra que puedas
concebir. Concéntrate en la energia por unos momentos, siente el amor y como la chakra es
revitalizada.

8. Cuando estés listo sube a la chakra de la garganta, y visualiza Como comienza a girar 0 a
florecer en el mas puro azul, Como el color Del océano en UN dia de verano, siente el placer
de esta revitalizacion Del chakra.

9. Deja que la energia de la tierra suba a la chakra Del Tercer ojo siente el hormigueo y
Como la energia revitaliza Este chakra, visualiza como comienza a girar o a florecen el mas
profundo color indigo.

10. Finalmente deja que la energia de la Sagrada Tierra suba hasta la chakra de la Corona,
siente la sensacion del hormigueo y visualiza la chakra girar o florecer en los colores purpuras
y violetas, y ahora visualiza la mas pura luz blanca que provine desde el universo. Tu eres
uno con la energia del universo, tu ambiente y ta4 mismo, visualiza la energia universal
bajando a través de tus chakras intensificando sus colores, concéntrate en la energia, siente
la luz amorosa y la energia revitalizadora.

11. Ahora estas resonando a niveles elevados de pura Luz, llama a los Angeles. Pideles que
ellos estén cerca de ti y se unan a ti en tu hermosa iniciacion (el dia de la iniciacion o en esta
meditacién) y muéstrales como conectarse libremente, pideles que compartan su pura luz
sanadora contigo. Has una afirmacion positiva, visualizando esta energia y sintiéndola como
cae sobre ti bafidndote, limpiandote, sanandote y llenandote.

12. Ahora por unos momentos concéntrate en esta energia...

13. Cuando estés listo agradece a los Angeles por compartir su amor y luz contigo. Enviales
en cambio puro amor. Suavemente cierra tus Chakras de la Corona y la Raiz, sellando la
energia pura Angélica. Haces esto visualizando estas chakras como suavemente disminuyen
sus giros y sellando la energia, o como los pétalos de la flor se cierran sellando esta hermosa
energia, visualiza todos los chakras uno por uno gradualmente que estén regresando a su
estado original de brillo.

Toma tres respiraciones revitalizantes antes de regresar suavemente a la habitacion.

-34 -



Consejos practicos para obtener mejores resultados.

1 - Adecuar una sala o consultorio: En un lugar silencioso con musica relax de fondo;
aromatizar con sahumerios y a una temperatura adecuada

2 - Buscar la comodidad: Recordar que a veces baja la temperatura del cuerpo del receptor,
tapar convenientemente los pies.

Sentados comodamente estaremos en mejores condiciones para dar Reiki. Recuerda que
cada posicion lleva como minimo de 3 a 5 minutos.

3 - Higiene: Conservar el lugar de trabajo limpio. Debes lavarte las manos antes y después
de cada sesion.

4 - Comunicacion: Debes comunicarte con la persona que va a recibir Reiki, explicale que
es y como funciona, cuales son las posiciones de manos que vas a utilizar y que si quiere
puede cerrar los 0jos, dar las gracias a las energias curativas de Reiki y abrirse a ellas.

5 - Conectarse con Reiki: Pon tus manos en tu plexo solar por 2 minutos y pideles a tus
guias espirituales y a los Arcangeles que te asistan para un trabajo mejor.

6 - Peinado del Aura: Realiza el peinado del aura antes de empezar. Recuerda que al
finalizar debes repetirlo. Se recorre desde la cabeza a los pies, a una distancia de 5 a 10 cm,
con movimientos ondulantes de las manos.

7 - Ponte a trabajar: Recuerda que tu solo eres un canal, deja fluir tus buenas intenciones
dirigidas por los Arcangeles, te sorprenderas de los resultados inmediatos.

8 - Tiempo: Cada posicion como minimo debe ser de 3 minutos. Por lo tanto el tratamiento
durard entre 45 y 90 minutos. Esto si quieres hacer una sesién completa, de lo contrario
déjate llevar por tu intuicion y tu alma, los angeles aceleran el proceso de canalizacion de
energia, por lo que el tiempo es variable, ti sabras cuando hayas terminado o debas cambiar
de posicion.

9 - Relajacion: Al terminar las posiciones de frente, debes dejar unos instantes que la
persona siga relajada. Después indicarle que debe darse vuelta para continuar el tratamiento
(esto ultimo no es del todo necesario).

10 - Finalizando: Al terminar debes realizar el peinado del aura y dejar unos minutos a la
persona. Ella esta relajada profundamente.

A menudo el receptor se siente muy relajado y a veces duerme, lo cual no afecta al
tratamiento en absoluto. Puedes permitir que el receptor siga durmiendo vy, al finalizar el
tratamiento, usar una de las técnicas siguientes para despertarle:

- masajear ligeramente los pies;
-sacudir suavemente la espalda; balanceandola un poco

Si el paciente ha entrado en un estado muy profundo y tiene dificultades para salir puedes
usar la siguiente técnica:

- Puedes decirle: "Voy a contar hasta tres y cuando llegue a tres, abriras los ojos y te sentiras
despierto y bien. Uno, estas regresando poco a poco. Dos, te sientes muy bien y estas
despertandote suavemente. Tres, abre los 0jos, te sientes despierto y bien."

Si a pesar de todo eso, el receptor sigue durmiendo, no te preocupes. Es mejor dejarle
durante un rato; normalmente, se despertara por si solo, o bien puedes repetir los pasos de
arriba.

Durante el tratamiento existe una conexion energética entre el receptor y tu. Es conveniente
cortar esta conexion al finalizar la sesién. Una manera de hacerlo es visualizando la conexion
y cortandola con tijeras, diciendo «Toma tu propia energia y yo tomo la mia». Dar las gracias
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al Universo, a los guias, maestros seres de luz, a los Arcangeles, Angel de la Guarda y Angel
solar nuestro y del paciente.

Otra manera de cortar la conexion es solicitarle al Arcangel Miguel que con su espada
flamigera corte toda conexion energética entre el receptor y tl. Regresas la energia de tu
paciente con tus manos y tomas la tuya, solicitas a tu Angel solar que selle tu campo
magnetico.

Un tratamiento completo son ocho sesiones que se haran cuatro en dias sucesivos y luego
cuatro mas en dias alternos o dos semanales. Asi se logra un equilibrio energético que durara
largo tiempo.

11.-La terminacion de la sesion: Para terminar la sesion indica al receptor que se incorpore
lentamente. Es una buena idea ofrecerle agua y recomendarle que durante los dias siguientes
a la sesion tome bastante agua para que le ayude a eliminar toxinas que pueda haber
acumulado.

CHO KU REI

La traduccion al castellano de este simbolo lo dice todo: "DIOS ESTA
AQUI". Asi nos podemos hacer una idea del poder que tiene.

Basicamente su poder radica en potencializar y activar la energia
universal.

Asi pues puede ser utilizado para muchas cosas: limpiar el ambiente de
energias inarmonicas, como simbolo de proteccién y ayuda, para encontrar la armonia que
nos falta y por supuesto, para ser aplicado sobre una zona enferma de nuestro cuerpo.

Para activarlo solo tenemos que realizar el simbolo con nuestra mano de poder (aquella con
la que escribimos) siguiendo el orden de las flechas y mencionar su nombre tres veces con
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confianza y firmeza. Puedes decirlo en voz alta o puedes decirlo mentalmente. (Esto si
guieres seguir el método tradicional).

En Angel Reiki no es necesario aprenderse el trazo del simbolo, ya que es el Arcangel quien
lleva la vibracion misma, por lo que cuando usemos el simbolo del CHO-KU-REI, bastara con
solicitar la presencia del ARCANGEL GABRIEL (3) y solicitarle que genera la vibracion
correcta y perfecta del simbolo. No esta por demas comentarte también lo siguiente DIOS
dice “ayudate que yo te ayudare” ahora lo entiendes mejor®©.

El simbolo puede ser dibujado en el aire con la mano si fuese necesario; otras personas
relacionadas con este ambiente podemos dibujarlo mentalmente, una vez mas te recuerdo
puedes solicitarlo con la presencia del Arcangel Gabriel, dicho de otra manera, de ahora en
adelante CHO KU REI= GABRIEL, GABRIEL= CHO KU REI, CHOKUREI GABRIEL me gusta
decirle®, lo que es suficiente para crear la conexion.

Ahora bien Siempre que decidas trazar el simbolo, debes repetir el mantra tres veces. Mira te
explico:

1.- trazado del simbolo

2.- repites Mantra CHO KU REI (3)

3.- repites Kotodama “DIOS ESTA AQUI” (3)

4.- te recomiendo sellar invocando la presencia de GABRIEL (3)

En ocasiones, casas y locales antiguos retienen ciertas energias nocivas de anteriores
moradores, comportandose como si fuesen verdaderos archivos. EI Cho-Ku-Rei puede
utilizarse para purificar ambientes y promover una limpieza inmediata de residuos negativos,
emanaciones, en forma etérica, de enfermedades fisicas, mentales y energias psiquicas
inarmonicas (formas-pensamiento), provenientes de sentimientos de rabia, odio, tristeza, etc.,
gue saturan determinados locales.

Debe dérsele atencion, trazando el simbolo en las esquinas de los ambientes, pues la energia
se mueve en circulos y tiene tendencia a concentrarse en las esquinas. Cuanto mas utilice el
Cho-Ku-Rei, méas energia benéfica crea usted dentro de casa.

Antes de sentarse en una silla, se recomienda dibujar el Cho-Ku-Rei sobre la misma, para
transmutar su energia. Lo mismo puede hacerse sobre una cama de hotel, o sobre cualquier
objeto, como una toalla, ropa, etc.

Podemos utilizarlo en alimentos, en agua, etc., que, de estar des energizados, pasan a estar
saludables y curativos. Utilizamos el Cho-Ku-Rei para los medicamentos, teniendo como
objetivo potenciar sus efectos positivos y minimizar posibles efectos secundarios indeseables.

Puede utilizarse el simbolo para la autoproteccion, la proteccion de su familia, de su casa,
de puertas, de ventanas, de su vehiculo, etc. AngelReiki funciona en todos los niveles; en
consecuencia, la proteccion es general, incluso contra agresiones y ataques psiquicos.

Podemos utilizarlo para proteger el aura y los chakras antes de realizar un tratamiento.
Trazamos el Cho-Ku-Rei en las palmas de las manos y delante del cuerpo; enseguida
delineamos nuevamente el simbolo, acercando la mano hacia cada uno de los chakras (de
abajo arriba) y repitiendo el mantra siempre tres veces. Con ello estara sellando su cuerpo
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contra posibles energias inarmoénicas.

Cuando se tiene un pensamiento negativo, se debe trazar inmediatamente el Cho- Ku-Rei; de
ese modo el pensamiento se transmuta, mandando la energia a niveles mas altos. Puede
envolver con un gran Cho-Ku-Rei a un ladrén que desea asaltarlo, o0 a un guardia de
tra&fico malintencionado.

En el auto tratamiento, al igual que al atender a otras personas, antes de la aplicacion,
visualizaremos el simbolo sobre el chakra coronario, en el sentido de la frente hacia la nuca;
de esa forma, los canales eléctricos del cuerpo se desbloquearan y se limpiaran mas
rapidamente, aumentando la capacidad de absorcién de la Energia Vital del Universo v,
consecuentemente, disminuyendo el tiempo minimo de aplicacion en cada posicion de 5 a 3
minutos.

El Cho-Ku-Rei actua, principalmente, sobre el cuerpo fisico durante la curacion. Sélo es
necesario dibujar el simbolo una vez para cada tratamiento; si el tratamiento tuviera que ser
interrumpido, se debera recomenzar con el Cho-Ku-Rei en la misma posicibn en que se
detuvo.

El sanador, ya he dejado claro anteriormente, no es producto de una breve ceremonia, sino
de un cultivo que hace madurar las semillas de la iniciacién recibida. Por eso es esencial
dedicar tiempo al trabajo espiritual sobre si mismo y al auto tratamiento Reiki de manera
cotidiana. Esto fortalecerd las facultades y la sensibilidad que se estd abriendo en cuanto
comienza la formacion como terapeuta Reiki.

No es para desdefiar en la ignorancia la nocién de que aunque el Reiki sea un néctar que nos
ayuda a nosotros primero, por canalizarlo, tanto como al que lo recibe, nuestro propio grado
de desarrollo humano, energético y espiritual, también es transferido al receptor, junto con el
Reiki, aunque éste minimice los efectos inoportunos y nos mejore a todos los implicados.

Cuanto mas realizados y sanos estamos, mejor es la calidad del Reiki que estamos
traspasando; esto no quiere decir que en algun caso la balanza deje de ser enormemente
positiva, pues siempre el beneficio del Reiki compensa mas alla de los posibles defectos o
carencias del canal.

Recomiendo todo medio de purificacion del cuerpo-mente, como la dieta natural, el yoga y la
meditacién. Ademas, para tener un mejor aprovechamiento en el grado segundo de
AngelReiki, hace verdadera falta entrenarse en la visualizacion, asi como en el Yoga de los
canales de energia para alcanzar la maestria.

Te invito a introducirte de lleno en este maravilloso mundo de la energia y si ya tienes algun
sistema entonces compleméntalo, te llevaras una sorpresa.
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AngelReiki actiia de forma global cuando se aplica sobre cualquier parte del cuerpo, sin
embargo es bueno situar nuestras manos en los lugares que estan afectados por una dolencia
en particular o proximo a las regiones afligida.

Existen diversas guias orientadoras sobre como y donde situar nuestras manos, creadas por
varios maestros Reiki hasta la fecha. En esta pagina te presento las mas extendidas. Para el
tratamiento a otra persona se dedica de tres a cinco minutos a cada una de las posiciones, lo
gue supone una sesion de una hora, de comprobada eficacia para activar un proceso auto
depurativo del cuerpo, si se realiza cuatro dias consecutivos. Asi se estimulan las defensas
del organismo y su propia fuerza hemostatica que lo pone de nuevo en equilibrio y armonia,
tras el relativo periodo desintoxicante que seguird naturalmente

En cualquier caso puedes experimentar con tus propias posturas, recibiendo por intuicion la
guia que lleva tus manos a los lugares del cuerpo, por el tiempo que sientas adecuado.

Primero, debemos recordar que el Reiki proviene de una fuente ilimitada e inagotable; y que
conlleva el amor, la compasion y la sabiduria divinas. No hay limites a los beneficios que
puedes recibir del Reiki.

Algo importante a tener en cuenta es la calidad vibratoria de la habitacion en la que das Reiki
si quieres mejorar los resultados de tus terapias. Hay que asegurarse de que la habitaciéon no
esté demasiado fria ni caliente, sino que haya una temperatura agradable, que circule en lo
posible aire fresco y no esté cargada. Una habitacion ordenada y limpia ayuda, ya que la
energia negativa y las malas vibraciones suelen acumularse alrededor del desorden y de la
suciedad.

Pide a Dios y Jesus Cristo que te bendigan y que te ayuden a ti y a tu paciente durante el
proceso del tratamiento. Usar incienso, esencias aromaticas o flores frescas, también
ayudara a subir la vibracion. Musica suave, tipo "New Age", durante el tratamiento, aunque
no es indispensable. También ayudara al paciente a ser mas receptivo y a estar mas abierto.

Una cualidad muy interesante del Reiki es que mientras das un tratamiento, el Reiki seguira
fluyendo sin importar que es lo que esta pasando por tu mente, siempre que hagas contacto
con tus manos. Puedes hablar con otros sobre cualquier cosa, incluyendo cosas triviales y
aun asi, el Reiki seguira fluyendo. No obstante, esta conducta no es la mas adecuada con
Reiki, ni la que produce los mejores resultados. También es importante que no es necesario el
contacto directo de tu mano con la zona intimas donde deseas trasmitir la Luz Cristica, que
transita por tu cuerpo hacia la persona que estas ayudando, bastan unos centimetros vy el
paciente recibira igual el beneficio, con Angel Reiki incluso no es necesario tocar ninguna
zona, puedes trabajar a nivel aurico, o a unos centimetros de la zona.

Debemos ser conscientes que, dar Reiki, es una experiencia espiritual y que es mas
apropiado darlo con reverencia. Al meditar en el flujo del Reiki, mientras pasa a través tuyo, Si
meditas con la mente en silencio o centrada en el "Ser", no s6lo experimentaras la energia
mas directamente, sino que incrementaras su flujo. Segun meditas en la energia del Reiki, tu
mente se sumerge en ella, y esto permite que estés en mayor armonia con su flujo,
permitiéndolo fluir mas libremente. Mientras haces esto, puede que sientas corrientes de
energia fluir por diferentes partes de tu cuerpo, incluyendo tu columna, tus chakras, brazos y
-39 -



manos. También puede que sientas calor, sensaciones relajantes, hormigueo, vibraciones,
pulsaciones u olas de energia pasando a través tuyo. La energia Reiki puede aparecer como
particulas diminutas de luz blanca o dorada, u otros colores de energia fluyendo a traves tuyo.

Todas estas experiencias son muy placenteras y profundamente sanadoras para el
practicante de AngelReiki, mientras que al mismo tiempo, incrementan el beneficio del
paciente. Segtin meditas en el AngelReiki de este modo, también estaras abriendo los
canales por los que fluye el Reiki Angélico, potenciando la energia angelical que canalizas a
tus pacientes. Las invocaciones y oraciones son también un modo efectivo de incrementar la
fuerza del AngelReiki. Antes de dar un tratamiento, puedes pedir a Dios, los Angeles del
Rayo Reiki, Jesus, Maria u otros Maestros Ascendidos, angeles o guias, que tus energias
Reiki se fortalezcan y que te bendigan a ti y a tu paciente.

Cuando varios practicantes se unen, se produce un efecto de acoplamiento del poder
luminoso de sus voluntades reunidas. Es por eso una situacion maravillosa que merece ser
aprovechada para sanar cualquier condicion critica, individual o colectiva. Los Circulos de
sanacion resultan tremendamente positivos para todos los que los forman, y no sélo para los
receptores de los tratamientos.

Posicion de las manos

Se recomienda que antes de comenzar una sesion de Reiki se sienta totalmente confortable,
con ropa liviana y de colores claros. Es preferible hacer algunos ejercicios de respiracion,
relajacion y meditacion antes de comenzar. La duracion del tratamiento puede variar de una
hora a una hora y media, esto depende de la situacion.

Las posiciones comienzan de arriba hacia abajo, para dar un efecto mas relajante, y de pies a
cabeza si queremos dar un efecto energetizante, esto es recomendado cuando trabajamos
con pacientes de la 32 edad o diabéticos , desde el Chakra coronario hasta los pies. Las
manos son puestas sobre el cuerpo, en contacto con él o hasta veinte centimetros del mismo.
La energia Angélica sale de las manos del practicante y es absorbida por el cuerpo de la
persona. Esa energia pasa por los Chakras, limpiando y purificando todas las obstrucciones
del cuerpo, trayendo el equilibrio de una forma natural.

Vea abajo las diferentes posiciones de aplicacién de Reiki.
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Ojos: Actua sobre los Chakras coronario y del Tercer ojo aportandoles energia y sanando
cualquier enfermedad en los 0jos, pues tienen que ver con la capacidad de ver el pasado, el
presente y el futuro, indica miedo o negativa o incapacidad a ver lo sucedido o lo que sucede
en este momento.

Sienes: Clarifica y equilibra ambos hemisferios cerebrales. El Izquierdo es el que corresponde
a lo racional, analitico y esquematico; y el derecho es el creativo, artistico y globalizador.
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Oidos: Es una posicién importante pero opcional, se utiliza en todos los tratamientos de
adicciones, en la oreja se expresan todos los érganos del cuerpo.

Nuca: Trabaja sobre las terminales nerviosas, estimulandolos, envia estimulos placenteros al
cerebro y actua al nivel medular.

Garganta: Punto importante en la comunicacion, conexion entre la mente y el corazon. Reiki
permite que se suelte la colera sofocada y las angustias, limitaciones. Armoniza.

Hombros: Posicion balanceadora de las energias masculinas y femeninas.
Axilas: Se utiliza en pacientes con bajas defensas e hipertension.
Corazon: Punto de activacion del amor hacia uno y universal.

Plexo solar: Chakra que tiene su accién sobre el poder personal y todo lo que tiene que ver
con la autodeterminacion y el compromiso personal.

Higado y Vesicula: Puntos que disuelven la célera, el enojo y rabia que luego afectan las
funciones de estos érganos.

Bazo y Pancreas: Organos que son afectados por las obsesiones. También se usa en
diabetes, enfermedad que tiene que ver con el sentimiento de pérdida de dulzura de la vida.

Ovarios y préstata: En la mujer ayuda a disminuir las presiones y dolores pre-menstruales.
En el hombre activa su creatividad.

Caras Int. De los Muslos: Activa la circulacion sanguinea.
Rodillas: Esta posicién armoniza, Flexibiliza y equilibra fisica y mentalmente al paciente.
Tobillos: Ayuna a la direccién y movilizacion interna y externa del Paciente.

Pies: Posicion que permite el enraizamiento a la tierra, la eliminacion de las energias
negativas hacia las mismas. Produce seguridad y apoyo interno.

Espalda: Punto donde cargamos nuestras preocupaciones, angustias, tristezas y dolores.

Pulmones: punto asociado a nuestra forma de vida. Respiramos de la misma forma en que
vivimos.

Rifiones: Sede de los miedos. Todos los sentimientos asociados a la vergienza y a los
fracasos infantiles.

Region Lumbar: Inseguridad a nivel financiero, falta de confianza en los procesos
universales de la abundancia

Nota: En las zonas genital en ambos sexos y senos en las mujeres simplemente la

imposicién de manos se hace a unos centimetros del la zona, generando el mismo efecto
benéfico al paciente.
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Problema

Fuente

Accidentes Manifestaciones de ira. Frustracion, rebeldia.
Anorexia Odio a si mismo, privacion del alimento vital, sentimiento de no ser lo bastante bueno.
/ Bulimia

Anquilosa- miento

“ s

Cuerpo rigido = mente rigida, inflexibilidad, temores “Unico camino”, resistencia al
cambio.

Lugar en donde se manifiesta = localizacién de la pauta

Apoplejia Pensamiento negativo, pérdida subita de la alegria, cambio de orientacidn forzada.

Artritis Pauta autocritica, o hipercritica frente a los demas, perfeccionismo.

Asma Deseo de ser mimado, remordimientos, complejo de inferioridad.

Brazos Capacidad para abarcar, emociones antiguas retenidas en las articulaciones.

Cabeza Nosotros, lo que mostramos al mundo: algo radicalmente equivocado.

Cancer Resentimiento profundo, desconfianza. Autocompasién, desesperacion, desvalimiento.

Cefalalgias Invalidez del yo.

Colon El estrefiimiento = incapacidad para abandonarse; diarrea = temor a re- tener;
estreflimiento también = falta de seguridad acerca de si tenemos bastante, afan de
acaparar

Corazon El corazdn es amor y la sangre es felicidad; el ataque cardiaco es la negacion,
la supresion brusca del amor y de la felicidad.

Dedos indice = el ego. laira y el miedo. Pulgar = preocupacion.

Medio = ira; el derecho: un hombre; el izquierdo: una mujer. Anular = uniones, penas.

Dolor Culpabilidad que busca el castigo; obsérvese en qué manera se manifiesta.

Edemas Mentalidad estancada: temores inexpresados, sentirse como en una trampa.
Espalda Parte superior = falta de comprensidn emocional, busqueda de ayuda. Parte media =
remordimiento.
Estdmago Incapacidad para digerir ideas y experiencias. No podemos “tragar” a alguien o a algo.
Miedo.
Garganta Miedo al cambio. Incapacidad para expresarse, ira, creatividad contra- riada.
Laringitis = demasiado furioso para hablar; irritacion = ira; amigdalitis o
Genitales Cuestiones relativas a la feminidad o la masculinidad, rechazo de la sexualidad, “cosas
sucias”, “impureza del cuerpo femenino”.
Mamas Instinto maternal de protecciéon, tal vez excesivo en relacion con una

persona/cosa/lugar/experiencia.
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Manos ener con demasiado empefio un dinero. una relacién. Artritis = autocritica, espiritu
Nuca Cuestiones relacionadas con la flexibilidad.
Oidos asiado dificil admitir lo que dicen. Dolor de oidos = ira. Sordera = no quiere oir.
Peso excesivo Necesidad de proteccion, inseguridad.
Piel Amenaza que afecta a la individualidad: cuando estamos sometidos a otros.
Piernas Temor a progresar, o escasa voluntad de hacerlo.
Pies Imagen que tenemos de nosotros mismos. Progreso.

Pulmones capacidad para dar y recibir energia vital; negacién de la vida. Enfisema, abuso del
Rodillas xibilidad; incapacidad para someterse, orgullo. Ego. Tozudez. Mie- do al cambio, afan
Sinusitis Irritacidn causada por alguien.

Tumores Crecimiento errdneo; ofensa antigua que atormenta y no se olvida. Tumores

uterinos: resentimientos en relacidén con la feminidad, misoginia.

Ulceras Miedo; dudas en cuanto a la propia valia, falta de autoestima.

Para detectar y hacer un chequeo de los chacras colocamos las manos a unos centimetros
del cuerpo, encima de cada chacra hasta que detectemos en nuestras manos sensaciones
como hormigueo, presion, frio o calor.

Comenzamos en la zona del ombligo, es mas energética y por lo tanto mas facil de detectar
la actividad energética.

Para abrir el chacra nos concentramos en él y visualizamos como se abre a la vez que
realizamos con las dos manos a la vez un movimiento en el sentido contrario a las agujas
del reloj.

Para cargarlo dejamos las manos encima, podemos usar la energia de cho-ku-rei-gabriel
Para cerrarlo y reactivarlo giramos las dos manos a la vez con un movimiento circular en el
sentido de las agujas del reloj (La diferencia la notaremos comparando con los otros, frio,
cambio de temperatura, inactividad)

Para equilibrarlos lo haremos de la siguiente manera:

Si empezamos por el chacra corona colocamos las manos una detras de la cabeza y la otra
en la frente y vamos bajando:

7-6

Corona y tercer 0jo

5-4

Garganta y corazén

3-2

Plexo solar (encima del ombligo) y Sexual (debajo del ombligo)
2-1

Sexual y raiz (zona genital)

RECUERDA: (7-6) (5-4) (3-2) (2-1)



Otra manera es trabajar en pares en el siguiente orden:

1-6

Raiz y Tercer Ojo

2y 5 Sexual y Garganta
3y 4 Plexoy Corazén

Hasta que sientas equilibrio en ambas palmas como en una balanza.

Meditar, en el significado comun y popular, significa pensar en algo concreto, a fin de
comprender un significado con profundidad. En el mundo occidental, meditar significa
concentrarse en un pensamiento, en una palabra, o en una situacion, descartando
taxativamente cualquier otra reflexion, con el objetivo de llegar a un estado alterado de con-
ciencia.

La meditacion es una aventura; la mayor aventura que la mente humana puede alcanzar.
Los adolescentes acostumbran fascinarse con la sexualidad; los mas viejos, con el dinero y
los bienes materiales pero, con el tiempo, descubren que todo eso no les proporciona la
felicidad plena, y comienzan a buscarla, y la encuentran, en la espiritualidad. La meditacion
no es una fuga de los problemas econdémicos y sociales: debe ser sindbnimo de alegria para
todos, nunca de cansancio ni aburrimiento.

La meditacion hace que nuestro ser se encuentre en armonia con el universo. Esos
resultados pueden obtenerse a través de numerosas técnicas, algunas de origen occidental.
En la tradicion oriental, meditacién significa no hacer nada, para llegar a un estado de
perfecta paz interior, a un estado especial en el que la mente se encuentra ausente,
silenciosa. Una situacion en la que se experimenta una indescriptible sensacion de paz y
felicidad profundas.

El estado meditativo es muy personal, y ocurre en cada uno de nosotros de manera unica,
resultando dificil a veces intentar una descripcion de lo ocurrido.

Con la meditacion nos sentiremos mas tranquilos, mas conscientes, dormiremos mejor, nos
cansaremos menos, y huestra aura comenzara a vibrar de una manera mas armonica,
reflejando un crecimiento espiritual, en una manera mas facil y distinta de relacionar- nos
con nuestros semejantes, elevaremos nuestro nivel inmunolégico, haciendo que las células
del cuerpo trabajen de manera uniforme y equilibrada. El Reiki puede ser un camino para
realizar meditacion profunda.

Al accionar el Reiki después de las meditaciones, sentiremos una diferencia significativa por
encontrarnos mas préximos y en contacto mas estrecho con el universo y, por lo tanto, con
la energia universal.

La meditacién presupone una serie de cosas que son comunes a todos los métodos. La
primera norma para meditar es un cuerpo relajado, sin controlar la mente y sin concentrarse.
Los ojos deben permanecer cerrados, pues el 85% de nuestro contacto con el Exterior se
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hace a través de los ojos. Es preferible encontrar una posicion comoda que tener que
cambiarla durante el proceso. La segunda es limitarse a observar la mente, un pensamiento,
como si fuese una pelicula en la que solamente somos observadores, sin interferir, sea lo
gue fuese. Observar la mente, sin juicio alguno y sin critica.

La meditacion es el simple existir sin hacer nada, sin accion, sin pensamiento, sin emocion,
en ausencia de critica y juicio; y, lentamente, se posesionara de nosotros un profundo
silencio.

Esos son los tres puntos principales: relajamiento, observacion y ausencia de critica.

Echate de espaldas, dobla las piernas dejandolas caer hacia los lados. Une las plantas de los
pies de manera que se toquen en toda su extension. Coloca las manos sobre el pecho, en
actitud de oracién. También puedes practicar este ejercicio sentado, apoyando la espalda
sobre la pared o en un sillon).

¢, Qué ocurre durante este ejercicio? Al unir los pies y las manos, que son los lugares don- de
se encuentran los chakras secundarios, cierras tu circuito energético. En consecuencia,
cualquier zona de tu cuerpo que padezca carencias energéticas podra beneficiarse de la
fuerza vital, que penetrard con mucha fuerza por el chakra craneal, se dirigir4 hacia el chakra
del plexo solar, atravesara posteriormente el del corazon y alcanzara, finalmente, los chakras
de las manos, desde donde se distribuira por las zonas necesitadas siguiendo la estructura de
los meridianos y las zonas reflejas.

En este ejercicio, los brazos constituyen otro cauce de penetracion de la fuerza Reiki. Antes
de fluir adecuadamente, tendra que disolver - o como minimo, permeabilizar - todos los
blogueos con que se encuentre. Cuanto mas practiques, mas nitidamente sentirds como
asciende la energia por tus brazos, acompafiada de hormigueos y de una sensacion de flujo.
Tu atencion se centrara cada vez mas en ti mismo y en tu cuerpo. Al mismo tiempo, la fuerza
Reiki ir4 disolviendo tus bloqueos, sustituyéndolos por amor y regalandote una sensacion de
unidad: si, has sido aceptado.

Entonando simultaneamente el mantra "OM" aumentaran los efectos positivos de este
ejercicio. Tu cuerpo entero resonara al compas de la energia del mantra. La vibracién del
sonido "O" se dirigira hacia el chakra raiz y la de la "M", hacia el Tercer Ojo. La unién de
ambos sonidos te hace sentir los dos polos de tu ser, te hace consciente de tu ligazén con el
cielo y la tierra, de tu sujecion a las fuerzas Yin-Yang.

Respira con el abdomen durante la realizacién del ejercicio. Te recomiendo que, al principio,
no emplees mas de tres minutos. A medida que te vayas acostumbrando podras ir
aumentando la duracion de las sesiones.

Siéntese en una posicion confortable, respire despacio y profundamente, cierre los o0jos.
Visualice un arbol delante de usted, sienta su energia.

Conviértase en ese arbol. Perciba que ese arbol posee un tronco largo. Advierta las ramas y
las hojas. Sienta las raices de ese arbol al penetrar en el suelo, y la energia de la tierra que es
emanada en su direccion y lo esta envolviendo.

Ahora las raices penetran mas profundamente hasta llegar a un rio subterraneo; es un
riachuelo de aguas translucidas y limpidas. El riachuelo bafia sus raices, llevandose todos sus
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miedos, rabia, limitaciones, tristeza. Una luz dorada penetra sus raices, trayendo una
sensacion de paz, bienestar y equilibrio.

Ahora desplace su mente nuevamente hacia el tronco del arbol y sienta que esta
expandiéndose hacia arriba, pasando mas alla de las nubes, llegando a las estrellas.

Sienta que la energia de la cual estd hecha la estrella es la misma que la de su cuerpo.
Siéntase en comunion con las estrellas, con el universo.

Ahora, del cosmos emana una luz blanca que lo envuelve; sienta esa energia.

Regrese enseguida al tronco. Perciba, a su vez, la naturaleza, la vegetacion, otros arboles, los
pajaros y otros seres pequefios.

Hagase, a su vez, totalmente consciente de todas las formas de vida y comparta con ellas la
experiencia que ha tenido. Transmita hacia todos los seres la energia de amor y comunion,
dividala. Esa energia es inagotable.

Regrese, lentamente, hacia su cuerpo. Mueva los pies, las manos, las piernas, abra y cierre los
0jos, hasta sentir que ha entrado perfectamente en el cuerpo.

Las meditaciones con arboles son muy productivas. Acércate a un arbol vigoroso y abrazalo, o
simplemente tocalo con las palmas de las manos. Al poco tiempo, percibirds su presencia
poderosa y tranquila. Tu le transmites la energia vital y él te rodea con su aura. Si el contacto
es frecuente, puede ocurrir que captes imagenes o tengas ciertas impresiones: los arboles
pueden ser muy buenos consejeros cuando confian en ti.
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